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Abstract

The current study aimed to identify the relationship between exam
anxiety and mental health in third-year high school students "Kassar Abdullah"
and "Abderrahmane Belmhup" in The State of Bouarrig Tower, and the study
followed the analytical descriptive approach because it is the most appropriate
to study the relationship between two variables in the social and human
sciences, as Based on searson's exam anxiety scale (1950) and Sami Mahmoud
Al-Nawas' mental health measure (2002) as two key tools for information
collection, the sample of the study included 135 pupils selected in a manner
Simple randomness, during the school season (2021-2022), and after statistical
processing of data, the study reached the results as follows:

1. There is no statistically significant correlation between exam anxiety
and mental health among third-year high school students "Kassar Abdullah"
and "Abderrahmane Belmhup" in Bouarrig Tower state, during the school
season (2021-2022)

2.There are no statistically significant differences in the level of exam
anxiety among secondary third-year pupils attributable to the sex change
(male, female).

3. There are no statistically significant differences in the level of exam
anxiety in the third year of secondary school due to the division variable
(science, literature) 3. There are no statistically significant differences in the
level of exam anxiety in the third year of secondary school due to the division
variable (science, literature)

4.There are statistically significant differences in the level of mental
health in secondary third-year pupils attributable to the sex change (male,
female).

5. There are no statistically significant differences in the level of mental
health in third-year secondary students due to the division changer (science,
literature)

Keywords: Exam anxiety, mental health, third-year high school students.
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Statistiques de fiabilité <L

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,947 38

Statistiques de fiabilitéddaill 4l cLil

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,899

Nombre d'éléments 19°

Partie 2 Valeur ,907

Nombre d'éléments 19°

Nombre total d'éléments 38

Corrélation entre les sous-échelles ,853

Coefficient de Spearman- Longueur égale ,921
Brown

Longueur inégale ,921

Coefficient de Guttman ,921

Statistiques de groupe (=il Guall

Moyenne erreur

) N Moyenne Ecart type standard
el Lo 8 72,2500 10,01071 3,563932
e 8 126,0000 13,97958 4,94253




Test des échantillons indépendants

inégales

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
ia,3d  Hypothése de variances
3,693 ,075 -8,842 14
égales
Hypothése de variances
-8,842 12,684
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
%
Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
Al Hypothése de variances

,000 -53,75000 6,07909 -66,78836
égales
Hypothése de variances

,000 -53,75000 6,07909 -66,91638




Aadll) daal) (ulidal el daa 10458 sala

Statistiques de fiabilitéddaill 4 jaill cLil

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur -,235°

Nombre d'éléments 43°

Partie 2 Valeur ,572

Nombre d'éléments 43°

Nombre total d'éléments 86

Corrélation entre les sous-échelles ,606

Coefficient de Spearman- Longueur égale , 755
Brown

Longueur inégale , 755

Coefficient de Guttman ,697

Statistiques de fiabilité <Ll

PR W

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments
,583 86

Statistiques de groupe =il Guall

Moyenne erreur

adl) N Moyenne Ecart type standard
sl L 8 128,7500 2,96407 1,04796
e 8 144,8750 2,53194 ,89518




Test de Levene sur 'égalité
des variances

Test t pour égalité des moyennes

Différence
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard
EEgN| Hypothése
de variances 0,000 1,000 -11,700 14 ,000 -16,12500 1,37824
égales
Hypothése
de variances -11,700 13,666 ,000 -16,12500 1,37824
inégales
Aouddl) daall g clatiel) G Al Al Al Gadla :05@3) dala
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  s3 51 42,5 42,5 42,5
<l 69 57,5 57,5 100,0
Total 120 100,0 100,0



Uil
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide -l 64 53,3 53,3 53,3
ey 56 46,7 46,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

Statistiques sur échantillon uniques 1z %l

Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur

standard

120

2,5493

,53077

,04845




Test sur échantillon unique

Valeur de test = 2

Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Différence
t ddi Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
10 11,338 119 ,000 ,54934 ,4534 ,6453
Statistiques de groupe02 il dua &
Moyenne erreur
uiall Moyenne | Ecart type standard
Gl 8 51 94,2353 17,54490 2,45678
s 69| 98,8261 21,82818 2,62780
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. T ddl
BB Hypothése de variances
1,318 ,253 -1,235 118
égales
Hypothése de variances
) -1,276 117,127
inégales




Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de
confiance de la
différence a 95

%

Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
BB Hypothése de variances
,219 -4,59079 3,71632 -11,95012

égales

Hypothése de variances

] ,204 -4,59079 3,59738 -11,71513

inégales

Statistiques de groupe03 d:ijal) dua &
Moyenne erreur

pasaddll N Moyenne | Ecart type standard
Gl e 64 99,3125 20,76006 2,59501

& 56 94,0893 19,27908 2,57627

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. T ddl|
S8 Hypothése de variances
,425 ,516 1,421 118

égales

Hypothése de variances

) 1,428 117,567

inégales




Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de
confiance de la
différence a 95

%

Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
et Hypothése de variances
,158 5,22321 3,67488 -2,05405
égales
Hypothése de variances
,156 5,22321 3,65667 -2,01827
inégales
Statistiques sur échantillon uniques 04 43l 4 &)
Moyenne erreur
N Moyenne | Ecart type standard
Toae 120 1,6174 ,15259 ,01393
2040 120 1,6343 17724 ,01618
3uae 120 1,5861 ,17750 ,01620
4oae 120 1,6222 ,15616 ,01426
50ae 120 1,6409 ,15673 ,01431
B6u=ae 120 1,6152 ,16822 ,01536
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Toae 120 1,6160 ,18783 ,01715
2- 120 1,6145 ,11012 ,01005
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 1
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Différence
ddi Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Toae 44,320 119 ,000 ,61736 ,5898 ,6449
2024 39,201 119 ,000 ,63426 ,6022 ,6663
KR 36,173 119 ,000 ,58611 ,5540 ,6182
4oan 43,649 119 ,000 ,62222 ,5940 ,6504
50ae 44,796 119 ,000 ,64091 ,6126 ,6692
B6u=e 40,058 119 ,000 ,61515 ,5847 ,6456
Toas 35,923 119 ,000 ,61597 ,5820 ,6499
2. 61,131 119 ,000 ,61453 ,5946 ,6344
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Statistiques de groupe05 s jall 4 il

Moyenne erreur

aall N Moyenne Ecart type standard
Tany S5 51 19,3137 2,06388 ,28900
&l 69 19,4783 1,65039 ,19868
2ay K3 51 14,4314 1,64018 ,22967
Sl 69 14,9130 1,54100 ,18551
3aay ) 51 18,4510 2,22992 ,31225
Sl 69 19,4638 1,95974 ,23592
4ony KA 51 19,2353 2,07449 ,29049
sl 69 19,6377 1,70614 ,20540
5z S 51 17,8627 1,96997 ,27585
Sl 69 18,1884 1,51731 ,18266
Bax K3 51 17,4706 2,07223 ,29017
Sl 69 17,9855 1,64936 ,19856
722 S 51 19,0392 2,52951 ,35420
Sl 69 19,6522 2,00606 ,24150
i K3 51 136,5490 10,96232 1,53503
Sl 69| 140,5507 7,85444 ,94556

Test des échantillons indépendants

variances

Test de Levene sur I'égalité des

Test t pour égalité des

moyennes

Sig.

t ddl
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T2y Hypothése de variances
1,248 ,266 -,485 118
égales
Hypothése de variances
. -,469 93,135
inégales
222 Hypothése de variances
274 ,601 -1,647 118
égales
Hypothése de variances
-1,631 103,982
inégales
3o Hypothése de variances
,363 ,548 -2,639 118
égales
Hypothése de variances
-2,588 99,531
inégales
) Hypothése de variances
,868 ,353 -1,165 118
égales
Hypothése de variances
] -1,131 95,028
inégales
Sz, Hypothése de variances
2,739 ,101 -1,023 118
égales
Hypothése de variances
-,984 90,646
inégales
6 Hypothése de variances
2,415 ,123 -1,515 118
égales
Hypothése de variances
] -1,464 92,823
inégales
Tz Hypothése de variances
4,314 ,040 -1,480 118
égales
Hypothése de variances
) -1,430 92,582
inégales
EEN Hypothése de variances
2,291 ,133 -2,330 118
égales
Hypothése de variances
-2,220 86,035

inégales




Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de
confiance de la
différence a 95

%

égales

Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
T2z Hypothése de variances
,629 -,16454 ,33923 -,83630
égales
Hypothése de variances
] ,640 -,16454 ,35071 -,86096
inégales
23xy Hypothése de variances
,102 -,48167 ,29247 -1,06084
égales
Hypothése de variances
,106 -,48167 ,29524 -1,06714
inégales
3 Hypothése de variances
,009 -1,01279 ,38383 -1,77287
égales
Hypothése de variances
,011 -1,01279 , 39136 -1,78928
inégales
4 Hypothése de variances
,247 -,40239 ,34552 -1,08662
égales
Hypothése de variances
] ,261 -,40239 ,35577 -1,10867
inégales
5axy Hypothése de variances
,308 -,32566 , 31830 -,95599
égales
Hypothése de variances
) ,328 -,32566 ,33085 -,98288
inégales
6 Hypothése de variances
,132 -,51492 ,33986 -1,18794
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Hypothése de variances
,146 -,51492 , 35160 -1,21315
inégales
T Hypothése de variances
,142 -,61296 41417 -1,43313
égales
Hypothése de variances
,156 -,61296 ,42870 -1,46432
inégales
isa Hypothése de variances
,021 -4,00171 1,71719 -7,40221
égales
Hypothése de variances
,029 -4,00171 1,80289 -7,58571
inégales
Statistiques de groupe06 4wl duz jill
Moyenne erreur
panaddll N Moyenne Ecart type standard
T2z el 64 19,4844 1,90231 ,23779
s 56 19,3214 1,75921 ,23508
20 el 64 14,5781 1,49926 ,18741
) 56 14,8571 1,69950 ,22711
3oy el 64 19,1406 2,32220 ,29027
s 56 18,9107 1,90002 ,25390
4oy e 64 19,3594 1,87182 ,23398
s 56 19,5893 1,88561 ,25198
5axy e 64 17,8906 1,82676 ,22835
N 56 18,2321 1,59535 ,21319
6 el 64 17,6406 1,98700 ,24837
oty 56 17,9107 1,68714 ,22545
Ty el 64 19,5469 2,35655 ,29457




& 56 19,2143 2,13809 ,28571
EEN ele 64 138,6406 10,30544 1,28818
& 56 139,0893 8,50300 1,13626
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
Sig. t ddl
T2 Hypothése de variances
,003 ,959 ,485 118
égales
Hypothése de variances
,487 117,625
inégales
222 Hypothése de variances
1,629 ,204 -,956 118
égales
Hypothése de variances
. -,948 110,625
inégales
3o Hypothése de variances
3,253 ,074 ,588 118
égales
Hypothése de variances
. ,596 117,497
inégales
4oz Hypothése de variances
,154 ,696 -,669 118
égales
Hypothése de variances
] -,669 115,665
inégales
Saxy Hypothése de variances
,296 ,588 -1,083 118
égales
Hypothése de variances
] -1,093 118,000
inégales
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égales

6 Hypothése de variances
1,382 ,242 -,796 118
égales
Hypothése de variances
. -,805 117,902
inégales
T Hypothése de variances
417 ,520 ,805 118
égales
Hypothése de variances
,810 117,835
inégales
isa Hypothése de variances
,344 ,559 -,258 118
égales
Hypothése de variances
] -,261 117,616
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
%
Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
T2 Hypothése de variances
,629 ,16295 , 33614 -,50270
égales
Hypothése de variances
,627 ,16295 ,33438 -,49923
inégales
234 Hypothése de variances
,341 -,27902 ,29199 -,85723
égales
Hypothése de variances
,345 -,27902 ,29445 -,86250
inégales
3 Hypothése de variances
,557 ,22991 ,39082 -,54401
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Hypothése de variances

] ,552 ,22991 ,38565 -,53381
inégales
4oz Hypothése de variances
,505 -,22991 ,34369 -,91050
égales
Hypothése de variances
,505 -,22991 ,34386 -,91098
inégales
Sz Hypothése de variances
,281 -,34152 ,31523 -,96577
égales
Hypothése de variances
277 -,34152 , 31239 -,96014
inégales
62 Hypothése de variances
427 -,27009 , 33912 -,94163
égales
Hypothése de variances
422 -,27009 ,33544 -,93436
inégales
Tz Hypothése de variances
422 ,33259 ,41305 -,48537
égales
Hypothése de variances
] ,419 ,33259 ,41037 -,48007
inégales
EENS Hypothése de variances
797 -,44866 1,73977 -3,89389
égales
Hypothése de variances
,794 -,44866 1,71770 -3,85029

inégales




Corrélations 4l dua il

(SR Tz iaa
1o Corrélation de Pearson 229 224 551" ,027
Sig. (bilatérale) ,012 ,014 ,000 771
N 120 120 120 120
o Corrélation de Pearson 290" 219 552" 136
Sig. (bilatérale) ,001 ,016 ,000 139
N 120 120 120 120
3an Corrélation de Pearson 4317 503" 7517 ,128
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 163
N 120 120 120 120
4any Corrélation de Pearson 415" 356 683" ,037
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 691
N 120 120 120 120
Bas; Corrélation de Pearson 346" 350" 550" ,101
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 273
N 120 120 120 120
Bax: Corrélation de Pearson 1 544" 713”7 ,097
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 291
N 120 120 120 120
7 Corrélation de Pearson 544" 1 728" ,059
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,520
N 120 120 120 120
i Corrélation de Pearson 7137 728" 1 124
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 A77
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N 120 120 120 120
ol Corrélation de Pearson ,097 ,059 124 1

Sig. (bilatérale) ,291 ,520 A77

N 120 120 120 120
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Tests de normalité g JLas)
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Gl ,052 120 200 ,991 120 ,669
EEN ,057 120 ,200° ,929 120 ,000

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors
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