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Introduction

Depuis I’antiquité, ’utilisation des plantes a des fins thérapeutiques est connue pour
traiter et soigner toutes sortes de maladies. Ces plantes ont 1’aptitude de synthétiser de
nombreux composés appelés métabolites secondaires (Muthuet al., 2006). Ces derniers
possedent des structures chimiques diversifiées et un large éventail d'activités biologiques.
Cependant I'évaluation de ces activités demeure une tache tres intéressante, qui peut faire
I'intérét de nombreuses études (Huang et al., 2005).En effet, les métabolites secondaires font
I’objet de nombreuses recherches a cause de leurs diverses activités biologiques. Ces
derniéres années, l'attention s'est portée sur l'activité antioxydante en raison du réle qu'elle
joue dans la prévention des maladies chroniques telles que les pathologies du cceur, le cancer,
le diabete, l'hypertension et la maladie d’Alzheimer en combattant le stress oxydant

(Meddour et al., 2013).

Les composés phénoliques des plantes médicinale, comme les acides phénoliques, les
flavonoides, et les tannins ont une activité antioxydante qui leur permet d’exercer un role

protecteur ou thérapeutique contre ces maladies (Manachet al., 2004).

L'extraction est une étape trés importante dans [l'isolement, l'identification, et
l'utilisation des composés phénoliques. Beaucoup de facteurs tels que le rapport
solide/liquide, la température, le temps et le solvant d'extraction...etc., peuvent influencer de
maniére significative l'efficacité de 1’extraction. Généralement, I'optimisation des processus

d’extraction est réalisée par des méthodes empiriques ou statistiques (Ghafoor et al.,2009).

C’est dans cette optique que s’inscrit 1’objectif de notre travail, dans le but de valoriser
la richesse naturelle algérienne et d’améliorer le patrimoine de la médecine traditionnelle.
Ainsi nous avons choisid’étudier une plante commune localeAsparagusacutifolius de la
familleAsparagaceae qui est largement présente dans la région de Bejaia, plus précisément
entre El Kseur et Sidi Aich en étudiant les meilleures conditions d’extraction des polyphénols

par une méthodeconventionnelle d’extraction : la macération.

Le présent travail est organisé en deux chapitres :

e Le premier chapitre de notre étude illustre le matériel biologique et les méthodes et
techniques utiliseés.

e Dans le deuxiéme chapitre, les résultats sont exposes et discutés.



L’étude s’achéve par une conclusion générale qui résume 1’ensemble des résultats obtenus et

éventuellement des perspectives d’avenir.



Chapitre 1 : MATERIEL ET METHODES
I- Matériel
I.1. Matériel végétal
1.1.1. Description du matériel végétal

Le matériel biologique utilisé au cours de cette expérimentation est 1’Asperge
sauvage Asparagus acutifolius(Fig. 01). C’est une espece répandue sur le pourtour
méditerranéen. Elle est formée d’une partie pérenne appelée couronne qui a une structure de
typerhizome, des tiges droites appelées turions, des feuilles fines ramifiees et des fruits

sousforme de baies rouges contenant des graines noires (Doré, 1990).
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Figure 01 : Les différentes parties de la plante Asparagus acutifolius
1.1.2 Préparation de la poudre
1.1.2.1Récolte
La récolte des échantillons d’Asparagus acutifolius a été effectuée dans la région entre
la commune d’ElKseur et Sidi Aichdans la wilaya de Bejaia entre la fin du mois de mars et le
début d’avril 2021 (Fig. 02).



Figure 02 : Asperge sauvage (Fellah 2021).

1.1.2.2 Séchage
Aprés avoir bien nettoyé 1’asperge, elle est coupée en morceaux et séchée a 1’ombre
pendant une dizaine de jours, puis elle est placée a I’étuve a 40°C pendant 48h, afin de la

préserver de la dégradation des substances thermolabiles telles que certains polyphénols(Fig.

03).

Figure 03 : Séchage a I’ombre.
1.1.2.3Broyage et tamisage

Une fois séchée,la plante a été broyée a I’aide d’un broyeur éclectique,jusqu’a
I’obtention d’une poudre trés fine(Fig. 04).11 s’en suit d’un tamisage pour avoir une poudre
homogénéisée,de granulométrie inférieure a 200 pwm, qui par la suite, sera conservée dansdes
flacons opaquesen verre, fermés et mis a I’abri de la lumiére pour empécher 1’oxydation

jusqu’au moment d’utilisation.



Figure 04 : Poudre d’asperge aprés broyage et tamisage.

1.2 Produits et réactifs

Solvants : Eau distillée (H20) ; Ethanol (C2H50H) ; Méthanol (CH40) ; Acétone (C3H60)
Réactifs : Folin-Ciocalteau ; Carbonate de sodium (Na2CO3) ; Acide gallique (C7H605).
Tampons : Sodium di-hydrogenorthophosphate di-hydrate (Na2PO4) ; +Di-sodium hydrogen

phosphate anhydrous (Na2HPO4); Ferricyanure (Fe (CN) 6)3; Acide trichloracétique
(TCA) ; chlorure ferrique (Fecl3).

1.3 Mode opératoire

1.3.1 Optimisation des meilleures conditions d’extraction des composés phénoliques

Dans une démarche d’optimisation des conditions d’extraction des composés

phénoliques d’Asparagus acutifolius, une série de parameétres a été étudiée, notamment :

e La nature du solvant.
e La concentration du solvant.
e La quantité de poudre.

e La durée d’agitation pour 1’extraction.

Pour chaque essai, nous avons fait varier un parametre et nous avons fixé tous les
autres parameétres qui restent pour que I’on puisse a la fin avoir des paramétres optimaux et

qui nous donnent le meilleur rendement d’extraction.



1.3.2 Protocole d’extraction

Les polyphénols sont extraits par macération de 150 mg de la poudre dans 15 ml de
solvant sous agitation pendant 30 mn a une température ambiante de 25 C°, puis les extraits

sont filtrés et conservés. Deux essais ont été réalisés pour chaque extrait.

Optimisation des condition d’extraction des ppt
d’asparagus acutifolius

C Récolte >
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Le solvant

< Eau distillée > C Méth;nol > C Ac;tone > < éth:nol

La concentration

C 25% D) C 50% D) C 70% D C 100%

La quantité de poudre

C 100 mg D) C 200mg D) C 300mg D C 400 mg

La durée d’agitation

C 15min D) C 30 min D) C 60 min D) C 90 min




I .3.2.1 Analyse quantitative
I. 3.2.1.1. Dosage des polyphénols totaux

Le dosage des polyphénols totaux a été déterminé par spectrophotométrie, selon la
méthode colorimétrique utilisant le réactif de Folin-Ciocalteu (Singleton et al.,1999). Ce
dosage est basé sur la quantification de la concentration totale des groupements hydroxyles

présents dans 1’extrait.

Le protocole utilisé est basé sur celui décrit par (Singleton et Rose,1965)en y
apportant quelque modifications.Dans des tubes a hémolyse en verre, un volume de 0,1 ml de
chaque extrait est mélangé a 0,5 ml de réactif Folin-Ciocalteu dilué (1/10). Aprés 3 a5 mn
on ajoute un volume de 0,4 ml de carbonate de sodium (7,5%). Les tubes sont ensuite agités

puis incubés a I’ombre pendant 120mn, puis 1’absorbance est lue a 760 nm.

Une courbe d’étalonnage(Fig. 5)est réalisée en parallele dans les mémes conditions
opératoires en utilisant 1’acide gallique a différentes concentrations (de 1/5 a 5/5) comme
contréle positif.Les résultats sont exprimés en milligramme (mg) équivalent d’acide gallique

par 150 mg de la poudre d’asperge sauvage. (mg EAG/150mg poudre).
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Figure 05 :Droited’étalonnage de I’acide gallique pour le dosage des polyphénols
I. 3.2.2 Pouvoir réducteur
I.3.2.2.1 le principe

Le pouvoir réducteur est I’aptitude des antioxydants présents dans 1’extrait a réduire le

fer ferrique du complexe ferricyanure Fe3+ en fer ferreux Fe2+.L’augmentation de



I’absorbance du mélange contenant 1’extrait indique une augmentation du pouvoir réducteur.

(Chewet al., 2009).
I.3.2.2.2 Méthode de dosage

1 ml de I’extrait est mélangé avec 1 ml de tampon phosphate (0,2M, pH = 6,6) et 1ml
de ferricyanure de potassium (10mg/ml). Le mélange est incubé au bain-marie a une
température de 50°C pendant 20 min. Puis 1 ml d’acide trichloracétique (TCA) a 10% est
ajouté pour stopper la réaction et les tubes sont centrifugés a 2790 rpm pendant 10 min. Un
aliquote de 1 ml du surnageant est combiné a 1ml d’eau distillée et 0,2 ml d’une solution

aqueuse de FeCl3 a 0,1%.

La lecture de l'absorbance du milieu réactionnel se fait a 700 nm contre un blanc
semblablement préparé, en remplacant I'extrait par de I'eau distillée qui permet de calibrer
I'appareil (Spectrophotometre UV-VIS). Le contrdle positif est représenté par un standard d'un
antioxydant, I'acide gallique, dont I'absorbance a été mesurée dans les mémes conditions que
les échantillons. Une augmentation de l'absorbance correspond a une augmentation du

pouvoir réducteur des extraits testés (Singleton et Rossi, 1965).

Le pouvoir réducteur obtenu a partir des extraits d’Asparagus acutifolius, a été
déterminé a partir d’une courbe standard utilisant ’acide gallique comme étalon de

référence(Fig. 06).
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Figure 06 : Droite d’étalonnage de 1’acide gallique pour le pouvoir réducteur.



I .3.2. 2Analyse statistique

Les résultats ont été exprimés en : moyenne * écart-type (SD) et analysés a 1’aide du
logiciel Graph pad Prism 7. Les analyses statistiques ont été effectuées par analyse de
variance a un seul critere de classification (ANOVA One-way). Le test de Tukey a été réalisé
et la différence significative a été détectée a p <0,05; p <0,01 et p <0,001.



Il. RESULTATS ET DISCUSSION

11.1 Résultats

11.1.1 Choix de solvant d’extraction

11.1.1.1 Comparaison entre les quatre solvants utilisés

Le premier paramétre entamé dans cette étude est 1’extraction des COMpPOSES
phénoliques de la poudre d’Asparagus acutifolius par I’utilisation de : 1’éthanol a 50%
(polarité : 5,2), ’acétone a50% (polarité : 5,4), le méthanol a 50% (polarité : 6,6) et I’eau
distillée (polarité : 9).

11.1.1.1.1 Dosage des polyphénols totaux (PPT).

Les résultats concernant les 4 solvants sont présentés dans la Figure 07.

ns

250 [ ns 1

Pouvoir réducteur (mg EAG/100 g de poudre )

Figure 07 : Dosage des polyphénols en fonction du solvant dans le protocole d’extraction
ns : différence Non significative

Il apparait clairement que le rendement d’extraction obtenu avec 1’éthanol 50% est le
plus élevé avec 1608.34 + 58.454 mg EAG/100g de poudre vs I’eau distillée 1367.74
+858.119 mg EAG/100g de poudre pour le solvant le plus proche, avec une différence non

significative (p < 0,05). De plus I’analyse statistique montre que toutes les différences sont
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non significatives entre les 4 solvants utilisés, le moins efficace étant 1’acétone (1293.59+
98.374 mg EAG/100g de poudre.

11 .1.1.1.2Pouvoir réducteur

Les résultats concernant la nature du solvant sont présentés dans la Figure 08.

2500 - T 1 T
2000 -
1500 -
1000 -

500 -+

Dosage des polyphénols (mg/100g de poudre )

Figure 08 : Pouvoir réducteur par la fixation de solvant dans le protocole d’extraction

* : différence Significative
ns : différence Non significative

L’éthanol a 50% a donné le meilleur résultat en matiére de pouvoirréducteur avec une
moyenne de 215.65 + 4.793 mg EAG /100g de poudre. L’acétone a 50% et 1’eau distillée sont
proches avec des moyennes de 197.27 + 15.632 mg EAG /1009 de poudre et 186.18 + 14.303
mg EAG /100g de poudre, respectivement. Le méthanol avec une moyenne de 182.08 +
10.757 mg EAG /1009 de poudre est le moins efficace. L’analyse statistique montre que les

différences sont significatives entre 1’eau distillée et 1’éthanol) et entre le méthanol et

I’éthanol.
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A partir des deux tests (dosage des polyphénols totaux et pouvoir réducteur), il

apparait que le meilleur solvant d’extraction pour Asparagus acutifolius est 1’éthanol.

11.1.1.2 Concentration du solvant d’extraction (éthanol)
11.1.1.2 .1 Polyphénols totaux

Pour le deuxiéme parameétre, afin d’extraire le maximum de composés phénoliques,
nous avons utilisé¢ le meilleur solvant qui est 1’éthanol, a des concentrations différentes :
25%,50%, 70% et 100%. Les résultats de la quantification des polyphénols totaux sont

illustrés sous forme d’histogrammes (Fig. 09).

4000 A

30009 ‘

20001
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Dosage des polyphénols (mg/100g de poudre )

Figure 09: Dosage des polyphénols totaux en fonction de la concentration de 1’éthanol.

ns : différence Nonsignificative
Les résultats de 1’analyse statistique montrent que la teneur la plus élevée en composes
phénoliques est celle de I’éthanol a 100% avec une moyenne de 2249.44 + 1113.554 mg EAG
/100g de poudre. Cette concentration est celle qui permet d’obtenir le meilleur taux
d’extraction des polyphénols totaux, alors que la teneur la plus faible est celle de éthanol a
70% avec une moyenne de 1244.44 + 112.228 mg EAG /100g de poudre.
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Les résultats obtenus pour les autres concentrations sont en moyennes de 1322.25
+59.494 mg EAG /1009 de poudre pour la concentration de 25%, et de 1264.46 + 33.365 mg
EAG /1009 de poudre pour la concentration de 50%.

11.1.1.2 .2 Pouvoir réducteur

Les résultats obtenus ont montré que le pouvoir réducteur varie en fonction des ratios

du solvant choisi (I’éthanol) pour I’extraction(Fig. 10)

2001 I | | 1

1501

100 A

(&)]
o
1

Pouvoirréducteur (mg EAG/100 g de poudre )
o
L

Figure 10: Pouvoir réducteur en fonction de la concentration d’éthanol
* différence Significative
La concentration de 70% d’éthanol est celle qui présente le meilleur résultat en matiere
de pouvoir réducteur avec une moyenne de 188.63 £ 1.478 mg EAG /100g de poudre, tandis

que la concentration de 100% est celle qui présente le plus faible résultat en matiére de
pouvoir réducteur avec une moyenne de 112.68 +12.496 mg EAG /100g de poudre.

Pour les autres concentrations, les moyennes observées sont de 173.60 + 4.360 mg
EAG /100g MS pour la concentration de50 % ; 152.58 + 3.098 mg EAG /100g de poudre pour
25%.
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L’analyse statistique indique une différence significative entre toutes les
concentrations (25%, 50%,70% et 100%).Les deux tests qui ont été réalisés montrent que la

meilleure concentration du solvant d’extraction (éthanol) est de 70%.

I1.1.1.3 Quantité de poudre d’ Asparagus acutifolius
11.1.1.3.1 Polyphénols totaux

L’impact du rapport solide / liquide sur I’extraction des polyphénols d’Asparagus
acutifolius est mesuré avec les rapports 0.1g/ 20 ml, 0.2g/20 ml 0.3g /20 ml 0.4g / 20 ml. En

augmentant le rapport solide/liquide, celui —ci a eu un effet négatif sur I’extraction (Fig. 11).

30009

20004

1000 A

Dosage des polyphénols (mg/100g de poudre )

Figure 11: Effet de la quantité de poudre sur la teneur en polyphénols totaux.
* . différence Significative
ns : différence Non significative

D’aprés les résultats de 1’analyse statistique, nous remarquons que le rapport qui
permet d’extraire le plus de polyphénols totaux est le rapport solide/liquide de 0.1g /20 ml
avec une moyenne de 2302.40 £+ 451.285 mg EAG /100g de poudre, alors que la teneur en
polyphénols totaux la plus faible a été enregistrée pour le rapport 0.3g / 20 ml de moyenne
1169.05 + 239.875 mg EAG /100g de poudre.
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La moyenne de 1876.83 + 14.189 mg EAG /100g de poudre est pour 0.2g/20 ml et
1305.85 + 135.934 mg EAG /100g de poudre pour 0.4g/20ml.

L’analyse statistique indique aussi une différence significative entre les rapports 0.1g/
20 ml, 0.29/20 ml ; 0.3g/20 ml et 0.4g/20 ml

11.1.1.3.2Pouvoir réducteur

Les résultats obtenus ont montré que le pouvoir réducteur varie en fonction de la

quantité de poudre (Fig. 12).

ns
ns
| | |
3001 *

| | |

I —
2004
1004

Pouvoirréducteur (mg EAG/100 g de poudre )

Figure 12 : Pouvoir réducteur en fonction de la quantité de poudre.

* : Significatif
ns : Non significatif

Notons que le pouvoir réducteur obtenu avec le rapport solide/liquide de 0,1/20avec
une moyenne de 182, 85 + 24,202 mg EAG /100g de poudre. Elle est suivie par 0,2/20 et
0.3/20 ml avec 232,14 +12,581 mg EAG /100g de poudre, et246,79 £7,717 mg EAG /1009
de poudre. Le pouvoir réducteur est en moyenne de 238,10 + 1,226mg EAG /100g de poudre
pour le rapport solide/liquide de 0.4/20.
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11.1.1.4 Effet du temps d’extraction
11.1.1.4 .1 Polyphénols totaux

Afin d’extraire le maximum de polyphénols, différents temps de macération ont eté

testés : 15 min, 30 min, 60 min et 90 min. Les résultats sont présentés dans laFigure 13.

2000 7 I ! |

1500 9

10009

500

Dosage des polyphénols (mg/100g de poudre)

Figure 13: Variations de la durée d’agitation sur le rendement d’extraction des
polyphénols totaux

ns : Non significatif

Les rendements d’extractions des composés phénoliques obtenus pour différents temps
de macération montrent une moyenne de 1511,89+ 24,242 mg EAG /1009 de poudre pour le
temps 15 mn. On mentionnera aussi une moyenne de 1421,37 £ 95,627 mg EAG /100g de
poudre pour un temps de 30 mn. Puis nous obtenons une moyenne de 1432,98 = 17,369mg
EAG /1009 de poudrepour 60 mn et enfin 1425,72 + 47,084 mg EAG /100g de poudre apres

90 mn d’agitation.
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11.1.1.4 .2Pouvoir réducteur

Les résultats de cette étape de 1’extraction sont présentés dans la Figure 14.

150 | | | |

100

50 9

Pouvoirréducteur (mg EAG/100 g de poudre )

Figure 14 : Effets du temps d’extraction sur le pouvoir réducteur
ns : Non significatif.
Le pouvoir réducteur est de 99.04 + 14.435 mg EAG /100g de poudre pour le temps
de 15min, et de 110.02 = 22.449 mg EAG /1009 de poudre pour 30 min, de 84.19 + 16.539
mg EAG /100g de poudre pour le temps de 60 min, et de 119.65 + 14.028 mg EAG /100g de
poudre pour 90 min. L’analyse statistique révéle une différence non significative entre toutes

les durées d’agitation utilisées

Nos résultats concernant 1’extraction des polyphénols totaux et le pouvoir réducteur,
ont permis de déterminer que les parametres qui ont donné les meilleurs résultats sont :
I’é¢thanol a 70%, avec une quantit¢ de poudre de 0.1g pendant une durée de macération aux

choix.
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11.2 Discussion

Dans la recherche d'une optimisation efficace de I’extraction des polyphénols a partir

d’Asparagus acutifoliusle choix du solvant d'extraction joue un r6le tres important dans

I’extraction des polyphénols totaux.

Afin d’étudier I’effet de la nature du solvant d’extraction, les composés phénoliques
totaux d’Asparagus acutifolius ont été extraits en utilisant comme solvants : 1’eau distillée, le
méthanol a 50%, I’acétone a 50% et 1’éthanol a 50%.

Les résultats montrent que le solvant qui donne la plus forte teneur en polyphénols
totaux est 1’éthanol & 50% avec un rendementmoyen d’extraction des polyphénols de 1608.34
+ 58.454 mg EAG/100g de poudre etle meilleur résultat concernant le pouvoir réducteur avec
une moyenne de 215.65 * 4.793 mg EAG /100g de poudre. Ces résultats peuvent étre
expliqués par le fait que l'extrait éthanolique renferme des molécules ayant un potentiel

d’extraction plus fort que les autres solvants d'extraction utilisés.

Plusieurs auteursindiquent que 1’éthanol est meilleur que le méthanol dans I’extraction
des polyphénols. Jokicet al.(2010) ont montrés que 1’éthanol et 1’eau sont préférables car ils
ont I’avantage d’étre non polluants, moins chers et non toxiques par rapport a d’autres

solvants comme le méthanol.

Les études effectuees par Jayaprakashaet al. (2008) ont montré que le pouvoir
réducteur dépend de la teneur en composeés phénoliques des échantillons et de la position et du
nombre de groupements hydroxylés.Ces résultats peuvent étre expliqués par la présence de
composés donneurs d’électrons qui entrainent la réduction de Fe3+ en Fe2+. La réduction du
chlorure ferrique est souvent utilisée comme indicateur d’activité des donneurs d’électrons qui

est un mécanisme important pour 1’action antioxydante des polyphénols (Yang et al., 2009).

Concernant D’effet de la concentration du solvant, 1’extraction des composés
phenoliques a été réalisée en utilisant comme solvant 1’éthanol a différentes concentrations, a
savoir : 25%, 50 %, 70 % et 100 %. Nous remarquons que la meilleure capacité d’extraction a
¢té obtenue avec I’extrait éthanolique & 70% (polarité : 5,2).La concentration de 70%
d’éthanol est celle qui présente le meilleur résultat en matiere de pouvoir réducteur avec une
moyenne de 188.63 + 1.478 mg EAG /100g de poudre, bien que la teneur moyenne en
composes phénoliques soit de 1244.44 + 112.228 mg EAG /100g de poudre, mais la

différence n’est pas significative.
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Le mélange solvant-eau distillée semble trés efficace pour Il'extraction des
polyphénols, car I'eau en combinaison avec le solvant contribue a la création d'un solvant
modérément polaire qui assure a la fois I'extraction des composés phénoliques et la
préservation de leur activité antioxydante. Le choix du solvantsera alors conditionné par le
caractére polaire des composés phénoliques présents dans la matrice étudiée (Chirinoset al.,
2007).

Le volume du solvant, ou rapport masse de poudre/volume du solvant, est un facteur
influencant l'extraction de polyphénols.Afin d’étudier 1’effet du rapport solide-liquide,
I’extraction des composés phénoliques d’Asparagus acutifolius a été effectuée en utilisant de
la poudre d’Asperge et comme solvant d’extraction 1’éthanol & 70% et en faisant varier la
relation échantillon/solvant dans les rapports : 0,1/20 ; 0,2/20 ; 0,3/20 a 0,4 /20 (g/ml). D'apres

les résultats d’absorbance obtenus, les rapports0,3/20 et 0,4 /20 (g/ml) ont été hors gamme.

La teneur en composés phénoliques la plus élevée a été trouvée en appliquant le
rapport 0,1 g/20 ml (2302.40 + 451.285 mg EAG /100g de poudre, avec (P<0,05). Notons
aussi que le pouvoir réducteur est obtenu avec une moyenne del82, 85 + 24,202 mg EAG
/1009 de poudre pour le méme rapport, étant inferieur par apport a 0,2/20 (g/ml).Dans le but
de choisir les parametres optimaux, nous avons pris en compte de minimiser au maximum la

quantité de poudre avec 1’obtention d’une meilleur teneur.

L’objectif de I’étape d’extraction des composés phénoliques a partir des végétaux est
de libérer ces composés des vacuoles ou ils se trouvent. L’extraction solide-liquide met en jeu
des mécanismes moins bien connus. En effet, le solvant doit franchir la barriere solide-
liquide, dissoudre le principe actif a I’intérieur du solide et le soluté doit ressortir du solide.
L’entrée du solvant se fait par mécanisme osmotique et la sortie du soluté par diffusion.
L’extraction s’effectue par transport des particules réduites en utilisant un homogénéisateur
ou la substance a traiter est interposée au solvant qui servira a 1’extraction (Escribano-Bailon

et Santos-Buelga, 2003).

L’influence de la durée d’agitation sur 1’extraction des composés phénoliques a été
réalisée en utilisant quatre durées croissantes : 15mn ; 30mn ; 60 mn 90 mn,en utilisant

comme solvant d’extraction 1’éthanol & 70% avec un rapport de 0,1/20 g/ml.
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Les résultats de notre travail ont montré que la durée d’extraction a un effet non
significatif (P<0,05) sur le rendement en polyphénols totaux et sur 1’activité antioxydante des

extraits et que la macération n’influencer pas sur I’extraction.

La solubilité des composes phénoliques dépend de leur nature chimique qui peut varier de
substances simples aux substances tres hautement polymérisées. Il y a une possibilité
d’interaction des composés phénoliques avec les autres composés de la plante tels que les
hydrates de carbones et les protéines. Ces interactions peuvent conduire a la formation de
complexes qui peuvent étre insolubles (Naczc et Shahidi, 2006). La solubilité des composés
phénoliques est aussi affectée par la polaritt du solvant utilisé (Marston et
HostettmanninAnderson et al., 2006) ; Naczc et Shahidi, 2006). Ainsi, la récupération des
polyphénols a partir du matériel végétal est aussi influencée par la durée de 1’extraction, le
ratio du solvant a I’échantillon, la taille des particules de 1’échantillon et les conditions de
préparation de I’échantillon. Par conséquent, il est treés difficile de développer un procédé
d’extraction approprié pour I’extraction de tous les composés phénoliques de la plante
(Hayouniet al., 2007; Naczc et Shahidi, 2006 ; Ribereau-Gayon, 1968). Des résultats
similaires ont été obtenus par plusieurs auteurs (Chirinoset al., 2007 ; Druzynskaet al., 2007
; Telli, et al., 2010). Alors que les résultats de Chaalalet al. (2012) ont indiqué qu'un temps
excessif n'est pas utile pour extraire plus de composés phénoliques a partir des graines de
figue de Barbarie. Aussi selon Benchikh et Louailéche. (2014), le temps excessif d'extraction

n'était pas utile pour extraire les composés phénoliques a partir des pulpes de caroube.

Conclusion

Pour une extraction efficace et optimale des composés phénoliques et 1’évaluation de
leur activité antioxydante (pouvoir réducteur et dosage des polyphénols totaux) d’Asparagus
acutifolius, 1’extraction solide—liquide a été utilisée. Quatre facteurs ont été optimises, a savoir

le type de solvant (acétone, méthanol, éthanol et eau),les différentes concentrations (25%,
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50%, 70%, 100%), le rapport solide/liquide (0.1 /20 ; 0.2/20 ;0.3/20 ;0.4 /20), ainsi que le
temps d’extraction (15min, 30min, 60min, 90min, ), avec un degré de signification des

données pris a P < 0,05.

D’aprés notre essai d’optimisation, certaines conclusions s’imposent. D’abord, le
protocole d'extraction utilisé pour l'optimisation a permis d'obtenir les meilleures teneurs en
polyphénols totaux avec 1’éthanol comme meilleur solvant (215.65 +4.793 mg EAG /100g de
poudre). Avec sa concentration de 70% pour un rapport solide/liquide de 0,19/20ml durant 15

mn.

Les résultats de la présente étude ont révélé que les extraits d’Asparagus acutifolius
ont une activité antioxydante qui varie toujours en fonction de la nature du solvant, la

concentration du solvant, le rapport solide / liquide et le temps d’extraction.

Les activités antioxydantes exercées par les extraits d’Asparagus acutifolius ont été
obtenues dans les conditions suivantes : éthanol a 70 %, rapport solide liquide (0.1/20 ml),
pour une durée d’extraction de 15 mn.

Ces différents choix de conditions ont été sélectionnés pour les raisons suivantes :

- lls permettent d’obtenir les meilleurs rendements en composés phénoliques ;

- Donnent une activité réductrice plus élevée.

En termes de perspectives et dans le but de compléter ce travail a 1’avenir, il serait

intéressant :

* D’¢largir le cadre de l'optimisation des conditions d'extraction des composés phénoliques

par l'utilisationd’autres méthodes d'extraction, avec I'étude de l'effet des autres parametres

comme: la variation du pH, la température et le temps d'extraction.

*De déterminer de nouvelles molécules bioactives naturelles ayant la capacité de répondre

aux différents problémes de santé et d’étre 1’alternative des médicaments synthétiques.

*D’¢largir le panel des activités anti oxydantes in vivo et in vitro et pourquoi pas d’autres tests

biologiques : anti-cancéreuse, anti-inflammatoire et antimicrobiennes.

® De caractériser et isoler des principes actifs responsables de ces propriétés

pharmacologiques
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¢ D’¢étudier I’effet synergique avec d’autres plantes.
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Abstract

This work consists first in extracting phenolic compounds from the whole plant from the
region between El Kseur and Sidi Aich (BEJAIA): Asparagus acutifolius (wild asparagus)
and reducing power, as a conventional method which is summed up in extraction by
maceration.

The plant was submitted to a solid-liquid extraction with an optimization of the extraction
conditions, namely: the nature of the solvent and the concentration of the extraction solvent,
solid-liquid ratio and the extraction time. Extracts of Asparagus acutifolius assured 70%
ethanol; ratio 0.1g / 20ml and the stirring time of 15 min gave the best polyphenol contents
with the following values respectively of (1608.34 + 58.454 mg EAG / 100g of powder);
(1244.44 + 112.228 mg EAG / 100g powder). (2302.40 = 451.285 mg EAG / 100g powder)
and (1511.89 £ 24.242 mg EAG / 100g powder)

Keywords: Asparagus acutifolius; Optimization, Phenolic compounds, Reducing power,
Maceration



Résumé

Ce travail a consisté en premier lieu a extraire les composés phénoliques de la plante
entiere issue de la région d’El Kseur et de Sidi Aich (BEJAIA): Asparagus acutifolius
(Asperge sauvage) et a déterminer son pouvoir réducteur par une méthode conventionnelle
qui se résume par une extraction par macération.

La plante a été soumise a une extraction solide-liquide avec une optimisation des
conditions d’extraction a savoir : la nature de solvant et la concentration du solvant
d'extraction, le rapport solide-liquide et le temps d’extraction. Les extraits d’Asparagus
acutifolius ont révélé que 1’éthanol 70%, rapport de 0.1g/20ml et durée d’agitation de 15 mn
ont donné les meilleures teneurs en polyphénols avec respectivement les valeurs suivantes :
1608.34 + 58.454 mg EAG/100g de poudre ; 1244.44 + 112.228 mg EAG /100g de poudre ;
2302.40 + 451.285 mg EAG /100g de poudre et 1511,89+ 24,242 mg EAG /1009 de poudre.

Mots clés: Asparagus acutifolius ; Optimisation, Composés phénoliques, Pouvoir réducteur.
Macération.



