
 
 
 

 

 

 

 



 

 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

 



 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

في كتابه  الحمد لله القائل

 "لئن شكرتم لأزيدنكم"
  



 

ر دي  ق  كر وت 
 ش 

 علي  أ نعمتنعمتك التي  أ شكر أ ن أ وزعني رب"

  عبادك الصالحين"في رحمتك ب وأ دخلنياعمل صالحا ترضاه  وعلى والدي وان

 (91_أ ية)سورة النمل 

وكان ة بارك وتعالى أ مدنا بالصحة والقو أ نه ت  نشكر الله تعالى على نعمه الجليلة، بادئ ذي بدء،

صدر الة سعأ نه وهبنا التوفيق والسداد ومنحنا  وتعالى على س بحانهنحمده  لنا عونا ودعما.

 القيامة. لإعداد هذا البحث ونرجو أ ن يكون ذخرا في ميزان الحس نات يوم  ثاابرةال و 

ونشكر كل من تلقينا منه علما صالحا أ و عملا مفيدا لواصلة مشوارنا كما نشكر ال س تاذ 

ال س تاذ "بالرابطة أ حمد" و ونصائحه النفيسة، على توجيهاته القيمة  أ بركان" العمري"الشرف 

 . معناعلى كل المجهود الذي بذله

 س يلم"، ، الوظفين "بوزيدي منير""مراكشي حسان"ونشكر كل من مسؤول الكتبة 

على والطلبة "بن قدوج أ كرم"، "بن معمر هدى" ، "مواسي خليصة"نبيل"تهامي توفيق"، "

 كل خير.ا فجزاهم الله عنا كل الساعدات والتسهيلات القدمة لن

لى كل هؤلء نقول لهم:  اإ

 "لها في ميزان حس ناتكمبارك الله لكم وجع "

 



 الاهداء

ياه ن أ وصى بهما الرحمان في قوله: "و أ هدي ثمرة جهدي الى الذي وبالوالدين قضى ربك الا تعبدوا الا ا 

 "احسانا

الى أ غلى من في الوجود، نبع الحنان، الى التي نسجت لي بساطا في طريقي يغطيه عشب ال مان 

 تعلوه أ شجار الثمار

 اليكي: شمعة دربي أ مي العزيزة الغالية.

لى  خالد الذكرى الذي وافته المنية وكان خير مثال لرب ال سرة وال ب المثالي، والذي لم يتهاون يوما ا 

 في توفير سبيل الخير والسعادة أ بي العزيز الموقر رحمه الله وأ سكن روحه الطاهرة الفردوس ال على.

لى أ خواتي العزيزات، خولة، صبرينة، هاجر  ا 

لى جميع أ فراد عائلتي الكريمة وكل صديقاتي ورفيقتي ش يماء، وكل من عرفت في الحياة وكانت لي  ا 

 معهم أ جمل الذكريات.

 الى من تقاسمت معهم أ حلى ال وقات صديقاتي المخلصات واللواتي ساندوني في حياتي بحلوها ومرها

 " زكية، مريم، هبة"

 

 رحمة  

 



 الاهداء

وأ ختم مشواري الدراسي بين دفتي وها أ نا اليوم والحمد لله أ ودع الليالي وأ محو تعب ال يام، 

تمام هذا العمل  هذا العمل المتواضع، فالحمد لله الذي وفقني في ا 

 ول نه من لا يشكر الناس لا يشكر الله

لى لى من لا يمكن لل رقام أ ن تحصى فضائلهما ا   أ هدي هذا العمل المتواضع ا 

 من الجنة تحت أ قدامها، ا لى من كان لي الس ند المعين 

 زينوالدي العزي

 أ مي الحنون أ بي الغالي حفظهم الله وأ طال في عمرهم

لى أ خي وزوجته وأ ختي وزوجها  ا 

 اختي بثينة و 

لى زهور الياسمين وعبق الرياحين أ حفادنا الغاليين  ا 

لى جدتي وخالتي وأ خوالي وزوجاتهم  ا 

لى أ عظم نعمة من الله عليا به  تياالدرب صديقات ا رفيقا 

لى من كانو  لى كل وا  ولكل زملائي بدفعة علم النفس أ ساتذتي ا لي ذخرا وسلاحا ا 

 2222المدرسي 

 

ماء ي  ش 
  



 ملخص الدراسة..............................................................................................
 



 ملخص الدراسة..............................................................................................
 

The current study aims to know the relationship between future anxiety 

and the level of ambition among university students, In light of knowing if there 

are differences between the sample members in the two variables( future anxiety 

and level of ambition) that can be attributed to gender (male,famale) or to 

specialization. The study samble consisted of 165 male and famale students 

from the college of humanities and social sciences. To achieve the objectives of 

the study, the future anxiety scale of zainab mahmoud shukair was used (2005), 

in the study as a whole, we have relied on the descriptive approach because it is 

the most appropriate for the subject of the stydy and the most widely used. The 

date was processed statistically using the statistical program (SPSS) which 

allowed the application of the following statistical tools (a test T, pearson 

coefficient). 

The results were as follows : 

There is no statistically significant correlation between future anxiety and level 

of ambition among university students. 

There are no statistically significant differences between university students in 

future anxiety due to the gender varibale. 

There are no statistically significant differences in the level of ambition among 

university students due to the gender varibale. 

There are no statistically significant differences between university students in 

future anxiety due to specialization. 

There are no statistically significant differences in the level of ambition among 

university students due to specialization. 

Key words:woryy, future anxiety, level of ambition, college student, the 

university. 

 



 فهرس المحتويات والجداول

 



 فهرس المحتويات والجداول

 



 فهرس المحتويات والجداول

 



 فهرس المحتويات والجداول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس المحتويات والجداول

 

 الجداولفهرس 

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس المحتويات والجداول

 

 

 قائمة الملاحق:                                                

 (10ملحق )

 (10ملحق )

 (10ملحق )

 (10ملحق )

 (10ملحق )



 

                                                                                                         ـــة....................................................................................................دمــقــم

 
 أ

 مقدمة



 

                                                                                                         ـــة....................................................................................................دمــقــم

 
 ب



 

                                                                                                         ـــة....................................................................................................دمــقــم

 
 ت



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
5 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
6 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
9 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
15 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأول........................................................................الإطار العام للدراسةالفصل   
 

 
24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
25 

 الجانب النظري



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
26 

 الفصل الثاني: قلق المستقبل

 تمهيد

 أولا: مفهوم القلق.

 تعريف القلق..1

 أنواع القلق..2

 تصنيفات القلق..3

 أعراض القلق..4

 أسباب القلق..5

 .النظريات المفسرة للقلق.6

 ثانيا: مفهوم قلق المستقبل

 .تعريف قلق المستقبل.1

 .الطبيعة المعرفية لقلق المستقبل.2

 .أسباب قلق المستقبل.3

 .سمات ذوي قلق المستقبل.4

   .مؤشرات )مظاهر( قلق المستقبل.5

 .تأثيرات قلق المستقبل.6

 .طرق مواجهة قلق المستقبل.7

 .النظريات المفسرة لقلق المستقبل.8

 خلاصة



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
27 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
28 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
29 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
32 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
33 

 

 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
34 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
35 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
36 

 

 

 

 

 

 

 

 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
37 

 

 

 

 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
38 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
39 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
40 

 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
41 

 

 

 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
42 

 

 

meichenbaum

 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
43 

 

 

 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
44 



المستقبلقلق ................الفصل الثاني.................................................................  
 

 
45 

 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مستوى : الثالثالفصل 

 الطموح
 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
47 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
48 

 

 

 

 

 

 

 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
49 

 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
50 

 

 

 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
51 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
52 

 

 

 

 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
53 

 

 

 

 

 

 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
55 

 

 

 

 

 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
56 



 مستوى الطموح.............................................................................الثالثالفصل 
 

 
57 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تطبيقيالجانب ال



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد:

 الاستطلاعية الدراسة-1

 الاستطلاعية الدراسة أهداف_1_1

 الاستطلاعية الدراسة إجراءات_2_1

 الاستطلاعية عينة الدراسة_3_1

 أدوات الدراسة الاستطلاعية _4_1

 نتائج الدراسة الاستطلاعية_5_1

 .الأساسية الدراسة_2

 _مجالات الدراسة.1_2

 منهجية الدراسة_2_2

 مجتمع وعينة الدراسة_3_2

 أدوات جمع البيانات4_2

 الأساليب الإحصائية المستخدمة5_2

 خلاصة 

 

 

 

 _خلاصة

الإجراءات : الرابعالفصل 

 المنهجية للدراسة
 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
61 

10

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
62 

 

√

 

 ≠

 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
63 

 ألفا كرونباخ عدد البنود حجم العينة

03 82 0,457 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
64 

 ألفا كرونباخ عدد البنود حجم العينة

03 03 0,290 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
65 

- 

- 

- 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
66 

- 

- 

- 

- 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
67 

 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
68 

 

 

- 

- 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
69 

- 

- 

- 

- 



 الرابع..............................................................الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل 
 

 
70 

 

 

 

 



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى_1

 _ عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية2

 _ عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة3

 نتائج الفرضية الرابعة _ عرض ومناقشة4

 _ عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة5

 _ عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة6

 _ استنتاج عام7

 _ مقترحات الدراسة8

 

 

عرض  :الخامسالفصل 

ةومناقشة فرضيات الدراس  



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
72 

 تمهيد: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
73 

≠



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
74 

≠



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
75 



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
76 

≠



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
77 

5م≠4م≠3م≠≠



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
78 

 التباين
مجموع 

 المربعات

مربع 

 المتوسط
 F درجة الحرية

ية
ائ
ص

ح
لإ
 ا
لة

لا
لد

ا
 

القرار 

الإحصائي عند 

.0.5 

ي
كل
ال

 

8
7

8
1

,6
5

9
 



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
79 

5م≠4م≠3م≠≠



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
80 

 التباين
مجموع 

 المربعات

مربع 

 المتوسط

درجة 

 الحرية
F 

ية
ائ
ص

ح
لإ
 ا
لة

لا
لد

ا
 

القرار 

الإحصائي 

عند 

.0.5 

ي
كل
ال

 



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
81 



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
82 



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
83 



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
84 



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
85 



 ..عرض وتحليل المعطيات......................................الخامس....................الفصل 
 

 
86 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ةخاتم..........................................................................................................
 

 
87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة



 ةخاتم..........................................................................................................
 

 
88 



 قائمة المراجع
 

 
89 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع
 



 قائمة المراجع
 

 
90 

 باللغة العربية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع
 

 
91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع
 

 
92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع
 

 
93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع
 

 
94 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الملاحق



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

أشعر بالانزعاج بمجرد التفكير في احتمال وقوع 
كارثة



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

 

 

 

 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

Statistiques descriptives 

  Moyenne Ecart type N 

 135 8,095 59,53 الدرجة الكلية للقلق

 135 9,718 88,64 الدرجة الكلية للطموح

    

Corrélations 

 الدرجة الكلية للطموح الدرجة الكلية للقلق  

 Corrélation de Pearson 1 -0,070 الدرجة الكلية للقلق

Sig. (bilatérale)   0,417 

N 135 135 

 Corrélation de Pearson -0,070 1 الدرجة الكلية للطموح

Sig. (bilatérale) 0,417   

N 135 135 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type تصنيف الطلبة حسب الجنس
Moyenne erreur 

standard 

الدرجة الكلية 
 للقلق

 0,744 6,741 60,56 82 انثى

 1,330 9,685 57,92 53 ذكر

الدرجة الكلية 
 للطوح

 1,057 9,571 88,93 82 انثى

 1,376 10,018 88,21 53 ذكر

  

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الدرجة الكلية 
 للقلق

Hypothèse de 
variances 
égales 

2,051 0,154 1,865 133 0,064 2,636 1,414 -0,160 5,433 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

    1,729 84,348 0,087 2,636 1,524 -0,395 5,668 

الدرجة الكلية 
 للطوح

Hypothèse de 
variances 
égales 

0,859 0,356 0,419 133 0,676 0,719 1,718 -2,679 4,118 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

    0,415 107,444 0,679 0,719 1,735 -2,720 4,159 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

 التباين
مجموع 

 المربعات

مربع 

 المتوسط

درجة 

 الحرية
F 

ية
ائ
ص

ح
لإ
 ا
لة

لا
لد

ا
 

القرار الإحصائي 

 0.0.عند 

ي
كل

ال
 

الدرجة 
الكلية 
 للطوح

Intergroupes 123,220 6 
       

Intragroupes 12531,713 128 
       

Total 12654,933 134 
       


