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Introduction  

Depuis l’antiquité, l'homme a utilisé diverses ressources trouvées dans son environnement 

afin de traiter toutes sortes de maladies. Selon l’organisation Mondiale de la Santé, plus de 

80% de la population africaine utilise les plantes médicinales surtout pour leurs besoins de 

santé (Dro et al., 2013). 

    Notre époque est profondément marquée par la recherche d’une vie plus saine, d’un retour 

à la nature et aux valeurs fondamentales. Mais le succès de la phytothérapie s’explique avant 

tout par le niveau de maîtrise technique et scientifique actuellement atteint dans le domaine. 

Les progrès de l’agronomie, de la chimie et de la pharmacologie ont permis de développer des 

formulations thérapeutiques et galéniques plus sûres, plus appropriées et plus efficaces. Par 

ses effets doux mais profonds, la phytothérapie apparaît également comme une réponse idéale 

aux maladies du siècle endémique de notre société, comme le stress, le manque de sommeil 

ou la prise de poids (Chabrier, 2010). 

    En effet, les plantes contiennent des milliers de substances actives dans leurs organes 

(feuilles, fleurs, racines...) et qui  peuvent être isolés selon des techniques chimiques 

(extraction, distillation...). Contrairement à de nombreuses substances synthétiques, ces 

remèdes naturels sont souvent très efficaces et ont généralement moins d'effets secondaires 

que les médicaments (Bougandoura et Bendimerad, 2013). 

 

    Le terme "gomme" est souvent utilisé pour définir un groupe d'exsudats naturels qui ont 

la capacité de s'hydrater dans l'eau pour former des gels ou stabiliser des systèmes 

d’émulsion (Tahir et al., 2019). Les gommes sont principalement des polysaccharides 

complexes à longue chaîne se compose d'aldohexose, d'aldopentose et d'acide uronique 

maintenus ensemble par des liaisons glycosides. Ils sont produits par divers arbres et arbustes 

grâce au processus d'écoulement de la colle (Kuck et Noreñ, 2016). 

Ces polysaccharides ont une large gamme de caractéristiques structurelles qui produisent 

différentes propriétés fonctionnelles, a donc une large gamme d’applications (Rezaei, et al., 

2016)Eelles sont peut être utilisés comme substances médicinales ou additifs alimentaires, 

entre autres utilisations industriel (Ait Elhadj et Heddar, 2021). 

    La gomme arabique est obtenue  à partir de l'exsudat de certaines espèces d’Acacia 

subsahariens (Daniel et al..,2011).  Elle est d'une couleur orange translucide à brun foncé et 



Introduction  

 

 

 2 

des cascades sous le verre. Les meilleures stations sont en forme de gouttes complètes, de 

sphérodales de différentes tailles et ont une texture de surface matte (Seybou et al.., 2016). 

    La gomme arabique est un polymère biocompatible et biodégradable qui est facilement 

soluble dans l’eau avec une solubilité allant jusqu’ à 50 % (Rajabi et al., 2019). C’est un 

hétéro-polysaccharide hautement ramifié (Rousi et al., 2019). Il est principalement composé 

de polysaccharides et de sel. Il est constitué de trois fractions distinctes, dont 85 à 90 % en 

poids darabinogalactane, 10 % en poids de complexe protéine-arabinogalactane et 2 % en 

poids d’une ou des deux glycoprotéines). Structurellement, il est constitué d’un squelette 

composé d’unités β 1-3 D- galactopyranose constituées de L-arabinofuranose, de L-pyranose, 

d’acide glucuronique et de 4-O-méthyl-β Composition des résidus d’acide D-glucuronique) 

Rousi et al., 2019) 

    La gomme arabique possède une gamme d’applications, allant des remèdes médicaux 

brassés localement et de la préparation des aliments aux encres et peintures (Seybou et al.., 

2016). 

    Boswellia (l’encens) est un arbre de taille moyenne à grande que l’on trouve en Inde, en 

Afrique du Nord et au Moyen-Orient. Des bandes d’écorce d’encens sont décollées pour 

obtenir une oléorésine visqueuse. Les extraits de cet exsudat colloïdal sont traditionnellement 

utilisés dans le système de Médecine ayurvédique comme antiarthritique, astringent, 

expectorant et antiseptique (Khayra, 2016). Le genre Boswellia comprend une vingtaine 

d’espèces d’arbres ou d’arbustes de la famille de Burceraceae originaires d’Afrique ou d’Asie 

qui produisent des résines aromatiques.  

     Les sécrétions des Burceraceae sont produites dans des conditions normales de végétation 

comme de véritables produits de sécrétion. Ils sont localisés dans certains tissus ou 

s’accumulent en quantité relativement faible dans des organes spécialisés, distingués d’un 

point de vue anatomique et physiologique (canal résinifère). Ces exsudats se forment 

également à la suite de la perturbation des éléments histologiques et s’écoulent (parfois 

abondamment) sur les plaies ou les blessures accidentelles. L’exsudation est un mécanisme 

naturel que les plantes utilisent pour cicatriser les plaies. De plus, ils protègent contre les 

infections (fongiques, bactériennes ou virales). Nous verrons plus loin que les oléorésines ont 

d’autres fonctions chez les végétaux, notamment chez les Burceraceae (Benjamin, 2018). 
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  La résine est une substance pâteuse jaune translucide, extraite de l’arbre en grattant une 

partie de l’écorce de 15 à 20 cm de large. Chaque arbre fournit environ 1 kg de résine par an 

(Mikhaeil et al., 2003. Elle  est utilisée dans plusieurs industries, notamment, l’alimentation, 

les aromes, les liqueurs, les boissons, la cosmétique et la parfumerie (Al‐Saidi, et al., 2012).  

Elles représentent une source importante de molécules dont certaines sont thérapeutiquement 

actives pour préparer divers médicaments, pommades, parfums et autres onguents et occupent 

une place importante dans le domaine de la recherche pharmaceutique (Aksamija, 2012).  

     Ces dernières années, le monde biologique et médical a été envahi par un nouveau concept, 

le "stress oxydatif", une condition dans laquelle les cellules ne contrôlent plus les radicaux 

libres oxydatifs toxiques présents en excès (Desmier, 2016). 

     Les radicaux libres sont des entités chimiques (espèces, atomes, molécules ou fragments 

moléculaires) qui possèdent un (ou plusieurs) électron "simple" non apparié sur les couches 

périphériques du squelette moléculaire. La naissance de cet électron est due à la susceptibilité 

et à un apport d'énergie suffisant pour provoquer la réparation, qui a tendance à attirer les 

électrons d'autres atomes et molécules pour la stabilité, déstabilisant ainsi d'autres molécules 

(Dacosta,  2003).  Ils sont générés par divers mécanismes physiologiques car ils sont 

importants pour le corps à un niveau fondamental (Ali et al., 2020) 

    En fait, le corps a besoin d'O2 pour générer de l'énergie dans la réaction dite de respiration 

oxydative. Cependant, une petite fraction d'oxygène échappe à la réduction en eau au niveau 

mitochondrial, qui peut alors être à l'origine de la génération de radicaux oxydatifs (RO). Les 

autres sources de production de radicaux libres se répartissent en deux catégories ; endogènes 

ou RL sont le produit de réactions corporelles et de sources exogènes telles que le tabagisme, 

les rayons UV, les médicaments, les agents chimiques, les solvants industriels et la pollution 

(Favier, 2003). 

 Afin de limiter les effets néfastes de RLO, le corps a développé un système de défense très 

efficace contre la production des Radicaux libres de l'oxygène. La molécule qui est censée 

contrôler cette production dite antioxydants (Gaucheé et Hausswirth,  2006).Un antioxydant 

est défini comme toute substance qui a la capacité de retarder, d'empêcher ou d'inhiber la 

production d'oxydants toxiques, de bloquer et d'inactiver ceux déjà produits, bloquant ainsi la 

propagation de la réaction en chaîne de ces oxydants (Valko et al ., 2006). 
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    Ces systèmes de défense comprennent des enzymes (super oxyde dismutase, catalase,  

glutathion peroxydase), glutathion et thiols, vitamines (A, B, C, E, caroténoïdes), oligo-

éléments (cuivre, zinc, sélénium) (Gaucheé et Hausswirth, 2006). 

      Depuis les temps anciens, les propriétés médicinales et odorantes des plantes qui inhibent 

la croissance des microbes ont été connues. Mais, il faudra jusqu’au début du XXe siècle pour 

que les scientifiques commencent à montrer de l’intérêt pour elle (Jurgen et al ., 2009). 

     En raison d’une augmentation alarmante du nombre de maladies causées par des micro-

organismes résistants aux antibiotiques, il y a eu beaucoup d’intérêt dans le développement de 

nouveaux médicaments antimicrobiens récemment (Jurgen et al ., 2009) 

   Le terme « agent antimicrobien » désigne toute substance utilisée pour tuer les micro-

organismes où empêcher leur croissance, y compris les agents antibactériens. Depuis des 

décennies, les agents antimicrobiens sont utilisés pour traiter les maladies infectieuses et 

prévenir leur propagation (Ouis, 2015).   De nombreuses plantes ont été utilisées en raison de 

leurs caractéristiques antimicrobiennes qui sont dues aux composés phytochimiques 

synthétisés dans le métabolisme secondaires de la plante. 

    Partout dans le monde, divers chercheurs étudient les propriétés antimicrobiennes de divers 

extraits de plantes Boswellia sur la croissance fongique et la production ultérieure 

d'aflatoxines. L'extrait de Boswellia s'est avéré efficace contre un groupe de bactéries (El-

Nagerabi et al., 2013). Plusieurs études ont rapporté des activités anticancéreuses, anti-

inflammatoires, immun modulatrices, antibactériennes et antivirales de plusieurs gommes de 

l’espèces de Boswellia (Mothana et al., 2011) 

Le but de notre travail s’inscrit dans le cadre de faire un screening phytochimique pour tester 

la présence des molécules bioactives contenus dans les gommes (Boswellia et Acacia) et 

d’évaluer leurs activités biologiques. Ce manuscrit est divisé en trois parties :  

Dans la première partie, nous présenterons une généralité sur les plantes médicinales, les 

gommes végétales, les polysaccharides, la gomme arabique, la gomme résine de Boswellia et 

les différentes activités biologiques antioxydantes et antimicrobiennes. 

La deuxième partie sera consacrée au matériel utilisé et au travail personnel qui commencera 

par 

 Préparation des extraits  
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  Un screening phytochimique pour déterminer de manière préliminaire les classes 

phytochimique contenues dans les gommes utilisées. 

 Evaluation de l’activité antioxydante par le test de blanchissement de B-carotène. 

 Evaluation de l’activité antimicrobienne par la méthode de diffusion dans les puits. 

 La troisième partie traitera les résultats obtenus suivi par des discussions. 

Enfin, le travail s’achève par une conclusion récapitulante. 

 



 

 

 

Chapitre I 

Matériel et méthodes 
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I. Matériel  et Méthodes  

I.1 Matériel  

I.1.1 Matériel végétal 

 La gomme arabique et gomme résine de Boswellia 

        Cette étude a été réalisé sur deux gommes, l’une est appelée gomme arabique qui 

appartient de la famille de Fabaceae et l’autre est nommée  la gomme résine de Boswellia  de 

la famille de Burceraceae. 

Les cristaux des deux  gommes utilisées ont été obtenues auprès d'un herboriste de la 

commune  de l’Anasser - Bordj Bou Arreridj (Figure 1). Selon l'étiquette sur l'emballage, la 

gomme  résine  a été importé d'Arabie Saoudite - Djeddah - magasin Al-Wafa. 

 

Figure 01: Cristaux de la gomme arabique A et gomme  résine de Boswellia B (Photographie 

originale).  

Le tableau I montre la classification botanique des plantes des gommes utilisées : 

Tableau I : Classification botanique des plantes   (Miller, 2015 ; Bentham, 1842) 

 Règne Plantae Plantae 

Division Tracheophyta Tracheophyta 

Classe  Magnoliopsida Magnoliopsida 

Ordre  Fabales Sapindales 

Famille  Fabaceae Burceraceae 

Genre  Acacia Boswellia  
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I.1.2  Les souches bactériennes utilisées 

Les souches utilisées sont des souches de référence (ATCC), obtenues à partir  de  laboratoire 

de microbiologie de l’université de Sétif.  

Tableau II : Les souches bactériennes 

Bactérie a gram positif Bactérie a gram négatif 

Staphylococcus aureus ATCC 2856 Escherichia coli  ATCC 25922 

 

I.2 Méthodes  

I.2.1 Préparation de la poudre végétale  

Les cristaux de la gomme arabique  et gomme résine ont été nettoyés et lavés avec de l'eau à 

fin  d’éliminé toute trace de poussière. Après  séchage pendant 24h à une température 

ambiante dans un endroit aéré et à l’ombre. Les gommes sont broyées à l'aide d'un broyeur 

électrique  puis tamisées pour récupérer une poudre fine et homogène qui  a été conservé  des 

boîtes bien fermées pour une future utilisation. 

I.2.2 Préparation des extraits  

Deux types d’extraits ont été préparés : extrait méthanolique et extrait aqueux. 

 Extrait méthanolique de la gomme arabique et gomme résine   

Une masse de 30 g de la gomme est soumise à une extraction par macération dans 250 ml de 

méthanol sous agitation magnétique pendant 24 heures et à l’abri de la lumière, à une 

température ambiante (Markham, 1982). 

Après agitation le mélange a été filtré à l’aide d’un papier filtre, puis le filtrat récupéré a été 

placé    dans un    rota-vapeur de type BÜCHI pendant 20 à 30 min à une température de 40°C 

afin d’éliminer le solvant utilisé. L’extrait obtenu a été séché dans l’étuve à 30°, puis    

conservé dans une boite de pétrie en verre étiqueté à 4C° jusqu’à son utilisation (Yaye et al., 

2001). 
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Figure 02 : Protocole de préparation d’extrait méthanolique de la gomme arabique et gomme 

résine 

 Extrait aqueux  

Des extraits aqueux ont été préparés selon la méthode décrite par Sharma et al. (2011) avec 

quelques modifications. Une quantité de 30 g de gomme résine a été agitée avec 250 ml 

d'éther de pétrole à 60 °C pendant 2 h. Le mélange est ensuite filtré une première fois à l'aide 

d'un entonnoir et d'un tampon de gaze et une seconde fois à l'aide de papier filtre. Le résidu a 

été placé sous la hotte pendant 24 heures, période pendant laquelle le solvant s'est évaporé et 

éliminé. Le résidu obtenu a été broyé une seconde fois à l'aide d'un mortier, puis tamisé et 

utilisé directement pour la préparation de l'extrait aqueux.  

30 g  de la poudre de la gomme 

Macération dans 250 ml de méthanol 

Agitation pendant 24h 

 

Filtration à l’aide d’un 

papier filtre 

Evaporation sous pression 

réduite à 45°C à l’aide d’un 

évaporateur rotatif 

 
 

 
 

Séchage dans l’étuve température 

30°C puis conservé dans une boite 

de pétrie 
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Concernant l’extrait aqueux de la gomme arabique, la poudre obtenue est solubilisée 

directement dans l’eau distillée (c.à.d. pas de  dégraissage préalable de la gomme). 

 

  

30 g de la poudre 

Macéré dans 250 ml d’éther de 

pétrole 

Agitation pendant 2h à 60°c à 

l’abri de la lumière 

Le mélange est ensuite filtré une première fois à 

l’aide d’un entonnoir et d’une compresse de gaze 

et une deuxième fois à l’aide d’un papier filtre. 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

………. Le marc est déposé sous la hotte pendant 24h 

durant lesquels le solvant s’évapore 

L’obtention d’une poudre dégraissée 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Figure03 : Protocole de préparation de l’extrait aqueux de la gomme résine 
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 Rendement  

Le rendement de l’extrait obtenu est défini comme étant le rapport entre la masse de l’extrait 

sec obtenu après séchage dans l’étuve et la masse du matériel végétal traité. Ce rendement est 

calculé par l’équation suivante : 

 

 

Où : 

 R (%) : Rendement exprimé en %.  

Me : Masse de l’extrait sec résultant en gramme. 

 Mv : Masse du matériel végétal à traiter en gramme. 

 

I.2.3 Criblage   phytochimique  

Pour mettre en évidence la présence ou l'absence de certains composés appartenant à la 

famille chimique des métabolites secondaires, nous avons réalisé des tests phytochimiques 

spécifiques basés sur des réactions de couleur, de turbidité ou de précipitation, en utilisant des 

méthodes décrites dans la littérature (Haddouchi et al.,2018) 

I.2.3.1  Tannins 

Les tanins constituent une  classe très importante de polyphénols qui se trouvent dans les 

vacuoles. Ils ont la capacité de précipiter des alcaloïdes, de la gélatine et d'autres protéines. 

Au niveau structurel, on peut distinguer entre des tanins qui peuvent être hydrolysés, des 

esters d'acide phénolique et des tannins condensés plutôt que des polymères de 

polyhydroxyflavan-3-ols (Sahli, 2017) 

 Mode opératoire  

Nous avons introduit dans un tube à essai 2 ml d’infusé à 5% ; puis quelque goutes de 

solution FeCL3 sont ajoutées. En présence de tannins, il se développe une coloration brune 

verte qui révélé leurs la présence (Trease et Evans, 1987) 

 

 

R (%) = (Me /Mv) x 100 
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I.2.3.2 Alcaloïdes 

Les  alcaloïdes sont  des composés chimiques d'origine naturelle (le plus souvent végétal) qui 

continent  de l'azote ou, moins basique, distribution restreinte et surdoué, faible dose. Ils sont 

l'un des ingrédients actifs les plus importants en pharmacologie et en médecine (Djermane et 

Gherraf, 2013).  

 Mode opératoire  

Une quantité de  10g de la poudre de la gomme est introduit  dans un erlenmeyer de 250 ml à 

laquelle nous avons ajouté 50 ml de H2SO4 dilué au 1/10. Ce mélange a été agité et macéré 

pendant 24 heures à une température ambiante. Le mélange est ensuite  filtré sur papier lavé à 

l’eau distillée à fin à obtenir environ 25 ml de filtrat. En fin,  ce dernier  est traité par le réactif 

de Wagner. La formation d’un précipité blanc ou brun révèle la présence des alcaloïdes (Paris 

et Moyse, 1969). 

I.2.3.3 Anthocyanes  

Les pigments naturels connus sous le nom d’anthocyanes ou d’anthocyanines sont solubles 

dans l’eau et varient de couleur du rouge au bleu. Ils apparaissent principalement dans les 

fruits, mais ils peuvent également être trouvés dans les feuilles et les mauvaises herbes. Ils se 

distinguent par leurs qualités antioxydantes qui sont bénéfiques pour la santé, en particulier 

contre le vieillissement cellulaire (Sava et al., 2006). 

 Mode opératoire  

Un volume de 2 ml d’infusion des gommes  sont ajoutés à 2 ml d’acide chlorhydrique 2N. 

L’apparition d’une coloration rose qui vire au bleu violacé par  l’addition d’ammoniac indique 

la présence des anthocyanes (Paris  et Moyse ., 1969 ; Debry et al .,1971). 

I.2.3.4 Coumarines  

Ce sont des composés aromatiques naturels avec un groupe structurel benzo-pyrone. Ils 

viennent sous la forme de cristaux orthorhombes blancs ou jaunes qui sont modérément 

solubles dans l'éthanol et d'autres solvants organiques.  Les coumarines et leurs dérivés sont 

bien connus pour leurs nombreuses applications dans les industries cosmétiques, 

pharmaceutiques et agrochimiques. Ils ont également une variété de propriétés biologiques et 

sont souvent utilisés comme agents anticoagulants (Dridi, 2015) 
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 Mode opératoire  

Dans cet essai une masse de 2g de la poudre  est placé dans un tube contenant de  quelque 

goutte d’eau. Ensuite, ce dernier est recouvert avec du papier imbibé de NAOH dilué 10 fois, 

puis est porté à l’ébullition. Toute fluorescence jaune témoigne de la présence de coumarines 

après examen sous UV (Rizk, 1982). 

I.2.3.5  Saponosides  

Ces hétérosides de poids moléculaire élevé sont composés d'un hydrogel hydrophile osidique, 

d'aglycone et d'une portion lipophile. Leur combinaison moléculaire d'éléments structurels 

polaires et non polaires explique comment ils se comportent alors qu'ils sont dans une solution 

aqueuse (Hussain et al., 2011). 

 Mode opératoire  

Dans un tube à essai , 2g de la poudre des gommes est mélangé avec 80 ml de l’eau distillée 

puis porté à l’ébullition pendant 5 min. Après filtration,  l’extrait est  ensuite refroidit et agité 

vigoureusement pendant 2 min.  La formation d’une masse plus au moins importante indique 

la présence des saponosides (Trease et Evans, 1987). 

I.2.4 Evaluation de l’activité antioxydante 

I.2.4.1  Test de blanchissement de β-carotène  

Le test de blanchissement du β carotène a été élaboré dans le but de mesurer et évaluer 

l’activité antioxydante des extraits des plantes. La capacité d’un extrait végétal à prévenir 

l’oxydation du β-carotène peut être utilisée pour évaluer son potentiel en tant qu’antioxydant. 

Dans ce test, l'oxydation de l'acide linoléique entraîne des peroxydes radicaux qui attaquent 

les dix liens doubles du ß-carotène, provoquant un changement de couleur, qui est mesuré 

spectrophotométriquement à 490 nm. Cependant, la présence d'un antioxydant peut neutraliser 

les radicaux libres dérivés de l'acide linoléique et prévenir l'oxydation et le blanchiment du ß-

carotène (Kubola et Siriamornpun, 2008). 

 Mode opératoire  

Dans ce test la capacité antioxydants des extraits est déterminée en mesurant l’inhibition de la 

dégradation oxydative du β-carotène (décoloration) par les produits d’oxydation de l’acide 

linoléique selon la méthode décrire par (Kartal et al., 2007). 
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L’émulsion de bêta-carotène /acide linoléique est préparée par solubilisation de 2mg de β-

carotène dans 1ml du chloroforme, 25µl de l’acide linoléique et 200 mg de Tween 40 sont 

additionnés, le chloroforme est complètement évaporé au rota vapeur pendant 1 min dans 

35°C, par la suite 100 ml d’eau distillée saturée en oxygène sont ajoutés, l’émulsion résultante 

est agitée vigoureusement. Un volume de 350µl de solution d’extraits ou d’antioxydants de 

référence (BHT) solubilisé dans du méthanol (2mg/ml) sont additionnés à 2.5 ml de 

l’émulsion précédente. 

La cinétique de décoloration de l’émulsion présence et en absence d’antioxydant (contrôle 

négatif dans lequel l’échantillon est remplacé par 350 µl de méthanol) est suivie à 490 nm à 

des intervalles de temps réguliers pendant 48 heures. 

Les pourcentages d’inhibition de blanchissement de  β-carotène ont été calculés par la 

formule suivante : 

AAR = Abs t=48h (échantillon)/ Abs t=48h (BHT) X 100 

Abs E t=48h : absorbance de l’échantillon à T = 48h 

Abs C t=48h : absorbance du contrôle négatif à T = 48h 

I.2.5 Activité antibactérienne 

 L’activité antibactérienne des extraits a été estimée en terme de diamètre des  zones 

d'inhibition autour des puits  contenant les extraits à tester vis-à-vis de deux souches 

bactériennes : Escherichia coli, Staphylococcus aureus. 

 Préparation des dilutions des extraits de gommes  

L’extrait méthanolique des deux gommes est solubilisé dans le diméthyle sulfoxyde (DMSO) 

stérile a fin d’obtenir une solution mère 100 mg /ml. L’extrait aqueux est préparé directement 

en solubilisant la poudre dans l’eau distillée  avec une concentration (0.5g/ml) de la solution 

mère. 
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 Préparation des milieux de cultures  

- Préparation du milieu Müeller-Hinton Agar 

 Une masse de 38g de la poudre de milieu Mueller -Hinton est dissous dans 1L d’eau distillée  

puis le mélange a été chauffé et autoclavé à 121°C pendant 15 minutes. Il a ensuite été 

refroidi et versé dans  des boîtes de Pétri (Shehu et al., 2018). 

         -Préparation de gélose nutritive  

Une quantité de 20 g d'Agar nutritif a été dissous dans 1L d'eau démonisée, le mélange a été 

ensuite chauffé sur une plaque chauffante puis autoclavé pendant 15 minutes à une 

température de 121°C. Le mélange a été laissé refroidir puis verser sur des boîtes de Pétri. 

 Préparation de l’inoculum  

Après la solidification de la gélose nutritive à l'intérieur de la boîte de Pétri, un isolat pur des 

bactéries Escherichia coli et Staphylococcus aureus  a été cultivé sur les différentes plaques 

de gélose à 37
o
C pendant 24 heures dans un incubateur.  

Après 24 heures d'incubation, des  colonies bien séparées sont mélangé avec 5 ml de l’eau 

physiologique à fin d’obtenir une  densité optique entre (0.08-0.1) mesurée à l’aide d’un 

spectrophotomètre à 625nm. 

 Ensemencement et creuser  des puits  

 

Les boites de pétries contenant de milieu  sont ensemencées par la technique d’écouvillonnage 

à partir de l’inoculum préparé. A l’aide d’une pipette Pasteur stérilisée des puits de 6 mm de 

diamètre ont été creusé dans la gélose.  Chaque puits a reçu 30 µl de la substance à tester à 

des concentrations de 100, 50, 25, 12.5 mg/ml. En fin les boites sont incubées à 37 °C/24 h 

(Toty et al., 2013) 
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 Figure 04 : Méthode de diffusion en  puits sur  milieu Müller -Hinton-Agar 

I.2.6. Analyse statistique  des résultats 

Les  résultats sont  exprimés en moyenne ± SD et analysé  par  le test  d’ANOVA.  Les 

graphes sont mis en forme par EXCEL. Les valeurs sont  significatives (* p < 0,05). 

 

 

 

 

   

                        

 

 

 

Solution mère  

 

0.5ml DMSO 

chaque fois 

100 50 25 12,5 

Contrôle 

négatif Versé 30 µl de 

solution dans les 

puits 
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II. Résultats et discussion  

II.1. Rendement d’extraction  

II.1.1Gomme résine de Boswellia  

Les composants bioactifs extraits de la  gomme-résine de Boswellia par macération dans le 

méthanol a permis de récupérer un extrait brut jaune d’aspect pâteux avec un rendement de 

51.46%. 

D'après les résultats obtenus, le rendement d’'extrait méthanolique obtenu est inférieur à celui 

trouvé par Aksamija. (2012) et Al-Harrasi et al. (2013), qui ont rapporté des rendements de 

71,01 % et 70 % pour une extraction au méthanol à l'aide d'un extracteur Soxhlet. 

Il est important de souligner que la méthode utilisée, le choix des solvants, les conditions dans 

lesquelles l’extraction est effectuée (à chaud ou à froid), ainsi qu’à l’origine géographique, 

aux conditions et à la durée de stockage, de la récolte affectent tous le contenu total en 

métabolites secondaires, et par conséquent affecte les activités biologiques méditées par ces 

métabolites (Lee et al., 2003). 

II.2. Screening phytochimique 

La Phytochimie qualitative est basée sur des réactions colorées ou la précipitation des 

composés chimiques spécifiques présents dans les extraits étudiés. Ce criblage phytochimique 

a permis de caractériser certains des groupements chimiques existants dans les extraits. 

Les tests de dépistage phytochimique présentés dans le tableau (III) et les figures présentés 

dans l’Annexe ont montré les résultats suivants : 

 La présence des tannins chez les deux gommes. 

 L’absence des anthocyanes, des coumarines, des alcaloïdes et des saponosides. 
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Tableau III : Screening phytochimique des gommes étudiées  

 Gomme arabique  Gomme résine de Boswellia  

Tannins  ++++ ++ 

Anthocyanes  - - 

Coumarines  - - 

Alcaloïdes - - 

Saponosides  - - 

 

 (-) : Absence. 

 (+) : Présence en faible quantité. 

 (++) : Présence en quantité moyenne. 

 (+++) : Présence en quantité importante. 

Nos résultats de screening phytochimique de la gomme arabique ont révélés la richesse en 

tannins avec l’absence totale des autres composés chimiques analysés. Aucune différence n’a 

été remarquée dans les deux gommes, gomme résine de Boswellia et gomme arabique.  

Nos résultats sont en accords avec ceux rapportés par Boudjeriou, (2022), qui a montré une 

forte présence des tanins dans la gomme résine de Boswellia. Ils concordent aussi avec les 

résultats obtenus par Marwah et al. (2007) qui ont rapporté que la gomme arabique est riche 

en des tannins. 

Ainsi, El Yahyaoui et al. (2017) ont confirmé que la gomme arabique est également riche en 

tannins et saponines. 

Mais d’un notre côté, ces résultats montrent une contradiction avec ceux trouvés par Musa et 

al. (2020) qui ont indiqué la présence des saponines et    les   alcaloïdes dans les gommes. De 

plus, Aliet al. (2020) ont indiqué que les gommes possédant des quantités importantes des 

alcaloïdes, des quantités modérées en saponine avec des traces de tanins et aucun flavonoïde, 

stérol/tri terpène, anthraquinone et coumarine n'a été détecté dans les échantillons de l'étude. 

Cette variation de résultats peut s'expliquer par le fait que plusieurs facteurs peuvent affecter 

la présence et l’absence des métabolites secondaires, tels que des facteurs extrinsèques 

(facteurs géographiques et climatiques), des facteurs génétiques, et une forte influence de la 

maturité de la plante et même du temps de stockage (Bouzid et al., 2011). 
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II.3 Evaluation de l’activité antioxydante  

II.3.1 Test de blanchissement de β-carotène  

Dans ce test l'oxydation de l'acide linoléique génère des radicaux peroxydes, suite à 

l'abstraction des atomes d'hydrogène à partir de groupements méthylènes. Ces radicaux libres 

vont par la suite oxyder le β-carotène hautement insaturé entraînant ainsi la disparition de sa 

couleur rouge, qui est suivie spectrophotométriquement à 490nm. 

Cependant, la présence d'un antioxydant pourrait neutraliser les radicaux libres dérivés de 

l'acide linoléique et donc prévenir l'oxydation et le blanchiment du β-carotène. 

La cinétique de blanchissement du β-carotène en absence et en présence des extraits 

méthanolique et aqueux des deux gommes (gomme arabique et gomme résine de Boswellia) et 

l’antioxydant standard (BHT) et les activités antioxydantes relatives sont représentés dans les 

Figure 5 et 6. 

D'après les résultats obtenus, il est clair que tous les extraits testés ont inhibé l'oxydation 

couplée de l'acide linoléique et du β-carotène par rapport au témoin négatif représentant 100 

% de peroxydation. 

 

Figure 05 : Cinétique du blanchissement de β-carotène à 490 nm en absence et en présence 

des extraits de la gomme résine, BHT et méthanol 
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Figure 06 : Cinétique du blanchissement de β-carotène en absence et en présence des extraits 

de la gomme arabique, BHT et du méthanol. 

L’extrait aqueux de la gomme résine de Boswellia a montré un pourcentage élevé d’ordre de 

57.67± 0 .39 % par rapport à l’extrait méthanolique qui a un pourcentage de 50.44± 0.51%. 

 

Figure 07: Activité antioxydante relative des extraits de gomme résine, de BHT dans le 

système β-carotène/acide linoléique.  * Déférence significative p˂ 0.05 
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L’analyse statistique a montré une déférence significative de l’activité antioxydante relative  

entre l’extrait méthanolique et aqueux  et même  avec l’antioxydant de référence le BHT  

(*p< 0,05). 

Les résultats de cette étude décrivent une bonne activité antioxydante de l’extrait 

méthanolique de la gomme arabique.  

L’extrait méthanolique de la gomme arabique, avec un pourcentage d’inhibition de 63.22± 

2.14%, a montré la plus grande activité inhibitrice suivi par l’extrait aqueux avec un 

pourcentage de d’inhibition de 57.9 ± 0.56%. 

 

Figure 08 : Activité antioxydante relative des extraits de gomme arabique, de BHT dans le 

système β-carotène/acide linoléique.     * Déférence significative p˂ 0.05 

L’analyse statistique a montré une déférence significative de l’activité antioxydante relative  

entre l’extrait méthanolique et aqueux  et même avec   l’antioxydant de référence le BHT 

(*p< 0,05). 

Les études réalisées par Asfar et al. (2012), pour tester l’activité antioxydante de la gomme 

résine de Boswellia serrata par le test de DPPH, ont révélées que la fraction méthanolique de 

cette gomme aune importante activité antioxydante due à la présence d’une grande quantité 

des composés phénoliques et des flavonoïdes totaux. 

 De plus, une étude menée par Beghelli et al. (2017) a montré que l’extrait aqueux de la 

gomme résine de Boswellia serrata a une faible activité antioxydante contrairement à notre 

extrait aqueux testé. 



Résultats et discussion  

 

 

 21 

Nos extraits testés ont monté une activité anti-radicalaire importante par le test de β-carotène 

en comparaison avec ceux obtenus par Hilmi et al. (2014) qui ont rapportés que les exsudats 

d’Acacia Sénégal n'avaient pas d'activité antioxydante dans le test de piégeage de radical  

libre DPPH. 

En effet, le potentiel antioxydant et l’activité anti-radicalaire des extraits aqueux et 

méthanolique de Boswellia sont significativement corrélés à leur teneur totale en phénols et 

flavonoïdes. Les tanins ayant une forte activité antioxydante, ce sont des très bons pièges des 

radicaux libres et ils inhibent surtout la formation de radicaux superoxydes (Bediaga, 2011). 

II.4. Evaluation de l’activité antibactérienne  

Afin de rechercher l’effet antibactérien des gommes par la méthode de diffusion en puits 

contre deux souches bactériennes E. coli et S. aureus. Les résultats obtenus sont exprimés par 

des diamètres des zones d’inhibition (dans laquelle la croissance bactérienne est inhibée) qui 

peuvent déterminer si une substance a un effet inhibiteur ou pas selon les indications de Jules 

et al. (2017). 

Les résultats montrent que les deux extraits testés de la gomme arabique ont une faible 

activité antibactérienne sur les souches testés (Tableau IV). 

Tableau IV : Diamètres des zones d’inhibitions des extraits aqueux et méthanolique de la 

gomme arabique vis-à-vis les souches bactériennes testées.  

 

Les résultats de ce test montrent que les extraits d’acacia ont une faible activité 

antibactérienne sur les souches de la collection de notre laboratoire 

Concentration Gomme arabique  

Extrait méthanolique  Extrait aqueux 

E. coli                 S. aureus  E. coli              S. aureus 

500 mg/ml -  9±00 10±1.4 8±00 

250mg/ml  - - - - 

125 mg/ml - - - - 

62.7mg/ml - - - - 
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L’extrait aqueux et méthanolique d’Acacia montrent une zone d’inhibition entre 8-10mm vis-

à-vis les deux souches E. coli et S. aureus contrairement aux études réalisés par Adhikari et 

Rangra. (2023) qui ont trouvé que l’extrait méthanolique de cette gomme a une bonne 

activité avec une zone d’inhibition de 22 à 25 mm pour E. coli et S. aureus respectivement. 

Autre étude réalisée par Aloqbi. (2020) a montré que l’extrait aqueux de GA contient des 

biomolécules importantes qui avaient une bonne activité antimicrobienne avec des zones 

d'inhibition comprises entre 9 et 18 mm. 

Tableau V : Diamètres des zones d’inhibitions des extraits aqueux et méthanolique de la 

gomme résine de Boswellia vis-à-vis les souches bactériennes testées.  

 

L’extrait méthanolique de la gomme résine a montré une modère  activité antibactérienne vis 

à vis les souches bactériennes testées avec des zones d’inhibition varient de 7mm à 11mm. 

Cependant les souches bactériennes ont montré une résistance vis-à-vis l’extrait aqueux pour 

toutes les concentrations.   

Nos résultats sont semblables à l’étude menée par Abdoul-latif et al. (2012) qui ont indiqué 

que l’extrait méthanolique de Boswellia sacra et Boswellia papyrifera a une modère  activité 

antibactérienne surtout pour E. coli. 

De plus, nos résultats sont opposés avec ceux trouvés par Ismail et al. (2014) qui ont trouvé 

que l’extrait aqueux de Boswellia serrata a une forte activité antibactérienne avec des  zones 

d’inhibition  qui atteint de  27 mm vis-à-vis la souche E. coli. 

La majorité des effets antimicrobiens décrits de la gomme arabique et la gomme résine ont été 

attribués à leur métabolites secondaires ou en raison de la présence de saponine, de glycosides 

Concentration Gomme résine de  Boswellia  

Extrait méthanolique  Extrait aqueux 

E. coli                 S. aureus  E. coli                 S. aureus 

100 mg/ml 10.5±0.7 10±00 - - 

50mg/ml  - 8±00 - - 

25 mg/ml - 7±00 - - 

12.5 mg/ml - - - - 
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de saponine, d'huile volatile, tanin hydrolysable, triterpénoïde, flavonoïdes, phénol et 

alcaloïdes (Benyagoub et al., 2016). 

Selon Ali et al. (2008), le pouvoir antibactérien de la gomme arabique pourrait être expliqué 

par la présence des polysaccharides. Par conséquent, la différence d'effet inhibiteur des 

gommes peut être due à la composition chimique des différentes gommes testés, qui peut 

varier en fonction de facteurs tels que la source de cette plante, le climat, la saison de récolte 

et l’âge d’arbre (Monténégro et al., 2012). 
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Conclusion  

De nos jours, un grand nombre des plantes médicinales possèdent des propriétés biologiques 

très importantes. Ils sont toujours une source fiable des molécules bioactives, ayant montré 

leurs efficacités dans le traitement de diverses pathologies, tout en prévenant l’apparition des 

effets secondaires observés, lors de l’utilisation des médicaments de synthèse chimique. 

Cette efficacité est due à des métabolites secondaires ou ses principes actifs comme les 

composés phénoliques, les alcaloïdes et les flavonoïdes. 

Au cours de cette étude nous avons effectué différentes analyses afin de détecter la présence 

de certains métabolites secondaires et dévaluer l’activité antioxydante et antibactérienne des 

deux gommes de Boswellia et Acacia sp. 

D’après les résultats de criblage phytochimique, les deux gommes  ont montré une forte 

richesse en tannins. 

L’activité antioxydante réalisée par le test de blanchissement de β-carotène nous a permis 

d’enregistrer que les extraits méthanolique et aqueux des deux gommes étudiées présentent 

une activité modérée avec un pourcentage varie de  50-65%. 

Par ailleurs, on prend en considération que Boswellia et Acacia sp ont possédé une faible 

activité antibactérienne vis-à-vis les souches étudiées par la méthode de diffusion en puits 

dans un milieu solide. 

Cette étude reste préliminaire et plus superficielle, donc, elle nécessite d’autres études 

approfondies pour mieux se concentrer sur les effets révélés. 

 Tester d’autres méthodes d'extraction pour un extrait très pur et leur influence 

sur la composition chimique et leur capacité biologique. 

 Réaliser d'autres méthodes telles que l’analyse qualitative par chromatographie 

liquide à haute performance (HPLC) pour connait les molécules actifs précis 

présentés dans les gommes.  
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A. Préparation des extraits  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 : Étapes de préparation de la poudre de la gomme arabique. 
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Figure 2 : Étapes de préparation d’extrait méthanolique de la gomme arabique  
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Figure 03 : Étapes de préparation de la poudre de gomme résine de Boswellia  
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Figure 04 : Étapes de préparation d’extrait aqueux de la gomme résine de Boswellia  
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B. Screening phytochimique  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 05 : Résultats  dz screening phytochimique de la gomme résine. 
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Figure 06 : Résultats de  screening phytochimique de la gomme arabique. 
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C. Activité antibactérienne  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 07 : Effet antibactérien  de l’extrait méthanolique de la gomme arabique   sur les deux 

souches bactériennes testées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 08 : Effet antibactérien de l’extrait aqueux de la gomme arabique sur les deux souches 

bactériennes testées. 

     

        



Résumé  

Les gommes des plantes sont principalement des polysaccharides complexes à longue chaîne, 

comestible, connues pour leur utilisation dans des applications quotidiennes pour traiter  plusieurs 

maladies. La présente étude  à pour objectif d’effectuer un screening phytochimique et dévaluer 

l’activité antioxydante et antimicrobienne in vitro  de différents extraits des gommes de  Boswellia et 

Acacia sp.  Le screening phytochimique est réalisé par des réactions de coloration ou de précipitation 

par des réactifs spécifiques. Les extraits bruts (méthanolique, aqueux) sont obtenus par macération. 

L’activité antioxydante a été faite par le test de blanchissement du  β-carotène. Cependant, l’effet 

antibactérien  est réalisé par la méthode de diffusion dans les puits vis-à-vis deux souches bactériennes 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus.  Les résultats du screening ont montrés une  richesse en 

tanins. L’activité antioxydante a indiquée  que l’extrait méthanolique de la G.A (63.22± 2.14%) 

possède la plus grande activité inhibitrice suivi par l’extrait aqueux (57.9 ± 0.56%) par apport aux 

extraits de la gomme  résine. Une faible activité antibactérienne a été détectée  pour les  différents 

extraits des deux gommes.  

Mots clés : Gomme arabique ; Gomme résine de Boswellia ; screening phytochimique ; Activité 

antioxydante ; Activité antibactérienne.  

 

Abstract  

Plant gums are primarily long chain polysaccharides complex, edible and are known for their daily 

uses to treat several diseases. The present study aims to perform a phytochemical screening and to 

evaluate in vitro antioxidant and antimicrobial activities of different gum extracts of Boswellia and 

Acacia sp. Phytochemical screening is carried out by color reactions or precipitation with specific 

reagents. The crude extracts (methanolic, aqueous) were obtained by maceration. The antioxidant 

activity was determined by the β-carotene bleaching test. However, the antibacterial effect is achieved 

by the well diffusion method against two bacterial strains Escherichia coli, Staphylococcus aureus. 

The results showed a rich tannin screening. The antioxidant activity indicated that the methanolic 

extract of G.A (63.22± 2.14%) shows the greatest inhibitory activity, followed by that aqueous extract 

(57.9 ± 0.56%)   compared with the gum resin extract. Weak antibacterial activity was detected in 

different extracts of both gums. 

Keywords: Gum arabic; Boswellia gum resin; phytochemical screening; Antioxidant activity; 

Antibacterial activity. 

 الملخص

اليومية لعلاج العديد  تهعمالاستبا رفع حيث ستللاكللا صالح و طويلة ذات سلاسلعقدة و ممتعدد سكريات  عبارة عنالصمغ النباتي 

 ومضادات الميكروبات في المختبر مضادات الأكسدةتقييم نشاط  الدراسة إلى إجراء فحص كيميائي نباتي وهذه من الأمراض. تلدف 

. تم إجراء الكيمياء النباتية النوعية عن طريق تفاعلات تغير الألوان أو الترسيب Acaciaو  Boswelliaمستخلصات صمغ  لمختلف

تم إجراء النشاط المضاد  كما .نقعال ( عن طريقةمائي و ةخامة )ميثانوليالمستخلصات ال تم الحصول علي إذ. بواسطة كواشف خاصة

ضد سلالتين  الآبارالانتشار في  تقنيةبينما تم تحقيق التأثير المضاد للبكتيريا من خلال  ،اختبار تبييض بيتا كاروتين بواسطةللأكسدة 

أشار النشاط المضاد  كماأظلرت النتائج فحصًا غنياً بالتانين. حيث .Escherichia coli  ،Staphylococcus aureusمن البكتيريا 

 ± 57.9))يليه المستخلص المائي    (%2.14 ±63.22)عالينشاط مثبط  ذو للأكسدة إلى أن المستخلص الميثانولي لـلصمغ العربي

 .النشاط المضاد للبكتيرياضعف في  ستخلصات الصمغ المدروسةأظلرت كل مبينما   .اللبان صمغبمستخلصات  مقارنة 0.56%

 للبكتيريانشاط مضاد  ; النشاط المضاد للأكسدة ; فحص كيميائي نباتي ; ؛ صمغ اللبانالصمغ العربي:  مفتاحيةالكلمات ال


