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Ⅰ. Introduction  

Depuis l'antiquité, l'homme a souvent recouru à la nature pour subvenir à ses besoins de 

base (nourriture, abris, …) et particulièrement ses besoins médicaux (Hossain, 2019). La 

grande majorité des pays en voie de développement (80 %) utilise les plantes médicinales à des 

fins thérapeutiques (Miara et al., 2019). 

Une plante médicinale est une plante dont un de ses organes, par exemple la feuille ou 

l'écorce, possède des vertus curatives lorsqu’il est utilisé à un certain dosage et d’une manière 

précise (Jean, 2010). L'utilisation des plantes pour leurs vertus médicinales est une pratique 

très ancienne. Elle trouve ses origines dans les civilisations les plus anciennes et encore bien 

conservée depuis de nombreux siècles partout dans le monde (Bouasla et Bouasla, 2017).  En 

effet, ces plantes constituent un patrimoine précieux pour l'humanité et plus particulièrement 

pour la majorité des communautés démunies des pays en voie de développement qui en 

dépendent pour assurer leurs soins de santé primaire et leurs subsistances. De nos jours, les 

études ethnopharmacologiques explorant les médecines traditionnelles à base de plantes 

représentent une approche alternative intéressante pour la découverte de nouvelles substances 

médicamenteuses en raison de leurs bonnes propriétés pharmacologiques, l’absence (ou moins) 

d'effets secondaires et leur utilisation à moindre coût (Sayah et al., 2017 ; Taïbi et al., 2021). 

Par ailleurs, le développement d'outils analytiques de plus en plus performants au cours des 

dernières décennies a permis une grande avancée dans l'identification des métabolites 

secondaires (Chohra et al., 2020). 

 L'Algérie est réputée pour sa richesse en plantes médicinales en raison de son long littoral 

méditerranéen et de son espace géographique très particulier. Sa flore comporte plus de 3000 

espèces appartenant à plusieurs familles botaniques, dont 15% endémiques, alors que le reste 

est très peu exploré sur le plan phytochimique et pharmacologique. Cette richesse et cette 

originalité font que l’étude de la flore d’Algérie présente un intérêt scientifique fondamental 

dans le domaine de l’ethnobotanique, de la pharmacopée traditionnelle mais aussi un intérêt 

scientifique appliqué dans le domaine de la valorisation des substances naturelles (Bouzid et 

al., 2017). 

Parmi les espèces de plantes à intérêt thérapeutique, l’espèce Cistus albidus qui appartient 

à la famille des Cistacée qui sont des plantes herbacées vivaces composés de 8 genres et environ 

175 espèces (Fadel et al., 2020).  



Introduction 
 

2 

Cistus albidus est un arbuste largement répandu dans le bassin méditerranéen (Qa’dan 

et al., 2003). Il est connu pour ses propriétés antioxydantes, antivirales, anti-inflammatoires 

(Fadel et al., 2020). C'est aussi un préventif contre les maladies cardiovasculaires. Malgré sa 

pléthore d'utilisation pour le traitement de diverses maladies, il n'a suscité jusqu'à présent que 

très peu d'intérêt scientifique, notamment en Algérie (Bendifallah et al., 2012). La décoction 

des feuilles est utilisée pour le traitement hypoglycémiant et des douleurs gastriques. En 

cataplasme, les feuilles sont utilisées pour traiter les abcès (Lahsissene et al., 2009). De plus 

les feuilles infusées dans du thé sont utilisées comme digestif (Bammi et Douira, 2002). 

C’est dans cet objectif de valorisation du patrimoine végétal local que s’inscrit notre 

travail de recherche et qui consiste en : 

 

 L’analyse physicochimique de la plante (détermination du taux d’humidité, taux de 

cendre, et de la teneur en eau)  

 L’extraction des substances actives par différents solvants (méthanol, éthanol, acétone et 

l’eau distillée). 

 Le dosage des polyphénols et des flavonoïdes des différents extraits de la plante. 

 L’évaluation des propriétés antioxydantes in vitro des différents extraits à travers 

différents tests : l’activité scavenger à l’égard du radical libre DPPH, le pouvoir réducteur, 

et la capacité antioxydante totale (CAT). 
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II. Matériel et méthodes  

II.1. Matériel  

II.1.1. Matériel végétal 

 Le matériel végétal est constitué de feuilles de Cistus albidus, récoltées le 6 mars 2023 

au niveau de la région d’El Mansoura, Wilaya de Borj Bou-Arreridj (Fig. 1). L’échantillonnage 

est effectué dans un endroit éloigné afin de réduire au minimum les risques de pollution liés 

aux activités humaines et industrielles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 : Photographie originale de Cistus albidus. 

II.1.1.1. Description botanique  

L’espèce Cistus albidus, ou Ciste cotonneux, à faible odeur, se présente sous forme 

d’arbuste de 40cm à 1m de hauteur. Les feuilles d’un beau gris duveteux sont sessiles, semi 

embarrassantes, ovales oblongues, opposées et très velues sur les deux côtés. Les fleurs de 4 à 

6cm de long, d’un rose vif et brillant sont pédonculées et en ombelle au sommet des rameaux. 

Les sépales, au nombre de 5 sont largement ovales, acuminés et velus. Les pétales, deux à trois 

fois plus longs que le calice, ont un aspect plissé. Le fruit quant à lui, se présente sous forme de 

capsule ovoïde à 5 loges, velu, plus court que le calice. Cistus albidus dont la période de 

floraison va de mai à juin, pousse dans les garrigues et sur les coteaux surtout calcaires (Fig. 

2). On le retrouve aux quatre coins méditerranéens : Sardaigne, Italie, Portugal et Algérie 

(Julien, 2005). 
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Figure 2 : Images montrant la partie aérienne (fruit, feuilles, tige et fleurs) 

de Cistus albidus. (https://www.quelleestcetteplante.fr/) 

Ⅱ.1.1.2 Répartition géographique 

C. albidus est un petit arbuste persistant distribué principalement dans les endroits arides 

(0 à 1400 m d’altitude) y compris l'Algérie (Fadel et al., 2020). Le genre Cistus est très 

représenté dans cette zone géographique étant distribué des îles Canaries aux montagnes du 

Caucase, avec une abondance particulière dans la zone méditerranéenne occidentale (Fig. 3). Il 

est présent, selon les conditions climatiques et pédologiques, dans la péninsule ibérique, les îles 

Canaries, le nord-ouest de l'Afrique, la Grèce et la Turquie (Bechlaghem et al., 2019). 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 : Répartition géographique des plantes cistacées (Laraoui, 2016).  

 

 

https://www.quelleestcetteplante.fr/
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II.1.1.3. Classification botanique  

Selon MNHN et OFB (2003), la classification de C. albidus est la suivante : 

 Règne : Plantae 

 Sous-règne : Viridiplantae, 

 Division : Magnoliophyta 

 Classe : Magnoliopsida 

 Sous-classe : Diléniidées 

 Ordre : Violales 

 Famille : Cistacées                                           Figure 4 : Structure de Cistus albidus.                                                                                  

 Genre : Cistus                                                                 (https://gardenatlas.net/) 

 Espèce : Cistus albidus L 

 II.2. Méthodes  

 II.2.1. Séchage 

Les feuilles de Cistus albidus ont été séchées pendant 15 jours à l’abri de la lumière et à 

une température ambiante afin d’éliminer toute trace d’humidité (Fig. 5). 

 

                                                                                                                               

 

 

 

Figure 5 : Opération de séchage 

II.2.2. Broyage et tamisage  

Les feuilles de C.albidus ont été pulvérisées à l'aide d'un broyeur électrique, afin d’obtenir 

une poudre, de façon que les particules puissent passer à travers un tamis.  

https://gardenatlas.net/
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H% = [(P1–P2) /P1] x 100% 

 

Une poudre très fine a été récupérée à la fin du tamisage en utilisant un tamis de diamètre de 

0,2µm (Fig. 6). La poudre obtenue est conservée dans des flacons en verre étiquetés fermés 

hermétiquement pour la protéger contre l’humidité et l’attaque par les moisissures, et dans 

l’obscurité afin d’empêcher la photo-oxydation jusqu’à utilisation. 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 6 : Opération de tamisage. 

II.2.3. Analyses physico-chimiques  

II.2.3.1. Détermination du taux d’humidité  

II.2.3.1.1. Teneur en eau  

Le test de la teneur en eau est réalisé afin de déterminer la quantité d'eau existante dans 

la plante fraîche. Pour déterminer la teneur en eau de la plante, une quantité précise des feuilles 

de Cistus albidus fraîches est pesée immédiatement après la récolte, ensuite, ces mêmes feuilles 

ont été pesées une deuxième fois après séchage à l’air libre, à température ambiante et à l’ombre 

pendant environ 15 jours. La teneur en eau est calculée selon la formule suivante : 

 

Avec : 

 H% : taux d’humidité exprimé en pourcentage.  

 P1 : poids (g) de l’échantillon "plante fraîche". 

 P2 : poids (g) de l’échantillon "plante sèche". 
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H% = [(m1 – m2) / m1)] x 100% 

 

Cendre % = (Mcc – Mcv)/ M x100 

 

II.2.3.1.1. Humidité de la poudre (H%) 

L’humidité de la poudre a été déterminée par la méthode de séchage à l'étuve selon 

AOAC (2000). Une masse de 2g de poudre de plante est mise dans un creuset préalablement 

taré. L’ensemble du creuset et de la poudre est ensuite placés dans une étuve universelle 

(Memmert type-ONE 7, Schutzart DIN EN 60529-IP 20. Germany) à 103 ± 2°C pendant 24 h. 

Après refroidissement dans un dessiccateur renfermant un desséchant (gel de silice), le creuset 

a été pesé. L’expérience a été répétée trois fois. L’humidité est calculée selon la formule 

suivante : 

                                        

Avec : 

 m1 : masse de l’échantillon en poudre avant le séchage. 

 m2 : masse de l’échantillon en poudre après le séchage. 

 

II.2.3.2. Détermination du taux de cendre (Tc%) 

Le taux de cendres a été déterminé selon la méthode AOAC (2000). Une quantité de 1g 

de la poudre est mise dans un creuset préalablement taré. L’ensemble du creuset et de la poudre 

a été placé dans le four à moufle à 800°C pendant 6 heures. Au bout du temps d’incinération, 

l’ensemble est retiré du four et déposé dans un dessiccateur pour le refroidissement, ensuite les 

pesées sont effectuées. Le taux de cendre est déterminé par la formule suivante : 

 

Avec : 

 Mcc : masse de creuset + cendres (g). 

 Mcv : masse de creuset vide (g). 

 M : masse de poudre (g). 
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R = (M1 /M0) x 100 

 

II.2.4. Etude phytochimique 

II.2.4.1. Préparation des extraits 

Dans la présente étude, la préparation des différents extraits de plante a été effectuée par 

la méthode de macération avec agitation en utilisant quatre solvants : Méthanol 70%, Ethanol 

70%, Acétone 70%, et Eau distillée. Une quantité de 5g de poudre fine est macérée dans 75ml 

de chaque solvant, le mélange obtenu est mis sous agitation pendant 3h à une température 

ambiante à l’aide d’un agitateur magnétique, puis filtré par la méthode de filtration sous vide. 

Après filtration, une deuxième extraction est réalisée sur le résidu dans les mêmes conditions. 

Les deux filtrats obtenus sont mélangés et le solvant est éliminé à pression réduite à 40°C à 

l’aide d’un évaporateur rotatif. Les extraits ainsi obtenus sont séchés à l’étuve portée à 40°C 

jusqu'à l’obtention d’un extrait sec qui sera conservé au frigidaire. La reconstitution de chaque 

extrait est réalisée avec de l’eau distillée avant chaque test. 

II.2.4.2. Calcul du rendement 

Le rendement de l’extraction est déterminé par le rapport entre la masse de l’extrait 

obtenu après évaporation et la masse de la matière première végétale après séchage. Le 

rendement exprimé en pourcentage est calculé par la formule suivante : 

                                               

Avec : 

 R : rendement de l’extraction en %. 

 M1 : masse en gramme de l’extrait obtenu (boite et extrait- boite vide). 

 M0 : masse en gramme de la matière végétale initiale. 

 

II.2.4.3. Dosage des composés phénoliques 

La teneur en phénols totaux des extraits a été déterminée par spectrophotométrie selon le 

protocole décrit par Singleton et Rossi (1965) avec quelques modifications. Un volume de 

200µl de chaque extrait ou standard à différentes concentrations est mélangé avec un volume 

de 1ml du réactif de Folin-Ciocalteau (10%). Après 4min, 800µl d’une solution de carbonate 

de sodium (7,5%) est ajoutée dans chaque tube. Après 30min d’incubation du mélange à une 

température ambiante et à l’obscurité, la lecture de l’absorbance est effectuée à 760 nm.
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La concentration a été déterminée en se référant à la courbe d’étalonnage effectuée par l’acide 

gallique à différentes concentrations (20–120µg/ml) dans les mêmes conditions, et exprimée en 

mg équivalent d’acide gallique par gramme d’extrait sec (mg EAG/g d’ES) ... Toutes les 

opérations sont répétées trois fois. 

II.2.4.4. Dosage des flavonoïdes 

Pour la quantification des flavonoïdes dans les différents extraits, la méthode de 

trichlorure d’aluminium (AlCl3) décrite par Jain et al. (2011) a été utilisée. Un volume de 1ml 

d’une solution méthanolique de chlorure d’aluminium (AlCl3) à 2% est ajouté à 1ml de chaque 

extrait. Ensuite, le mélange est incubé à une température ambiante et à l’abri de la lumière 

pendant 30 min. La lecture de l’absorbance est faite à une longueur d’onde de 430 nm contre 

un blanc composé d’une solution de 1ml d’AlCl3 et 1ml de solvant de reconstitution. La 

quantification des flavonoïdes des extraits de Cistus albidus est déterminée en se référant à la 

courbe d'étalonnage de la quercétine (2,5-25µg/ml) réalisée dans les mêmes conditions que les 

extraits. Les résultats sont exprimés en milligrammes d’équivalent de quercétine par gramme 

de l'extrait sec (mg EQ/g d’ES). Toutes les opérations sont répétées trois fois. 

II.2.5. Évaluation de l’activité antioxydante 

La mise en évidence du pouvoir antioxydant d’un extrait peut être effectuée selon 

plusieurs tests. Au cours de cette étude nous avons choisi d’évaluer l’activité antioxydante par 

trois tests complémentaires soit le test au DPPH, le pouvoir réducteur, et la capacité 

antioxydante totale. 

II.2.5.1. Activité antiradicalaire 

La capacité des extraits à réduire le radical DPPH (2,2-diphényl-1-picrylhydrazyl) a été 

déterminée par la méthode spectrophotométrique décrite par Bouyahya et al. (2017) avec 

quelques modifications. Ainsi, une solution mère de DPPH a été préparée par la dissolution 

d’une quantité de poudre de DPPH dans un volume de méthanol, ensuite, une solution 

méthanolique diluée de DPPH a été préparée en ajoutant du méthanol à la solution mère pour 

avoir une absorbance de 0,98 ± 0,2 à 517 nm contre un blanc. A 0,2ml de chaque extrait de 

Cistus albidus à différentes concentrations (1–600μg/ml), 1,8ml de la solution méthanolique 

diluée de DPPH a été additionnée. Ensuite, le mélange est bien agité et maintenu à une 

température ambiante et à l’obscurité pendant 30 minutes, l’absorbance est mesurée à 517 nm
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contre un blanc. Toutes les opérations sont répétées trois fois. L’acide ascorbique est utilisé 

comme antioxydant de référence. 

L’activité anti radicalaire est estimée selon l’équation suivante : 

%( AA) = [(Abs C – Abs EXT)/Abs C] × 100 

Avec : 

 %(AA) : activité antiradicalaire exprimée en pourcentage. 

 Abs C : absorbance du contrôle (absorbance du solvant avec seulement le 

DPPH contre un blanc). 

 Abs EXT : absorbance de l’extrait. 

 

 La concentration de l’extrait qui inhibe 50% (IC50) du radical DPPH est calculée à partir 

de la courbe de pourcentage d’inhibition en fonction de la concentration d’extrait en utilisant 

l’équation de la régression. 

II.2.5.2. Pouvoir réducteur 

Le pouvoir réducteur des extraits de Cistus albidus est déterminé selon la méthode de 

Oyaïzu. (1986) avec quelques modifications. Cette méthode consiste à mélanger 100µL de la 

solution de chaque extrait à différentes concentrations avec 500µL de tampon phosphate (0,2 

M ; pH = 6,6) et 500µL de solution de ferricyanure de potassium à 1 % (K3Fe(CN) 6). Le 

mélange obtenu est incubé à 50°C pendant 20 minutes. Après incubation, 500µL d'acide 

trichloroacétique à 10 % (TCA) est ajouté, et le mélange est centrifugé à 650 tr/min pendant 10 

minutes. Ensuite, 500µL du surnageant sont additionnés à 500µL d'eau distillée et de 100µL 

FeCl3 à 0,1%. La lecture de l'absorbance se fait à 700 nm contre un blanc où l'extrait est 

remplacé par le solvant de reconstitution. L'activité des extraits est enfin comparée à celle de 

l'acide ascorbique (vitamine C). Les résultats sont exprimés en A0.5 qui correspond à la 

concentration qui donne une absorbance de 0,5. 

II.2.5.3. Capacité antioxydante totale 

La capacité antioxydante totale des extraits de Cistus albidus a été mesurée par le test du 

phosphomolybdène selon le protocole décrit par Prieto et al. (1999). Dans un tube, un volume 

de 0,3ml de chaque extrait ou standard est mélangée avec 3ml du mélange réactionnel (0,6M 

d'acide sulfurique, 28mM de phosphate de sodium et 4mM de molybdate
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d'ammonium). Ensuite, le tube est bien fermé et incubés à 95°C pendant 90 min. Après 

refroidissement, l'absorbance est mesurée à 695 nm. L'activité antioxydante est exprimée en mg 

équivalent d’acide gallique par g d'extrait sec (mg EAG/g d’ES).  

II.2.6. Analyse statistique 

Tous les essais réalisés dans la présente étude ont été répétés au moins trois fois et les 

résultats ont été exprimés par la moyenne ± la déviation standard. Les graphes sont mis en 

forme par EXCEL. L’étude statistique est réalisée à l’aide d’un logiciel statistique (Stat View 

5.0). Des comparaisons statistiques ont été effectuées avec le test Student t ou les tests ANOVA. 

Les différences ont été jugées significatives à p < 0,05. 
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III. Résultats et discussion 

III.1. Résultats et discussion de l’étude physicochimique  

III.1.1. Teneur en eau 

La teneur en eau de la plante étudiée est exprimée en pourcentage (%) (Fig. 7). Selon les 

analyses effectuées, l’espèce Cistus albidus possède une forte teneur en eau qui est de l’ordre 

de 63,19 ± 0,75%. 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 7 : Teneur en eau des feuilles fraîches de Cistus albidus. 

La teneur en eau d'une plante dépend de plusieurs facteurs, tel que les conditions 

environnementales, le stade de croissance de la plante et ses caractéristiques particulières. Une 

quantité appropriée d'eau est nécessaire au bon fonctionnement des processus physiologiques 

des plantes, comme la photosynthèse, le transport des nutriments et la régulation de la 

température interne (Pallardy, 2010).  

III.1.2. Taux d’humidité 

Les résultats obtenus montrent que la matière végétale sèche utilisée dans cette étude a 

un taux d’humidité très faible (1,68 ± 0,37%) (Fig. 8). Ces résultats sont conformes aux normes 

de la pharmacopée européenne (humidité inférieure à 10%). 
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Figure 8 : Taux d’humidité de la poudre de Cistus albidus. 

Le taux d’humidité de la poudre végétale peut varier selon un certain nombre de facteurs, 

y compris le type de plante, les conditions de récolte et d'entreposage, ainsi que l'environnement 

dans lequel est stockée. 

Généralement, la poudre végétale est obtenue à partir de plantes séchées afin de préserver 

l’intégrité des composés actifs présents dans les plantes tout en diminuant leur contenu 

hydrique. Le but est d'obtenir une poudre avec une faible teneur en humidité afin d'assurer une 

meilleure conservation (Brossa et al., 2015). 

III.1.3. Taux de cendre 

D’après les résultats obtenus (Fig. 9), Cistus albidus présente un taux de cendre de 11 ,74 

± 0,15%. Ce résultat est conforme également aux normes décrites dans la pharmacopée 

européenne (taux de cendres inférieur à 14%). 

Les cendres végétales sont essentiellement constituées de minéraux comme le calcium, le 

potassium, le magnésium, le phosphore, le sodium, le fer, le zinc, etc. Ces minéraux sont 

indispensables à la croissance et au développement des plantes et jouent un rôle crucial dans 

plusieurs processus biologiques. Le taux de cendre dans les plantes est important car il peut 

fournir également des indications sur la composition minérale des tissus végétaux (Salah, 

2016). 
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 Figure 9 : Taux de cendre de Cistus albidus. 

III.2. Résultats et discussion de l’étude phytochimique 

III.2.1. Rendements d’extraction 

Le rendement d’extraction correspond au pourcentage des principes actifs dissouts dans 

un solvant organique et/ou aqueux utilisé pour l’extraction. Il est déterminé à partir du poids de 

l’extrait sec par rapport au poids de la matière végétale sèche réduit en poudre. Les résultats 

sont représentés dans la figure 10. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Figure 10 : Histogramme montrant le rendement d’extraction de Cistus albidus en fonction 

du solvant. Les valeurs sont données en moyenne ± Ecart type. Les lettres différentes 

indiquent une différence significative à p ≤ 0.05. 
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D’après les résultats obtenus, Nous avons constaté que le rendement de l’extrait 

éthanolique représente le rendement le plus élevé (25,82 ± 0,49%), suivi par le rendement de 

l’extrait acétonique (21,99 ± 0,58%), puis par l’extrait aqueux qui a donné un rendement de 

21,36 ± 0,46%. L’extrait méthanolique a montré le rendement le plus bas (20,40 ± 1,06%) (p ≤ 

0.05). 

 Les résultats obtenus sont similaires à ceux rapportés par Merck (2017) qui a utilisé la 

même méthode d’extraction en utilisant le solvant éthanolique à 70%, son rendement 

d'extraction était de 21,1%, et par Boubekeur et al. (2022) qui ont eu un rendement de 19,1% 

pour l’extrait méthanolique de l’espèce Cistus salviifolius.  

Le rendement d'extraction dépend du degré de solubilité des composés dans le solvant 

utilisé lors du processus d'extraction. L'extraction à température ambiante et sous agitation 

continue permet d'extraire le maximum de composés bioactifs et d'éviter leur dégradation  

(Lahmar et al., 2017). Il faut prendre en considération l’impact du climat sur le rendement et 

la qualité et aussi celui de la zone géographique ainsi que la période et le moment de la récolte, 

qui influent sur la production des métabolites secondaires au niveau des plantes (Bechlaghem, 

2020). Par ailleurs, le temps d'extraction, la température, le solvant et le nombre d'extractions 

sont des facteurs essentiels affectant le rendement d'extraction (Kheyar-Kraouche et al., 

2018). 

III.2.2. Teneurs en polyphénols totaux 

Les teneurs en polyphénols des différents extraits de Cistus albidus sont représentées dans 

la figure 11. 

        

 

 

 

 

 

 

 

Figure 11 : Histogramme montrant les teneurs en polyphénols totaux des différents extraits 

de Cistus albidus. Les valeurs sont données en moyenne ± Ecart type. Les lettres différentes 

indiquent une différence significative à p ≤ 0.05. 
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D’après La figure 11, les résultats du dosage des polyphénols totaux montrent que 

l’extrait acétonique semble être le plus riche en polyphénols (151,08 ± 1,49mg EAG/g d’ES) 

suivi des extraits méthanolique et éthanolique avec des valeurs élevées de 134,88 ± 1,13 et 

131,20 ± 0,65mg EAG/g d’ES. Tandis que l’extraits aqueux présente la valeur la plus basse des 

polyphénols avec une valeur moyenne de 89,37 ± 1.95mg EAG/g d’ES (p ≤ 0.05). 

En comparant nos résultats du dosage des polyphénols avec ceux des études précédentes, 

les extraits étudiés montrent des valeurs supérieures à celles obtenues par Mahmoudi et al. 

(2016), qui ont utilisé l’éthanol à 100% et l’eau distillée comme solvants d’extraction et qui ont 

obtenu 49,98 ± 3,93 et 45,61 ± 0,47mg EAG/g d’ES, respectivement pour Cistus salviifolius et 

56,40 ± 1,64 et 37,39 ± 3,43mg EAG/g d’ES, respectivement pour Cistus monspeliensis. 

Par contre, nos résultats semblent être inférieurs à ceux rapportés par Sayah et al. (2017), 

qui ont utilisé le méthanol à 80% pour les deux espèces Cistus salviifolius et Cistus 

monspeliensis, et qui ont obtenues des valeurs de 336,51 ± 1,22 et 282,53 ± 0,58mg EAG/g 

d’ES, respectivement. 

Les recherches ont montré que le choix du solvant joue un rôle crucial dans l’obtention 

d’un contenu élevé en composés phénoliques (Agnieszka et al., 2018). En effet, la teneur 

phénolique peut changer selon un certain nombre de facteurs intrinsèques (génétiques) et 

extrinsèques (conditions climatiques, les pratiques culturelles, la maturité à la récolte et les 

conditions de stockage) (Falleh et al., 2008). 

III.2.3. Teneurs en flavonoïdes totaux 

Les résultats représentés dans la figure 12 montrent que les teneurs en flavonoïdes totaux 

varient entre les différents extraits. L’extrait éthanolique enregistre la teneur la plus élevée en 

flavonoïdes (25,07 ± 0,45mg EQ/g d’ES) suivi par l’extrait aqueux (23,99 ± 1,53mg EQ/g 

d’ES), l’extrait acétonique (23,35 ± 0,57mg EQ/g d’ES) et l’extrait méthanolique (23,07 ± 

1,20mg EQ/g d’ES).  
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Figure 12 : Histogramme montrant les teneurs en flavonoïdes totaux des différents extraits de 

Cistus albidus. Les valeurs sont données en moyenne ± Ecart type. Les lettres différentes 

indiquent une différence significative à p ≤ 0.05. 

 

Ces valeurs sont également supérieures à celles obtenues par Mahmoudi et al. (2016), 

où l’espèce Cistus salviifolius de la région de l’est du Maroc a montré des teneurs en flavonoïdes 

de 7 ± 1,80mg EC/g d’ES pour l’extrait éthanolique 100%, 5,27 ± 0,85mg EC/g d’ES pour 

l’extrait aqueux, alors que Cistus monspeliensis, de la même région a montré des teneurs de 7 

± 0,72mg EC/g d’ES pour l’extrait éthanolique et 5,27 ± 0,45mg EC/g d’ES pour l’extrait 

aqueux (p ≤ 0.05). 

Toutefois nos résultats restent inférieurs à ceux de Sayah et al. (2017) qui ont obtenu des 

teneurs de 140 ± 1,15mg ER/g d’ES avec l’extrait méthanolique et 188,66 ± 2,90 mg ER/g d’ES 

avec l’extrait aqueux de Cistus salviifolius. Tandis que les résultats de l’espèce Cistus 

monspeliensis, sont de 78 ± 1,15mg ER/g d’ES pour l’extrait aqueux et de 154 ± 2,30 mg ER/g 

d’ES pour l’extrait méthanolique. 

La teneur en flavonoïdes varie également en fonction du type de solvant utilisé, de l’indice 

de polarité et de la solubilité de composés flavonoïdiques dans les solvants d'extraction. En 

effet la solubilité des flavonoïdes est liée principalement à la présence et à la position des 

groupes hydroxyles ainsi que la taille moléculaire et la longueur des chaînes hydrocarbonées 

constitutives (Iloki-Assanga et al., 2015).  

 

III.3. Résultats et discussion de l’activité antioxydante 

Les composés phénoliques sont un groupe de substances naturelles synthétisées dans les 

plantes (Djamilatou et al., 2021). Bien que la plupart des allégations relatives aux propriétés 

antioxydantes des composés phénoliques proviennent d'études in vitro, de plus en plus
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d’évidences suggèrent qu'ils peuvent, d'une manière ou d'une autre, agir en tant qu’antioxydant 

(Altay et al,. 2019). Cette propriété est due principalement à la teneur en phénols, en raison de 

leurs groupes hydroxyles, et/ou aux flavonoïdes qui peuvent servir comme donneur d'atomes 

d'hydrogène (Calliste et al., 2001 ; Akkol et al., 2012 ). En effet, il existe une relation entre 

les structures chimiques des flavonoïdes et leur activité antioxydante. La capacité de ces 

molécules à piéger les radicaux libres dépend en premier lieu de leurs structures, les flavonoïdes 

les plus actifs sont ceux qui possèdent des groupements 3’-4’dihydroxy sur le cycle B et/ou un 

groupement 3OH sur le cycle C (Cai et al., 2006 ; Zbadi et al., 2018). 

III.3.1. Activité scavenger à l’égard du radical libre DPPH 

Les résultats de l'activité de piégeage du radical DPPH sont présentés dans la figure 13. 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 13 : Histogramme montrant l’activité scavenger des différents extraits de Cistus 

albidus à l’égard du radical DPPH. Les valeurs sont données en moyenne ± Ecart type. Les 

lettres différentes indiquent une différence significative à p ≤ 0.05. 

 

Les résultats de l'activité de piégeage du radical DPPH ont révélés que l’extrait acétonique 

est le plus puissant avec la plus petite valeur d’IC50 17,84 ± 6.90µg/ml, suivi par les extraits 

éthanolique et méthanolique avec des valeurs d’IC50 de 31,56 ± 1,24µg/ml et 128,53 ± 

14,12µg/ml, respectivement (p ≤ 0.05). L’extrait aqueux a montré la plus faible activité 

antiradicalaire avec une IC50 de 518,10 ± 6,26µg/ml (Fig. 13). 

L’acide ascorbique qui est utilisé comme standard à des fins comparatives à montrer une 

bonne activité anti- radicalaire avec une IC50 de 66,21 ± 11,03µg/ml. 
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Les résultats obtenus montrent que l’effet scavenger des extraits étudiés sont supérieurs 

à ceux décris par Boy et al. (2021) qui ont obtenu une valeur moyenne d’IC50 de 187,13 ± 

1,02µg/ml avec Cistus multiflorus, alors que nos résultats semblent inférieurs lorsqu’on les 

compare avec Cistus albidus (IC50 = 30,37 ± 0,76µg/ml) et Cistus ladanfier 

(IC50 =11,27 ± 0,87µg/ml) (Boy et al., 2021). 

Sayah et al. (2017) ont obtenu des IC50 de l’ordre de 3,30 ± 0,25µg/ml avec l’extrait 

méthanolique 80% et de 4,10 ± 0,85µg/ml avec l’extrait aqueux de l’espèce Cistus salviifolius. 

Ces résultats sont supérieurs à ceux de la présente étude. 

III.3.2. Pouvoir réducteur 

Les résultats de ce test montrent que le pouvoir réducteur des extraits étudiés varie en 

fonction du solvant utilisé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 14 : Histogramme montrant le pouvoir réducteur des extraits de Cistus albidus. Les 

valeurs sont données en moyenne ± Ecart type. Les lettres différentes indiquent une différence 

significative à p ≤ 0.05. 

 

L’extrait méthanolique semble être le plus actif avec une valeur A0.5 de 463,25 ± 3,63 

µg/ml, suivi de l’extrait acétonique et de l’extrait éthanolique avec des valeurs de A0.5  de 506,56 

± 8,06µg/ml, et 556,38 ± 4µg/ml, respectivement (p ≤ 0.05). L’extrait aqueux a montré la plus 

faible activité réductrice (A0.5 =1354,33 ± 4,28µg/ml) (Fig. 14).  

Ces résultats semblent faibles lorsqu’on les compare à d’autres espèces du même genre. 

Nicoletti et al. (2015) ont rapporté des valeurs d’A0.5 de 142 ± 12,46µg/ml et de 80 ± 0,57 

µg/ml, avec l’extrait méthanolique de Cistus monspeliensis et Cistus villosus, respectivement.
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Il importe de noter que le pouvoir réducteur d'un composé peut être utilisé comme un 

indicateur significatif de son potentiel antioxydant (Gülcin, 2005). 

III.3.3. Capacité antioxydante totale 

D’après les résultats illustrés dans la figure 15, nous avons constaté que la capacité 

antioxydante totale diffère également en fonction de la concentration et du solvant utilisé.  

 

Figure 15 : Histogramme montrant l’activité antioxydante totale des extraits de Cistus 

albidus. Les valeurs sont données en moyenne ± Ecart type. Les lettres différentes indiquent 

une différence significative à p ≤ 0.05. 

 Dans la présente étude, on remarque que pour la concentration 250µg/ml, l’extrait 

acétonique a donné l’activité antioxydante la plus élevée (305,78 ± 5,20mg EAG/g d’ES) suivi 

par l’extrait éthanolique et l’extrait méthanolique 242,45 ± 8,16 et 181,64 ± 6,10 mg EAG/g 

d’ES, respectivement. Tandis que l’extrait aqueux a montré la plus faible activité antioxydante 

avec une valeur de 58,59 ± 14,13mg EAG/g d’ES (p ≤ 0.05). 

Pour l’extrait aqueux nous avons constaté que les plus fortes capacités (164,46 ± 1,47 et 

163,29 ± 1,63mg EAG/g d’ES) ont été enregistrées avec les concentrations 750 et 1000µg/ml, 

respectivement. La concentration 500µg/ml donne une valeur moyenne de 128,24 ± 1,96mg 

EAG/g d’ES, alors que la plus basse capacité (58,59 ± 14,13mg EAG/g d’ES) a été enregistré 

avec la concentration 250µg/ml. 

Ce pouvoir antioxydant est probablement lié aux teneurs en polyphénols des extraits 

principalement les flavonoïdes et la structure chimique des molécules bioactives (Akkol et
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al., 2012). La différence dans cette activité antioxydante peut être liée aux différentes polarités 

des composés bioactifs dans chaque extrait (Jayaprakasha et Patiol, 2007). 
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IV. Conclusion 

Au cours de ces dernières années, il y a eu un intérêt croissant pour l’extraction et 

l'utilisation des antioxydants naturels. De nombreuses recherches ont été focalisées sur l’étude 

des composés biologiquement actifs isolés des extraits de plantes. Notre travail a été axé sur le 

dosage des polyphénols et des flavonoïdes totaux ainsi que la détermination de l’activité 

antioxydante des extraits méthanolique, éthanolique, acétonique et aqueux de Cistus albidus, 

qui sont obtenus par la méthode de macération sous agitation. D’après les résultats de l’étude 

phytochimique, il a été constaté que les deux extraits acétonique et éthanolique sont les plus 

riches en polyphénols et en flavonoïdes. L’évaluation de l’activité antioxydante, réalisée par 

trois méthodes complémentaires à savoir le DPPH, le pouvoir réducteur et la CAT, a montré 

que les extraits possèdent un important pouvoir antioxydant. 

Au terme de ce travail, nous pouvons retenir que la plante étudiée possède probablement 

des molécules très intéressantes qui peuvent être considérées comme des agents antioxydants 

et peuvent être utilisées à des fins thérapeutiques. Ces résultats préliminaires ouvrent des 

perspectives intéressantes : 

 Mener une étude plus approfondie pour isoler, purifier, et identifier les molécules 

responsables de l’activité antioxydante en utilisant l’HPLC. 

 Etudier les mécanismes d’action des composés phénoliques impliqués dans l’activité 

antioxydante sur des modèles cellulaires in vitro.  

 Evaluer d’autres activités biologiques telles que l’activité antimicrobienne, 

anticancéreuse, anti-inflammatoire, antidiabétique, anticoagulante, …. 

 Il serait fort intéressant d’extraire et de tester les activités biologiques des huiles 

essentielles de cette plante. 
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Annexe 1: les courbes d’étalonnage. 

 

 

 

 

 

 

 

              Figure 1a : Courbe d’étalonnage de l’acide gallique. 

 

 

 

 

 

 

 

   Figure 1b : Courbe d’étalonnage de la quercétine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Figure 1c : Courbe d’étalonnage de l’acide ascorbique. 
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Annexe 2 : Refroidissement de la poudre dans le dessiccateur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Annexe 3 : Agitation et filtration des extraits. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annexe 4 : Les  extraits obtenus après filtration. 
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Annexe 5 : les extraits aqueux et éthanolique après séchage. 

 

 

 

 

 

 

 

Annexe 6 : Opération de centrifugation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annexe 7 : Incubation dans le bain marie. 
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Annexe 8 : Photos de la partie phytochimique. 

       Figure 8a : Gamme d’étalonnage des polyphénols.     Figure 8b : Gamme d’étalonnage des flavonoïdes. 

       

 

 

      Figure 8c : Gamme d’étalonnage du test DPPH        Figure 8d : Gamme d’étalonnage du pouvoir        

                                                                                                                             réducteur.                                                              

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Figure 8 e : Gamme d’étalonnage de l’acide ascorbique                                                                                                                        
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Résumé 

Cistus albidus est une plante qui appartient à la famille des Cistaceae, elle est très répondue dans les régions 

méditerranéennes, principalement l’Algérie, où elle est utilisée en médecine traditionnelle. La présente étude vise 

à déterminer quelques paramètres physicochimiques (teneur en eau, taux d’humidité et le taux de cendre) et de 

quantifier les teneurs en polyphénols et en flavonoïdes totaux de cette plante. Cette étude a également pour but 

d’évaluer l’activité antioxydante par différents tests (DPPH, pouvoir réducteur, CAT). La partie aérienne (les 

feuilles) a été soumise à une macération par agitation dans quatre solvants (méthanol 70%, éthanol 70%, acétone 

70% et l’eau). Les résultats ont montré que l’extrait éthanolique présente le rendement le plus important (25,82 ± 

0,49 %). La concentration la plus élevée en polyphénols a été obtenue avec l’extrait acétonique (151,08 ± 1,49mg 

EAG/g d’ES), tandis que la teneur la plus élevée en flavonoïdes a été obtenue avec l’extrait éthanolique (25,07 ± 

0,45mg EQ/g d’ES). L’extrait acétonique a montré la plus forte activité antiradicalaire (17,84 ± 6,90µg/ml) alors 

que l’extrait méthanolique exprime le pouvoir réducteur le plus élevé (463,25 ± 3,63µg/ml). Les 

extraits (acétonique, méthanolique et éthanolique) de Cistus albidus ont montré les meilleures CAT à différentes 

concentrations. 

Les mots clés : Cistus albidus, polyphénols, flavonoïdes, activité antioxydante. 

 الملخص

 Cistus albidus  هو نبات ينتمي إلى عائلةCistaceae والجزائر بشكل أساسي ، وينتشر بصفة كبيرة في مناطق البحر الأبيض المتوسط، 

وتسليط  (نسبة الرطوبة ونسبة الرماد⸲ محتوى الماء) هذه الدراسة إلى تحديد بعض المتغيرات الفيزيوكيميائية فتهد. التقليديحيث يستخدم في الطب 

وكذلك تقييم نشاط مضادات الأكسدة من خلال ثلاثة  .الضوء من خلال دراسة كيميائية نباتية على قياس كمية البوليفينول والفلافونويد لهذا النبات

%⸲ 70ميثانول )للنقع مع التحريك في أربعة مذيبات ( الأوراق)الجزء العلوي  .تم تعريض (DPPH،  pouvoir réducteur،CAT)اختبارات 

تم الحصول على أعلى تركيز  %(. 0,49 ± 82,25) مردودأظهرت النتائج أن المستخلص الإيثانولي قدم أعلى  (.و الماء% 70سيتون%⸲أ70إيثانول 

بينما في الفلافونويد تم الحصول عليها  (غ من المستخلص/ملغ مكافئ من حمض الغاليك 1,49 ±151,08 )مع مستخلص الأسيتون  من البوليفينول

يبدو أن  ، DPPHفي النشاط المضاد للجذورالحرة  (.غ من المستخلص/ملغ مكافئ من حمض الغاليك 0.45±  25.07)بالمستخلص الإيثانولي 

يثانولي ملقوة الارجاع ، تم تسجيل أقوى نشاط بواسطة المستخلص الما بالنسبة أ(.مل/ميكروغرام 6,90 ± 17,84)مستخلص الأسيتون هو الأقوى 

 .مختلفةز كيافي تر TACsأعطت مستخلصات الأسيتون والميثانول والإيثانول أفضل قيم   (.ميكروغرام/مل±3.63 463,25)

 .نشاط مضادات الأكسدة ⸲الفلافونويد⸲ البوليفينول Cistus albidus⸲ :المفتاحیة الكلمات 

Abstract 

Cistus albidus is a plant belonging to the Cistaceae family, very popular in the Mediterranean regions and 

mainly Algeria, where it is used in traditional medicine. This study aims to determine some physicochemical 

parameters (water content, humidity rate and ash content) and to quantify the total polyphenols and flavonoids 

content of this plant. The main goal of the study is to evaluate the antioxidant activity by three tests (DPPH, 

reducing power, TAC). The aerial part (the leaves) was submitted to maceration by agitation using four solvents 

(70% methanol, 70% ethanol, 70% acetone and aqueous). The results showed that ethanolic extract presented the 

highest yield (25,82 ± 0,49%). The highest concentration of polyphenols was obtained with acetone extract 

(151,08 ± 1,49mg GAE/g DE), while, ethanolic extract recorded important contents of flavonoids (25,07 ± 0,45 

mg QE / g DE). In terms of DPPH free radical activity, acetone extract displayed the most powerful scavenging 

activity (17,84 ± 6,90µg/ml), while, methanolic extract exhibited the strongest reducing power (463,25 ± 3,63 

µg/ml). Acetonic, methanolic and ethanolic extracts of Cistus albidus gave the best TACs for all tested 

concentrations. 
Key words: Cistus albidus, polyphenols, flavonoids, antioxidant activity. 
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