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Introduction

Introduction

La médecine traditionnelle est basée sur des croyances et des pratiques qui existaient
avant le développement de ce que I'on appelle la "médecine moderne™ ou la "pharmacothérapie
scientifique”. A travers les siécles, I'homme a accumulé de vastes connaissances sur les vertus
médicinales des plantes grace a ses expériences, son intelligence et sa conception culturelle. Des
recettes pour le traitement des maladies ont ainsi été élaborées, car le traitement par les plantes
est reconnu pour sa facilité d'utilisation et son efficacité. Les plantes médicinales demeurent la

premiere source de matiere premiere pour de nouveaux médicaments (Médail et Quézel, 1999).

Le bassin méditerranéen est 1’'un des principaux centres de diversité végétale sur la planéte,
Il renferme 10 % des plantes supérieures du monde sur une aire représentant seulement 1,6 % de
la surface de la terre (Médail et Quézel, 1999).

En raison de I'attachement des hommes aux valeurs traditionnelles et de la richesse et de la
diversité de sa flore, qui constitue un véritable réservoir phytogénétique, I'Algérie a une longue
histoire en phytothérapie. Environ 3000 especes appartenant a plusieurs familles botaniques y

sont présentes (Belkacemi et al., 2021).

Dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj, l'utilisation des plantes médicinales est répandue, en
particulier parmi les personnes agées qui détiennent des informations et des détails précieux sur

les préparations traditionnelles transmises de génération en génération (Bendif et al., 2021).

Grace aux expériences et aux recherches menées par les scientifiques sur les plantes
médicinales, il est aujourd'hui confirmé que celles-ci possedent différentes vertus et peuvent étre
utilisées de maniére préventive et efficace sans effet toxique. Les plantes médicinales trouvent de
nombreuses applications dans des domaines tels que I'industrie pharmaceutique, la cosmétique, la
parfumerie et l'agroalimentaire. Néanmoins, il est important de noter qu'elles peuvent étre
toxiques lorsqu'elles sont utilisées sans précaution et de maniere informelle. Cette utilisation
informelle est due a deux raisons principales : premiérement, le manque de cadre juridique et
réglementaire régissant l'utilisation des plantes médicinales traditionnelles ; deuxiémement, le
mangue de données scientifiques soutenant leur utilisation thérapeutique (Belkacemi et Kalla,
2017 ; Bouzabata et al., 2019).



Introduction

Notre travail consiste en une revue bibliographique des plantes utilisées traditionnellement
a des fins médicinales dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj.

L'objectif principal de cette étude est de déterminer les plantes toxiques afin de mettre en
évidence les effets néfastes qu'elles peuvent causer, avant de les recommander pour une
utilisation clinique. Cette démarche est particulierement importante pour les patients sensibles
tels que les femmes enceintes, les bébés, les enfants et les personnes agées.

D'autre part, elle vise a déterminer les plantes non toxiques qui peuvent étre utilisées en
toute sécurité, et a identifier les plantes qui pourraient avoir un effet toxique, mais pour lesquelles

il n‘existe pas encore de recherches toxicologiques récentes confirmant ou infirmant leur toxicité.
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Chapitre I: Préambule et Méthodologie

1. Plantes médicinales et toxicité
1.1. Les plantes médicinales
Ce sont des plantes qui contiennent, dans leurs parties, des propriétés medicinales grace a

une action synergique, leur permettant d'avoir des effets curatifs et préventifs sans provoquer

d'effets toxiques ou nocifs (Simon, 2001).

1.2. La médecine traditionnelle

La médecine traditionnelle est une médecine naturelle basée sur l'utilisation des plantes, qui
existe depuis des millénaires et a été pratiquée par les populations avant l'apparition de la

médecine moderne (Debuigne et Couplan, 2009).

1.3. La phytothérapie

La phytothérapie est une méthode qui tire profit des propriétés médicinales des végétaux.
Elle utilise les plantes pour traiter les maladies en se basant sur les symptdomes (médecine

symptomatique) (Debuigne et Couplan, 2009).

1.4. Les plantes toxiques

Ce sont des plantes qui contiennent, dans certaines de leurs parties, des substances toxiques
pouvant provoquer des effets toxiques voire mortels (Hammiche et al., 2013).

2. Présentation de la région d’étude

La wilaya de Bordj Bou Arreridj se situe dans les hautes terres orientales de I'Algérie, sur
I'axe Alger-Constantine, & une latitude de 36" nord et une longitude de 430 est. Elle est bordée au
nord par Bejaia, a I'est par Sétif, a I'ouest par Bouira et au sud par Msila. La wilaya s'étend sur
une superficie d'environ 3921 km?, avec des altitudes allant de 302 & 1885 m. Les hauts plateaux
peuvent étre divisés en 3 zones principales : la haute plaine, la zone montagneuse et la zone
steppe. Bien que le climat soit de type continental semi-aride avec des hivers rigoureux et des
étés secs et chauds, il y a des différences de précipitations a différentes altitudes. Son économie
repose principalement sur l'agriculture. Dans le nord, la région montagneuse des Bibans est
dominée par l'arboriculture, principalement des olives et des figues, et dispose de nombreux
moulins traditionnels a huile. Les plaines sont cultivées pour les céréales a haut rendement. Le

sud-ouest est une zone de steppe et est utilisé pour le paturage du bétail (Miara et al., 2019).
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[¢]
Bordj Bou Arreridj

Figure 01: Carte géographique de la zone d’étude : situation de la wilaya de Bordj BouArrerid]
(Gifex).
3. Méthodologie de I’étude

Nous avons entrepris de recenser les plantes médicinales utilisées a des fins thérapeutiques
dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj. Grace a notre recherche bibliographique, nous avons
identifié seulement trois études ethnobotaniques réalisées dans cette région :

Bendif et al. (2018?) ont signalé que la population de la région « EI mansoura », dans la

wilaya de Bordj Bou Arreridj, utilise 78 especes appartenant a 40 familles.

Dans une autre étude réalisée par le méme auteur en 2021, cette fois dans la région "El
Hammadia" dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj, il a été rapporté que la population utilise 78
espéces qui appartiennent a 36 familles différentes (Bendif et al., 2021).

Enfin, Miara et ses collaborateurs (2019) ont déclaré que la population de Bordj Bou
Arreridj utilise 83 espéces appartenant a 37 familles botaniques.

Aprés avoir recensé les plantes médicinales, nous avons effectué une recherche
bibliographique sur chaque plante, portant sur son utilisation traditionnelle, ses effets

thérapeutiques, et surtout ses effets secondaires et sa toxicité.
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Chapitre 11: Plantes recensées et leurs toxicités

Les études ethnobotaniques menées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj sont trés limitées.
Seulement trois études ont permis de recenser les plantes médicinales utilisées dans la wilaya. Ces
études ont permis de déterminer 103 especes appartenant a 47 familles différentes (Bendif et al.,
2018% ; Miara et al., 2019 ; Bendif et al., 2021).

1. Famille des Lamiaceae

Les Lamiacées, autrefois connue sous le nom de Labiatae (Labiées) sont I'une des familles de
plantes les plus diverses et répandues en termes d'ethnomédecine (Venkateshappa et Sreenath,
2013). Cette famille compte plus de 3000 especes adaptées aux climats de type méditerranéen et
comprend une tres grande variété d'espéces telles que la menthe, le romarin et le thym (Hilan et al.,
2006). De nombreuses espéces appartenant a cette famille étant trés aromatiques en raison de la
présence de structures glandulaires externes produisant des huiles volatiles. Cette huile revét une
importance dans les industries des pesticides, des produits pharmaceutiques, des ardmes, des
parfums et des cosmétiques (Venkateshappa et Sreenath, 2013).

Les plantes de la famille des Lamiaceae recensées pour étre utilisées dans la wilaya de Bordj
Bou Arreridj, afin de traiter différentes maladies et affections, sont résumées dans le tableau
suivant :

Tableau 1 : Les plantes de la famille des Lamiaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a

des fins thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espéce et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références

/ thérapeutiques

1/ Mentha pulegium Maux de téte, rhumes, gaz Anti- génotoxique, Anderson et al.,1996 ;

Noms : intestinaux, antiseptiques, antioxydant, Farshad et al., 2004 ; Miara

Ver : Fliou stomachiques et antimicrobien, acaricide, etal., 2013 ; Mirgj et Kiani,

Fr :Menthe sudorifiques spasmolytique, relaxant 20162

pouliot et anti-cancer

En : Mint

2/ Rosmarinus Antispasmodique, Antioxydant, Beckman et Brent,1984 ;

officinalis L. analgésique, hépatoprotecteur, Abdul-ghani et al.,1987"

Noms: névralgie anticonvulsivant, Gonzalez et al., 2007 ;

Ver : Aklil intercostale, maux analgésique, anti- Maistro et al., 2010 ;

Fr : Romarin de téte, migraine, anxiéte, anti- Hammiche et al.,2013 ;

En : Rosemary insomnie inflammatoire, Outaleb, 2016 ; Nematolahi
émotionnelle et antinociceptif. et al., 2018;Farkhondeh et
dépression. al., 2019



3/ Mentha piperita L.
Noms:
Ver : Naanaa
Fr : Menthe poivrée
En : Mintpiperita

4/ Marrubium vulgare
L.

Noms:

Ver : Merriouat

Fr : Marrube commun

5/ Thymus vulgaris L.
Noms:

Ver : Zaater

Fr : Thym

En : Garden Thyme

6/ Lavandula
staechas L.

Noms:

Ver : Mezir

Fr : Lavandepapillon
En : Lavender

7/ Ajuga iva L.
Noms:

Ver : Chendgoura
Fr :Bugle rampant
En : lvette Musky

8/ Lycopus europaeus L.

Noms:
Ver : El zekza
En :bugleweed

9/ Ocimum basilicum
L.

Noms:

Ver : Ahbak

Fr : Basilic

En :basil

10/ Thymus

Analgesique, hypnotique,
antispasmodique,
antiseptique et analgésique

Maladies hépatiques,
diabéte, problemes
respiratoires et fievre

Hypertension, diabete,
carminative, vermifuge,
amygdalite,
hypocholestérolémiant,
stomachique, grippe et
douleurs rhumatismales.

Troubles hépatiques,
Antispasmodique,
antiseptique, carminatif,
dyspepsie, gaz intestinales,
sédatif.

Antiseptique, diarrhée,
problemes digestifs,
antidiabétique, anti rhumes,
hypotensif.

Infections

Facilite la digestion,
douleurs abdominals,
stomachique, hypnotique,
problémes cardiovasculaires

Hypertension,
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Antibactérien,
antioxydant, anticancer,
anti-inflammatoire,
antispasmodique,
antiviral et
antiallergique.

Vasorelaxant,
analgésique,
antioxydant,
antierdematogene,
anti- inflammatoire,
vasodilatateur,
antihypertenseur et
antidiabétique.

Anti inflammatoire,
antimicrobien,
antibactérien,
antifongique, antiviral,
antioxydant et
antispasmodique.

antioxydants, anti-
inflammatoire,
antibactérien,
antifongique, insecticide,
anti-leishmanique et
antidiabétique.

Anti inflammatoire,
antimicrobien,
antirhumatismale,
hypoglycémiant,antispas
modique et antifongique.

antimicrobien, anti-
parasitaire, anti oxydant,
anti- inflammatoire,
analgésique, hypnotique,
anti- dermatologique et
anti- diarrhéique

anti

inflammatoire,
antioxydant,
antimicrobien,
antispasmodique
anticancer,

anti hepatotoxicique et
antifongique

Antioxidant et
6

Anderson et al., 1996 ;

Nair, 2001 ; Shah et Mello,
2004 ; Ferreira et al., 2014 ;
Singh et al., 2015 ;
Lehmann et Pabst, 2016 ;
Smaoui et al., 2016 ; Chraibi
et al., 2018 ;Mehra et al.,
2022

Debuigne et Couplan,
2019 ; Paula de Oliveira
et al.,2011 ; El alami et
al., 2016 ; Idm’hand et
al., 2020

Haraguchi et al., 1996 ;
Hmamouchi , 1997;
Yakhlef , 2010 ; Prasanth
Reddy et al., 2014 ; Kuete,
2017 " ; Chraibi et al, 2018 ;
Rojas-Armas et al.,2019

Celik et Aslantrk,
2007 ; Barkaoui et al.,
2017 ;Bouyahya et al.,
2017 ; Modupe et
al.,2022; Sahinler et
al., 2022

Maamar Sameut et al.,
2020 ; El alami et al., 2016;
Diafat , 2018

Winterhoff et al., 1994
Gibbons et al., 2003;
Al-Snafi, 2019°

Fandohan et al., 2008;
Kwee et Niemeyer, 2011 ;
Benkhnigue et al., 2014;
Miraj et Kiani, 2016 ;
Purushothaman et al.,2018;
Qasem et al.,2023;

Miara et al., 2013; Bendif
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munbyanus subsp. diabéte,vermifuge, antimicrobien etal., 2017; Bendif et al.,
Coloratus stomachique 2018 a ; Bendif etal.,
Noms: 2020 ;
Ver : Zaaitra
Fr : Thymcilié
11/ Teucrium polium Diabéte, migraine, antioxydant, Gharaibeh et al., 1988;
L. dépuratif, antiseptique, anticancéreux, Ljubuncic et al., 2006;
Noms: hémostatique, antiémétique  anti- Savvidou et al., 2007;
Ver : Khayata, Djida inflammatoire, Sharififar et al., 2009;
Fr : Germandrée hypoglycémiant, Bahramikia et
tomenteuse, Pouliot antibactérien, Yazdanparast, 2012;
des montagnes antifongique, Rafieian-Kopaei et
En : Felty Germander antidiabétique, Baradaran, 2013; Krache,
antimutagenique et 2018; Touaibia, 2021;
hépatoprotecteur Chabane, 2021

Le tableau présenté ci-dessus est un récapitulatif de toutes les espéces de la famille des
Lamiacées utilisées traditionnellement par la population de Bordj Bou Arreridj pour traiter diverses
maladies et affections . Les effets thérapeutiques de toutes ces espéces ont été scientifiquement

Prouves.

De plus, d'apres nos recherches, nous avons trouvé que les espéces Lycopus europaeus L.
Marrubium vulgare L. et Ajuga iva L. sont considérées comme non toxiques. En outre, aucune étude
n'a encore révelé de toxicité de Thymus munbyanus subsp. Coloratus. Cependant, il convient de

noter que:
1.1. Mentha pulegium L. et Mentha piperita L.

Ces especes contiennent du pulégone et du menthofurane, qui sont des substances hépatotoxiques,
pneumotoxiques et capables de provoquer des convulsions a des doses élevées (Anderson et al.,
1996 ; Matthew et al., 2003 ; Lehmann et Pabst, 2016 ; Miraj et Kiani , 2016 ). Une inhalation
excessive de préparations mentholées peut entrainer des nausées, de 1’anorexie, des troubles

cardiaques, de I’ataxie et des troubles neurologiques (Shah et mello, 2004).
1.2. Rosmarinus officinalis L.

C’est une plante aux proprietées genotoxiques, mutagenes et embryotoxiques. En effet, elle est
reputée nocive pour la grossesse (Hammiche et al., 2013) et peut causer une hémmoragie gastrique

ainsi qu’une dégénérescence graisseuse hépatique et rénale (Outaleb,2016).
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1.3. d’Ocimum basilicum L.

Il est déconseillé d'utiliser I'huile essentielle de cette espéce pendant la période de grossesse ou
d'allaitement, et il est également recommandé de ne pas I'utiliser sur de longues périodes

(Hmamouchi, 1999).
1.4. Lavandula staechas L.

L’extrait de cette plante peut causer une obstruction biliaire (Modupe et al., 2022). En outre, il a été
observé que I’huile essentielle de Lavandula staechas contient une forte teneur en camphre, ce qui

peut provoquer des convulsions a des doses élevées chez les enfants (Sahinler et al.,2022).

1.5. Thymus vulgaris L.

Le principal constituant de I'nuile essentielle de cette plante est le thymol, qui est responsable des
effets bénéfiques induits notamment dans I'appareil respiratoire. Ce composé a des propriétés
antiseptiques, antifongiques, expectorantes et anti-inflammatoires. Néanmoins, il peut également
affecter le systéme nerveux central, pouvant entrainer de la léthargie, voire le coma et la mort. Il est
donc recommandé de ne pas utiliser des doses élevées afin d'éviter d'éventuels effets nocifs sur la

santé (Hmamouchi ,1997 ; Rojas-Armas et al., 2019).

1.6. Teucrium polium L.
Teucrium polium L., également connue sous le nom de germandrée petit-chéne, est une plante
traditionnellement  utilisée en médecine populaire pour ses propriétés médicinales. Elle est

généralement considérée comme ayant une faible toxicité (Sarra, 2021).
2. La famille des Asteraceae

Cette famille comprend onze (11) plantes médicinales recensées (Tableau 2).
Tableau 2 : Les plantes de la famille des Asteraceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a

des fins thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espéce et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références
/ thérapeutiques

1/ Artemisia herba-alba Troubles digestifs, Antifongique, Djeridane et al., 2006 ;
Noms : hypertension, diabéte, antioxydant, Mohamed et al., 2010 ;
Ver : Shih vermifuge, antimicrobien, anti- Mehani et al., 2016 ;
Fr : Armoise herbe antispasmodique, inflammatoire, Bouchara et al., 2021;
blanche. En : Wormwood analgésique et affections  hypoglycémiant, Alshehri., 2022 ;

hépatiques antileishmanien, cardio- Djerrou et al., 2022
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2/ Inula viscosa L.
Noms :

Ver : Magraman
Fr : Inule visqueuse
En : Viscous Inule

3/ Sonchus oleraceus L.
Noms :

Ver :Tilfaf

Fr : Laiteron maraicher
En : Sowthistle

4/ Atractyllis gummifera L.
Noms:

Ver : Ladad

Fr: Le chardon aglu

En : Pine thistle

5 /Cynara cardunculus L.
Noms :

Ver : Elkhorchaf

Fr: : Artichaut

En : Artichoke

6/ Artemisia absinthium L.
Noms :

Ver : Chedjret Meriem
Fr : Herbe d'absinthe

En : Wormwood

7/ Centaurea microcarpa
Batt.

Noms :

Ver : Bou Neggar

8/ Sanguisorba

officinalis L.

Noms :

Ver : Om El mdamade

Fr : : Grande Pimprenelle
En : Great burnet

9/ Santolina pectinata Lag.
ou Santolina rosmarinifolia
L. ou Santolina
chamaecyparissus

Ver : Jaada

Fr : Santoline a feuilles de
romarin

En : Rosmary Santolina
10/ Scorzonera undulata

Traitement des ulceres et
hémoragies gastriques,
anti rhumatismal,
sudorifiques et dépuratif

Diurétique, dépuratif,
laxatif, cholagogue,
résolutif, tonique,
diarrhée, eczéma, dibéte
et obésité

Vermifuge, plaies
cutannées et les furoncles.

Troubles rénaux et
hépatiques, jaunice,
diabete, diurétique,
stomachique et
cholagogue
Troubles digestifs et
intestinaux, fievre,
vermifuge, diabéte,
diurétique, tonique,
analgésique et
antiseptique

Hypertension

Plaies cutannées,
furoncles et maladies
cancéreuses

Blessures et problémes
digestifs

Dépuratif, diurétique,

protecteur et
antispasmodique
anti-inflammatoire,
antifongique,
antibactérien, anti cancer
et anti ulcérogéne

Antioxydant, anti
bactérien, anti-infectieux,
anti-inflammatoire, anti-
cancer,
anticholinestérasique
antidiabétique,
hépatoprotecteur,
génoprotecteur,
néphroprotecteur et
thyroprotecteur

Effet antioxydant

antimicrobien, anti
inflammatoire, anti
oxydant, anti obésite,
antidiabétique

antioxidant, anti-tumeur,
hépatoprotecteur,
hypoglycémiant, anti-
inflammatoire,
antibactérien, antiviral,
neuroprotecteur,
antifongique et
analgésique
Antioxydant

Anti-inflammatoire,
antioxidant, anticancer,
antibactérien,
antifongique

Antifongique,
antipyrétique,
hépatoprotecteur,
antihypertensif et anti-
inflammatoire

Activité antibactérienne et

Askin Celik et Aslantiirk,
2010 ; Talib et al., 2012;
Seca et al., 2014;
Bouyahya et al., 2018 ;
Bar-Shalom et al., 2019

Vilela et al., 2010 ;
Jimoh et al.. 2011 ;
Aissani, 2022;

Aissani et al., 2022

Daniele et al., 2005 ;
Georgiou et al.,2008 ;
Masri et al., 2009 ;
Khadhri, 2013 ;

Kuete, 2014

Trabut, 1910 ;

Kukic¢ et al., 2008 ;
Benkhnigue et al., 2014 ;
Kollia et al., 2017

Batiha et al., 2020;
Boudjelal et al., 2020 ;
Szopa et al., 2020

Ayad et Akkal, 2019

Leetal., 2017;
Jang et al., 2018;
Han et al., 2021

Mesaoudi, 2018;
Djamel et al., 2021

Boussaada,2008;
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Vahl. tonique, laxatif antioxidante Harkati et al.,2010
Ver : Talma

Fr : Scorzonera

En : Scorzonera

11/Chamaemelum Irritations cutannées et Antioxydant, anti Miraj et al., 2016
nobile (L.) All. = intestinales microbien, antidépresseur,

Anthemis nobilis anti-inflammatoire, anti

L. = Matricaria diarrhéique, anticancer,

recutita L. hépatoprotectif et

Noms : antidiabétique

Ver : Baboundj
Fr : camomille
En : Chamomile

Selon nos connaissances, il n'y a pas encore d'études de toxicité disponibles pour les plantes
suivantes : Cynara cardunculus L., Centaurea microcarpa Batt, Scorzonera undulata Vahl. et
Chamaemelum nobile (L.) All. (également connue sous les noms d’Anthemis nobilis L. et

Matricaria recutita L.)

Cependent, Artemisia absinthium L. (Boudjelal et al., 2020), Sanguisorba officinalis L.(Han et al.,

2021) et Santolina rosmarinifolia L. (Mesaoudi, 2018)ne présentent aucun risque de toxicité.

2.1. Artemisia herba-alba
Cette plante s’avére trés utile, notamment pour les personnes diabétiques. Toutefois, il convient de
noter que sa consommation a long terme peut entrainer des effets nuisibles sur le systeme
reproducteur ainsi que sur la fertilité tant masculine que féminine, comme l'ont démontré les
recherches de Khataibeh et Daradka en 2007 et celles de Djerrou et al en 2022.

2.2. Inula viscosa L.
Il a ét¢ démontré que I’extrait de feuilles brutes de viscosa, a fortes doses, entraine une activité
cytotoxique et génotoxique (Askin et al, 2010). Il peut également causer une dermatite de contact
(Seca et al., 2014).

2.3. Sonchus oleraceus L.
L'étude d'Aissani (2022) a montré que I'administration orale répétée de I'extrait brut de la plante, a
des doses élevées, provoque une perturbation des LDL ainsi que des altérations de la fonction

hépato-rénale, notamment une augmentation de la bilirubine indirecte (non conjuguée).

2.4. Chamaeleon gummifera (L) Cass

10
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Cette plante est connue sous le nom de Chardon a glu ou Leddad. Bien qu'elle soit classée parmi les

plantes trés toxiques, elle est utilisée dans la médecine traditionnelle algérienne. La toxicité de cette

espéce reside dans deux glycosides diterpénoides, I'attactyloside et le carboxyatractyloside, qui

provoquent une inhibition de la phosphorylation oxydative en inhibant la cyt P450, bloquant ainsi la

conversion de I'ATP en ADP et perturbant le systéeme de détoxification, ce qui peut entrainer une

hépatite sévere et potentiellement mortelle (Daniele et al., 2005; Georgiou et al.,2008 ; Masri et
al., 2009 ; Kuete, 2014).

3. La famille des Apiaceae
Tableau 3 : Les plantes de la famille des Apiaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des

fins thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Frangais, En : Anglais).

Espece et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références

/ thérapeutiques
1/ Thapsia garganica L. Problemes pulmonaires, Cancer de prostate, Isaacs, 2005;
Ver: Bounnafaa, Derias douleurs rhumatismales, antibactérien, Soumia, 2018
Fr: La thapsie maladies articulaires et antifongique,
En : Smooth Thapsia eczéma antileishmanien et

antipaludique,

antiinflammatoire,

antioxydant, anti-

Alzheimer, antinociceptif

et antipyrétique
2/ Eryngium campestre Problémes rénaux, Activité antimicrobienne, ~ Soumia, 2018;

L.

Ver: Fogaa el djmal
Fr : Chardon roulant
En : Field eryngo

3/ Bunium mauritanicum
L.

Ver : Talghouda

Fr : Chataigne de terre
En : Black cumin

4/ Daucus carota L.
Ver : Zaroudia

Fr : Carotte

En: Carrot

5/Petroselinum crispum
L. Ver: Elmaadnouse
Fr : Persil

En : Parsley

6/ Pimpinella anisum L.
Ver : Habathlawa

Fr : Anis vert

En: Anise

sudorifique et cholagogue

Facilite la digestion, gaz
Intestinaux, diurétique et
stomachique

Favorise I’acuité visuelle
et la vision crépussculaire,
contre I’amygdalite chez
les enfants

Stomachique, diurétique,
carminatif, emménagogue
et expectorant

Les gaz intestinaux,
antispasmodique et
vermifuge

anti inflammatoire,
antioxydant et anti cancer

Antimicrobien,
antioxydant,
inflammatoire, anti cancer
et anti fongique

Antioxydant,
hypolipidémique, anti-
inflammatoire, anti-
Alzheimer, activité sur le
myocarde et
hypoglycémiant
Antimicrobien,
antiseptique, anti-
antioxidant, antifongique,
antidiabétique
gastroprotecteur et
anticancer

Antioxidant,
antifongique,
antimicrobien, anticancer,
neuroprotecteur, antiviral,
protection de systéme
gastro-intestinale,

Medboubhi et al., 2019

Karouche et al., 2020 ;
Adoui et al., 2022

Ahmad, 2019

Kuete, 2014; Agyare et
al., 2017

Shojaii et Abdollahi Fard,
2012

11
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7/ Carum carvi L.
Ver : Karwiya

Fr: Carvi

En : Meridian fennel

8/Coriandrum sativum L.

Ver : Kosber
Fr : Coriandre
En: Coriander

9/ Apium graveolens L.
Ver : Krafas

Fr: Céleri

En : Celery

10/ Visnaga daucoides
Gaertn. = Ammi visnaga
Lamk.

Ver : El Kababa

Fr : Herbe aux cure-
dents En : Toothpick

11/Cuminum cyminum L.

Ver : Commoune

Fr : Cumin, Cumin de
Malte, Cumin blanc,
Cumin du Maroc, Faux
anis

En : Cumin

Rhumatisme, problémes
digestifs, augmente la
sécretion de lait chez les
femmes allaitantes

Dégage les gaz
intestinaux, facilite la
digestion, anti-
spasmodique et vermifuge

Problémes rénaux,
diabete, rhumatisme,
facilite la digestion,
diurétique

Maux de téte

Dégager les gaz
intestinaux, facilite la
digestion, sudorifique

hypolipidémiant, relaxant
musculaire, antidiabétique
Obésité, maladies
cardiovasculaires et
hypothyroidie.
Hypoglycémiant,
hypolipidémiant,
anticancer,
antituberculose,
antimicrobien et
antioxidant
Antimutagene,
antioxidant,antimicrobien,
antidiabétique,
antihelminthique, sédatif-
hypnotique ,
anticonvulsivant,
diurétique ,
hypolipidémique,
antifongique , anticancer ,
anxiolytique ,
hépatoprotecteur,
antiprotozoaire , anti-
ulcéreux, anti-fertilité
post-coitale ,détoxifiant
des métaux lourds.
antioxydant, anti-
inflammatoire,
antibactérien,
uricosurique, diurétique,
contre la rhumatoide,
l'arthrose,
antiulcérogénique
Activité antimicrobienne,
antifongique,
antidiabétique,
cardiovasculaire, anti-
inflammatoire,
cytotoxique,
antimutagene,
immunostimulante,
larvicide, insecticide et
herbicides

antimicrobien,
antidiabétique, anti cancer,
antioxydant, anti
inflammatoire,
antifongique, antiviral,
hypolipédimique,
hypotensif et effet sur le
systeme nerveux

Sutton et al., 2014 ;
Miraj et kiani, 2016

Momin et al., 2012

Asif et al., 2011 ;

Baananou et al., 2013;
Kooti et Daraei, 2017

Khalil et al., 2020

Al-Snafi, 2016

Il'y a 11 plantes médicinales de la famille des Apiacées qui sont traditionnellement utilisees par la

population de la wilaya de Bordj Bou Arreridj pour le traitement de nombreuses maladies.

L'efficacité thérapeutique de ces plantes a été scientifiquement prouvée.

12
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D'autre part, selon notre recherche bibliographigque, nous avons trouvé que Eryngium campestre L.
(Bouzidi, 2018), Daucus carota L. (Hmamouchi, 1997), Coriandrum sativum L. (Hmamouchi,
1997 ; Ramadan et al., 2002 ; Burdock et al., 2009), Petroselinum crispum L. (Al-Howiriny et
al., 2003) et Cuminum cyminum L. (Taghizadeh et al., 2017) sont des plantes non toxiques. "En
outre, nous avons constaté qu‘aucune donnée scientifique toxicologique n'était disponible pour

Bunium mauritanicum L.

Cependant, il convient de noter que d'autres plantes appartenant a la méme famille botanique

peuvent étre plus ou moins toxiques.

3.1...Thapsia garganica L.

Elle est classée parmi les plantes les plus toxiques, elle peut causer une toxicité cutanée sévere ainsi

que des effets indésirables tels que la fievre, les vomissements, etc. (Hammiche et al., 2013).

3.2...Pimpinella anisum L.

Cette plante est composée d'anéthol et d'estragol, qui sont des composants structurellement
apparentés au safrole, connu pour sa toxicité hépatique et son potentiel cancérogéne. Il peut
également entrainer d'autres effets indésirables tels que les nausées et les vomissements (Ozgliven,
2012)

3.3...Apium graveolens L.

Il est déconseillé de consommer cette espéce pendant la grossesse (Khouchlaa et al., 2017)

3.4. ..Visnaga daucoides Gaertn. = Ammi visnaga Lamk
3.5...Ces composés peuvent provoquer des réactions indésirables, une photosensibilité,
un ictere cholestatique réversible, ainsi qu'une augmentation des activités des
transaminases hépatiques et de la y-glutamyl transférase (Alam et al., 2018).
3.6...Carum carvi L.

Lorsque cette plante est administrée avec la Iévothyroxine, elle peut augmenter le taux de TSH et

est également considérée comme nocive pour les poumons (Akbar et Akbar ,2020).

4. La famille des Brassicaceae
Tableau 4 : Les plantes de la famille des Brassicaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj & des

fins thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Frangais, En : Anglais).

Espece et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références

13
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/ thérapeutiques

1/ Lepidium sativum L. Problémes musculaires,  Antidiarrhéique, antimicrobien,  Al-snafi, 2019

Ver : Hab Errachad goitres et chute de antidiabétique, antioxydant,
Fr : Cresson de fontaine, cheveux. anticancéreux, anti-
Cressanalenois, Hypoglycémiant, inflammatoire, analgésique,
Passerage cutivee appétitif, tonique, antipyrétique, hypolipidémique,
En : Garden cress diurétique, antiseptique  diurétique.
et vermifuge
2/ Eruca vesicaria (L.) Traite les problémes Antibactérien, antidiabétique, Jilani et al., 2015;
Cav digestives, diurétique et  antisécrétoire, antioxidant, Hichri et al., 2019
Ver : Djardjir stimulant de 1’appétit cytoprotecteur, anti-cancer et
Fr : Roquette anti-inflammatoire

En : Rocket greens

Deux plantes appartenant a la famille des Brassicaceae ont été utilisées pour le traitement de
diverses maladies, et les recherches scientifiques ont prouvé leurs effets thérapeutiques. Selon notre
recherche bibliographique sur I'étude toxicologique, Lepidium sativum L. est une plante slre sans
effets toxiques (Al-Yahya et al., 1994 ; Ghante et al., 2011). Mais, en ce qui concerne Eruca
vesicaria (L.) Cav, nous n'avons pas trouvé de données scientifiques concernant I'étude de sa
toxicite.

5. La famille des Amaranthaceae

Tableau 5 : Les plantes de la famille des Amaranthaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a
des fins thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Frangais, En : Anglais).

Espeéce et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références
/ thérapeutiques
1/ Beta vulgaris L. Problémes digestifs et Maladies cardiovasculaires, Jain et al., 2012 ; Bonilla
Ver : Chamandar hépatiques, anémie, hépatiques et rénales, Ocampo et al., 2018 ;
Fr : Betterave appétitif hypertension artérielle, Lechner et al, 2019 ;
En: Beetroot diabéte, cancer, vésicule Mirmiran et al., 2020 ;
biliaire, anti inflammatoire Banger et al., 2022
2/ Spinacia oleracea L. Diurétique et anti- antioxydant, antimicrobien, Roberts & Moreau,
Ver :Selg inflammatoire antifongique, anti- 2016 ; Vutharadhi et al.,
Fr: L’épinard inflammatoire, anti cancer, 2016
En: Spinach anti obésité, antidiabétique,
anti arthrose, effet
hépatoprotecteur.

Beta vulgaris et Spinacia oleracea sont des plantes de la famille des Amaranthaceae, utilisées par
la population de Bordj Bou Arreridj en cuisine, et elles sont recommandées pour certaines
affections. Il est suggéré que ces plantes pourraient étre utilisées a des fins médicinales (Olumese et
al., 2019). Il a été rapporté que Beta vulgaris n'est pas toxique (Jain et al., 2012). Cependant, il

existe un manque de données scientifiques sur la toxicité de la plante Spinacia oleracea.
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6. La famille des Rhamnaceae

Tableau 6 : Les plantes de la famille des Rhamnaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des
fins thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espéce et noms

Usages traditionnels

Effets biologiques

/ thérapeutiques

Références

1/ Rhamnus alaternus
L.

Ver : M’liles

Fr : Alaterne, Nerprun
alaterne, Sanguin blanc
En : Mediterranean
Buckthorn

2/ Ziziphus lotus L.
Ver : Sedra

Fr: Jujubier

En : Jujube

Jaundice, probléemes
nerveux, chute de
cheveux, cancer,
hypoglycémiant,
hypo-
cholestérolémiant,
stomachique et laxatif
Problémes
respiratoires,
jaundice,
hypertension,
stomachique

Antioxydant, antihyperlipidemique,
hépatoprotecteur, antimicrobien, anti
mutagénique et antigénotoxique

Anti bactérien, anti inflammatoire,
anti fongique, antioxydant,
néphroprotecteur, analgésique,
antispasmodique,
hépatoprotecteur,antidiabétique,

anticancer et anti-ulcérogéne

Kosalec et al., 2013 ;
Berroukche et al.,,
2015 ; Zeouk et
Bekhti, 2020

Wahida et al., 2007,

El hachimi et al.,
2017; Bencheikh et al.,
2023

Cette famille est réputée pour contenir des plantes non toxiques, telles que Rhamnus alaternus
(Boussahel, 2018) et Ziziphus lotus L. (Bekkar et al., 2021 ; Bencheikh et al., 2023).

7. La famille des Liliaceae

Tableau 7 : Les plantes de la famille des Liliaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des fins
thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Frangais, En : Anglais).

Espéce et noms

Usages traditionnels

Effets biologiques
/ thérapeutiques

Références

1/Allium sativum L.
Ver : Toum

Fr: Ail

En : Garelic

2/ Allium cepa L.
Ver : Elbasla

Fr : Oignon

En : Onion

3/ Nigella arvensis L.
Ver: Elhaba souda
Fr : Nigelle

En : Small Garden
Fennel

4/Asparagus officinalis L.

Ver : Sakoum
Fr :Asperge

Problémes respiratoires,
digestifs et rénaux, les
maladies des yeux et des
oreilles, chute de cheveux,
parasites intestinaux et
diabéte

Problémes respiratoires,
rhumatisme, infections,
diurétique

Toux, gaz intestinaux,
rhumes et maux de téte

Affections rénales

Anti cancer, hyper-
cholestérolémie,
hypertension artérielle
antidiabétique, anti-
protozoaire, antifongique,
anti-Alzheimer, anti
parasitaire, antimicrobien
et diurétique

Antioxidant,
antimicrobien,
anticancéreux,
antithrombptique,
hypolipidémique et
prébiotique
antimicrobien

anti inflammatoire, anti
cancéreux, antioxidant,
antifongique, anti-

Alam et al., 2016

Marin, 2009

Havlik et al., 2006

Igbal et al., 2017
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En : Sparrowgrass dysenterique, anti-abortif,
anti-ulcérogeéne,
hypertensive et
anticoagulant

Quatre plantes de la famille des Liliaceae sont utilisées par la population de la wilaya de Bordj Bou
Arreridj. Allium sativum et Allium cepa sont des ingrédients de base en cuisine, reconnus pour leurs
vertus antibiotiques. Leur toxicité est généralement faible, mais une surutilisation peut entrainer des

symptomes indésirables tels que des allergies, des dermatites ou méme des irritations.

De plus, des concentrations élevées d'Allium sativum peuvent provoquer un effet dépressif sur le
systeme nerveux central et réduire la concentration de prostaglandines (Kendler, 1987 ; Maiga,
2014). Par ailleurs, une consommation excessive d'Asparagus officinalis L peut étre irritante pour
les reins, et elle peut provoquer une dermatose ainsi que des troubles gastro-intestinaux (Guechi,
2022).

Enfin, Nigella arvensis L est une plante non toxique (Kuete, 2014 ; Guechi, 2022).

8. La famille des Cucurbitaceae

Tableau 8 : Les plantes de la famille des Cucurbitaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des
fins thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Frangais, En : Anglais).

Espece et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références
/ thérapeutiques
1/ Citrullus colocynthis L.  Affections cutanées, Anti-inflammatoire, Gurudeeban et al., 2010 ;
Ver : Elhadja inflammations rénales, antibactérien, antioxidant,  Al-Snafi, 2016
Fr : coloquinte laxative et vermifuge antidiabétique, antalgique,
En : Bitter cucumber anticancéreux,

antiparasitaire, insecticide,
antiscorpion,
hypolipidimique

2/ Ecballium elaterium Anti hypertensif, Diminution de taux de Yesilada et al., 1988 ;
Rich régulateur du rythme bilirubine, anti Hassan, 2020

Ver : Fagouse Ihmir cardiaque, traitement de inflammatoire,

Fr: Concombre d'ane jaundice antioxydant

En : Squirting Cucumber

Deux plantes de cette famille sont utilisées par la population étuduée (Citrullus colocynthis et
Ecballium elaterium Rich). Ces derniéres sont des plantes trés toxiques qui contiennent les
cucurbitacines reconnues comme des substances toxiques responsables d'une d’affections digestives

et rhinolaryngées (Hammiche et al., 2013).
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9. La famille des Rutaceae
Tableau 9 : Les plantes de la famille des Rutaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des fins
thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espéece et noms

Usages traditionnels

Effets biologiques
/ thérapeutiques

Références

1/ Ruta chalepensis L.
Ver : Fidjel

Fr: Rue de Chalep
En : Fringed rue

2/ Ruta graveolens L.
Ver : Fidjel

Fr : Rue des jardiniers,
Rue des jardins, Rue
fétide, Rue odorante,
Rue officinale

En: Commun Rue
Ruta montana L.

Ver : Awermi, Fidjel el
djebel

Fr : Rue, Rue des
montagnes

En : Rue, Mountain Rue

Citrus limon L.
Ver . Laymoun
Fr : Citronnier
En: Lemon

Diabete, hypertension,
problémes digestifs,
eczéma, antispasmodique,
diurétique, abortif et
tonique

Emmenagogue,
vermifuge, diurétique,
Antiseptique

Problemes digestifs,
stérilité, rhumatisme,
abortif, emmenagogue,
vermifuge, diurétique,
antiseptique,
antispasmodique,
antiseptique et sédatif
Les rhumes, la grippe, les
états fébriles, les maux de
gorge, facilite la digestion
et dépuratif

Antifongique,
antibactérien, anti-
inflammatoire,
antispasmodique,
antihelminthique ,
anticonvulsivant et sédatif

Antimicrobien,
anticancéreux, hypotensif

Antinociceptif , anti-
inflammatoire, anti-
diabétique, anti-cancer,
antibactérienn,
antifongique, anti-
hypertenseur,antioxidant,
neuroprotecteur
antioxydant, anti
inflammatoire, anti-
allergique, antiviral,
antiprolifératif,
antimutagene, anti
carcinogene,
hépatoprotecteur

Aguilar-Santamaria et
Tortoriello, 1996 ;
Bnina et al., 2010 ;
Aouadhi et al., 2013 ;
Bekkar et al., 2021

Hammiche et al., 2013

Daoudi et al., 2016 ;
Farid et al., 2017 ;
Coimbra et al., 2020 ;
Benkhaira et al., 2022

Del Rio et al., 2004 ;
Bhavsar et al., 2007

Dans cette famille, on trouve le genre Ruta qui comprend Ruta montana, Ruta chalepensis et Ruta
graveolens. Ce sont des plantes scientifiguement reconnues pour leurs propriétés médicinales, mais
elles sont classées parmi les plantes les plus toxiques. L’huile essentiellle de Ruta contient des
furanocoumarines, des flavoniodes et des alcaloides qui peuvent provoquer des effets
cardiotoxiques, neurotoxiques, hépatotoxiques, néphrotoxiques et nocifs pour ’appareil digestif

(Masri et al.,2015 ; Seak et [im,2007 ; hammiche et al.,2013).

D’autre part, le citron (Citrus limon L.) ne présente aucun effet toxique (Oyebadejo et Solomon,
2019).
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10.  Lafamille des Papilionaceae

Tableau 10 : Les plantes de la famille des Papilionaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des
fins thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Frangais, En : Anglais).

Espéece et noms Usages traditionnels

Effets biologiques Références

/ thérapeutiques

1/ Ceratonia siliqua L.
Ver : Elkharoub

Fr : Le Caroubier

En : Carob Tree

Purification du sang,
rhumatisme, diarrhée,
appétitif, sécrétion
salivaire, hypertension

2/Trigonella foenum -
graecum L.

Ver : Halba

Fr :Fenugrec

En : Fenugreek

Diabéte, anémie, appétitif,
diurétique, dépuratif,
maladies respiratoires,
digestives et immunitaires

Antibactérien, anti Rtibi et al.,2017
athérogéne, anti-
microbien, antifongique
antidiabétque, anti
inflammatoire

anti diabétique, anti
oxydant, antibactérien,
anticancer, anti-ulcer,
anthelmintique,
hypocholesterolemiant et

hypoglycémique

Ajabnoor, 1988 ;
Rasheed et al., 2015

Dans cette famille, Trigonella foenum-graecum L., connue sous le nom fenugrec, est une plante
largement utilisée en médicine traditionnelle.Cependant, une consommation a long terme de cette
plante pourrait devenir toxique en raison de la présence d'un alcaloide toxique appelé trigonelline

dans ses graines (Baba aissa,1991; Guechi, 2022).

Ceratonia siliqua L, communément appelé caroubier, est un arbre originaire des régions
méditerranéennes et du Moyen-Orient. Il est généralement considéré comme non toxique pour les

humains et est utilisé en toute sécurité dans I'industrie alimentaire (Rtibj et al.,2017).

11. Lafamille des Lauraceae
Tableau 11 : Les plantes de la famille des Lauraceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des fins
thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espéce et noms

Usages traditionnels

Effets biologiques Références

/ thérapeutiques

1/ Laurus nobilis L.
Ver : Rend

Fr: Laurier d'Apollon,
Laurier commun,
Laurier franc, Laurier
noble. En : Bay
Laurel

2/ Cinnamomum
camphora L.

Ver : Kafour

Fr: Le camphre

En : Camphor Tree

Problémes respiratoires,
nerveux, cardiaques et
digestifs, hypertension,
hyperglycémie, carminatif
et tonique

Toux, grippe, bronchite.
Effet vermifuge et
cardiotonique

Activité neuroprotectrice,  Patrakar et al., 2012
anti-oxydante, anti
inflammatoire,
antifongique,
antibactérienne,
immunostimulante et
anticholinergique
Activité anti cancéreuse,
antioxydante, anti-
inflammatoire,
antibactérienne,
analgesique, anti
diabétique, anti helminth,
antivirale (SARS-CoV-2)

Malabadi et al., 2021

Deux especes de la famille des Lauraceae sont utilisées par la population de Bordj Bou Arreridj,

Cinnamomum camphora (camphrier) et Laurus nobilis (laurier commun).
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Le Cinnamomum camphora, communément appelé camphrier, est une plante qui contient du
camphre, un composé chimique avec des propriétés medicinales, mais qui peut aussi étre toxique a
fortes doses. Il peut causer une congestion du tractus gastro-intestinal, mais dans certains cas
graves, une intoxication au camphre peut étre mortelle. Il est important de noter que le camphre est
utilise dans divers produits pharmaceutiques et cosmétiques, mais il doit étre utilisé conformément
aux directives d'utilisation pour eéviter toute toxicité potentielle (Malabadi et al., 2021 ;
Somade,2022).

Par contre, Le Laurus nobilis (laurier commun) est largement utilisé en cuisine comme herbe
aromatique pour parfumer les plats. En plus de son utilisation culinaire, le laurier a des applications
traditionnelles dans la médecine populaire et est parfois utilisé en phytothérapie pour ses propriétés
potentiellement bénéfiques. Les feuilles de cette plante sont généralement considérées comme ayant
une tres faible toxicité (Afifi et al., 1997).

12. La famille des Fabaceae
Tableau 12 : Les plantes de la famille des Fabaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des fins
thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Frangais, En : Anglais).

Espeéce et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références

/ thérapeutiques
1/ Retama raetam L. Diarrhée, irritation Antidiabétique, Maghrani et al., 2005;
Ver : Rtem occulaire, fievre, antioxidant, anti- Mariem et al., 2014;
Fr : Retama cicatrisant, furoncles, vers  microbien, anti- Algandaby, 2015
En : Retama intestinaux, détersif, hypertenseur, diurétique et

analgésique, antiseptique,  hépato-protecteur
pigdre de scorpion,

eczéma
2/ Cassia senna L. var. Problémes digestifs Antimicrobien, Ahmed et al., 2016;
senna =Cassia antioxidant, anticancer, Jani et Goswami, 2020;
angustifolia Vahl. antidiabétique, hepato- Qayoom et al., 2022
Ver : Sana makia protecteur, anti-
Fr: Séné En helminthique et
: Tinnevelly Senna antimutagene
3/ Hedysarum Problémes intestinaux et Telabotanica, 2013
naudinianum Coss. & diarrhee /
Durieu.
Ver : Sella

Fr : Sainfoin de Naudin

L'usage prolongee ou a des doses beaucoup plus élevées que celles recommandées de Retama

raetam, Cassia senna et Hedysarum naudinianum peut entrainer des effets indésirables.

Retama raetam L. a été associée a des effets potentiellement hépatotoxiques et néphrotoxiques,

ainsi qu'a des préoccupations concernant sa mutagénicité, sa capacité a induire une dépression du
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systéeme nerveux central, et son possible réle dans le développement de l'insuffisance respiratoire
(Algandaby,2015 ; Leon-Gonzalez et al.,2018).

Cassia senna L. var. senna (Cassia angustifolia Vahl.) peut entrainer plusieurs effets indésirables,
notamment une hypokaliémie, une alcalose metabolique, des lésions tubulaires rénales et une

pseudo mélanose coli (Ulbricht et al., 2011).

Hedysarum naudinianum Coss. & Durieu est une plante d'intérét en médecine traditionnelle. Les
racines de certaines especes du genre Hedysarum contiennent des composés chimiques aux

propriétés antimicrobiennes et antiparasitaires. Cependant, selon nos connaissances, il existe

actuellement peu de données concernant la toxicité cette plante.

13. La famille des Poaceae

Tableau 13 : Les plantes de la famille des Poaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des fins

thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espece et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références
/ thérapeutiques
1/ Triticum repens L. Maladies digestives et Hypoglycémiant, hypo- Al-Snafi, 2015

Ver : Elnadjam
Fr : Chiendent
En : Wheatgrass

2/ Ampelodesmos
mauritanicus (Poir.)T
Ver : Diss

Fr : Ampélodesme de
mauritanie

3/ Hordeum vulgare L.
Ver : El chaire
Fr:Porge

En : Barley

4/Triticum durum Desf.
Ver : El gamh

Fr: Blé dur

En : Wheat

5/Zea mays L.

Ver : Dora

Fr : Mais En
: Maize

6/ Stipa tenacissima L.

rénales, diurétique

Diabéte et hypertension
artérielle

Affection rénales et
digestives, diabéte,
rhumatisme, jaundice,
diarrhée, fievre, allergie
antiseptique, tonique et
sédatif.

Colon, anémie et
galactogéne

Traite la dysenterie et
galactogene

L’hypercholestérolémie et

lipidémiant, anti
inflammatoire,
antioxidant, diurétique,
infections du tractus
urinaire

Anti inflammatoire,
antilactagogue,
antioxydant, diurétique,
aphrodisiaque,
antiprotozoaire, antiviral,
émollient, astringent,
fébrifuge, expectorant,
hypocholestérolémiant,
antimutagene, réfrigérant,
sédatif, stomachique,
tonique et émollient
Antioxydant

Antioxidant, anti
carcinogene hypertensif,
anti-inflammatoire

Antioxidant et

Bendif et al., 2021

Gul et al., 2014;
Panahandeh et al., 2017

Laus et al., 2012

Lao et al., 2017

El Bouchti et al., 2021
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Ver : Halfa I’ulcére chronique anticancéreux
Fr: sparte, I’Alfa
En : Esparto Grass

A la lumiére de notre recherche bibliographique, aucune étude n'a été identifiée concernant la
toxicité d'Ampelodesmos mauritanicus, Hordeum vulgare L., Triticum durum Desf, et Stipa
tenacissima L. Cependant, selon Al-Snafi (2015), il est recommandé d'éviter une utilisation & long
terme de Triticum repens L. en raison du risque d'’hypokaliémie. De plus, d'aprés les résultats de

Lao et al. (2017), Zea mays L. a été démontré comme étant non toxique.

14.  La famille des Rosaceae
Tableau 14 : Les plantes de la famille des Rosaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des fins
thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espece et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références

/ thérapeutiques
1/ Crataegus azarolus L.  Gaz intestinaux, antidiabétique Jouzier et Berké, 2012
Ver : Zaaroura vermifuge, diarrhée,
Fr : Aubépine fievre, cancer, affections
En : Azarole pulmonaires,

cardiovasculaires et
rénales

2/ Crataegus monogyna Régulation du rythme Anxiolytique, hypotensif,  Silvaetal., 2000 ;
Jacq. = Crataegus cardiaque et de antihyperlipidémique, Jouad et al., 2003 ;
oxyacantha L. I’hypotension artérielle antioxidant, Kosti¢ et al., 2012 ;
Ver : Zaarour el barri antimicrobien, Orhan, 2018
Fr: Aubépine antihyperglycemiant et
En : Hawthorn, May antimutagene
thorn, May blossom
3/ Rubus fruticosus L. Ulcére gastrique, diabéte,  antioxydant, Zia-Ul-Hag et al., 2014
Ver : Aligue diarrhée et dépuratif anticancérigene, anti-
Fr: Ronce inflammatoire, anti-
En : Bramble microbien, anti-

diabétique, antidiarrhéique

et antiviral

Trois plantes de la famille des Rosacées, Crataegus azarolus L., Crataegus monogyna Jacq.
(Crataegus oxyacantha L.) et Rubus fruticosus L., sont consommeées a des fins thérapeutiques par
la population étudiée. Aucun signe de toxicité n'a été observé, quelle que soit la dose administrée
lors de leur consommation (Shatoor, 2011 ; Zia-Ul-Hagq et al., 2014 ; Orhan, 2018).

15.  La famille des Anacardiaceae
Tableau 15 : Les plantes de la famille des Anacardiaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des
fins thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espéce et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références
/ thérapeutiques
1/ Pistacia lentiscus L. Problémes respiratoires, Antioxydant, Al-said et al., 1986 ;
Ver :Derou digestifs, urinaires, antibactérien, lauk et al., 1996 ;
Fr: Lentisque génitaux et hépatoprotecteur, anti Ali-shtayeh et al., 1999 ;
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En : Chios mastic tree dermatologiques

Leishmaniose, douleurs
dentaires et gingivite

2/ Pistacia atlantica Desf.
Ver : Btom

Fr : Pistachier de I’Atlas
En : Atlantic Pistachio

fongique, anti-ulcéreux Gacem et al., 2020
duodénaux, anti cancer,
anti inflammatoire,
antidiabétique et
anticholestérolémique
Antioxidant,
antidiabétique,
antimicrobien et
anticancer

Mahjoub et al., 2018

Pistacia lentiscus L. & Pistacia atlantica Desf. sont deux espéces de plantes appartenant au genre
Pistacia. En général, ces plantes ne sont pas considérées comme toxiques pour la plupart des
individus lorsqu'elles sont consommées en quantités normales et dans un contexte alimentaire
courant. Cependant, il convient de noter que Pistacia lentiscus L. est réputée nocive pendant la
grossesse (Hammiche et al.,2013).

16.  La famille des Malvaceae
Tableau 16 : Les plantes de la famille des Malvaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des fins
thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espeéce et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références

/ thérapeutiques

Della Greca et al., 2009 ;
Razavi et al., 2011 ;
Mousav et al., 2021

anti inflammatoire,
antioxidant, anticancer,
antiseptique et
antifongique

Cancer, inflammations,
irritation occulaire,
problémes urinaires et
digestifs

1/ Malva sylvestris L.
Ver : Khoubeize

Fr : Grande Mauve
En : Common Mallo

2/ Hibiscus sabdariffa L.
Ver : El karkadya

Fr: Roselle

En : Hibiscus, Jamaica
sorrel , red sorrel

antibactérien, antioxidant,
hepatoprotecteur,
anticancer et
antihypertensive

Anémie, hypertension
artérielle et roblémes
cardiovasculaires

Mahadevan et al., 2009;
Da-Costa et al., 2014

Il existe un manque d'études toxicologiques concernant Malva sylvestris L. Néanmoins, en ce qui
concerne Hibiscus sabdariffa L., des recherches antérieures ont suggéré qu'il pourrait étre peu
toxique (Ali et al., 2005).

17.  La famille des Urticaceae
Tableau 17 : Les plantes de la famille des Urticaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des fins
thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Frangais, En : Anglais).

Espéce et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références

/ thérapeutiques

1/ Urtica dioica L.

Ver : Horrig , Azekdouf
Fr : Grande Ortie, Ortie
dioique

En : Stinging Nettle

Antibactérien,
antioxydant, anti-
inflammatoire, antiviral
(HIV),
immunomodulateur,
hépatoprotecteur, anti-
colitis, anticancer de
prostate, anti-
hyperglycémiant ,anti-
hypercholestérolémiant ,
antihypertenseur

Anémie, rhumatisme,
chute de cheuveux,
problémes de thyroide,
problémes circulatoires,
hépatiques et rénales,
obésité, les prostates, anti
hémmoragique et
diurétique

Durak et al.,2004 ;
Balzarini et al., 2005 ;
Avci et al., 2006 ;
Tekin et al., 2009 ;
Sidana et al., 2011 ;
Dar et al., 2013 ;

Joshi et al., 2014
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2/ Urtica urens L.
Ver : Horrig

Fr : Ortie bralante
En : Small Nettle

Problemes cutanés et
capillaires

Anti inflammatoire,
antioxidant et
antimicrobien

Marrassini et al., 2010;
Mzid et al., 2017

Urtica dioica L., également connue sous le nom d'ortie dioique, et Urtica urens L., ou petite ortie,

sont des plantes fréquemment employées a des fins alimentaires et médicinales. Urtica dioica L. est

généralement considérée comme sécuritaire, sans effets toxiques documentes (Tekin et al.,2009).

En revanche, il existe un manque d'études affirmant ou réfutant la toxicité de Urtica urens L.

18. La famille des Cupressaceae
Tableau 18 : Les plantes de la famille des Cupressaceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des
fins thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espéce et noms

Usages traditionnels

Effets biologiques
/ thérapeutiques

Références

1/ Cupressus
sempervirens L.

Ver : Saroil

Fr: Cypres

En : Mediterranean
cypress

2/ Juniperus phoenicea
L. Ver : Aérar

Fr: Genévrier

En : Juniper

3/ Juniperus oxycedrus L.
Ver : Tagga

Fr : oxycédre, genévrier
oxycedre, cade, cadier,
petit cédre, petit cedre
d’Espagne

En : Oxycedre Juniper

Douleurs rumatismales,
antispasmodique, toux et
rhumes

Maladies digestives et
pulmonaires, thyroide,
eczéma, hypertension,
antiseptique, tonique pour
I’estomac etdépuratif
Problemes digestifs,
pulmonaires et cutanés,
diurétique,
antileishmaniose,
hypoglycémiant,
antihypertenseur et
antiseptique

Antibactérien, anti-
fongique, antioxidant, anti
cancer, hépatoprotecteur,
anticholinergique,
hypolipidémique

Antioxydant, anti
inflammatoire et
antimicrobien

Antibactérien,
antioxydant,
hypoglycémiant, anti-
inflammatoire,
analgésique et anticancer

Ibrahim et al., 2007 ;
Al-Snafi, 2016

Bouzouita et al., 2008 ;
Ennajar et al., 2010

Moreno et al., 1998;
Loizzo et al., 2007;
Ben Mrid et al., 2019

Dans cette famille, les espéces Cupressus sempervirens L. et Juniperus oxycedrus L. sont

considérées comme toxiques.

La consommation de fortes doses de Cupressus sempervirens peut provoquer des irritations rénales.
De plus, l'inhalation du pollen de cette plante peut déclencher des symptémes de rhinite et d'asthme
(Al-snafi et al., 2016).

L'huile de cade extraite de Juniperus oxycedrus L. contient du phénol, susceptible de déclencher

divers effets secondaires, notamment la tachycardie, la tachypnée, I'nypothermie, des troubles

gastro-intestinaux, la méthémoglobinémie, la thrombose, une anémie, une pneumonie, ainsi que des

toxicités cardiaques, rénales et hépatiques. Selon Koruk et ses collegues (2005), un cas
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d'intoxication a été signalé apres la consommation d'une cuillere d'extrait artisanal de Juniperus
oxycedrus L., provoquant de la fievre, une hypotension sévére, une insuffisance rénale, une

hépatotoxicité, ainsi que des brllures graves sur le visage.

Enfin, selon nos connaissances, il n'y a pas de données toxicologiques disponibles concernant

I'espéce Juniperus phoenicea L.

19.  Lafamille des Moraceae
Tableau 19 : Les plantes de la famille des Moraceae utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj a des fins
thérapeutiques (Ver : nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espéce et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références
/ thérapeutiques
1/ Ficus carica L. Antidiarrhéique, Antioxydant, anticancer, Badgujar et al., 2014
Ver : karma diurétique, dépuratif, antimicrobien, anti
Fr: Caprifiguier, laxatif, vermifuge, mutagénique, anti-
Carica, Figue, Figuier, émolliant, tonique et constipation, anti-
Figue Commune traitant de ’asthme helminthe, anti-
En :Common fig tree, Fig spasmodique, anti-
pyrétique,

hypoglycémiant,
hypolipidémiant et

antiviral
2/ Morus alba L. Antidiabétique Antidiabétique, Devi et al., 2013 ;
Ver : Toute antimicrobien, Chanet al., 2016
Fr: Murier blanc hepatoprotecteur,
En : Mulberry anticancer, antioxydant,

nephroprotecteur, anti-
athérosclérose et
antihyperlipidémie

Les deux plantes de cette famille (Ficus carica L. et Morus alba L.) ne présentent aucune toxicité
(Badgujar, et al., 2014 ; chan, 2016).

20. Autres familles

Tableau 20 : Autres familles de plantes médicinales utilisées dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj (Ver :
nom vernaculaire, Fr : Francais, En : Anglais).

Espéce et noms Usages traditionnels Effets biologiques Références
/ thérapeutiques
1/Cactaceae
Opuntia ficus indica L. Chute de cheveux, Anti-inflammatoire, Medina et al., 2007 ;
Ver : Hindi systeme respiratoire, neuroprotecteur, Karym, 2016
Fr : Figuier de Barbarie diarrhée et inflammations | analgésique, antioxidant,
En : Prickly Pear intestinales anticancer, antidiabétique
2/Caryophyllaceae
Spergularia rubra L. Affections rénales, Antioxydant et Vinholes et al., 2011 ;
Ver : Kassar El Hadjer inflammation du systeme | antidiabétique Ouldyerou & Righi, 2022
Fr : Sabline rouge, urinaire, diurétique,
Spergulaire rouge stimulant de I’appétit,
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En : Redsands Perry

fievre, aphrodisiaque,
antiseptique

3/Jugla

ndaceae

Juglans regia L.
Ver : Eldjouz

Fr : Noyer

En : Walnut Tree

Douleurs dentaires,
diabéte, stomachique,
depuratif, vermifuge,
antiseptique

Antioxydant, anti-
inflammatoire, anti-
athérosclémique,
neuroprotecteur,
anticancer et antiseptique

Pereira et al., 2007 ;
Thakur, 2011 ; Panth et
al., 2016 ; Jahanban
Esfahlan et al., 2019 ;
Djairene et al., 2021

4/ Orchidaceae

Anacampti papilionacea

Ver : Ghar fartetou
Fr : Orchis papillon

Dysfonction sexuelle
masculine et
aphrodisiaque

/

Miara et al., 2019

5/ Scro

fulariaceae

Verbascum thapsus L.
Ver : Toufelat

Fr : Moléne

En : Great mullein

Problémes pulmonaires,
brochite, goutte et
hémorroides

Antihistaminique, anti-
inflammatoire, anti-
cancer, antioxydant,
antiviral, antibactérien,
antidépresseur, hypnotique
et antifongique

Turker et Gurel, 2005 ;
Panchal et al., 2010 ;
Prakash et al, 2016 ;
Gupta et al., 2022

6/ Brassicaceae

Sinapis arvensis L.
Ver : Khardel
Fr : Moutarde
En : Mustard

Problemes musculo-
squelettiques et
stomachique

Antimicrobien et
antioxydant

Rad et al., 2013

7/Apocynaceae

Nerium oleander

Ver : Defla

Fr : Le Laurier-rose

En : Oleander, Rose-bay

Diabéte, hypotension,
problémes cutaneés et
cardiaques, analgésique et
diurétique

Antidiabétique, anti
cancéreux et anti HIV

Singh et al., 2012 ;
Dey et al., 2014

8/ Myrtaceae

Eucalyptus globulus
Labill.

Ver : Kalitouss

Fr : Eucalyptus, arbre a la
fievre, gommier bleu.

En : Australian Fever
Tree

Douleurs rhumatismales,
problémes respiratoires,
leishmaniose, antibiotique,
antiseptique, carminatif,
fievre, expectorant et
diarrhée

Antioxidant, anti-
infectieux, antipyrétique,
antibactérien,
antiseptique, astringent,
hémostatique et tonique

Ghedira et al., 2008 ;
Goetz & Ghedira, 2012 ;
Boukhatem et al., 2018 ;
Jouini et al., 2022

9/Tamaricaceae

Tamarix articulata L
(Tamarix aphylla L.)

diarrhée, astringent et
diurétique, troubles

Antibactérien, antioxidant,
anti-inflammatoire, anti-

Alnugaydan & Rah,
2019;

Ver : Tarfa digestifs, affection fongique, anti- Alshehri et al., 2021;
Fr: Tamaris oculaires, anticatarrhales, | cholinestérase, anticancer | Alnugaydan et al., 2022
En: Tamarisk appétitif, hémostatique et | antidiabétique et
sudorifique hypathoprotecteur
10/Vitaceae

Vitis vinifera L.
Ver : El dalya
Fr : Vigne

En : Grape vine

Cancer, anémie,
problémes digestifs et
cardiaques, prostate,
blessures, diabéte et
hypertension

Antibactérien et
antioxydant

Selka et al., 2016 ;
Khouchlaa et al., 2017

11/ Amentaceae

Quercus ilex L.
Ver : Bellout
Fr : Chéne vert

Troubles urinaires des
enfants (énurésie
nocturne), diarrhée,

Antioxidant,
antimicrobien, activité
antiproliférative,

Gilliice et al., 2004;
Amessis-Ouchemoukhet
etal., 2017;
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En : Oak

ulceres et plaies
intestinaux, antiseptique,
astringent, febrifuge,
hémostatique

antihémolytique et
protectrice de I'ADN

Meziti et al., 2019

12/ Theaceae

Camellia sinensis Kuntze
Ver : Tai lakhdar
Fr:Thé

En: Tea

Problémes rénaux,
hémmoroides,
hypertension, gaz
intestinaux, insomnie et
maux de téte

Anti inflammatoire,
antioxydant, anti-obésité,
antihyper-glycémiant,
effet antihypertenseur,
anticancer

Sur et al., 2001;
Zhang et al., 2019

13/ Abietaceae

Pinus halepensis L.
Ver : Snowber

Fr : le pin d’Alep
En : Aleppo Pine

Antiseptique pour les
voies urinaires et
respiratoires

Plaies

Vermifuge

Anti-cancéreux,
antibactérien,
antifongique, hépato et
néphroprotecteur,
antioxydant, anti
inflammatoire et
antidiabétique

Fekih et al., 2014 ;
Hamrouni et al., 2014 ;
Salhi et al., 2020

14/Solanaceae

Datura stramonium L.
Ver : Tatorah, Bouran-
djouf

Fr : Datura stramoine
En : Thorn apple

Maux de téte, insomnie,
diarrhée, douleurs
séveres, blessures,
troubles de la reproduction
et chute de cheveux

Antispasmodique,
antiasthmatique,
antisécrétoire, analgéesique
et antiparkinsonien

Hammiche et al., 2013

15/Ch

enopodiaceae

Atriplex halimus L.
Ver : Gtof, guettaf
Fr : Arroche halime
En : Ranean saltbush
orache

Diabéte, kystes, douleurs
dentaires, troubles cutanés
et gastriques et cancer

antidiabétique
et antioxydant

Aharonson et al., 1969 ;
Benhammo et al., 2009

16/ Zygophyllaceae

Peganum harmala L.
Ver : Harmal

Fr : Harmel

En : Wild rue

Troubles cutanés,
respiratoires et urinaires,
fievre, arthrite, éczema,
diabete, hypertension,
sudorifique et
antispasmodique

Anti bactérien,
antioxidant, anti-
diabétique, anti —
inflammatoire, anti
tumoral, activité
cardiovasculaire, gastro-
intestinale, ostéogénique,
immunomodulatrice et
emménagogue

Asgarpanah et al, 2012 ;
Moloudizargari et al.,
2013

17/Zin

iberaceae

Zingiber officinale Roscoe
Ver : Zandjabil

Fr : Gingembre

En : Ginger

Toux, allergie, appétitif,
problémes digestifs,
hépatiques et rénaux,
aphrodisiaque, stérilité,
rhumatisme, diabéte et
hypercholestérolémie

Antioxydant, anticancer,
anti inflammatoire,
immunodilateur,
antihyperlipidimique

Ali et al., 2008 ;
Ahmed et al., 2011 ;
Kumar et al., 2014

18/ Amaryllidaceae

Asphodelus ramosus L. =
Asphodelus microcarpus
Rchb

Ver : Berouag, Angal,
Belouaz

Fr : Asphodele

En : Asphodel

Otite, douleurs dentaires et
rhumatisme

Cytotoxicite, anti-
radicalaire, antimicrobien,
antioxydant, anti-
inflammatoire, anticancer,
anti-fongique et
analgésique

Reynaud et al., 1997;
El-Seedi et al., 2007 ;
Mayouf et al., 2019 ;
Mayouf, 2019

19/Thymelaeaceae
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Thymelaea hirsuta Endl.
Ver : Methnane

Fr : Passerine hérissée,
Passerine hirsute,
Thymélée hirsute

En : Spurflax

Chute de cheveux, toux,
constipation, éczema,
stérilité femelle,
leishmaniose, diabéte,
antihelminth, expectorant
et vermifuge

Antioxidant et
antidiabétique

Boukef, 1986 ;
Benkhnigue et al., 2014

20/ Sal

icaceae

Populus nigra L.
Ver :Safsaf

Fr :Peuplier noir
En : Black Poplar

Acrthrite, rhumatisme,
troubles hépatiques et
fievre

Antimicrobien,
antioxydant, anti-
inflammatoire, anti-
goutte, antifongique,
vasodilateur,
antidiabétique, Régulation
de la mélanogénese,
activité hepatoprotectrice
et hypo-uricémigie

Lee et al., 2010 ;
Debbache-Benaida et al.,
2013;
Debbache-Benaida et al.,
2018;

Kis et al., 2020 ;

Tebbi et al., 2022

21/Ranu

nculaceae

Clematis cirrhosa L.
Ver : Zenzou

Fr : Clématite cirrhosa
En : Cirrhose Clematis

Douleurs neurologiques et
rhumatismales

Antioxydant, anti
bactérien, anti-
inflammatoire,
antinociceptif,
antipyrétique et anti
cancer

Tosun et al., 2004 ;
Yesilada et al., 2007 ;
Chohra et al., 2020 ;
Alruwad et al., 2023

22/Punicaceae

Punica granatum L.
Ver : Roumane,

Fr : Grenadier

En: Pomegranate Tree

Diarrhée, anémie,
astringent, tonique,
problémes rénaux, et
gastro-intestinaux,
antiseptique

Antidiabetique, anti-
Alzheimer, anti-cancer
anti arthrite, infertilité
masculine, anti obésité,
maladies cardio-
vasculaires, inhibe la
réplication du COVID19

Basu et al., 2018 ;
Almuhayawi et al., 2020 ;
Alshinnawy et al., 2020 ;
Michicotl-Meneses et al.,
2021 ; Eghbali et al.,
2021 ; Mosa et al., 2021

23/Plantaginaceae

Plantago major L.
Ver : Massasa

Fr : Grand Plantain,
Plantain majeur

En : Ratstail Plantain

Traite les blessures et les
pigQres des insectes

Immunostimulant,
hépatoprotecteur , anti-
ulcérogene, anti-
diarrhéique, anti-cancer,
antipaludique,
cytotoxique, anti fatigue et
antiviral

Weenen et al., 1990 ;
Chiang et al., 2002 ;
Atta et al., 2005 ;

Atta et Mouneir, 2005 ;
Trel et al., 2009 ;
Nazarizadeh et al., 2013

24/Papaveraceae

Papaver rhoeas L.

Ver : Benadmane,
Gboubch

Fr : Coquelicot

En : Field poppy,Flanders

poppy, Red poppy

Problémes respiratoires,
antibactérien, sédatif,
analgésique,
antispasmodique, pectoral
et hypnotique

Antimicrobien,
antioxydant, anti-
mutageéne et anti
carcinogene

Middleton et al., 2005 ;
Kostic et al., 2010 ;
Todorova et al., 2015

25/ Oleaceae

Olea europea L.

Ver : Zitoune, Azebbouje
Fr : Olive

En : Olive tree

Maux dentaires, febrifuge,
diurétique, I’hypotension,
astringent, tonique et
hypoglycémiant

Antioxidant,
antimicrobien, anti
diabétique, antalgique
anti-inflammatoire

Al-Azzawie et al., 2006 ;
Hussain et al., 2014 ;
Addab et al., 2020 ;
Lakache et al., 2021

26/ Ver

benaceae

Verbena officinalis L.
Ver : Tisana
Fr : Verveine
En : Vervain

Anti-diarrhéique
diurétique et
emmeénagogue

Antimicrobien,
antioxidant, anti-
inflammatoire, anti-
fongique, antidépresseur
neuroprotecteur,

Deepak & Handa, 2000 ;
Calvo, 2006 ;

Lai et al., 2006 ;
Casanova et al., 2008 ;
Oulidi, 2016; Kubica et
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cardiovasculaire, anti-

cancer et gastroprotecteur

al., 2020

27/ Globulareaceae

Globularia alypum L.
Ver: Taselgha

Fr: Séné de Provence
En : Globe Daisy

Facilite la digestion,
astringent, depurative,
laxative, cholagogue,
sudorifique, stomachique

Antimicrobien,
antidiabétique
antioxidant

et

Jouad et al., 2002 ;
Es-Safi et al., 2007 ;
Fehri et al., 2010

20.1..La famille des Cactaceae
Cette famille comprend le fruit Opuntia ficus indica L., a la fois alimentaire et thérapeutique. La
consommation de graines d'Opuntia ficus indica a éte associée a une faible obstruction colique (El-
Mostafa et al., 2014).

20.2..Les familles Caryophyllaceae, Juglandaceae et Orchidaceae, Scrofulariaceae et
Brassicaceae
Il est malheureux de constater un manque important de recherches sur la toxicité des plantes
Spergularia rubra L. (Caryophyllaceae), Juglans regia L. (Juglandaceae), Anacamptis papilionaceae
(Orchidaceae), Stipa tenacissima L. (Poaceae), Verbascum thapsus L. (Scrofulariaceae) et Sinapis

arvensis L. (Brassicaceae).

20.3..La famille des Apocynaceae
Nerium oleander L., une plante de la famille des Apocynaceées, est utilisée pour traiter certaines
maladies, mais elle est également un poison puissant. En cas d'ingestion de fragments de cette
plante, il est essentiel de noter qu'elle est tres toxique. Cela est d0 a la présence de glycosides
cardiaques, qui bloquent la pompe sodium-potassium (Na+/K+) de la membrane des cellules
cardiaques. En conséquence, cela peut entrainer une hyperkaliémie, une augmentation de la
contractilité, une dépolarisation cellulaire spontanée, et une augmentation de l'automatisme
myocardique, provoquant ainsi une toxicité cardiaque. D'autre part, une application directe de la

racine peut provoquer des réactions érythémateuses et cedémateuses de la peau (Bandora et al.,

2010 ; Dalfaoui et al., 2021).

20.4..La famille des Myrtaceae

L’utilisation répétée de 1’ Eucalyptus globulus Labill peut causer des effets secondaires tels que

nausées, vomissements, diarrhées. Chez ’enfant, elle peut provoquer des spasmes de la glotte, une

28



Chapitre Il: Plantes recensées et leurs toxicités

crise asthmatiforme voire la mort par asphyxie, brllures épigastriques et troubles respiratoires
(Ghediraet al., 2008 ).

20.5..Les familles des Tamaricaceae, Vitaceae, Amentaceae, Theaceae et Abietaceae
Ces familles comprennent des plantes médicinales saines et non toxiques qui peuvent étre utilisées
sur le plan médical et pharmaceutique. Tamarixarticulata L. ou Tamarix aphylla L. (Alshehri et
al.,2021), Viris vinifera L (Khouchlaa et al.,2017), Quercus ilex L. (Sebai et al.,2019), Camellia
sinensis kuntze (Li et al.,2021) et Pinus halepensis L. (Salhi et al., 2020).

20.6..La famille des Solanaceae
Datura stramonium L. est souvent utilisé a des fins de médication traditionnelle, mais il est
important de noter qu'il peut étre toxique. Il est associé au syndrome anticholinergique (atropinique),
pouvant entrainer une toxicité cardiaque telle que la tachycardie et la vasodilatation, ainsi qu'une
neurotoxicité avec des symptdmes tels que I'agitation, la confusion et les hallucinations (Boucher et
Lagarace, 2010). De plus, il peut causer une dermatotoxicité, se manifestant par des rougeurs au
niveau du visage et du cou, une sécheresse de la bouche, une dilatation des pupilles et une

diminution de la vision (Bouzidi et al., 2002).

20.7.. La famille des Chenopodiaceae
Cette famille comprend Atriplex halimus L. une plante qui peut se révéler toxique a des doses
élevées en raison de la présence de saponines, une substance active susceptible de provoquer des
effets secondaires indésirables. Cette toxicité peut conduire a des cas d'intoxication ou de

pathologies liées aux maladies génito-urinaires (Chaachouay et al, 2021).

20.8..La famille des Zygophyllaceae
Peganum harmala, une plante de la famille des Zygophyllaceae, est utilisée a des fins médicinales
dans la région de Bordj Bou Arréridj. Cependant, des chercheurs I'ont classée parmi les plantes les
plus toxiques en raison de la présence de certains alcaloides nocifs tels que la vasicine, I'narma,
I'hnarmane et I'harmaline. Ces alcaloides peuvent entrainer des effets néfastes sur le systeme
respiratoire, ainsi que des problemes de neurotoxicité, de cardiotoxicité et de génotoxicité
(Moloudizargari et al., 2013 ; kuete, 2014 ; Bosch et al. ,2022).

20.9.. Les familles des Zingiberaceae et Amaryllidaceae
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Asphodelus ramosus L. (Asphodelus microcarpus Rchb) et Zingiber officinale Roscoe sont les
plantes de ces deux familles utilisées par la polulation étudiée. Bien que la toxicité de ces deux
plantes soit considérée comme faible, il demeure possible qu'il y ait des effets indésirables associés
a leur consommation (Khouchlaa et al., 2017 ; Hosni et al., 2020).

20.10. La famille des Thymelaeaceae
Thymelaea hirsuta Endl a été identifié comme une plante médicinale toxique (Boukef, 1986), et
elle appartient & la famille des Thymelaeaceae. Son utilisation peut entrainer divers effets
indésirables, notamment I'hypertension, un gonflement de la bouche et des lévres, des difficultés de
coordination, des blessures, des nausées, de la diarrhée accompagnée de douleurs abdominales
séveres, des spasmes gastro-intestinaux, des convulsions et des troubles respiratoires (Benkhnigue
etal., 2014).

20.11. La famille des Salicaceae

L’espéece Populus nigra L. contient des composes salicyliques qui ont un effet hypotenseur. 1l faut

noter que, lorsque ces composés sont co-administrés avec d'autres médicaments :

« Enassociation avec des AINS, ils peuvent entrainer une toxicité gastrique et rénale.

« En combinaison avec des anticoagulants, cela peut augmenter le risque d'hémorragies.

« En association avec des sulfamides hypoglycémiants, il existe un risque potentiel
d'hypoglycémie.

En outre, Il est déconseillé d'utiliser cette plante pour les personnes allergiques aux salicylates, ainsi

que pour les femmes enceintes ou allaitantes, qui devraient I'éviter (Kis et al., 2020).

20.12. La famille des Ranunculaceae

D’aprés Yesilada et ces collegues en 2007, il a été observé que Clematis cirrhosa L. peut entrainer
des irritations des voies urinaires et gastro-intestinales, accompagnées de diarrhées et de coliques.

20.13. La famille des Punicaceae

Cette famille comprend le fruit alimentaire et médicinal Punica granatum L. Selon Jahromi et al.
(2015), I'administration d'une seule dose ou de doses répétées de ce fruit ne provoque aucun effet

toxique ni de signes cliniques.
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20.14. Lafamille des Plantaginaceae
La plante Plantago major L. est considérée comme sdre, car elle présente une faible teneur en
facteurs toxiques. Cependant, sa consommation peut entrainer I'apparition d'effets indésirables tels
que des nausées, des vomissements, de la diarrhée, de I'anorexie, des ballonnements, de
I'nypersensibilité et de la dermatite. 1l est important de noter que l'utilisation a forte dose de cette
plante peut potentiellement conduire & une anaphylaxie potentiellement mortelle (Nazarizadeh et
al., 2013).

20.15. La famille des Papaveraceae
Cette famille comprend Papaver rhoeas L. Selon Khouchlaa et ses collaborateurs (2017), il est
déconseillé de consommer cette plante, a I'exception de ses graines, car cela présente un risque

d'empoisonnement.

20.16. La famille des Oleaceae
Une administration excessive de I'extrait de feuilles de 1’Olea europaea, une plante appartenant a la
famille des Oleaceae, chez les rats peut entrainer des effets indésirables tels que la vacuolisation
cytoplasmique grasse, la nécrose des cellules hépatiques et une Iégere hémorragie dans les reins
(khouchlaa et al., 2017).

20.17. La famille des Verbenaceae

La consommation de fortes doses de Verbena officinalis L. pendant pendant les premiers stades de
grossesse a été associée des effets toxiques préjudiciables sur la santé reproductive des méres. Ces
effets se traduisent par une diminution de la formation du corps jaune (Hayes et Kruger, 2014 ;
Hood, 2016), ce qui peut perturber le développement feetal et entrainer diverses anomalies,
notamment des malformations squelettiques. De plus, il existe un risque accru de fausse couche en
raison des lésions directes aux cellules trophoblastiques et de l'inhibition de la sécrétion de
I'normone gonadotrophine chorionique humaine (HCG) (Changfen et al., 1999).

Par conséquent, il est recommandé d'éviter l'utilisation de Verbena officinalis pendant la grossesse

en raison du risque élevé de toxicité pour le développement prénatal (Fateh et al., 2019).

20.18. La famille des Globulareaceae
Parmi espéces de cette famillebotanique, Globularia alypum L. est la seule plante utilisée a des fins

thérapeutiques par la population étudiée. Elle est connue pour sa faible toxicité (Jouad et al., 2002).
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Chapitre 111: Les Espéces Végétales les Plus Nocives

Hammiche et al. (2013) ont mené des recherches sur les substances toxiques d'origine végétale
dans la région méditerraneenne algérienne, identifiant ainsi les plantes vénéneuses qui y sont
présentes. Parmi celles-ci, certaines sont utilisées dans la médecine traditionnelle par la population

de Bordj Bou Arreridj. Ces plantes incluent :
1. Atractylis gummifera L. (Le chardon a glu)

Toutes les parties de cette plante sont toxiques, mais la
racine fraiche est la plus nocive. La toxicité de cette plante
est principalement due a deux glycosides diterpénoides

(l'atractyloside et la carboxy-atractyloside) qui entrainent

I'inhibition de la phosphorylation oxydative en bloguant le

CYT P450, perturbant ainsi la conversion d'ATP en ADP, Figure:Partie aérienne de

ce qui perturbe le systéme de détoxification. Ces effets sont [ ’Ifltzrggglisgummv’em L. (Zaim et
al.,

suivis d'une hépatite sévére et potentiellement mortelle

(Daniele et al., 2005 ; Hammiche et al., 2013).
2. Citrullus colocynthis L. (Coloquinte )

Toutes les parties de la plante sont toxiques, notamment les
fruits et les graines. Cette plante contient des cucurbitaines
et des glycosides, ce qui entraine une toxicité digestive avec

I'apparition d'effets secondaires tels que des crampes

abdominales, de la diarrhée, des vomissements, une A
néphrose, des maux de téte et des coliques (Rahimi et al., Figure 3: Fruit mature de

C.colocynthis L. (Tela botanica)
2012 ; Hammiche et al., 2013)

3. Ecballium elaterium Rich. (Concombre d'ane)

Toutes les parties de la plante sont considérées comme

toxiques, en mettant en évidence le fait que le jus de fruit de

cette plante est particulierement toxique lorsqu'il est utilisé de

maniére concentrée. La principale toxicité de cette plante est
32
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de nature digestive et rhinolaryngée, résultant de I'action de ses substances actives toxiques,
notamment les glycosides et les cucurbitacines (B, D, E, H, G, L, R, et 1) Les symptomes
d'intoxication comprennent des douleurs sévéres, un gonflement des voies respiratoires supérieures,
de la dyspnée, des maux de téte, des vomissements graves, de la diarrhée, une anurie, de I'urémie et
une insuffisance cardiorespiratoire (Vlachos et al., 1994 ; Cezik et Yasilada, 1995 ; Hammiche et
al., 2013).

4. Peganum harmala L. (Harmel)

Toutes les parties de la plante sont toxiques, en particulier les
graines. Cette toxicité est due a la présence d'alcaloides tels

que [I'harmine, I'harmane, la harmaline, la harmol et la

harmalol, qui peuvent entrainer une toxicité neurologique et 3 B e . T

neuromusculaire avec les effets indésirables suivants : F19ure 5:Peganum harmala L.(Eltahir
et Dahab, 2019)

accélération de la respiration, spasmes musculaires chroniques, hallucinations visuelles, troubles

neurosensoriels, troubles cardiovasculaires (bradycardie et hypotension artérielle), agitation

psychomotrice, ataxie, et vomissements (Hammiche et al., 2013 ; Moloudizargari et al., 2013 ;

Kuete, 2014).

5. Nerium oleander L. (Le Laurier-rose )

Toutes les parties de la plante Nerium oleander sont
extrémement toxiques en cas d'ingestion, car elle contient des

glycosides cardiaques. Ces derniers provoquent une toxicité

Figure 6:Laurier rose (Nerium
oleander L.) (Pellet et al., 2015).

cardiaque en inhibant la pompe Na'/K* ATPase présente dans la
membrane cytoplasmique des cellules cardiaques. En effet,
cette inhibition entraine une augmentation de la concentration intracellulaire de Na+, affectant ainsi
les canaux d'échange Na*/Ca’™, ce qui provoque une augmentation de la contractilité et du potentiel
de la membrane de repos de la cellule. Cela se traduit par des taux croissants de dépolarisation
cellulaire spontanée et d'automatisme myocardique. De plus, [l'inhibition de la pompe
Na'/K*ATPase perturbe le mouvement intracellulaire de K*, ce qui peut entrainer une hyperkaliémie
(Flesch, 2005 ; Bandara et al., 2010 ; Hammiche et al., 2013 ; Daflaoui et al., 2021).
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6. Les Rues (Ruta chalepensis L.= Rue d’Alep ; Ruta Montana L. = Rue de montagne ; Ruta

graveolens L.= Rue commune)

Les rues contiennent des coumarines, des alcaloides et des flavonoides, qui se trouvent dans toutes
les parties de la plante. Ces composés possedent des propriétés toxiques, notamment sur le plan
digestif, neurologique, phototoxique, et ils peuvent également agir comme emmeénagogues et
abortifs.

Figure 7 : Les rues (Daoudi et al., 2016 ; Ghedjati, 2023 ; Tela botanica )

7. Datura stramonium L. (Datura stramoine)

Toutes les parties de la plante sont toxiques, en particulier
les graines. Cette espéce est responsable du syndrome
anticholinergique ou atropinique en raison de la présence de

substances toxiques, a savoir I'atropine et la scopolamine. Ce

syndrome se manifeste par l'apparition de troubles Figure 8: La plante du Datura

. . . stramonium L. (Bouzidi et al., 2002).
secondaires tels que la mydriase bilatérale et les troubles de
I'accommodation, la tachycardie, la vasodilatation, etc.
Ensuite, des troubles centraux surviennent, notamment l'agitation, la confusion, les hallucinations,
I'apparition d'une rougeur au niveau du visage et du cou, la sécheresse de la bouche, la dilatation des
pupilles et une diminution de la vision (Bouzidi et al., 2002 ; Boucher et Lagarce, 2010 ;

Hammiche et al., 2013).

34



Conclusion



Conclusion

Conclusion

La recherche bibliographique a permis de recenser I'ensemble des plantes utilisées dans la
médecine traditionnelle par la population de la wilaya de Bordj Bou Arreridj, tout en identifiant
les plantes toxiques ainsi que celles nécessitant des recherches toxicologiques approfondies. Au
total, 103 plantes appartenant a 46 familles botaniques différentes ont été répertoriees comme
utilisées par la population étudiée . Parmi elles, certaines sont reconnues pour leur extréme
toxicite, tandis que d'autres présentent des signes de toxicité variés. D'autre part, certaines plantes

sont considérées comme non toxiques et ne présentent aucun risque en termes de toxicite.

Cette étude a mis en lumiére la diversité et la richesse exceptionnelle de la flore médicinale
dans la zone d'étude, ce qui en fait une ressource précieuse pour la recherche biosystématique a
des fins scientifiques. Cependant, il est essentiel de noter que 22 especes parmi les 103
répertoriées manquent de données d'études sur leur toxicité. Par conséquent, il est impératif
d'entreprendre des recherches toxicologiques pour évaluer les effets néfastes de ces plantes avant

de les recommander pour un usage clinique.

Il est important de souligner que la recherche scientifique sur la toxicité des plantes est en
constante évolution, et les informations peuvent varier en fonction de divers facteurs tels que la
partie de la plante utilisée, la méthode de préparation, la dose et la sensibilité individuelle. Par
conséquent, pour toute utilisation médicinale ou culinaire de ces plantes, il est vivement
recommandé de consulter un professionnel de la santé ou un expert en botanique pour obtenir des
informations a jour sur leur sécurité et leur utilisation appropriée. De plus, il peut s'avérer utile de
se référer a des ressources de recherche et a des bases de données spécialisées en phytothérapie

pour obtenir les informations les plus récentes sur la toxicité des plantes.

Enfin, il convient de rappeler que la toxicité des plantes peut varier en fonction de plusieurs
facteurs, et en cas d'ingestion accidentelle de quantités significatives ou de réactions indésirables,

il est essentiel de consulter un professionnel de la santé pour des soins médicaux appropriés.
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Figure 101:Camellia sinensis
(Namita et al., 2012)



Résumé

Cette etude est une recherche bibliographique exhaustive visant a répertorier les plantes
utilisées dans la meédecine traditionnelle par la population de la wilaya de Bordj Bou
Arreridj. Au total, 103 plantes, réparties dans 46 familles botaniques, ont été identifiées.
L'objectif était d'identifier les plantes toxiques ainsi que celles nécessitant des recherches
toxicologiques plus approfondies. Plusieurs de ces plantes sont reconnues par leur extréme
toxicité, avec des symptdmes variés allant des troubles digestifs aux effets neurologiques, en
passant par des manifestations phototoxiques, abortives et hépatototoxiques... Cependant, il
est a noter que certaines plantes ne présentent pas de signes de toxicité et sont considérées
comme sdres.

Toutefois, il est essentiel de souligner que des recherches toxicologiques sont nécessaires
pour 22 espéces pour lesquelles aucune donnée d'étude sur leur toxicité n'est disponible. La
connaissance sur la toxicité des plantes est en constante évolution, et l'usage médicinal ou
culinaire de ces plantes devrait étre entrepris avec prudence.

Mots clés: Bordj-Bou- Arreridj, medecine traditionnelle, plantes médicinales, toxicité.
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