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- Abstract: 

  The current study aims to reveal the level of psychological toughness among the primary 

education teacher in Bordj Ghadir district in Bordj Bou Arreridj (2023/2024), where the 

descriptive approach was relied upon as it is the most appropriate for research in the social and 

psychological sciences. The psychological toughness scale by Imad Mkhaimer 2002 was also 

used as a tool for the study and after reviewing. The theoretical frameworks of the phenomenon 

and analysis of field data, the study reached the following results: 

The level of psychological toughness among the primary education teacher is high. 

 

The level of psychological toughness among the primary education teacher is high. 

- There are no differences due to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in the level of hardiness among primary 

education teachers due to changes in academic level. 

- There are statistically significant differences in the level of hardiness among primary education 

teachers due to the seniority variable in favor of more than 10 years. 

- There are statistically significant differences in the level of toughness among primary education 

teachers due to the rank variable in favor of primary education teachers. 

 

- Keywords: psychological toughness, primary education teacher. 



 

     
 ‌ح‌

 

‌ فهـــــرس‌المحـتــــــويات‌

‌الصفحة‌‌‌‌  ‌‌‌  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌             المحتوى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ب‌ شكر وتقدير  -

‌ت‌  ملخص الدراسة  -

‌ث‌ ةبي باللغة الأجن  ملخص الدراسة  -

‌ح فهرس المحتويات  -

‌د قائمة الجداول  -

‌ر قائمة الأشكال-

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة :‌‌أولا
 

‌15 مقدمة    -

‌‌الــعام‌للــدراســة.‌‌الإطارالفصل‌الأول:‌

‌18 الإشكالية -1

‌19 الفرضيات -2

‌20 أهمية الدراسة -3

‌20 أهداف الدراسة -4

‌20  المفاهيم الأساسية للدراسة -5

 24   الخلفية النظرية -6

 26 الدراسات السابقة -7

 ية‌المــــــيدانـــــ‌الدراسةثانيا:‌‌
‌

‌‌الطريقة والأدوات.  :الثانيالفصل‌

‌35 تمهيد   -

‌35 الـــدراســة الاستـطـلاعيــة - 1

‌35 أهداف الدراسة الاستطلاعية  - 1- 1

‌35 إجراءات الدراسة الاستطلاعية  - 2 – 1

‌35 عينة الدراسة الاستطلاعية  - 3 – 1

‌37 أدوات الدراسة الاستطلاعية وخصائصها السيكو مترية  - 4- 1

‌38 الـــدراســة الأســاسيــة- 2

‌39 مجالات الدراسة - 1 – 2

‌39 منهجية الدراسة  – 2- 2

‌39 مجتمع وعينة الدراسة- 3 – 2



 

     
 ‌خ‌

‌39 أدوات جمع البيانات- 4 – 2

‌39 الأساليب الإحصائية المستخدمة  - 5- 2

‌ خلاصة     -

‌ والمناقشة  لنتائجا : الثالثالفصل 

‌43 تمهيد  -

‌43 ب  ضوء الف ضيات نالت اث النظ ي نتفسي ها منادشة نتفسي  لتاي  الدراسة ع ض نتحليل ن – 1

‌52 عا    استنتاا- 2

‌53 مقت حات الدراسة  - 3

‌55 دايمة الم اجع  

‌58 الملاحق   -

 



 

     
 ‌د

 قائمة الجداول
 الصفحة الجدول

 36 .2002( يوضح أبعاد مقياس عماد مخيمر01الجدول رقم)
 36 ( يوضح توزع البنود على مقياس الصلابة النفسية:02جدول رقم)

توزيدددل البددددائل علدددى مقيددداس الصدددلابة للنفسدددية لعمددداد مخيمدددر  :(03جددددول رقدددم)
2002 

36 

 37 يوضح مستوى الصلابة النفسية عند أساتذة التعليم البتدائي. :(04الجدول رقم)

(:  علاقة كل بعد من أبعاد مقياس  الصلابة النفسية  بالدرجة 05جدول رقم )
 الكلية لمقياس

37 

(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجات الدنيا والعليا 06جدول رقم )
 لمقياس الصلابة النفسية . 

38 

(:  معامل ثبات مقياس الصلابة النفسية   بطريقة الاتساق  07جدول رقم )
 الداخلي 

38 

 38 (: ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية 08جدول رقم )

الصلابة   (  التحقق من شرط التوزيل الطبيعي بالنسبة للمتغير09جدول رقم )
 النفسية. 

37 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجابات أفراد العينة  10جدول رقم )
 لكل بعد من أبعاد مقياس الصلابة النفسية والدرجة الكلية . 

39 

( إختبار مان ويتني لدلالة الفروق في مستوى الصلابة النفسية  11الجدول رقم )
 تبعا لمتغير الجنس

40 

مستوى الصلابة  ( إختبار كروسكال واليز لدلالة الفروق في  12جدول رقم )
 النفسية لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير المستوى الدراسي.

41 

مستوى الصلابة  ( إختبار كروسكال واليز لدلالة الفروق في  13جدول رقم )
 النفسية  لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير الأقدمية .

42 



 

     
 ‌ذ

( رقم  في  14جدول  الفروق  لدلالة  واليز  كروسكال  إختبار  الصلابة (  مستوى 
 النفسية  لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير الرتبة . 

44 

 



 

     
 ‌ر‌

 قائمة الأشكال:
 الصفحة   الشكل

(: التأثير الغير مباشر لأحداث الحياة الضاغطة وأساليب مواجهتها 01الشكل رقم )
 من طرف المتغير المقام ألا وهو الصلابة النفسية. 

25 

 44 (: توزيل متغير الصلابة النفسية  .02الشكل رقم )
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أولا: 

الخلفية النظرية 

والدراسات  

 السابقة



 الدراسة  مقدمة

 
15 

   :مقدمة -

تعرر الحياةررلملحيرعلترر ملترررلا للاالتررللاررفلحيممعلرر حتلاررفلةرةررولت ررلمتلحياةررلمل ت   رر ل  حترر ل
حيضع طلتلحي فرةةلاأتتحلحيف دلتلزتلل لىلت حةهةلتاديلتلملحص ليهررللتررللتةرر لتادلرر لتادحارر ل
 تلبةررةلحلةةلترر لد ولحي فرر ضلاررفلحوررا ح لتل ت ررلر للفرررةةلتررلن ل لررىلت حادرر لحي فرررفل حمةمرررل فل
،اخب حتلحلإلرلولحيرلبةةلت هللت لحلإي لبةةلافلحيمفلت عل ليمفل  لتولبلئم ل يك ولتررلللهيهررللاررفل
حلةةلدحئرةلإيىل رلةةلت حءتةلبررلللتك للترر لحي خصررةةل حيلرر  الحيخلاةةررةليل ترر نلإيررىلحليررةلتررلل
حيمفب ل حيمكةفلتولحيضررع طلتلحي فرررةةل حيدرردامل لررىلحيمعلترر لتعهررلل ر  لررةل  يرر ل خفرر لحرردتهللت ل

لت حةهمهلل ليال نلحير لستةليهل.

 لل حليلد الحلأسلسفليلم بةةل حيمعلةمل يلركللةلحيعليةةلحيمفلي يلهللحير مروليهلل اذحللألهللتلعبلد احللل
تسلسةللافلب لءلحيف دلافلةرةولت ححلهللحيمفلتمرلزلك ل ححدملت هلل أارةةلملتد ل للغل اللاإولل
ت حلةلحيمعلةملحلإبمدحئفلافلحيلب ةلحلأ يىلافلاذحلحيص حل افلت ال لحيررل ملحيمعلةرةةليلف دل افل
تمالبل رهلةلدحل ل عةلليك ولفل دمليلر حح لحيمفلتلة ل تمأن ل ركمرلبم ل تعمب لاذهلحير حلةلافلل
حلأط نلزت ةلل لير حح لحلأل ىل افلحير حلةلحيمفلتب ىلالهللتهلاحتلحياف ل ت بلم ليذحل ةبلإلمةلال
تسلتذتهلل ا لتعليل ل لرةةلةلدملحمىلتماد لتادحالحير حلةل تك ولتخ ةلتهللت الدللنلبمللير حلةل
سةك ول حيذيل حلأسمل ل افل يم ا ل تول ي بل حيذيل حيعلرفل يلررم ىل إ حل إولاةل حيرم سط.ل حيمعلةمل
تك يلل سل عكسل لىل لأول ي ل ف ي ل شخصةةل فة ل تيضلل تم ا ل تول ي بل حيملرلذل فد ت ل ت ةعةةل
شخصةةلحياف لحيذيلغليتللتللت سملت نلت املافل ا  لح نلترمدبل لافلت املتسمل ه.ل يهذهل
لاطل ب حتجلل بم ال ل تلل رلهمل  ي ل حلأسلتذمل ترك همل فدامل تله ل تول ي بل حلأستلبل غل الل
حيمهتلذل بليمليفل لىلل تع دل لي فول لىل تهرمهمل ا قل إل لزل ل تعل همل لىل ترمهداهمل إاشلديةل

لأولحلأسمل لي حة لافلحةلت لت ر  ةلتللحيع حئ لتدفلتتلت لامر ع لتللترلاسةل رل للل .حير مرول
حيمفل حيرصل بل حير لقل تار ل حلأسلتذمل لىل فدامل حياللة،ل تخملفل ي ع ل ليع زل فلةل  ت عل ل

يصلبل للإحتلط،لل تلل ار همل حةلتهم،ل افل حي فرةة،ل اذهلت حةههمل يمرمول ليصه ةل تلل  ت همل
إولحيصه ةلل .حيصه ةلترك  لتللت حةهم ليرمل بلته ةلحيمعلةمل حيمعلبل لىلحيع حئ لحيمفلت حةه 

حي فرةةلت كبلتهملتللت كتلتلحي خصةةلحيمفلتدفلحلإلرلولتللآنلالحيضع طلحياةلتةةلحيرخملفة،لل
حي فرةةل حيصه ةل تعر ل كرلل حيضلغاة،ل يلمعلبل لىلت لرل ل ترث لت  لة،ل تفلؤنل فلبلةةل  ت عل ل
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حي فرةة حي ردية،ل حلأت حضل حموا ح لتل حلأت حضل تلل حرليةل حي فرةةلل .رعلت ل حيصه ةل  تعدل
لتصداحًليلردل تةل حيصر د.ل

إيىلل حير و ضل تدرةمل الهلل تمل تاددمل ت ه ةةل لرةةل حياليةةل إتتلضل حيداحسةل ت ل نل تمل  فدل
 نهثلاص نلافلحي للبلحي ل يل حيفص لحلألل لامخصصلافلحي للبلحيرلدحلف.ل

 تتللحي للبلحي ل يل:لاددلحشمر ل لىلتلليلفل:ل

تدديملحيتاثل ي ر ل لىلترهلد،لإشكليةةلحيتاث،لا وةلتلحيداحسة،لتستلبلحلمةلالللالفصل الأول :
 حير و ضل تادحالحيداحسة،للحيداحسلتلحيرل دةل،لحيمعدلبل للهل،ل حيخهتةل.ل

 : الثاني  حيرفلهةمللللالفصل  حي فرةة،ل ع ل حيصه ةل تفه مل ترهلدل حي فرةةل ي ر ل لىل حيصه ةل
حير تتاةل ليصه ةلحي فرةة،ل تاملحي ل يلتلحيرفر مليهل،ل كذي لت علدلحيصه ةلحي فرةةل لصلئصل

 حيصه ةلحي فرةة،لتارةةلحيصه ةلحي فرةةل،للهتة.ل

الثالث لالفصل  حيره فل حيمك ي فلل حلإ دحدل ، كذحل يلرعلمل حي خصةةل حيرد تلتل افل :ت ل ي لل
 يلرعلم، للإولاةلإيىلحيركللةلحيمفليالىلبهللحيرعلملافلحير مرول حيخهتةل.

اددلتملفة لت لف ةللملئجلحياللبلحيرلدحلفلحلثلترك للتللحلإةل ةل لللللتتللحي للبلحيرلدحلف
 حيف وةلتلحيتاثةةل للص ل لفم ححلتلت لستةليلللا ملحيردا سة.ل

ل
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  :الإشكالية -1
إعداد  في  أهميته  تكمن  حيث  التعليمي،  النظام  هرم  قاعدة  دولة  لأي  الإبتدائي  التعليم  يمثل 
وتكوين أفراد يعتمد عليهم المجتمع في النهوض بمؤسساته المختلفة، وذلك لدور الذي يؤديه في التنمية  
البشرية والاجتماعية والاقتصادية وما يوفره من قوة عاملة مؤهلة وقيادته للمجتمع الأمر الذي يتطلب 

 الإعداد والاهتمام بالعنصر البشري إعدادا نفسيا واجتماعيا من طرف المؤسسات التربوية. 

واجتماعية  ونفسية  دراسية  ضغوطات  عدة  تواجهه  الابتدائي  التعليم  أستاذ  أن  المعروف  ومن 
التغلب   البعض  يستطيع  وقد  النفسية  الصحة  متطلبات  تحقيق  دون  يحول  معوق  بعضها  يكون  التي 
تشجيع  يستوجب  الذي  الأمر  مجابهتها،  الآخر  البعض  على  ويعتذر  وتخطيها  المعوقات  هذه  على 
الأزمات   هذه  مواجهة  في  إليها  اللجوء  يمكن  التي  النفسية  الدفاعية  العمليات  تعلم  على  الأستاذ 

 (. 75، ص1997والمعوقات )علي، 

الذات  وتنوعها في حماية  وتعددها  الدفاعية  والوقائية  النفسية  الأساليب  كثرة  من  الرغم  وعلى 
الإنسانية مــن اللوم والتهديد النفـــسي والاجتماعي برزت أساليب نفسية تعد من أساسيات تحقيق الصحة  
متطلبات  أكبر  من  الابتدائي  التعليم  أساتذة  لدى  النفسية  الصحة  تحقيق  فإن  لذلك  السليمة،  النفسية 
الصحة العامة، كما أنها من أساسيات الأهداف التربوية المتوخى تحقيقها من خلال برامجها التعليمية 

 والتربوية التي تتعامل مع الشخصية الإنسانية ككل ولاسيما شخصية الأستاذ. 

إن الصلابة النفسية هي مصدر الوقاية والمقاومة النفسية للضغوط، التوتر، الإحباط ومشاعر 
القلق وكذلك أعراض النفس الجسمية، ويعود مفهوم الصلابة النفسية إلى أن الأشخاص الأكثر صلابة  
السمات   أحد  النفسية  فالصلابة  ودافعة،  ونشاط  داخليا  وضبطا  وإنجاز  ومقاومة  صمودا  أكثر  هم 
النفسية  بالصحة  والإحتفاظ  الضغوط  مختلف  مع  الجيد  التعامل  على  الفرد  تساعد  التي  الشخصية 

 (. 18، ص 2015والجسمية.)دودان، رابحي،  

كما تعد الصلابة النفسية ذات قيمة بحيث تجعل المعلم أكثر توافقا مع نفسه ومع مهنته وبيئته  
ويضع لنفسه أهدافا بعيدة المدى ويبذل الجهد الكبير في مواجهة المعوقات، وينظر إلى المهام الصعبة  
النفسية   الأصعدة  جميع  في  اليومي  وتوافقه  تعاملاته  في  مرونة  وأكثر  للتحدي  مصادر  أنها  على 

 (. 64، ص  2018والتعليمية والإجتماعية والإقتصادية والأمنية.)الرحيبي، حمود 
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 ومن هذا المنطلق يمكننا أن نطرح الإشكال التالي: 

 الــــــدراسة : ـــ تــساؤلات  1

 الصلابة النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائي؟  ما مستوى ــ 

فروق دالة إحصائياً في مستوى الصلابة النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائي يعزي لتغير    هل توجد ــ  
 الجنس )ذكر أنثى( ؟

ـــ هل توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى الصلابة النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائي تعزى لتتغير 
 المستوى الأكاديمي، متخرج من المعهد التكنولوجي ، ليسانس ،ماستر(؟ 

ــ هل توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى الصلابة النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائي تعزى لتغيير  
 ) أقل من خمس سنوات ، أقل من عشر سنوات، أكثر من عشر سنوات (؟ الأقدمية

فروق دالة إحصائيا في مستوى الصلابة النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائي تعزى لتغير    هل توجد ـــ  
 الرتبة المهنية ) أستاذ تعليم ابتدائي ، أستاذ رئيسي ، أستاذ مكون (؟ 

 ـــ فرضيات الدراسة :  2

 : مستوى الصلابة النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائی متوسط. الفرضية الأولى

و متغير الجنس لدى أساتذة    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الصلابة النفسية  الفرضية الثانية:
 التعليم الابتدائي. 

: الثالثة  لدى   الفرضية  الجنس  لمتغير  تعزى  النفسية  الصلابة  بين  ذات دلالة إحصائية  توجد فروق 
 أساتذة التعليم الإبتدائي. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الصلابة النفسية تعزى للمستوى الأكاديمي لدى   الفرضية الرابعة:
 أساتذة التعليم الابتدائي. 

: الخامسة  المهنية   الفرنسية  للرتبة  تعزى  النفسية  الصلابة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 لأساتذة التعليم الابتدائي. 
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 أهداف الدراسة:  -3

 معرفة العلاقة بين أبعاد الصلابة النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائي.  -

 معرفة مستوى الصلابة النفسية بين أفراد عينة الدراسة.  -

 الكشف عن أثر التفاعل كل من الجنس والصلابة النفسية عند أساتذة التعليم الابتدائي.  -

 الكشف عن أثر المستوى الأكاديمي في الصلابة النفسية بين أفراد العينة.  -

 أهـــمـية الــــدراســـة:  -4

 التعرف على مستوى وفروق الصلابة النفسية بين أساتذة التعليم الابتدائي.   -1
 التعرف على علاقة الصلابة النفسية وأثرها على مردود أساتذة التعليم الابتدائي.   -2
 تسليط الضوء على الصلابة النفسية ودورها.   -3
البرامج الإرشادية والعلاجية للصلابة   -4 التخطيط ووضع  الدراسة في  نتائج  يمكن الاستفادة من 

 النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائي. 

 المفاهيم الأساسية للدراسة:  -5
 الصلابة النفسية -5-1

صلب، صلابة أي صلبا، صلب الخشب أي اشتد وقوي،وصلابة، أي قساوة فيقال   لغة:.5-1-1
صلابة الطين، أي قساوة ومقاومة، كما تعني مقاومة التعب والقدرة على الاحتمال ويقال برهن عن  
ويقال  به،  بدأ  ما  مواصلة  على  تلين  لا  وعزيمة  موقف  أو  قرار،  على  ثبات  أي  وصلابة؛  صبر 
وآخرون،   نعمة  الألم.)أنطوان  تحمل  في  وشجاعة  جاش  برباطه  أي  بصلابة؛  مصائبه  تحمل 

 (. 845، ص 2000

عرفها مخيمر بأنها" نمط من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه    اصطلاحا:.  5-1-2
أحداث  من  يواجهه  فيما  تحكم  له  يكون  أن  بإمكانه  أن  الفرد  واعتقاد  حوله،  من  والآخرون  وقيمه 
بتحمل المسؤولية عنها، وأن ما يطرأ على جوانب حياته من تغيير هو أمر مثير وضروري للنمو 

 (. 284، ص 1996أكثر من كونه تهديدا أو إعاقة له" . )مخيمر، 
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تعرف الصلابة النفسية في الدراسة الحالية بأنها مجموع الدددرتاا ال ددي ل حصدد    إجرائيا:.  5-1-3
 (.2002عليها الأساتذة من عينة الدراسة في مقياس الصلابة النفسية عماد مخيمر المعدل ) 

 . أبعاد الصلابة النفسية:5-1-4 

لقد وضعت كوبازا بعض المميزات التي يختص بها الأفراد الذين يتعرضون للضغوط لكن لا تظهر 
 عليهم أعراضا للإصابة، وهذه الخصائص تعتبر أبعادا للصلابة النفسية ومن بينها:

،  2012وهو إحساس الأفراد بروح التحمل للمسؤولية نحو الآخرين.) ضاري والد لمي، : الالتزام-
 ( 305ص
 :أنواع الالتزام-

 الالتزام الديني: •

هو التزام المسلم بعقيدة الإيمان الصحيح، ووضوح ذلك على سلوكه بممارسة ما أمر به من الله  
 (. 92، ص 2002سبحانه وتعالى والابتعاد عما نهى عنه. )الصنيع، 

 الالتزام الأخلاقي:  •

 (  31، ص 2007هو انصاف الفرد بالقيم والأخلاقيات المتعارف عليها في مجتمعه.)أنوندي، 

 الالتزام القانوني: •

)أبوندي،  العامة.  والقواعد  الأحكام  لمجموعة  الانصياع  بضرورة  الفرد  انصياع  ضرورة  هو 
 (. 32، ص 2007

 التحكم:  -
ويقول مخيمر بأن التحكم هو اعتقاد الفرد بالتحكم فيما يلقاه من أحداث، وأنه يتحمل المسؤولية 
الشخصية عن حوادث حياته وأنه يتضمن القدرة على اتخاذ القرارات والاختيار بين البدائل. )مخيمر،  

 (، ومن أنواع التحكم: 14، ص 1997

 التحكم المتصل باتخاذ القرارات والاختيار بين البدائل: 
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باتخاذ القرار بطريقة التعامل مع الموقف سواء بتجنبه أو محاولة   ويحسم هذا التحكم المتصل 
 ( 248، ص 2011التعايش معه.)مكيوحسن،  

يعد التحكم المعرفي أهم صور التحكم التي تقلل من الآثار السلبية، فيختص  التحكم المعرفي:   •
صعب،   لموقف  التعرض  عند  بكفاءة  الفكرية  العمليات  بعض  استخدام  على  بالقدرة  التحكم 

 (. 25، ص 2003كالتفكير فيه واستيعابه بطريقة إيجابية ومتفائلة. )رفاعي، 
السلوكي:   • للإنجاز، التحكم  كبيرة  دافعية  مع  الجهد  وبذل  الجيدة  المواجهة  على  القدرة  هو 

)مكيوحسن،   وملموسة.  واضحة  بصورة  المواقف  مع  التعامل  على  القدرة  كذلك  به  ويقصد 
 (. 248، ص 2011

يرتبط هذا التحكم باتجاهات الفرد ومعتقداته اتجاه الموقف وكذا طبيعته التحكم الاسترجاعي:   •
أنه   على  ورؤيته  الموقف،  عن  واضح  انطباع  لتكوين  المعتقدات  لهذه  الفرد  استرجاع  فيؤدي 

 موقف قابل للتناول والسيطرة وهذا يؤدي إلى تحقيق أثر الضغوطات. 

)  التحدي: - وآخرون  توماكا  على  1996عرفه  ردا  تنشأ  التي  المنظمة  الاستجابة  تلك  بأنه   )
البينية، وهذه الاستجابات تكون ذات طبيعة معرفية أو فسيولوجية أو سلوكية  المتطلبات 

 (. 31، ص 2011وقد تجتمع وتوصف بأنها استجابات فعالة. )رزق 

بينما عرفه مخيمر بأنه اعتقاد الفرد أن ما يطرأ من تغيير على جوانب حياته، وهو أمر مثير 
التحدي  ويظهر  البيئة،  واستكشاف  المبادأة  على  يساعد  مما  تهديدا  مكونه  من  أكثر  للنمو  وضروري 
بوضوح في اقتحام المشكلات لحلها والقدرة على العمل والمثابرة وعدم الخوف من مواجهة الضغوطات  

 (  210، ص 2001والمواقف الصعبة. )عثمان، 

الحياة   مواقف  مع  والتعامل  التكيف  على  الفرد  قدرة  في  يتمثل  التحدي  أن  ذلك  من  ويتضح 
 الجديدة بكل ما فيها من مستجدات سارة أو ضارة.

 :استاذ التعليم الإبتدائي-5-2
مرحلة في  التلاميذ  ويعلم  يدرس  والتعليم،  التربية  قطاع  إلى  ينتمي  أستاذ   الأولى  تعتبر  هو 

ومحفزة.    آمنة  بيئة  في   يتعل مون   جميعهم  أن    من  ويتأكد  فيشرف عليهمالتعليمية،  حياته  في  والأساسية
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التعليمية  للعملية  اللازمة  والأدوات  المواد  لهم  و ينظم  التعل م ،  وحب  الذاتي  التعل م  على  يشجعهم 
 والإقبال عليه، وصولًا إلى التفاعل الإيجابي مع المجتمع.
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 الخلفية النظرية: -6

 النفسية: النظريات المفسرة للصلابة -

لنظرية  المحلل  )فينك(  ونموذج  )كوبازا(  نظرية  النفسية،  للصلابة  المفسرة  النظريات  أهم  من 
 )كوبازا( و هي كما يلي : 

 أولا: نظرية كوبازا 

النفسية   الاضطرابات  من  الوقاية  النفسية  الصلابة  مجال  في  رائدة  نظرية  كوبازا  قدمت  لقد 
المجال   هذا  في  حديثا  بوصفها  النفسية  الصلابة  بين  العلاقة  بين  خلالها  وتناولت  والجسمية 
واحتمالات الإصابة بالأمراض، اعتمدت هذه النظرية على عدد من الأسس النظرية في آراء بعض  

)فرانك أمثال  بحياته   العلماء،  معنى  أو  بيفرد  هدف  يوجد  أنه  إلى  أشارت  والتي  لماسلو، رورجز( 
بصورة   والاجتماعية  الشخصية  إمكاناته  استغلال  على  قدرته  على  الأولى  بالدرجة  يعتمد  الصعبة 

 (. 35ص) 2004جيدة.) زينب نوفل، 

الحياة  أحداث  أن  يرى  والذي  )لازاروس(  المعرفي  النموذج  على  )كوبازا(  اعتمدت  كما 
الضاغطة تنتج عن خبرة حادة أو ظروف مؤلمة لها في تحديد نمط تكيف الكائن الحي فتقديم الفرد 
المواقف الصعبة أمرا يشعره  للتعامل مع  لقدراته على نحو سلبي والحزم بضعفها، وعدم ملائمتها 

الفرد   يقرر  الذي  بالخطر  الشعور  بالإحباط متضمنا  الشعور  )العيالي،  بالتهديد وثم  بالفعل  وقوعه 
 (. 33ص  ،2013

من   نوقشت  أنها  حيث  النظرية  عليها  اعتمدت  التي  النماذج  أهم  من  لازاروس  نموذج  ويعد 
 خلال ارتباطها بعدد من العوامل وحددها في ثلاثة عوامل رئيسية وهي: 

 البيئة الداخلية للفرد.  -
 الأسلوب الإدراكي المعرفي.  -
 (  36)راضي  صالشعور بالتهديد والإحباط  -
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: ثانيا: نموذج فينك المحلل لنظرية كوبازا  

لقد ظهر حديثا في مجال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات، أحدث النماذج الحديثة المطورة التي  
قدمها ) فنك( من خلال الدراسة التي أجراها بهدف بحث عن العلاقة بين الصلابة النفسية والإدراك 

  167المعرفي والتعايش الانفعالي من ناحية والصحة العقلية من ناحية أخرى وعلى عينة قوامها ) 
جنديا إسرائيليا( وقد اعتمد في تحديد هـ للدور الصلابة النفسية على المواقف الشاقة الواقعية، وقد  
الفترة  قبل  معها  والتعايش  الشاقة  للأحداث  المعرفي  والإدراك  النفسية  الصلابة  المتغير  بقياس  قام 
التدريبية  الفترة  هذه  انتهاء  وبعد  أشهر  ستة  بلغت  والتي  للمشاركين  أعطاها  التي  العنيفة  التدريبية 
توصل إلى نتائج مهمة وهي ارتباط الالتزام والتحكم فقط بالصحة العقلية الجيدة للأفراد من خلال 
إيجابيا   التحكم  بعد  ارتبط  حيث  الانفعال  ضبط  استراتيجيات  واستخدام  بالتهديد  الشعور  تحقيق 
بالصحة العقلية من خلال إدراك المواقف على أنه أقل مشقة واستخدام إستراتيجية حل المشكلات  

 للتعايش. 

( عام  أخرى  دراسة  بإجراء  )فنك(  وأجرت  1995وقام  الأولى  الدراسة  عليه  قامت  الذي  الهدف   )
الدراسة على عينة من الجنود أيضا واستخدام فترة تدريبية عنيفة لمدة أربعة أشهر تم من خلالها 
ميولهم   مع  تعارضت  وإن  حتى  منهم  المطلوبة  للأوامر  الدراسة  هذه  في  المشاركين  تنفيذ 
واستعداداتهم الشخصية وذلك بصفة متواصلة وذلك لقياس الصلابة النفسية وكيفية الإدراك المعرفي 

 (  26.25، ص 2012، أبو الحسنللأحداث الشاقة الحقيقة وطرق التعايش قبل التدريب وبعده. )

وفيما يلي عرض لشكل الذي يوضح تأثير الصلابة على الفرد، وتوضح منظورا جديدا للمتغيرات 
 البناءة في علم النفس الحديث.
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التأثير الغير مباشر لأحداث الحياة الضاغطة وأساليب مواجهتها من طرف  :( 01الشكل رقم )
 المتغير المقام ألا وهو الصلابة النفسية. 

 

 (. 26، ص2012أبو الحسن،)المصدر:                                

 :والتعليق عليها الدراسات السابقة  -7

يوسفي  - حدة  مواجهة  2013  دراسة  بإستراتجيات  وعلاقتها  النفسية  الصلابة   " الضغوط   بعنوان 
النفسية  الصلابة  بين  العلاقة  معرفة  إلى  الدراسة  هدفت   " الجامعة  طالبات  من  عينة  لدى  النفسية 

من   العينة  تكونت  المواجهة،  المنهج    50واستراتجيات  الباحثة  استخدمت  باتنة  جامعة  من  طالب 
مواجهة   استراتجيات  ومقياس  مخيمر  عماد  إعداد  الصلابة  مقياس  الباحثة  واستخدمت  الوصفي 

 الضغوط النفسية إعداد أنور الشرقاوي ، وكانت فرضيات الدراسة كالتالي : 

تستخدم   أن  نتوقع   . متوسط  الجامعة  طالبات  لدى  النفسية  الصلابة  مستوى  يكون  أن  نتوقع 
بين   موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد  أخرى  استراتيجية  من  أكثر  العون  التماس  استراتيجية  الطالبات 
 الصلابة النفسية واستراتيجيات المواجهة الايجابية كانت مرتفعة لدى طالبات وكانت نتائجها كما يلي : 

 ــ أن مستوى الصلابة النفسية كانت مرتفعة لدى طالبات الجامعة. 

 ــ تنوع استراتجيات التي تستخدمها طالبات الجامعة. 

( دراسة 2هناك علاقة بين الصلابة والاستراتجيات الإيجابية للمواجهة لدى طالبات الجامعة )
الضغوط  مواجهة  بأساليب  وعلاقتها  النفسية  الصلابة   " بعنوان  العبدلي  الله  عبد  بن  محمد  بن  خالد 
النفسية لدى عينة من الطلاب الثانوي المتفوقين و العاديين هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الصلابة  
لدى طلاب المرحلة الثانوية والتعرف على ترتيب استخدام الاستراتجيات ومعرفة العلاقة بين الصلابة 
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تم اختيارهم عشوائيا طبقيا طالب من المرحلة   200النفسية واستراتجيات المواجهة تكونت العينة من  
الثانوية واستخدم المنهج الوصفي المقارن، أما أدوات الدراسة فاستخدم مقياس الصلابة من إعداد عماد  

 مخيمر. 

العبدلي   - الله  عبد  بن  محمد  بن  خالد  بأساليب دراسة  وعلاقتها  النفسية  الصلابة   " بعنوان 
إلى   الدراسة  هدفت  العاديين  و  المتفوقين  الثانوي  الطلاب  من  عينة  لدى  النفسية  الضغوط  مواجهة 
الاستراتجيات   استخدام  ترتيب  على  والتعرف  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  الصلابة  مستوى  معرفة 

من   العينة  تكونت  المواجهة  واستراتجيات  النفسية  الصلابة  بين  العلاقة  اختيارهم   200ومعرفة  تم 
الدراسة  أدوات  أما  المقارن،  الوصفي  المنهج  واستخدم  الثانوية  المرحلة  من  طالب  طبقيا  عشوائيا 

 فاستخدم مقياس الصلابة من إعداد عماد مخيمر ومقياس الاستراتجيات من إعداد الهلالي. 

أسفرت الدراسة على مستوى صلابة مرتفعة ووجود علاقة ارتباطية بين الصلابة واستراتجيات مواجهة 
المتفوقين   طلاب  بين  المواجهة  أساليب  استخدام  في  فروق  وجود  إلى  الدراسة  أظهرت  كما  الضغوط 

 والعاديين . 

- ( جودة  الضاغطة    ( 2004دراسة   الحياة  أحداث  مواجهة  أساليب   " في  الدراسة  بحثت 
( طالب و  100وعلاقتها بالصحة النفسية لدى عينة من طلاب جامعة الأقصى " بلغت عينة الدراسة )

مقياسين 100) الباحثة  اعتمدت  وقد  الوصفي  المنهج  الدراسة  في  الباحثة  استخدمت  وقد  طالبة،   )
النتائج أن طلاب  النفسية وقد أسفرت  لقياس الصحة  النفسية وآخر  لقياس مواجهة الضغوط  أحدهما 
عن   أسفرت  كما  الضاغطة،  الحياة  أحداث  مواجهة  في  متعددة  أساليب  يستخدمون  الأقصى  جامعة 
النفسية، كذلك أسفرت عن  الفعالة والصحة  المواجهة  أساليب  بين  دالة  ارتباطية موجبة  وجود علاقة 
لمتغير   تعزى  الضاغطة  الحياة  مواجهة  أساليب  استخدام  في  العينة  أفراد  بين  دالة  فروق  وجود  عدم 

 الجنس والصفة.
كينز - جود  كاي  النفسية  2001)  دراسة  الصلابة  بين  العلاقة   " في  الدراسة  بحثت   )

الصلابة  بين  موجب  ارتباط  إلى  الدراسة  وتوصلت  التمريض"  مديري  لدى  المواجهة  واستراتيجيات 
المشكلة  على  المتمركز  المواجهة  واستراتجيات  والالتزام  التحكم  بعدي  في  خاصة  المرتفعة  النفسية 
المتمركز  المواجهة  بإستراتجيات  المنخفضة  النفسية  الصلابة  مستوى  ارتبط  ذلك  من  العكس  وعلى 

 على الانفعال. 
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النفسية 1998)دراسة جيرسيون    - الصلابة  بين  العلاقة   " بيان  إلى  الدراسة  ( هدفت 
من   تكونت  العليا  الدراسات  طلبة  لدى  النفسية"  الضغوط  مواجهة  وخلصت    101ومهارات  طالب 

الدراسة إلى أن الطلبة المرتفعي الصلابة كانوا يستخدمون مهارات مواجهة اكثر مالية وتأثيرا أكثر  
من منخفضي الصلابة وكما توصلت إلى أن هناك علاقة سالبة بين الصلابة والضغوط حيث وجد  
أن الطلاب الذين حصلوا على درجات عالية من الصلابة كانوا يدركون مسببات الضغوط على أنها 

 أقل ضغطا من الطلاب الأقل صلابة.
: مستوى الصلابة النفسية لدى أساتذة  2020دراسة الشايب محمد الساسي وشطي حبيبة    -

 دراسة على عينة من الأساتذة بمدينة ورقلة "التعليم الابتدائي 

هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى الصلابة النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائي بمدينة ورقلة، 
وكذا معرفة علاقة مستوى الصلابة النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائي بمدينة ورقلة بكل من الجنس  
للمنهج   الأساسية  الخطوات  اتبعنا  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  والأقدمية،  العلمي  والمؤهل  والتخصص 

(،  1982الوصفي باعتباره المنهج المناسب للدراسة، وتم استخدام مقياس الصلابة النفسية ل کوبازا" ) 
 ( "مخيمر  وتعديل  وثباته، 2002ترجمة  صدقه  بحساب  السيكومترية،  خصائصه  من  التأكد  بعد   ،)

( بند، تكون بعد الالتزام  33لاثين ) ويتكون من ثلاثة أبعاد )الالتزام، والتحكم والتحدي( ومن ثلاثة وث
( بندا، وتكونت عينة الدراسة من  12( بنود، وبعد التحدي من )8بندا، وبعد التحكم من ) (13من )

( إناثا تم اختيارهم اختيار عرضيا عن طريق الانترنت، كما تم  75( ذكورا و )24( أستاذا منهم ) 99)
النسخة الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  الرزمة  على  اعتمادا  إحصائيا  وتحليلها  البيانات   جمع 

(spss)v20   .وأظهرت النتائج عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بينها وبين الصلابة النفسية 

المالك فريد   دراسة - التدريسية   2021:  كرميش عبد  الكفايات  النفسية وعلاقتها بجودة  الصلابة 
 لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية  

تهدف الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الصلابة النفسية وجودة الكفايات التدريسية 
الدراسة.  لموضوع  لملائمته  الوصفي،  المنهج  الباحث  استخدم  والرياضية.  البدنية  التربية  أساتذة  لدى 

من   الدراسة  عينة  و (56)وتكونت  النفسية  الصلابة  مقياس  الباحث  .واستخدم  البدنية  للتربية  أستاذا 
المهنية  الكفايات  جودة  بان   .استبيان  النتائج  أظهرت  الدراسة.  في  إليها  المتوصل  الاستنتاجات  أهم 

علاقة ارتباطية موجبة ين عناصر الصلابة النفسية بشكل عام وجودة الكفايات المهنية لدى  - : هناك
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الأساسية  العوامل  أهم  أحد  تعتبر  النفسية  الصلابة  فان  وعليه  والرياضية.  البدنية  التربية  أساتذة 
التعليمي التربوي  الميدان  في  والنجاح  للتميز  والرياضية  البدنية  التربية  أساتذة  لدى   - .والضرورية 

 .أساتذة التربية البدنية والرياضية-الكفايات التدريسية-الكلمات المفتاحية : الصلابة النفسية

علي   - عون  خديجة،  مباركة،عامر  الحاج  ساسي  وعلاقتها   :2016دراسة  النفسية  الضغوط 
 بالصلابة النفسية لدى اساتذة التعليم الثانوي 

تهدف الدراسة الحالية الى كشف عن العلاقة بين الصلابة النفسية و الضغوط النفسية لدى أساتذة 
التعليم الثانوي ، كما تسعى الدراسة الى معرفة مستوى الصلابة النفسية و الضغوط النفسية لدى عينة 
الجنس والخبرة   لمتغير  تعزى  النفسية  الضغوط  و  النفسية  الصلابة  في  الفروق  معرفة  الدراسة وكذلك 

وقـد استخدم الطالبتان   .( من أساتذة التعليم الثانوي بمدينة الأغواط60المهنية حيث تكونت العينة من )
من   النفسية  الصلابة  مقياس  الباحثتان  استخدمت  و  المقارن  الارتباطي  الوصفي  المنهـج  الباحثــتان 
البيئة   مع  يتلاءم  أن  أجل  من  بوراس  كهينة  طرف  من  المعدل  و   " مخيمر  عماد  الدكتور"  إعداد 
الجزائرية ،ومقياس الضغوط النفسية من إعداد بوفاتح محمد كمـا تم جمع البيانات وتحليلها احصائيا 

مع إستـــخدام الأساليب التالية للتحقـــق  (SPSS 21) اعتماداً على رزمة الاحصاء للعلوم الاجتماعية
)ت( اختبار  الأحادي،  التباين  تحليل  إختبار  بيرســون،  ارتــباط  معامل   : الدراسـة  نتائـج  قد   .من  و 

وجود مستوى منخفض  .توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى وجود مستوى مرتفع من الصلابة النفسية
وجود علاقة ارتباطية بين الضغوط النفسية و الصلابة  .للضغوط النفسية لدى أساتذة التعليم الثانوي 

النفسية تعزى لمتغير  .النفسية لدى عينة الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الصلابة 
عدم وجود   .عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الضغوط النفسية تعزى لمتغير الجنس .الجنس

النفسية تعزى لمتغير الخبرة المهنية عدم وجود فروق ذات   .فروق ذات دلالة احصائية في الصلابة 
  .دلالة احصائية في الضغوط النفسية تعزى لمتغير الخبرة المهنية

سولاف   - عابي  لدى    2020دراسة  المهني  للإنجاز  بالدافعية  وعلاقتها  النفسية  الصلابة 
 أساتذة التعليم المتوسط:

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين الصلابة النفسية والدافعية للانجاز المهني  
من المتغيرين ) الصلابة النفسية والدافعية للانجاز(التي تعزى لمتغيري   والتحقق من الفروق في كل  
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( ب  عددها  ,قدر  المتوسط  التعليم  أساتذة  من  عينة  لدى  المهنية  والخبرة  أستاذا  80الجنس  وقد ,( 
الوصفي   المنهج  على  الدراسة  هذه  في  الطالبة  الصلابة  ,اعتمدت  مقياس  تطبيق  خلال  من  وذلك 

مخيمر)  إعداد  رابح2002النفسية:من  شرقي  إعداد  من  للانجاز  الدافعية  ومقياس  وبعد   ,(2010) (, 
  ,((spssجمع البيانات من ميدان الدراسة تمت معالجتها إحصائيا باستخدام برنامج الحزم الإحصائية 

 وقد أفرزت المعالجة الإحصائية. 
النفسية لدى    2021دراسة زريق نجاة سالم الأحيمر، نجمة عمار   - واقع مستوى الصلابة 

 معلمات مرحلة التعليم الأساسي بمراقبة تعليم قصر الأخيار:

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الصلابة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية 
بمنطقة   الأساسي  التعليم  مرحلة  معلمات  من  عينة  لدى  العلمي(  المؤهل  الوظيفية،  الدرجة  )الخبرة، 
قصر الأخيار، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم المنهج الوصفي الارتباطي، حيث تم تطوير استمارة  
كأداة للدراسة )مقياس الصلابة النفسية( وجرى التأكد من صدق الأداة وثباتها، ولتحقيق هدف الدراسة 
الأساسي  التعليم  مرحلة  مدارس  معلمات  من  مكونة  بسيطة  عشوائية  عينة  باختيار  الباحثتان  قامت 
الحزم  الإحصائي  البرنامج  استخدام  تم  الدراسة  تساؤلات  على  وللإجابة  الأخيار،  قصر  بمطقة 

الاجتماعية   للعلوم  لدى     spssالإحصائية  النفسية  الصلابة  مستوى  ارتفاع  الدراسة  نتائج  أظهرت 
في   فروق  وجود  إلى  الدراسة  توصلت  كما  الأخيار،  قصر  بمدينة  الأساسي  التعليم  مرحلة  معلمات 

 الصلابة النفسية حسب الخبرة، والدرجة الوظيفية، وعدم وجود فروق حسب المؤهل العلمي. 

 تعليق على الدراسات السابقة:-
م فــي أغلبهــا عينــة طــلاب اذكرهــا اســتخد  ســبقالدراســات الســابقة التــي  تــم فــي    من حيــا العينــة: -

الجامعــات فــي بلــدان مختلفــة وفــي عــدة تخصصــات كمــا أســتخدمت عينــة مــن التعلــيم الثــانوي، ومــع 
 .ا المتغير يصلح للبحث في عينة الدراسة الحاليةذلك نرى ان هذ

نذكر الدراسات السابقة متغير الصلابة النفسية بالمنهج الوصفي  كل  تناولتمن حيا المنهج:   -
، 2004( و خالـــد بـــن محمـــد بـــن عبـــد الله العبـــدلي، دراســـة جـــود 2013حـــدة يوســـفي )دراســـة منهـــا 

 (..إلخ2020( ودراسة الشايب محمد الساسي )1998وجيرسين )
اختلفــت أهــداف الدراســات الســابقة فــي دراســة الصــلابة النفســية مــن حيــث أنــه   من حيا الهدف: -

 يمثل متغير قوة لأفراد العينة أو كحالة سواء في دراسات أخرى بالإضافة إلى دراسته كمتغير تابع.
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اختلفـــت الدراســات الســـابقة فــي الاعتمـــاد علــى أدوات الدراســـة كالمقـــاييس أو مــن حيــا الأداة:  -
 استبيانات أو بالاعتماد على المقابلة العيادية.

توصلت الدراسات السابقة التي تــم عرضــها الــى نتــائج متعارضــة عنــد بحثهــا من حيا النتائج:   -
ــلاب الجـــامعيين  ــدى طـ ــغوط النفســـية لـ ــية والضـ ــين الصـــلابة النفسـ ــة بـ ــي العلاقـ ــت بعـــض فـ ــد  بينـ فقـ

الدراســات وجـــود علاقـــة دالـــة موجبـــة بينهمـــا، بينمـــا الدراســـة الاخـــرى بينـــت وجـــود علاقـــة ســـالبة بـــين 
 ط النفسي لدى طلاب الجامعة.غالصلابة النفسية والض

وجاءت دراستنا الحالية لتبحث في مســتوى الصــلابة النفســية لــدى عينــة أســاتذة التعلــيم الابتــدائيم مــن 
( كــأداة للدراســة 2002خــلال المــنهج الوصــفي حيــث اختيــر مقيــاس الصــلابة النفســية لعمــاد مخيمــر)

 والتحقق من الفرضيات البحثية 
 



 
 

  الدراسةثانيا: 
 ةالمــــــيدانـــــي
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 الفصل الثاني: الطريقة والأدوات
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 تمهيد  -
واقعكززي  يعد البحث الميداني الركيزز ا ااسيسززكل لرززة علاسززل هومكززلد الززح يعززيهد البي ززث هوزز  ال  ززر 

كمززي يعززيهد اززي تحد ززد  من المج معد والعمة هو  تحظكف المعطكيت النظريل ال ي سزز و و ت تعراززني للززيد
النظززرل لبحانززي دوقززد  ملننززي ال حااززد لايلمززدالل الاط دابكززل لم يطعززل طززرب لاززد ر مززن ال كززي  طدلاسززل الاطززيل 

ميدانكزززل و لززز  لاازززرع اتايلازززل هزززن تعزززيقلات الدلاسزززل وال ح زززو مزززن  زززحل ال زززرو  المطرو زززل  ززز  امزززع 
ال كينيت وبعد الان ليء من تط يو م كيل الصلالال الن عكل هو   سيتذا ال عوك  الاط دابي وت ريالززي وتحويولززي 

 (.spss) إ صيبكي لايس خدا  طرنيمج
 الـــدراســة الاستـطـلاعيــة.  -1

تع  ر الدلاسل اتس طلاعكل خطحا ململ اززي البحززث العومززي  يززث تعززيهد البي ززث هوزز  الملا ظززل 
 المبيشرا لوميدات لو أكد من  حل تط يو الدلاسل وتجنب  ل هيبو.

 الاستطلاعيةأهداف الدراسة   -1-1
تلدف الدلاسل اتس طلاعكل  ال عرف هو  المحاحع  الم  رح من الني كل النظريززل و ال ط ك كززلت وت ماززة   -

  هداف الدلاسل فكمي  ويت
 ال عرف هو  مج مع الدلاسل لضبط العينل المراع علاس لي. -
 م يطول العينل. -
  كيغل ال راكيت النليبكل. -
 إجراءات الدراسة الاستطلاعية. -1-2
لاعززد  ت تزز   خززذ تصززرين لسززمي مززن طززرف لبززكل قعزز  هوزز  الززن ل لو  ززد  لومززدالل الم صززحعا ل ط يززو  -

(د لاعززدهي 2002عمززيع مخكمززر الدلاسل طليد لاعد  ت ت  إن  يء م كيل الدلاسل الم ماة اززي الصززلالال الن عززكل ل
مدلسززل لام يطعززل طززرب الاززد ر وتحصززوا هوزز  المحاا ززل لو ط يززود وكخطززحا  ولزز  قمنززي  15كينززا الحالززل   

 . س ي 30ط ط يو هو  هينل إس طلاعكل ملحنل من 
 عينة الدراسة الاستطلاعية -1-3
 مدلسل لام يطعل طرب الاد ر. 15 س ي     30ت  إخ كيل هينل الدلاسل الم رحنل من -
 أدوات الدراسة الاستطلاعيةوخصائصها السيكومترية.  -1-4

 (.2002الصلالال الن عكل لعميع مخكمر  تماوا  عوات الدلاسل الاس طلاعكل اي م كيل 
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 وصف مقياس الصلابة النفسية: -
 طند تندلب تحا  لاث مجيلات محزهل كياتي ت   48  رحت الم كيل من   -

 . 2002 حان  لاعيع م كيل هميع مخكمر  (01الجدول رقم)
 الأبعاد  المجالات
 البعد ااو   وتقييمه.الإلتزام 

 البعد الايني  التحكم وتقييمه. 
 البعد الايلث  التحدي وتقييمه. 

 
 مفتاح تصحيح مقياس الصلابة النفسية:

 ( يوضح توزع البنود على مقياس الصلابة النفسية:02جدول رقم)
 نوع البنود توزيعها المجموع الكلي 

 ال نحع اتيجيطكل  48إل   1من 48
 
 الم كيل لاصحلا اميعكل وارعيل هو   س ي ا ال عوك  اتط دابيت يط و هذا  -

طدابة     3ككفكل تن يذ اتس  كيت هو   سيل طدابة هذا الم كيل هح من نحع لكلرت الالا ي  يث ي يطة كة طند  
 لاتنط و هوكي  طداد تنط و هوكي   كينيد تنط و هوكي عابمي( وت   اتايلال هوكه طحاع هلامل  ×( 

تنط و  تنط و هوكي   كينيد  تنط و هوكي  طداد  ااس ي  لاحيث ترحت ااوزات كياتيتلا  المع را هن  اتايلال   مي  
 هوكي. 

 . 2002توزيع البدائل على مقياس الصلابة للنفسية لعماد مخيمر  :( 03جدول رقم)
 البدائل لا تنطبق عليا أبدا  تنطبق عليا أحيانا  تنطبق عليا دائما 

 وزت ال ند  1 2 3
 كيفية تصحيح المقياس: 

هي   المقياس  درجة  أعلى  أن  لنا  يتبين  المقياس  لبنود  إجابات  بدائل  أوزان  خلال  يكون   411من  فبهذا 
 مستوى الصلابة النفسية لأساتذة التعليم الإبتدائي كالأتي: 
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  حان مع حى الصلالال الن عكل هند  سيتذا ال عوك  اتط دابي.   ت(04الجدو  لق  
 الدرجة الكلية المتحصل عليها مستوى الصلابة النفسية

 411إل   0من  صلابة نفسية مرتفعة
 الخصائص السيكومترية لاستبيان النمط القيادي في الدراسة الحالية: -1-4-1
 مقياس الصلابة النفسية  حساب صدق وثبات  -1
 حساب صدق الاتساق الداخلي: -

لوم كيل   الداخوي  الاتعيق  ت   عي   دق  معيمة  ل د  الحيلكل  الدلاسل  اي  الن عكل   الصلالال 
 اتلتبيط طين الدلال الروكل  لوبعد و الدلال الروكل لوم كيلد كمي ظلر اي الجداو  ال يلكلت 

 (:  علاقة كل بعد من أبعاد مقياس  الصلابة النفسية  بالدرجة الكلية لمقياس  . 05جدول رقم )
معامل  البعد  

 الارتباط
 الدلالة  الدلالة مستوى 

 عا  0.01 0.779 الإلتزام
 عا  0.01 0.863 التحكم
 عا  0.01 0.818 التحدي 

 1 الدرجة الكلية للمقياس 
 المصدل تإهداع الطيلب.

طواا    الروكل  يث  لايلدلال  للي هلاقل  الن عكل  الجدو    ضن  ت كة  لاعيع  م كيل الصلالال  من خلا  
( وهي عالل إ صيبكي هند مع حل 0.818( و 0.863( و 0.779قك  معيملات الالتبيط  هو  ال حالي  

اي (د  0.01الدلالل   تط ك لمي  يملن  و  الصلالال  لم كيل  ال نيبي  المح حى  اتعيق  مي  كد  دق  و ل  
 الدلاسل الحيلكل. 

 حساب الصدق التميزي )صدق المقارنة الطرفية ( : -
ال ي 27لاأخذ   لوعينل  الاس  كيت   علايت  من  هو   النعبل  ن ل  الم كيلدو  من  علايت  من  عن    )%

من   لودلا ين  د   س ي   (  30ترحنا  المعكيليل  والانحراايت  الحعيطكل  الم حسطيت  هو   الدنكي  لايلاه ميع 
 والعوكي   يث  س ر اخ بيل  ت( لدلالل ال روق اي الدلايت  هو  الن يبج ال يلكلت 
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(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجات الدنيا والعليا لمقياس الصلابة  06جدول رقم )
  النفسية .

الم حسط  N المع حى 
 الحعيطي

الانحراف 
 المعكيلل 

مع حى  قكمل  ت( 
 الدلالل

 الدلالل

الدلال 
 الروكل 

المجمحهل  
101,12 8 الدنكي 

50 6,28916 
-11,077 

 عا  0.01

المجمحهل 
 8 العوكي 

126,62
50 1,68502 

 .المصدر: إعداد الطالب                                              
لق    الجدو   قكمل  (02من خلا   قكم لي    )ت(نلا ظ  ت  طواا  هند  11.077-ال ي  إ صيبكي  عالل   )

 د إ ا نع ن ج  ت الم كيل  له ال دلا هو  ال ميي  اي قكيل مي  هد ااوه.  0.01مع حى  الدلالل 
 مقياس الصلابة النفسية :  حساب ثبات/

 الثبات بمعامل الثبات ألفا كرومباخ: 
 ت   عي  الابيت لامعيمة  ل ي كرمبيخ  

 معامل ثبات مقياس الصلابة النفسية   بطريقة الاتساق الداخلي (:  07جدول رقم )
 هدع ال نحع   معيمة  بيت  ل ي كرومبيخ 
 م كيل الصلالال الن عكل 

 
0.824 48 

( هيلي د مي يعني  ت الم كيل  0.824من خوة الجدو  نلا ظ  ت معيمة الابيت الم كيل الذل قكم ه  
 الابيت.   م ع طدلال هيلكل ادا من 

 الثبات بطريفة التجزئة النصفية:  -
 (: ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية08جدول رقم )

 0.663 معيمة الالتبيط طين النص ين
 0.798 لعبيلميت طراوت معيمة الابيت الروي 

قكم ه   طواا  والذل  طين نص ي  الم كيل   الالتبيط  معيمة  معيعلل 0.663ت   عي   اي  وبيل عحيض   )
(د وهذا مي  د  هو   ت الم كيل   م ع 0.798ال صحكحكل لعبيلميت طراوت  طواا قكمل الابيت الروي  

 طابيت هي  . 
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 الـــدراســة الأســاسيــة.  -2
 الدراسة.     حدود  -2-1
 ت  سيتذا ال عوك  اتط دابي.لاشريل -2-1-1 
 ت المدالل اتط دابي لم يطعل طرب الاد ر.ملينكل -2-1-2
 .2024ميل  15ميل إل   1ت من زمنكل -2-1-3
 منهج الدراسة. -2-2

لامززي  ت لاحانززي  لززدف الرشززو هززن معزز حى الصززلالال الن عززكل اسززيتذا ال عوززك  الاط ززدابي د ا ززد اه مززدني هوزز  
المنلج الح  ي ال حويوي الذل   عوو لاحث مي هح كيبن وهح المنلج الذل يع مززد هوزز  علاسززل الظززيهرا كمززي 

الحاقززع د ويلززز   طحالززي و زز ي عقك زززي ويع ززر هنلززي ككفكززي طح ززز يهي وتحاززكن خصيبصززلي د وكمكزززي تحاززد اززي 
لاإهطيبلي و  ي لقمكي دمن خلا  القي  واداو  تحان م دال هذه الظيهرا  و  جملي وعلاززل التبيطلززي مززع  

 الظحاهر ااخرى .
 مجتمع وعينة الدراسة. -2-4
 مدلسل اتط دابكل لم يطعل طرب الاد ر ط رب طحهريريج.15 اريا هذه الدلاسل اي    -
 أدوات جمع البيانات.      -2-5

 مقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر :
 كمكزززي ت زززد ر تعطزززي  عاا  وهزززي (2002مخكمزززر  إهزززداع مزززن الصزززلالال اسززز  كيتت  الن عزززكل الصزززلالال م كزززيل

 قي  وقد لو رعد الن عكل الصلالال احانب هو  ترتر   عبيلا  47من   ملحت   والاس  كيت  الن عكلد ال رع لوصلالال
 طنززد و اززيف الج ابريززل ال يئززل هوزز  ط  نينززه لايتنززل لخضززر الحززيب ايمعززل مززن معمريززل لاشززير الززدك حل ااسزز ي 

 تهي  لاعيع  لاث هو  محزهل طند 48 كولي ال يبمل اي ال نحع هدع و يل وا دد
 طند 16 وت يكمه الال  ا   زز1
 طند 16 وت يكمه ال حل   زز2
 طند 16 وت يكمه ال حدل  زز3

 .لاعد لرة العبيلات تحزيع   حان المحالي والجدو  طندد 48 كولي ال يبمل اي ال نحع هدع و يل
  (2    كيني هويلي تنط و (د1 طدا  هوكي تنط و لات  هي طدابة  لاث امن هنلي يجي 
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 الت ززيع يعنززي الدلاززل اولت ززيع 411 و  زز ر  طززين  نظريززي  م حززح   كززة  علاززل  ت ززراوح  (د3 عابمززي  هوكي  تنط و
 علال كة طد ة.  حان المحالي والجدو  الن عكلد الصلالال

 الأساليب الإحصائية المستخدمة.   -2-6
 النعب المؤويل والم حسطيت الحعيطكل والانحراايت المعكيليل (-الا صيء الح  ي   ال ررالات 

 لاخ بيل شرط ال حزيع.اخ بيل كحلمحغروف سميرنحف واخ بيل شيطيرو ويو  
 معيمة الالتبيط لايلسحت لحعي   دق الاتعيق الداخوي .

 معيمة الابيت ال ي كرومبيخ.
لحعززي  ال ززروق اززي   ( مززيت وي نززي ال ززد ة هززن اخ بززيل ت لعين ززين معزز  و ينUإخ بززيل الدلالززل الا صززيبكل  

 ال راكل الاينكل.
( كروسزززلي  والزززكل ال زززد ة هزززن اخ بزززيل تحويزززة ال بزززي ن اا زززيعل تخ بزززيل Hإخ بزززيل الدلالزززل الا صزززيبكل  

 ال راكل  الايلث.

 



 
  

 الفصل الثالث: 

النتائج 

 والمناقشة
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 . النتائج والمناقشةالفاصل الثالث: 
 تمهيد. -
 والتراث النظري. في ضوء الفرضيات وتفسيرها  نتائج الدراسة مناقشةو  عرض وتحليل -1
 عام. استنتاج -2
 مقترحات الدراسة. -3
 خاتمة. -
 قائمة المراجع. -
 الملاحق. -
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 تمهيد: 

قبل البدء في مرحلة معالجة الفرضيات باستخدام الأساليب الإحصائية المختلفة والملائمة وجب  
الصلابة  بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة الحالية والمتمثل في ) شرط التوزيع الطبيعيأولا التحقق من 

 النفسية (
 وتفسيرها في ضوء الفرضيات والتراث النظري عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة – 1

 الصلابة النفسية.  (  التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغير09جدول رقم )
 القرار  aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk المتغير

الاحصاءا 
 ت 

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

الاحصاءا 
 ت 

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 دال 000, 149 806, 000, 149 228, الصلابة النفسية  

 المصدر :إعداد الطالب
اختبار   قيم  بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على  المبينة  المعطيات  كولموغروف من خلال 

الصلابة النفسية   أن كل القيم بالنسبة للمتغير  محل الدراسة )سميرنوف واختبار شابيرو ويلك،  
مما يجرنا إلى القول بأن بيانات المتغير لا (،  α=0.01مستوى الدلالة ألفا )( جاءت  دالة عند  

مختلف   معالجة  في  ستستخدم  التي  الإحصائية  الأساليب  كل  فإن  وبالتالي  توزيعا طبيعيا  يتوزع 
 أساليب لا بارمترية . فرضيات وتساؤلات الدراسة الحالية هي 
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 النفسية  .(: توزيع متغير الصلابة 02الشكل رقم )

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضيات: 
 نتائج الفرضية الأول:  وتحليل مناقشة عرض-1

مستوى الصلابة النفسية متوسط لدى أساتذة التعليم الابتدائي   نصت الفرضية  الأولى على أن:
 بمقاطعة برج الغدير 

بعد معالجة استجابات أفراد العينة وبالاعتماد على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد   و 
بالإضافة إلى ترتيب كل بعد  والدرجة الكلية للمقياس  من الأبعاد  التي تنتمي لمقياس الصلابة النفسية   

التي تم اعتمادها كما هو    منخفض(  -متوسطة  -مرتفع  –)في المقياس ، وبالاعتماد على المستوى :  
 موضح مسبقا، تم الحصول على النتائج التالية: 
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة لكل بعد من أبعاد  10جدول رقم )
 مقياس الصلابة النفسية والدرجة الكلية . 

رقم 
 البعد 

المتوسط  البعد 
 الحسابي

الانحرا 
ف  

 المعياري 

 المستوى  الرتبة 

2,731 الالتزام  01
4 

,2131
9 

 مرتفع  2

]3.2 ] 

2,683 التحكم  02
3 

,3241
6 

 مرتفع  3

]3.2 ] 

2,738 التحدي  03
6 

,2937
5 

 مرتفع  1

]3.2 ] 

2,717 الدرجة الكلية 
8 

,2542
6 - 

 مرتفع 

]3.2 ] 

 -2.683للأبعاد تراوحت بين )( نلاحظ أن قيم المتوسطات الحسابية  05من خلال الجدول رقم )
قيمة للإجابة هي )2.738 أدنى  أن  العلم  قيمة للإجابة هي )00( مع  بعد 03( وأعلى  كان  (، حيث 

(، أما 0.293( وانحراف معياري قيمته )2.738)التحدي(  في الرتبة الأولى بمتوسط حسابي قيمته )
( وانحراف معياري قيمته 2.683( بمتوسط حسابي قيمته )03بعد )التحكم( فقد احتل المرتبة الأخيرة  ) 

( ،  0.254( و انحراف معياري  قيمته )2.717(، والمقياس  ككل فقد بلغ متوسطه الحسابي) 0.324)
[ أي أن المجال المرتفع، ومنه نستنتج أن مستوى الصلابة النفسية  3  -2هذه القيمة تنتمي إلى المجال[

 مرتفع  لدى عينة الدراسة.
(، ودراسة خالد بن محمد  2013لقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة حدة يوسفي )

(،ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن عينة الدرسة يدركون ذواتهم ويتقبلون التغيرات 2001ودراسة كاري جود)
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لديهم  المرتفعة  النفسية  فالصلابة   ، النفسي  للإنهاك  يكون عرضة  ما  فالمعلم غالبا  النفسية،  والضغوط 
تمتلك شخصية فعالة   الدراسة  ما اعتبرنا أن عينة  إذا  النتيجة منطقية  هي عامل وقائي ، وتعتبر هذه 
ولها القدرة على استخدام كل المصادر البيئية والنفسية المتاحة ، كما يمكن أن نفسر المستوى المرتفع 
من الصلابة النفسية بالرجوع إلى عدة مرجعيات نظرية ، حيث يرى أن ذوي الصلابة النفسية المرتفعة  

( فلك  يؤكد  كما   ، الضغوط  تحت  أصحاء  يبقوا  أن  على  القدرة  لديهم  أفراد  الادراك  1993هم  (على 
المعرفي للمواقف الصعبة و التعايش مع المواقف قبل المواقف قبل الفترة التدريبية ،و اعتبر أن التحكم  

 والالتزام متغيرين يرتبطان جوهريا بالصحة ،
 عرض وتفسير النتائج على ضوء الفرضية  الجزئية الثالثة:  -1-3

"  : أنه  على  الثالثة  الجزئية  الفرضية  مستوى    نصت  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 لدى عينة الدراسة . الصلابة النفسية تعزى لمتغير الجنس ) ذكور/ إناث(

( مان ويتني البديل Uوللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الاحصائية ) 
عن اختبار ت لعينتين مستقلتين، وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في 

 الجدول التالي: 
 ( إختبار مان ويتني لدلالة الفروق في مستوى الصلابة النفسية تبعا لمتغير الجنس 11الجدول رقم )

حجم  الصلابة النفسية 
 العينة 

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

Mann-
Whitney 

U 

Z  مستوى
 الدلالة

 القرار 

 الجنس
 

 1288,50 75,79 17 ذكور

1108,500 
-
,081 0.936 

غير  
 9886,50 74,90 132 إناث داال

   149 الاجمالي 

 
 ( إجمالا  عددهم  والبالغ  الدراسة  عينة  أفراد  أن  نلاحظ  أعلاه  الجدول  خلال  قد  149من  فردا   )

( إلى  الجنس  متغير  حسب  النفسية   الصلابة  مستوى  على  بناء  )17توزعوا  بواقع  ذكرا   )175.79  )



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنتائج والمناقشة. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث:  

 

47 

مان ويتني (  Z( كمتوسط رتب، وبالنظر إلى قيمة إختبار ) 74.90( أنثى بواقع )132كمتوسط رتب، و) 
، وبالتالي يمكن  0.05( نلاحظ أنها قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0.081-)  والتي بلغت

لمتغير  تبعا  الدراسة  عينة  النفسية   الصلابة  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  بانها لاتوجد  القول 
% 5% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  95الجنس )ذكور/ إناث( ،ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  
( ، تعتبر هذه النتيجة منطقية إذا رجعنا 2004، لقد اتفقت هذه الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة جودة )

إلى ظروف العمل المشتركة للجنسين ، وتعتبر هذه النتيجة منطقية إذا ما قارنا عدد الذكور والإناث في  
هذه  نعزي  الفئتين،وقد  بين  الفروق  يذيب  قد  مما  إناث  هم  القصوى  الغالبية  أه  حيث  العينة  خصائص 
النتيجة بالرجوع إلى خصائص الصلابة النفسية  من حث أنها قد تتعلق بمن لديه انجازات أفضل و أكثر  
دافعية و نشاطا ، ونفسر ذلك أن كلا من الجنسين من عينة الدراسة لمها  نفس النظام القيمي وديني  

 الذي يقيهما من الانحراف و الأمراض. 

 الفرضية الجزئية الثالثة: ومناقشة نتائج  عرض-1-3
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسية   نصت الفرضية الجزئية الثالثة على أن:  

 تعزى لمتغير  المستوى الدراسي لدى عينة الدراسة .
( كروسكال واليس البديل Hالاحصائية ) وللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة  

عن اختبار تحليل التباين الأحادي، وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في 
 الجدول التالي: 
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مستوى الصلابة النفسية لدى أفراد عينة  ( إختبار كروسكال واليز لدلالة الفروق في 12جدول رقم )
 لمتغير المستوى الدراسي.الدراسة تبعا 

حجم  المستوى الدراسي 
 العينة 

متوسط 
 الرتب 

Kruskal-Wallis 
H 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار 

الصلابة 
 النفسية 

متكون  
 28,25 4 في معهد 

5,439 

غير   0.066 2
 دال 

 78,14 100 ليسانس 

 72,19 45 ماستر 

  149 المجموع 

(  149( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا ) 07الجدول أعلاه رقم )من خلال  
في  المتكونون  المجموعة  تمثل  مجموعات،  ثلاث  إلى  المقياس  على  استجابتهم  انقسمت حسب  قد  فردا 

، أما المجموعة الثانية فتمثل في  الذين هم 28.25( فردا بمتوسط رتب بلغ  04معهد  وقد بلغ عددهم )
، أما المجموعة الثالثة فتمثل 78.14( فردا بمتوسط رتب بلغ  100من مستوى ليسانس وقد بلغ عددهم )

، وقد أفرز اختبار الدلالة  72.19( فردا بمتوسط رتب بلغ  45في ذوي مستوى الماستر وقد بلغ عددهم )
بـ  2( والذي بلغت قيمته عند درجة الحرية )Hالإحصائية كروسكال واليس ) وهي قيمة غير    5.439( 

 (، ومنه نستنتج أنها : α=0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية  لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير  لا 

%،  5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  المستوى الدراسي.
تعتبر هذه النتيجة منطقية إذا ما رجعنا إلى خصائص العينة ، حيث أن أغلبية العينة من مستوى 

الليسانس و هذا ما قد يذيب الفروق بين الفئات الثلاث ، كما يمكن تفسير هذه النتيجة بأن عامل أهم  
العوامل المؤثؤة في الصلابة النفسية لدى العينة هو تحديات وفرص العمل والتعليم وهم بمختلف فئاتهم  
قادرون على أن يواجهوا كل مصادر الضغوط بفاعلية وإيجابية ويتمتعون بمتغيرات أخرى لا تقلّ أهمية  
مثل الصحة النفسية والكفاءة والخبرة و إستراتجيات التعايش المختلفة كما يمكننا تفسير ذلك  بالتركيز  

 على متغيرات آخرى مثل التفاؤل و التوجه الإيجابي ، الهدوء والقدرة على التنظيم الانفعالي . 
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 الفرضية الجزئية الرابعة: ومناقشة نتائج  عرض-1-4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسية      نصت الفرضية الجزئية الرابعة على أن:  

 تعزى لمتغير  الأقدمية  لدى عينة الدراسة .
( كروسكال واليس البديل Hالفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الاحصائية ) وللتحقق من صحة هاته  

عن اختبار تحليل التباين الأحادي، وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في 
 الجدول التالي: 
مستوى الصلابة النفسية  لدى أفراد عينة  ( إختبار كروسكال واليز لدلالة الفروق في 13جدول رقم )

 الدراسة تبعا لمتغير الأقدمية .
حجم  الأقدمية 

 العينة 
متوسط 
 الرتب 

Kruskal-Wallis 
H 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار 

الصلابة 
 النفسية 

من  أقل 
سنوات 5  15 31,37 

21,016 

 دال  0.01 2

5-
 68,24 38 سنوات 10

من   أكثؤ 
سنوات 10  96 84,49 

  149 المجموع  

( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 08من خلال الجدول أعلاه رقم )
ذوي 149) المجموعة   تمثل  ثلاث مجموعات،  إلى  المقياس  استجابتهم على  انقسمت حسب  قد  فردا   )

من   )الأقل  )05الأقدمية  عددهم  بلغ  بلغ  15سنوات(وقد  رتب  بمتوسط  فردا  المجموعة  31.34(  أما   ،
( فردا 38سنوات( وقد بلغ عددهم )10-05الثانية فتمثل في الذين تراوحت سنوات الأقدمية لديهم بين )

الثالثة فتمثل في الذين تجاوزت أقدميتهم ال  68.24بمتوسط رتب بلغ   سنوات  وقد 10، أما المجموعة 
وقد أفرز اختبار الدلالة الإحصائية كروسكال واليس    84.49( فردا بمتوسط رتب بلغ  96بلغ عددهم )
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(H( والذي بلغت قيمته عند درجة الحرية )بـ  2 )وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   21.016
 (، ومنه نستنتج أنها : α=0.01ألفا )

لمتغير   تبعا  الدراسة  عينة  أفراد  لدى  النفسية   الصلابة  مستوى  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
% مع  99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو    سنوات  10الأقدمية وحسب الجدول فهي لصالح الأكثر  من  

بنسبة   الخطأ  في  الوقوع  على  1احتمال  ئؤثر  الأقدمية  عامل  أن  إذ  منطقية   النتيجة  هذه  تعتبر   ،  %
الذين   المواقف  من  الصلابة  يكتسبون  الدراسة  عينة  من  المعلمين  أن  وذلك  النفسية  الصلابة  مستوى 
الخبرة   سنوات  بتقدم  ترتفع  لديهم  والالتزام  التحكم  مستويات  جديدة جعلت  خبرات  واكتسبوا  إليها  تعرضوا 
في   الفشل  خبرات  من  الاستفادة  إلى  بالإضافة   ، الخبرة  بسنوات  وموضوعية  واقعية  أكثر  جعلتهم  وكذا 

 تطوير الذات و توقع المشكلات والاستعداد لها . 
 الفرضية الجزئية االخامسة:  ومناقشة نتائج  عرض-1-5

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسية     نصت الفرضية الجزئية الخامسة على أن:  
 تعزى لمتغير  الرتبة  لدى عينة الدراسة . 

( كروسكال واليس البديل Hوللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة الاحصائية ) 
الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في عن اختبار تحليل التباين الأحادي، وبعد المعالجة  

 الجدول التالي: 
مستوى الصلابة النفسية  لدى أفراد عينة  ( إختبار كروسكال واليز لدلالة الفروق في 14جدول رقم )

 الدراسة تبعا لمتغير الرتبة .
حجم  الرتبة  

 العينة 
متوسط 
 الرتب 

Kruskal-Wallis 
H 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار 

الصلابة 
 النفسية 

أستاذ 
تعليم 
 ابتدائي 

54 58,17 

14,857 

 دال  0.01 2

أستاذ 
 79,02 52 رئيسي 

 91,28 43أستاذ 
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 مكون 

  149 المجموع 

( نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 09من خلال الجدول أعلاه رقم )
قد  149) فردا  ذوي (  المجموعة   تمثل  ثلاث مجموعات،  إلى  المقياس  استجابتهم على  انقسمت حسب 

( عددهم  بلغ  وقد  ابتدائي  تعليم  أستاذ  بلغ  54ؤتبة  رتب  بمتوسط  فردا  الثانية 58.17(  المجموعة  أما   ،
، أما المجموعة 79.02( فردا بمتوسط رتب بلغ  52فتمثل في ذوي رتبة أستاذ  رئيسي وقد بلغ عددهم )

وقد أفرز    91.28( فردا بمتوسط رتب بلغ  43الثالثة فتمثل في ذوي رتبة أستاذ مكون وقد بلغ عددهم )
  14.857( بـ  2( والذي بلغت قيمته عند درجة الحرية )Hاختبار الدلالة الإحصائية كروسكال واليس )

 (، ومنه نستنتج أنها : α= 0.01وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية  لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير الرتبة 

% مع احتمال 99ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  وحسب الجدول فهي لصالح ذوي رتبة أستاذ مكون  
 . %1الوقوع في الخطأ بنسبة 

، وهي منطقية لأن الأساتذة المكونين الذين حصلو على  1998تتفق هذه النيجة مع دراسة جيرسون    -
إدارتها   عللا  القدرة  ولهم  النفسية  للضغوط  المسببة  العوامل  يدركون  النفسية  الصلابة  من  عالية  درجات 

 .أفضل من الاساتذة المتحصلين على درجة منخفض 
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 :عام استنتاج -
ــتوى  - ــت مسـ ــة معرفـ ــدفت إلـ ــي هـ ــة التـ ــة الميدانيـ ــراء الدراسـ ــد إجـ ــيم بعـ ــاتذة التعلـ ــدى أسـ ــية لـ ــلابة النفسـ الصـ

الإبتدائي في مقاطعة برج الغــدير بولايــة بــرج بــوعريريج، فــي ضــوء متغيــر الجــنس، والمســتوى الأكــاديمي و 
أســتاذ للطــور الإبتــدائي بمقاطعــة  150الرتبة والأقدمية، وقد أجريت الدراسة على عينــة عشــوائية قــدرت   

 برج الغدير بولاية برج بوعريريج.
 (، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى:2002وبعد تطبيق مقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر)

لــدى أســاتذة التعلــيم الابتــدائي بمقاطعــة بــرج مرتفــع مستوى الصلابة النفســية  الفرضية  الأولىتحق  تلم      -
 .الغدير  بولاية برج بوعريريج 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى الصــلابة النفســية تعــزى لمتغيــر عدددم تحقددق الفرضددية لا   -
 .الجنس)ذكر/أنثى(

توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي مســتوى الصــلابة النفســية  لــدى أفــراد عينــة لا لفرضدديةالددم تتحقددق  -
 الدراسة تبعا لمتغير المستوى الدراسي.

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية  لدى أفراد عينــة الدراســة تحققت الفرضية   -
 تبعا لمتغير الأقدمية

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي مســـتوى الصـــلابة النفســـية  لـــدى أفـــراد عينـــة  تحققدددت الفرضدددية، -
 الدراسة تبعا لمتغير الرتبة
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 :مقترحات الدراسة
تبعا لكل جهد بحثي تظهر إشكاليات جديدة تلحو علــى ذهــن البــاحثين، وخلاصــة للدراســة الحاليــة أقتــر    -

 بعض الاعمال منها:
 دراستة مستوى الصلابة النفسية لدى الامهات العاملات. -
 الموظفين.علاقة الذكاء الوجداني بالصلابة النفسية لدى  -
 دراسة علاقية بين مستوى الامن النفسي والضغوط المهنية. -
 دراسة تأثير العوامل الديمغرافية على الإداء المهني لاستاذ المرحلة الإبتداية. -
دراسة دلالة الفروق الإحصائية في مستوى المرونة النفسي تبعــا لمتغيــر الاقدميــة لــدى مســتوى المرحلــة    -

 الابتدائية.
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 قائمة المراجع
، الصلابة النفسية والأمل وعلاقتهما بالأعراض السيكوكوسوماتية لدد  2012أبو الحسن سناء محمد ابراهيم،  

 الأمهات المدمرة منازلهم في محافظة شمال غزة، رسالة ماجستير، جامعة الأزهر، غزة.
 المنجد في اللغة العربية المعاصرة، دار الشرق، بيروت.200K0 انطوان نعمة وآخرون،

أساليب مواجهة أحداث الحياة الضدداغطة وعلاقتهددا بالصددحة النفسددية لددد  ،  2004  أمال عبد القادر،،جودة
 ، جامعة فلسطينعينة من طلاب جامعة الأقصى

(، الصددلابة النفسددية لددد  معلمددي مرحلددة 2018الجيبددي، سوسدد  بددن سدديو الشدديد امحمددد عبددد الحميددد،  
التعلدديم مددا بعددد الأساسددي بمحافظددة جنددوب الااطنددة وعلاقتهددا بدداعر المتغيددرات الدنمغرا يددة، دراسددة ميدانيددة 

، 1، العدددد16بمحافظددة جنددوب الااطنددة، جامعددة السددلطان قددابوا، مجلددة الدراسددات التربولددة والنفسددية، الجلددد
 (.75 -58ص  

 ،العلاقة بين الصلابة النفسية ومهارات مواجهة الضغوط النفسية ،1998 ،جيرسيون 
، الضدددغوط النفسدددية لدددد  طلادددة الجامعدددة ابسدددلامية وعلاقتهدددا بالصدددلابة 2006الحجدددار بشدددير ابدددراهيم دخدددان، 

 لنفسية لدسهم، مجلة الجامعة الإسلامية سلسلة الدراسات ابسلامية، غزة، فلسطين.
الضددغوط النفسددية لددد  عينددة مدددن  الصددلابة النفسددية وعلاقتهددا بجسددتراتجيات مواجهددة،2013 ،حدددة سوسددفي

 ،جامعة ابغواط الجزائر 22مجلة دراسات، العدد  ،طالاات الجامعة
الصلابة النفسية وعلاقتهددا باسدداليب مواجهددة الضددغوط النفسددية  ،2012،خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي

، المملكة ىرالق أم معة،جابنةرالت كلية رسالة ماجستير  ،لد  عينة من الطلاب الثانوي المتفوقين والعادسين
 العربية السعودنة

(، العدوانيدددة والصدددلابة النفسدددية لدددد  تلاميددداس المتوسدددطة، دراسدددة 2015دودان، سدددميرة ورابحدددي نصددديرة،  
مقارنة بين الأبناء الفاقدسن وغير الفاقدسن لأحد الوالدسن،ماكرة لنيل شهادة ماستر في علم الددنفا المدرسددي 

 تخصص إرشاد مدرسي.
واقع مستو  الصلابة النفسية لد  معلمات مرحلة التعليم ، 2021 ،زرلق نجاة سالم الأحيمر، نجمة عمار
 الأساسي بمراقاة تعليم قصر الأخيار

، الصددلابة النفسددية لددد  أمهددات انتفا ددة الأقصددى، رسددالة ماجسددتير، كليددة 2008زلنددب نوفددل أحمددد را ددي، 
 التربية غزة.

الضددغوط النفسددية وعلاقتهددا بالصددلابة النفسددية  ،2016 ،ساسددي الحدداا مااركددة،عامر خدنجددة، عددون علددي
  .دراسة بمركز المكفوفين بوبنة المسيلة الجزائر ،لد  اساتاة التعليم الثانوي 

رسدالة  ، الضغوط النفسية لد  العمال في قطاع غزة وعلاقتها بالصدلابة النفسدية،2006شاهر سوس  ناغي،  
 ماجستير، كلية التربية، غزة.

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/130053
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، مسددتو  الصددلابة النفسددية لددد  أسدداتاة التعلدديم اببتدددائي ،2020 ،الشدداسب محمددد الساسددي وشددطي حبياددة
 جامعة ورقلة.
 الصلابة النفسية وعلاقتها بالدافعية للإنجاز المهني لد  أساتاة التعليم المتوسط ،2020 ،عابي سوبف
، الصددلابة النفسددية والمسدداندة ابجتماغيددة متغيددرات وسددطية بددين  ددغوط الحيدداة وأعددراض 1996عمدداد مخيمددر،

 القاهرة  17ابكتساب لد  الشااب الجامعي، المجلة المصرلة للدراسات النفسية، العدد 
 العلاقة بين الصلابة النفسية واستراتيجيات المواجهة لد  مدسري التمرلر ،2001، كاي جود كينز

الصلابة النفسية وعلاقتها بجودة الكفانددات التدرلسددية لددد  أسدداتاة التربيددة ، 2021،كرميش عبد المالك فرلد
 482-461(, 4 12، البدنية والرلا ية

، الصدددلابة النفسدددية والر ادددة فدددي الدددتحكم لدددد  طدددلاب الجامعدددة ، مجلدددة 2001حمدددادة،  ،لولدددوة وعبدددد اللطيدددو
 .229دراسات نفسية، العدد الثاني، المجلد الثاني عشر، ص 

، بناء مقياا الصلابة النفسية لمعلمي التربية الرلا دية، القداهرة،، مجلدة الاحدوث 2008مجدي محمود فهيم، 
 ، القاهرة.02النفسية، العدد 

مصدددطفى حسدددن بدددن حسدددين، بعدددر المتغيدددرات النفسدددية نوغيدددة الحيددداة وعلاقتهدددا بسدددمات الشخصدددية لمددددمني 
 الهرولن، رسالة ماجستير غير منشور كلية الآداب، جامعة عين شما.
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 قائمة ملاحق الدراسة:  -

 

 (:01الملحق رقم ) -

-  

 الرقام  العبارات  ل  قليلا متوسط  كثيرا 

    
مهما كانت الصعوبات التي تعرضني فإني أستطيع تحقيق 

 أهدافي
1 

 2 تملي عليا من مصدر خارجي  لاتخذ قراراتي بنفسي و     

 3 اعتقد أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحدياتها     

 4 الفرد لمبادئه و قيمه  ولءقيمة الحياة تكمن في     

    
عندما أضع خططي المستقبلية أكون متأكدا من قدرتي على 

 .تنفيذها
5 

 6 انتظر حدوثها  للحلها و  المشكلات أقتحم     

 7 معظم أوقاتي استثمرها في أنشطة ذات معنى وفائدة     

    
نجاحي في أمور يعتمد على جهدي وليس على الصدفة و الحظ 

 الملاحق قائمة 
8 

 9 ع و الرغبة في معرفة الجديد ل ستطللدي حب ا    

 10 عتقد أن لحياتي هدفا و معنى أعيش من أجله ا    

 11 أعتقد أن الحياة كفاح و عمل و ليس حظا و فرصا     

    
أعتقد الحياة التي يجب أن تعاش هي التي تنطوي على تحديات 

 و العمل على مواجهتها 
12 

 13 لدي قيم ومبادئ التزم بها أحافظ عليها     

    
أعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى أسباب تكمن في 

 شخصيته 
14 

    
لدي القدرة على التحدي والمثابرة حتى أنتهي من حل أي مشكلة 

 .تواجهني
15 

 16 لدي أهداف أتمسك بها و أدافع عنها     

 17 اعتقد أن الكثير مما يحدث لي هو نتيجة تخطيطي     

 18 عندما تواجهني مشكلة أتحداها بكل قوايا و قدراتي     

 19 أبادر في المشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي     

 20 أنا من الذين يرفضون تماما ما يسمى بالحظ لكسب النجاح    

    
مستعدا بكل جدارة لما قد يحدث في حياتي من أحداث و  أكون

 .تغيرات 
21 

 22 مشكلة لأي عند مواجهتهم  الآخرينأبادر بالوقوف إلى جانب     

 23 اعتقد أن العمل و بذل الجهد يؤديان دورا هاما في حياتي     

    
عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة 

 .أخرى
24 

 25 عمل جيد  انشغالتهمو مشاركتهم   بالآخرين التصالأعتقد أن     

 26 استطيع التحكم في مجرى أمور حياتي     

    
اختبار لقوة تحملي و قدرتي على   المشكلات اعتقد أن مواجهة 

 حلها
27 

 28 يفوق بكثير اهتمامي بنفسي الأنشطةو   بالأعمالاهتمامي      
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 29 و غير الناجح يعود إلى سوء التخطيط   السيئاعتقد أن العمل     

 30 لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما يحيط بي     

 31 .بعمل أي شيء اعتقد أنه يفيد أسرتي أو مجتمعي أبادر    

 32 التي تقع لي  الأحداث أعتقد أن تأثيري قوي على     

 33 ألنني أثق في قدرتي على حلها المشكلات أبادر في مواجهة     

 34 أحداث  اهتم بما يحدث حولي من قضايا و    

 35 لأنشطتهم اعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرهم و تخطيطهم      

 36 إن الحياة المتنوعة و المثيرة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي    

    
إن الحياة التي تتعرض فيها للضغوط و نعمل على مواجهتها  

 هي التي يجب أن نحياها 
37 

    
بجهدي هو الذي أشعر معه بالمتعة  أحققهإن النجاح الذي 

 وليس الذي أحققه بالصدفة والعتزاز
38 

 39 .يحدث فيها تحدي هي حياة مملة  لاعتقد أن الحياة التي      

 40 و أبادر إلى مساعدتهم   الآخرينأشعر بالمسؤولية تجاه     

    
 قويا على ما يجري لي  تأثيراأعتقد أن لي  

 من أحداث 
41 

    
تخيفني ألنها أمور  لأتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة و  

 طبيعية 
42 

 43 اهتم بقضايا أسرتي و مجتمعي و أشارك فيها كلما أمن ذلك    

    
أتركها للحظ و الصدفة والظروف  لحياتي و   لأموراخطط 

 الخارجية 
44 

    
ير هو سنة الحياة و المهم هو القدرة على مواجهته إن التغي 

 .بنجاح
45 

 46 أبقى ثابتا على مبادئي و قيمي حتى إذا تغيرت الظروف     

 47 أشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث     

 48 حتى قبل أن تحدث  المشكلات أشعر أني قوي في مواجهة     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سة الدرا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــملاحق ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 60 

 مخرجات معالجة الفرضيات (:03الملحق رقم) -

Statistiques de fiabilité  الثبات 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,824 48 

 

 

Statistiques de fiabilité الثبات بالتجزئة النصفية    

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,684 

Nombre d'éléments 24a 

Partie 2 Valeur ,729 

Nombre d'éléments 24b 

Nombre total d'éléments 48 

Corrélation entre les sous-échelles ,663 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,798 

Longueur inégale ,798 

Coefficient de Guttman ,789 

 صدق الاتساق الداخلي البنائي

 صلابة  

1بعد  Corrélation de Pearson ,779** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 29 

2بعد  Corrélation de Pearson ,863** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 29 

3بعد  Corrélation de Pearson ,818** 

Sig. (bilatérale) ,000 
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N 29 

 Corrélation de Pearson 1 صلابة 

Sig. (bilatérale)  

N 29 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  

Statistiques de groupe الصدق  التمييزي     

 
 N Moyenne Ecart type الفئة 

Moyenne erreur 

standard 

 2,22355 6,28916 101,1250 8 الدنيا الدرجة 

 59574, 1,68502 126,6250 8 العليا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الدرجة 

égales 
6,646 ,022 -11,077 14 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -11,077 8,000 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test t pour égalité des moyennes 
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Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الدرجة 

égales 
,000 -25,50000 2,30198 -30,43725 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -25,50000 2,30198 -30,80839 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -20,56275 الدرجة 

Hypothèse de variances inégales -20,19161 
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