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 مشرفا ومقررا برج بوعريريج   10
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 شكر وعرفان
ل  وهه  وعيي  لطااه  ول  الشرر عط  يي  همم  وهطل  كرم  الحمد لله كما ينبغي لجلا

هشرر الله  ،وصطي الطه  عط  خلر البرية أحمد بن عبد الله الحبلب المصاف  ولط  تسطيما
عز وه  عط  همم  لنا هحن طالبات لنة ثاهية مالتر عط  النفس المدرلي وتكطلط  لملاقتنا 

ر موضوع الدرالة، وبمد هتقدم بخالص المرفان بالبركة والمحبة ث  توييق  لنا في إختيا
للألتاذ المشرف "بالقالمي محمد الأزهر" والألتاذ المساعد "زفور مراد" عط  ك  المجهودات 

 التي تفض  بها من أه  هجاح درالتنا.
والإهساهية وإل  ك  من كاهوا  ةهتماييالاث  هنوه إل  شرر وتقدير هميع الألاتذة برطية المطوم 

 ي وصولنا إل  هذا المستوى أولا وهذا الإهجاز ثاهيا.لببا ف
كما هكون هود أن هزف ألم  مماهي التقدير والإحترام والوفاء لك  ططبة كطية المطوم 

 والإهساهية بجاممة محمد البشلر الإبراهيمي والحمد لله رب المالملن. ةهتماييالا
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 

 إهداء
مد إذا رضلت ولك الحمد بمد الرضا، لأهك وفقتني عط  الطه  لك الحمد قب  أن ترض  ولك الح

إتمام هذا النجاح وتحقلق حطمي. أهدي تخرهي ال  خالتي رحمة الله عطلها فهي من شجمتني 
 عط  اكمال  المالتر وعط  ك  الراحطلن الباقلن في قطبي 
صد الأشواك من ح في البداية الشرر لله أهدي تخرهي إل  من هرعا الكأس فارغا ليسقياهي قارة

 عن دربي ليمهدا لي طريق المط  إل  الوالدين الكريملن ورياحلن حياتي أخواتي. 
إل  أمطي في الحياة  إل  من أعشقها من هب  قطبي إل  من تستقبطني بابتسامة وتودعني بدعوة

 أمي فهي الموهودة دائما إن غاب الوهود حولي وهي المايية قب  الدعاء دعواتها لند وإبتسامتها
ألأل  الله أن يحفيها لي وإل  من زين إلمي بأهم  الألقاب وكان ذخري  حياة ورضاها غاية

 همطه  الله لي السند المملن، أبي. إل  من حمطنا رح  واحد وتقالمت ممه  الأيام بحطوها ومرها
فهما حائاي الميي  الذي ألند عطي  ظهري كطما أرهقني المال  لندي في شدتي وبه  أقوى عط  

إل  براع   لتي وإل  من عرفت ممن  الحياة بوهوده  أخواتي كلا بالم  لويزة و صغلرتي دهياده
الغد، إل  من ينلر التفاؤل  بملني  والسمادة بضحرت  إل  صغلري إياد ومن هنتير مجلئ  بفارغ 

إل  من شد الله به  عضدي إل  شجرتي  .الصبر لنلاقي  بالأحضان إل  صغلري الآخر أللد
كان شماره  لي دائما إل  الأعط ، إل  الأكثر، إل  الأمام إل  عائطة حريش و  تذب  الذين التي لا

 ولهي ك  بالم .
إل  من ل  ترباني بها علاقة النسب ب  عار الصداقة وورد المحبة إل  رييقتي في مشوار الحياة 

، وإل  ك  من إل  من كاهت هزءا ولببا في هذه الإهتصارات إل  أختي شنلتي إيناس وعائطتها
 لاهدهي في مسلرتي الدرالية ألاتذتي الأعزاء.

 أهدي تخرهي وفاتحة أمالي إل  من هسله  قطمي ول  ينساه  قطبي.
 

 إكرام



 

 
 

 إهداء
 ''وآخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين''

الحمد لله حبا وشررا ورضا وإمتناها عط  البدء والختام، أهوار التمام لنا تجطت طويت 
 عي بقطب طموح، لبق وأن تمنلنا ما هحن يي  الآن، فالطه  لك الحمد.المسا

 من قال  أها لها''هالها''،وأها لها إن أبت رغما عنها ''أتلت بها ''أهدي تخرهي بر  حب:
*إل  من هي في الحياة حياة، إل  أول  الأوطان وآخر المنافي، ممتنة لأن الله اصافاك 

بمد الله،شررا لكي يا ''أماه''عط  ك  ماقدمت  لي من لتكوهي للدتي ولندي ومسندي وقوتي 
حب فأهت النور الذي أهار دربي،والصديقة التي أشاركها فرحي وحزهي،داعمتي الأول  

 والأبدية،أغناهي الله بك وهودا وحسا وضجيجا ولرلنة لقطبي،
 إليك ''أماه''

ا ''أبي''لأهك ل  *أما عن أبي فلا إقتباس ولا حديث ينصف  هو الفض  والخلر،شررا ي
تقصص هناحي،ب  عطمتني كيف أطلر،ل  تحرمني يوما من ططب المط  ب  كنت البركة في 
ك  هجاح،دمت عزيزي وعزي،فأهت حبلبي الأول  ومطجأي بمد الله،طاب بك الممر وطبت لي 

 عمرا يا ''أبتي''.
ويقفون *إل  من قل  فله ''لنشد عضدك بأخيك''إل  أمان أيامي، من يذكروهني بقوتي 
 خطفي كيطي دائما''عمار''و''أيمن''أهت  ضطمي الثابت الذي لا يمل ،أحبر .

*إل  من كاتفتني وهحن هشق الاريق لويا هحو النجاح في مسلرتنا المطمية،إل  رييقتي في 
 الخاوة الأول  والخاوة ماقب  الأخلرة في الحطو والمر،إل  صديقتي''حريش إكرام''وعائطتها.

ل  السنلن المجاف لحابا ممارا وآمن بي وراهن عط  هجاحي وإفتخر بي *إل  من كان خلا
 دائما،أها ممتنة.

 

 إيناس     
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 :بالعربية ملخص الدراسة

هدفت الدرالة الحالية إل  التمرف عط  طبيمة الملاقة بلن التجول  المقطي والتوافق 
حطلطي وقد تكوهت علنة الأكاديمي. وقد أهريت هذه الدرالة اعتمادا عط  المنهج الوصفي الت

ت   ةهتماييالاو طالب وطالبة لنة أول  هاممي في كطية المطوم الإهساهية  011الدرالة من 
إختياره  بالاريقة المشوائية الابقية. وقد طبق عطله  مقياس التجول  المقطي من إعداد الفل  

درالة الآتية وتوصطت هتائج ال. 0102، ومقياس التوافق الأكاديمي من إعداد عديطي 0102
 إل :

 .ةهتماييالاــ مستوى التجول  المقطي مرتفع لدى السنة الأول  كطية المطوم الإهساهية و 

 . ةهتماييالامستوى التوافق الأكاديمي مرتفع لدى السنة الأول  كطية المطوم الإهساهية و  ــ

سنة الأول  كطية ــ وهود علاقة إرتباطية بلن التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي لدى ططبة ال
 .ةهتماييالاالمطوم الإهساهية و 

 ةهتماييالاالأول  كطية المطوم الإهساهية و  حصائيا بلن ططبة السنةإــ عدم وهود فروق دالة 
 في مستوى التجول  المقطي تمزى لمتغلر الجنس.

 ةييهتماالاحصائيا بلن ططبة السنة الأول  كطية المطوم الإهساهية و إــ عدم وهود فروق دالة 
 في مستوى التوافق الأكاديمي تمزى لمتغلر الجنس.

في  ةهتماييالاحصائيا بلن ططبة السنة أول  كطية المطوم الإهساهية و إــ عدم وهود فروق دالة 
 مستوى التجول  المقطي تمزى لمتغلر التخصص.

 ةتماييهالاــ عدم وهود فروق دالة إحصائيا بلن ططبة السنة الأول  كطية المطوم الإهساهية و 
 في مستوى التوافق الأكاديمي تمزى لمتغلر التخصص.

 الاالب الجاممي. التجول  المقطي، التوافق الأكاديمي، :الكلمات المفتاحية
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Summary : 
The current study aimed to identify the nature of the relationship between 

mental wandering and academic compatibility. This study was conducted based 
on the descriptive analytical approach. The study sample consisted of 200 
first-year university students، male and female، in the College of Humanities 
and Social Sciences، who were selected by a stratified random method. The 
Mental Wandering Scale، prepared by Al-Fil 2019، and the Academic 
Adjustment Scale، prepared by Adili 2016، were applied to them. The results 
of the study reached the following: 

The level of mental wandering is high in the first year of the College of 
Humanities and Social Sciences. 

The level of academic compatibility is high in the first year of the College 
of Humanities and Social Sciences. 
-There is a correlation between mental wandering and academic compatibility 
among first-year students in the College of Humanities and Social Sciences. 
-There are no statistically significant differences between first-year students in 
the College of Humanities and Social Sciences in the level of mental wandering 
due to the gender variable. 
-There are no statistically significant differences between first-year students in 
the College of Humanities and Social Sciences in the level of academic 
compatibility due to the gender variable. 
- There are no statistically significant differences between first-year students of 
the College of Humanities and Social Sciences in the level of mental wandering 
due to the specialization variable. 
-There are no statistically significant differences between first-year students in 
the College of Humanities and Social Sciences in the level of academic 
compatibility due to the specialization variable. 
-Keywords: mental wandering، academic adjustment، university student. 
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 فهرس المحتويات

 

 الصفحة المحتوى 
  شكر وتقدير

  الإهداء
  ملخص الدراسة باللغة العربية

  جنييةملخص الدراسة باللغة الأ
 ج-أ مقدمة

 الإطار النظري للدراسةالفصل الأول: 
 5 الإشكالية

 8 تساؤلات الدراسة
 9 فرضيات الدراسة
 9 أهداف الدراسة
 01 أهمية الدراسة

 01 مصطلحات الدراسة
 01 النظريات المفسرة التجول العقلي

 01 النظريات المفسرة للتوافق الأكاديمي
 11 الدراسات السابقة

 11 دراسات عن التجول العقلي
 11 الدراسات السابقة للتوافق الأكاديمي

 11 الدراسات الأجنيية حول التجول العقلي
 19 التعقيب على الدراسات

 الإطار الميداني للدراسة :الثانيالفصل 
 33 تمهيد
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 31 الدراسة الاستطلايية
 31 أهداف الدراسة الاستطلايية

 31 طلاييةإجراءات الدراسة الاست
 35 مجتمع الدراسة

 33 عينة الدراسة الاستطلايية
 33 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية

 15 نتائج الدراسة الاستطلايية
 15 الدراسة الأساسية
 15 مجالات الدراسة
 13 منهجية الدراسة

 13 عينة الدراسة الأساسية
 19 الإحصائية المستخدمة الأساليب
 51 خلاصة

  النتائج والمناقشة لفصل الثالث:ا
 51 تمهيد

 51 عرض وتحليل نتائج الدراسة
 31 عام استنتاج

 35 التوصيات
 33 الاقتراحات

 38 خاتمة
 11 المصادر والمراجع

  الملاحق
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 فهرس الجداول

 الصفحة العنوان
 35 يوضح توزيع أفراد مجتمع الدرالة حسب متغلر التخصص

جول  المقطي بالتخدام  طريقة الصدق التمللزي)صدق المقارهة ممام  صدق مقياس ت
 الاريية(

38 

 39 ممام  الارتباط أبماد المقياس التجول  المقطي مع الدرهة الكطية
 39 ممام  ثبات الاتساق الداخطي لمقياس التجول  المقطي

 11 التجول  المقطي مماملات ثبات التجزئة النصفية لمقياس
توافق الأكاديمي بالتخدام  طريقة الصدق التمللزي)صدق ممام  صدق مقياس ال

 المقارهة الاريية(
11 

 13 ممام  الارتباط أبماد المقياس التوافق الأكاديمي مع الدرهة الكطية 
 13 ممام  ثبات الاتساق الداخطي لمقياس التوافق الأكاديمي

 11 التوافق الأكاديمي مماملات ثبات التجزئة النصفية لمقياس
 11 توزيع أفراد علنة الدرالة حسب متغلر الجنس

 18 أفراد علنة الدرالة حسب متغلر التخصص
لملنة واحدة لطفروق بلن المتولط الحسابي الفرضي والمتولط  Tيوضح اختبار 

 الحسابي لمقياس التجول  المقطي.
51 

ابي لملنة واحدة لطفروق بلن المتولط الحسابي الفرضي والمتولط الحس Tاختبار 
 لمقياس التوافق الأكاديمي

51 

 53 ممام  بلرلون لطملاقة بلن التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي
 51 ( لطفروق بلن ططبة الجاممة في التجول  المقطي تبما لمتغلر الجنسTاختبار)
 58 ( لطفروق بلن ططبة الجاممة في التجول  المقطي تبما لمتغلر التخصص.Tاختبار)

( لطفروق بلن ططبة الجاممة في التوافق الأكاديمي تبما لمتغلر Tيبلن اختبار)
 الجنس.

31 

 31 ( لطفروق بلن ططبة الجاممة في التوافق الأكاديمي تبما لمتغلر التخصص.Tاختبار)
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 فهرس الأشكال

 الصفحة العنوان

 11 يوضح توزيع علنة الدرالة حسب متغلر الجنس

 18 التخصص يوضح توزيع علنة الدرالة حسب متغلر
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 أ 

 :مقدمة

النواة و الركلزة الألالية في إحداث  باعتباره، يمد الإهسان عنصرا فمالا في المجتمع
التاورات التي يسم  بها إل  تحقلق ذات  خاصة ومراهت  في المجتمع عامة، وهيرا لطتغلرات 

مست مختطف القااعات والمجالات  التي تحدث في هذا المصر، أدت ليهور عدة صراعات
 والفئات الممرية في الحياة. 

ممرفي هائ  وضغوط حياتية كبلرة،  واهفجاركما يشهد المصر الحالي ثورة ممطوماتية 
تفرض عط  الالاب تحديات كبلرة في التمام  مع أه  الأهشاة التي تساه  في حدوث 

ع هذه المستحدثات لإلتمابها والتفاع  التمط ، لذا صار إلزاما عطلنا إصلاح  بما يتلاءم م
 ممها.

تؤثر باريقة لطبية في هتائج التمط  ومنها ظاهرة التجول   وتمط  الاطبة يواه  عدة مشتتات
بحلث أن هذه الياهرة  والتفكلر، الاهتباه المقطي التي تقط  من قدرات الاطبة عط  التركلز و 

كوه  يمد واحدا من أكثر الأهشاة المقطية  الباحثلن التربويلن والنفسللن اهتمامتحتاج إل  
التي تمد وظيفة  الاهتباه أن التجول  المقطي متغلر ممرفي ويرتبط بممطية  اعتبار، عط  اهتشارا

 تنفلذية مستقطة.

فالتجول  المقطي ظاهرة إهساهية عامة تشغ  حلزا من أوقات تفكلرها اللومي وتؤثر عط  
وتحدث هذه الياهرة عندما ينجرف أو يتجول  المق  بملدا  الأداء والمهام الحياتية الإهساهية،

عن المهمة ويركز عط  أفكار داخطية وصور ذهنية لا ترتبط بالموقف الحالي المستهدف، 
بحلث يمرن تمللز هوعلن من التجول  المقطي خلال  تمط  الالاب لطمواد الدرالية هما: التجول  

 مقطي غلر المرتبط بالمادة الدرالية.التجول  ال ،المقطي المرتبط بالمادة الدرالية

ويشر  التجول  المقطي أحد المعيقات التي تقف أمام تمط  الاطبة، فهو يؤثر بشر  لطبي 
ومباشر عط  هواتج التمط  المحتم  حصولها لأه  يما  هجاح الاطبة في أداء المهمات 

ث التمط  الفمال ، بالتالي يضمف تحصل  الاالب الدرالي يمنع حدو ، والأهشاة المرطفلن بها
بالإضافة إل  تأثلره عط  إهدماج الاالب في بلئة التمط  فمندما يتشتت ذهن الاالب بملدا 
عن المحاضرة فإن ذلك يؤدي إل  ضمف مشاركة وإهدماج الاالب أكاديميا أثناء المحاضرة، 
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 ب 

أثناء التمط   بالتوافق الأكاديمي لطاطبة الاهتماموهذا ما دفع الباحثلن والتربويلن إل  تركلز 
 لح  المديد من المشاك  التمطيمية. لأه  يمتبر مفتاحا

فالتوافق لدى ططبة الجاممة يمد عمطية ديناميرية مستمرة يقومون بها مستهدفلن تغللر 
لطوكاته  ليحدثون علاقة أكثر توافقا بلنه  وبلن أهفسه ، وكذا التمط  وتطبية حاهاته  الجديدة 

ات الاطبة في الكطية أو الجاممات تمتمد عط  اهتمامامعية، وإن وإهدماهه  في البلئة الج
للرته  الشخصية وإدراكاته  وخبراته ، والتي يمرن أن تختطف من بلئة إل  أخرى باعتبار 

 قدرات الاهسان والثقافة والزمان والمران. باختلافالتوافق مسألة هسبية تختطف 

تمد عطلها في تحقلق توافق الفرد بشر  ويمد التوافق الأكاديمي أحد الركائز التي تم
عام وترتبط بدرهة إهجازه الدرالي، وينمرس ذلك عط  مدى توافق  المهني ييما بمد ومدى 
تقبط  لنفس  وقدرات  عط  الوفاء بمتاطبات المهنة بمد التخرج من هاهب آخر، وهذا يسه  في 

بشر  عام وتحقلق  ممرنة مما ينمرس عط  رضا الفرد عن هفس  التفادةتحقلق أقص  
السمادة والتوازن، كما أه  يمتبر عن مدى تمتع الفرد بالصحة النفسية، فالمتمتع بصحة 
هفسية يقب  عط  الحياة بحب ورضا لا يمتزل  الحياة ولا يستسط  لطفش ، أما الفرد الممت  

 تستحق. هفسيا يرف  ذات  والحياة من حول  ويرى أهها لا

هاءت هذه الدرالة من أه  التمرف عط  الملاقة  طرح ،ومن أه  الوصول  إل  ما ت  
الموهودة بلن التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي، حلث اعتمدها عط  هاهبلن، هاهب هيري 

 والآخر تابيقي. 

الفص  الأول  الخاص بالإطار المام لطدرالة الذي يشم   احتوى : فيما يخص الجانب النظري 
هي  الألالية لطدرالة وأهملت  وأهداف ، بالإضافة إل  المفا مشرطة البحث وتساؤلات  وفرضيات 

 الخطفية النيرية لطتجول  المقطي والتوافق الأكاديمي، وكذلك الدرالات السابقة والتمقلب عطلها. و 

، أهدافها، الالتالاييةالفص  الثاهي عط  الدرالة  احتوى : بينما الجانب التطييقي
حساب الخصائص السيرومترية لأدوات الدرالة  ث ومن  وإهراءاتها، مع وصف لملنتها،

والحصول  عط  النتائج، بمدها قمنا بمرض الإهراءات المنهجية في الدرالة الألالية، 
مجالات الدرالة، وصف المنهج المتبع، ث  عرض وصف الملنة، مع وصف لأدوات همع 
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 ج 

بخلاصة لهذا البياهات، كما ت  التمرف عط  الألاللب الإحصائية المستخدمة كختامة 
 الفص .

في ختام الفص  الثالث قمنا بمرض النتائج التي ت  التوص  إللها بمد ممالجة 
البياهات إحصائيا، وتفسلر ومناقشة هتائج الفرضيات، عط  ضوء بم  الدرالات السابقة، 

 . عام وإعااء مقترحات لهذه الدرالة، ووضع خاتمة التنتاجمن أه  الوصول  إل  
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  لإشكالية:ا

يحي  التمطي  الجاممي بأهمية كبلرة لدى ممي  دول  المال ، لما لهذا النوع من التمطي  
زمام قضايا البحث  لالتلاممن دور ريادي في إعداد الخريجلن لسوق المم  وتحضلره  

المطمي، ولهذا تسم  الجاممة في أي دولة أن تكون واثقة مما تنفق  بفمالية وإعااء البرهان 
مردوده وعوائده، ولهذه الغاية منح حظ تكافؤ الفرص التمطيمية بلن الاطبة، وكثلرة هي  عط 

الجاممات التي تقدم تمطيما مجاهيا لالابها، ومنها الجزائر في حلن أن هذا الحق وهذا الحظ 
لا يمني أن هؤلاء الاطبة تدفمه  هفس الحاهات لطتحصل  الممرفي والنجاح بالجاممة، وإن 

تماثطت قدراته  ولم  الفاص  بلن طالب وآخر في التحصل  هو الكيفية التي  تقاربت أو
يرون بها الممرفة، والممن  الذي يرن  كلاهما لطمط  والألاللب التي ينتهجها كلاهما لطتوافق 

 .مع البلئة الجامعية التي ينتمون إللها

اطب هضجا من مستوى تمطيمي إل  آخر "أعط " قفزة هويية تت هتقال لإاوقد أصبح 
، ومشرلات طلاب الجاممة من القضايا التي الاهتماءوإمراهيات فردية وقدرة عط  التكيف و 

وتتخذ هذه المشرلات أشرالا متمددة  ،ةهتماييالاتتناولها الأدبيات في المطوم الإهساهية و 
ا ومتباينة فمنها ما يتص  بذات الاالب والأخرى بألرت  وبلئت  وواقم  الأكاديمي، ومنها م

، وبالتالي تكون هذه المشرلات هتيجة طبيعية ةهتماييالايتص  بحالة الالاب الثقايية أو 
الآباء والأمهات عن الأبناء وأوه  القصور التي بدت واضحة في ك  مؤلسات  لاهشغال 

 التربية النيامية وغلر النيامية مث  )البلت، المدرلة، أو الجاممة(.

وفلر في هذه الصراعات، خاصة ييما يخص فئة بحلث كان لطتمطي  المالي الحظ ال
من  الاطبة وبالأخص ططبة السنة أول  هاممي، هيرا لابيمة هذه المرحطة وما تمتريها

 والأكاديمية... الخ.  ةهتماييالاتحديات التي تمس مختطف هواهب  النفسية و 

ة والحياة الجامعية بشر  عام هي التحدي الأصمب لممي  الاطبة، لكوهها مرحط 
هديدة تفص  بلن حياته  الثاهوية والجامعية. فالجاممة هي قمة الهرم التمطيمي الذي يمهد 

(، والتي بدورها 81:0107إلي  تخريج أهيال  فاعطة في صناعة الشموب والمجتممات)الفل 
قد يؤدي به  إل   الاهتقال هذا  تحدث لدى الاطبة تغلرات في همط حياته  اللومية. والأكلد أن 
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من المشرلات الأكاديمية مث : طرائق التدريس والمقررات الدرالية، التحصل   الكثلر
الأكاديمي وغلرها من المشرلات التي تقاب  توقماته  حول  هجاحه  أو إخفاقه  في الدرالة 

 والذي يؤثر بدوره عط  التوافق الأكاديمي لطاطبة.

الأكاديمي وتوقمات   حلث يمرف التوافق الأكاديمي بأه  درهة رضا الفرد عن تحصلط 
  (.03،ص1103عديلي،حول  هجاح  أو فشط  الدرالي)

، والاهفمالية ةهتماييالاويشتم  التوافق الأكاديمي عط  كثلر من المتاطبات الممريية و 
هحو الأقران وعلاقات  بالممطملن، بالإضافة إل  قدرت   واتجاهات فاتجاهات الاالب هحو التمط  

  بشر  كبلر في توافق  الأكاديمي. فالاالب الجاممي حلنما يواه  تسه اهفمالات عط  تنيي  
صموبة في التمط  في إحدى المجالات الأكاديمية ينمرس ذلك بالسطب عط  شخصية 

    (.1101)عيد الواحد،والاختلالات للاضاراباتالاالب، مما يمرض حيات  النفسية 

الجامعية لا يرون مررلا بشر  الالاب أثناء المحاضرات  اهتباهفكثلرا ما يلاحظ أن 
تام لطمادة المطمية التي يت  تقديمها، إذ قد ينجرفون تجاه أفكار دخلطة لا علاقة لها بمحتوى 
المحاضرات، ولواء حدث ذلك بشر  متممد أو غلر متممد فإه  من المحتم  أن يقود إل  

 (.11،ص 1111)عرفان،عواقب غلر محمودة عط  أدائه  وتوافقه  الأكاديمي.

( أن التوافق يتحقق عندما يرون لدى الفرد صورة 0112وترى له  خطل  حسلن)
مبنية عط  ألاس تقوي  داخطي لقدرات  وإمراهات  وأهداف ، وعلاقت  مع الآخرين وهذه الصورة 

 من النفس والآخرين وصورة إل  تحقلق الذات.  الاقترابتزود الفرد بشمور متكام  ومن ث  

الباحثلن في  اهتمام( أن مفهوم التوافق الأكاديمي شغ  0101الد)كما يرى محمد بني خ
الوثلق بالمديد من الموام  ذات  لارتباط مجالات عط  النفس والتربية منذ وقت طوي ، هيرا 

التأثلر الواضح في تحقلق النجاح عط  الصملد الأكاديمي، وهجد المديد من الدرالات التي 
( 0100ي لدى الاطبة الجاممللن، فنجد درالة عبد الجابر )تناولت مشرلات التوافق الأكاديم

هدفت الدرالة لطتمرف عط  طبيمة الملاقة بلن التوافق مع الحياة الجامعية وعلاقتها 
 التسرب الدرالي لدى طلاب الجاممة. باحتمالية
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( إهجطترا، هدفت الدرالة إل  الكشف عن علاقة التوافق 0101درالة داهيال  )
 لدى طلاب السنة أول  هاممي بالتسرب من التمطي ،  هتماعيالاو الأكاديمي 

المثلرات والمهام الأكاديمية وغلر الأكاديمية، يصبح عق  الاالب مزدحما  وهيرا لكثرة
يجم  طالب الدرالات المطيا منصرفا كطيا أو هزئيا عن  الازدحامبالكثلر من الأفكار، وهذا 

بهذه المشرطة، لأه   الاهتمامبفع عطماء النفس والتربية د المهمة الألالية الموكطة ل ، وهذا ما
قد يموق الكثلر من المهارات اللازمة لاالب الدرالات المطيا، ومنها مهارات التفكلر مث  

الممرفي، وذلك لأن الاطبة يضيفون أفكار  الاهدماجمهارة ح  المشرلات، والتفكلر الناقد، 
التجول  المقطي الذي يشر  عائقا لتحقلق أهداف يناوي تحت مفهوم  غلر تقطلدية، وهذا ما
 الاالب الذي يرهوها.

فالتجول  المقطي بشر  عام يؤثر باريقة لطبية مباشرة عط  هواتج التمط  المختطفة 
السطبية  للاهمرالاتكالتمرار الاطبة في متابمة التمط  بشر  فمال  هيرا ، المتوقع حدوثها

عط  الرغ  من إرتباطها الإيجابي ، سنة أول  هامميعط  المديد من المتغلرات لدى ططبة ال
 ببم  المتغلرات مث  مهارات التفكلر الإبداعي والتخايط لطمستقب .

 (.110،ص 1108)الفيل،

وتتمث  خاورة التجول  المقطي في أه  يقط  من قدرة الاطبة عط  ح  المشرلات وبلن 
ه  القرائي لطتمط  ويمث  التجول  المقطي الأداء الأكاديمي لطاطبة، ييرون تأثلره عط  مهارات الف

فالتجول  المقطي يؤثر بشر  ، عائقا أمام حدوث التمط  الفمال  و قد تقط  اليقية المقطية لطمتمط 
المستدام، كما أهها قد تقط  من الوهداهيات  الاهتباه كبلر عط  عمطية التمط  عن طريق تنمية 

المقطي عط  الرغ  من الوضوح التام لهذه  السالبة لطمتمط  والتي قد تكون مصدرا لطتجول 
المشرطة، في الفصول  الدرالية فتبق  الحطول  لهذه المشرطة أق  وضوحا، فغالبا ياطب من 

لكن هادرا ما يت  تدريبه  عط  ذلك، مما يزيد عطي  اعتقاد الاطبة أن ملطه   الاهتباهالاالب 
 (.01،ص 1111كاظم ومحمد،لطتجول  المقطي غلر قاب  لطتغللر.)
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هذا ما يرون بالأحرى عائقا في تكيف الاالب مع كافة المتغلرات الدرالية التي 
 اهخفاضهجمت عن النيام التمطيمي في المؤلسات التربوية ييصبح التجول  المقطي لببا في 

 . مستوى التوافق الأكاديمي

ههها إذ أن التوافق الأكاديمي يمد وللطة في الكشف عن الصموبات المختطفة التي يوا
ططبة السنة أول  هاممي، ومحاولة ممالجتها فضلا عن تشخيص حالات التوافق الأكاديمي 
ولوء التوافق من أه  أن يحقق الاطبة توافقا طبيعيا مع الجو الجاممي بصورة عامة ومع 
المادة والممط  خاصة. ومن هنا هاءت هذه الدرالة لطكشف عن طبيمة الملاقة بلن التجول  

، ةهتماييالافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  هاممي كطية المطوم الإهساهية و المقطي والتوا
 وذلك من خلال  طرح التساؤلات التالية:

 تساؤلات الدراسة: 

 ما مستوى التجول  المقطي لدى ططبة السنة الأول  هاممي؟  ـ

 ـ ما مستوى التوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  هاممي؟ 

 قة بلن التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  هاممي؟ـ ه  توهد علا

ـ ه  توهد فروق في مستوى التجول  المقطي لدى ططبة السنة الأول  هاممي تبما لمتغلر 
 الجنس؟ 

ـ ه  توهد فروق في مستوى التجول  المقطي لدى ططبة السنة الأول  هاممي تبما لمتغلر 
 التخصص؟ 

في مستوى التوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  هاممي تبما لمتغلر  ق ـ ه  توهد فرو 
 الجنس؟ 

ـ ه  توهد فروق في مستوى التوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  هاممي تبما لمتغلر 
 التخصص؟
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  فرضيات الدراسة:

 هاممي. ـ توهد علاقة بلن التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول 

ططبة السنة الأول   لا توهد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التجول  المقطي لدى ـ
 هاممي تبما لمتغلر الجنس. 

ططبة السنة الأول   ـ لا توهد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التجول  المقطي لدى
 هاممي تبما لمتغلر التخصص. 

وى التوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  ـ لا توهد فروق ذات دلالة إحصائية في مست
 هاممي تبما لمتغلر الجنس. 

ـ لا توهد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  
  هاممي تبما لمتغلر التخصص.

 أهداف الدراسة:

درالة في من خلال  ما ت  التارق إلي  من اعتبارات هيرية يمرن تحديد أهداف ال
 : النقاط التالية

ـ الكشف عن مستوى ك  من التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  
 هاممي.

ـ الكشف عن طبيمة الملاقة بلن التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  
 هاممي.

ططبة  التجول  المقطي لدىـ التمرف عط  مدى وهود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 
 السنة الأول  هاممي تبما لك  من متغلري الجنس والتخصص الدرالي. 

ـ التمرف عط  مدى وهود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الأكاديمي لدى 
 ططبة السنة الأول  هاممي تبما لك  من متغلري الجنس والتخصص الدرالي. 
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 أهمية الدراسة: 

 رية: الأهمية النظ

 باعتبارهماتبرز أهمية الدرالة في تناولها لموضوع التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي  -
 مؤشرات هامة في الدرالة. 

المتزايد من قب  التربويلن بالتوافق الأكاديمي لدى  هتمامللاتأتي الدرالة الحالية مسايرة  -
 التمطيمي. الالاب لأه  المعيار الألالي في الحر  عط  هجاعة النيام 

من هتائج  للالتفادةتتجط  أهمية الدرالة في فتح المجال  لطتربويلن وأعضاء هلئة التدريس  -
في درالات  منهاالالتفادة و هذه الدرالة في التمرف عط  التوافق الأكاديمي والتجول  المقطي 

 أخرى. 

في توهي  مستقب   أهمية الشريحة الممرية التي يستهدفها البحث بالدرالة لما لها دور هام -
  الاطبة الجاممللن.

إبراز الدور الإيجابي لطتوافق الأكاديمي في الجاهب النفسي عموما والجاهب الدرالي  -
 خصوصا.

تفلد هذه الدرالة في رفع المستوى الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  هاممي وتمم  عط   -
 . مواههة التحديات والصموبات الممطية والحياتية

اول  الدرالة أحد أه  الأمور التي يسم  إللها الاالب الجاممي لطسنة الأول  وهي تتن -
 التوافق الأكاديمي.

 الدور الفمال  التي تطعب  ألاللب التشتت في إحداث التوافق الأكاديمي.  -

التي  الاقتراحاتتساه  الدرالة في فتح آفاق هديدة لطبحث في هذا المجال  من خلال   -
 تقدمها الدرالة.
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 الأهمية التطييقية:

تابلق مقاييس التوافق الأكاديمي والتجول  المقطي لاطبة السنة الأول  هاممي والتمرف عط  -
 . مستوى التوافق الأكاديمي لديه 

تقدي  درالة هيرية حول  التجول  المقطي وأهملت  خاصة في عط  النفس بوصف  عطما يهت   -
 . مميبالأداء الأكاديمي لالاب السنة الأول  ها

من خلال  التمرف عط  أه  الموام  التي تؤثر في التجول  المقطي وتاوير أدوات تساعد -
وتؤثر  المؤلسات التمطيمية في التمرف عط  التجول  المقطي لطاالب الجاممي لطسنة الأول 

 التوافق الأكاديمي. الولائ  الوقائية من التجول  المقطي في رفع مستوى 

ها يمرن أن تفلد القائملن عط  الممطية التمطيمية بالمرحطة الجامعية تقدي  أداة محرمة ودرالت -
 لطسنة الأول  هاممي في قياس التوافق الأكاديمي. 

يمد الباحث الحالي الأه  في الكشف عن الملاقة بلن التجول  المقطي و التوافق الأكاديمي  -
لدرالة الحالية تمد إثراء لدى ططبة السنة الأول  هاممي، ولذا فإن الأدوات المستخدمة في ا

 وإضافة لطمرتبة النفسية. 

تفلد هتائج الدرالة في توهي  أهيار المسؤوللن عن الممطية التمطيمية ال  الموام  المرتباة -
بتوافق الاالب في المرحطة الجامعية ومن ثمة المم  عط  إكسابها الالاب من خلال  برامج 

  .إرشادية لتحسلن التوافق الأكاديمي لديه 

 قد يفلد القائملن في قااع التمطي  المالي في كيفية المم  عط  تحسلن التوافق الأكاديمي.-

تيهر الأهمية التابيقية لهذه الدرالة في إمراهية تصمي  برامج إرشادية في ضوء هتائج -
 . البحث تمتمد عط  مداخ  إرشادية مختطفة لطتدريب عط  التوافق الأكاديمي

ه الدرالة في توفلر مادة عطمية مدعومة بنتائج ملداهية تساعد قد تساه  هتائج هذ-
المختصلن والمرشدين النفسللن والأولياء في بناء تابلق برامج إرشادية لخف  مستوى 

 التجول  المقطي ورفع مستوى التوافق الأكاديمي.
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 مصطلحات الدراسة

  :التجول العقلي

 :الاصطلاحيالتعريف 

الحدوث بقصد  جول  المقطي بأه  عمطية ممريية دائمة( الت0101يمرف  أحمد فكري) 
، من خلال  فك الإرتباط عن البلئة الخارهية، الاهتباه أو بدون قصد، تؤدي إل  هفوات من 

 وتوللد الأفكار الداخطية التي لا علاقة لها بالمهمة الماروحة.

مات بأه  شر  آخر من الإلهاء، والذي يمرن أن يتأثر بس Burdett (0102)وعرف 
ي اليقظ أو حالات مث  الشمور بالتمب أو الاهتباه الممريية المل  هحو الفش  الممرفي أو 

 التوتر. 

 التعريف الإجرائي: 

ططبة السنة الأول  هاممي من خلال   هو الدرهة الكطية التي يحص  عطلها 
 إلتجاباته  عط  مقياس التجول  المقطي الممد لهذه الدرالة.

  :التوافق الأكاديمي

 :الاصطلاحيالتعريف 

بأه  عمطية : هيرا لمدم وهود تمريف التوافق الأكاديمي، فقد عرف  الباحث هيريا
ديناميرية مستمرة هاتجة عن تفاع  الفرد مع بلئت  الدرالية، وذلك عن طريق الإمتثال  البلئي، 
وإيجاد ح  مشاكط  الدرالية، لإحداث توازن، والشمور بالرضا عن التخصص الدرالي 

 حالي والمهنة المستقبطية. ال

هو عمطية ديناميرية يستممطها الاالب لطتكيف مع مواد الدرالة والنجاح فلها والتكيف 
أيضا مع أصحاب بلئت  الدرالية كالممط  والزملاء. فالتكيف الأكاديمي يمبر عن مدى توائ  

 الاالب مع البلئة الدرالية ومواد الدرالة. 
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تكوين الملاقات المرضية بلن الالاب بمضه  ( 0222يمرف  محمود الزيادي)
الإيجابي هحو مواد الدرالة والنشاط المدرلي،  والاتجاهالبم ، وبلن الالاب والممطملن، 

الجلد لطوقت وفقا لطمتغلرات البلئة المدرلية، وتحدد أبماد التوافق الدرالي في  والالتثمار
هحو مواد الدرالة،  الاتجاه، هتماعيالا الملاقة بالزملاء، الملاقة بالألاتذة، أوه  النشاط

 ، التفوق الدرالي.الالتذكارتنيي  الوقت، طريقة 

 التعريف الإجرائي:

 التجابته هو الدرهة الكطية التي يحص  عطلها ططبة السنة الأول  هاممي في ضوء 
 لفقرات مقياس التوافق الأكاديمي الممد لهذه الدرالة.

 تعريف الطالب الجامعي:

يتابع درول  في الجاممة أو أحد فروعها أو مؤلسة تمطيمية مرافئة لها، هو شخص 
في الغالب يرون هذا الشخص قد اهته  من الدرالة في أطوار لابقة، يرون مستواه التمطيمي 
أده  من المستوى الجاممي، ويسم  الاالب لطحصول  عط  أحد الشهادات الجامعية مث  

 . المالتر والدكتوراه 
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  ريات المفسرة التجول العقليالنظ -

 نظرية تخصيص الموارد

وأكد أن هذه ، والممالجة الممريية للاهتباهلتوضيح محدودية القدرات والااقة المتوفرة 
المحدودية تنشأ عن القيام بمهام محدودة الممطومات ومهام محدودة الموارد. فإذا كاهت 

المتاحة لأداء أكثر من مهمة دون أن  المهمة محدودة الممطومات، فإه  يت  تخصيص الموارد
يتأثر الأداء في المهمة الرئيسية، أما إذا كاهت المهمة ممدومة الموارد فإه  لوف يت  

مستوى الأداء وخصوصا في حالة وهود  اهخفاضهميع الموارد المتاحة مما يمني  التخدام 
 مهمات أخرى. 

الإدراكية والأداء في مجال  محدد. لتممطت هيرية الموارد لتوضيح الملاقة بلن القدرة ا
لطنيريات الممطية المزدوهة، والتي تصف عمطلتلن ممرفتلن  إمدادتمتبر هذه النيريات 

 مرتباتلن بالأداء. 

 : والتي تشب  إشراك عمطيات التحر  التنفلذي. المعالجة الخاضعة للرقابة

لأن أهماط التحفلز  مالاهتما: التي تتاطب الحد الأده  من موارد المعالجة التلقائية
 التي يمتمد عطلها في أداء المهمة المتمطمة هلدا.  والالتجابة

تدمج هيرية الموارد ك  من الممالجة الخاضمة لطرقابة والممالجة التطقائية مع مراعاة 
الخصائص المهمة التي تؤثر عط  الموارد الماطوبة للأداء تمتبر المهمة محدودة الموارد 

ريقة أداء المهمة وتمتبر المهمة محدودة البياهات عندما لا تؤثر الموارد عندما تؤثر عط  ط
المركزة عط  أداء المهمة، عط  لبل  المثال  المهام المتمطمة التي تكون لهطة لطغاية أو 
صعبة لطغاية أو المهام المتمطمة هلدا لتكون محدودة بالبياهات لممي  الأشخاص لأن مقدار 

هيرية الموارد لفه  مت   التخدام بشر  عام عط  الأداء ويمرن الجهد المبذول  لن يؤثر 
 باكتسابيحدث التجول  المقطي في عمطية إكتساب المهارات، وتنفلذية المهام ييما يتمطق 

مركزة في مراح  التمطي  الأول .  اهتمامالمهارات، تتاطب المهام الجديدة هسبيا موارد 
(Brown،1110،88.)  
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إهجازها بشر  هسبيا )حلث يمرن تمط  المهارة و  الثاهية ييما يتمطق بالمهمة 
في المراح  الأخلرة من  الاهتمامأوتوماتيري( ليس هناك حاهة إلا المدد القطل  من موارد 

تنفلذ المهارات إذ يت  تمط  المهارة وتصبح أوتوماتيرية أكثر فأكثر. أما بالنسبة لطمهام الأكثر 
ضرورية حت  في  الاهتماممتناول  الشخص، تبق  موارد تمقلدا هسبيا لكنها ما تزال  في 

الفردية واليروف المؤثرة في الملاقات بلن الموارد  الاختلافاتمراح  لاحقة من الأداء تبدو 
وأداء المهام داعمة لحساب تخصيص الموارد التجول  المقطي،  الاهتمامالممريية وتخصيص 

ر عندما يرون لطناس تجول  محدودة متاحة عط  لبل  المثال  يحدث التجول  المقطي بشر  أكب
 بالمهمة لأهها ممطة أو غلر لارة. لأهه  متمبون أو مرهقون أو عندما يفتقدون الدافع لطقيام

يحدث التجول  بشر  أق  عموما عند إهخراط الناس في أهشاة ممتمة أو عندما  
 (. kane، Brown، 1111،08)يشمرون بالسمادة والإكتفاء ما يزيد من تركلزه 

لتكون الملاقة السطبية بلن الموارد الممريية والتجول  المقطي أقوى بالنسبة لطمهام 
بالمهمة ليصبح أكثر صموبة الوقت في المهمة  الاهتمامالأكثر تمقلدا، وأن الحفاظ عط  

هيرا لوهود تباين فردي في لمة الموارد التي يص  فلها الأشخاص إل  أهدافه  والقدرة عط  
 (Ackerman-Kanferي المهمة لتختطف بلن )ف الاهتمام

عط  وه  التحديد حلث أن وقت المهمة في التجاعلد يجب أن يمل  إل  الأشخاص 
في شروده  الذهني في وقت أقرب من أولئك  الاهخراطإل   الذين لديه  موارد ممريية أق 

تشلر غالبية   الاهتباهالذين لديه  موارد ممريية أكثر في التجول ، بحلث أن ك  ما بطغت 
أن التجول  المقطي يضر بالأداء عط  أي شيء يمتبر المهمة الألالية  الأدلة إل 

(Ackerman،0989،9.)  

 نظرية التحكم التنفيذي

تهت  هيرية التحر  التنفلذي بقدرة الأشخاص عط  التحر  في موارده  الذهنية أو 
هجاز المهام، خاصة عند مواههة وإ في خدمة متابمة الأهداف الاهتمامالممريية المتمطقة ب

كيفية تمطق الفروق الفردية لمقاييس لمة  إلهاء الباحثون في هذا المجال  بشر  عام تداخ  أو
الذاكرة المامطة هي التي هفسها يمتقد أه  تمثل  قدرة الشخص عط  التحر  التنفلذي بأداء في 
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مادة، أي المهام البسياة هسبيا منخف  المستوى بسبب المط  والتوتر وعدم الس الاهتباه مهام 
 (MCVay&Kane،2009)التي تتاطب ممالجة محرمة 

أو  الاهتباه التجول  المقطي هو القدرة المامة عط  هااق مملن لطحفاظ عط  التحر  في 
لطوصول  إل  الهدف إذا كاهت خارج التركلز الألالي أو الواعي يتاطب التحر   الالتمداد

 الاحتفاظقد يرون ذلك في القدرة عط  ، من الناحية الوظيفية هتباه الاالتنفلذي الناهح اتجاه 
بها مع تجاه  الممطومات الغلر متمطقة بالمهمة أو حضرها أو  الاهتمامبالممطومات المتمطقة و 

 (.kane،et al،1113تجاهطها في الوقت هفس  )

متمطقة يت  ممرفة التجول  المقطي من خلال  صياهة الهدف أو الأفكار والأهشاة ال
بالمهمة بسبب الأفكار غلر المرتباة بالمهمة أو البلئية تجول  المقطي مهمة رئيسية، التي 
تفسر قدرة الناس عط  التحر  وتنيي  موارده  الخاصة أو الممريية من أه  تحقلق الأهداف 

ولا تمد هميع حالات ، مشاورات مختطفة وإهجاز المهام وخاصة عند مواههة تدخلات أو
أو التأم  التي تتم  الأشياء الأخرى خارج المهمة الحالية تجولا عقطيا لأن الحصول    الاهتباه

   .عط  من الذاكرة طويطة المدى أو تكون صور عقطي لطمهمة الحالية

(MCVay،2012،334) 

 قد يرون التجول  المقطي الأكثر شلوعا في المهام التي ينير إللها عط  أهها صعبة،
لفرد النفسي أو الجسدي من هذا المهام بسبب عدم قدرته  عط  مما يؤدي إل  إهسحاب ا

لمة  الأداء الجلد، تمد الخصائص المؤثرة عط  المهمة وخصائص الشخص المؤثرة عط 
الشخص ومشاركت  في المهمة، عند فحص الملاقات بلن موارد  اهتمامالذاكرة والممر و 

لتجول  المقطي مع هيرية الموارد وأداء المهمة يدمج هيرية ا الاهتماموتنيي   الاهتمام
لطمساعدة في تفسلر التأثلرات المختطفة لطمهمة والخصائص الفردية عط  التجول  المقطي 

 (.Kane،1111،11)والأداء. 

ويمث  التجول  المقطي في التحر  التنفلذي أثناء تجول  الذهن عن المهمة الألالية،  
مهمة الموهودة في التفكلر إل  المهمة الموه  إل  ال الاهتماميصف المديد من الباحثلن 

 (Kanfer & Kerman،0989)الموهودة أو التفكلر في المهمة 
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( ركزت هيرية التحر  التنفلذي عط  SmallWood،0100أو التفكلر الخارهي )
الأفكار غلر متمطقة بالمهمة الحالية والتفكلر غلر المتمطق بالمهمة والتفكلر خارج المهمة 

  عن المحفز أو التفكلر الداخطي تستخدم هذه المصاطحات بشر  متبادل  والتفكلر المستق
(، وذلك لكوهها هيرية شامطة في تفسلر التجول  Kane،0111وقد تبنت الباحثة هيرية )

 المقطي وهي هيرية المتبناة في فه  وتفسلر النتائج.

  النظريات المفسرة للتوافق الأكاديمي -

ج النفسية التي حاولت تفسلر التوافق الأكاديمي، هناك المديد من النيريات والنماذ
 ومن أهمها ما يطي: 

 نظرية المشاركة: 

( والتي تتطخص في أن الالاب يتمطمون Astinصاحب هذه النيرية هو ألتن )
 ( تمرف بأهها مقدار الجهد النفسيAstinعندما يشاركون والمشاركة هفسها لدى ألتن )

في هيريت  ثلاثة  (Astin)رات أكاديمية، وقد حدد ألتنوالجسدي الذي يبذل  الاالب في خب
 مجالات رئيسية لمشاركة الاالب هي: 

: وهي مجموعة السمات وأهواع السطوك المركب، إل  أي حد يمم  المشاركة الاكاديمية
وعادات  بالمناهج الاهتمامالاالب في درالت  وعدد الساعات التي يقضلها في الدرالة، و 

 الدرالة الجلدة.

: إن مشاركة الاالب مع أعضاء هلئة التدريس يرتبط المشاركة مع أعضاء هيئات التدريس
بقوة رضا الاالب عن خبرات  الجامعية، فالاالب الذي يتفاع  مع أعضاء هلئة التدريس 
يختبر الرضا عن هميع ملامح خبرت  في المؤلسة التمطيمية أكثر من الالاب الآخرين، بما 

من صداقات مع الالاب الآخرين وتنوع المقررات الدرالية والبلئة تتضمن  هذه الخبرات 
 الفكرية.

هماعات الأقران أو الزملاء قد تكون المنصر  ( أنAstin): يمتقد آلتنالمشاركة مع الأقران
الأه  الذي يؤثر في همو الاالب الممرفي والوهداهي، فملاقات الالاب مع بمضه  ترتبط 
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وتمط  مهارات ح  المشرلات والقدرة عط  القيادة ومهارات الخاابة إيجابيا بتحسلن التقديرات 
 (Astin،33 ،0993والممريية المطمية. ) ةهتماييالاوالمهارات 

 نظرية الاندماج:

( وتتطخص فكرة هذه Vincent Tintoصاحب هذه النيرية هو فلنست تلنتوا ) 
 هتماعيالالطنيام  النيرية في أه  كطما زاد تفاع  الاالب وإلتجاب بشر  إيجابي

والأكاديمي في المؤلسة التمطيمية، بما في ذلك التفاع  الرلمي وغلر الرلمي مع أعضاء 
هلئة التدريس والالاب داخ  وخارج الفص  أو القاعة الدرالية. كطما زادت فرصة الاالب 

سطبية للإلتمرار في الجاممة، وهذا التفاع  يجب أن يرون إيجابيا لأن التفاع  والخبرات ال
في المؤلسة،  ةهتماييالاتمل  لإهقاص توافق الاالب وإبماده عن المجتممات الأكاديمية و 

 وبالتالي إل  تهميش الاالب ومن ث  يقود ذلك إل  المغادرة.

(pascarella fterenzinn،2005،54) 

 وترتكز هذه النيرية عط  هوعلن من المشاركة هما: 

إهما تتضمن  هتماعيالاآليات التوافق  ( إل  أنtintoيشلر تلنتو ) :ةجتماييالاالمشاركة 
مجموعات الالاب والأهشاة الخارهية والتفاع  مع هلئات التدريس والإداريلن في المؤلسة 

 التمطيمية.

وتشلر إل  درهة أداء الاالب بشر  هلد في القاعة الدرالية كالإهجاز : المشاركة الأكاديمية
لقاعات والفصول  الدرالية عط  أهها منالبة أو تمتطك قيمة الأكاديمي، وإدراك  لطدرالة في ا

 .(Kuhs love،2000،196) عمطية، وأن يروهوا راضللن عن تخصصاته  الأكاديمية.

 :نظرية المشاركة والإتصال

(، حلث يرى أن هجاح التوافق الإيجابي لطاالب finnصاحب هذا النموذج هو فان) 
اركة الاالب وهجاح  في التفاع  الإيجابي مع زملائ  مع بلئت  الجامعية يمتمد عط  مدى مش

ومدرلي ، فالمشاركة الفمالة في الأهشاة اللاصفية والصفية تجم  الاالب عضوا فمالا في 
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لطبلئة التمطيمية، مما يزيد من إحتفاظ الاالب  الاهتماءمدرلت  أو هاممت ، ويخطق هوعا من 
دث المرس تماما إذا كان الاالب مفتقرا بإلتمراره في درالت  حت  التخرج، في حلن يح

لطمشاركة والإهدماج مع زملائ  ومدرلي  مما يخطق عدم الرغبة والحب لطجاممة، في ههاية 
 (.3،ص1101)عيد الجابر، المااف يطجأ لطتسرب الدرالي ومغادرة الجاممة.

 نظرية نويية الجهد:

ط  هويية الجهد، إذ ( وتمتمد هذه النيرية عpaceصاحب هذه النيرية هو بايس ) 
يمتبر أن هويية الجهد هي المنبئ الأفض  لتقدم الاالب هحو تحصل  أهداف تربوية مهمة، 

( ان الخبرة الجامعية تتألف من هوعلن paceأما ييما يتمطق بالخبرات التربوية فلرى بايس )
 من الخبرات هما:

المقصود منها تسللر وهمو  من الخبرات التي توفرها البلئة الجامعية ويرون  :النوع الأول
وتمط  الاالب وغالبية هذه الخبرات تتجمع حول  مرافق شائمة مث : المرتبة، المختبرات، 

 الملاعب، الفصول  والقاعات الدرالية وما إل  ذلك. 

من الخبرات لا ترتبط بأي بناء مادي ولكن لها أهمية في النمو الشخصي  :النوع الثاني
مع أعضاء هلئة التدريس ومشاركة الالاب في إتحادات، هوادي مث : التفاع   هتماعيالاو 

 (.pace،0272،1طلابية، صداقات، محادثات، مناقشات، وعلاقات متنوعة )

( أن هنالك عام  هاما يجم  درالة هويية الجهد أمرا مهما، وهو paceويرى بايس)
يتخرج الاالب فهي  أن درالة المسؤولية في المؤلسات التمطيمية ذات إتجاه واحد، فإذا ل 

مسؤولية الجاممة أو المؤلسة، إذا ل  يتمط  فهي مسؤولية المدرس، وعط  خلاف ممي  
الدرالات التي حمطت الكطية أو الجاممة ك  المسؤولية في فش  الاالب أو عدم تحقلق 

( يحم  الاالب قسما كبلرا أن هذه المسؤولية، paceالأهداف المرهوة هجد أن بايس )
المرافق من الأشياء مث  توفلر المصادر و  بالقول  إن الجاممة مسؤولة عن كثلر ويوضح ذلك

و الإهراءات والبرامج والمثلرات والممايلر لنمو الاالب وتمطم  ولكن الاالب مسؤولا أيضا 
عن مقدار وهويية الجهد الذي يستثمره في تمطم  وهموه، وبشر  خاص التثمار المرافق 

 (53،ص1101)القاضي،( و11،ص1119)صالح، ممة.والفرص المتوفرة في الجا
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( تتطخص هذه النيرية في أهها Bean( صاحب هذه النيرية هو )Bean) :نظرية بين
تمتمد عط  مستوى رضا الالاب عن حياته  الجامعية، موضحة مختطف المتغلرات المؤثرة 

تصال  والمدالة في الرضا عن البلئة الجامعية، وهي الروتلن والمشاركة في صنع القرار والا
وافترضت أن الرضا أثرا مباشرا عط  ترللب  ةهتماييالافي توزيع المرافآت والملاقات 

 (53ـــ  18، 1119الغنيم، الالاب من الجاممة، وعدم توافقه  الأكاديمي ممها )

هجد أن هذه ، ومن خلال  التمراض النيريات المطمية المفسرة لطتوافق الأكاديمي
المشاركة والاتصال  ، أربمة مجالات رئيسية وهي المشاركة مع الزملاءالنيريات ركزت عط  

وكذلك اتجاهه  ، مع أعضاء هلئة التدريس، واتجاه الالاب هحو المواد والمقررات الدرالية
هحو التخصص الدرالي والأكاديمي، وهذه الأبماد التي ركزت عطلها هذه النيريات هي التي 

 الة الحالية.ت  اعتمادها في إعداد أداة الدر 

 الدراسات السابقة -

 دراسات عن التجول العقلي:

 (1113دراسة تغريد ضيف الله الهذلي، نوار محمد سعد الحربي )

 بالاهدماج الأكاديمي لدى ططبة هاممة أم القرى  : التجول  المقطي وعلاقت عنوان

هدفت الدرالة إل  التمرف عط  طبيمة الملاقة بلن التجول  المقطي والاهدماج 
 201المنهج الوصفي الارتباطي، وقد تكوهت علنة الدرالة من  التخدام الأكاديمي. كما ت  

طالبا وطالبة من ططبة مرحطة البرالوريوس في التخصصات المطمية والإهساهية ت  اختياره  
بق عطله  مقياس التجول  المقطي من إعداد الفل   بالاريقة المشوائية الابقية. وقدُ ط   

(، وتوصطت 0102ياس الاهدماج الأكاديمي من إعداد محالنة وآخرون )(، ومق0107)
هتائج الدرالة إل  أن ططبة هاممة أم القرى يتمتمون بمستوى مرتفع من التجول  المقطي 
والاهدماج الأكاديمي، وأن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بلن التجول  المقطي والاهدماج 

اطبة عط  بم  التمارين التي قد تساعد في خف  الأكاديمي. وأوصت الدرالة بتدريب ال
أثناء المهام مث  تمارين اليقية المقطية، وأكدت  الاهتباه التجول  المقطي ورفع مستوى التركلز و 
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التي تواه  ططبة الجاممة وتفمل  دور  ةهتماييالاعط  أهمية اكتشاف المشاك  الأكاديمية و 
 ذلك يساه  في زيادة الاهدماج الأكاديمي. الإرشاد الأكاديمي لمساعدته  عط  حطها لأن

 (1111دراسة زينة نزار وداعة)

 : واقع التجول  المقطي لدى ططبة الجاممة في المراق في ضوء بم  المتغلراتعنوان

الدرالة إل  التمرف عط  التجول  المقطي لدى ططبة هاممة القادلية، والفروق  هدفت
إهساهي(، طبق المقياس عط  علنة من  -إهاث( والتخصص )عطمي  -وفقاً لطجنس ذكور 

( طالب وطالبة من هاممة القادلية. ولتحقلق ذلك تبنت الباحثة مقياس التجول  المقطي 211)
( بمد أن ت  التخراج الخصائص السيرومترية، وتوصطت النتائج إل  أن ططبة 0107)الفل ، 

ط بالموضوع، ول  هاممة القادلية لديه  تجول  عقطي مرتبط بالموضوع وآخر غلر مرتب
تكشف النتائج فروق دالة إحصائية في واقع التجول  المقطي لدى الاطبة تمزى لمتغلر الجنس 
أو التخصص. وقد أوص  البحث بضرورة اقامة الندوات والدورات التي تتناول  التمرف عط  

مداخ  مبتكرة في تدريس الاطبة  التخدام التجول  المقطي ولب  التخطص من ، وضرورة 
 بتماد عن الارق الكلاليرية.والا

 (1111دراسة هبة الله فاروق أحمد حسين المصري)

التجول  المقطي والخوف من الفش  الأكاديمي لدى طلاب الدرالات المطيا )طلاب  :عنوان
 طلاب الدبطوم الخاص(:-الدبطوم المام 

ديمي هدفت الدرالة الحالية إل  الكشف عط  التجول  المقطي والخوف من الفش  الأكا
طلاب الدبطوم الخاص(درالة مقارهة، –لدى طلاب الدرالات المطيا)طلاب الدبطوم المام

( طالبا 011( طالبا وطالبة من طلاب الدبطوم المام، )011وتكوهت علنة الدرالة من )
وطالبة من طلاب الدبطوم الخاص. اعتمد عط  المنهج المقارن والمنهج الوصفي الارتباطي 

لدرالة المتمثطة في مقياس التجول  المقطي)إعداد الباحثة(، ومقياس الخوف وت  تابلق أدوات ا
 من الفش  الأكاديمي ) إعداد الباحثة(، وأشارت النتائج إل :
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ـــ توهد فروق ذات دلالة إحصائية بلن بلن طلاب الدبطوم المام، وطلاب الدبطوم الخاص في 
 مقياس التجول  المقطي. 

في  بطوم المام، وطلاب الدبطوم الخاصصائية بلن طلاب الدـــ توهد فروق ذات دلالة إح
 مقياس الخوف من الفش  الأكاديمي

 ـــ توهد علاقة ذات دلالة إحصائية بلن التجول  المقطي والخوف من الفش  الأكاديمي.

 (1110رضا ربيع عيد الحليم )، دراسة يسرا محمد سيد عيد الفتاح

في خف  التجول  المقطي و التسويف  Black board: فاعطية هيام البلاك بورد عنوان
 الأكاديمي

في خف   Black boardهدفت الدرالة الحالية إل  بيان فاعطية هيام البلاك بورد 
المنهج شب   التخدام التجول  المقطي والتسويف الأكاديمي لدى طالبات كطيات التربية، وت  

 t.testات عن طريق اختبار وتمت ممالجة البياه التجريبي لمنالبت  لابيمة الدرالة
 لطمجموعات المستقطة.

 011وت  اختيار علنة الدرالة الألالية وتابلق أدوات الدرالة عط  علنة مروهة من 
طالبة ممطمة درالة لمقرر هيريات التمط  بجاممة الأملر لاام بن  11طالبة مقسمة إل  

يريات التمط  من هاممة طالبة ممطمة درالة لمقرر ه 11عبد المزيز كمجموعة تجريبية، 
عدد من أدوات البحث هي: مقياس التجول   التخدام المنيا كمجموعة ضاباة، وقد ت  

البلاك بورد، وأشارت هتائج  التخدام المقطي، مقياس التسويف الأكاديمي، مقرر إلكتروهي ب
 الدرالة إل  أه : 

 رهاتبلن متولاي د 1.10ـــ توهد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

المجموعة الضاباة والمجموعة التجريبية في التابلق البمدي في أبماد مقياس التجول  المقطي 
 لصالح المجموعة الضاباة
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بلن متولاي درهات المجموعة  1.10ـــ توهد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
كاديمي الضاباة والمجموعة التجريبية في التابلق البمدي في أبماد مقياس التسويف الأ

 لصالح المجموعة الضاباة. 

 (1111دراسة سميرة محمود حسين، رغد عيد المنعم صادق)

 : التجول  المقطي وعلاقت  بالتحصل  الأكاديمي لدى ططبة قس  التاريخ في كطية التربيةعنوان

يهدف البحث ال  التمرف عط  التجول  المقطي لدى ططبة قس  التاريخ في كطية التربية 
لمستنصرية والملاقة الارتباطية بلن التجول  المق  والتحصل  الأكاديمي لدى ططبة ـ الجاممة ا

اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي  قس  التاريخ في كطية التربية ـ الجاممة المستنصرية.
( طالب وطالبة بواقع 202الارتباطي( منهجاً لدرالتها، تألف مجتمع البحث الحالي من ) )
( 02البة، وقد أعدت الباحثة مقياس التجول  المقطي المرون من )( ط002( طالباً، )021)

التخرهت الباحثة الخصائص السيرومترية و  فقرة، حددت لطمقياس خمسة بدائ  وأوزان
 لطمقياس وكاهت النتائج كما يأتي: 

 وهود علاقة ارتباطية بلن التجول  المقطي والتحصل  الأكاديمي.

 (:1110دراسة حسين )

 المقطي لدى ططبة هاممة والط كطية التربية لطمطوم الاهساهيةالتجول   :عنوان

هدفت هذه الدرالة إل  ممرفة مستوى التجول  المقطي لدى ططبة هاممة والط كطية 
مقياس  التخدام ( طالبا وطالبة، وت  001التربية لطمطوم الإهساهية. وتكوهت الملنة من )

المنهج الوصفي في الدرالة. وأظهرت  لطتجول  المقطي من إعداد الباحث، وإلتخدم الباحث
النتائج أن درهة التجول  المقطي لدى ططبة الجاممة كر  كاهت غلر دالة ممنويا، وهذا يمني 

 .أه  ل  يرن لدى أفراد الملنة تجول  عقطي

 (1111دراسة اليياتي، صالح)

 والتخصص الأكاديمي لدى ططبة الجاممة تبما لمتغلري النوع : التجول  المقطي والأداءعنوان
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هدفت هذه الدرالة إل  التمرف عط  مستوى التجول  المقطي والأداء الأكاديمي لدى 
ططبة الجاممة تبما لمتغلري النوع )ذكور، إهاث( والتخصص )عطمي، هيري(. وقد تكوهت 

إعتمد الباحث  طالب وطالبة، وقام الباحث ببناء مقياس التجول  المقطي، 011الملنة من 
الارتباطي وتوصطت هتائج الدرالة إل  أن ططبة الجاممة لديه  مستوى  عط  المنهج الوصفي

عالي من التجول  المقطي، وأه  توهد فروق ذات دلالة إحصائية بلن متولاي درهات الملنة 
 تبما لمتغلر النوع ولصالح الذكور و تبما لمتغلر التخصص ولصالح التخصص المطمي

 (1111دراسة الددو)

الساحي والمملق وعلاقتهما بالتجول  المقطي المفوي والمتممد لدى ألطوب التمط   :عنوان
 علنة من ططبة كطية التربية.

هدفت هذه الدرالة إل  ممرفة الملاقة بلن ألطوبي التمط )الساحي ـــ المملق( وبلن 
التجول  المقطي لدى علنة من ططبة كطية التربية في هاممة حطب. وقد تكوهت علنة البحث من 

مقياس لطتجول  المقطي من إعداد الباحث، كما  التخدام لالاب والاالبات، وت  من ا( 001)
المنهج الوصفي التحطلطي في هذه الدرالة. وتوصطت هتائج البحث إل  وهود  التخدام ت  

مستوى مرتفع من التجول  المقطي لدى أفراد الملنة، وعدم وهود فروق ذات دلالة إحصائية في 
 لر الجنس.التجول  المقطي تمزى لمتغ

 الدراسات السابقة للتوافق الأكاديمي:

 (1111دراسة سعيدة لونيس)

 وعلاقتها بالتوافق الأكاديمي لدى ططبة الجاممة. ةهتماييالا : فاعطية الذاتعنوان

و التوافق  ةهتماييالاهدفت الدرالة إل  الكشف عن طبيمة الملاقة بلن فاعطية الذات 
طالب ومن أه  تحقلق أهداف  008علنة بطغ حجمها  الأكاديمي لدى ططبة الجاممة، عط 

والتوافق الأكاديمي بمد  ةهتماييالاعط  مقياللن هما: فاعطية الذات  الاعتمادالدرالة ت  
التحقق من الخصائص السيرومترية لهما، أين ت  اختيارها باريقة عشوائية. وبمد الممالجة 

علاقة ارتباطية موهبة بلن فاعطية الذات الإحصائية لطبياهات فقد ألرت النتائج عط  وهود 
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والتوافق الأكاديمي لدى ططبة الجاممة، كما ألررت النتائج أيضا عن عدم وهود  ةهتماييالا
والمستوى التمطيمي لدى أفراد علنة  هتماعيالامتغلر الن وع  باختلافاختلاف في هذه الملاقة 

 الدرالة.

 (1110دراسة رحاب أمين مصطفى العزب)

التوافق الأكاديمي وعلاقت  بمادات المق  لدى طلاب المرحطة الثاهوية المامة)النيام  :عنوان
 التمطيمي الجديد(.

 هدف البحث إل  التمرف عط  مستوى التوافق الأكاديمي ومستوى عادات
عط   بالإضافة إل  التمرف، المق  لالاب المرحطة الثاهوية المامة )النيام التمطيمي الجديد(

كما هدف إل  التمرف عط  الفروق في ك  ، ن التوافق الأكاديمي وعادات المق الملاقة بل
أيضا ، النوع والتخصص والصف الدرالي باختلافمن التوافق الأكاديمي وعادات المق  

( 000ت  إهراء البحث عط  علنة عددها)، هدف إل  مدى امراهية التنبؤ بالتوافق الأكاديمي
 باختلافامة )النيام التمطيمي الجديد من الذكور والإهاث من ططبة المرحطة الثاهوية الم

التخصص )عطمي ـــ أدبي(، والصف الدرالي )الأول  ـــ الثاهي ـــ الثالث( في المام الدرالي 
مقياس التوافق الأكاديمي )إعداد الباحثة(، : الأدوات الآتية التخدام ، وت  0100ـــ  0101

(، النتائج: توصطت هتائج البحث إل  أن مستوى التوافق مقياس عادات المق  )إعداد الباحثة
الأكاديمي لدى علنة البحث كان متولااً، و أن مستوى عادات المق  لدى علنة البحث كان 
مرتفماً، كما توصطت النتائج إل  وهود علاقة ارتباطية دالة احصائياً بلن ك  من أبماد 

توصطت النتائج إل  عدم وهود فروق في  التوافق الأكاديمي و أبماد عادات المق ، أيضاً 
النوع والتخصص والصف الدرالي، بلنما وهدت  باختلافالدرهة الكطية لطتوافق الأكاديمي 

النوع والتخصص  باختلاففروق في بم  أبماد عادات المق  والدرهة الكطية لطمقياس 
اهية التنبؤ بالتوافق والصف الدرالي والتفاع  بلنه ، كما توصطت هتائج البحث أيضاً إل  امر

لطتمط   الالتمدادالأكاديمي لالاب المرحطة الثاهوية من خلال  بم  أبماد عادات المق  وه  
 التجديد  المستمر، المثابرة، الإبداع، التخل 
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 (1111ميروكة شليي )خليل و دراسة آمنة 

 طلن عط  التخرج.قطق المستقب  المهني وعلاقت  بالتوافق الأكاديمي لدى الاطبة المقب :عنوان

هدفت هذه الدرالة لطكشف عن الملاقة بلن قطق المستقب  المهني والتوافق الأكاديمي 
الدرالة اعتمادا عط  المنهج الوصفي  وقد أهريت، لدى الاطبة المقبطلن عط  التخرج

 التخدام ( طالب و طالبة باريقة عرضية، حلث ت  011، عط  علنة قوامها )الارتباطي
( ومقياس التوافق 0107فلاح، هوادي") لمستقب  المهني من إعداد" مشري،مقياس قطق ا

(، لاطبة ليساهس بجاممة الشهلد حم  لخضر بالوادي 0102الأكاديمي من إعداد "عديطي")
 من التخصصات التالية:

 .بلوكيمياء، إرشاد وتوهي ، عطوم اقتصادية

بلن قطق المستقب   ةارتباطيعدم وهود علاقة : وتوصطت الدارلة في الأخلر إل 
 المهني والتوافق الأكاديمي لدى الاطبة المقبطلن عط  التخرج.

ـــ لا توهد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قطق المستقب  المهني لدى الاطبة المقبطلن 
 الجنس. باختلافعط  التخرج 

طبة المقبطلن عط  ـــ لا توهد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الأكاديمي لدى الا
 . الجنس باختلافالتخرج 

ـــ توهد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قطق المستقب  المهني لدى الاطبة المقبطلن عط  
 التخصص. باختلافالتخرج 

ـــ توهد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الأكاديمي لدى الاطبة المقبطلن عط  
 التخصص باختلافالتخرج 
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 (1111ياسين السيد) راسة هدير علاء الدين عيد العزيز فرج و وهيب رمضاند

 نتخبات الرياضية بجاممة المنصورةالتوافق الأكاديمي لدى لاعبي الم :عنوان

بجاممة  ةللاعبي المنتخبات الرياضي ف البحث إل  قياس التوافق الأكاديمييهد
ممدية ة العلنة البحث بالاريقختيار إ، وت  يالوصف نهجالم التخدام المنصورة، ت  

( لاعب ولايبة من لاعبي المنتخبات الرياضية الجامعية قلد 012)هاالمشوائية، وبطغ قوام
 الداخطي لطتحقق من صدق المقياس البحث، واُلتخدم صدق الاتساق

ثبات التجزئة النصفية، واُلتخدم مقياس التوافق الأكاديمي و  وأيضا صدق المحرملن
 .إعداد/ الباحثة

 الدراسات الأجنيية حول التجول العقلي:

  2020 دراسة بان وآخرون 

أثناء المحاضرات عبر الاهترهت لدى طلاب  الاهتباه: اثر التحول  المقطي في خف  عنوان
 الجاممة

أثناء  الاهتباه التمرف عط  أثر التجول  المقطي في خف   وكان الهدف منها
طالب  021، تكوهت علنة الدرالة من المحاضرات عبر الاهترهت لدى طلاب الجاممة

حلث ، الباحثون المنهج التجريبي ذو المجموعتلن التجريبية والضاباة والتخدموطالبة، 
 : وهاءت الدرالة بالنتائج التالية، 011والضاباة ، 71بطغت الملنة التجريبية 

ة ـ وهود فروق ذات دلالة إحصائية بلن متولاي درهات طلاب المجموعتلن التجريبي
 والضاباة لصالح التابلق البمدي.

 

 

 



 الفصل الأول.....................................................الإطار العام للدراسة
 

 28 

  1111جلاسر ، دراسة ايرفينج

 عنوان: التجول العقلي في إطار فلسفي دراسة تحليلية

والتخدم الباحثتان ، وكان الهدف منها التمرف عط  التجول  المقطي في إطار فطسفي
 : المنهج التحطلطي، وهاءت الدرالة بالنتائج التالية

واهنا ، والصور التي هراها لها عام  مؤثر في زيادة التجول  المقطي ان الافكار واللاوعي-
 . بحاهة ال  تفمل  عط  النفس المصبي وهتائج الدرالات المرتباة ب 

 2021 دراسة تاجن وآخرون 

 أثر التحول العقلي في أداء الذاكرة العاملة لدى طلاب المرحلة الثانوية: عنوان

ي في اداء الذاكرة المامطة لدى طلاب المرحطة هدفت لطتمرف عط  اثر التجول  المقط
والتخدم الباحثون المنهج التجريبي ، ( طالب وطالبة11تكوهت علنة الدرالة من )، الثاهوية

(، والضاباة 01حلث بطغت المجموعة التجريبية )، ذو المجموعتلن التجريبية والضاباة
 (، وهاءت النتائج كالتالي:01)

ائية بلن متولاي درهات طلاب المجموعتلن التجريبية وهود فروق ذات دلالة احص-
 والضاباة لصالح التابلق البمدي.

 (seli et al 2019درالة )

 زيادة التحفلز في أداء مهمة ما في تقطل  التجول  المقطي :عنوان

إل  الكشف عن تأثلر زيادة التحفلز في أداء  (seli et al 2019)هدفت درالة 
ومن طلاب المرحطة  010المقطي. وقد تكوهت علنة الدرالة من  مهمة ما في تقطل  التجول 

مقياس من إعداد الباحث، واعتمد الباحث عط  المنهج  التخدام الجامعية الأول ، وت  
الوصفي في الدرالة. وأظهرت هتائج الدرالة اهخفاضا في مستوى التجول  المقطي لدى علنة 

 .الدرالة وذلك بسبب زيادة تحفلز علنة الدرالة
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 التعقيب على الدراسات:

 من حيث الهدف:

، مع هدفت أغطب الدرالات إل  التمرف عط  الملاقة بلن متغلرات الدرالة الحالية
(، بلنما اختطفت 0100(، ودرالة)الددو،0100صادق،متغلرات أخرى كدرالة)حسلن و 

(، درالة)عبد الفتاح وعبد 0100(، ودرالة )حسلن المصري،0100درالة)وداعة،
(، التي تناولت متغلر 0100(،درالة البياتي وصالح،0100درالة)حسلن، (،0100 ،الحطي

(ودرالة)خطل  0100)المزب، (ودرالة0101التجول  المقطي، أما درالة)لوهيس 
(، فتناولت متغلر 0100(، بلنما اختطفت درالة)عبد المزيز فرج وياللن السلد،0101وشطبي،

( فقد تناولت كلا المتغلرين مما 0100، الحربيو  بلنما درالة)الهذلي، التوافق الأكاديمي
ممرفة طبيمة  التجول  المقطي وعلاقت  بالاهدماج الأكاديمي، بحلث هدفت الدرالة الحالية إل :
ممرفة ما إذا ، الملاقة بلن التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي وممرفة المستوى لكلا المتغلرين

 الجنس والتخصص. كان هناك فروق لكلا المتغلرين من حلث 

 من حيث العينة:

كاهت الملنات المستخدمة في هذه الدرالات اغطبها طلاب المرحطة الجامعية، وبمضها 
شمطت ، (،لكلا الجنسلن0100تناولت طلاب المرحطة الثاهوية مث  درالة)الهذلي والحربي،

(لكلا 0101أما درالة)وداعة، طالب وطالبة برالوريوس بالثاهوية،(201)علنة درالتهما 
طالب وطالبة هاممللن، لكلا ( 211)الجنسلن عط  علنة قدرت ب 

(لكلا الجنسلن بملنة قدرت 0100التخصصلن)عطمي/اهساهي(، أما درالة )حسلن المصري،
(،لصالح الإهاث 0100درالة )عبد الفتاح وعبد الحطي ، طالب وطالبة هاممللن، 011ب 

( لكلا الجنسلن عند الاطبة 0100طالبة هاممي، ودرالة)حسلن وصادق، 011بملنة 
، ودرالة) 001( لكلا الجنسلن هاممللن بملنة 0100، ودرالة)حسلن،202الجاممللن بملنة 
( لكلا الجنسلن الجاممللن و كلا التخصصلن عطمي، هيري بملنة 0100البياتي وصالح،

كاهت ، هذه الدرالات 001( لكلا الجنسلن الجاممللن بملنة 0100، ودرالة )الددو،011
لمتغلر التجول  المقطي، بلنما الدرالات التي تناولت متغلر التوافق الأكاديمي فهي كالتالي: 
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، ودرالة)مصاف  008( لصالح الالاب فئة الذكور الجاممللن بملنة 0101درالة)لوهيس،
( لكلا الجنسلن في المرحطة الثاهوية وعند التخصص عطمي، أدبي بملنة قدرت 0100المزب،

( لكلا 0101الصف الدرالي الأول ، الثاهي، الثالث، ودرالة)خطل  وشطبي، وعند 000ب 
الجنسلن الجاممللن وعند التخصصات: عطوم اقتصادية، إرشاد وتوهي ، بلوكيمياء، ودرالة 

 .012( لكلا الجنسلن بملنة 0101)عبد المزيز وفرج ياللن،

جنسلن في المرحطة طالب وطالبة لكلا ال 011بحلث قدرت علنة الدرالة الحالية ب: 
 (اهتماعي الجامعية وعند التخصص )اهساهي،

 من حيث المنهج:

اعتمدت أغطب الدرالات السابقة عط  المنهج الوصفي التحطلطي والوصفي الارتباطي 
والمنهج الوصفي المقارن، وهذا ما يتنالب مع هذه الدرالة حلث يت  فلها الاعتماد عط  

أثر المتغلر المستق  عط  المتغلر التابع في الدرالة المنهج الوصفي وهو منالب لتوضيح 
 الحالية.

 من حيث الأدوات:

اتفقت الدرالات السابقة مع الدرالة الحالية بتابلق مقاييس تخص متغلرات الدرالة 
حلث أن بم  هذه الدرالات اعتمد القائملن ، والتوافق الأكاديمي"، الحالية "التجول  المقطي

في حلن البم  الاخر التخدم مقياس من ، درالة التي قاموا بهابها عط  بناء مقياس ال
إعداد باحثلن آخرين كدرالتنا هذه التي التخدمت مقياس التجول  المقطي من إعداد الفل  

 (.0102(، ومقياس التوافق الأكاديمي من إعداد عديطي )0102)

 من حيث النتائج:

اتفقت هتائج الدرالات السابقة مع  ييما يتمطق بالدرالات التي تناولت التجول  المقطي:
(، يتمتمون بمستوى 0100(و )الددو 0100( و)الهذلي والحربي 0100درالة)البياتي وصالح

 والاهدماجبلن التجول  المقطي  ةحصائيإوأن هناك علاقة ذات دلالة ، عالي من التجول  المقطي
(، و)عبد 0100يضا درالة )حسلن المصري أ (،0100درالة )حسلن وصادق و ، كاديميالأ
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بلنما ، هصت عط  وهود فروق  (0100و )البياتي وصالح (0100عبد الحطي  الفتاح و 
توصطت إل  أن ططبة هاممة القادلية لديه  تجول  عقطي ، (0101اختطفت درالة )وداعة 

مرتبط بالموضوع وآخر غلر مرتبط بالموضوع، ول  تكشف النتائج فروق دالة احصائيا في 
(عدم وهود فروق 0100)الددو ، التخصصي لدى الاطبة تمزى لمتغلر و المقطواقع التجول  

 (0100ذات دلالة احصائية في التجول  المقطي تمزى لمتغلر الجنس ودرالة )حسلن 

ما يملز الدرالة الحالية عن الدرالات الأخرى أهها حاولت الجمع بلن 
ي عند طلاب السنة الأول  المتغلرين)التجول  المقطي، التوافق الأكاديمي( في التمطي  المال

 هاممي.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الثانيالفصل 

 الإطار الميداني للدراسة
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 : تمهيد

يمتاز البحث المطمي بخاوات عطمية منهجية يجب مراعاتها باختيار الإهراءات 
 المنالبة التي يجب مراعاتها لطوصول  إل  هتائج دقيقة وقابطة لطتممي .
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 :الاستطلاييةالدراسة 

الدرالة الألالية أو الملداهية لأي بحث إذ تمتبر بوابة  هامة، تسبق هد مرحطة تمث   
الأداة التي  إل  اختبار وتجريب الدرالة الألالية ومفتاح هجاح هذه الدرالة، تهدف

ومدى صلاحية هذه الاداة وصدقها وثباتها ودقتها ويمتبر هذا ، يستخدمها الباحث في عمط 
ة تنتمي إل  هفس المجتمع الذي التجريب صورة مصغرة عن البحث وتتضمن علنة أولي

 تنتمي الي  الملنة الرئيسية.

 : الاستطلاييةأهداف الدراسة 

 هو: الالتالاييةالهدف من قيامنا بإهراء الدرالة 

ـــ التمرف عط  خصائص المجتمع وعلنة الدرالة والتأكد من توفر الحج  المنالب لملنة 
 الدرالة.

 تواه  الباحث. ـــ التمرف عط  المراقل  التي يمرن ان

 ـــ الحصول  عط  التراخيص اللازمة من الجهات الممنية لطقيام بالدرالة.

 ـــ إهراء مقابلات مع أفراد الملنة.

 ـــ حساب الخصائص السيرومترية لأدوات الدرالة.

ما ل  يرن واضح  التأكد من مدى وضوح البنود وشموللتها لطموضوع المراد درالت  والتمدي  ـــ
 ياغت .وإعادة ص

 :الاستطلاييةإجراءات الدراسة 

 :المرحلة الأولى

قمنا بالتنق  إل  البلداغوهيا الجامعية ، بمد أن قمنا بتحديد مران إهراء الدرالة
لطتمرف عط  عدد الاطبة، من ثمة قمنا بحساب حج  الملنة المختارة لطدرالة، وبمد ان اهتهلنا 

 ةهتماييالاة الأول  هاممي كطية المطوم من إحصاءات حج  الاطبة وبالتحديد ططبة السن
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، إهساهي( اهتماعيوالإهساهية، كما ت  همع الممطومات اللازمة من حلث التخصصلن )
 به  في وصف ملدان ومجتمع الدرالة وفي اختيار علنة الدرالة. والالتماهة

 المرحلة الثانية:

هيرا لوهود مقياللن لقياس التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي مسبقا، قمنا بتابيقهما 
 المختارة. الالتالاييةعط  الملنة 

 مجتمع الدراسة:

هو المجتمع الذي يسحب من  الباحث علنة بحث ، أو مجموعة من الأفراد تشترك في 
درالت ، لكن ت  همع أه  الك  الذي يرغب في ، صفات وخصائص محددة من قب  الباحث

 البياهات من هزء فقط من مفردات  يسم  الملنة.

 وصف مجتمع الدراسة:

 يوضح توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب متغير التخصص: (:10جدول رقم)

 النسبة المئوية التكرار التخصص

 %68.64 462 اهتماعي

 %31.36 211 إهساهي

 %011 313 المجموع

 الباحثتان. إعداد الطاليتان :المصدر

يتضح من خلال  الجدول  وهود تباعد في هسبة توزيع أفراد مجتمع الدرالة حسب 
طالب)ة(  220 اهتماعي/ إهساهي، حلث بطغ عدد التخصص اهتماعيمتغلر التخصص 

( طالب)ة( 000%، وهو أق  هسبة من عدد التخصص إهساهي الذي بطغ )27.22بنسبة 
 %.00.02بنسبة 
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 :ييةالاستطلاعينة الدراسة 

تمتبر الملنة هموذها يشم  هزء أو هاهب من وحدات المجتمع الأصطي الممني  :تعريفها
بالبحث، وتكون ممثطة ل ، تحم  صفات  المشتركة وهذا النموذج أو الجزء يغني الباحث عن 

وفي درالتنا الحالية اعتمدها عط  الملنة ، درالة ك  وحدات مفردات المجتمع الأصطي
 ة.المشوائية الابقي

( 01، ت  تابلق الأداتلن عط  علنة مروهة من )الالتالاييةمن خلال  الدرالة 
، وذلك بجاممة ةهتماييالاطالب وطالبة من السنة الأول  هاممي كطية المطوم الإهساهية و 

 محمد البشلر الإبراهيمي

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية:

 . مقياس التجول العقلي1

يشم  المقياس عط  بمدين وهما  0102إعداد أ.م.د/ حطمي الفل   وصف أداة المقياس: من
بند والتجول  المقطي غلر المرتبط  00التجول  المقطي المرتبط بالموضوع ويحتوي عط  

 بند. 02بالموضوع ويحتوي عط  

 بدائل المقياس:

 البدائ  أبدا أحياها دائما

 الوزن  1 2 3

 إعداد الطاليتان الباحثتان.:المصدر
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 بعاد المقياس:أ

 أبعاد المقياس عدد الينود

 التجول  المقطي المرتبط بالموضوع 12 إلى 0من 

 التجول  المقطي غلر المرتبط بالموضوع 26 إلى 03من 

 إعداد الطاليتان الباحثتان.:المصدر

 الخصائص السيكومترية لمقياس التجول العقلي في الدراسة الحالية:

 حساب الصدق:

 أداة همع البياهات المابقة فملا السمة أو الخاصية المقالة. هو أن تقيس الصدق

 حساب الصدق بطريقة الصدق التمييزي ) صدق المقارنة الطرفية(:  ●

 لحساب هذا النوع من الصدق اتبمت الباحثة مجموعة من الإهراءات تمثطت ييما يطي:

 ـــ إيجاد الدرهة الكطية لك  فرد.

فرد تصاعديا من  01ص  عطلها أفراد الملنة البالغ عدده  ـــ ترتلب الدرهات الكطية التي ح
 الأده  إل  الأعط .

ـــ اعتماد المجموعتلن المتارفتلن في الدرهة الكطية، بممن  تقسيمه  إل  قسملن بناءا عط  
% )الثطث  08% )الثطث الأعط ( و 08درهاته  الكطية في الاختبارات فقسمت الدرهات إل  

% المتحصطلن  22أفراد والتبمدت هسبة  7عدد أفراد ك  مجموعة  الأده (، فأصبح بذلك
عط  درهات ولا ، وبمدها طبقنا اختبار "ت" لملنتلن مستقطتلن لممرفة دلالة الفروق بلن 

 متولاي المجموعتلن كما يطي:
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طريقة الصدق التمييزي) صدق  استخدام معامل صدق مقياس تجول العقلي ب (:02جدول)
 ة(المقارنة الطرفي

مستوى 
 الدلالة

درهة 
 الحرية

الاهحراف  Fقيمة  Tقيمة 
 المعياري 

المتولط 
 الحسابي

حج  
 الملنة

 المجموعات

 

0.05 

14 

 
7.29 - 

11.07 

 

11.62 154.62 8 
المجموعة 

 الدهيا

المجموعة  8 184.87 1.55
 المطيا

 إعداد الطاليتان الباحثتان المصدر:

(، 012.20الحسابي لطمجموعة الدهيا بطغ )من خلال  الجدول  يتبلن أن المتولط 
( 072.78(، أما المتولط الحسابي لطمجموعة المطيا بطغ )00.18والاهحراف المعياري بطغ )
( وهي -8.02(، أما قيمة "ت" لملنتلن مستقطتلن قدرت ب )0.11والاهحراف المعياري بطغ )

لز بلن المجموعتلن وهو وهذا يدل  عط  أن المقياس ل  القدرة عط  التمل 1.11دالة عند 
 مؤشر من مؤشرات الصدق.

 حساب صدق المقياس بطريقة الاتساق الداخلي: ●

وقد ت  ذلك من خلال  حساب مماملات الارتباط بلن الأبماد والدرهة الكطية لطمقياس كما 
 يطي:
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 يوضح معامل الارتباط أبعاد المقياس التجول العقلي مع الدرجة الكلية: (13جدول)

 الأبماد
تجول  عقطي غلر مرتبط 

 بالموضوع
 تجول  عقطي مرتبط بالموضوع

ممام  الارتباط مع الدرهة الكطية 
 لمقياس التجول  المقطي

**0.69 **0.79 

 إعداد الطاليتان الباحثتان المصدر:

 **1.10*، عند 1.15دالة عند 

الكطية من خلال  الجدول  يتبلن أن قي  مماملات الارتباط بلن أبماد المقياس والدرهة 
هذا يدل  عط  أن بنود المقياس متنالقة ييما بلنها ومع الدرهة  **1.10كطها دالة عند 

 الكطية وهو مؤشر من مؤشرات الدالة عط  صدق المقياس.

المدى والاتساق عبر الزمن في هتائج الأداء لدى هفس الأفراد إن  يقصد بها :حساب الثبات
  أعلد تابلق الاختبار.

 قة ألفا كرونباخحساب الثبات بطري ●

ت  حساب ممام  الثبات بهذه الاريقة بمد تابلق مقياس التجول  المقطي عط  علنة الدرالة 
 وكاهت النتائج كالتالي:

 ييين معامل ثبات الاتساق الداخلي لمقياس التجول العقلي (:11جدول رقم )

 علنة الدرالة عدد بنود المقياس ممام  ألفا كروهباخ

0.78 26 30 

 : من إعداد الطاليتان الباحثتانالمصدر
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ت  حساب ثبات المقياس بالتممال  ممادلة ألفا لكروهباخ للاتساق الداخطي، لأهنا هريد ممرفة -
مدى اتساق البنود لمقياس التجول  المقطي، كما أن عدد البدائ  هو أكثر من بديطلن، وعطي  

( وهي تشلر 1.87د المقياس )هستايع تابلق ممادلة ألفا كروهباخ وقد بطغت قيمتها لك  بنو 
 إل  درهة عالية من الاتساق الداخطي لطمقياس، وعطي  المقياس يتمتع بممام  ثبات عالي.

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية)معامل سييرمان بروان(:  ●

ت  حساب ممام  الثبات بهذه الاريقة، بمد تابلق مقياس التجول  المقطي عط  علنة 
 لة وكاهت النتائج كالتالي:لطدرا الالتالايية

 التجول العقلي ييين معاملات ثبات التجزئة النصفية لمقياس (:15جدول رقم)

تصحيح ممام  بممادلة لبلرمان 
 براون 

ممام  الارتباط 
 قب  التصحيح

 الملنة عدد بنود المقياس

0.83 0.73 26 30 

 إعداد الطاليتان الباحثتان المصدر:

باريقة التجزئة النصفية وهي تقسي  الاختبار إل  بنود قمنا بحساب ممام  الثبات 
باريقة التجزئة  spssفردية وبنود زوهية وحساب الثبات عن طريق حزمة الإحصائية 

النصفية لالتبيان لطحصول  حسب هذا الجدول  عط  ممام  الارتباط قب  التصحيح الذي قدر 
قدر  صطنا عط  ممام  ثبات( وبمد تصحيح  عن طريق ممادلة لبلرمان براون تح1.72ب )
 ( وهي قيمة تشلر إل  درهة عالية لثبات هذا الالتبيان.1.22ب )

 مقياس التوافق الأكاديمي .2

يبارة موزعة عط  ثلاثة  01ويتكون المقياس من  0102من إعداد عديطي  :وصف المقياس
 01 والتكيف الأكاديمي يحتوي عط  01ويحتوي عط   هتماعيالامجالات هي: التوافق 

 .01و يحتوي عط   الاهفماليوالتوافق 
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 :بدائل المقياس

 البدائ  غلر موافق بشدة غلر موافق أحياها موافق موافق بشدة

 الوزن  1 2 3 4 5

 إعداد الطاليتان الباحثتان.:المصدر

 أبعاد المقياس:

 أبماد المقياس عدد البنود

 هتماعيالاالتوافق  01إل   0من 

 الأكاديميالتكيف  01إل   00من 

 التوافق الاهفمالي 01إل   00من 

 إعداد الطاليتان الباحثتان.:المصدر

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الأكاديمي في الدراسة الحالية: 

 حساب الصدق:

 حساب الصدق بطريقة الصدق التمييزي ) صدق المقارنة الطرفية(: ●

 عة من الإهراءات تمثطت ييما يطي:لحساب هذا النوع من الصدق اتبمت الباحثة مجمو 

 ـــ إيجاد الدرهة الكطية لك  فرد.

فرد تصاعديا من  01ـــ ترتلب الدرهات الكطية التي حص  عطلها أفراد الملنة البالغ عدده  
 الأده  إل  الأعط .

ـــ اعتماد المجموعتلن المتارفتلن في الدرهة الكطية، بممن  تقسيمه  إل  قسملن بناء عط  
% )الثطث  08% )الثطث الأعط ( و 08ته  الكطية في الاختبارات فقسمت الدرهات إل  درها
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% المتحصطلن  22أفراد والتبمدت هسبة  7الأده (، فأصبح بذلك عدد أفراد ك  مجموعة 
عط  درهات ولا ، وبمدها طبقنا اختبار "ت" لملنتلن مستقطتلن لممرفة دلالة الفروق بلن 

 يطي:متولاي المجموعتلن كما 

قة الصدق طري استخدام معامل صدق مقياس التوافق الأكاديمي ب (:13جدول)
 صدق المقارنة الطرفية(التمييزي)

 المجموعات
حج  
 الملنة

المتولط 
 الحسابي

الاهحراف 
 Tقيمة  Fقيمة  المعياري 

درهة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
 الدهيا

7 012.20 00.20 00.18 -8.02 02 1.11 

المجموعة 
 المطيا

7 072.78 0.11 

 إعداد الطاليتان الباحثتان المصدر:

(، 012.20من خلال  الجدول  يتبلن أن المتولط الحسابي لطمجموعة الدهيا بطغ )
( 072.78(، أما المتولط الحسابي لطمجموعة المطيا بطغ )00.18والاهحراف المعياري بطغ )
( وهي -8.02(، أما قيمة "ت" لملنتلن مستقطتلن قدرت ب )0.11والاهحراف المعياري بطغ )

وهذا يدل  عط  أن المقياس ل  القدرة عط  التمللز بلن المجموعتلن وهو  1.11دالة عند 
 مؤشر من مؤشرات الصدق.

 :الداخلي الاتساقحساب صدق المقياس بطريقة  ●

لكطية لطمقياس كما وقد ت  ذلك من خلال  حساب مماملات الارتباط بلن الأبماد والدرهة ا
 يطي:
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  أبعاد المقياس التوافق الأكاديمي مع الدرجة الكلية الارتباطيوضح معامل  (:07جدول)

 الأبماد الاهفماليالتوافق  التكيف الأكاديمي هتماعيالاالتوافق 

0.78** 0.69** 0.88** 
مع  الارتباطممام  

الدرهة الكطية لمقياس 
 التوافق الأكاديمي

 د الطاليتان الباحثتانإعدا المصدر:

 **1.10*، عند 1.15دالة عند 

دول  يتبلن أن قي  مماملات الارتباط بلن أبماد المقياس والدرهة الكطية جمن خلال  ال
هذا يدل  عط  أن بنود المقياس متنالقة ييما بلنها ومع الدرهة الكطية  1.10كطها دالة عند 

 وهو مؤشر من مؤشرات الدالة عط  صدق المقياس.

 ساب الثبات: ح 

 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

ت  حساب ممام  الثبات بهذه الاريقة بمد تابلق مقياس التوافق الأكاديمي عط  
 علنة الدرالة وكاهت النتائج كالتالي:

 الداخلي لمقياس التوافق الأكاديمي الاتساقييين معامل ثبات  (:18جدول رقم )

 علنة الدرالة قياسعدد بنود الم ممام  ألفا كروهباخ

0.78 30 30 

 إعداد الطاليتان الباحثتان المصدر:

ت  حساب ثبات المقياس بالتممال  ممادلة ألفا لكروهباخ للاتساق الداخطي، لأهنا هريد 
كما أن عدد البدائ  هو أكثر من ، ممرفة مدى اتساق البنود لمقياس التوافق الأكاديمي
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ألفا كروهباخ وقد بطغت قيمتها لك  بنود المقياس  بديطلن، وعطي  هستايع تابلق ممادلة
( وهي تشلر إل  درهة عالية من الاتساق الداخطي لطمقياس، وعطي  المقياس يتمتع 1.87)

 بممام  ثبات عالي.

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية)معامل سييرمان بروان(:  ●

وافق الأكاديمي عط  علنة ت  حساب ممام  الثبات بهذه الاريقة، بمد تابلق مقياس الت
 لطدرالة وكاهت النتائج كالتالي: الالتالايية

 التوافق الأكاديمي ييين معاملات ثبات التجزئة النصفية لمقياس (:19جدول رقم)

تصحيح ممام  بممادلة 
 لبلرمان براون 

ممام  الارتباط 
 قب  التصحيح

 الملنة عدد بنود المقياس

0.83 0.71 30 30 

 الطاليتان الباحثتان إعداد المصدر:

قمنا بحساب ممام  الثبات باريقة التجزئة النصفية، وهي تقسي  الاختبار إل  بنود 
باريقة التجزئة  spssفردية وبنود زوهية وحساب الثبات عن طريق حزمة الإحصائية 

النصفية لالتبيان لطحصول  حسب هذا الجدول  عط  ممام  الارتباط قب  التصحيح الذي قدر 
 (، وبمد تصحيح  عن طريق ممادلة لبلرمان براون تحصطنا عط  ممام  ثبات1.72ب )

 ( وهي قيمة تشلر إل  درهة عالية لثبات هذا الالتبيان.1.22قدر ب )
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 :الاستطلاييةنتائج الدراسة 

من خلال  الدرالة الحالية، ت  التمرف حج  مجتمع الدرالة، ث  تمرنا من حساب 
اتي القياس وتمدي  وصياغة ما ل  يرن واضح، ليارح في شرط  الخصائص السيرومترية لأد

 النهائي، كما تمرفنا عط  الصموبات الممرن الوقوع فلها وعمطنا عط  تفاديها.

 الدراسة الأساسية:

بمد التأكد من صلاحية المقياللن الموه  ال  ططبة السنة الأول  هاممي وإعداده في 
ت النهائية عط  علنة الدرالة الألالية التي بطغت صورت  النهائية، ت  توزيع الالتمارا

وقد ت  ارهاع الالتمارات في هفس اللوم، وبمد تفريغ  0102ــــ10ــــ08، ( طالب وطالبة011)
النتائج المتحص  عطلها تمت الممالجة الإحصائية التي لنمرضها وهناقشها في الفص  

 الموالي.

 مجالات الدراسة:

في الدرالات والبحوث المطمية بصفة عامة، لتحديد  يمتبر من المناصر المهمة
وهذا راهع لاختلاف هتائج البحوث والدرالات ، المران والزمان التي أهريت يي  الدرالة

 الازمنة والاماكن والمجتممات التي أهريت فلها. باختلاف

 تتمث  مجالات أو حدود الدرالة الملداهية لهذه الدرالة في المجالات التالية:

أهريت هذه الدرالة الملداهية المتمطقة بموضوع التجول  المقطي وعلاقت  : جال المكانيالم
بجاممة  ةهتماييالابالتوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  هاممي كطية المطوم الإهساهية و 

 البشلر الإبراهيمي ولاية برج بوعريريج.

الب )ة( اول  هاممي عطوم (ط 01تناولت الدرالة عط  علنة قدرها ): المجال البشري 
 ة.اهتمايياهساهية و 

ولقد  0102ــ10ـ00إل  0102ــ 10ـ01اهريت الدرالة في الفترة الممتدة من  المجال الزمني:
أثناء الحصص،  والتوافق الأكاديمي عط  الالاب قمنا بتوزيع مقيالي التجول  المقطي
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ف الاطبة وارهاعها في هفس والحرص عط  مطئها وشرح العبارات التي ت  التصمابها من طر 
 الحصة، مع ترقي  ك  التمارة.

يمتبر طريقة تساعد في البحث، ولا يستايع أي باحث الالتغناء عن ، : منهج الدراسة
وتختطف المناهج الدرالية المستخدمة ، وبدون المنهج يرون البحث مجرد تجميع لطممطومات

ويتوقف اختيار هوع المنهج الذي يمرن ، مواضيع البحث وتنوع المتغلرات المدرولة باختلاف
  في ممالجة متغلرات أي بحث عط  طبيمة وأهداف المشرطة التي يمالجها التخدام

 والامراهيات المتاحة في همع الممطومات.

بأه  مجموعة الإهراءات البحثية التي تتكام  لوصف الياهرة، المنهج الوصفي  ويمرف 
وتصنيفها وممالجتها وتحطلطها تحطيلا كاييا ودقيقا، اعتمادا عط  همع الحقائق والبياهات 

 لالتخلاص دلالتها والوصول  إل  هتائج وتمميمات عن الياهرة أو الموضوع مح  الدرالة.

في درالتنا الحالية عط  كوه  يلائ  طبيمة الموضوع  التحطلطي الوصفي المنهجولقد ت  تبني 
 .للهاالمراد درالت ، يتنالب مع الأهداف التي يرمي إ

 عينة الدراسة الأساسية:

تمني تقسي  أفراد مجتمع البحث لفئات طبقا لخصائص : تعريف العينة العشوائية الطبقية
ويت  الاختيار من ك  فئة بسحب علنة ، مملنة شرياة أن يرون هناك فرق فمطي بلن الفئات

 (.1103:001العساف،عشوائية بسياة أو منتيمة )

باريقة الملنة المشوائية  اختياره طلاب السنة الأول  هاممي، ت   ـــ أهريت هذه الدرالة عط 
الابقية من مجتمع الدرالة الحالية ويقصد به  هميع طلاب السنة الأول  هاممي لكلا 

، هاممة محمد البشلر ةهتماييالا، إهساهي(، كطية المطوم الإهساهية و اهتماعيالتخصصلن )
( ذكر 21( منه  )0100/0102لسنة الدرالية) الإبراهيمي برج بوعريريج، وهذا خلال  ا

 ( أهث  الموضحلن في الجدول  التالي:021و)
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 (يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس:01جدول رقم)

 الجنس التكرار النسبة المئوية

 ذكور 60 %30

 اهاث 140 %70

 المجموع 200 100%

 إعداد الطاليتان الباحثتان.:المصدر

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس10ياني رقم )تمثيل ب

 إعداد الطاليتان الباحثتان:المصدر

يتضح من خلال  الجدول  وهود تباعد في هسبة توزيع أفراد علنة الدرالة حسب متغلر 
%، وهو أق  هسبة من عدد 01( طالب)ة( بنسبة 21الجنس، حلث بطغ عدد الذكور )

 %.81( طالب)ة( بنسبة 021التخصص إهساهي الذي بطغ )

 

 

 

 

30%

70%

 كور

انا 
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 (:يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير التخصص00جدول رقم)

 التخصص التكرار النسبة المئوية

 ةاهتماييعطوم  115 57.5%

 عطوم إهساهية 85 42.5%

 المجموع 200 100%

 إعداد الطاليتان الباحثتان.:المصدر

 
 الدراسة حسب متغير التخصص( يوضح توزيع عينة 11تمثيل بياني رقم )

 إعداد الطاليتان الباحثتان:المصدر

وهود تباعد في هسبة قطلطة في توزيع أفراد علنة الدرالة  يتضح من خلال  الجدول 
 (115) اهتماعي، حلث بطغ عدد التخصص (/إهساهياهتماعي)حسب متغلر التخصص 

( 85لذي بطغ )%، وهو أق  هسبة من عدد التخصص إهساهي ا18.1طالب)ة( بنسبة 
 %.20.1طالب)ة( بنسبة 

 

 

 

57.5%
42.5%

علوم اجتماعية

علوم  نسانية
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 الإحصائية المستخدمة: الأساليب

التخدام بقمنا ، من أه  تحقلق هدف الدرالة وتحطل  البياهات التي قمنا بتجميمها
 الإحصائية التالية: من الألاللب المديد

 Spss ـــ البرهامج الإحصائي

 ياس.كروهباخ لقياس ثبات أداة الق ـــ ممام  الثبات ألفا

 ـــ النسب المئوية.

 إهابات أفراد الملنة. ـــ المتولط الحسابي والاهحراف المعياري لممرفة مدى أو تباعد

 ـــ ممام  الارتباط بلرلون لممرفة الملاقة الارتباطية بلن متغلري الدرالة. 

 .ياهتماع/لملنتلن مستقطتلن لطتمرف عط  الفروق بلن التخصصلن إهساهي T.testـــ اختبار 

لحساب الفروق بلن الجنسلن عط  مستوى التجول  المقطي ومستوى التوافق  T.testـــ اختبار 
 .الأكاديمي

لملنة واحدة من اه  التمرف عط  مستوى ك  من التجول  المقطي ومستوى  T.testـــ اختبار 
 .التوافق الأكاديمي
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 :خلاصة

الة الملداهية وبدءا بالدرالة بمد عرض هميع الإهراءات المنهجية المتبمة في الدر 
التي أهريت في هاممة محمد البشلر الإبراهيمي برج بوعريريج لطتمرف عط   الالتالايية

ملدان الدرالة من خلال  تحديد الحدود الزماهية والمراهية، وبمدها تارقنا إل  الملنة 
ومواصفاتها بمد التخلاصها من المجتمع الأصطي كذلك التمرف عط  الخصائص 

المنهج الوصفي كوه  المنهج الملائ  لأهداف  التخدام لسيرومترية لأدوات الدرالة و ا
بحلث يهت  بوصف وتحطل  وتفسلر الياهرة، اهتهاءا بالألاللب الإحصائية الممتمدة ، الدرالة

 في النتائج لتسهل  عرضها وتحطلطها وتفسلرها في الفص  الموالي.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث:

 لنتائج والمناقشةا
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 :تمهيد

تضمن هذا الفص  عرض البياهات المتوص  إللها من خلال  الفرضيات التي شرطت ي
موضوع الدرالة، كما تارقنا ال  مناقشة النتائج وتحطلطها عط  ضوء هذه الفرضيات لطتأكد 

 من صدقها.

 عرض وتحليل نتائج الدراسة

ة أول  تنص عط  ما مستوى التجول  المقطي لدى ططبة السن :الإجابة عن التساؤل الأول
 هاممي؟

، هقوم ةهتماييالالممرفة التجول  المقطي لدى ططبة السنة أول  كطية المطوم الإهساهية و 
بحساب المتولط الحسابي الفرضي لطدراهات الكطية في مقياس مستوى التجول  المقطي لملنة 

 ( لملنة واحدة لدرهات مقياس مستوى التجول  المقطي لهذهTالدرالة وهقوم بتابلق اختبار )
 . الدرالة

لعينة واحدة للفروق بين المتوسط الحسابي الفرضي  T( يوضح اختبار 01جدول)
 والمتوسط الحسابي لمقياس التجول العقلي.

المتولط  الملنة المتغلر
 الفرضي

المتولط 
 الحسابي

الاهحراف 
 المعياري 

مستوى 
الممنوية 

sig 

اختبار 
T 

درهة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
التجول  

 يالمقط

 دالة 199 17.54 0.00 5.35 58.64 52 200

 المصدر: إعداد الطاليتان الباحثتان.

( والمتولط 10يقدر ب ) من خلال  الجدول  يتبلن أن المتولط الحسابي الفرضي
" T(، أما قيمة اختبار "1.01( والاهحراف المعياري قدر ب )17.22يقدر ب ) الحسابي
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دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  وهي(، 022(عند درهة حرية )08.12) فقدرت ب
( ومن  الإهابة عط  التساؤل  الأول  ت  التوص  إل  أن مستوى التجول  المقطي مرتفع، 1.11)

 أي أه  توهد فروق بلن المتولط الفرضي والمتولط الحسابي في مستوى التجول  المقطي.

متولط ( مع ال17.22وبمقارهة المتولط الحسابي لملنة الدرالة الذي قدر ب)
فهذا  " دال  احصائياTهرى أه  أكبر من  وأن اختبار  (10الحسابي الفرضي الذي قدر ب )

 يدل  عط  أن مستوى التجول  المقطي مرتفع لدى ططبة السنة الأول  هاممي.

 ةاهتماييويمرن تفسلر هذه النتيجة بمدة ألباب، فقد يرهع السبب إل  وهود مشاك  
ها الاطبة أو شموره  بالمط  أو الإرهاق أو النماس أثناء يماهي من اقتصاديةأو عاطفية أو 

المحاضرة وتؤدي إل  تشتت اهتباهه  وعدم قدرته  عط  التركلز أثناء المحاضرة، وهذا ما 
أكدت عطي  هيرية الموارد بأه  يحدث التجول  المقطي بشر  أكبر عندما يرون لطناس تجول  

بالمهمة لأهها ممطة  ندما يفتقدون الدافع لطقياماو ع، محدودة متاحة لأهه  متمبون او مرهقون 
أو غلر لارة. ويحدث التجول  بشر  أق  عموما عند اهخراط الناس في أهشاة ممتمة أو 

 ما يزيد من تركلزه . والاكتفاءعندما يشمرون بالسمادة 

من أن  kane et al( 0112وهذا ما يتفق مع ما توصطت إلي  هتائج درالة) 
أو عند مشاركة هشاط غلر ، له  بشر  أكبر في حالة التمب أو التوترالالاب تتجول  عقو 

بخلاف الالاب الذين يشمرون بالسمادة ، ممتع ومم  أو عدم توافق قدرة الفرد مع المهمة
ويمارلون أهشاة ممتمة تق  لديه  فرص التجول  المقطي. كما يمرن أن يمزى السبب إل  

اته  وأهدافه  الشخصية أكثر من اهتمامريبة إل  وهود مثلرات في البلئة الخارهية تكون ق
ولائ   واهتشارفي ظ  التاور التكنولوهي الذي هشهده ، والتركلز في المحاضرة الالتماع
وهو ما هتج عن  ك  هائ  من المثلرات المشتتة التي هذبت اهتباه ، هتماعيالاالتواص  

بمثلرات التمط ، وهذا ما يتفق مع ما وتركلز الاطبة إللها بروهها أكثر هاذبية ومتمة مقارهة 
من أن ططبة الجاممة أكثر عرضة لطتجول  المقطي بسبب التكنولوهيا  Nergiz 0102 ذكره

المتاحة له  في بلئة التمط  مث : الهواتف والساعات الذكية وأههزة الكمبلوتر. كذلك يمرن 
المهمة التي يقوم بها  مستوى التجول  المقطي إل  صموبة أو لهولة ارتفاعإرهاع السبب في 
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الاطبة أثناء المحاضرة، في تناقص التجول  المقطي ويزيد تركلز الاالب عند المهام الصعبة 
التي تحتاج إل  تخايط واتخاذ قرار مقارهة بالمهام السهطة والمألوفة لدى الاالب والتي يزداد 

زئيا مع هتائج درالة فلها. وتتفق هذه النتيجة ه الاهتباه التجول  المقطي وعدم التركلز و 
( ييما يتمطق بوهود مستوى مرتفع من التجول  0100( ودرالة البياتي وصالح)0100الددو)

 المقطي لدى ططبة الجاممة.

حلث  (sali et al )2019واختطفت هتائج الدرالة الحالية هزئيا مع هتائج درالة 
( فقد 0100لن)في مستوى التجول  المقطي. أما هتائج درالة حس اهخفاضأظهرت وهود 

 كشفت أن أفراد الملنة ليس لديه  تجول  عقطي. 

تنص ما مستوى التوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول   :الإجابة عن التساؤل الثاني
 هاممي؟

لممرفة مستوى التوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة أول  كطية المطوم الإهساهية 
الفرضي لطدراهات الكطية في مقياس مستوى ، هقوم بحساب المتولط الحسابي ةهتماييالاو 

( لملنة واحدة لدرهات مقياس Tالتوافق الأكاديمي لملنة الدرالة وهقوم بتابلق اختبار )
 مستوى التوافق الأكاديمي لهذه الدرالة.

للفروق بين المتوسط الحسابي الفرضي  لعينة واحدة T( يوضح اختبار 03جدول)
 ق الأكاديميوالمتوسط الحسابي لمقياس التواف

المتولط  الملنة المتغلر
 الفرضي

المتولط 
 الحسابي

الاهحراف 
 المعياري 

مستوى 
الممنوية 

sig 

اختبار 
T 

درهة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
التوافق 

 الأكاديمي

 دالة 199 17.64 0.00 17.13 111.38 90 200

 المصدر:إعداد الطاليتان الباحثتان.
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( والمتولط 21يقدر ب ) متولط الحسابي الفرضيمن خلال  الجدول  يتبلن أن ال
" T(، أما قيمة اختبار "08.00( والاهحراف المعياري قدر ب )000.07يقدر ب ) الحسابي

دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (، وهي022(عند درهة حرية )08.22) فقدرت ب
وافق الأكاديمي ( ومن  الإهابة عط  التساؤل  الثاهي ت  التوص  إل  أن مستوى الت1.11)

مرتفع، أي أه  توهد فروق بلن المتولط الفرضي والمتولط الحسابي في مستوى التوافق 
 الأكاديمي.

( مع المتولط 000.07وبمقارهة المتولط الحسابي لملنة الدرالة الذي قدر ب)
فهذا  " دال  احصائياTهرى أه  أكبر من  وأن اختبار  (21الحسابي الفرضي الذي قدر ب )

 ط  أن مستوى التوافق الأكاديمي مرتفع لدى ططبة السنة الأول  هاممي.يدل  ع

ويمرن تفسلر هتيجة ارتفاع مستوى التوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  هاممي 
 لدى الاالب بخلاف المراح  السابقة، والتقلاليةبأن المرحطة الجامعية تمتبر أكثر حرية 

التدريس، والفرص الكثلرة في إيجاد صداقات هديدة حلث لهولة التمام  مع أعضاء هلئة 
وهذه الموام   ومتنوعة، بالإضافة إل  قدرة الاالب عط  التمدي  والتغللر في المواد الدرالية،

مع المحيالن في البلئة الجامعية. كما يمرن إرهاع  الاهتماءكطها تولد لدى الاالب شمورا 
وفلر ما يحتاه  الاالب من مرافق وخدمات مث  السبب إل  الدور الذي تطعب  الجاممة في ت

المختبرات والمرتبات والأهشاة المختطفة لجميع الاطبة، بالإضافة إل  توفلر قاعات منالبة 
والتوافق مع البلئة  بالاهسجاممما ينمرس عط  إحساس الالاب ، وأوقات ملائمة لطمحاضرات

 (.1118علي الخوخي  )محمودالجامعية. وهذا ما يتفق مع ما ذكره مع درالة 

تنص عط  توهد علاقة بلن التجول  المقطي والتوافق :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى
 الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  هاممي.
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 ييين معامل بيرسون للعلاقة بين التجول العقلي والتوافق الأكاديمي: (01جدول )

 القرار الإحصائي ينممام  الارتباط بلن المتغلر  متغلرات الدرالة

 دالة إحصائيا 0.33** التجول  المقطي

 التوافق الأكاديمي

 إعداد الطاليتان الباحثتان.:المصدر

 **1.10*، عند 1.15دالة عند 

من خلال  الجدول  يتضح أن ممام  الارتباط بلن التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي 
(، مما يمني وهود 1.11ى الدلالة )( هي قيمة دالة إحصائيا عند مستو 1.00قدر ب )**

علاقة دالة إحصائيا بلن التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  كطية 
، وبذلك هرف  الفرضية الصفرية وهقب  الفرضية البديطة، التي ةهتماييالاالمطوم الإهساهية و 

الأكاديمي لدى ططبة السنة تنص عط : وهود علاقة ارتباطية بلن التجول  المقطي والتوافق 
 .الأول  هاممي

وبناء عط  ما لبق ذكره يمرن تفسلر وهود علاقة طردية بلن التجول  المقطي والتوافق 
وهذا ما يجمطه  يتملزون بأداء أكاديمي مرتفع ويحصطون عط  تقديرات هلدة ، الأكاديمي

 حريصون عط  أدائه فه  مجتهدون و ، ويسمون دائما ال  تحقلق افض  اداء في الاختبارات
 . الأكاديمي

ييقوم بم  الاطبة ببم  السطوكيات التطقائية التي تؤدي إل  تشتت اهتباهه  وتحول  
تفكلره  بملدا عن موضوع المحاضرة ولكن تطك الأفكار تكون مرتباة بالموضوعات 

المحاضرة والتركلز أثناء  الالتماعبشر  تطقائي من  اهتباهه الدرالية، كتفكلر الاطبة بتحول  
بأمور أخرى تؤدي إل  التشتت وعدم التركلز. مثال  عط  ذلك: تصفح بم   الاهشغال إل  

الاطبة لطكتاب أثناء المحاضرة للتأكد مما يستمع إلي ، أو يسأل  زملط  لطتأكد من بم  
الممطومات التي يستمع إللها أو كتابة الملاحيات الجاهبية بلنما يطقي الألتاذ المحاضرة. 
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ك  ذلك إل  اهتهاد وحرص الاطبة عط  توافقه  الأكاديمي، أما الجاهب الثاهي فهو ويرهع 
فقد أظهرت النتائج أه  كطما زاد التجول  المقطي عند الاالب قط  ذلك من ، التجول  المقطي

وهذا يرهع إل  أن الاطبة عندما . مستوى توافق  الأكاديمي بشر  أكبر، والمرس صحيح
ة مث  التفاع  في قاعات الدرالة بارح الألئطة والمناقشة والمشاركة يقومون بسطوكيات إيجابي

في الأهشاة المختطفة يق  لديه  التفكلر في موضوعات خارج المحتوى الدرالي، كالتفكلر 
في أحد الأصدقاء أو التفكلر في موقف مملن أو موعد مملن، وذلك لأن تركلزه  يرون 

 لمحاضرات.منصب عط  التفاع  مع الألاتذة أثناء ا

تنص عط  لا توهد فروق ذات دلالة إحصائية في  :الثانية الفرضية عرض ومناقشة نتائج
 مستوى التجول  المقطي لدى ططبة السنة الأول  هاممي تبما لمتغلر الجنس.

للفروق بين طلبة الجامعة في التجول العقلي تبعا لمتغير  (T: ييين اختبار)(05جدول)
 الجنس.

 حج  الجنس
 الملنة

 المتولط
 الحسابي

 الاهحراف
 المعياري 

مستوى  f قيمة
الممنوية 

sig 

درهة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

غلر  198 1.89 0.06 3.68 4.37 59.73 60 ذكور
 5.67 58.17 140 اهاث دالة

 إعداد الطاليتان الباحثتان.:المصدر

( 12.80) من خلال  الجدول  يتبلن أن المتولط الحسابي لطجنس الذكور يقدر ب
 (17.08(، أما المتولط الحسابي لجنس الإهاث فكان )2.08والاهحراف المعياري قدر ب )

( عند درهة 0.72" فقدرت ب )T(، أما قيمة اختبار "1.28بلنما الاهحراف المعياري كان )
(، وهي غلر دالة إحصائيا ومن  هقب  الفرضية الصفرية وهرف  الفرضية 027حرية )

لا توهد فروق ذات دلالة إحصائية بلن ططبة السنة الأول  هاممي في البديطة، أي أه  
 .مستوى التجول  المقطي تمزى لمتغلر الجنس
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إذا ل  يرن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بلن ططبة  تفسر الاالبتان الباحثتان أه 
مزى في مستوى التجول  المقطي ت ةهتماييالاالسنة الاول  هاممي كطية المطوم الاهساهية و 

لا توهد اختلافات يمرن تحديدها بشر  احصائي بلن ططبة  لمتغلر الجنس، فهذا يمني أه 
قد يرون ذلك بسبب عدة عوام  مث  هيام ، ذكور واهاث في هذا النوع من السطوك المقطي

التمط  الذي تتبم  الجاممة أو الاريقة التي تقدم بها المواد الدرالية أو تفاع  ططبة مع 
قد تكون هناك تفاعلات ممقدة بلن هذه الموام  تؤثر عط  هتائج الدرالة ، المحاضرين

وذلك يمرن القول  ان عدم وهود ، وتجم  الاختلافات بلن الجنسلن غلر مطحوظة احصائيا
المقطي ليس  فروق ذات دلالة إحصائية بلن ططبة السنة الأول  هاممي في مستوى التجول 

ن هناك عوام  أخرى تؤثر عط  النتائج الدرالية قد يرو ، بالضرورة أن يرون بسبب الجنس
 والتفاع . هتماعيالاالدع  ، مث  الخطفية الثقايية الوضع الاقتصادي

ذات دلالة إحصائية في  تنص عط  لا توهد فروق : الفرضية الثالثة عرض ومناقشة نتائج
 مستوى التجول  المقطي لدى ططبة السنة الأول  هاممي تبما لمتغلر التخصص.

( للفروق بين طلبة الجامعة في التجول العقلي تبعا لمتغير T(: ييين اختبار)03ل)جدو
 التخصص.

 حج  التخصص
 الملنة

 المتولط
 الحسابي

 الاهحراف
 المعياري 

مستوى  f قيمة
الممنوية 

sig 

درهة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

 عطوم
 ةاهتمايي

115 58.77 4.70 4.37 0.23 

 

 غلر دالة 198 0.39

 6.15 58.47 85 ساهيةعطوم إه

 إعداد الطاليتان الباحثتان. المصدر:

يقدر ب  ةهتماييالامن خلال  الجدول  يتبلن أن المتولط الحسابي لتخصص المطوم 
(، أما المتولط الحسابي لتخصص المطوم 2.81( والاهحراف المعياري قدر ب )17.88)

" T(، أما قيمة اختبار "2.01) ( بلنما الاهحراف المعياري كان17.28الاهساهية فكان )
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(، وهي غلر دالة إحصائيا ومن  هقب  الفرضية 027( عند درهة حرية )1.02فقدرت ب )
الصفرية وهرف  الفرضية البديطة، أي أه  لا توهد فروق ذات دلالة إحصائية بلن ططبة 

 السنة الأول  هاممي في مستوى التجول  المقطي تمزى لمتغلر التخصص.

: إن التجول  المقطي ينخف  أو يزيد بالتدريب ان الباحثتان أن ذلك يعود الىفسرت الطاليت
عط  بم  التمارين مث  اليقية المقطية في مختطف التخصصات الأكاديمية، وهذا قد يرون 
السبب الرئيسي في عدم وهود فروق في التجول  المقطي بلن ططبة السنة أول  هاممي من 

ة الالاب يتمايشون في هفس البلئة وهفس الألاللب حلث التخصص الدرالي، حلث أن كاف
والمناهج التمطيمية وهذا مؤثر فمال  في التجول  المقطي وما يجر ب  لوء توافقه  الأكاديمي أو 

 المرس.

( عط  ان التجول  المقطي يرون مرتبط بالموضوع 0101كما أكدت درالة)وداعة 
دوات ودورات لطتمرف اكثر عط  ه لإقامةوان هناك ضرورة ، وآخر غلر مرتبط بالموضوع

مداخ  مبتكرة في تدريس الاطبة والابتماد عن  التخدام التجول  المقطي ولب  التخطص من  و 
 الارق الكلاليرية. 

وقد يرون التجول  المقطي الأكثر شلوعا في المهام التي ينير اللها عط  اهها صعبة، 
المهام بسبب عدم قدرته  عط  مما يؤدي ال  اهسحاب الفرد النفسي او الجسدي من هذه 

عط  لمة  الأداء الجلد تمد الخصائص المؤثرة عط  المهمة وخصائص الشخص المؤثرة
 . الشخص ومشاركت  في المهمة اهتمامالذاكرة والممر و 

إحصائية في  تنص عط  لا توهد فروق ذات دلالة :الرابعة الفرضية عرض ومناقشة نتائج
 طبة السنة الأول  هاممي تبما لمتغلر الجنس.مستوى التوافق الأكاديمي لدى ط
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( للفروق بين طلبة الجامعة في التوافق الأكاديمي تبعا لمتغير Tييين اختبار) :(01جدول)
 الجنس.

 حج  الجنس
 الملنة

 المتولط
 الحسابي

 الاهحراف
 المعياري 

مستوى  f قيمة
الممنوية 

sig 

درهة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

  3.99 13.51 114.98 60 ذكور

0.12 

غلر  198 1.96
 18.30 109.83 140 اهاث دالة

 إعداد الطاليتان الباحثتان.:المصدر

( 002.27من خلال  الجدول  يتبلن أن المتولط الحسابي لطجنس الذكور يقدر ب )
أما المتولط الحسابي لجنس الإهاث فكان ، (00.10والاهحراف المعياري قدر ب )

" فقدرت ب T(، أما قيمة اختبار "07.01حراف المعياري كان )بلنما الاه (012.70)
(، وهي دالة إحصائيا ومن  هقب  الفرضية الصفرية وهرف  027( عند درهة حرية )0.22)

الفرضية البديطة، أي أه  لا توهد فروق دالة إحصائيا بلن ططبة السنة الأول  هاممي في 
 لصالح الذكور.مستوى التوافق الأكاديمي تمزى لمتغلر الجنس و 

: التوافق الأكاديمي يمدل  من لطوك الاالب الجاممي فسرت الطاليتان الباحثتان ذلك أن
فالسطوك التوافقي ، والدرالي في الجاممة هتماعيالاليصبح أكثر توافقا مع محيا  النفسي و 

 هو لطوك يحاول  المرء من خلال  ممالجة وطأة الضغط.

، مجال  المشاركة مع أعضاء هلئات التدريس هذا كما أشارت هيرية التن من خلال 
، أن مشاركة الاالب مع هلئة التدريس يرتبط بشدة رضا الاالب عن خبرات  الجامعية

فالاالب الذي يتفاع  يختبر الرضا عن هميع ملامح خبرت  في المؤلسة التمطيمية أكثر من 
نوع المقررات بما تتضمن  هذه الخبرات من صداقات مع الالاب وت، الالاب الآخرين

 الدرالية والبلئة الفكرية.



 النتائج والمناقشة .................................................الثالثالفصل 
 

 61 

في ، أو الزملاء ايضا هذا ما يطمب دورا هاما في عنصر المشاركة مع الأقران
علاقات الالاب مع بمضه  ترتبط إيجابيا بتحسلن التقديرات وتمط  مهارات ح  المشرلات 

 والقدرة عط  القيادة.

  كطما زاد تفاع  الاالب كما تطخصت فكرة هيرية الاهدماج ل  فاهسنت تلنتو أه
والتجاب بشر  ايجابي لطنيام الأكاديمي في المؤلسة كطما زادت فرصت  للالتمرار في 

ويشترط أن يرون تفاع  ايجابي وإلا للنقص من توافق الاالب وإبماده عن ، الجاممة
 وبالتالي إل  تهميش  والمغادرة من الجاممة.، المجتممات الأكاديمية

تستنتج الاالبتان الباحثتان أن الرضا عن الدرالة الجامعية يمد ومن خلال  ما ذكر 
ستوى الأكاديمي لطاالب من ههة مؤشرا عط  الاتصال  المباشر والقدرة عط  التنبؤ بالم

وتحقلق الأهداف الشخصية من ههة أخرى. اتفقت النتائج  ةهتماييالابمستوى الملاقات و 
ودرالة )الفضطي والدلماهي ، (0102يطي ( ودرالة )عد0101مع درالة ك  من )المبحوح 

والتي توصطت ال  عدم وهود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الأكاديمي ، (0102
 الجنس. باختلاف

حلث أظهرت ، (0100بلنما اختطفت هتائج الدرالة الحالية مع هتائج درالة )الشرمة 
 لمتغلر الجنس لصالح الذكور.وهود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الأكاديمي تمزى 

إحصائية  فروق ذات دلالة تنص عط  لا توهد ة:الفرضية الخامس عرض ومناقشة نتائج
 في مستوى التوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  هاممي تبما لمتغلر التخصص.
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متغير ( للفروق بين طلبة الجامعة في التوافق الأكاديمي تبعا لTييين اختبار) (:18جدول)
 التخصص.

 حج  التخصص
 الملنة

 المتولط
 الحسابي

 الاهحراف
 المعياري 

مستوى  f قيمة
الممنوية 

sig 

درهة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

 عطوم
 ةاهتمايي

غلر  198 0،05 0،95 2،07 14،24 111،43 115
 دالة

عطوم 
 إهساهية

85 111،30 20،49 

 إعداد الطاليتان الباحثتان.:المصدر

يقدر ب  ةهتماييالال  الجدول  يتبلن أن المتولط الحسابي لتخصص المطوم من خلا
أما المتولط الحسابي لتخصص المطوم ، (02.02( والاهحراف المعياري قدر ب )000.20)

" T(، أما قيمة اختبار "01.22بلنما الاهحراف المعياري كان ) (000.01الاهساهية فكان )
، وهي غلر دالة إحصائيا ومن  هقب  الفرضية (027( عند درهة حرية )1.11فقدرت ب )

الصفرية وهرف  الفرضية البديطة،، أي أه  لا توهد فروق دالة إحصائيا بلن ططبة السنة 
 .الأول  هاممي في مستوى التوافق الأكاديمي تمزى لمتغلر التخصص

لسنة عدم وهود فروق ذات دلالة إحصائية بلن ططبة ا: توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى
في مستوى التوافق الأكاديمي تمزى لمتغلر  ةهتماييالااول  كطية المطوم الإهساهية و 

 التخصص.

فه   : أن الالاب يعيشون هفس الواقع التمطيمي،فسرت الطاليتان الباحثتان أن ذلك يعود الى
منهجية تمطي  واحدة وامتحان واحد، وحت  طرق التدريس ينتمون لواقع تمطيمي واحد و 

 باختلافومن ث  لا توهد فروق في التوافق الأكاديمي لدى الالاب ، ائ  بنفس الشيءوالول
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فحت  المصادر التمطيمية المتاحة لطالاب متشابهة بلن كافة  متغلرات الدرالة الحالية،
 الالاب.

التي تشلر إل  درهة ، وهذا ما ورد في هيرية الاهدماج في مجال  المشاركة الاكاديمية
وإدراك  لطدرالة في القاعات  ر  هلد في القاعة الدرالية كالإهجاز الأكاديمي،أداء الاالب بش

والفصول  الدرالية عط  اهها منالبة أو تمتطك قيمة عمطية، وأن يروهوا راضللن عن 
 . تخصصاته 

هناك أيضا هيرية بلن التي تتطخص في أهها تمتمد عط  مستوى رضا الالاب عن 
وهي ، المتغلرات المؤثرة في الرضا عن البلئة الجامعية حياته  الجامعية، موضحة مختطف

الروتلن والمشاركة في صنع القرار والاتصال  والمدالة في توزيع المرافآت والملاقات 
وافترضت ان الرضا أثرا مباشرا في ترللب الالاب من الجاممة وعدم توافقه  ، ةهتماييالا

 الأكاديمي ممها.

(، ودرالة 0100(، درالة )وينقا 0101ع درالة)هصاراتفقت هتائج الدرالة الحالية م
النوع،  باختلاف(، حلث توصطت ال  عدم وهود فروق في التوافق الأكاديمي 0101)حمادهة 

 النوع والتخصص. باختلاف( 0100ودرالة )عبلدي 

( التي توصطت إل  وهود فروق في التوافق الأكاديمي 0101بلنما اختطفت مع درالة)ويس
 وع.الن باختلاف

  

 

 

 

 

 



 النتائج والمناقشة .................................................الثالثالفصل 
 

 64 

 عام: استنتاج

بمد إهراء الدرالة الملداهية التي صممت بهدف الكشف عن مستوى التجول  المقطي  
وعلاقت  بالتوافق الأكاديمي، إضافة إل  ممرفة وهود فروق في التجول  المقطي والتوافق 
الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  هاممي في ضوء متغلري الجنس والتخصص، وكذا 

مستوى التجول  المقطي ومستوى التوافق الأكاديمي، لدى ططبة السنة أول  هاممي التمرف 
 هاممة محمد البشلر الإبراهيمي برج بوعريريج. ةهتماييالاكطية المطوم الإهساهية و 

وبمد تابيقنا لأدوات البحث المتمثطة في مقياس التجول  المقطي الممد من طرف 
(، توصطت هتائج 0102وافق الأكاديمي لمبلدي)(، ومقياس الت0102حطمي الفل  ) \أ.م.د

 الدرالة إل :

 .ةهتماييالاــ مستوى التجول  المقطي مرتفع لدى السنة الأول  كطية المطوم الإهساهية و 

 . ةهتماييالاــ مستوى التوافق الأكاديمي مرتفع لدى السنة الأول  كطية المطوم الإهساهية و 

لمقطي والتوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة الأول  كطية بلن التجول  ا ارتباطيةوهود علاقة  ــ
 .ةهتماييالاالمطوم الإهساهية و 

 ةهتماييالاـــ عدم وهود فروق دالة إحصائيا بلن ططبة السنة الأول  كطية المطوم الإهساهية و 
 في مستوى التجول  المقطي تمزى لمتغلر الجنس.

 ةهتماييالاالأول  كطية المطوم الإهساهية و  ـــ عدم وهود فروق دالة إحصائيا بلن ططبة السنة
 في مستوى التوافق الأكاديمي تمزى لمتغلر الجنس.

 ةهتماييالاـــ عدم وهود فروق دالة إحصائيا بلن ططبة السنة الأول  كطية المطوم الإهساهية و 
 في مستوى التجول  المقطي تمزى لمتغلر التخصص.

 ةهتماييالاة السنة الأول  كطية المطوم الإهساهية و ـــ عدم وهود فروق دالة إحصائيا بلن ططب
 في مستوى التوافق الأكاديمي تمزى لمتغلر التخصص.
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 التوصيات:

 في ضوء ما توص  إلي  هذا البحث من هتائج توص  الباحثتان بما يطي:

ـــ إعداد برامج تدريبية لخف  التجول  المقطي لدى الالاب في كافة المراح  الدرالية لما 
 ط  من خاورة عط  عمطية التمط .تمث

عط  مصادر ومرتكزات هيرية وفنيات تدريبية مختطفة  اعتماداـــ إعداد برامج تدريبية أخرى 
 تستهدف الحد من التجول  المقطي لدى طلاب الجاممة.

ـــ عقد هدوات تثقيفية لطالاب وأولياء الأمور لتوعلته  بخاورة التجول  المقطي لدى الالاب 
 لمؤدية لحدوث  وآليات الحد من .والموام  ا

باطبة الجاممة في هميع المراح  التمطيمية لطتمرف عط  مستوى التجول  المقطي  الاهتمامـــ 
 والتدخ  في وضع الالتراتيجيات المنالبة التي تساه  في الحد من . ،لديه 

تخطص من ـــ المم  عط  بناء قاعات اضايية لالتيماب الاعداد المتزايدة من الالاب وال
 مشرطة الازدحام في القاعات التي يؤثر لطبا عط  أداء الاطبة في الجاممات.

بموضوع التوافق الأكاديمي كوه  من المواضيع المهمة في المجتمع الجاممي،  الاهتمامـــ 
 وذلك لاعتماد الممطية التمطيمية والدرالية عطي  من حلث هجاحها أو فشطها.

ية وتثقيفية لطممطملن والاتذة الجاممات لاطلاعه  عط  هتائج ـــ عقد هدوات ودورات تدريب
والتوافق الأكاديمي لدى الالاب  البحوث والدرالات الحديثة التي أهريت حول  التجول  المقطي

والنجاح  أهشاة التمط ، للالتماهة بها في التخايط لطحد من تطك الياهرة لدى طلابه  أثناء
 في مجال  المم  ما بمد التخرج.
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 :الاقتراحات

بم  الموام   ــ إعداد درالة حول  التجول  المقطي والتوافق الأكاديمي لدى الالاب في ضوء
 (.التخصص الأكاديمي-المرحطة الدرالية-الممر-)النوعالديموغرايية

ـ التجول  المقطي وعلاقت  ببم  المتغلرات النفسية)هودة الحياة الأكاديمية لدى طلاب 
 المرحطة الجامعية 

هراء درالة ارتباطية لطتجول  المقطي مع التحصل  الدرالي في مختطف المراح  الممرية إ ـ
 .الأخرى 

ـــ إهراء المزيد من الدرالات لطتمرف عط  تأثلر متغلرات أخرى عط  التوافق الأكاديمي مث  
 (هتماعيالا-الماطفي-)الوهداهيالذكاء بر  أبماده 

 ي مستويات درالية مختطفة وفي كطيات أخرى.ـــ إهراء درالات مشابهة لهذه الدرالة ف
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 خاتمة:

في الختام، يتضح أن التجول  المقطي يطمب دورا حلويا في التوافق الأكاديمي لدى 
، بحلث تشلر الدرالة إل  أن ةهتماييالاططبة السنة أول  هاممي في كطية المطوم الإهساهية و 

لأفكار المتشعبة وإدارتها بفمالية يمرن أن تكون مفتاحا قدرة الالاب عط  التماون مع ا
 لتحقلق توازن أكاديمي وهفسي.

كما أن الوعي بأهمية التجول  المقطي وكيفية توهله  بارق إيجابية يمرن أن يساعد 
الالاب عط  تجاوز التحديات الأكاديمية والتكيف مع البلئة الجامعية الجديدة، فالسطوك 

هو إلا محاولة مستمرة لطتوافق لواء مع الأشخاص أو مع الأشياء  االإهساهي بشر  عام م
في البلئة المحياة ب ، وتمتاز عمطية التوافق بمحددات وشروط مملنة، حلث يتوقف هجاحها 

أو  ةاهتماييعط  مدى قدرة الفرد عط  تغللر لطوك  حلن يواه  مشرلات لواء هفسية، أو 
ها الفرد بأمس الحاهة لإحداث التوافق هي المرحطة مادية، ومن بلن المراح  التي يرون فل

 الدرالية بمختطف مستوياتها غلر أن التوافق الأكاديمي يرون ضمن التوافق بصفة عامة.

من هنا تبرز الحاهة إل  تقدي  الدع  اللازم لهؤلاء الالاب، لواء من خلال  برامج 
  أداء أكاديمي ممرن وتمزيز إرشادية أو تقنيات تمطيمية مبتكرة لتمرلنه  من تحقلق أفض

 تجربته  التمطيمية بشر  عام.
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 المصادر والمراجع

 أولا: المراجع العربية

 (التجول  المقطي وعلاقت  0100ا.م.د لملرة محمود حسلن، رغد عبد المنم  صادق .)
هاممة  بالتحصل  الأكاديمي لدى ططبة قس  التاريخ في كطية التربية. مجطة الفتح.

 ..المدد الأول 08المستنصرية، هاممة ديال . المجطد 
 ( فاعطية هيام البلاك 0100ا.م.د يسرا محمد عبد الفتاح، د. رضا ربيع عبد الحطي .)

بورد في خف  التجول  المقطي و التسويف الأكاديمي. مجطة درالات في التمطي  
 .51 الجاممي. المدد

 (، التوافق الأكاديمي 0102محمد الضريبي، ) أحمد عبد الله عطي الدملني، عبد الله
هاممة ذمار، مجطة هاممة  -وعلاقت  ببم  المتغلرات لدى ططبة كطية التربية 

 .(2) المدد -(0البيضاء. المجطد )
 (.مذكرة مرمطة لطحصول  عط  شهادة المالتر في 0101آمنة خطل . مبروكة شطبي.)

التربية. بمنوان قطق المستقب  شعبة عطوم  تخصص إرشاد وتوهي . عطوم التربية.
المهني وعلاقت  بالتوافق الأكاديمي لدى الاطبة المقبطلن عط  التخرج. درالة ملداهية 

 عط  علنة من ططبة هاممة الشهلد حم  لخضر بالوادي. الوادي.
 ( .برهامج تدريبي قائ  عط  اليقية المقطية لتنمية 0101بهنساوي، أحمد فكري.)

في خف  التجول  المقطي لدى طلاب الجاممة. مجطة البحث الضبط الذاتي وأثره 
 المطمي في التربية

 (.التجول  المقطي وعلاقت  0100البياتي، عثمان صالح، وصالح، عامر مهدي .)
 .بالأداء الأكاديمي لدى ططبة الجاممة. مجطة آداب الفراهلدي

 (التجو 0100تغريد ضيف الله الهذلي، ا.م.د/ هوار محمد لمد الحربي .) ل  المقطي
وعلاقت  بالاهدماج الأكاديمي لدى ططبة هاممة ام القرى. كطية التربية، الممطكة المربية 

  .السمودية
 (. التجول  المقطي وعلاقت  بالاقة الأشرال  لدى 0100حسلن، حازم عبد الكاظ .)

 .مجطة كطية التربية ططبة هاممة والط كطية التربية لطمطوم الإهساهية أهموذها.
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 (. التوافق الأكاديمي وعلاقت  بمادات المق  لدى 0100ن مصاف  المزب)رحاب امل
 طلاب المرحطة الثاهوية المامة)النيام التمطيمي الجديد(كطية الدرالات الاهساهية بنات.

 .القاهرة هاممة الازهر. مجطة كطية التربية ـ هاممة علن الشمس،
 (واقع التجول  المقطي لدى ططبة0101زينة هزار وداعة .)  الجاممة في المراق في ضوء

المجطد  هاممة القادلية. المجطة الدولية لطدرالات التربوية والنفسية. بم  المتغلرات.
 .0. المدد 7
 (.فاعطية الذات الا0101لملدة لوهيس .)ة وعلاقتها بالتوافق الأكاديمي لدى هتمايي

، 0، عدد 2ة، مجطد هتماييططبة الجاممة. مجطة المطوم الإهساهية والا
 .2 .هاممة قسنالنة200ـ201ص.ص.

 (الأفكار المقلاهية وعلاقتها بالتوافق النفسي 0112له  خطل  حسلن المط  بك.)
رلالة ماهستلر، كطية التربية، هاممة  لدى ططبة هاممة الموص . هتماعيوالا

 الموص .
 (.تأثلر هيام الدرالة والجنس عط  التوافق الجاممي لدى ططبة 0100الشرمة، عطي .)

هاممتي النجاح الوطنية وهاممة القدس المفتوحة، درالات المطوم التربوية، المجطد 
 ، فطسالن. 0، مطحق 21

 ( .الذكاء الوهداهي وعلاقت  بالدافعية الداخطية ومشاركة 0112صالح، هسرين عطي .)
الاالب في الحياة الجامعية من منيور عط  النفس الإيجابي. رلالة ماهستلر، ممهد 

 .التربوية والنفسية، قس  عط  النفس الدرالات
 ،(. التوافق الأكاديمي لدى ططبة 0100محمد عرفات هخراب) صغلر بدر الدين

 .2.المدد 8الجاممة. مجطة الرلالة لطدرالات والبحوث الإهساهية، مجطد 
 (.التوافق مع الحياة الجامعية وعلاقت  باحتمالية 0100عبد الجابر، عبد المريد .)

 .لي لدى علنة من طلاب الجاممة. رلالة ماهستلر، كطية الآداب،حطوانالتسرب الدرا
 ،دافعية الإهجاز ومفهوم الذات  (. الإلهام النسبي لك  من:0102ابراهي ) عبد الواحد

في التوافق الدرالي لدى الموهوبلن والموهوبلن ذوي صموبات التمط  من تلاملذ 
 .تربية الخاصة. المدد السابع، مصرمجطة ال هاممة الزقازيق. المرحطة الابتدائية،
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 .(.التنبؤ بالتجول  المقطي في ضوء ما وراء التمط  0101لال  معي  حملد.) المتلبي
كطية  أطروحة دكتوراه هاممة أم القرى. وقوة السيارة الممريية لدى ططبة الجاممة.

 التربية.
 .و السببي (. النمذهة السببية لطملاقات بلن المز 0102هداء حسن حسلن. ) عديطي

كطية التربية هاممة  رلالة دكتوراه. لطسطوك والمجز المتمط  والتوافق الأكاديمي.
 اللرموك.الأردن.

 (. فمالية التدريب عط  بم  التراتيجيات التمط  0100عرفان،ألماء عبد المنم .)
المني  ذاتيا في الحد من التجول  المقطي لدى طالبات الجاممة منخفضات التحصل  

 (002. المجطة المصرية لطدرالات النفسية )الأكاديمي
 (المدخ  إل  البحث في المطوم السطوكية. الرياض: 0100المساف، صالح حمد .)

 دار الزهراء.
 ،(.عادات المق  المنبئة بفاعطية الذات الابدايية والتوافق 0101لالي هبل ) عاا

 .0المجطة التربوية. الأكاديمي لدى طلاب كطية التربية.
  ، (.الموام  المؤدية إل  تسرب طالبات المستوى 0112لؤلؤة بنت إبراهي . )الغني

الأول  من مرحطة البرالوريوس اهتيام في هاممة الإمام محمد بن لمود الإللامية. 
 .هاممة محمد بن لمود الإللامية ة،هتماييرلالة ماهستلر، كطية المطوم الا

 ( ،ال0100فردوس كاظ  عبد، أ.د. إياد هاش  محمد ،) تجول  المقطي لدى ططبة الجاممة
 .ديال ، مجطة ديال  لطبحوث الإهساهية

 ( .التوافق الأكاديمي وعلاقت  0102الفضطي ماهد ماهع، و الدلماهي ماهد مسلهيج .)
بالبلئة المدرلية لدى ططبة المدارس الثاهوية لطمتفوقلن والماديلن بدولة الكويت، مجطة 

 ويت. ، الك0، ج2المطوم التربوية، المدد 
 ( .الذكاء الوهداهي وعلاقت  بالاهدماج الجاممي لدى ططبة 0100القاضي، عدهان )

 كطية التربية هاممة تمز. رلالة ماهستلر، كطية التربية، هاممة تمز، اليمن.
 (بناء وتابلق مقياس التوافق الأكاديمي لاطبة 0117م.م.فراس محمود عطي الخوخي.)

لموص .مجطة أبحاث كطية التربية الألالية.المجطد كطية التربية الرياضية في هاممة ا
 .0، المدد 7
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 ،ة وعلاقتها بالتوافق هتمايي(. ''المساهدة النفسية الا0101الامة محمد.) المبحوح
الأكاديمي لدى الالاب المستفلدين من صندوق الالاب بالجاممة الإللامية بغزة''، 

 مة الإللامية، غزة.رلالة ماهستلر في عط  النفس، كطية التربية، الجام
 (التوافق الأكاديمي وعلاقت  بالكفاءة الذاتية المامة لدى ططبة 0101محمد بني خالد .)

كطية المطوم التربوية في هاممة آل  البلت. مجطة هاممة النجاح للأبحاث)المطوم 
 ..الاردن0.عدد 02الاهساهية(.مجطد 

 (التجول  المقط0100هبة الله فاروق احمد حسلن المصري .)  ي والخوف من الفش
الأكاديمي لدى طلاب الدرالات المطيا)طلاب الدبطوم المام ـ طلاب الدبطوم الخاص(، 
درالة مقارهة. كطية الدرالات المطيا لطتربية. مجطة الإرشاد النفسي. هاممة القاهرة. 

 .2ج ،81المدد 
 ( 0101هدير علاء الدين عبد المزيز فرج د.م.د. وهلب رمضان ياللن السلد) .

التوافق الأكاديمي لدى لاعبي المنتخبات الرياضية بجاممة المنصورة. كطية التربية 
 .. هاممة المنصورة07الرياضية. مجطة كطية التربية الرياضية. المدد

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع...........................................................................
 

 74 

 :المراجع الاجنيية

 Astin،A.(1993).what Mattersin college? San Fransisco، jossey-
bass. 

 Beatty،B.&Ulasewicz، C.(2016).online Teaching and learning in 
transition، faculty perspectives on moving from Moodle learning 
management system.teach.50(4). 

 brown،K،G.(2001)Using Computers to deliver training، 
whichen-ployees learn and why personnel 
psychology.10.1111\j.1744-6570-2001.tb000093.x. 

 Denial،j(2010).the Academic and social Adjustment of first 
Generation college students،proquestlle،،Ed.D.Dissertation،Ston 
Hall university.133.AAT. 

 Irving،Z،&Glasser،A.(2020).Mind wendering:A philosophical 
guide.philosophy Compass،15(1) 

 Kane،m،j.(2002) The role of prefrontal cortex in working. 
memory capacity executire attention and general fluidcintel 
ligence.An indiridual-differences 
perspectire.psychonomic.Bulletin&Reriew. 

 kane،M،j.Brown،(2007)For whom the mind wanders،and 
when،An experience sampling Stud of working memory and 
executire Control in daily life.psycholohical. 

 Kane،M.J.،Brown،L.H،McVay،J.C،Silvia،P.J.،Myin-
Germeys،I.،&Kwapil،T.r.(2007).for whom the mind 
wanders،and when:an experience-sampling study of working 



 قائمة المراجع...........................................................................
 

 75 

memory and executive control in the daily life. Psychological 
science،18(7)،614-621.https:\\cutt.us\48pUC. 

 Kanfer،R،&.Ackerman p.L.(1989).Motiration and cognitive 
abilities.Abilities.Anintegratire\aptitude-treatment.in teraction 
approach to skill acquisition.journal of.A Pptied psychology. 

 Kuhs،G،Love،P (2000).Acultural perspective on student 
debarture. In Braxton، vanderbilt (Eds)، Reworkin the student 
Departure Puzzle (pp196-200) university press. 

 Luo،y،zhu،R،ju،E،&you،x.(2016).”validation of the chinese 
version of the ;ind-wandering quastinnaire(MWQ) and the 
mindiating rple of self-esteen in the relation ship between 
mind-wendering and the life Satisfaction for 
adolexent”.personality and individual differences.92:pp118-
112،https:\doi.org\10.1016\j.paid.2015.12.028. 

 Mcvay،j،c،and Kane(2012)Drifing from slow to d'ont:working 
memory capacity and mind wandering predict extreme reaction  
time and executire control errors Tournal of Experimental 
psychology Learning Memory and cognition. 

 Nurgitz،R.،.(2019).Mind wandering and Academic 
success:Insight into student Learning and Engagement 
(publicatin no.27540821){Master’s thesis، University of 
windsor-Canada}.ProQuest Dissertations and theses Global. 

 Pace،E،V، piers-Harris(1984). Children’s selfconcept called 
Revised manual “lose Angelose،CA.westen psychological 
services”. 



 قائمة المراجع...........................................................................
 

 76 

 Pane،s،sana،F،schmitt،A،&Bjork،E.(2020).and enhates learning 
during on line lecteurs.journal of applied Research in Memory 
and corgnition،9(4)،542-554. 

 Pascarella،E.&.Terenzini،p.(2005).How college affects 
students، third decade of research.An Francisco،jossey-bass. 

 Rahal،H،lindsay،E، pacilio،L،Brown،K،&creswell.j.(2017).”Brief 
Mind fulness Meditation Training Reduces Mind Wanring:The 
Critical Role of acceptane”.Amirican psychological 
Association،1. 

 Randall،J.(2015).Mind werdering and self-directed 
learning:testing the efficacy of self-regulatin intervention to 
reduce mind wandering and enhance on line training 
performance PHD Dissertation،Rice University. 

 Seli،P.،Schacter،D.L،Risko،E.F.&Smilek،D.(2019).Increasing 
participant motivation reduces rates of intentional and 
unintentional mind wandering.Psychological 
Research،83(5)،1057-1069. 

 Toatgen،N،Van vugt،M،Deanen،j،Katidiot،I،Hujsers.& 
Borrst،j،(2021).The resource-availability model of distraction 
and mind-weruding.Cognitive Systems Research،68،84-104. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الملاحق
 :(1)ملحق رقم

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة محمد البشير الإبراهيمي برج بوعريريج

 والانسانية ةجتماييالاكلية العلوم 
  قسم علم النفس

  
  الاالبة: أخي الاالب، أختي

هضع بلن يديك المقياللن التالللن بهدف الحصول  عط  بم  الممطومات والبياهات 
التي تخدم أهداف البحث المطمي في إطار إعداد مذكرة تخرج لنل  شهادة مالتر أكاديمي في 

التجول  المقطي وعلاقت  بالتوافق الأكاديمي لدى ططبة السنة ” عط  النفس المدرلي بمنوان
   “.ممي الاول  ها

لذا هأم  منك الاطلاع عط  المقيالللن وقراءتهما ومن ث  الاهابة عطلهما بصدق 
عطما أه   ،( أمام العبارة المنالبة xوفقا لما ينابق عطيك بوضع اشارة ) ،وموضويية و هدية

 ليس هناك إهابة صحيحة وأخرى خاطئة. 
بارة بدون إهابة. كما يجب أن تماي إهابة واحدة فقط عط  ك  لؤال  وعدم ترك ي

وبهذا لتساه  في إهجاح الدرالة المذكورة وخدمة أهداف البحث المطمي كما أن إهابتك تحاط 
 بالسرية التامة.

  المعلومات الأولية:
 انثى             ذكر الجنس:

    إنسانية    ةاجتماييالتخصص: 
 
 
 

 ولكم جزيل الشكر على تعاونكم معنا
   



 

 

 نيةإستييان دراسة ميدا
 

 التجول العقلي: مقياس

 
  الرق   العبارات  دائما  أحياها  أبدا

أتأكد من زملطي من بم  ما ألتمع إلي  من       
  .ممطومات

 1 

أحاول  إيجاد أفكار عن كيفية تابلق ما ألتمع       
  .إلي 

 2 

اتصفح بم  أوراق المحاضرات لأتأكد مما       
  .ألتمع إلي 

 3 

سايرتي لما ألمم  هيرا لتفكلري المملق أفقد م      
  .في بم  اهزاء من 

 4 

أههز بم  الألئطة لطمحاضر بمد اهتهاء       
  .المحاضرة

 5 

 6   .اهشغ  برتابة بم  مما يذكره المحاضر      
 7   .أحاول  الربط بلن ما ألتمع إلي  وما أعرف       
 8   .ألم  لإيجاد ثغرات ييما ألتمع إلي       
 9   .أظهر فهمي لما ألتمع إلي  أمام زملائي      
أهشغ  بالتفكلر في الإهابة عن ألئطة موضوع       

  .المحاضرة
 10 

 11   .أحاول  تخل  ما ألتمع إلي       
أبحث عما أعرف  من ممطومات مرتباة بما       

  .ألتمع إلي 
 12 

 13   .زي أعاهي من صموبة في الحفاظ عط  تركل      



 

 

 14   .أفكر في أفراد عائطتي      
 15   .أفكر في موعد مه  أهتيره      
 16   .أفكر بالأشياء التي تجمطني أشمر بالذهب      
 17   .اهشغ  بالتفكلر في مستقبطي      
 18   .أفكر في شيء حدث لي صباح اللوم      
أعاهي من التفكلر في بم  الأشياء غلر       

  .المرتباة بموضوع المحاضرة
 19 

 20   .ات الشخصيةالاهتمامأفكر في بم        
 21   .أفكر في شيء قد يحدث في المستقب       
 22   .أفكر في تصفح هاتفي      
أهد هفسي ألتمع بأذن واحدة، وأفكر في       

  .شيء آخر في هفس الوقت
 23 

ت التدريسية وحاول  التمرن من بم  المهارا      
  .لطمحاضر

 24 

أهد هفسي مشتتا ببم  الأشياء الأخرى       
  .الموهودة في دماغي

 25 

 02  .بسهولة عندما أريد ذلك الاهتباه لا يمرنني        
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 التوافق الاكاديمي: مقياس

 
 غلر
موافق 
 بشدة

 غلر
 موافق

 موافق موافق أحياها
 بشدة

 الرق  العبارات

رك الاخرين في افراحه  اشا     
 احزاهه و 

1 

 2 أتمتع بملاقات طلبة مع الاتذتي     
يسه  عطي اقامة علاقات صداقة      

 مع الاخرين
3 

في  ةهتماييالاعلاقاتي      
 الجاممة تزيد من طموحاتي

4 

لطوك زملائي الالاب داخ       
 الجاممة مقبول 

5 

الملاقات بلن الالاب داخ       
 مفلدة الجاممة

6 

اهجح في التكيف مع التغلرات      
 التي تحدث في المجتمع

7 

اعبر عن رايي بصراحة في      
 ةهتماييالاالمسائ  

8 

اشمر باهتمائي لطمجتمع الذي      
 اييش يي 

9 

اهجح في ايجاد حطول  لما يواههني      
 من مشرلات

10 

 11 اها راضي عن تحصلطي الاكاديمي     



 

 

راهي تحقلق النجاح الذي اطمح بإم     
 الي 

12 

بإمراهي تحقلق النجاح الذي اطمح      
 الي 

13 

يمرنني التمللز بلن الصواب      
 الخاأ في الاختبارو 

14 

ابذل  قصارى ههدي في ح       
 الالئطة

15 

اشمر بالرض  اذا التامت ح       
 الئطة المقرر

16 

 17 تذةالتمتع واها اهتب  لشرح الالا     
اشمر اهني هاهح في حياتي      

 الاكاديمية
18 

من الصمب ان افقد التركلز في      
 المحاضرة

19 

 20 التايع التمبلر بالاقة عن افكاري      
اشمر بالسمادة لأهني اهال  اعجاب      

 الاتذتي
 

21 

اشمر بالرض  لأهني متفوق في      
 الامتحاهات

22 

الجاممي يتس  اشمر ان المجتمع      
 بالمودة

23 

اشمر بالسمادة عندما المع      
 يبارات التقدير من الاخرين

24 

 25 التزم الهدوء في الجاممة     



 

 

 26 اهد متمة في التحدث مع الاخرين     
 27 احب هاممتي     

أعبر عن مشاعري في الجاممة      
 بر  صراحة

28 

ب اشمر بالسمادة لأهني اهال  اعجا     
 زملائي

29 

اهد متمة في مناقشة زملائي اثناء      
 المحاضرة

30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 (:1ملحق رقم)

 ملاحق الخصائص السيرومترية:

 مقياس التجول  المقطي: -0

 حساب الثبات باريقة ألفا لكروهباخ -0-0

Reliability 
Statistics 
Cronbac
h's 
Alpha 

N of 
Items 

،781 26 
 

  الثبات باريقة التجزئة النصفية:حساب  -0-0

Reliability Statistics 
Cronbach's 
Alpha 

Part 
1 

Value ،621 
N of 
Items 

13a 

Part 
2 

Value ،605 
N of 
Items 13b 

Total N of 
Items 

26 

Correlation 
Between Forms 

 ،737 



 

 

Spearman-
Brown 
Coefficient 

Equal 
Length ،835 

Unequal 
Length 

،835 

Guttman Split-
Half Coefficient 

 ،825 

a. The items are: 2ع ،8ع ،1ع ،0ع ،0ع، 
 ،00ع ،00ع ،02ع ،08ع ،01ع ،00ع ،00ع

 .25ع
b. The items are: 7ع ،2ع ،2ع ،0ع ،20ع، 

 ،00ع ،01ع ،07ع ،02ع ،02ع ،00ع ،01ع
ع ،02ع 26 

 

 (:صدق المقارهة الارييةحساب الصدق باريقة الصدق التمللزي ) -0-0

 

Group Statistics 
 

مجمو 
 N عات

Mea
n 

Std. 
Deviatio
n 

Std. 
Error 
Mean 

التجول  
 المقطي

 الدهيا
8 

51،6
250 

2،9730
9 1،05115 

 المطيا
8 

90،7
500 

1،5175
5 ،88298 

 



 

 

Independent Samples Test 

  

Leven
e's 
Test 
for 
Equalit
y of 
Varian
ces 

t-test for Equality of Means 

F Sig
. 

t df 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

Mean 
Differ
ence 

Std. 
Error 
Differ
ence 

95% 
Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Uppe
r 

التج
ول  
المق
 لي

Equal 
varia
nces 
assu
med 

2،181 
0،1
62 

-
8،89
1 

14 
00
0 

-
11،75 

1،23
347 

-
14،68
51 

-
9،814
9 

Equal 
varia
nces 
not 
assu
med 

    
-
8،89
1 

11،0
66 

00
0 

-
11،75 

1،23
347 

-
14،86
17 

-
9،638
3 



 

 

 حساب صدق المقياس باريقة الاتساق الداخطي: -0

 

  
التجول  
 المقطي

تجول  عقطي 
مرتبط 

 بالموضوع

تجول  عقطي 
غلر مرتبط 

 بالموضوع
التجول  
 المقطي

Pearson 
Correlatio
n 

1 ،796** ،699** 

Sig. (2-
tailed) 

  ،000 ،000 

N 30 30 30 
تجول  عقطي 

مرتبط 
 بالموضوع

Pearson 
Correlatio
n 

،796** 1 ،219 

Sig. (2-
tailed) ،000   ،244 

N 30 30 30 
تجول  عقطي 
غلر مرتبط 

 بالموضوع

Pearson 
Correlatio
n 

،699** ،219 1 

Sig. (2-
tailed) 

،000 ،244   

N 30 30 30 
 

 



 

 

 لمقياس التوافق الأكاديمي: الخصائص السيرومترية

 حساب الثبات باريقة ألفا لكروهباخ -0

 

Reliability 
Statistics 
Cronbac
h's 
Alpha 

N of 
Items 

،804 30 
 

  حساب الثبات باريقة التجزئة النصفية: -0

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 
Alpha 

Part 
1 

Value ،697 
N of 
Items 15a 

Part 
2 

Value ،609 
N of 
Items 

15b 

Total N of 
Items 30 

Correlation 
Between Forms 

 
،743 



 

 

Spearman-
Brown 
Coefficient 

Equal 
Length 

،858 

Unequal 
Length 

،858 

Guttman Split-
Half Coefficient 

 
،849 

a. The items are: 2ع ،8ع ،1ع ،0ع ،0ع، 
 ،00ع ،00ع ،02ع ،08ع ،01ع ،00ع ،00ع

ع ،08ع ،01ع 29. 
b. The items are: 01ع ،7ع ،2ع ،2ع ،0ع، 

 ،02ع ،00ع ،01ع ،07ع ،02ع ،02ع ،00ع
ع ،07ع ،02ع 30. 

 

 

 

 (:حساب الصدق باريقة الصدق التمللزي ) صدق المقارهة الاريية-0

 Group Statistics 
  

المجم
 N Mean وعات

Std. 
Deviatio
n 

Std. 
Error 
Mean 

التوافق  
كاديميالأ  

 الدهيا
8 

99،3
750 

9،8841
5 

3،4945
7 

،127 8 المطيا 
3750 

5،8538
8 

2،0696
6 



 

 

 
Independent Samples Test 

  

Levene's 
Test for 
Equality 
of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig
. 
(2-
tail
ed) 

Mean 
Differe
nce 

Std. 
Error 
Differe
nce 

95% 
Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 

التوافق 
 الأكاديمي

Equal 
varian
ces 
assum
ed 

4،9
83 

،27
2 

-
6،8
94 

14 ،00
0 

-
28،00
000 

4،061
47 

-
36،71
099 

-
19،28
901 

Equal 
varian
ces 
not 
assum
ed 

    
-
6،8
94 

11،
373 

،00
0 

-
28،00
000 

4،061
47 

-
36،90
363 

-
19،09
637 

 

 



 

 

 حساب صدق المقياس باريقة الاتساق الداخطي: -0

  

التوافق 
الأكاديم

 ي

التوافق 
هتمالا

 اعي
التكيف 

 الأكاديمي
التوافق 

 الاهفمالي
التوافق 

 الأكاديمي
Pearson 
Correlati
on 

1 ،787
** 

،695** ،887** 

Sig. (2-
tailed)   ،000 ،000 ،000 

N 30 30 30 30 
التوافق 

 هتماعيالا
Pearson 
Correlati
on 

،787** 1 ،450** ،597** 

Sig. (2-
tailed) ،000   ،008 ،001 

N 30 30 30 30 
التكيف 

 الأكاديمي
Pearson 
Correlati
on 

،695** ،061 1 ،237 

Sig. (2-
tailed) 

،000 ،750   ،208 

N 30 30 30 30 
التوافق 

 الاهفمالي
Pearson 
Correlati
on 

،887** ،887
** 

،237 1 



 

 

Sig. (2-
tailed) ،000 ،001 ،208   

N 30 30 30 30 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


