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 جاءــــــــــــــهإ

 
 الي روحٍ سكشيا تخاب وبقت روحيا ساكشة القمب" رحسة الله عميظ"

 أمي... الى مغ ىي في الحياةِ حياة  اليظِ يشحشي الحخؼ حبًا وامتشاف اليظ
 .أىجافي تحقيقإلى كل كدخة مخّت في حياتي... لع أتػقف عشجما تعثّخت واستسخيت في 

.  مشرػري 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

 جاءــــــــــــــهإ
 

 لكل مغ كاف داعسا عطيسا . والامتشاف بالسحبة السميئة الكمسات ىحه تقجيع في أرغب تخخجي، بسشاسبة
 .بيا أقػـ خصػة كل في وتذجيعي تحفيدي  عمى سالك شكخًا. حياتي في للئلياـ الأساسي والسرجرلي 
لكي  لقج كشتع رفاؽ الخصػات الأولى متشاىي الغيخ عودعسك السدتسخة عجيػدك نتيجة ىػ التخخج ىحا

 أصل إلى ما أنا عميو الاف مستشة لكع جسيعا.
                                                               .                                                                       بمسانع سساح 

  



  

 

 خـــجيــقـخ وتـكـــــش
 
تِي أَنْعَسْتَ عَمَيَّ وعََمَى واَلِجَيَّ وأََفْ أعَْسلََ صَالِحًا تخَْضَاهُ وَ   "" بِخحَْستَِظَ فِي أَدْخِمْشِي رَبِّ أَوْزِعْشِي أَفْ أَشْكُخَ نِعْستَظََ الَّ

الِحِيغ  19"" سػرة الشسل " عِباَدِؾَ الرَّ
كتبيا بأريج الذحى وبسجاد العصخ نف لداف تخجساف الشية وشاىج الاخلبص وعشػاف الاختراص,كمسات إ

قبل اف يكػف مذخؼ عميشا في ىحا العسل استاذ ودكتػر جػىاري  ناالسصيب تحت شائمة الحب والتقجيخ, لأستاذ

 .سسيخ

آيات الذكخ والعخفاف لمحيغ قجمػا اليشا الشرح والارشاد مشح اف كانت فكخة الى اف اصبحت اشخوحة واجسل 

الى الحيغ كانػا بسثابة الشػر في دربشا والتي جفت في مجى شكخىع لشا الاقلبـ وغابت عشا الحخوؼ الجكتػر احسج 

. الحيغ ميسا شكختيع أحلبـجكتػرة يحي الو  عيج، د. قخيغ الو د.ابخكاف العسخي, د. بغ معيدة عبج الحميع ،بمسخابصة

 .ليحا مقاـ شافمغ اوفييع  حقيع لانيع كانػا خيخ مخشج في شخيق العمع  لمػصػؿ بفكخت

تقجـ بجسيل الذكخ والعخفاف لكل مغ اوقج شسعة في شخيق عمسشا وشكخ خاصة الى كل اساتحة نفي الاخيخ 

يسيالتخرز عمع الشفذ بالجامعة محمد البذيخ   .الابخاـ
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 غة العخبية:مممخز الجراسة بال

تعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ درجات السكانة الدػسيػمتخية ودرجات فعالية الحات لجى الىجفت الجراسة إلى 
الػصفي باستخجاـ السشيج  شالبات الدشة أولى ماستخ، والكذف عغ فخوؽ في فعالية الحات والسكانة الدػسيػمتخية

إعجاد جايكػب  إختبار السكانة الدػسيػمتخية و مؿياس فعالية الحات مغ  وتصبيق أدوات جسع البيانات الإرتباشي
شالبة سشة أولى ماستخ تع إختيارىع بصخيقة عذػائية  30عمى عيشة قػاميا (، 2000( وكيع وبارؾ )1934مػريشػ)
يسي كمية العمػـ الإجتساعيبػػ  بديصة تع التػصل إلى الشتائج شيخ ؼيفخي  خلبؿة والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ
 التالية:

تػجج علبقة إرتباشية دالة إحرائيا بيغ درجات السكانة الدػسيػمتخية ودرجات فعالية الحات لصالبات الدشة  -
 أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي.

 لسكانة الدػسيػمتخية العميا وذوي السكانة ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات ذوي ا تػجج فخوؽ  -
في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ  السشخفزةالدػسيػمتخية 

يسي  الاجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ
بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر الجمػس في  تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية -

الحجخة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر الجمػس في الحجخة في فعالية الحات لجى شالبات 
 .الدشة أولى ماستخ

لسحػر السذي في تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا  -
ساحات الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر السذي في ساحات الجامعة في فعالية 

 .الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر السذي في  -

كانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر السذي في رحمة خارج الجامعة في رحمة خارج الجامعة وذوي الس
 .فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر المعب أثشاء  -
السشخفزة لسحػر المعب اثشاء السذاركة في  السذاركة في أنذصة داخل الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية

 أنذصة داخل الجامعة في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ
 السكانة الدػسيػمتخية، العلبقات الاجتساعية، فعالية الحات. الكمسات السفتاحية:
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        Abstract: 

- The study aimed to identify the nature of the relationship between the degrees of 

sociometric status and the degrees of self-efficacy of first-year master students, and to detect 

differences in self-efficacy and sociometric status using the descriptive approach and the 

application of data collection tools, the sociometric status test and the measure of self-efficacy 

prepared by Jacob Moreno(1934) and Kim and Park (2000), on a sample of 30 first-year 

master students selected in a simple random way at the Faculty of Social Sciences and 

humanities during the month of February, the following results were reached: 

- There is a statistically significant correlation between the sociometric status scores and 

the self-efficacy scores of first-year master's students 

- There are statistically significant differences between the means grades of those with high 

sociometric status and those with low sociometric status in self-efficacy among first-year 

students master of School Psychology Faculty of Social Sciences and humanities Mohamed 

al-Bashir Brahimi University 

- There are significant differences between the average grades of those with a high 

sociometric status of the sitting axis in the room and those with a low sociometric status of 

the sitting axis in the room in the self-efficacy of first-year master's students. 

- There are significant differences between the average grades of those with a higher 

sociometric status of The Walking axis in the University squares and those with a low 

sociometric status of The Walking axis in the University squares in the self-efficacy of the 

first-year students of the master. 

- There are significant differences between the average grades of those with a higher 

sociometric status of The Walking axis in a trip outside the University and those with a low 

sociometric status of The Walking axis in a trip outside the University in the self-efficacy of 

first-year master's students. 

- There are significant differences between the average grades of those with a high 

sociometric status of the play axis while participating in activities within the University and 

those with a low sociometric status of the play axis while participating in activities within 

the University in the self-efficacy of first-year students of the master 

Keywords: sociometric status, social relations, self-efficacy  
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الخلفية النظرية والدراسات 

 السابقة

 



 السقجمة
 

 
 ط

 :ةـجمــــــقـم
لبُـ عَمَى رَسُػلِو الحَسْجُ لِله الَّحي شَخَّؼَ المِّدَافَ العَخَبِيَّ بِكِتَابِوِ  لبةُ والدَّ العَدِيْدَ، وَشَخِيْعَتَوِ اليَادِيَّة، والرَّ
 .وَمُرْصَفَاهُ مُحَسَّج بغُ عَبْجِ الله، وَعَمَى آلِوِ وَصَحْبِوِ أَجْسَعِيْغَ 

 وَفِي قَػْؿِ الله تَعَالى:
 اللهَ  إِفَّ  أتقاكع اللهِ  عِشْجَ  أكْخَمكَُعْ  إِفَّ  لِتعَاَرفَُػا وَؾَباَئِلَ  شعػبا شاَكُعْ وَجَعَمْ  وأَُنثَْى ذِكْخٍ  مِغْ  خَمَقْشاَكُعْ  إِنَّا الشَّاسَ  ياَأَيُّياَ" 

 . أما بعج:13" سػرة الحجخات الأية عَمِيعَ خَبيخَ

يعج الإنداف بصبيعتو كائغ إجتساعي فسشح القجـ وىػ يسيل إلى العير في جساعات سػاء كانت ىحه الجساعة 
مجسػعة مغ الأفخاد الحيغ يتذاركػف في روابط اجتساعية محجدة ويتفاعمػف كبيخة أو صغيخة وىحه الجساعة نقرج بيا 

تخبصيع علبقات التي تشجرج تحت  ت مذتخكةمع بعزيع البعس مغ أجل تحقيق أىجاؼ مذتخكة أو تمبية احتياجا
الجساعة  نجاح وفعالية ىحه بشى عميياتعخؼ بأنيا الخكيدة الأساسية التي يماتدسى باالعلبقات الاجتساعية وىي ما

تعتبخ العلبقات كسا في بشاء السجتسعات وتصػرىا.  ىاماً جدء لا يتجدأ مغ حياة الإنداف وتذكل أساساً  كسا أنيا
نطامًا معقجًا مغ التفاعلبت والتػاصلبت بيغ الأفخاد أو الجساعات، وتذسل مجسػعة مغ الجػانب مثل الاجتساعية 

العلبقات  أف كسا نجج الاتراؿ، والتػاصل المفطي وغيخ المفطي، والتفاعلبت الاجتساعية، والخوابط العاشؽية
 صػيخ شخريتو وتكػيشو.فخد  وتأثيخىا عمى تدور في بشاء اليػية الإجتساعية لمالاجتساعية ليا 

بالإضافة إلى أف مػضػع العلبقات الاجتساعية يعج مغ السػاضيع السيسة التي شغمت الكثيخ مغ الباحثيغ 
حػؿ كيؽية بشاء وتذكيل ىحه العلبقات في السجتسعات، باعتبار أف العلبقات الاجتساعية ىي الرلبت التي تخبط 

نجج اف الأىسية الأساسية ليا تكسغ في كيؽية إنذاء الصمبة الجامعييغ  بيغ الأفخاد وليا دور أساسي في حياة الفخد،
دءًا ىامًا مغ تجخبتيع الجامعية وتأثيخىا عمى حياتيع لمعلبقات إجتساعية بيشيع، ومغ خلبؿ دورىا نجج أنيا ج

ىيئة التجريذ  . فإذا كانت العلبقة جيجة بيغ الصالب وبيغ أساتحتو وزملبئو وكلالذخرية والأكاديسية كبيخ ججًا
أصبح عزػا فاعلب وىي نقصة إنصلبقو نحػ مدتقبمو الػاعج، وفي مديختو العمسية والعسمية،  وكسا أف العلبقات 
الاجتساعية تعتبخ الخكيدة التي تداعج شالب في تعديد فعاليتو الحاتية وتديج مغ ثقتو بشفدو، تجعمو متػافقا نفديا 

مػاجية السػاقف والتحجيات بحكاء ومخونة وتجعمو ناجحا ومداىسا في  وإجتساعيا يترف بذخرية متكاممة قادرة
 مجتسعو. 

 



 السقجمة
 

 
 ي

 ومغ خلبؿ ماتع التصخؽ ندعى في دراستشا الحالية إلى تقديع البحث إلى ثلبثة فرػؿ وىي: 

تع التصخؽ ؼيو إلى: تسييج، إشكالية الجراسة، فخضيات  لمجراسة" الإشار العامالسعشػف " ول:الأ الفرل 
الخمؽية الشطخية لمجراسة تع التصخؽ ؼيو الجراسة، أىسية الجراسة، أىجاؼ الجراسة، السفاـيع الأساسية لستغيخات الجراسة، 

ي السكانة إلى: مفيػـ السكانة الدػسيػمتخية الاجتساعية، بشاء العلبقات الدػسيػمتخية، السفاـيع السدتخجمة ف
: مفيػـ خؽ ؼيو إلى الشطخيات وأيزا التصالدػسيػمتخية، الشطخيات السفدخة السكانة الدػسيػمتخية، التعقيب عمى 

إلى  صػلاات السفدخة لفعالية الحات، و فعالية الحات، السفاـيع الستجاخمة مع فعالية الحات، أبعاد فعالية الحات، نطخي
 شا ؼيو الجراسات الدابقة والتعقيب عمييا.وأيزا تشاول، التعقيب عمى الشطخيات

تع التصخؽ ؼيو إلى: الػػػجراسػػة الاستػصػلبعيػػة، أىجاؼ  بصخيقة وأدوات ونتائج الجراسةعشػف  الفرل الثاني:
الجراسة الإستصلبعية، إجخاءات الجراسة الإستصلبعية، عيشة الجراسة الإستصلبعية، أدوات الجراسة الإستصلبعية 

ديكػمتخية، نتائج الجراسة الاستصلبعية، الجراسة الأساسية، مجالات الجراسة، مشيج الجراسة، مجتسع وخرائريا ال
 .وعيشة الجراسة، أدوات جسع البيانات، الأساليب الإحرائية السدتخجمة

نتائج  مشاقذةو  عخض وتحميلوتع التصخؽ ؼيو إلى:  عخض وتفديخ نتائج الجراسةعشػف بػػػ:  الفرل الثالث:       
 مقتخحات، عاـ وصػلا إلى استشتاج .والتخاث الشطخي  في ضػء الفخضيات وتفديخىا نتائج الجراسة مشاقذة ة،الجراس

 الجراسة، خاتسة، قائسة السخاجع، ملبحق الجراسة.

 

 

 

 

 

 



شار العام لمجراسةالإ الأول                                                                              الفرل   

 

 
11 

 
 
 

 لمجراسة العام الإشار :الاول لالفر
 

 تسهيج

 .الجراسة إشكالية -1

 .الجراسة فخضيات -2

 الجراسة. جافأه -3

 الجراسة. سيةأه -4

 السفاليع الأساسية لمجراسة. -5

 الخمفية الشطخية. -6

 الجراسات الدابقة. -7

 الخلاصة

 

 



شار العام لمجراسةالإ الأول                                                                              الفرل   

 

 
12 

 :تسهيج
فػػي ىػػحا الفرػػل تقػػػـ الباحثتػػاف بعػػخض مشصمقػػات الإشػػار العػػاـ لمجراسػػة والػػحي تػػع إبػػخاز ؼيػػو إشػػكالية الجراسػػة،      

فخضيات الجراسة، أىسيػة الجراسػة، أىػجاؼ الجراسػة، السفػاـيع الأساسػية لمجراسػة، الخمؽيػة الشطخيػة لمجراسػة التػي تحتػػي 
 متخية وفعالية الحات، وصػلا إلى الجراسات الدابقة والتعقيب عمييا.فييا متغيخات الجراسة مغ متغيخ السكانة الدػسيػ 

 :الجراسة إشكالية -1

تعتبخ البيئة الجامعية مجالا لمتفاعل الاجتساعي، فيي تؤثخ في الفخد ويتأثخ بيا لتربح بسثابة السجتسع الحي      
خفة العمسية كسا تعسل عمى تصػيخ تخعخع ؼيو، حيث أنيا تشتج روابط وعلبقات إجتساعية وتقػـ عمى تقجيع السع

يسي  بخج -السيارات الاجتساعية والأكاديسية لمصمبة،  ومغ بيغ البيئات الجامعية نجج جامعة محمد البذيخ الإبخاـ
التي تحتػى عمى مجسػعة مغ الفاعميغ الحيغ يدعػف لبشاء مكانة عمسية مغ خلبؿ الشذاشات العمسية   -بػعخيخيج

أبحاثو  ج أف الجامعة تحتػي عمى مكتبات السخكدية التي تداعج الصالب في الػصػؿ إلىاليادفة وغيخىا كسا نج
العمسية بديػلة  وتشصػي عمى العجيج مغ الكميات مختمفة التخررات  مغ بيشيا كمية العمػـ الإجتساعية والإندانية 

مشاسبة، تسكيغ أعزاء ىيئة التي تداىع في مداعجة الصمبة  عمى تحقيق أىجافيع مغ خلبؿ تػفيخ بيئة تعمسية 
التجريذ مغ إجخاء الأبحاث العمسية وتصػيخ بخامج تعميسية وغيخىا مغ الإمكانيات اللبزمة، ونجج أنيا تتزسغ حػالي 

يجرسػف ثلبث سشػات ومغ ثع ياخحوف شيادة التخخج ومشيع مغ يكسل الجراسة سشة أولى شالب وشالبة  1000أكثخ 
الصمبة الدشة الأولى ماستخ يتسيدوف بصسػحات كبيخة ورغبة كبيخة في التسيد ويػاجيػف ماستخ وسشة الثانية ماستخ، ف

يدداد تفاعميع مع أساتحتيع ومع بعزيع البعس و تحجيات كثيخة حيث يربح الصالب مدؤولا بذكل كبيخ عغ تعمسو، 
الدػسيػمتخية( التي تعج يتعمسػف ميارات البحث العمسي وتتكػف لجييع علبقات مغ بيشيا العلبقات الإجتساعية )

الخكيدة الأساسية في حياة الفخد عامة ولجى الصالب خاصة وتختمف شبيعتيا مغ فخد لاخخ ومغ شالب لاخخ وتتاثخ 
"  1879-1967 (Eugène Dupreel) بعػامل مشيا الذخرية، والثقافة وغيخىا. وقج عخفيا الفيمدػؼ البمجيكي

يسارس الفخد أو مجسػعة تأثيخاعمى الأفعاؿ أو الحالة الشفدية لمصخؼ الأخخ سػاء العلبقة الاجتساعية تشذأ بسجخد أف 
  (.287، ص2021)بغ التػندي، كاف فخد أو مجسػعة

وتعخؼ العلبقات الاجتساعية داخل الجساعة بانيا العلبقات الإيجابية والسخغػبة لانيا تبشى عمى التعاوف والسحبة 
الشاجحة، في حيغ تقابميا العلبقات التي تدسى بالفاشمة التي تقػـ عمى الحقج، والألفة والسػدة وىي مغ العلبقات 

والحدج، والبغزاء وغيخىا مايعاكذ الأولى،  ولابج مغ وجػد تفاعل الاجتساعي في ضل ديشامية الجساعة لإستسخار 
 ىحه العلبقات وبقائيا وتستيشيا. 
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اعة ىي مجسػعة السثيخات والإستجابات التي تحجث داخل وحدب ماجاء بو حيسػد أحسج "فالجيشاميكية الجس      
الجساعة، وتفاعل ىحه الإستيجابات والسثيخات مع بعزيا البعس في السػاقف السختمفة التي تسخ بيا الجساعة، 
 ومايراحب ذلظ مغ إنفعالات ومذاعخ وسمػؾ بيغ الأفخاد ببعزيع البعس، وبيغ الأفخاد والجساعة"

    (.13، ص2010)حيسػد،

ويكسغ دور الياـ لمعلبقات الاجتساعية عشج الصمبة داخل الجساعة بأنيا تعسل عمى مداعجتيع لمتكيف بالبيئة       
الجامعية، تداعجىع عمى تكػيغ صجاقات ججيجة وتػفخ ليع الجعع العاشفي والسعشػي لسػاجية التحجيات 

حيغ لايدتصيعػف بشاء علبقات ولايتػاصمػف مع والرعػبات، وتسثل العلبقات الاجتساعية مرجرا محفدا ومذجعا لم
 الأخخيغ أي يعانػف مغ العدلة.

لية الحات مغ ولانشدى أىسية العلبقات الاجتساعية في تشسية فعالية الحات لمصالب،  حيث يسكغ القػؿ أف فعا    
عمى الأخخيغ سػاء بذكل إيجابي أو التي تذيخ إلى قجرة الفخد عمى تحقيق الأىجاؼ والتأثيخ السفاـيع الأساسية 

سمبي، فشججالصمبة مثلب الحي يستمكػف فعالية الحات عالية لجييع القجرة عمى تحقيق أىجافيع بفعالية ومػاجية 
حكاـ أ نعشي بيافعالية الحات الرعػبات والعخقلبت التي ترادفيع بكفاءة،  وحدب تعخيف حجازي جػلتاف إف 

بالغسػض، وتشعكذ تمظ التػقعات عمى اختيار الأنذصة  لمدمػؾ في مػاقف تتدعالفخد، أو تػقعاتو عغ أدائو 
  .(433ص،2013،فجػلتا جازي حفي الأداء، والجيج السبحوؿ، ومػاجية الرعػبات، وإنجاز الدمػؾ) الستزسشة

بقجرتو يكػف فعالية الحات إحجى مػجيات الدمػؾ فالفخد الحي يؤمغ وأعصت السدروع  ليمى تعخيفا لمفعالية بأف     
لحاتو، ويسثل ذلظ مخآة معخؼية لمفخد، وتذعخه بقجرتو عمى التحكع في البيئة، حيث تعكذ   أكثخ نذاشا وتقجيخا

عغ ذاتو قجرتو عمى التحكع في معصيات البيئة مغ خلبؿ الأفعاؿ والػسائل التكيؽية التي يقػـ بيا،  معتقجات الفخد
  .(70، ص2007لسدروع، ا)بالشفذ في مػاجية ضغػط الحياة  والثقة

ميارات التفكيخ ولحا لابج عمى كل شالب تعديد فعالية الحات لجيو مغ خلبؿ تػفيخ البيئة الجاعسة والسذجعة، تصػيخ 
الإيجابي تقجيع السدانجة الاجتساعية، والشفدية مغ العائمة والأصجقاء وغيخىع، أيزا  تػجيو الصالب ومداعجتو في 

 إليو وصػلا إلى تحقيق أيزا الشجاح في حياتو الذخرية والجراسية.تحقيق اليجؼ الحي يربػ 

وقج ىجفت الجراسة الحالية لمتعخؼ عمى شبيعة  العلبقة بيغ السكانة الدػسيػمتخية وفعالية الحات لجى شالبات     
يسي.   الدشة الأولى ماستخ كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ
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سكغ الإشارة إلى مذكمة الجراسة عمى أف جانب الجراسي والذخري يتأثخ بالجانب الاجتساعي لمصالب حيث ي     
 نلبحظ تفاوت في قػة وشبيعة العلبقات الاجتساعية بيغ الصمبة ؼيسا بيشيع فيل ىحا يؤثخ في فعالية ذاتيع؟

 وبشاء عمى ماتع تقجيع في الإشكالية تصخح التداؤلات الاتية:

علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ درجات السكانة الدػسيػمتخية ودرجة فعالية الحات لجى شالبات تػجج  ىل -1
يسي  ؟الدشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ الإجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

 الدػسيػمتخية  العميا وذوي السكانةلسكانة ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات ذوي اتػجج فخوؽ ىل   -2
لجى شالبات الدشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ في فعالية الحات السشخفزة  سيػمتخيةالدػ 

يسي  ؟الاجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

ة العميا لسحػر الجمػس في تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخيىل  -3
الحجخة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر الجمػس في الحجخة في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى 

يسي؟ ماستخ  بكمية العمػـ الاجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر السذي في تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي ىل  -4
ساحات الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر السذي في ساحات الجامعة في فعالية الحات لجى 

يسي؟ شالبات الدشة أولى ماستخ  كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

حرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر السذي في تػجج فخوؽ ذات دلالة اىل  -5
رحمة خارج الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر السذي في رحمة خارج الجامعة في فعالية الحات 

يسيية جامعة محمد البذيخ الإكمية العمػـ الاجتساعية والإندان لجى شالبات الدشة أولى ماستخ  ؟بخاـ

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر المعب أثشاء ىل  -6
السذاركة في أنذصة داخل الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر المعب اثشاء السذاركة في أنذصة 

ية جامعة محمد البذيخ كمية العمػـ الاجتساعية والإندان ة أولى ماستخداخل الجامعة في فعالية الحات لجى شالبات الدش
يسي  ؟الإبخاـ
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 :الجراسة فخضيات -2

تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ درجات السكانة الدػسيػمتخية ودرجة فعالية الحات لجى شالبات الدشة   -1
يسيأولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ الإجتساعية   .والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

 لسكانة الدػسيػمتخية العميا وذوي السكانة ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات ذوي ا تػجج فخوؽ  -2
في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ  السشخفزةالدػسيػمتخية 

يسي.الاجتساعية والإندانية جام  عة محمد البذيخ الإبخاـ

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر الجمػس في  -3
الحجخة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر الجمػس في الحجخة في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى 

يسيوالإندانكمية العمػـ الاجتساعية  ماستخ  .ية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

في  لسذيتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر ا -4
في فعالية الحات لجى السذي في ساحات الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر ساحات الجامعة 

يسيكمية العمػـ الاجتساعية والإندان خشالبات الدشة أولى ماست  .ية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

السذي في رحمة تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر  -5
الحات لجى  في فعاليةالسذي في رحمة خارج الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر خارج الجامعة 

يسيكمية العمػـ الاجتساعية والإندان شالبات الدشة أولى ماستخ  .ية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

المعب أثشاء تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر  -6
المعب اثشاء السذاركة في أنذصة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر السذاركة في أنذصة داخل الجامعة 

ية جامعة محمد البذيخ كمية العمػـ الاجتساعية والإندان في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخداخل الجامعة 
يسي  .الإبخاـ
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 أهجاف الجراسة: -3

 أهداف تكون أن يمكن لذا،. محددة أهداف بدون دراسة تكون أن يمكن لا أنه العلمي البحث مجال في يعتبر

  :في الدراسة هذه

 ماستخ عمع الشفذ  الدشة أولى الباتلجى شوفعالية الحات علبقة بيغ السكانة الدػسيػمتخية ال الكذف عغ
يسي محمد بجامعة كمية العمػـ الإجتساعية والإندانية السجرسي   .البذيخ الإبخاـ

 ميا وذوي السكانة الدػسيػمتخية السكانة الدػسيػمتخية الع متػسصي درجات ذوي  الكذف عغ الفخؽ بيغ
 كمية العمػـ الإجتساعية والإندانية الدشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي الباتلجى شفعالية الحات  السشخفزة في

يسمحمد بجامعة   ي.البذيخ الإبخاـ
  العميا لسحػر الجمػس في الحجخة السكانة الدػسيػمتخية ذوي  متػسصي درجات بيغ التعخؼ عمى الفخوؽ

الدشة أولى ماستخ  الباتلجى ش فعالية الحات لسحػر الجمػس في الحجخة في وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة
يسي محمد بجامعةكمية العمػـ الإجتساعية والإندانية  عمع الشفذ السجرسي  .البذيخ الإبخاـ

  العميا لسحػر السذي في ساحات الجامعة السكانة الدػسيػمتخية سصي درجات ذوي متػ بيغ معخفة الفخوؽ
الدشة أولى  شالباتلجى  فعالية الحات وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر السذي في ساحات الجامعة في

 .  ـيسيالبذيخ الإبخا محمد بجامعة  كمية العمػـ الإجتساعية والإندانية ماستخ عمع الشفذ السجرسي
  العميا لسحػر السذي في رحمة خارج السكانة الدػسيػمتخية  متػسصي درجات ذوي  بيغ التساس الفخوؽ

ذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر السذي في رحمة خارج الجامعة في فعالية الحات لجى و الجامعة 
يسي. الدشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ الإجتساعية شالبات  والإندانية بجامعة محمد البذيخ الإبخاـ
  إدراؾ الفخوؽ بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر المعب أثشاء السذاركة في

أنذصة داخل الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر المعب أثشاء السذاركة في أنذصة داخل الجامعة  
جى شالبات الدشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية بجامعة في فعالية الحات ل
يسي  .البذيخ الإبخاـ
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 أهسية الجراسة: -4

 :أنيا تتسثل أىسية دراسة السكانة الدػسيػمتخية وعلبقتيا بفعالية الحات في
 جتساعي وكيف يؤثخ ذلظ عمى مكانتو في تداعج ىحه الجراسة في فيع كيف يتفاعل الفخد مع محيصو الإ

 .السجتسع
 نتساءجتساعية عمى فعالية الحات والذعػر بالإتػفخ الجراسة نطخة عسيقة حػؿ كيؽية تذكل وتأثيخ العلبقات الإ 
  جتساعية أفزلإتعسل الجراسة عمى تحجيج الجػانب التي يسكغ تحديشيا لتعديد فعالية الحات وتحقيق مكانة. 
  جتساعية في تػجيو الجيػد نحػ تصػيخ ميارات الاتراؿ والتفاعل يع الأعسق لمسكانة الإالف عمى تداعج
 .عيجتساالإ
 جتساعية وتأثيخىا عمى فعالية الحات في سياقات تديع الجراسة في إثخاء السعخفة حػؿ ديشاميات السكانة الإ

 .مختمفة
 وإمكانية تصبيقيا مع تػفيخ شخوشيا.، جامعةأىسية التقشية الدػسيػمتخية في بشاء العلبقات بيغ شلبب داخل ال 
 ولع لا  وضعف عمى مدتػى العلبقات الإجتساعية، تداعج عمى التجخل السشاسب للئصلبح الاختلبلات السسكشة

 .حتى عمى السدتػى السعخفي

 السفاليع الأساسية لمجراسة: -5
أنيا مػقع الفخد كسا يجركو ىػ بالسقارنة  فيا العبػديعخ : The Sociometric Statusالسكانة الدػسػمتخية  -1.5

مع الأخخيغ في الػقت الحاضخ الحي يسثل ما حققو مغ ىجفو في عسمية البحث عغ السكانة في الجػاب 
 .(16،ص6991)العبودي، الإجتساعية، والإقترادية، والثقاؼية، والسيشية، والذخرية، والجسالية 

الجشذ  جتساعية التي يكػنيا الفخد مع الاقخاف مغ نفذالإ ىي السكانةالسكانة الدػسيػمتخية إجخائيا:  .1.1.5
عشيا بعجد الاختيارات مغ  والتي يعبخ عساؿ ثشائية تخز العسمية التعميسيةأ في  داخل نفذ القدع الجراسي وخارجو،

 Jacob) ار الدػسيػمتخي السعج مغ شخؼ جاكػب ليفي مػريشػبفي اخت الجرجة الستحرل عمييا لكل فخد احرائي

Levy Moreno ) والستخجع والسكيف في دراسة حخيدلي حديغ السكانة الدػسيػمتخية وعلبقتيا بالحكاءات الستعجدة
مجسػع  الذي كيف وحسب هذه الدراسة والناتجة من  ( 2018حدب مقاربة جاردنخلجى تلبميح السخحمة الثانػية )

والتي تتخجع الى خخائط   (Sociometer) الاختيارات وكحلظ ما يعبخ عشو مغ خلبؿ السرفػفة الدػسيػمتخية
 .Sociogram))اجتساعية
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فخاد نفذ السجسػعة الرؽية أاختيارات فسا فػؽ ومغ شخؼ  10ىع السحرمػف عمى  :السكانة العالية .2.1.5
 .حدب الاختبار الدػسيػمتخي لسػريشػ–الجشذ  –الػاحجة ومغ نفذ الشػع 

ومغ شخؼ افخاد نفذ السجسػعة الرؽية  اختيارات، 10اقل مغ ىع السحرمػف عمى  :السكانة السشخفزة .3.1.5
 .حدب الاختبار الدػسيػمتخي لسػريشػ–الػاحجة ومغ نفذ الشػع 

 اختبارات مغ شخؼ افخاد مجسػعتو عجد وىػ صاحب اكبخ، يقرج بيع فخد مغ كل مجسػعة :الشجػم .4.1.5
 .وايزا حدب الاختبار الدػسيػمتخي لسػريشػ نفذ الجشذ،و 

ىي مجسػعة الاحكاـ الرادرة عغ الفخد، والتي تعبخ عغ معتقجاتو حػؿ  :Self-Efficacyفعالية الحات  .2.5
السعقجة، وتحجى الرعاب، ومجى مثابختو ومخونتو في التعامل مع السػاقف  قجرتو عمى الؿياـ بدمػكيات معيشة،

 كمف بيا.تي لإنجاز السياـ ال
لب الدشة الأولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي ىي الجرجة التي يتحرل عمييا شا عالية الحات إجخائيا:ف .1.2.5

والستخجع والسكيف مغ شخؼ عبج  ( السدتخجـ في الجراسة الحالية2000) كيع وبارؾعمى مؿياس فعالية الحات ل
   (.2007القادر، فتحي عبج الحسيج، واخخوف )

 الخلفية النظرية .6

 :جتساعيةالإ السكانة الدػسيػمتخية 1.6
السرصمح السكانة عسػما الى وضعية فخد او جساعة في ندق اجتساعي ما، يذيخ  : Statuمفهػم السكانة  1.1.6

  .(56،ص 2014)بػشلاق،جساعة او الادوار السختبصة بيامع تحجيج الزسانات الاساسية السختبصة بيحه ال
 .(57، ص2020) ناصخ الجيغ،او ىي مشدلة او رتبة او السقاـ او السخكد الفخد في وسط السجتسع

عسػـ الشاس في السجتسع( في الجػانب  الدملبء، )بالأخخيغيقرج بو مػقع الفخد كسا يجركو ىػ مقارنة  
 .(252ص، د. س، )الحديغ والاخلبؾية والانفعالية الجسالية )الجدسية(، الاجتساعية، العقمية، الاقترادية

بانو مجسػع  فختار مرصمح السكانة عمى انيا: وضع الفخد في السجتسع وحجده Linton اما ليشتػف  -1.1.1.6
 .(36،ص2014، )حخزليالحقػؽ والالتدامات

بسا اف  مػضػع السكانة الدػسيػمتخية او الإجتساعية  واسعة الشصاؽ ومتذعبة حيث تذسل، تفاعلبت الافخاد 
يجعمو مػضػعا معقجا لتحجيج الحالة الكامشة بالجساعة  مسا، ومذاكميع العلبئؿية، وشبقات الإجتساعية، وعلبقاتيع

لأنيا تقػـ عمى ؾياس العلبقات الاجتساعية عمى مدتػى الفخد و الجساعة .ليحا سشعخض بعس تعاريف تشاولت 
 مفيػـ السكانة الدػسيػمتخية.
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عغ ذاتو وعخفيا عػض عمى انيا  ندق السشطع مغ السجركات والترػرات والسعارؼ التي يحسميا الفخد  -2.1.1.6
ويجرؾ مكانتو ومكانة الاخخيغ في اثشاء السػازنة الاجتساعية في الجػانب العقمية والشفدية والاجتساعية والاخلبؾية 

 (.42،ص2018، ) حخزليجة الخبخات التي يتعخض ليا الفخدداخل الجساعة ويتصػر ىحا الشدق عبخ العسخ نتي
مغ الحخاؾ العسػدي لانيا مكتدبة حيث يحرل ويسكغ القػؿ اف السكانة الاجتساعية تتسيد بشػع   -3.1.1.6

اما اذا لع يجتيج ولع يتعب فانو ، وعسمو ليرل الى مكانة أرقى، عمييا الفخد عمى نحػ ديسقخاشي شبقا لسجيػداتو
 .(104،ص2005، )حجادنيايشدؿ الى مكانة د

الدػسيػمتخية الى اف السكانة Encyclopedi  Britannicaوكسا تذيخ دائخة السعارؼ البخيصانية  -4.1.1.6
وقج ، والسكانة تذيخ الى القجرات والتحجيات التي يػاجييا الفخد، )الاجتساعية( ىي مكانة الفخد في الشطاـ الاجتساعي

والفخد يذغل العجيج مغ الادوار والتي تتحجد بػاسصة ، تختبط السكانة في بعس الاحياف بقػة الثخوة او الدمصة
لدػسيػمتخية تػصف غالبا عمى اساس الجشذ والعسخ والعلبقات الاسخية والسكانة ا، عزػيتو في نفذ الجساعة

 .(13،ص2005)الحشفي،تعتسج عمى التعميع والػضع الساديوالسيلبد داخل جساعة اجتساعية خاصة والتي 
وعخفيا العبػدي: بانيا مػقع الفخد كسا يجركو ىػ مقارنة مع الاخخيغ في الػقت الحاضخ الحي يسثل ما  -5.1.1.6
الاقترادية، والثقاؼية، والسيشية، والذخرية، ، ىجؼ في عسمية البحث عغ السكانة في الجػانب الاجتساعيةحققو مغ 
 .(103،ص2021) زرارقة،وسفاري،والجسالية

وعخفيا مكخـ اسكشجر بأنيا السخكد الحي يحتمو الفخد داخل جساعة البحث خلبؿ ثلبث ابعاد ليحه  -6.1.1.6
 السكانة وىي :

 ر.مكانة الاختيا -1
 .مكانة الشبح -2
 ادراؾ مكانة الشبح(. -ادراؾ السكانة الدػسيػمتخية .)ادراؾ مكانة الاختيار -3

ومكانة الاختيار ومكانة الشبح تحجدىا اختيارات افخاد الجساعة لمفخد او نبحىع لو ومجى ادراكو لسكانتو 
ىحه التػقعات بالاختيارات والشبح التي  الدػسيػمتخية مغ خلبؿ مجى دقة تػقعو للبختيار او نبح افخاد الجساعة بسقارنة

 .(12،ص2005)الحشفي،عمييا مغ افخاد الجساعة الاخخيغ يحرل

والدػسيػمتخية عمى ما ذىب الى مؤسديا )مػريشػ( تعصي معشى متغيخ ومحجدا لقػانيغ التصػر  -7.1.1.6
اخمية ودراسة الاشكاؿ كسا انيا تفدخ في ضػء بشاء الجساعات الاجتساعية الج، الإجتساعي والعلبقات الاجتساعية

ويقاؿ اف الدػسيػمتخية تجرس الجساعة الاندانية ، السعقجة الشاجحة عغ قػى التجاذب والتشافخ بيغ اعزاء الجساعة



شار العام لمجراسةالإ الأول                                                                              الفرل   

 

 
20 

، ى الكل في علبقتو بكل جدء عمى حجىويشطخ ال، كسا يؤخح في اعتبارىا كل جدء في علبقتو بالكل، كػحجة كمية
)عبج الخحيع، وشمعت، لبقات بيغ الافخاد مغ وجية نطخ عمع الشفذ وعمع الاجتساعبيج اف الدػسيػمتخية تخكد عمى الع

 (.33، ص1978

وعامل  فمكل جساعة بشيانيا،، وتتحج السكانة الدػسيػمتخية مغ خلبؿ عسمية التفاعل بيغ الافخاد الجساعة
 .(95، ص2013)جعفػر،واستسخارىاساسي في وجػدىا لأنو ىػ الحي يحخكيا ويحافظ عمى وجػدىا أ

 مغ ذلظ كاف سػاء الذخز، أصل عمى تعتسج السكانة أف عمى يتفقػف  الأفخاد مغ العجيج إف القػؿ يسكغو 
لتكػف لو مكانة في حياتو، وما اثار الاىتساـ في  .وجيػده سمصتو قػة بفعل حتى أو السجتسع، أو الأسخة خلبؿ

، الخفاؽ عمييا جساعات وتأثيخ، الرفػؼ الجامعة محيط في خاصة الصلبب، بيغ العلبقات في البحث دراستشا ىػ
 .ونفذ الجشذ، في القدع الػاحج

 بشاء العلاقات الدػسيػمتخية )الاجتساعية(:   -2.1.6

تأثيخ احجىسا في تعخؼ بالعلبقة التي تشذأ بيغ شخريغ او اكثخ بالرمة الستبادلة التي تخبط بيشيسا نتيجة ل
 .(806،ص2022، ) ناصخالاخخ وتأثخه بو

وتعخؼ العلبقات الإجتساعية بأنيا "صػرة ترػر التفاعل الاجتساعي بيغ شخفيغ او اكثخ بحيث يتكػف لجى 
 (.312،ص2021)مختار،محمد، و ايجابا عمى حكع كل مشيسا للؤخخكل شخؼ صػرة عغ الاخخ والتي تؤثخ سمبا ا

 الخفس أو والتجاذب الاختيار باستخجاـ الأفخاد بيغ الخوابط تكػيغ إلى الإجتساعية العلبقات بشاء يذيخ في و 
 سبيل عمى. الأفخاد بيغ العلبقات نسط في تبايشات تطيخ حيث أخخى، إلى جساعة مغ البشاء ىحا يختمف و .والتشافخ
 بعس تتدع أف يسكغ. الأخخى  بالجساعات ارتباط دوف  ببعزيع مختبصيغ أفخاد مغ صغيخة جساعة تتكػف  قج السثاؿ،

  .الشسصيغ بيغ تجسع جساعات وىشاؾ والتجاذب، الاختيار أخخى  في تدػد بيشسا والتشافخ، بالخفس الجساعات

ويسكغ دراسة بشاء العلبقات باستخجاـ مؿياس العلبقات الاجتساعية او الاختبار الدػسيػمتخي 
(Sociometric Test الحي ادخمو مػريشػ )(.38،ص2018حخيدلي،) في عمع الشفذ الاجتساعي 1934 
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 La Sociométrie(  اصل كمسة 01شكل )

(، السكانة الدػسيػمتخية وعلبقتيا بالحكاءات الستعجدة حدب مقاربة جاردنخ لجى 2018حخيدلي حديغ،) السرجر:
 تلبميح السخحمة الثانػية.

الجساعة والجساعات الاخخى ييتع بؿياس العلبقات بيغ الافخاد في الجساعة الػاحجة وبتحجيج نسط العلبقة بيغ 
" باف الؿياس الدػسيػمتخي مغ التقشيات الاكثخ سخعة ورؾيا لجراسة العلبقات   Northway.فيخاه نػرثػاي "

الاجتساعية .ومشو يشطخ اليو بانو تقشية تيتع بجسع وتحميل معصيات الاتراؿ وانساط التفاعل بيغ افخاد الجساعة 
الشجػـ  وكذف الاشخاصوبرػرة اوضح دراسة العلبقات القائسة عمى الاختيار والتجانذ او عمى الشبح والتشافخ . 

 .(45،ص2020)مذصخ،والسشبػذيغ داخل الجساعة
عزيع البعس وذلظ في الذكل لبياف اختيارات الافخاد لب Sociogramويسكغ التعبيخ بخسع ما يدسى الدػسيػغخاـ 

 :التالي
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 مفتاح الخسع:

 اختيار ذو اتجاه واحج وتختيب السختار ثاف                اختيار متبادؿ تختيب السختار الاوؿ         

 اختيار ذو اتجاه واحج تختيب ثالث                        اختيار ذو اتجاه واحج اوؿ

 نجػػػػػػػػػع الجساعة     ي                         عزػ جساعة عاد

 العلبقات قاـ بيا العالع لشػر ثػي مجالات 

 (34،ص2014)حخيدلي، (Sociogramme( يسثل تخكيب شخري كسثال لخخيصة اجتساعية.)02شكل )
( السكانة الدػسيػمتخية وعلبقتيا بالتكيف الجراسي لجى تلبميح السجرسة الابتجائية 2014.حخيدلي حدغ):السرجر

ابتجائي بسجرستي تػامة الذيخ واوؿ نػفسبخ بسجيشة بػسعادة،محكخة دراسة مقارنة بيغ بعس تلبميح الدشة الخامدة 
، كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية، جامعة محمد خيزخ ببدكخة، لشيل شيادة الساجيدتيخ في عمع الشفذ الاجتساعي

 شعبةعمع الشفذ. ، قدع العمػـ الاجتساعية
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  .السفاليع السدتخجمة في السكانة الدػسيػمتخية:3.1.6 
أو تسثيل بياني يحمل تحميلب ، : يسثل الدػسيػغخاـ بياف إجتساعي. الذبكة الاجتساعية "الدػسيػغخام"1.3.1.6

ويدسح بتحجيج وبقخاءة شبكة العلبقات، ويدسح الدػسيػغخاـ بتحجيج السكانة  بيغ افخاد الجساعة،كيؽيا تشطع العلبقات 
 الرخاع  والرجاقة الستبادلة وغيخ، ونساذج ومػاقع التأثيخ والجاذبيةلؿيادة ومعخفة مخاكد ا، الاجتساعية لكل فخد

، ونساذج العدلة والشبح كسا يطيخ تشطيع العلبقات العاشؽية والاجتساعية التي تقػـ بيغ الافخاد، فالدػسيػغخاـ  الستبادلة
ع الاجابات الكمية اف نخسع يعتبخ بسثابة صػرة اشعاعية لمرلبت الستبادلة داخل الجساعة أي انشا ندتصيع مغ واق

 (.128،ص2018)بغ صغيخ،. بيانا اجتساعيا يػضح شكل تفزيلبت الاعزاء ومػاقعيع

ابتكخ مػريشػ وتلبميحه ىحه شخيقة لتسثيل نتائج الاختبار الدػسيػمتخي برػرة سيمة ومعبخة اذ أنو عغ شخيقيا  وقج 
ويخمد مػريشػ الى عزػ الجساعة بجائخة يػضح بجاخميا ، يسكغ رؤية خصػط والعلبقات الاجتساعية داخل الجساعة

) الذخيف،عخافة، ويتجو الى الفخد الحي اختارهالخقع الجاؿ عمى العزػ ويخخج مغ ىحه الجائخة سيع يجؿ عمى اختياره 
 .(133ص ،2021ونقاز،

الدػسيػمتخي لأنيا : تعج  السرفػفة مغ افزل الصخؽ السدتعسمة في التحميل السرفػفة الدػسيػمتخية. 2.3.1.6
  (.132ص ،2018)بغ صغيخ،تحتػي عمى كثيخ مغ السجلػلات

ومجسػع الاختيارات التي مشحيا لدملبئو في ، والسرفػفة ىي تفخيغ الاختيارات التي يتمقيا كل فخد في الجساعة
مييا كل فخد في ججوؿ تفخيغ او ما يصمق عمييا "بالسرفػفة الاجتساعية" وىي تجسع  عجد الاختيارات التي يحرل ع

 .(120ص ،2012)سلاششية،الجيلاني، كل مػقف دوف اعصاء اوزاف لتختيبالاختيارات
:  استخجـ )مػريشػ( مرصمح "الشجع" لبياف مغ يحرل عمى اكبخ قجر مغ  The Stare. الشجع3.3.1.6

والحي يػد الجسيع ، اليياوىحا الفخد الحي يحطى بحب الجساعة التي يشتسي ، الاختيارات في الاختبار الدػسيػمتخي 
)الحشفي، ات السػجبة واقل الجرجات الدالبةأي ىػ الفخد الحي يحرل عمى اكثخ الجرج، اف يذاركػه في كل الانذصة

 (.12، ص2005

يذيخ مفيػـ "السشبػذ" في الدػسيػمتخي إلى الأفخاد الحيغ لا يحطػف بحب  :Outcasts.السشبػذيغ4.3.1.6
إلييا، حيث يتع رفس مذاركتيع في الأنذصة. يكػنػف ىؤلاء ىع الأفخاد الحيغ يحرمػف عمى الجساعة التي يشتسػف 

)بغ السػجبة الجرجات وأقل الدالبة الجرجات أكثخ يحققػف  أكثخ درجات الشبح وأقل درجات الاختيار، أو الحيغ
 (.129ص ،2018صغيخ،
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)التي تسػضع عمى الحجود الخارجية لع تحس عمى نفذ الاىتساـ الكبيخ ىحه الفئة السعدوليغ:. 5.3.1.6
الحي حطي بو القادة او الشجػـ مع العمع انيا تدتحق الاىتساـ نطخا لمرعػبات الدمػكية التي تعاني ، لمدػسيػغخاـ(

ستجاىمػف، وىحه الفئة أي الستشحػف او ال، مشيا، والسلبحظ اف فئة السعدوليغ لع يقع عمييع أي اختيار ايجابي او نبح
تعاني عادة مغ اللبمبالاة الجساعة نحػىا خرػصا واف افخاد ىحه الفئة يقػمػف بسجيػد عؿيع لمسحافطة عمى 

 (.243ص، )جعفػر،الاسػدبصيع الايجابية مع افخاد جساعتيعروا

يختار الذخز والحي يػضح اف القمػب متشافخة كأف القمػب                الاختيار غيخ الستبادل :.  6.3.1.6
 شخز يخفزو.

)داخل الجساعة الكبيخة( والتي تجؿ عمى اف افخادىا يسكغ اف يتعاونػا بذكل افزل  الجساعات الفخعية: .7.3.1.6
 (.129،ص2018، )بغ صغيخلدمخة الدػسيػمتخية(مغ تعاونيع مع غيخىع وىحه تدسى )ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (130،ص2018شالب )بغ صغيخ كخيسة، 15ل (: رسع بياني لذبكة اجتساعية03شكل رقع )
السبادئ التصبيؿية(قدع عمع الدػسيػمتخي )الاساس الشطخي وبعس (.الؿياس 2018بغ صغيخ كخيسة )السرجر:

 .الجدائخ-قالسة-1945ماي 8الاندانية والاجتساعية،جامعة الشفذ،كمية العمػـ 

09 05 

06 
10 

08 

03 

02 

01 

13 

07 

11 

12 

15 

04 

14 



شار العام لمجراسةالإ الأول                                                                              الفرل   

 

 
25 

حيث يعبخ كل ، ومشو نمخز اف  السكانة الدػسيػمتخية  تدمط الزػء عمى تفاعلبت  الأفخاد داخل الجساعة 
وعمى تمظ الآراء  ختيارالإو أ و الانتخابأخلبؿ آليات مثل الاقتخاع، يو وتفزيلبتو وعلبقاتو مغ أفخد عغ ر 

 وتخسع الخخيصة الاجتساعية لاستخخاج مكانة كل فخد . ة داخل الجساعة  تبشى  السػجػد اتوالجيشامي

 الشطخيات السفدخة السكانة الدػسيػمتخية: .4.1.6
تعتبخ دراسة العلبقات الإندانية والسكانة الدػسيػمتخية مجالًا معقجًا ومتشػعًا، حيث يػجج تعجد في الشطخيات التي 

، الأفخاد، مسا يديع في فيع أفزل لمجيشاميات الاجتساعية والتفاعلبت بيغ الشاس تفدخ وتحمل عسق العلبقات بيغ
 ليحا يسكغ الاشارة الى بعزيا بذكل مخترخ كسا يمي:

يعتبخ ؾياس العلبقات الاجتساعية مغ الاتجاىات اليامة في دراسة بشاء   الشطخية الدػسيػمتخية : .1.4.1.6
الجساعة والعلبقات الجاخمية بيغ اعزائيا، ويػضح اىسية عسمية اختيار الفخد لدملبئو الحيغ يذاركيع في الجراسة او 

 رسسية، ىحه البشية العسل وغيخ ذلظ مغ وجػد الشذاشات السختمفة، فكل جساعة إندانية عبارة عغ بشية عاشؽية لا
تحجد سمػكيات افخاد الجساعة اتجاه بعزيع البعس، مغ ىحه الفكخة يعتبخ مػريشػ اف اليجؼ الاساسي مغ 

 الدػسيػمتخية ىػ: "تحجيج وؾياس الانداف ككائغ اجتساعي"، ويسكغ ابخاز الشطخية الدػسيػمتخية في:
 .نطخية التمقائية وتقييسيا 
 والشطخية الفعمية.، يغ الافخادنطخية العلبقات الستبادلة ب 
 .اعادة الشطخ في السشيج التجخيبي في العمػـ الاجتساعية 
 .ؾياس العلبقات والعلبقات الدببية 
 .الجراسات الشطخية والتجخيبية لمجساعات الرغيخة 

   ليحا يعتبخ مؤلفػ العمػـ الاجتساعية اف مفيػـ الدػسيػمتخية نقصة لقاء العجيج مغ السذاركات الفخدية
 (.43،ص 2018)حخيدلي،

تخى ىحه الشطخية اف الافخاد ايشسا  :Social coparison theory نطخية السقارنة الاجتساعية .2.4.1.6
وحػؿ بعس الشاس وقج صاغ ىحه ، ؼيرجروف الاحكاـ حػؿ انفديع، وججوا فإنيع رىغ عسميات السقارنة الاجتساعية

تؤكج عمى تأثيخ التفاعل الاجتساعي عمى الآراء وىي  Leon Festinger1954الشطخية العالع ليػف فدتشكخ
كسا تذيخ الى اف عسميات التأثيخ الاجتساعي وانػاعا معيشة مغ الدمػؾ التشافدي سببيا الحاجة لتقػيع ، والاتجاىات

 )عبج الحدغ،يات السقارنة مع الاشخاص الاخخيغالحات وتحجيج السكانة وىحا لا يتحقق الا مغ خلبؿ عسم
 .(254،صب.س
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 :Social comparison theory and polarizationوالاستقطاب. نطخية السقارنة الاجتساعية 3.4.1.6
امتجادا "لشطخية السقارنة الاجتساعية التي جاء بيا ليػف   Johnson1968 تعج ىحه الشطخية التي جاء بيا جػندػف 

ما يكػف مغ زملبئشا او اصجقائشا  خض انشا نقارف انفدشا بالأخخيغ وغالبا وتفت  Leon Festinger1954فدتشكخ
 السقخبيغ .

بل فػؽ السعجؿ او اعمى ، وتخى ىحه الشطخية ايزا "انشا لا نخيج فقط أف نكػف كالأخخيغ او أعمى مشيع بقميل
فأف ىحا يؤدي الى حرػؿ  Wahhach and wingبكثيخ لشدتقصب الاخخيغ مغ حػلشا .وحدب راي ولاش ونظ

فيػجو الفخد اىتساما" نحػ الخارج ويربح مػلعا " بالشاس ، والاجتساعي والسكانة العاليةعمى التػافق الذخري 
ويتػافق مع تػقعات الجساعة .اما الفخد الحي يذعخ بسكانة واشئة وبزعف القبػؿ الاجتساعي لو فانو يكػف عمى 

  .وىحا يجعمو قمقا "وحداسا"، العكذ مغ ذلظ
 ،عمى الشجاح في الحياة الاجتساعيةة للبستقصاب الاجتساعي يعج دليلب وفي الثقافات التي تعصي اىسية كبيخ 
حيغ يخفعػف مغ مكانتو ضسغ ويطيخ نجاحو او فذمو بعجد اصجقائو ال، لحلظ فاف الفخد يقػـ نفدو في ضػء ذلظ

 (.254)عبج الحديغ،صجساعتو

 théorie desويصمق عمييا نطخية الحاجات ايزا  نطخية الابعاد الثلاث علاقات بيغ الاشخاص : . 4.4.1.6

besoins والتي صاغيا شػيتدSCHUITZ تحاوؿ ىحه الشطخية اف تفدخ ثلبث ، استشادا الى اسذ التحميل الشفدي
حاجات اساسية لجى الصفل تحجد علبقتو بالأقخاف اذ اف اشباع ىحه الحاجات يتع في مخحمة الصفػلة متأثخا بأساليب 

والتي تشسي انساط سمػكو وخرائز شخريتو، وتديع في تحجيج مكانتيع الاجتساعية ، الاجتساعية الاسخيةالتشذئة 
 وىي تذسل :

 .الحاجة الى الاحتػاء او الانجماج / ومعشاىا الارتباط بالأخخيغ 
 .الحاجة الى الديصخة : وىي فخض تحكسو في الاخخيغ والؿيادة 
 الى العلبقة الثشائية والستبادلة وتقتزي السعاممة بالسثل بيغ  الحاجة الى السػدة او العاشفة : وتذيخ

 .(37،ص2014)حخيدلي،الخفاؽ
ق عمييا ايزا نطخية ويصم :Observational Learning Theoryنطخية التعمع بالسلاحطة    .5.4.1.6

يسكغ الفخد اف يتعمع سمػؾ   Albert Bandoreوشبقا  لآراء البخت بانجورا   Social Learnigالتعمع الاجتساعي 
، ب.س )كاضع، العداوي، والسختار،مغ خلبؿ ملبحطتو لدمػؾ احج الأبػيغ او الإخػة في الأسخة او الخفاؽ في السجتسع 

وفي الػقت الحي ، وتؤكج ىحه الشطخية اف الافخاد يدتصيعػف تعمع الاستجابات مغ خلبؿ ملبحطة الشسػذج، (16ص
ت سمبية عشجما يكػف الشسػذج سيئا فاف ىشاؾ جانبا ايجابيا "  لمشسحجة وىػ التعمع مغ تكػف ؼيو لمشسحجة " تأثيخا
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نساذج ايجابية ذات السكانة عالية وىحا يؤدي الى اف يكتدب الفخد صفات ايجابية تجعمو يذعخ بالسكانة العالية بيغ 
أتي مغ عجـ حرػلو عمى السكانة افخاد مجتسعو ويؤكج بانجورا عمى اف الزغط الكبيخ الحي يذعخ بو الفخد قج ي

العالية والتقبل الاجتساعي وشبقا ليحه الشطخية فالأفخاد يتعمسػف اف يصػروا اعتقادىع بفعالية قجراتيع مغ خلبؿ 
 (.256،ص،د.س،)عبج الحدغخبخاتيع لمحرػؿ عمى السكانة العالية

الى عجد مغ التعسيسات في إشار   HUMANSلقج تػصل :HUMANSالشطخية التفاعمية لهػماند  .6.4.1.6
 تحميل عسميات التفاعل الاجتساعي وىي :

   والاتجاىات لتشطيع جػ مغ ، والعػاشف، زاد احتساؿ مذاركتيع في السذاعخ، كمسا زاد التفاعل بيغ الخفاؽ
 تشافذ .

 مػجبة مغ فإنيع يشدعػف الى تكػيغ علبقات إجتساعية ، بديادة تفاعل أعزاء جساعة الخفاؽ مع بعزيع
 الحب والرجاقة والاندجاـ.

  يدداد ميل العزػ )الصالب (الى العزػ الاخخ في علبقة متبادلة ومشدجسة بقجر اتقاف انذصتو ومعاييخه
 اي بازدياد التذابو بيغ العزػيغ يدداد تفاعميسا الإجتساعي معا.، وحاجاتو مع العزػ الاخخ

 نحخاؼ عغ معاييخ الجساعة فيؤدي ذلظ الى خفس مكانتو كمسا إقتخب العزػ الأقل مكانة ىػ يشدع الى الا
الإجتساعية عمى عكذ العزػ الحي يشراع لسعاييخ الجساعة فديحتل مكانة مسيدة بيغ الاعزاء الجساعة فيدداد 

 تقبميا لو.
 .اف السكانة الإجتساعية تتشاسب مع مقجار إسياـ العزػ في تحقيق اىجاؼ الجساعة 
  الإجتساعية تتشاسب مع مقجار إسياـ العزػ في تحقيق اىجاؼ الجساعة.كمسا تساثمت السكانة 
 زاد احتساؿ التفاعل الاجتساعي ؼيسا بيشيع.، كمسا تساثمت السكانة الاجتساعية لعجد مغ الاعزاء 

فالأعزاء السداىسيغ ، تجؿ عمى الػضع القائع فعلب،  واف لع تكغ كميا فجمياهػماند ىحه الاعتبارات التي ذكخىا 
عمى الشؿيس مسغ يبتعجوف عغ السخكد فيع اقل ، كثخ بجورىع في الجساعة ليع مكانات مخكدية داخل الجساعةا

 (. 45،ص2018)حخيدلي،واندوائييغ عمى انفديع، نذاشا

اشار فييا الى أف شخرية الفخد :Erik Eriksonنطخية التصػر الشفدي الاجتساعي "لاريظ اريكدػن  .7.4.1.6
وقج ، كسا يتعاير ضسغ سياؽ قػى بيئة معقجة ومتفاعمة، فيسيسا الا بعػدة الى دورة حياتو كمياومكانتو لا يسكغ 

اعيا يتستع أي اف الفخد الحي يتستع بسكانة اجتس، وجج ارتباشا بيغ الحرػؿ عمى مكانة اجتساعية والرحة الشفدية
 (.38،ص 2014)حخيدلي،برحة نفدية
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انيا لا تقترخ عمى الشاحية ، مفيػـ السكانة الاجتساعية : فدخنطخية الجساعة السخجعية لهيسان .8.4.6
الاقترادية فقط، بل تذسل الدسات الذخرية والعقمية والجسالية والجدجية والأخلبؾية والإنفعالية، واف السكانة تتحجد 

سػعات فالجساعات عادة تدتخجـ معيارا لمتقييع الحاتي او تذكيل الاتجاه كأي مج، مغ خلبؿ تقييع الذخز لشفدو
لحلظ سسيت بالسخجعية، كسا انيا ، اخخى، فالجساعة عادة تزع مجسػعة مغ القػانيغ والأحكاـ لزبط سمػؾ الافخاد

 تزع معيارا لمسقارنة بيغ الافخاد وتدسى بالجساعة السخجعية لمتقييع الحاتي مثل جساعة الاصجقاء والدملبء.
ذيخ عبج الحديغ يالشطخية ميمتػف روكيج حيث  أصحاب ىحه : مغنطخية التغيخ الدمػكي السعخفي. 9.4.6

( بأف ىحه الشطخية تتحجث عغ الفخد الحي يذعخ بسكانتو الخؼيعة، عشجما يكػف راضياً عغ نفدو لاعتقاده بأنو 2010)
ذكي وماىخ وكفء وخمػؽ ومقبػؿ مغ الآخخيغ، أما إذا كاف يذعخ بعجـ الخضى عغ نفدو، يشتابو الذعػر بتجني 

وانخفاض في مكانتو، ىحا الػضع يجفعو لمتغييخ في سمػكو حتى يحافظ عمى مكانتو بيغ الآخخيغ، لأف  تقجيخه لحاتو
الفخد دائساً يدعى أف يكػف مقبػلًا ومخغػباً عشج الآخخيغ. لحلظ عميو أف يبجأ بسػاجية ذاتو، وبتحجيج مػاشغ الزعف 

و راض عغ نفدو وأف مكانتو قج ارتفعت لأنو أدرؾ لجيو، والتغمب عمييا، ثع يبجأ بتغييخ سمػكو، حيشيا يذعخ بأن
  .(69، ص2020)ناصخ الجيغ،لجيو مػاشغ الزعف

ويخى فخوـ اف مكانة  الفخد الشفدية والاجتساعية تكػف مخىػنة بتحقيق ىػيتو واف التغيخات الدياسية 
 بالسكاف.والاقترادية والتكشػلػجية تيجد شعػره بالأماف ؼيربح ميجدا وفاقجا لإحداسو 

 مغ خلبؿ ما ذكخ عغ مفيػـ السكانة ندتصيع اف ندتشتج ما يمي:. مشاقذة الشطخيات:  10.4.6

  اف السكانة علبقة بالػضع الشفدي لمفخد وانيا تتحجد مغ خلبؿ مفيػـ الفخد عغ نفدو مقارنة بالأخخيغ ومغ
 خلبؿ ما يستمكو الذخز مغ سسات وخرائز شخرية معشية.

 الآخخيغ مع بتفاعلبتو أيزًا تتأثخ قج ولكغ الذخز، وإنجازات لجيػد نتيجة تكػف  ما غالبًا السكانة 
 .يبشييا التي الاجتساعية والعلبقات

  رفاقو بيغ مكانتو بشاء في كبيخًا دورًا تمعب شخريتو ونسػ الفخد خمؽية. 
  في وتديع الآخخيغ احتخاـ تعدز الذخرية السيارات وتصػيخ الايجابي، التفاعل الفعّاؿ، التػاصل عمى القجرة 

 .الاجتساعية السكانة تعديد
  ،العجيج مغ الشطخيات تذيخ إلى أف السكانة تشبع مغ مقارنة الفخد بالآخخيغ في مختمف الجػانب الاقترادية

العقمية، الجسالية، الجدجية، والأخلبؾية. ىحه الجػانب يسكغ أف تتفاعل مع بعزيا لتذكل نطخية متكاممة تفدخ 
 لسكانة الاجتساعية.وتحجد ا
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 فعالية الحات: 6-2

 (103، ص2018)الغافخي، نرخاء،مقجرة الذيء عمى التأثيخمفهػم فعالية لغة:  6-2-1

ىي القجرة عمى إحجاث أثخ قػي أو تغييخ في عسمية التعميع مغ خلبؿ تعجيميا، وتحديشيا  . إصصلاحا:2.1.2.6
 وتصػيخىا.

مأخػذة مغ ذات الذيء وىػ مؤنث ذو وذات الذيء نفذ   الذيء أو  " الحات لغةلغة: مفهػم الحات:   6-2-2
 .(137.ص 2019)بغ عبج الخحسان، زواق.عيشو"

الحات بأنيا " تكػػيغ معخفػي مػشطع ومػتعمع لمسجركات الذعػرية  2003يعخؼ زىخاف  إصصلاحا:  2.2.2.6
  (.14، ص 2022)غيات، بدايج،والترػرات والتقييسات الخاصة بالحات، يبمػره الفخد ويعتبخه تعخيفا نفديا

مقجرة الفخد عمى أداء الدمػؾ الحي يحقق نتائج مخغػبة في  : Bandura,1988عخفيامفهػم فعالية الحات:  6-2-3
مػقف معيغ، والتحكع في الأحجاث التي تؤثخ عميو في حياتو، وإصجار تػقعات الحاتية عغ كيؽية أداء السيسات، 

                                                                           (.241، ص 2020التسيسي، )والأنذصة التي يقػـ بيا، والتشبؤ بسجى الجيج، والسثابخة السصمػبة ذلظ الشذاط او العسل

معتقجات الفخد في قجرتو عمى تشطيػع وأداء السيسات ضسغ مجاؿ محجد لكي يؤدي  Carr,2004:   يعخفيا
 .(Carr ,2004,p208)بفعالية أىجاؼ محجدة" 

الإدراؾ الحاتي لقجرة الفخد عمى أداء الدمػؾ الحي يحقق نتائج : فعالية الحات عمى أنيا عػاشف صالحوتعخؼ 
مخغػبة في أي مػقف معيغ وتػقعاتو عغ كيؽية الأداء الحدغ، وكسية الجيج والشذاط والسثابخة السصمػبة عشج تعاممو 

 (.09ص ،2009)السذيخي،مع السػاقف والتشبؤ بسجى الشجاح في تحقيق ذلظ الدمػؾ

معيشة، مغ خلبؿ التعاريف الدابقة تخى الباحثتاف فعالية الحات عمى أنيا قجرة الفخد عمى إكساؿ ميسات 
 وتحقيق أىجافو الذخرية و السيشية.

 اتحلية العاالسفاليع الستجاخمة مع ف. 4.2.6

يعخؼ مفيػـ الحات حدب نطخية التعمع الاجتساعي بأنو ميل الفخد لمحكع  لية الحات ومفهػم الحات:عاف.  1.4.2.6
عمى ذاتو برػرة شيبة مغ الشاحية الإيجابية، أما مغ الشاحية الدمبية فيػ ميل الفخد لشقج ذاتو والتقميل مغ شأنو 

بانو يخى أف صػرة الحات ىي وحجىا كاؼية لتفديخ  (Rogers)روجخز و(Bandura) وؾيستو، اختمف بانجورا 
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إلى أف مفيػـ الحات لجى الفخد  (Banadura) اقف السختمفة، وقج تػصل بانجورا الدمػكات السختمفة للؤفخاد في السػ 
تختمف درجتو مغ مجاؿ إلى أخخ كسجاؿ الجراسي، والخياضي، والاجتساعي، ومغ ثع لابج مغ دراستيا برػرة 

ى حجة، فشدتشتج أف فاعمية الحات ليدت مفيػـ الحات بعيشو الحي حجده روجخز، حيث يخمط الأفخاد مشفرمة كل عم
بيشيسا كثيخا. وقج أوضح بانجورا الفخؽ بيغ فاعمية الحات لجيو ولجى الشطخيات الأخخى بأنو كثيخا ما يتع تحميل التقجيخ 

 .(17، ص2018)كخيسة،مكػنة مغ ذات واحجة لحات ىي فكخةالحاتي بمغة السفيػـ الحاتي في حيغ أف مفيػـ ا

تقجيخ الحات عمى أنو اتجاىات  Rosenberg  (8791)يعخؼ روزنبخجوتقجيخ الحات:  .  فعالية الحات2.4.2.6
، حيث يجور مفيػـ  "تقجيخ الحات" حػؿ حكع (225، 1990)عكاشة، ة، سالبة كانت أو مػجبة نحػ نفدوالفخد الذامم

مفيػـ "فاعمية الحات" يجور حػؿ اعتقاد الفخد في قجرتو عمى إنجاز الفعل في السدتقبل، وإف  الفخد عمى ؾيستو، بيشسا
"تقجيخ الحات" يعتشي بالجػانب الػججانية والسعخؼية معا، وأما "فاعمية الحات" فيي غالبا معخؼية، ويعج السفيػماف 

ة إلى بالإضاف، (3،ص 1985)عبج القادر، وبعجاف ىاماف لسفيػـ الحات لأنيسا يديساف في صياغة مفيػـ الفخد نفد
" فاعمية الحات"، و"تقجيخ الحات" عمى الأخخ فالأفخاد الحيغ يجركػف  أنفديع عمى أنيع ذلظ يؤثخ كل مغ السفيػميغ 

  .ذو ؾيسة ومؤثخيغ وناجحيغ  "تقجيخ الحات مختفع" بذكل عاـ

حه الاحتسالات تكػف مختفعة "فاعمية ذات مختفعة و يتشبأ ليع احتسالات الشجاح في السياـ السختمفة، حيث أف ى
  .(35، ص2012)الشجار فاتغ،"عغ أولئظ الحيغ يخوف أنفديع أقل كفاءة وتأثيخ ونجاحا وؾيسة "تقجيخ ذات مشخفس"

تحقيق الحات حاجة تجفع الفخد إلى تػضيف إمكاناتو وتخجستيا إلى حؿيقة  :فعالية الحات وتحقيق الحات . 3.4.2.6
لػحلظ فػإف تحقيق الفخد لحاتو يذعخه بالأمغ والفاعمية وإف عجد الفخد عغ تحقيق ذاتو باستخجاـ قجراتو ، واقعة

  .( 69، ص2009، ) السذيخيإمكاناتػو يذعخه بالشقز والجونيةو 

بيشسا فعالية الحات عشرخ ميػع فػي العسميػات الجافعية، فسدتػى فعالية الحات يسكغ أف يحدغ أو يعػؽ دافعية 
الفخد، فالأفخاد مع ارتفاع معتقػجاتيع عغ الفعالية يختاروف السياـ الأكثخ تحجياً، ويبحلػف جيجاً كبيخاً في أعسػاليع، 

 .(2012، ، د.س)الصيخةويقػاومػف الفذػل، ويزعػف لأنفديع أىجافاً لمتحجي يمتدمػف بيا
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  . أبعاد فاعمية الحات:5.2.6

، ويخى أف معتقجات الفخد عغ فاعمية ذاتو تختمف تبعا بالأداءثة أبعاد لفعالية الحات مختبصة لبحجد بانجورا ثي
 ( يبيغ العلبقة بيغ أبعاد فاعمية الحات والأداء عشج الفخد:04والذكل رقع ) بعادلأليحه ا

 

 

 

 

 

 لجى بانجورا( أبعاد فعالية الحات 04الذكل رقع )
 مغ إعجاد الباحثتاف السرجر:

ت والسػاقف لالؤداء في السجالويقرج بيا مدتػى قػة دوافع الفخد  (:(Magnitudeفعالية ال ةقجر  .1.5.2.6
الفاعمية الحاتية برػرة أوضح عشجما  السختمفة، ويختمف ىحا السدتػى تبعا لصبيعة أو صعػبة السػقف، ويبجو قجر

فخاد في تػقعات الفعالية، ويسكغ تحجيجىا بالسياـ لأبيغ ا والاختلبفاتتكػف السياـ مختبة وفقا لسدتػى الرعػبة، 
رتفاع مدتػى فعالية إالبديصة الستذابية ومتػسصة الرعػبة ولكشيا تتصمب مدتػى أداء شاؽ في معطسيا، ومع 

يقبمػف عمى مػاقف التحجي، وقج يخجع الدبب في ذلظ إلى تجني مدتػى الخبخة لا د، فإنيع فخالأاالحات لجى بعس 
  .(25،ص2022الجميشي، والهادي،)والسعمػمات الدابقة

ويعشي بالعسػمية قجرة الفخد عمى أف يعسع قجراتو في السػاقف الستذابية، :  (Generality)العسػمية. 2.5.2.6
أي انتقاؿ فعالية الحات مغ مػقف لأخخ مذابو، إلا أف درجة العسػمية تختمف وتتبايغ مغ فخد لاخخ، ويذيخ 

Schwarzer(1999) خ، إلى ذلظ بقػلو: إف الفخد قج تكػف ذاتو فعالة في مجاؿ ما وقج لاتكػف في مجاؿ أخ
وبسعشى أف الفخد قج تكػف لجيو ثقة عامة في نفدو، إلا أف درجة الثقة قج تختفع في مػقف وتشخفس في 

 .(128،ص201)بمقاسسي، والهادي، أخخ

العسػمي
 ة

 القػة

قدرة 

 الفعالية

لاداءا  
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فالسعتقجات الزعيفة عغ الفعالية تجعل الفخد أكثخ قابمية لمتأثخ بسا : (Strength) القػة او الذجة   .3.5.2.6
بفعالية  الاعتقادفخاد مع قػة لأولكغ ا (اداء ميسة ما او يكػف اداءه ضعيفاحطة فخد يفذل في لبم لبمث)حطو لبي

داء الزعيف، وليحا فقج يحرل شالباف عمى درجات ضعيفة في مادة ما، أحجىسا لأذواتيع يثابخوف في مػاجية ا
لجيو مشخفزة"، وتتحجد فعالية الحات " خخ أقل قجرةلاأكثخ قجرة عمى مػاجية السػقف "فعالية الحات لجيو مختفعة" وا
 .متيا لمسػقفلبءقػة فعالية الحات لجى الفخد في ضػء خبخاتو الدابقة ومجى وم

ويسكغ القػؿ أف ىحا البعج يذيخ أيزا إلى قػة الذعػر بالفاعمية الحاتية عغ السثابخة العالية والقجرة السختفعة التي 
 ).620ص،2012أبػغالي،)نذصة التي تؤدى بشجاحلااتسكغ مغ اختيار 

 نطخيات فعالية الحات .  6.2.6
أعصت نطخية التعمع الاجتساعي السعخفي التي وضعيا بانجورا عاـ  نطخيات فاعمية الحات لبانجورا: .1.6.2.6

اضحا، حيث يفدخ بانجورا الدمػؾ البذخي  اتحلية العاالسفاليع الستجاخمة مع ف فاعمية الحات تفديخا و 1986
الجاخمية في الفخد فحدب ولا عغ السؤثخات الخارجية، وإنسا يشتج عغ التفاعل السعقج بيغ بكػنو لا يشتج عغ القػى 

العسميات الجاخمية والسؤثخات الخارجية، وتقػـ ىحه السؤثخات إلى حج كبيخ عمى الخبخات الدابقة التي مخ بيا الفخد، 
سيصة تتع الديصخة عمييا بػاسصة الأحجاث باعتبارىا أحجاثا كامشة قابمة لمؿياس والسعالجة، وأف ىحه الأحجاث الػ 

الخارجية السثيخة أو ىي بجورىا تشطيع الاستجابات الطاىخة أي ىشاؾ تبادلية ثلبثية تعبخ عغ الدمػؾ ناتج عغ 
التفاعل ديشامي بيغ التأثيخات البيئية، والدمػكية، والذخرية. وتعتبخ فاعمية الحات كأحج أىع البشاءات الشطخية التي 

 .(47، ص2012)الشجار، فاتغ،تعمع الاجتساعي السعخفي لبانجوراييا نطخية التقػـ عم
 ويعشي ذلظ أف أساس نطخية التعمع السعخفي الاجتساعي عشج بانجورا ىػ فكخة الحتسية التبادلية )الجائخية( 

 الفخد

                

                       

 البيئة                                الدمػك  

 لحتسية التبادلية لشطخية(: يػضح ا05الذكل رقع )
التػتخ الشفدي وعلبقتو بكل مغ فعالية الحات والسدانجة الاجتساعية لجى شمبة (.2012)عادؿ فاتغ.الشجار  السرجر:

 غدة. -الثانػية العامة، رسالة لإستكساؿ درجة الساجدتيخ في عمع الشفذ "إرشاد نفدي"، بجامعة الإسلبمية
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انصمق بانجورا في تشطيخه لفاعمية الحاتية مغ اعتقاده بأف التأثيخ السختبط بالسثيخات يأتي مغ الجلالة التي 
تعصييا الفاعمية التشبؤية لمفخد وليذ مغ كػف ىحه السثيخات مختبصة نحػ ألي بالاستجابات، وقج نطخ بأنجورا لمفاعمية 

ائو لمدمػؾ في مػاقف تتدع بالغسػض أو ذات ملبمح ضاغصة، الحاتية عمى أنيا أحكاـ الفخد أو تػقعاتو عغ أد
وتشعكذ ىحه التػقعات في اختيار الفخد للؤنذصة الستزسشة في الأداء والجيج السبحوؿ لمؿياـ بتمظ الأنذصة والسثابخة 

 ومػاجية إنجاز الدمػؾ.   

إلػى أف فاعميػة الػحات  ( Pagares 8771)يذػيخ باجػارس  (:(Shell&Murphyنطخية شيل وميخفي 2.6.2.6
والدػمػكية  الإجتساعيةجامو بإمكاناتػو السعخفيػة، ومياراتػو خؿ تفاعػل الفػخد واسػتلب" يشذػأ مػغ خػـعبػارة " عػغ ميكػانيد 

 خجػاتخقػة الفػخد بشفدػو وقجرتػو عمػى الشجػاح فػي أداء ىػحه السيسػة، أمػا تػقعػات السثاصػة بالسيسػة، وىػي تعكػذ خال
قػة بػيغ أداء السيسػة بشجػاح ومػا يترػػره الفػخد عػغ شبيعػة ىحه لبػء العض فيػي تتحػجد فػي ؾأو الشػاتج الشيػائي لمدػمػ 

أف التػقعػػات (  (Murphy & Shell وبيشت نطخية شيل وميخفػي، ؾخجات، أو الػصػؿ إلى أىجاؼ الدمػ خالس
والدمػكية  الاجتساعيةمكاناتػػو السعخفيػػة، ومياراتػػو لإتعبػػخ عػػغ إدراكػػػو  اصػػة بالفاعميػػة الحاتيػػة عشػػج الفػػخدخال
قة الفخد بشفدػػو، وقجرتػػو عمػػى التشبػػؤ ثوتشعكذ عمى مجى ، ؾداء أو السيسة الستزسشة في الدمػ لأاصة باخال
مغ سساتيع ع فخاد تشبلأ، وفاعمية الحات لجى افالسػاقػجاميا فػػي تمػػظ خوقجرتػػو عمػػى اسػػتقف زمػػة لمسػ مكانػػات اللبلإبا

 .(31، ص 2018، )أبػ هذهرالانفعالية وأ الإجتساعية رية العقمية وخالذ

يخى شفارتدخ أف الفاعمية الحاتية عبارة عغ بعج ثابت مغ أبعاد   :((Schwarzerنطخية شفارتدخ.  3.6.2.6
تػقعات الفاعمية الحاتية  .عمى الرعػبات الفخد في القجرة عمى التغمبالذخرية، تتسثل في القشاعات الحاتية لجى 

برػرة  نفعاليالاوىي تختبط بالسدتػى  ،والتخصيط الػاقعي لو ،تقػـ بجور وضيفة تػجيو الدمػؾ، مغ حيث التحزيخ
 ،والؿيسة الحاتية السشخفزة، وكحلظ تختبط بالسدتػى السعخفي بالسيػؿ التذاؤمية والإكتئاب، ،سمبية مع مذاعخ القمق

  .ؾيسة الحات والتقميل مغ

والبيئة مشاسبة يغمب أف  ،إف فاعمية الحات السختفعة والسشخفزة تختبط بالبيئة، فعشجما تكػف الفاعمية مختفعة        
حظ أف لبؼيربح الذخز مكتئبا حيغ ي، خفزة ببيئة غيخ مشاسبةتكػف الشتائج ناجحة، وعشجما تختبط الفاعمية السش

شخاص ذوي الفاعمية السختفعة مػاقف بيئية غيخ لأابالشدبة لو، وعشجما يػاجو  خخيغ يشجحػف في أعساؿ صعبةلاا
ع، ت جيػدىولكغ إذا أخفقخ، حجاث التغييلإيدتخجمػف القػة؛  وقج ،ليغيخوا البيئة فإنيع يكيفػف جيػدىع؛، مشاسبة

    .(418، ص2020) الذهخي،فدػؼ يدتخجمػف مدارا ججيجا
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وضع أسذ ىحه الشطخية فكتػر فخوـ التي تفتخض أف (:   (Expectancy value theory.  نطخية التػقع4.6.2.6
الفخد لجيو القجرة عمى إجخاء عسميات عقمية قبل الإقجاـ عمى سمػؾ معيغ، وىػ الحي يختار الدمػؾ السشاسب الحي 

 أكبخ ؾيسة لتػقعاتو، التػقعات تمعب دورا ىاـ في جعل الفخد يختار نذاط معيغ مغ بيغ عجة بجائل متاحة. تحقق

 الجافعية لجى الفخد لمؿياـ بعسل ما، ىي نتاج لثلبثة عشاصخ:

 :التشبؤ أف مجيػداتو ستؤدي لأداء عسل ما التػقع 
 :التشبؤ أف ىحا العسل لحرػؿ الفخد عمى العػائج السادية  الػسيمة 
 :تشبؤ الفخد إف العائج الحي يحرل عميو ذو مشفعة ما. السشفعة 

ىحه العشاصخ تسثل  وىحه العشاصخ، بسثابة عسمية تقجيخ ذاتي لمفخد، وباختلبؼ الأفخاد يختمف التقجيخ، وعميو فإف
 .(18-17ص -، ص2017)أبػ العصا، عشاصخ إدراكية

ومغ خلبؿ الشطخيات التي تع استعخاضيا تبيغ أف فاعمية الحات تسثل جدء ىاـ  تعقيب عمى الشطخيات:.  5.6.2.6
مغ إدراؾ الفخد لسعتقجاتو، وىي نتيجة تفاعل الفخد مع البيئة  التي يعير فييا، وتؤثخ ؼيو خبخاتو الدابقة ويكػف 

السدتقبمية، ونخى الأفخاد أنيع يختمفػف في فاعميتيع الحاتية مثمسا تأثيخىا سػاء بالإيجاب أو الدمب عمى خبخاتو 
يختمفػف في الاعتقاد اتيع التي يحسمػىا عغ قجراتيع وىحه الاعتقادات ىي التي تحخكيع وتدتثيخىع وىي التي تحجد 

 سمػكيع.

تشاولت أف مكانة  (2010مغ خلبؿ دراسة  حسيػد أحسج ) العلاقة بيغ السكانة الدػسيػمتخية وفعالية الحات: .3.6
الفخد الإجتساعية وإحداسو بأف تقجيخ الاخخيغ لو يداعجه في رفع تقجيخه لشفدو، وعمى العكذ في حيغ يحخـ الفخد 

 فاف ىحا يؤدي بيو الى العدلة.، الذارع أو دراسة، سػاء في السشدؿ، مغ التقجيخ مغ شخؼ الاخخيغ السحيصيغ بو
فقج يخى نفدو شخرا مخغػبا ؼيو، أو ، في علبقتو بغيخه مغ الجساعاتفالإنداف يأخح فكخة عغ ذاتو ويقجرىا 

والصخيقة التي يشطخ بيا الشاس اليو لأف صػرة ، مسا يؤثخ أبمغ  تأثيخ في نطختو الى نفدو، انو مشبػذ مغ الاخخيغ
 كل فخد عغ ذاتو تتكػف مغ خلبؿ نطخة الاخخيغ لو.

ة التي ربصت بيغ علبقة الإجتساعية وفعالية الحات وحتى البخت بانجورا كانت لو وجية نطخ في علبق
بالشسحجة الإيجابية ذات السكانة العالية  وىحا يؤدي الى اف الفخد يكتدب صفات إيجابية تجعمو يذعخ بالسكانة 

فالحات لا تطيخ الا  (،256،ص،د.س)عبج الحدغفي الأحجاث التي تؤثخ عمى حياتو العالية بيغ افخاد مجتسعو والتحكع
واذا اضصخبت ، ومغ مفاـيع الحات انيا لا تشسػ الا في اشار العلبقات الاجتساعية، عشجما يربح الذخز اجتساعيا
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ىحه العلبقات فاف الفخد لا يدتصيع اف يكػف مفيػما سػيا وفعالا عغ ذاتو، وعمى ىحا الأساس فاف الحات تختبط 
شسػ السختمفة  يتكػف ويتبمػر مفيػـ الحات عغ شخيق مغ خلبؿ مخاحل ال، بجرجة كبيخة بعزػية الفخد في الجساعة

خبخات الفخد وتجاربو ونسط العلبقات التي بيشو وبيغ السحصيغ بو بحيث يشتيي في الشياية الى تكػيغ مفيػـ معيغ 
 واصجار تػقعات الحاتية عغ كيؽية اداء السيسات والتشبؤ بسجى معخفتو بحاتو ومجى تأثخ بيحه العػامل .

ب نطخيات الحات الى اف مفيػـ الحات يتكػف نتيجة لمتفاعلبت الإجتساعية ولا يسكغ ملبحطتو، ويذيخ أصحا
حيث انو كياف إفتخاضي يدتجؿ عميو مغ سمػؾ الفخد، حيث اف مفيػـ الفخد لحاتو ومفيػـ الاخخيغ عشو يحجداف 

باستسخار معارؼ ججيجة مختبصة  وبالإضافة الى ذلظ ذو تخكيب ديشامي يكتدب، سمػكو واعسالو وتفاعمو مع الاخخيغ
 (. 35،ص2005)الحشفي،ارؼ القائسة والسػجػدة  عغ الحاتبالسع

جتساعيًا أكبخ وفخصًا إجتساعية مخمػقة، يتمقى عادة دعسًا إعمى سبيل السثاؿ، عشجما يحتل الذخز مكانة 
مغ خلبؿ نطخية  ليتو الحاتيةأوسع، مسا يعدز إيسانو بقجرتو عمى تحقيق الشجاح، وىحا يختبط بارتفاع مدتػى فعا

قجرتو عمى تحقيق  بانجورا، يسكغ فيع كيف يسكغ لمسكانة الدػسيػمتخية أف تؤثخ عمى تػقعات الذخز بذأف
جتساعية لاعتقادات الذخز الأىجاؼ والتعامل مع التحجيات. ىحا التأثيخ يعتسج عمى كيؽية تذكيل تمظ الطخوؼ الإ

 تأثيخ في البيئة السحيصة بو.حػؿ فعاليتو الذخرية وقجرتو عمى ال

 الجراسات الدابقة: -7

تػجج بعس مغ الجراسات الدابقة التي تصخقت لسػضػع السكانة الدػسيػمتخية وعلبقتيا بفعالية الحات وتشاولتو 
مغ زاويا مختمفة، وقج تشػعت ىحه الجراسات بيغ الحجيثة والقجيسة، وفي دراستشا ىحه نقجـ بعس الجراسات التي تع 

سغ جػانب الاتفاؽ والاختلبؼ وبياف الفجػة العمسية التي الاستفادة مشيا بإضافة إلى تقجيع تعميق عمييا الحي يتز
تعالجيا الجراسة الحالية. وتػد الباحثات الإشارة الى اف الجراسات التي سػؼ يتع استعخاضيا جاءت في الفتخة الدمشية 

 .(2007-2023)بيغ 
 . عخض الجراسات الدابقة1.7

 وؼيسا يمي نقجـ عخضيا ليحه الجراسات:
مخشجي التػجيه  (."فعالية الحات الإرشادية لجى2023بغ شالب عائذة.)و دراسة عسػمغ رمزاف، .  1.1.7

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى فعالية الحات الإرشادية لجى والإرشاد الشفدي)دراسة ميجانية بػلاية أدرار(" 
كد التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي ( مخشجا بسخ 43مخشجي التػجيو والإرشاد الشفدي، وشبقت عمى عيشة قػاميا )
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عمى مؿياس  الاعتسادبصخيقة الحرخ الذامل، وتع  ااختيخو (2019-2018)لػلاية أدرار خلبؿ السػسع الجراسي 
وفق السشيج الػصفي التحميمي، لجسع البيانات وقج   (Lent,Hill and Hoffman,2003) فعالية الحات الإرشادية لكل مغ

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا  الشتائج الأتية: مدتػى فعالية الحات الإرشادية متػسط لجى أفخاد العيشة، ولاتع التػصل إلى 
  .تتأثخ بالستغيخات )التخرز العمسي، الخبخة السيشية ومقاشعة التجخل( في فعالية الحات الإرشادية لا

الانذصة السجرسية اللاصفية عمى العلاقات الدػسيػمتخية  تأثيخبعشػان (." 2022دراسة ناصخ يػسف.) .2.1.7
الانذصة اللبصؽية في اشار السؤسدة التخبػية  تأثيخ" والتي ىجفت الى معخفة بيغ تلاميح مخحمة التعميع الثانػي 

( تمسيح واستخجمت شخيقة الدػسيػمتخية " 71عمى العلبقات الدػسيػمتخية بيغ التلبميح  وتسثمت عيشتيا في )
نذصة ػريشػ"  لجسع البيانات وفق السشيج الػصفي وكاف مغ أبخز نتائجيا تع التػصل الى نتيجة مفادىا اف الألس

السؤسدة التخبػية تعسل عمى تحديغ العلبقات الدػسيػمتخية بيغ التلبميح، حيث تعسل اللبصؽية السؤشخة مغ شخؼ 
 .سسارسيغ لياتراؿ بيغ التلبميح الجتساعي والإعمى زيادة فخص التفاعل الإ

فعالية الحات وعلاقتها بسدتػى الصسػح لجى تلاميح التعميع ( بعشػاف:" 2022دراسة سعجي فتيحة. ) .3.1.7
والتي ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ فعالية الحات ومدتػى الصسػح لجى  وزو" الثانػي دراسة ميجانية بػلاية تيدي 

ا تلبميح التعميع الثانػي، وكحلظ محاولة الكذف عغ الفخوؽ في فعالية الحات ومدتػى الصسػح لجى ىؤلاء التلبميح تبع
رىع بالصخيقة العذػائية تمسيح وتمسيحة في مخحمة التعميع الثانػي، وتع اختيا (180)لستغيخ الجشذ وتسثمت عيشتيا في

البديصة، واستخجمت مؿياس فعالية الحات ومؿياس مدتػى الصسػح لجسع البيانات وفق السشيج الػصفي كػنو السلبئع 
 يمي:  مع شبيعة الجراسة وأضيخت الشتائج ما

  تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ فعالية الحات ومدتػى الصسػح لجى تلبميح التعميع الثانػي.  
 تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في فعالية الحات لجى تلبميح الثانػي حدب الجشذ لا. 

 الاختبار"تحميل سياق الخفس في (. بعشػاف: 2022)سة بػشارب فػزية و درقاوي ليشجةدرا .4.1.7
الدػسيػمتخي عمى  الاختبارتصخقت ىحه الجراسة إلى تحميل سياقات الخفس السلبحطة عشج تصبيق الدػسيػمتخي"، 

)ة( مػزعيغ عمى شالب (122)لسجرسي، و تسثمت العيشة الرغيخة والستسثمة في الأفػاج الجراسية بالػسط االجساعات 
 إتشافعمى السشيج الػصفي التحميمي، وقامت الجراسة عمى أربع فخضيات: أثبتت  الاعتسادمجسػعات، وتع  (09)

 الدػسيػمتخي وذلظ لرالح ترػر الاختبارمشيا وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختيار والخفس في 
وعلبقة الخفس وترػر الخفس بالػيابات فمع  الاختياروترػر  الاختيار، أما الفخضيتاف الستعمقتاف بعلبقة الاختيار
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تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية. وبشاء عمى أدبيات الجراسات الدابقة أوعدنا مخد ذلظ إلى سياقات  تتحقق وعميو لا
 تساعية.وإجثقاؼية ونفدية 

الحخكية  بالألعاب:" اثخ بخنامج (. بعشػاف2021دراسة الذخيف ميجي، عخافة محمد و نقاز محمد، ) .5.1.7
، والتي ىجفت الى تعخؼ عمى مدتػى العلبقات والجساعية في تشسية العلاقات الاجتساعية لجى السعاقيغ برخيا"

جتساعية لجى الاشفاؿ السكفػفيغ، لبقات الإبرخيا،الػقػؼ عمى مجى تحدغ الع السعافيغشفاؿ الأ ىجتساعية لجالإ
( تمسيح واستخجمت مؿياس الدػسيػمتخي "لسػريشػ" لجسع البيانات وفق السشيج التجخيبي وكاف 15وتسثمت عيشتيا في)

الالعاب الحخكية والجساعية في تشسية العلبقات الاجتساعية داخل الفػج الػاحج في حرة  تأثيخمغ أبخز نتائجيا اف 
 .جتساعية متعجدةإجتساعية وتكدب السسارس ؾيع وخبخات جتساعيا ثخيا بالتفاعلبت الإإوالخياضية تتيح مشاخا البجنية 
يع، فتحي لصفي أسساء. )دراسة  .6.1.7 يع عمي إبخاـ يع عدة، إبخاـ (. بعشػاف: 2021حدغ عبج العديد إبخاـ

ىجفت الجراسة الحالية  بسجيشة السشيا" "فعالية الحات وعلاقتها بالخضا عغ الحياة لجى شمبة الرف الثالث الإعجادي
الثالث الإعجادي بسجيشة السشيا،  إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ فعالية الحات والخضا عغ الحياة لجى شمبة الرف

والإناث في كل مغ فعالية الحات والخضا عغ الحياة، وتسثمت العيشة في  والتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيغ الحكػر
الجراسة مؿياس الحات )عادؿ العجؿ،  استخجمت( إناث، ولجسع البيانات 50( ذكػر، )50)( شالب مشيع 100)

( وفق السشيج الػصفي التحميمي وتػصمت نتائجيا إلى 1998(، مؿياس الخضا عغ الحياة )الجسػقي مججى،2001
إلى عجـ وجػد فخوؽ وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ فعالية الحات والخضا عغ الحياة، كسا تػصمت 

ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث عيشة الجارسة في فعالية الحات، كسا تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة 
إحرائيا بيغ متػسصي درجات الصلبب والصالبات عيشة الجراسة في مؿياس الخضا عغ الحياة ؼيسا عجا بعجى)التقجيخ 

 في اتجاه الصلبب الحكػر. 0‚05، والقشاعة( عشج مدتػى الاجتساعي
الفعالية الحاتية الإرشادية للأخرائي (. بعشػاف: 2019دراسة بالقاسسي محمد الأزىخ، اليادي سخايو.) .7.1.7

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ دور الفعالية الحاتية لجى الشفدي السجرسي ودورها في العسمية الإرشادية، 
في الدمػؾ وفي  تأثخأف فعالية الحات  باعتبارالإرشادية، وذلظ  الأخرائي الشفدي السجرسي عمى أداء العسمية

أف الإحداس السختفع بفعالية الجافعية والأداء، معتسجا عمى السشيج وصفي تحميمي، وتػصمت نتائج الجراسة إلى 
الأنذصة الحات لجى الأخرائي الشفدي السجرسي يسكغ أف يديع برػرة قػية في رفع مدتػى دافعيتيع للئنجاز وأداء 

والسياـ الإرشادية بأكسل وجو، وىحه الشتيجة تعكذ ما يحسمو الاخرائي الشفدي السجرسي مغ قشاعات إيجابية في 
 الدعي نحػ الكفاءة في تأدية العسمية الإرشادية التي تػكل إلييع، والخغبة السدتسخة في الإنجاز.
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للؤخرائي عػامل مداعجة عمى تشسية الفعالية  وجج الباحث أف لمخبخات البجيمة والدسات الذخرية والسحفدات 
الإرشادية، وىي خبخات غيخ مباشخة يحرل عمييا الأخرائي الشفدي السجرسي بالتعمع عغ شخيق الشسحجة، أي 
بالشسػذج وملبحطة نساذج تساثمو في القجرات مغ أقخانو الأخرائييغ الأكثخ مشو خبخة في ميجاف الإرشاد السجرسي 

 دبو سمػكيات وشخؽ مختمفة في كيؽية تقجيع العسمية الإرشادية لمتلبميح.    وىحه السلبحطة تك
 الكياس الدػسيػمتخي )الاساس الشطخي وبعس السبادئ( بعشػاف:" 2018) .دراسة بغ صغيخ كخيسة . 8.1.7

ضػعية مغ والتي ىجفت الى معخفة وفيع شبيعة العلبقات الاجتساعية بيغ الافخاد الجساعة بصخيقة مػ  التصبيكية("
خلبؿ استخجاـ الاساليب العمسية الجؾيقة التي تدسح باكتذاؼ مػاشغ التجاذب والتشافخ والتعخؼ عمى السعدوليغ 
والسشبػذيغ داخل الجساعة البيانات وفق السشيج  الػصفي، وكاف مغ أبخز نتائجيا اىسية بالغة في الحياة الشفدية 

اىستو في تصػيخ العجيج البحػث والجراسات خاصة في ميجاف عمع والاجتساعية والعمسية للؤفخاد والجساعات ومد
 ديشامية الجساعة..

بعشػان:" السكانة الدػسيػمتخية وعلاقتها بالحكاءات الستعجدة حدب ( 2018).دراسة حخيدلي حديغ   .9.1.7
والتي ىجفت الى كذف عغ العلبقات بيغ الشػع السكانة الدػسيػمتخية  مقاربة جاردنخ لجى تلاميح السخحمة الثانػية"

تمسيح، واستخجمت  (82) ومدتػيات الحكاءات الستعجدة لبعس تلبميح السخحمة نيائية لثانػية وتسثمت عيشتيا في
 لجسع البيانات وفق السشيج الػصفي وكاف مغ أبخز نتائجيا أنو: مػريشػجاكػب اختبار الدػسيػمتخي ل

 ومدتػياتتػجج علبقة ارتباشيو بيغ نػع السكانة الدػسيػمتخية )ذوي السكانة الدػسيػمتخية العالية(  لا 
  زيخي بغ مشاد ببػسعادة حدب مقاربة جاردنخ لثانػية الشيائيةالسخحمة  تلبميحالحكاءات الستعجدة لبعس 

  مدتػياتالدػسيػمتخية السشخفزة( و لسكانة بيغ نػع السكانة الدػسيػمتخية )ذوي ا يةارتباشلا تػجج علبقة 
  الحكاءات الستعجدة لبعس تلبميح السخحمة الشيائية لثانػية زيخي بغ مشاد ببػسعادة حدب مقاربة جاردنخ

 لا تػجػػج علبقػػة ارتباشيػػو بػػيغ نػػػعي السكانػػة الدػسػػيػمتخية )نجػػػـ الجساعػػات( و مدػػتػيات الػػحكاءات 
 يح السخحمة الشيائية لثانػية زيخي بغ مشاد ببػسعادة حدب مقاربة جاردنخالستعجدة لبعس تلبم

  لا تػجػج علبقػػة ارتباشيػػو بػػيغ نػػػعي السكانػػة الدػسػػيػمتخية )السشعػدليغ( و مدػػتػيات الػػحكاءات الستعػػجدة
 خ. لبعس تلبميح السخحمة الشيائية لثانػية زيخي بغ مشاد ببػسعادة حدب مقاربة جاردن

  لا تػجج علبقة ارتباشيو بيغ نػعي السكانػة الدػسػيػمتخية و مدػتػيات الػحكاءات الستعػجدة لػبعس تلبميػح
 السخحمة الشيائية لثانػية زيخي بغ مشاد ببػسعادة حدب مقاربة جاردنخ. 
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  ػة الدػسػيػمتخية بػيغ ذوي السكانػة الدػسػيػمتخية العاليػة و ذوي السكان إحرائيةلا تػجج فخوؽ ذات دلالػة
السشخفزة في مدتػيات الحكاءات الستعجدة لبعس تلبميح السخحمة الشيائية لثانػية زيخي بغ مشػاد ببػسػعادة حدػب 

 مقاربة جاردنخ. 
  بػػيغ نجػػػـ الجساعػػة و السعػػدوليغ فػػي مدػػتػيات الػػحكاءات الستعػػجدة  إحرائيةلا تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة

 لثانػية زيخي بغ مشاد ببػسعادة حدب مقاربة جاردنخ.   لبعس تلبميح السخحمة الشيائية
  الستعػػجدة لا تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ نجػػػـ الجساعػػة و السشعػدليغ فػػي مدػػتػيات الػػحكاءات

 لبعس تلبميح السخحمة الشيائية لثانػية زيخي بغ مشاد ببػسعادة حدب مقاربة جاردنخ. 
  لا تػجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية فػي مدػتػيات الػحكاءات الستعػجدة تعػدى لستغيػخ الجػشذ لػبعس تلبميػح

 خ. السخحمة الشيائية لثانػية زيخي بغ مشاد ببػسعادة حدب مقاربة جاردن
  لا تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي مدػػتػيات الػػحكاءات الستعػػجدة تعػػدى لستغيػػخ الذػػعبة الجراسػػية لبعس

 تلبميح السخحمة الشيائية لثانػية زيخي بغ مشاد ببػسعادة حدب مقاربة جاردنخ

" الفعالية الحاتية وعلاقتها بالتػافق الشفدي في ضػء متغيخي (. بعشػاف: 2017دراسة دودو صػنيا.) .10.1.7
التفاؤل والتذاؤم لجى الفخيق شبه الصبي )دراسة ميجانية بسدتذفى محمد  بػضياف بسجيشة ورقمة ومدتذفى 

 تيجؼ الجراسة لمكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ الفعالية الحاتية و التػافق الشفدي فيالدهخاوي بسجيشة السديمة("، 
ضػء متغيخي التفاؤؿ و التذاؤـ لجى عيشة مغ الفخيق شبو الصبي بسدتذفى محمد بػضياؼ بػرقمة و مدتذفى 

( فخد مغ فخيق الذبو الصبي وتع 207ولمتأكج مغ صحة فخضيات الجراسة، تسثمت عيشة الجراسة )  الدىخاوي بالسديمة
( مؿياس التذاؤـ  اس التػافق الشفدي) مغ إعجاد الباحثة( ومؿي مؿياس الفعالية الحاتية ) مغ إعجاد الباحثة الاستخجاـ

و التفاؤؿ) أحسج عبج الخالق( وفق السشيج  الػصفي بذؿيو)الإرتباط والسقارف( حيث تع تصبيق السشيج الػصفي 
يج الارتباشي في دراسة العلبقة بيغ متغيخات الجراسة) الفعالية الحاتية و التػافق الشفدي( في حيغ تع استخجاـ السش
 الػصفي السقارف في دراسة الفخوؽ بيغ أفخاد عيشة الجراسة في سستي التفاؤؿ و التذاؤـ، وأسفخت الشتائج الاتية: 

 ارتفاع مدتػى الفعالية الحاتية لجى الفخيق شبو الصبي.  
 ارتفاع مدتػى التػافق الشفدي لجى الفخيق شبو الصبي. 
 ية الحاتية والتػافق الشفدي لجى الستفائميغ مغ أفخاد عيشة وجػد علبقة ارتباشية مػجبة )شخدية ( بيغ الفعال

   .الجراسة
 وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الفعالية الحاتية والتػافق الشفدي لجى الستذائسيغ مغ أفخاد عيشة الجراسة.   
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 الحاتية لرالح  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الستفائميغ والستذائسيغ مغ الفخيق شبو الصبي في الفعالية
  . الستفائميغ

  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الستفائميغ والستذائسيغ مغ الفخيق شبو الصبي في التػافق الشفدي لرالح
  .الستفائميغ

  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد عيشة الجراسة في الفعالية الحاتية تبعا لستغيخ الجشذ لرالح
 .الحكػر
   فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ مغ أفخاد عيشة الجراسة في التػافق الشفدي عجـ و وجػد  
  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد عيشة الجراسة في الفعالية الحاتية تبعا لستغيخ الختبة السيشية.  
 بعا لستغيخ الختبةعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد عيشة الجراسة في التػافق الشفدي ت 

السكانة الدػسيػمتخية )الاجتساعية( وعلاقتها بالتكيف ( بعشػاف:" 2014).دراسة حخيدلي حديغ  .11.1.7
( تمسيح واستخجمت 53والتي ىجفت الى وتسثمت عيشتيا في)الجراسي )الاكاديسي( لجى تلاميح السجرسة الابتجائية" 

ت وفق السشيج  الػصفي وكاف مغ أبخز نتائجيا ابخاز اختبار الدػسيػمتخي لجاكػب ليفي مػريشػ لجسع البيانا
العلبقات الاجتساعية الػاسعة داخميا وىػ ما يزسغ مكانة اجتساعية يحتميا كل تمسيح بيغ اقخانو واذا تعثخت 

وىػ ما يصخح فكخة التػافق الديء بيغ الافخاد والسحيط السجرسي  ى بدػء تكيفالعلبقات الاجتساعية حجث ما يدس
 ؤسذ الى تػافق سيئ بيغ الفخد والسجتسع في السدتقبلوالحي ي

"مفهػم الحات وعلاقته بالإدراك الاجتساعي والسكانة  (. بعشػاف:2013شػكت رفعت رنا.) دراسة .12.1.7
حيث ىجفت الجراسة إلى ؾياس مفيػـ الحات لجى شمبة الرف الخابع الدػسيػمتخية لجى شمبة السخحمة الإعجادية"، 

الإدراؾ الاجتساعي لجى شمبة الرف الخابع الإعجادي وإيجاد العلبقة بيغ مفيػـ الحات والإدراؾ الإعجادي، وؾياس 
(، ومؿياس السكانة 2006الاجتساعي والسكانة الدػسيػمتخية، واستخجمت الباحثة مؿياس الحات لمبياتي )

ت مؿياس مفيػـ الحات مغ (، وأعجت مؿياس لؿياس الإدراؾ الاجتساعي، وتكػنت فقخا2005الدػسيػمتخية لعصية )
( 4( فقخة، وتكػف مؿياس السكانة الدػسيػمتخية مغ )16( فقخة، أما مؿياس الإدراؾ الاجتساعي فتكػف مغ )20)

أسئمة واختيخت عيشة البحث بالصخيقة العذػائية البديصة وبعج جسع السعمػمات ومعالجتيا باستعساؿ الػسائل 
 ى الشتائج الأتية:الإحرائية السشاسبة، تػصمت الجراسة إل

 إف العيشة لجييا مفيػـ ذات عالي.  
 عالي اجتساعي إف العيشة لجييا إدراؾ.  
 تػجج علبقة بيغ مفيػـ الحات والإدراؾ الاجتساعي والسكانة الدػسيػمتخية لا. 
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بعشػان السكانة الدػسيػمتخية وعلاقتها بالزغط ( 2013).دراسة جعفػر ربيعة، الدىخة الاسػد .13.1.7
عيشة الجراسة مغ خلبؿ تصبيق استسارة العلبقات  لأفخادتي ىجفت الى تحجيج السكانة الدػسيػمتخية والالسهشي"، 

الدػسيػمتخية وذلظ في ضل الزغػط السيشية التي تتعخض ليا عاملبت الادماج السيشي في القصاع الاداري ودراسة 
مػضفة  واستخجمت  (12)سثمت عيشتيا في الفخؽ في الزغط السيشي بيغ العساؿ الجائسيغ وفئة الادماج السيشي  وت

استسارة سػسيػمتخية لجسع البيانات وفق السشيج الػصفي، وكاف مغ أبخز نتائجيا ضخورة اىتساـ السشطسة بتػفيخ 
 فخص العلبقات الاجتساعية وبث روح التعاوف والتالف بيغ العامميغ .

" فعالية الحات السجركة (. بعشػاف: 2010عبج الباقي الجسالي فػزية.) ،حشفي محسػد ىػيجة دراسة .14.1.7
ىجؼ البحث إلى دراسة ومجى تأثيخها عمى جػدة الحياة لجى شمبة الجامعة مغ الستفػقيغ والستعثخيغ دراسي"، 

مسية، وتأثيخىا عمى فعالية الحات كسا يجركيا شمبة الجامعة مغ الستفػقيغ، والستعثخيغ دراسيا، مغ الأقداـ الأدبية والع
مغ الستفػقيغ  166شالب مشيع  100شالبة،  102( شالبا وشالبة )202جػدة الحياة لجييع، وتسثمت عيشتيا في )

( وتع تصبيق أداتيغ في الجراسة مؿياس فعالية الحات، ومؿياس جػدة الحياة وىسا مغ إعجاد مغ الستعثخيغ 36و
 في وقج أسفخت الشتائج البحث عغ: الباحثتيغ لجسع السعمػمات وفق السشيج الػص

  إيجابية دالة إحرائيا بيغ فعالية الحات وجػدة الحياة لجى شمبة الجامعة  ارتباشيةوجػد علبقة 
 عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في فعالية الحات بيغ الحكػر، والإناث. 
 لرالح الستفػقيغ دراسيا وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في فعالية الحات بيغ الستفػقيغ، والستعثخيغ دراسيا 
  وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في فعالية الحات بيغ شمبة الأقداـ الأدبية، والأقداـ العمسية لرالح شمبة الأقداـ

 .العمسية
 وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في جػدة الحياة بيغ الحكػر، والإناث لرالح الحكػر.  
 يغ، والستعثخيغ دراسيا لرالح الستفػقيغ دراسياوجػد فخوؽ دالة إحرائيا في جػدة الحياة بيغ الستفػق. 
 عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في جػدة الحياة بيغ شمبة الأقداـ الأدبية، والأقداـ العمسية. 
 يسكغ التشبؤ بجلالة إحرائية بجػدة الحياة مغ فعالية الحات لجى شمبة الجامعة.    

" السكانة الاجتساعية لتمسيح مخحمة التعميع الثانػي وعلاقتها (. بعشػاف:2010)دراسة حيسػد أحسج.  .15.1.7
محػر الأساسي لمبحث ىػ بياف العلبقة بيغ السكانة بسفهػم الحات والاتجاهات نحػ الشذاط البجني الخياضي"، 

 الاجتساعية لتمسيح مخحمة التعميع الثانػي، و التي يحديا مغ خلبؿ معاممة الآخخيغ لو خلبؿ عسمية التفاعل
الاجتساعي أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية، و بيغ كل مغ مفيػـ الحات لجيو، و كحا تكػيغ اتجاىاتو الشفدية 
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تمسيح اختيخوا مغ تلبميح السخحمة الثانػية لمرفػؼ ( 108)نحػ الشذاط البجني الخياضي، شسمت عيشة البحث 
يق اليجؼ مغ الجراسة قسشا بجراسة التلبميح في الػضعيات الجراسية الثلبثة مغ ثانػية مػلػد قاسع بالخخوب، ولتحق

الاجتساعية التفاعمية السختمفة التي يعيذػنيا أثشاء مسارسة الشذاط البجني الخياضي، باستعساؿ مؿياس "مػريشػ" 
ب، لمتفاعل الاجتساعي" الاختيار الدػسيػمتخي" إضافة إلى استعساؿ السلبحطة بالسذاركة في مػاقف العسل و المع

للبتجاىات و مؿياس "تشدي" لسفيػـ الحات، وفق السشيج الػصفي، وقج تػصمت الجراسة  "و تصبيق مؿياس "كيشيػف 
 التالية: والاستشتاجاتإلى الشتائج 

  تػجج علبقة ارتباشية بيغ السكانة الاجتساعية السسشػحة لمتمسيح مغ خلبؿ عسمية التفاعل الاجتساعي مع
  .الشفدية نحػ الشذاط البجنيزملبئو و تكػيغ الاتجاىات 

     تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات أبعاد مفيػـ الحات بيغ التلبميح ذوي السكانة الاجتساعية
السقبػلة والتلبميح ذوي السكانة الاجتساعية السعدولة لرالح ذوي السكانة السقبػلة، ماعجا في مفيػـ نقج الحات يربح 

قعية في نياية مخحمة السخاىقة، ويتصمب التمسيح في صجيقو اف يبادلو نفذ الذعػر، لحلظ فيػ الادراؾ الشفدي اكثخ وا
 .ييجي صجاقتو ويشتطخ ارجاعيا في نفذ الػقت

 .تكػيغ الاتجاىات الشفدية نحػ الشذاط البجني الخياضي يتبايغ حدب ابعاده ويختمف باختلبؼ جشذ التلبميح 
   الجدسية وابعاد مفيػـ الحات الاخخى بيغ التلبميح ذوي السكانة السقبػلة تختمف العلبقة بيغ بعج الحات

والتلبميح ذوي السكانة السعدولة، حيث تػجج علبقة بيغ الحات الجدسية وابعاد مفيػـ الحات عشج التلبميح ذوي السكانة 
سية وبعج الحات الػاقعية السقبػلة ماعجا الحات الاسخية والحات الاخلبؾية، في حيغ تػجج علبقة بيغ الحات الجد

 .والحات الذخرية ونقج الحات فقط عشج التلبميح ذوي السكانة السعدولة
  بالمعب، فالتمسيح يختار الستفػقيغ كخفقاء لو في العسل أثشاء مسارسة الشذاط الخياضي،  تتأثخعلبقات العسل لا

 لمعب.اما أولئظ الحيغ تخبصو بيع مرالح اخخى فانو يختارىع كدملبء لو في ا

" البشاء العاممي لمحكاء في (. بعشػاف2007الديج محمد أبػ ىاشع)،دراسة فتحي عبج الحسيج عبج القادر .16.1.7
 ضػء ترشيف جاردنخ وعلاقته بكل مغ فعالية الحات وحل السذكلات والتحريل الجراسي لجى شلاب الجامعة"،

اردنخ، وتحجيج مدار العلبقة بيغ ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العاممي لمحكاء في ضػء ترشيف ج
الحكاءات الستعجدة وكل مغ: فعالية الحات، أسمػب حل السذكلبت، والتحريل الجراسي، وكحلظ دراسة تأثيخ كل مغ: 
الشػع والفخقة الجراسية والتخرز الجراسي، والتفاعلبت )الثشائية والثلبثي( بيشيا عمى درجات الحكاءات الستعجدة، 

( شالبة، وتع 291( شالبا، )184( شالبا وشالبة بكمية التخبية جامعة الدقازيق، مشيع )475)وتكػنت العيشة مغ 



شار العام لمجراسةالإ الأول                                                                              الفرل   

 

 
43 

جسع معمػمات مغ خلبؿ تصبيق قائسة الحكاءات الستعجدة، مؿياس فعالية الحات، ومؿياس أسمػب حل السذكلبت، 
، التحميل الاستكذافييل العاممي التحم استخجاـالشيائية. وتع  الاختباراتودرجات التحريل الجراسي مغ واقع نتائج 

 يمي: شؽية وأضيخت الشتائج ما واختبارالعاممي التػكيجي، تحميل السدار، وتحميل التغايخ متعجد الستغيخات التابعة، 

  أف الحكاءات الستعجدة لجى شلبب وشالبات الجامعة عبارة عغ عامل كامغ عمع تشتطع حػلو العػامل السذاىجة
 .التدعة
  داؿ إحرائيا لمحكاءات الستعجدة كل مغ: فعالية الحات وحل السذكلبت والتحريل الجراسيوجػد تأثيخ. 
 والإناث في الحكاءات الستعجدة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر. 
 ة في بعس وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ شلبب وشالبات الفخقة الثانية، وشلبب وشالبات الفخقة الخابع

 .الحكاءات ) المغػي، والسشصقي، والسكاني، والػجػدي( وذلظ لرالح شلبب وشالبات الفخقة الخابعة
  ،وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التخررات العمسية والتخررات الأدبية في الحكاءات )السكاني

 .رالح التخررات العمسيةالجدسي، السػسيقى، الاجتساعي، الصبيعي، الػجػدي، والجرجة الكمية( وذلظ ل
  عجـ وجػد تأثيخ داؿ إحرائيا لمتفاعل الثشائي بيغ الشػع والفخقة الجراسية عمى الحكاءات. 
  ،وجػد تأثيخ داؿ إحرائيا لمتفاعل الثشائي بيغ الشػع والتخرز الجراسي في الحكاءات )السشصقي، السكاني

 .الجرجة الكمية(وذلظ لرالح ذكػر عمسي، الصبيعي
  داؿ إحرائيا بيغ الفخقة والتخرز الجراسي في الحكاءات )المغػي، والسكاني( وذلظ لرالح رابعة  ثيختأوجػد

   .عمسي في جسيع السقارنات
  داؿ إحرائيا لمتفاعل الثلبثي بيغ الشػع والتخرز والفخقة عمى الحكاءات تأثيخعجـ وجػد. 

شبكة العلبقات الاجتساعية ودورىا في التخؽيف مغ بعشػاف  (د،س).ربيعة ، جعفػردراسة الدىخة الأسػد. 17.1.7
عيشة الجراسة مغ خلبؿ تصبيق استسارة  لأفخادالسذكلبت الرؽية والتي ىجفت إلى تحجيج السكانة الدػسيػمتخية 

عيشة الجراسة مغ خلبؿ تصبيق استسارة العلبقات الدػسيػمتخية وذلظ باستخخاج الشجع  لأفخادالعلبقات الدػسيػمتخية 
تمسيح، واستخجمت استسارة سػسيػمتخية مقتبدة مغ كتاب ؾياس العلبقات  (18)ذج العدلة وتسثمت عيشتيا فيونسا

الدػسيػمتخية لباسسة السشلب، لجسع البيانات وفق السشيج الػصفي وكاف مغ أبخز نتائجيا تحجيج مػاقع الذعبية 
غخاـ، شخيقة تعامل السعمع مع تمسيح الشجع ونساذج العدلة، تحجيج الجػ العاـ لمجساعة، تحجيج كثافة الدػسيػ 

 .والسعدوليغ
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 . مجى إختلاف الجراسة الحالية مغ الجراسات الدابقة :2.7
عخافة محمد، نقاز محمد، استعسمت السشيج ، كل ذلظ عمى غخار ما جاء في دراسات التالية : دراسة الذخيف

(.وكحلظ دراسة 2005مؿياس الدػسيػمتخي لعصية )( استعسمت 2013التجخيبي في دراستيا ودراسة شػكت رفعت )
( استعسمت مؿياس لباسسة السشلب، ولع يكغ اختلبؼ في السؿياس والسشيج بل د،سالدىخة الاسػد،  جعفػر ربيعة)

تمسيح. اما دراسة  (71)( كانت مع تلبميح الابتجائي وبحجع لعيشة الجراسة. دراسة ناصخ يػسف)د،سوحتى في ا
.ودراسة الحالية ( فخدا108)ودراسة حيسػد مع تلبميح ثانػي ب ،( فخدا82لبميح ثانػي وبحجع )غ مع تحخيدلي حدي

يسي كمية العمػـ  تختمف عغ الجراسات الدابقة في عيشة الجراسة حيث تتكػف مغ شمبة جامعة محمد البذيخ الإبخاـ
 .الاجتساعية والإندانية، ذلظ لصبيعة السكانة الدػسيػمتخية

 الجراسة الحالية مغ الجراسات الدابقة :مجى إستفادة  .3.7
ومشاىجيا، وأدواتيا وحؿيقة ، بشاء عمى ما سبق يسكغ القػؿ انو :اختمفت الجراسات الدابقة في اشخوحتيا

 الا اف الجراسة الحالية يسكشيا اف تدتفيج مشيا بسا يمي:، الامخ اف ىحا مغ شبيعة البحػث العمسية
 ويسكشيا اف تفيج ىحه الجراسة مغ حيث : :متخية. الجراسات الدابقة الدػسيػ 1.3.7

 (1934الاداة السذتخكة او السؿياس الاختبار الدػسيػمتخي )لشفذ العالع جاكػب ليفي مػريشػ. 
 ولا يتجخل في  ،جتساعية بيغ افخاد العيشة كسا ىياذ يرف العلبقات الا، السشيج الستبع ىػ السشيج الػصفي

 اي متغيخ مشيا.
  الخ.سشخفزة، السعدوليغ،السشعدليغ... الدػسيػمتخية )ذوي السكانات العالية، والانػاع السكانات 

 . الجراسات فعالية الحات:2.3.7

( فقامت ببشاء السؿياس، وكاف السشيج 2017معطع  دراسات استعسمت مؿياس فعالية الحات مػجػد الا دودو صػنيا )
 (  شبقتو بذؿيو الارتباشي والسقارف.2017دودو صػنيا )السصبق في دراسات السشيج الػصفي بشػعيو الا دراسة 

( مع دراسة حالية في نػع مؿياس السصبق في دراسة فكمتشا 2007واتفقت دراسة فتحي عبج الحسيج ومحمد ىاشع )
 .كيع وبارؾشبقشا مؿياس 

قالب مشيجي  ومغ وجو الاستفادة مغ ىحه الجراسات كاف ليا دور الكبيخ في تجعيع جانب الشطخي وتدصيخه في
وسيػلة ايجاد الاختبارات ومقاييذ مصبقة ومداعجة في بشاء اشكالية وتداؤلات وفخضيات وكحلظ تػصيات التي 

 تخكيا الباحثيغ فكانت مشعصف الانصلبؽ في دراستشا الحالية. 



شار العام لمجراسةالإ الأول                                                                              الفرل   

 

 
45 

 

 :الخلاصة

 يسكغ والتي بالجراسة الخاصة السرصمحات بعس اتزحت لمجراسة العاـ الإشار في ذكخه سبق ومسا
 بعيجا تتخبصاف تافالباحث توبقي بالجراسة الغسػض لداد الخصػات ىحه ولػلا، يشاسبيا بسا وتعالج بسػازيشيا تكاؿ  أف

 .الجراسة لتيديخ الخصػات ىحه اتباع ضخوري  مغ كاف لحا وماسيمحقيا مشيا اليجؼ عغ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 ثانيا:

ةالميداني الدراسة  
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 تسهيج:

الزبط لو تحجد شبيعة و ؾيسة كل بحث، و عمسية، فسغ خلب إف تحجيج الإشار السشيجي ضخوري لأي دراسة
الدميع لسشيجية البحث يزسغ الجقة و التدمدل السشصقي لسخاحل الجراسة كسا يزسغ أيزا مرجاؾية الشتائج 

 .السحرل عمييا

نحغ في ىحا الفرل سشتعخض إلى الجانب السيجاني بجءا بالجراسة الاستصلبعية ثع نػع السشيج الحي ترب و 
 .و الجراسة و كيؽية اختيارىا، و أخيخا سشقػـ بعخض مختمف الأدوات السدتعسمة في جسع البياناتؼي

اليجؼ الخئيدي مغ الجراسة السيجانية ىػ التأكج مغ مجى ارتباشيا و تكامميا مع الجانب الشطخي، والجراسة و 
التأكج مغ مجى صحة الفخضيات، و  مغ الإجابة عمى إشكالية البحث التصبيؿية ىي أساس كل بحث عمسي، إذ تسكششا

 ثع تحميل البيانات السحرل عمييا.
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 الـــجراســة الاستـصـلاعيــة.  -1

تعتبخ الجراسة الاستصلبعية مخحمة ميسة في البحث العمسي نطخا لارتباشيا بالسيجاف، ومغ خلبليا يسكغ التأكج 
يع،مخواف عبج السجيج )مغ وجػد عيشة الجراسة، فحدب  ( الجراسة الاستصلبعية أو البحث 38،ص 2000 إبخاـ

الاستصلبعي ىي: "بحث ييجؼ الى استصلبع الطخوؼ السحيصة بالطاىخة التي يخغب الباحث في دراستيا والتعخؼ 
عمى أىع الفخوض التي يسكغ وضعيا وإخزاعيا لمبحث العمسي صياغة دؾيقة تيدخ التعسق في بحثيا في مخحمة 

 لاحقة " .

( حيث قسشا بتصبيق اختبار الدػسيػمتخي  لجاكػب 2024بيا وكاف ذلظ في شيخ )ؼيفخي  وؿ خصػة قسشاوىي أ
 مة السعجؿ عمى البيئة الجدائخية ( لفعالية الحات العا2000)كيع وبارؾ، واختبار (1934)مػريشػ

لسجرسي عمى شالبة جامعية في مخحمة  سشة الاولى ماستخ تخرز عمع الشفذ ا (15عمى عيشة بمغ عجدىا) 
يسي بالبخج بػعخيخيج   .مدتػى كمية العمػـ الاجتساعية والاندانية بجامعة البذيخ الابخاـ

 أهجاف الجراسة الاستصلاعية: 1-1

 كاف لازما التصخؽ الييا لمكذف عغ عجة الشقاط مشيا:

الاساسية ؼيسا وايغ ستجخى الجراسة ، والتػقيت، الكذف عغ الجػ العاـ لمجراسة داخل الجامعة، ونسط العسل -
 بعج.

السشيجية لبشاء السقاييذ والتصبيؿية و  ،مغ حيث الرياغة المفطية لمعباراتتعتبخ مخحمة تجخيبية لاختبار الادوات  -
كيع وتسثمت الادوات في الاختبار الدػسيػمتخي لسػريشػ ومؿياس فعالية الحات ، لمسجد اللبزمة عشج الاجابة

 وشبيعة الجراسة . السعجليغ حدب العيشة والبيئةوبارؾ، 
 معخفة مجى ملبسة بشػد السؿياس لعيشة الجراسة مقارنة بسدتػى شالبات. -
 تقشيغ الادوات او ما يدسى بالخرائز الديكػمتخية لمسؿياسيغ مغ صجؽ والثبات.  -

 إجخاءات الجراسة الاستصلاعية.  -1-2
 قسشا بالإجخاءات التصبيؿية التالية

 ت العلبقة بالسػضػع لاختبار اداة الجراسةالاشلبع عمى الجراسات الدابقة ذا -
 (1934) تع اختيار اختبار الدػسيػمتخي لجاكػب مػريشػ -
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 (2000)كيع وبارؾفعالية الحات ل مؿياسواختيار  -
التأكج مغ ملبئسة الاداة لمتصبيق وايجاد صجقيا وثباتيا مغ خلبؿ التصبيق عمى عيشة الاستصلبعية  وكاف ذلظ  -

 (2024ؼيفخي ) 20في شيخ
 )صجؽ والثبات(   ية لمتأكج مغ خرائرو الديكػمتخيةعمى عيشة استصلبع والسؿياس تع تصبيق الاختبار -

 :عيشة الجراسة الاستصلاعية -1-3

(  شالبة مغ سشة اولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي بكمية عمػـ الاجتساعية 15بمغ عجد أفخاد العيشة )   
يسي  . والاندانية بجامعة محمد البذيخ الابخاـ

 :وخرائرها الديكػمتخية أدوات الجراسة الاستصلاعية  -4  

إف الأدوات ىي الػسائل التي يدتخجميا أي باحث لجسع السعمػمات السصمػبة واللبزمة لجراستو مغ 
يقػؿ في ىحا الرجد محمد مدمع : أف اختيار الأداة والػسيمة يتػقف عمى مػضػع البحث ، السرادر الأساسية
والطخوؼ والسلببدات التي تحيط بالسػضػع ويسكغ لمباحث أف ، ونػعية مجتسع الجراسةوشبيعة السػضػع 

(، فالجراسة 36ص ، 2002)مدمع يختار وسيمة واحجة أو أكثخ كسا يسكشو أف يحجد الػسائل حدب ىجؼ الجراسة 
اولى ماستخ عمع  الحالية تيتع بالبحث عغ العلبقة بيغ السكانة الدػسيػمتخية وفعالية الحات لجى شالبات سشة

 (1934)جاكػب ليفي مػريشػالشفذ السجرسي لحا رصج ليحا الغخض مؿياساف الأوؿ اختبار سػسيػمتخي ال
( السعجليغ حدب البيئة الجراسية والاجتساعية، وكسا قاؿ مػريذ 2000) كيع وبارؾفعالية الحات ل مؿياسوالثاني 

تي يدتخجميا قبل دراسة نتائجو في الػاقع، لا تكػف ىحه ( فالبحث العمسي يؿيع بشػعية الأداة ال2006أنجخس )
 (.286ص ، 2006)انجخس ملبئسة  ةسييأال ة ػلة أو صحيحة إلا إذا كانت الأدا الشتائج مقب

 وفي ىحه الجراسة اعتسجت أداتيغ أساسيتيغ ىسا:

 الاختبار الدػسيػمتخي: - 1-4

خ أف في الحجيث عغ الؿياس الدػسيػمتخي: يطي (f.zaneckyيقػؿ جاكػب ليفي مػريشػ عمى لداف زاتيكي )
لسذاكل السشيجية القجيسة بحيث أدخمت السشاىج الكسية في العمػـ الاجتساعية بصخيقة الدػسيػمتخية قج وججت الحل 

 مقبػلة أكثخ مغ كل السحاولات الأخخى التي جخت في ىحا السجاؿ.
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يل الؿياس مغ لا تزحي بالشطخي في سبيل كسا بيغ مػريشػ فيي لا تحزى بالجانب الاجتساعي في سب
 الشفدية الذكمية. ما ىي الدػسيػمتخية؟ معشى الدػسيػمتخية.

يعتبخ مفيػما التمقائية والابتكار حجخا الداوية في السػسيػمتخية بحيث أدخمت مشيجا تجخيبيا يصبق في جسيع 
الباحث، حيث تحػؿ الأفخاد السجخب عمييع  مشحت وضعية ججيجة لسستيشييا وىي مكانةكسا أنيا العمػـ الاجتساعية 

  .مغ أفخاد سمبييغ إلى أفخاد مسثميغ يذاركػف في التجارب ويؿيسػف نتائجيع

و أكثخ مغ ذلظ ، فكل العمػـ الاجتساعية تتحػؿ إلى سػسيػمتخية إذا مشحت الأفخاد التجخبة مكانة الباحث
وتيتع بجيشامية الجساعة وسمػكيا مغ جية ، ذكمةو تجج مجاؿ تصبيقيا في الجساعات الس، فيي تؿيذ سمػكيع

 (85،ص2018)حخيدلي،وبالؿياس والتقييع مغ جية أخخى فيي أحجث تقشية إلى حج الآف قابمة لمتصبيق العمسي

استمدمت الجراسة اختبار سػسيػمتخيا ذا أربعة محاور في كل محػر ثلبثة اختيارات القبػؿ  :اختبار الجراسة - أ
لمتعخؼ عمى شبيعة العلبقات بيغ شالبات سشة اولى ماستخ مغ خلبؿ القبػؿ لبعزيع في ىحه وفق شخيقة مػريشػ، 
إذ وجيت أربعة اسئمة لكل شالبة مراغة عمى شكل شمب يدتيجؼ التعخؼ عمى مدتػى ونػع  -العلبقة أو رفزيا 

 في أماكغ أربعة مختمفة مغ الحياة الجامعية.، معيغ مغ العلبقة الاجتساعية
 يتع حداب الجرجات الدػسيػمتخية لصالبات عمى الشحػ الآتي: رجات الدػسيػمتخية:حداب الج  - ب

تسشح شالبة التي تتحرل عمى الاختيار الأوؿ في أي مغ الاختبارات الثلبثة عمى ثلبث درجات " وتسشح شالبة التي 
 يار الثالث.تحرل عمى الاختيار الثاني عمى "درجتيغ" ودرجة "واحجة" لصالبة التي تتحرل عمى الاخت

بار الدػسيػمتخي عمى تع إجخاء الاختبار لصالبات )عيشة الجراسية( بأسمػب  تػزيع الاخت :شخيقة اجخاء الاختبار -ج
 ( شالبة مع شخح العسل مدبقا وشمب مشيغ الاجابة عمييا واعادتيا بعج الانتياء مغ عسمية السلء. 15) عيشة قجرىا

تخجع إلى رسع تخصصي يعبخ عغ نتائج الاختيارات ؼيسا يدسى  : ػمتخية(الدػسيػ ماتخيذ )السرفػفة الدػسي -د
 بالدػسيػما تخيذ لتدييل رسسيا ؼيسا سيأتي بعجىا.

" ة الدػسيػجخاـ " الخسع الاجتساعياستخجمت الجراس :الدػسيػغخام )الخخيصة الدػسيػمتخية الاجتساعية(  -ه
شالبات سشة اولى ماستخ يئة الاجتساعية الأفخاد العيشة "إيزاح البوىػ نػع مغ أنػاع خخائط الجساعة، وذلظ لديادة 

عمع الشفذ السجرسي " والحي يػضح ؼيو اختيارات افخاد الجساعة اتجاه بعزيع قبػؿ أو رفس( وىي الاختيارات مغ 
 الجرجة الأولى.
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يع بشاء الجساعة جخاـ بالدػسيػمتخي ويدتخجـ كسخادؼ لو إذ إف الدػسيػمتخي يدتخجـ لتقيويخبط الدػسيػ 
 بيشسا الدػسيػ جخاـ يػضح الشتائج ويعخفيا.

مثمث ..( أما العلبقات ، وفي الدػسيػجخاـ يعصي الباحث رمدا ىشجسيا لكل عزػ مغ أعزاء الجساعة دائخة
 (.87،ص2018)حخيدلي،يع فتعخض بػاسصة خصػط تػحج بيشيعالسػجػدة بيش

الحي يحتػي عمى ثلبث دوائخ متجاخمة يحتل الشجع فييا  استخجمت الجراسة الدػسيػجخاـ السعجؿ لمػر ثػي 
مخكد الجائخة الجاخمية ويحتل السعدولػف الجائخة الخارجية أو خارج الجوائخ بيشسا يتػزع أفخاد الجساعة الآخخيغ بيغ ىحه 

 .(80، ص2007، ) إبخاليع بخكاتالحجود

ة أو ما يعخؼ بػ مكانة الاختيار الدػسيػمتخي اعتسجت الجراسة السكانة الاجتساعي السكانة الدػسيػمتخية: -و
لتحجيج مكاف الأفخاد في الجساعة لتػضيح الشتائج التي أسفخت عشيا وتحجيج معالع العلبقات التي تخبط شالبات سشة 
اولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي داخل الجامعة و حتى خارجيا، كجساعة تخبصيا علبقات اجتساعية متشػعة في 

بعة التي تزسشيا الاختبار الدػسيػمتخي يجسع عجد الاختيارات الستحرل عشيا مغ الأفخاد الآخخيغ مغ السحاور الأر 
 (.88،ص2018)حخيدلي،ة ميسا كانت درجاتيانفذ الجساع
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 يبيغ تػزيع السحاور والعبارات والاوزاف الاختبار الدػسيػمتخي السصبق في الجراسة. (01):ججوؿ رقع

تعالجو كل عبارة  ما الاختيارات
 السحاور الاماكغ تختيبيا في الاختبار

 تػزيعيا أوزانيا
ف3  أوؿ 

الجمػس بالجػار في 
 القدع

  القدع 1
 الأوؿ

ف2  ثاني 
ف1  ثالث 
ف3  أوؿ 

ف2 الثاني الداحة 2 السذي في الداحة  ثاني 
ف1  ثالث 
ف3  أوؿ 

ف2 الثالث الخحمة 3 السذي في رحمة  ثاني 
ف1  ثالث 
ف3  أوؿ 

المعب في حرة 
ف2 الخابع الخياضة 4 الخياضة  ثاني 

ف1  ثالث 

 الخرائز الديكػمتخية لدػسيػمتخي:. 1.1.4

 (1934خرائز الديكػمتخية لاختبار جاكػب مػريشػ)

 الرجق -اولا

 صجق السقارنة الصخفية:  -1

او اداة الؿياس وؼيو يتع ، شخفي الؿيع العميا والجنيا لمسؿياسوالحي يسيد ، و ما يدسى  بالرجؽ التسيدي أ
  .لعيشتيغ مترمتيغ t testاستخجاـ الاختبار الثشائي 

% مغ حجع العيشة الاستصلبعية البالغ 27وحداب الشدبة ، وبعج تختيب الجرجات مغ الاكبخ الى الاصغخ
 تالينتائجيا في الججوؿ ال درجات دنيا والتي تطيخ4والتي اعصت مجسػع بالتقخيب ، وحجة15
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السصبق في الجراسة  الدػسيػمتخي " الفخوق لرجق السقارنة الصخفية لاختبار يبيغ اختبار "ت (02) ججول رقع :
 الحالية:

بسعشى انو تػجج فخوؽ 0.01وىي اقل مغ  sig=0.00اف ؾيسة ( 02)يتبيغ مغ الشتائج السبيشة في الججوؿ رقع
  صادق ذات دلالة احرائية بيغ شخفي الؿياس )الؿيع العميا والؿيع الجنيا (،وبحلظ مؿياس

 الثبات: -ثانيا

 وىي حدب الججوؿ السػالي: الثبات بسعامل الفا كخونباخ للاختبار الدػسيػمتخي : -1

  لاختبار الدػسيػمتخي  ( يبيغ الثبات بسعامل الفا كخونباخ03ججول رقع  )
 الفا كخونباخ

 معامل الفا كخونباخ عجد العشاصخ

4 0.756 

، وىػ بحلظ الدػسيػمتخي فيػ مؤشخ جيج لمعلبقة بيغ درجات اختبار  0.75حدب ؾيسة معامل الفا كخونباخ البالغ 
 ثابت.

 

 

 

 الستغيخات
الستػسط 

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعياري 

الخصأ 

 السعياري 

 %95مدتػى الثقة 
" اختبار "ت

الفخوؽ    

درجات 

 الحخية

Sig 

مدتػى 

 الجلالة
 ؾيع عميا ؾيع دنيا

 الؿيع العميا

 0.01 3 15.493 26.820 17.680 1.436 2.872 22.250 الؿيع الجنيا
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 الدػسيػمتخي: الثبات بالتجدئة الشرفية للاختبار -2
 الثبات بالتجدئة الشرفية للاختبار الدػسيػمتخي ( يبيغ 04ججول رقع )

 معامل الارتباط بيغ نرفي السؿياس

 الارتباط بيغ السجسػعات تحت الترشيف 0.983

 تداوي شػؿ 0.991
 معامل سبيخماف بخاوف 

 عجـ تداوي الصػؿ 0.991

 معامل جيتساف لمتجدئة الشرؽية 0.990

وىي ؾيسة عالية ججا ، 0.99يتبيغ مغ الشتائج اف الؿيسة معامل سبيخماف بخاوف لمتجدئة الشرؽية قجرت  
 (.2014،75)حخيدلي،  وبالتالي السؿياس ثابت بجرجة قػية

 فعالية الحات: مكياس . 2.1.4  
 Generalself-Efficacy( G S E( لؿياس فعالية الحات العامة )2000بارؾ ) و كيعلاعج ىحا السؿياس 

لؿياس ( مفخدة 12(مفخدة مػزعة عمى ثلبث عػامل ىي : )24ويتكػف مغ )، في ضػء نطخية بانجورا لفعالية الحات
 ( مفخادات لؿياس تفزيل السياـ الرعبة .5مفخدات لؿياس الثقة بالحات )(  7فعالية تشطيع الحات و)

عمى مفخداتو في ضػء مؿياس سجاسي يبجا بالاستجابة الاولى يث يتع الاستجابة حوىػ مغ نػع التقخيخ الحاتي 
 (211"مػافق تساما" ويشتيي بالاستجابة الدادسة "غيخ مػافق تساما".)

 24.22.14.12) عجد مفخدات ارقاـ (1.2.3.4.5.6جسيع السفخدات في الاتجاه الايجابي )  حوترح
 (6.5.4.3.1(  وترحح في الاتجاه العكدي)10.8.6.4.2

 .معجا السؿياس الى تستعو بجرجة مختفعة مغ الرجؽ والثبات ويذيخ
 تػزيع مفخدات مكياس فعالية الحات العامة عمى السقاييذ الفخعية( 05ججول )

 السفخدات العػامل
 23.21.19.17.15.13.11.9.7.5.3.1 فعالية تشطيع الحات

 14.12.10.8.6.4.2 الثقة بالحات
 .24.22.20.18.16 تفزيل السياـ الرعبة
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اف  بتعخيب ىحا السؿياس ومخاجعة التخجسة مع احج اعزاء ىيئة التجريذ الستخرريغ وتع تعجيل وقاـ الباحث
 ولمتحقق مغ صجؽ وثبات السؿياس في البيئة العخبية، تع اتباع الخصػات التالية :، صياغة بعس العبارات

: تع أخح الجرجة الكمية لكل مؿياس فخعى مغ مقاييذ  لمسفخداتوذلظ مغ خلال الرجق التسييدى ، الرجق :اولا
وتع أخح ، فتع تختيب الجرجات الكمية لكل مؿياس تختيباً تشازلياً ، فعالية الحات العامة محكاً لمحكع عمى صجؽ مفخداتو

غ % م27وتسثل مجسػعة أدنى ، الصلبب السختفعيغ %27% مغ الجرجات لتسثل مجسػعة أعمى 27أعمى وأدنى 
وباستخجاـ اختبار "ت" في السقارنة بيغ الستػسصات السعخفة معاملبت التسييد بيغ ، الجرجات الصلبب السشخفزيغ

 الصلبب السختفعيغ والسشخفزيغ كسا ىػ مػضح في الججوؿ الآتي :

والارباعي ( نتائج اختبار ت" لجراسة الفخوق بيغ متػسصات السجسػعات الصخفية ) الارباعي الأعمى، 06ججول )
 .الأدنى ( في السكػنات الفخعية والجرجة الكمية لفعالية الحات

 الابعاد

 

 

 

 

 مجسػعة الأرباعي الادنى

 

 

 مجسػعة الأرباعي الاعمى

 

 

 

 ؾيسة ت ودلالتيا

 

 
 ع ـ ف ع ـ ف

 20.79** 2.1 63.2 42 4.9 45.9 43 تشطيع الحات

 26.7** 2.2 33.6 46 3.0 18.2 41 الثقة بالحات

 18.8** 1.5 23.6 46 2.0 12.4 47 تفزيل السياـ

 20.2** 4.0 112.0 42 5.3 91.3 44 الجرجة الكمية

بيغ متػسصات مجسػعة ( 0.01يتزح مغ الججوؿ الدابق أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )
والجرجة الكمية لسؿياس فعالية الأرباعي الأعمى ومتػسصات مجسػعة الأرباعي الأدنى في جسيع السكػنات الفخعية 

 ات، مسا يجؿ عمى الرجؽ مؿياس . الح
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 وتع التحقق مغ ذلظ باستخجاـ بعس مؤشخات الثبات ومشيا : :الثبات:ثانيا
 وتع التحقق مغ ذلظ بحداب :، الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس

وكانت ؾيع معاملبت الارتباط  ،معامل الارتباط بيغ السفخدات والجرجة الكمية لمسؿياس الفخعي  الحي تشتسي اليو -
 كسا يػضحيا الججوؿ الاتي:

 ( معامل الارتباط بيغ السفخدات والجرجة الكمية لمسكياس الفخعي.07ججول )

  

 

 

 معامل الارتباط السفخدات السؿياس معامل الارتباط السفخدات السؿياس

 

فعالية 

تشطيع 

 الحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 **0.390  

 

 

 

 الثقة بالحات

 

 

2 **0.445 

3 **0.402 4 **0.587 

5 **0.582 6 **0.673 

7 **0.555 8 **0.601 

9 **0.474 10 **0.645 

11 **0.656 12 **0.579 

13 **0.625 14 **0.479 

15 **0.570  

تفزيل السياـ 

 الرعبة

 

 

 

16 **0.353 

17 **0.452 18 **0.591 

19 **0.401 20 **0.322 

21 **0.226 22 **0.320 

23 **0.506 24 **0.388 
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تشتسي  الحييتزح مغ الججوؿ الدابق اف جسيع معاملبت ارتباط السفخدات بالجرجة الكمية  لمسؿياس الفخعي 
(،ويحقق ىحا تستع السفخدات بجرجة مختفعة مغ الاتداؽ الجاخمي في ؾياس 0.01اليو دالة احرائيا عشج مدتػى)

 فعالية الحات.

، ( لتشطيع الحات0.591وكانت ؾيع معاملبت الارتباط )، ارتباط السقاييذ الفخعية بالجرجة الكمية معاملبت -
( مسا 0.01(لتفزيل السياـ الرعبة، وجسيعيا معاملبت ارتباط دالة عشج مدتػى )0.683(،لثقة بالحات،)0.554)

 لحات.  يحقق درجة مختفعة مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكػنات الفخعية لسؿياس فعالية ا

 (0.661) ،(0.743): وانحرخت ؾيع معاملبت الثبات بيغ وشخيقة التجدئة الشرفية ، معامل ألفا كخونباخ)ب( 
وذلظ لمسؿياس ككل مسا يجؿ عمى تستع السؿياس بجسيع  (0.860) ،(0.731)وبيغ ، وذلظ لمسكػنات الفخعية

 مكػناتو بجرجة مختفعة مغ الثبات .

 نتائج الجراسة الاستصلاعية.  -1-5
 الرجق -اولا

 :تع حداب الرجؽ بالاعتساد عمى شخيقتيغ لحداب صجؽ كل مقاييذ ىسا 

 الرجق السحكسيغ: -1

 بالإشكالية قجمت ادوات الجراسة في صػرتيا الاولة  مخفقة  حيث السحكسيغ، آراء استصلبع شخيقة باستخجاـ
 الخبخة الحوي  مغ ،عمع الشفذ وعمػـ التخبية السيجاف في متخرريغ أساتحةدتةى عل وزعت والتي  والفخضيات،

 إلى تحتاج تؿيذ لكغ  التقييسية العبارات أف عمى جسيعاً  واتفقػا الأدوات، ىحه لجراسة العمسية والكفاءة السيجانية
 الأسساء قائسة لخؤية السلبحق لجدء الخجػع يخجى وليحا صياغتيا، في السلبحطات بعس تقجيع مع التعجيل بعس

 .السشجدة في السحكخة مغ خلبؿ مؿياس في صػرتو الاولية ونيائية مقاييذ خلبؿ مغ السقجمة والسلبحطات
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 اختبار الدػسيػمتخي لسػريشػ جاكػب:  .1.1.5

 وقج تع ذلظ مغ خلبؿ حداب معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد والجرجة الكمية لمسؿياس كسا يمي:
 الجاخمي: تداقالسكياس بصخيقة الا ( حداب صجق 08ججول رقع )

 الأبعاد
محػر الجمػس 

 في الحجخة
محػر السذي في 
 الداحات الجامعة

محػر السذي في 
رحمة  خارج 

 الجامعة

محػر المعب اثشاء 
 مذاركة في انذصة

معامل 
الارتباط مع 
 الجرجة الكمية

**0.959 
**0.960 

 
**0.951 

 

**0.970 

 

يتبيغ أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ أبعاد السؿياس والجرجة الكمية كميا دالة  (08رقع ) مغ خلبؿ الججوؿ
جالة ىحا يجؿ عمى أف بشػد السؿياس متشاسقة ؼيسا بيشيا ومع الجرجة الكمية وىػ مؤشخ مغ مؤشخات ال 0.01عشج 

 عمى صجؽ السؿياس.

 الثبات: -ثانيا
 حداب الفا الكخونباخ: -2

 بصخيقة ألفا لكخونباخ لاختبارالدػسيػمتخي لسػريشػ جاكػب:(: حداب الثبات 09الججول رقع )

 

 

 

تع حداب ثبات السؿياس باستعساؿ معادلة ألفا لكخونباخ للبتداؽ الجاخمي، لأنشا نخيج معخفة مجى اتداؽ 
البشػد الاستبياف الاحتياجات التكػيشية، كسا أف عجد البجائل ىػ أكثخ مغ بجيميغ، وعميو ندتصيع تصبيق معادلة ألفا 

مغ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس،  عاليةتذيخ إلى درجة  ( وىي0.877لكخونباخ وقج بمغت ؾيستيا لكل بشػد السؿياس )
 وعميو السؿياس يتستع بسعامل ثبات عالي.

 عيشة الجراسة عجد بشػد السؿياس معامل ألفا كخونباخ

0.877 60 15 
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 حداب التجدئة الشرفية: -3

 :تجدئة الشرفيةيػضح حداب الثبات بصخيقة ال(: 10)الججول 

ترحيح معامل بسعادلة 
 سبيخماف بخاوف 

معامل الارتباط 
 قبل الترحيح

عجد بشػد 
 السؿياس

 العيشة

0.69 0.53 60 25 

قسشا بحداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية وىي تقديع الاختبار إلى بشػد فخدية وبشػد زوجية وحداب 
بصخيقة التجدئة الشرؽية لاختبار لشتحرل حدب ىحا الججوؿ عمى  spssالثبات عغ شخيق حدمة الإحرائية 

يحو عغ شخيق معادلة سبيخماف بخاوف تحرمشا ( وبعج ترح0.53معامل الارتباط قبل الترحيح الحي قجر ب )
 ( وىي ؾيسة تذيخ إلى درجة عالية لثبات ىحا الاختبار.0.69عمى معامل ثبات قجر ب )

 . خرائز الديكػمتخية لسكياس فعالية الحات:2.1.5
 اولا الرجق:

 (:حداب الرجق بصخيقة الرجق التسييدي ) صجق السقارنة الصخفية -1

 مجسػعة مغ الاجخاءات تسثمت ؼيسا يمي: ثتافالرجؽ اتبعت الباحلحداب ىحا الشػع مغ 
 .شالبةإيجاد الجرجة الكمية لكل  -
تشازليا مغ الأعمى إلى  شالبة (15) غالعيشة البالغ عجدى شالبات تختيب الجرجات الكمية التي حرل عمييا -

 الأدنى.
سيع إلى قدسيغ بشاءا عمى درجاتيع الكمية في اعتساد السجسػعتيغ الستصخفتيغ في الجرجة الكمية، بسعشى تقدي -

فأصبح بحلظ عجد أفخاد كل  )الثمث الأدنى(، % 27)الثمث الأعمى( و  % 27الاختبارات فقدست الجرجات إلى
الستحرميغ عمى درجات وسصى، وبعجىا شبقشا اختبار "ت" لعيشتيغ (% 64)أفخاد واستبعجت ندبة  (03)مجسػعة

 الفخوؽ بيغ متػسصي السجسػعتيغ كسا يمي:مدتقمتيغ لسعخفة دلالة 
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 (:شخيقة الرجق التسييدي) صجق السقارنة الصخفية باستخجام سكياس فعالية الحات(: معامل صجق ال11ججول)

مدتػى 
 الجلالة

درجة 
 الحخية

 Fؾيسة  Tؾيسة 
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

حجع 
 العيشة

 السجسػعات

 

 

0.05 

8 

 

 

-4,454 

 

2.287 

 

6,83 79,80 5 
 السجسػعة

 جنياال

12,05 107,40 5 
السجسػعة 

 العميا

(، والانحخاؼ السعياري 79.80بمغ ) لجنياا لسجسػعةيتبيغ أف الستػسط الحدابي  (11) مغ خلبؿ الججوؿ
ؾيسة  (، أما12.05( والانحخاؼ السعياري بمغ )107.40العميا بمغ ) سجسػعة(، أ ما الستػسط الحدابي ل6.83بمغ )

وىحا يجؿ عمى أف السؿياس لو القجرة عمى التسييد  0.05( وىي دالة عشج -4.454"ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ قجرت ب )
 بيغ السجسػعتيغ وىػ مؤشخ مغ مؤشخات الرجؽ.

 :ثانيا: الثبات
 حداب الفا كخونباخ لسكياس فعالية الحات لكيع وبارك: -1

 (:2000) كيع وباركل سكياس فعالية الحاتلكخونباخ ل(: حداب الثبات بصخيقة ألفا 12الججول رقع )

 

 

 
تع حداب ثبات السؿياس باستعساؿ معادلة ألفا لكخونباخ للبتداؽ الجاخمي، لأنشا نخيج معخفة مجى اتداؽ 

، كسا أف عجد البجائل ىػ أكثخ مغ بجيميغ، وعميو ندتصيع تصبيق معادلة ألفا لكخونباخ السؿياس فعالية الحات البشػد 
مغ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس، وعميو  عالية( وىي تذيخ إلى درجة 0.797وقج بمغت ؾيستيا لكل بشػد السؿياس )

 السؿياس يتستع بسعامل ثبات عالي.

 عيشة الجراسة عجد بشػد السؿياس معامل ألفا كخونباخ

0,797 24 15 
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 حداب التجدئة الشرفية: -2

 :تجدئة الشرفيةالثبات بصخيقة اليػضح حداب (: 13)الججول 

ترحيح معامل بسعادلة 
 سبيخماف بخاوف 

معامل الارتباط 
 قبل الترحيح

عجد بشػد 
 السؿياس

 العيشة

0.86 0.76 24 15 

قسشا بحداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية وىي تقديع الاختبار إلى بشػد فخدية وبشػد زوجية 
بصخيقة التجدئة الشرؽية لاختبار لشتحرل حدب ىحا الججوؿ  spssوحداب الثبات عغ شخيق حدمة الإحرائية 

معادلة سبيخماف بخاوف ( وبعج ترحيحو عغ شخيق 0.76عمى معامل الارتباط قبل الترحيح الحي قجر ب )
 ( وىي ؾيسة تذيخ إلى درجة عالية لثبات ىحا الاختبار.0.86تحرمشا عمى معامل ثبات قجر ب )

   :الـــجراســة الأســاسيــة -2
 :مجالات الجراسة -2-1

حيث انيا تداعج الباحث عمى مػاجية ، اف تحجيج حجود الجراسة عسمية ضخورية وىامة لأي بحث عمسي 
الحي مغ شانو اف يذكظ في الشتائج التػصل الييا ولكل ، بحثو بكل عسمية وتبعجه عغ الغسػض والالتساسمذكمة 

  .، السجاؿ البذخي والسجاؿ الدمشيدراسة ثلبث مجالات رئيدية : ىي السجاؿ السكاني

 السجال البذخي: -2-1-1
 2024-2023ي في عاـ اجخيت الجراسة عمى عيشة مغ شالبات سشة اولى ماستخ عمع الشفذ السجرس

يسي.  ويجرس في كمية العمػـ الاجتساعية والاندانية جامعة محمد البذيخ الابخاـ
 السجال السكاني: -2-1-2

يسي في ولاية بخج بػعخيخيج    اجخيت الجراسة في كمية العمػـ الاجتساعية والاندانية بجامعة محمد بذيخ الابخاـ
 السجال الدماني: -2-1-3

 .2024-2023فخي مغ السػسع الجراسي ؼي28ة خلبؿ الفرل الثانيشبقت ىحه الجراس
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 :مشهج الجراسة -2-2

يعتبخ السشيج السدتخجـ قاعجة أساسية في إعجاد أي بحث لاسيسا في مجاؿ العمػـ الشفدية، والاجتساعية 
العسميات  ىػ: " مجسػعة (119، ص 2002)عمسيا. فالسشيج حدب رشيج زرواتي والتخبػية، فيػ يكدبو شابعا

والخصػات التي يتبعيا الباحث بػية تحقيق بحثو " كسا يعخؼ كحلظ بأنو: " مجسػعة مغ القػاعج والإجخاءات السقخة 
 مغ قبل الستخرريغ في مشيجية البحػث التي يتبعيا الباحث لمػصػؿ أو الكذف عغ الحؿيقة أو التي تقػد الى

ونتيجة الصبيعة البحث الحي نحغ برجد دراستو يتصمب  (8، ص2012)جامعة دمذق، التػصل إلى نتائج بحثية سميسة "
ويعخؼ السشيج الػصفي بأنو: " السشيج الحي يقػـ بالبحث عغ أوصاؼ دؾيقة لمطاىخة ،  مشا اعتساد السشيج الػصفي

 :السخاد دراستيا عغ شخيق مجسػعة مغ الأسئمة ىي

 ما الػضع الحالي ليحه الطاىخة؟ -
 مغ أيغ تبجأ الجراسة؟ -
 الشتائج الستػقعة لجراسة ىحه الطاىخة؟ ما -
 والإجابة عمى ىحه الأسئمة مغ خلبؿ جسع الحقائق والبيانات الكسية أو الكيؽية عغ الطاىخة السحجدة مع محاولة  -

 .(88، ص 2002ميخفت،، )فاشسة"تفديخ ىحه الحقائق تفديخا كاؼيا

لا يتجدا مغ السشيج الػصفي بالتالي يتع بو  كسا اعتسجت الجراسة ايزا الاسمػب الارتباشي والحي يعتبخ جدء
 .(54،ص2014)عشاية،كانة الدػسيػمتخية وفعالية الحاتتحجيج نػع  العلبقة بيغ الس

 مجتسع وعيشة الجراسة. -2-3

ة العمػـ الاجتساعية والاندانية مغ شالبات سشة اولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي بكمي يتكػف مجتسع دراستشا
يسي  ( شالبة تع 30وأخح مشيع ) 2023/2024شالب لمسػسع الجامعي  (77وقجر عجدىع )جامعة محمد البذيخ الابخاـ

 إختيارىع عذػائيا. 

 الكل، مغ جدءا وتعتبخ السيجانية، البيانات مشو تُجسع الجراسة الحي مجتسع جدء مغ ىي  :العيشة مفهػم 3-1
نتائج الجراسة  تعسع ثع، لمسجتسع الاصمي لجراسة مسثمة تكػف  أف عمى السجتسع أفخاد  مغ مجسػعة تؤخح أف بسعشى

 ذلظ . أو غيخ مجنا أو شػارع أو أحياءً  تكػف  قج كسا أشخاص العيشة وحجات تكػف  أف ويسكغ كمو، السجتسع عمىو 
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ىي شخيقة لاختيار مجسػعة فخعية )عيشة( مغ مجسػعة أكبخ  بديصة لعيشة العذػائيةا نػع العيشة: -3-1-1
)مجتسع( بحيث يكػف لكل فخد في السجتسع نفذ فخصة التػاجج في العيشة. بسعشى آخخ، يتع اختيار العشاصخ بذكل 

 . عذػائي دوف أي تحيد أو تفزيل

 :أدوات جسع البيانات -2-4

 تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى:
 (1934الدػسيػمتخي لسػريشػ جاكػب)اختبار  -
 (    2000مؿياس فعالية الحات لكيع وبارؾ ) -

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة. -2-5

 :SPSS26الأساليب السدتخجمة في الجراسة بالاستعانة بالحدمة الإحرائية  -
 .الستػسط الحدابي، الإنحخاؼ السعياري( مقايذ التذتت: ) -
 لحداب الثبات .معامل الثبات الفا كخومباخ  -
 .معامل الإرتباط بارسػف لحداب صجؽ الإتداؽ الجاخمي -
 .معامل سبيخماف بخواف لحداب الثبات بالتجدئة الشرؽية -
  .اختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب الرجؽ التسيدي   -
 الحات.حداب معامل الإرتباط بيخسػف لؿياس العلبقة الإرتباشية بيغ متغيخي السكانة الدػسيػمتخية وفعالية  -
والتي تعدى لستغيخ السكانة فعالية الحات  حداب اختبار ت لمعيشيتيغ السدتقمتيغ لؿياس الفخوؽ في مدتػى  -

 الدػسيػمتخية.

 .اختبار ليفشي لمتجانذ -
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  :خلاصة

تزسغ ىحا الجدء مغ الجراسة تقجيع لأىع الاجخاءات السشيجية بذكل مفرل، حيث تع البجء بسشيج البحث 
السشيج الػصفي ثع تحجيج مكاف وزماف إجخاء الجراسة ثع الانتقاؿ الى عخض السخاحل الستبعة أثشاء الؿياـ الستسثل في 

بالجراسة الاستصلبعية وكحا الجراسة الأساسية وتقجيع وصف لعيشة الجراسة الفعمية، وبعجىا أدوات جسع البيانات 
 البيانات. السدتخجمة ومختمف الأساليب الإحرائية السدتعسمة لتحميل ىحه
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 الفرل الثالث: عخض ومشاقذة
 نتائج الجراسة

 
 تسهيج. -

 والتخاث الشطخي. في ضػء الفخضيات الجراسةومشاقذة نتائج  عخض -1

 نتائج الجراسة مشاقذةو  عخض وتحميل -1

 .والتخاث الشطخي. في ضػء الفخضيات هاوتفديخ  نتائج الجراسة مشاقذة -1

 عام. استشتاج -2

 مقتخحات الجراسة. -3

 خاتسة. -

 قائسة السخاجع. -

 السلاحق. -
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 :تسهيج
، spss26ة في الحاسػب بالاستخجاـ الحدمة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية عيشالغ استجابات افخاد بعج تفخي

تع اجخاء السعالجات الاحرائية السشاسبة بالاعتساد عمى الاساليب الاحرائية التي سبق ذكخىا في فرل مشيجية 
 البحث وذلظ لمتحقق مغ فخضيات البحث.

التػصل اليو مغ نتائج حػؿ الفخضيات السقتخحة وتقجيع تفديخ ليا مغ خلبؿ ىحا الفرل يتع عخض ما تع 
 ومشاقذتيا في ضػء الجراسات الدابقة.

 

 والتخاث الشطخي. في ضػء الفخضياتها وتفديخ  مشاقذة نتائج الجراسةو عخض  -1
 ها:وتفديخ  مشاقذة نتائج الجراسةو عخض وتحميل -1-1
 عخض السرفػفات الدػسيػمتخية 1-1-1

 السرفػفة الدػسػمتخية الاولى لسحػر الجمػس فالحجخة: -1أ
أف صالبات لسحػر لجمػس في الحجخة، نجج البالتسثيل العجدي لشتائج السرفػفة الدػسيػمتخية للبختيارات 

درجات فاكثخ، فيع يسثمػف فئة السكانة العميا لمجساعة في محػر  (10)صالبات الحيغ  تحرمػا عمى مجسػع يداوي ال
 ونجج اف ىؤلاء، ، ومغ خلبؿ حداب عجد الاختيارات السدتمسة كميا1.2.3.4.8.11.27.28الجمػس ومتسثمة في 

 وقج تبادلت ،كاممةالثلبثة ال غات اختياراتيصالبال( تفزيلبت حيث وزعت 3اختيارا عمى)  (90)صالبات وزعػا ال
كانت متجية جية اليسيغ وفي جية العميا وبعس الاختيارات اخخى كانت حيث ، ختيارات ؼيسا بيشيغلإصالبات اال

 .(11عمى كامل  السرفػفة. لسلبحطة ىحه نتائج انطخ لمسمحق السرفػفة رقع) ةمشتذخ 
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 الخخائط الدػسيػغخام 1-1-2
 الجمػس فالحجخة لسحػر متخيةالخخيصة الدػسيػ  -2أ

 
 مفتاح الخسع:

 اختيار متبادؿ رتبة السختار الاوؿ                     اختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة الاولى            
 اختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة الثانية                 اختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة الثالثة

 ػ جساعة نجػـ           عزػ جساعة عاديغ            عزػ جساعة مشبػذيغعز  
                السكانة السشخفزةمجالات العلبقات ذات           السكانة العميامجالات العلبقات ذات  
لسحػر لجمػس في الحجخة لصالبات سشة اولى ماستخ عمع الشفذ  خخيصة الدػسيػمتخية :(01رقع) الخخيصة  

يسي  .السجرسي بجامعة محمد البذيخ الابخاـ
 

رِِ   ِِ
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 السرفػفة الدػسيػمتخية الثانية لسحػر السذي في الداحات الجامعة-1ب
أف نجج ، محػر السذي في الداحاتالصالبات في بالتسثيل العجدي لشتائج السرفػفة الدػسيػمتخية للبختيارات 

درجات فاكثخ، فيغ يسثمغ فئة السكانة العميا لمجساعة في محػر  10صالبات المػاتي  تحرمغ عمى مجسػع يداوي ال
، ، ومغ خلبؿ حداب عجد الاختيارات السدتمسة كميا2.3.4.8.11.27.28السذي في الداحات الجامعة ومتسثمة في.

حيث وزعت معطع  شالبات اختياراتيغ ثلبثة كاممة ( تفزيلبت 3اختيارا عمى)  89شالبات وزعػا  ونجج اف ىؤلاء
وكانت متجية جية اليسيغ وفي جية ، وقج تبادلت شالبات اختيارات ؼيسا بيشيغ، معجا شالبة اختارت اختياريغ فقط

اكثخ اختيارات (تحرل عمى 04عمى كامل  السرفػفة ونلبحظ اف رقع) ةالعميا وبعس الاختيارات اخخى كانت مشتذخ 
 .  (12. لسلبحطة ىحه نتائج انطخ لمسمحق السرفػفة رقع)( صػت22وكاف بػ )

 لسحػر السذي في الداحات الجامعة: متخيةخخيصة الدػسيػ  -2ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مفتاح الخسع:
 اختيار متبادؿ رتبة السختار الاوؿ                     اختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة الاولى            

 ية                 اختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة الثالثةاختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة الثان
 عزػ جساعة نجػـ           عزػ جساعة عاديغ            عزػ جساعة مشبػذيغ  
                السكانة السشخفزةمجالات العلبقات ذات           السكانة العميامجالات العلبقات ذات  
لصالبات سشة اولى ماستخ عمع  السذي في الداحات الجامعةلسحػر  متخيةالدػسيػ الخخيصة  :(02رقع) الخخيصة  

يسي  . الشفذ السجرسي بجامعة محمد البذيخ الابخاـ

رِِ   ِِ
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 السرفػفة الدػسيػمتخية الثالثة لسحػر السذي في رحمة خارج الجامعة :-1ت
،  السذي في رحمة خارج بالتسثيل العجدي لشتائج السرفػفة الدػسيػمتخية للبختيارات شالبات في لسحػر

درجات فاكثخ، فيغ يسثمغ فئة السكانة العميا لمجساعة في  (10)نجج شالبات المػاتي  تحرمغ عمى مجسػع يداوي 
، ومغ خلبؿ حداب عجد الاختيارات 2.3.4.8.11.27.28محػر السذي في رحمة خارج الجامعة ومتسثمة في.

( تفزيلبت حيث وزعت معطع  شالبات اختياراتيغ 3اختيارا عمى) 86ونجج اف ىؤلاء شالبات وزعػا ، السدتمسة كميا
وقج تبادلت شالبات ، ( اختارت اختياريغ فقط24) ( لع تبجي اي اختيار وشالبة16ثلبثة كاممة معجا  شالبة)

اختيارات ؼيسا بيشيغ، وكانت متجية جية اليسيغ وفي جية العميا وبعس الاختيارات اخخى كانت مشتذخ عمى كامل  
( صػت. لسلبحطة ىحه نتائج انطخ لمسمحق 23(تحرل عمى اكثخ اختيارات وكاف بػ )08لسرفػفة ونلبحظ اف رقع)ا

 ( 13السرفػفة رقع)
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 لسحػر السذي في رحمة خارج الجامعة: متخيةخخيصة الدػسيػ  -2ت

 
 مفتاح الخسع:

 اختيار متبادؿ رتبة السختار الاوؿ                     اختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة الاولى            
 ختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة الثالثةاختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة الثانية                 ا

  عزػ جساعة مشبػذيغ     عزػ جساعة عاديغ       عزػ جساعة نجػـ       
 معدوليغعزػ الجساعة 

                السكانة السشخفزةمجالات العلبقات ذات           السكانة العميامجالات العلبقات ذات  
لصالبات سشة اولى ماستخ  السذي رحمة خارج الجامعة في لسحػر  الدػسيػمتخيةالخخيصة   :(03رقع) الخخيصة  

يسي عمع   .الشفذ السجرسي بجامعة محمد البذيخ الابخاـ
  

رِِ   ِِ
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المعب اثشاء السذاركة في الانذصة الثقافية والخياضية داخل السرفػفة الدػسيػمتخية الخابعة لسحػر -1ج
 :الجامعة

السرفػفة الدػسيػمتخية للبختيارات شالبات في لسحػر السذاركة في الانذصة الثقاؼية بالتسثيل العجدي لشتائج 
درجات فاكثخ، فيغ يسثمغ فئة  (10)صالبات المػاتي  تحرمغ عمى مجسػع يداوي النجج ، والخياضية داخل الجساعة

معة ومتسثمة السكانة العميا لمجساعة في محػر السذاركة في الانذصة الثقاؼية الخياضية داخل الجا
( 87صالبات وزعػا )الء ونجج اف ىؤلا، ومغ خلبؿ حداب عجد الاختيارات السدتمسة كميا 1.3.4.8.11.27في.

( اختارت 24.16صالبات اختياراتيغ ثلبثة كاممة معجا شالبتاف)ال( تفزيلبت حيث وزعت معطع  3عمى)تيغ اختيارا
وكانت متجية جية اليسيغ وفي جية ، لبات اختيارات ؼيسا بيشيغصاالوقج تبادلت ، اختيار واحج والاخخى اختياريغ فقط

اكثخ تحرلب عمى  (08.11العميا وبعس الاختيارات اخخى كانت مشتذخ عمى كامل  السرفػفة ونلبحظ اف رقع)
 ( 14. لسلبحطة ىحه نتائج انطخ لمسمحق السرفػفة رقع)( صػت 20اختيارات وكاف بػ )
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 :لسحػر السذاركة في الانذصة الثقافية والخياضية داخل الجامعة متخيةالدػسيػ خخيصة - 2ج

 

 مفتاح الخسع:
 اختيار متبادؿ رتبة السختار الاوؿ                     اختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة الاولى            

 لثانية                 اختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة الثالثةاختيار ذو رتبة اتجاه واحج رتبة ا
 عزػ جساعة نجػـ           عزػ جساعة عاديغ            عزػ جساعة مشبػذيغ  
                السكانة السشخفزةمجالات العلبقات ذات           السكانة العميامجالات العلبقات ذات  
المعب اثشاء السذاركة في الانذصة الثقاؼية والخياضية داخل  لسحػر الخخيصة الدػسيػمتخية :(04رقع) الخخيصة  

يسي الجامعة  .لصالبات سشة اولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي بجامعة محمد البذيخ الابخاـ
 
 
 
 

رِِ   ِِ
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 تفديخ الخخائط الدػسيػمتخية: 
برػرة سيمة ومعبخة، حيث يُسكغ رؤية خصػط الذبكات الاجتساعية تُعتبخ وسيمة لتسثيل نتائج الدػسيػمتخية 

العلبقات الاجتساعية داخل الجساعة وتحميميا تحميلًب كيؽياً، وتشطيع العلبقات بيغ الأفخاد في الجساعة، وتحجيج 
لة. السكانة الاجتساعية لكل فخد، ومعخفة مخاكد الؿيادة ومػاقع التأثيخ والجاذبية ونساذج العدلة والشبح والعلبقات الستباد

 (.130،ص2018بغ صغيخ،)فيي بسثابة صػرة إشعاعية لمرلبت الستبادلة داخل الجساعة

مغ خلبؿ تحميل البيانات التي تع جسعيا مغ شالبات سشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي "استكذاؼ الشجػـ 
 )قادة(" والسعدوليغ والسشبػذيغ، تسكشا مغ استخخاج العجيج مغ الشتائج.

التي عُخضت بذكل مفرل مػاقع الصالبات ووجػد العلبقات الستبادلة، حيث تسيدت تػضح الخخائط   
العلبقات الحسيسية بالمػف الأحسخ، مسا يُطيخ سيػلة التػاصل والاستقخار بيشيغ، وتدتسخ ىحه العلبقات بثبات. 

ا الى الؿياـ بتسجيج الانا اي انشا نسيل عشج اختياراتش، ويعتقج )سسيث( اف اختيار الخفاؽ يتع مغ مشصمق انػي تساما
                .(09ص، 2022،ناصخ) بحيث يختار الفخد رفاقا يذبيػنو مغ حيث الدسات الدمػكية

تع اكتذاؼ أف القادة في الجساعة يتكخر بػضػح في مختمف السحاور، باستثشاء السحػر الخاص بالتجػؿ في 
لاف ىحا ، مسح اخخ اف اختبار جاكػب مػريشػ صادؽ(، وكاف ىحا م04ساحات الجامعة الحي كاف لرالح رقع )

السحػر يحتاج الى شخرية مخحة واجتساعية متفاعمة تحسل شاقة إيجابية لتخؽيف ضغػط الجراسة وتعديد التعاير 
 .الإيجابي

( ىػ اف فالستعة واستخاحة نحتاج شخز مخح لاف 04( وقائج رقع )08وىشا يطيخ اختلبؼ بيغ قائج رقع )
( معيشة 08فصالبة ) ،جراسةالفالججية والعسل نحتاج الذخز ممتدـ ومدؤوؿ عغ عسمو  وىحا ما شيجناه في ىحه 

ء داخل الجساعة وتذجيع السذاركة تبخز برفات الؿيادة والججية في العسل، حيث تفزل الجراسة وتحخيظ الأجػا
 .حتى مغ الأشخاص السشبػذيغ، مسا يجعميا مخجحة لمتحفيد والإلياـ

بالشدبة لجساعة السشبػذيغ، فيع الأفخاد الحيغ لا يحطػف بتقجيخ الجساعة ويخفزػف في مذاركاتيع، وىع فئة 
 البخنامج. %( الحيغ لع يتسكشػا مغ الانجماج بدبب وجػد شلبب ججد في20السمتحقيغ )

 اجيعتعيق انجم التي عػاملوىحه بعس ال اختلبؼ فالأجياؿويعتبخ تبايغ التجريذ والتخبية والفخوقات العسخية و 
مُعطع السمتحقيغ يدعػف لمحرػؿ عمى شيادة تخخج لتصػيخ مدارىع السيشي، وليدػا ميتسيغ ببشاء علبقات و 

مط الزػء عمى تفاعلبت الأفخاد داخل الجساعة، ويُطيخ أف بذكل عاـ، السكانة الدػسيػمتخية تدو . اجتساعية عسيقة
الذخز السشبػذ ليذ بالزخورة يفتقج لمذخرية أو الحياة الاجتساعية، ولكغ قج يػاجو صعػبة في التػاصل مع 

 الجيل الحالي.
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 الاولى:ومشاقذة نتائج الفخضيةعخض  :1-1
، في السعالجة الإحرائية 26إصجار  (spss)تع الإستعانة ببخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الإجتساعية        

ت أساليب إحرائية لفخضيات الجراسة، وبسا أف حجع العيشة كبيخ واختيار أفخادىا كاف عذػائيا فقج استخجم
 بارامتخية.

بيغ درجات السكانة الدػسيػمتخية ودرجة فعالية  تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا :والتي تشز عمى
الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ الإجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ 

يسي  .الإبخاـ
 (H0) :r=0 
(H1):r≠0 

 " حيثr.هػ معامل الإرتباط بيخسػن " 
 

 الشتائج الآتية: بحداب معامل الإرتباط بيخسػف تحرمشا عمى -
يتزسغ حداب معامل الإرتباط بيخسػف لؿياس العلبقة الإرتباشية بيغ متغيخي السكانة  (:14ججول رقع )

 الدػسيػمتخية وفعالية الحات.

 العيشة الستغيخيغ
الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة الحخية rقيسة 
 الجلالة

 الإحرائية
 )ث.ح(

هامر 
 الخصأ

 القخار
 الإحرائي

السكانة 
 30 الدػسيػمتخية

22.90 20.627 
0.490 

(n-2) 
30-2) 
28 

 داؿ 0.05 0.006
 9.270 97.83 فعالية الحات

 .26إصجار  spssالسرجر: مخخجات  
درجة في  (22.90)( نجج أف الستػسط الحدابي لمسكانة الدػسػيػمتخية  قجر بػ 14مغ خلبؿ الججوؿ رقع )     

درجة، وكانت ؾيع الإنحخاؼ السعياري لكلب الستغيخيغ عمى  (97.83)حيغ الستػسط الحدابي فعالية الحات قجر بػ 
 .(9.270( و )20.627)التػالي 

كمسا زادت السكانة فإنيا تعبخ عغ ارتباط مػجب )أي علبقة شخدية  0.490كانت  (r)بسا أف ؾيسة الارتباط 
بسا أنيا أقل    (LEVENS1996) ضعيفة والعكذ صحيح( إلا أف ىحه العلبقةزادت فعالية الحات  الدػسيػمتخية

 .0.50مغ 
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)وفي حالة الفخض ثشائي الحج( نجج أف  28أما عغ الجلالة الإحرائية ليحا الإرتباط فإنو عشج درجة حخية 
وبالتالي تػجج دلالة إحرائية، (، 0.05( وىي أقل مغ ىامر الخصأ )0.006<ؾيسة الجلالة الإحرائية كانت )

، ونقبل الفخض البجيل الحي يشز عمى أنو تػجج علبقة ارتباشية r =0التي تشز عمى أف  H0 نخفس وعميو فإنشا
 .تع تحقق الفخضية وعميودالة إحرائيا بيغ السكانة الدػسيػمتخية وفعالية الحات لجى شالبات سشة اولى ماستخ 

تشاولت أف مكانة الفخد  التي (2010حسيػد أحسج ) الشطخية و دراسةمغ خلبؿ رجػع الى الخمؽية   
الإجتساعية وإحداسو بأف تقجيخ الاخخيغ لو يداعجه في رفع تقجيخه لشفدو، وعمى العكذ في حيغ يحخـ الفخد مغ 

 العدلة.فاف ىحا يؤدي بيو الى ، الذارع أو دراسة، سػاء في السشدؿ، التقجيخ مغ شخؼ الاخخيغ السحيصيغ بو
فقج يخى نفدو شخرا مخغػبا ؼيو، أو ، فالإنداف يأخح فكخة عغ ذاتو ويقجرىا في علبقتو بغيخه مغ الجساعات

والصخيقة التي يشطخ بيا الشاس اليو لأف صػرة ، مسا يؤثخ أبمغ  تأثيخ في نطختو الى نفدو، انو مشبػذ مغ الاخخيغ
  كل فخد عغ ذاتو تتكػف مغ خلبؿ نطخة الاخخيغ لو.
علبقة الإجتساعية وفعالية الحات ذات العلبقة التي ربصت بيغ الوحتى البخت بانجورا كانت لو وجية نطخ في 

السكانة العالية  وىحا يؤدي الى اف الفخد يكتدب صفات إيجابية تجعمو يذعخ بالسكانة العالية بيغ افخاد مجتسعو 
فالحات لا تطيخ الا عشجما يربح الذخز  (،256صس، د.  )عبج الحدغ،في الأحجاث التي تؤثخ عمى حياتو والتحكع

واذا اضصخبت ىحه العلبقات فاف ، ومغ مفاـيع الحات انيا لا تشسػ الا في اشار العلبقات الاجتساعية، اجتساعيا
الفخد لا يدتصيع اف يكػف مفيػما سػيا وفعالا عغ ذاتو، وعمى ىحا الأساس فاف الحات تختبط بجرجة كبيخة بعزػية 

مغ خلبؿ مخاحل الشسػ السختمفة  يتكػف ويتبمػر مفيػـ الحات عغ شخيق خبخات الفخد وتجاربو ، في الجساعة الفخد
ونسط العلبقات التي بيشو وبيغ السحصيغ بو بحيث يشتيي في الشياية الى تكػيغ مفيػـ معيغ واصجار تػقعات الحاتية 

 أثخ بيحه العػامل .عغ كيؽية اداء السيسات والتشبؤ بسجى معخفتو بحاتو ومجى ت
ويذيخ أصحاب نطخيات الحات الى اف مفيػـ الحات يتكػف نتيجة لمتفاعلبت الاجتساعية ولا يسكغ ملبحطتو، 
حيث انو كياف افتخاضي يدتجؿ عميو مغ سمػؾ الفخد، حيث اف مفيػـ الفخد لحاتو ومفيػـ الاخخيغ عشو يحجداف 

الى ذلظ ذو تخكيب ديشامي يكتدب باستسخار معارؼ ججيجة مختبصة وبالإضافة ، سمػكو واعسالو وتفاعمو مع الاخخيغ
 (. 35،ص2005.)الحشفي،بالسعارؼ القائسة والسػجػدة  عغ الحات 

 العلبقات أىسية عمى الزػء طيتدم و الحاتية والشطخيات الدابقة الجراساتخلبؿ كل ما عخض مغ 
 عمى كبيخ بذكل يؤثخ لصالبات  الآخخيغ تقجيخ أفيسكغ القػؿ   وفعاليتيا، الحات مفيػـ تذكيل في الاجتساعية

 بانجورا يذيخ ذلظ، إلى بالإضافة. الحات صػرة وتجىػر العدلة إلى التقجيخ نقز يؤدي أف ويسكغ ،علحاتي عنطختي
 الحاتية فعاليتو مدتػى  يعدز مسا الإيجابية، الشسحجة خلبؿ مغ إيجابية صفات يكتدب أف يسكغ الفخد أف إلى وغيخه
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 عوفعاليتي الفخد تػقعات عمى الاجتساعية العػامل تأثيخ كيؽية فيع يتع أف السيع ومغ. بيئتو في التأثيخ عمى وقجرتو
 .ػنويعيذ التي الاجتساعية الطخوؼ عمى بشاءً  الذخرية عفعاليتي صياغة إعادة كيؽية وكحلظ ،ػاتيعلحات
 الثانية ومشاقذة نتائج الفخضيةعخض  :-1-2

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا وذوي  :تشز عمىوالتي 
السكانة  الدػسيػمتخية السشخفزة في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ 

يسي  الاجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ
 (H0)0 =2م-1: م 
(H1)0≠2م -1: م 
 هػ الستػسط الحدابي لفعالية الحات لعيشة ذوي السكانة العميا.1حيث: "م " 

 " هػ الستػسط الحدابي لفعالية الحات لعيشة ذوي السكانة السشخفزة.2"م        
 باستخجاـ اختبار ت لمعيشيتيغ السدتقمتيغ تحرمشا عمى الشتائج الآتية: -

والتي  فعالية الحات حداب اختبار ت لمعيشيتيغ السدتقمتيغ لؿياس الفخوؽ في مدتػى يتزسغ  (: 15ججول رقع )
  تعدى لستغيخ السكانة الدػسيػمتخية.

 .26إصجارSPSSالسرجر:مخخجات
أف الفارؽ بيغ الستػسصيغ الحدابييغ لمسكانة الدػسيػمتخية  لكل مغ عيشة االسكانة  نجج ( 15) مغ خلبؿ الججوؿ 

 درجة.  8.41العميا والسكانة السشخفزة يقجر بػ 
بسا أنشا استخجمشا اختبار ت لمعيشتيغ السدتقمتيغ نقػـ باختبار التجانذ بيشيا كخصػة أولى بيشيسا، وذلظ عغ 

(، 0.34كانت ) sig( في حيغ ؾيسة 0.92كانت ) F، حيث يطيخ لشا أف ؾيسة (Levene)شخيق اختبار ليفشي 
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، أي سػؼ ندتخجـ اختبار ت في حالة العيشيتيغ متجاندتيغ(، وعميو فإف 0.05وىي أكبخ مغ ىامر الخصأ )
 التجانذ.

)وفي حالة الفخض ثشائي الحج(، نجج أف  28أما بالشدبة لجلالة الفخوؽ في حالة التجانذ، وعشج درجة حخية 
 H0 نخفس(، وبالتالي تػجج دلالة إحرائية، وعميو فإنشا 0.05( وىي أقل مغ ىامر الخصأ )0.033ؾيسة الجلالة )

دالة إحرائيا في مدتػى فعالية الحات التي تشز عمى أنو تػجج فخوؽ  H1، ونقبل 2=ـ1التي تشز عمى أف ـ
اف   .() وتع تحقق الفخضية تعدى لستغيخ السكانة الدػسيػمتخية لجى شالبات سشة اولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي 

، مػضػع السكانة الدػسيػمتخية او الإجتساعية  واسعة الشصاؽ ومتذعبة حيث تذسل، تفاعلبت الافخاد وعلبقاتيع
مسا يجعمو مػضػعا معقجا لتحجيج الحالة الكامشة بالجساعة لأنيا تقػـ ، العلبئؿية، وشبقات الإجتساعيةومذاكميع 

عمى ؾياس العلبقات الاجتساعية عمى مدتػى الفخد و الجساعة  ويسكغ القػؿ اف السكانة الاجتساعية تتسيد بشػع مغ 
وعسمو ليرل الى ، ديسقخاشي شبقا لسجيػداتوالحخاؾ العسػدي لانيا مكتدبة حيث يحرل عمييا الفخد عمى نحػ 

وشالبات  (104،ص2005)حجاد،  اما اذا لع يجتيج ولع يتعب فانو يشدؿ الى مكانة دنيا )مشخفزة(، مكانة أرقى
متحرميغ عمى مكانة مشخفزة مغ ترػيت ماىي الا نتيجة  ترخفات او علبقة كانت غيخ متبادلة مع الجساعة  

ؿ تفاعػل الفػخد لب" يشذػأ مػغ خػـإلػى أف فاعميػة الػحات عبػارة "عػغ ميكػانيد (   1996Pagares) ومغ خلبؿ نطخية 
 (31، ص2018، هذهرأبػ ) اصػة بالسيسػةخوالدػمػكية ال الإجتساعيةجامو بإمكاناتػو السعخفيػة، ومياراتػو خواسػت

 الجساعة خارج العسل يفزمػف  الحيغ الأشخاص ىع السشخفزة مكانة ومغ خلبؿ ىحه نطخية نفيع  أصحاب 
 عمى وقجرتيع بأنفديع ثقتيع تعكذ لحلظ ونطختيع. الاجتساعية العلبقات بشاء إلى المجػء دوف  أنفديع عمى ويعتسجوف 

 يختاروف  قج الأشخاص ىؤلاء. جساعية بيئة في التفاعل إلى الحاجة دوف  فخدي، بذكل السياـ تشفيح في الشجاح
 الاعتساد إلى الحاجة دوف  الشجاح وتحقيق التفػؽ  عمى بقجراتيع ويثقػف  الجامعية، البيئة خارج فخدي بذكل العسل
 .الجساعة في الانجماج أو الاجتساعي الجعع عمى

جتساعية مخمػقة، يتمقى إعمى سبيل السثاؿ، عشجما يحتل الذخز مكانة عمى عكذ اصحاب السكانة العميا 
يعدز إيسانو بقجرتو عمى تحقيق الشجاح، وىحا يختبط بارتفاع مدتػى جتساعيًا أكبخ وفخصًا أوسع، مسا إعادة دعسًا 

مغ خلبؿ نطخية بانجورا، يسكغ فيع كيف يسكغ لمسكانة الدػسيػمتخية أف تؤثخ عمى تػقعات الذخز  فعاليتو الحاتية
طخوؼ قجرتو عمى تحقيق الأىجاؼ والتعامل مع التحجيات. ىحا التأثيخ يعتسج عمى كيؽية تذكيل تمظ ال بذأف

 جتساعية لاعتقادات الذخز حػؿ فعاليتو الذخرية وقجرتو عمى التأثيخ في البيئة السحيصة بو.الإ
إف فاعمية الحات السختفعة والسشخفزة تختبط بالبيئة، فعشجما تكػف  ومغ خلبؿ فيسشا لمسػضػع ندتصيع لقػؿ

، تختبط الفاعمية السشخفزة ببيئة غيخ مشاسبة والبيئة مشاسبة يغمب أف تكػف الشتائج ناجحة، وعشجما ،الفاعمية مختفعة
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شخاص لأابالشدبة لو، وعشجما يػاجو  خخيغ يشجحػف في أعساؿ صعبةلااحظ أف لبؼيربح الذخز مكتئبا حيغ ي
يدتخجمػف القػة؛  وقج ،ليغيخوا البيئة فإنيع يكيفػف جيػدىع؛، ذوي الفاعمية السختفعة مػاقف بيئية غيخ مشاسبة

ت جيػدىع، فدػؼ يدتخجمػف مدارا ججيجا. لاف الانداف خمق اجتساعيا ويحتاج ولكغ إذا أخفقخ، حجاث التغييلإ
 لجعع الخارجي والعلبقات الاجتساعية .

 الثالثة: ومشاقذة نتائج الفخضيةعخض  -1-3
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا  :والتي تشز عمى

الجمػس في الحجخة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر الجمػس في الحجخة في فعالية الحات لسحػر 
 .لجى شالبات الدشة أولى ماستخ

 (H0)0=2م -1: م 
(H1)0 ≠ 2م -1: م 
 هػ الستػسط الحدابي لفعالية الحات لعيشة ذوي السكانة العميا.1حيث: "م " 

 " هػ الستػسط الحدابي لفعالية الحات لعيشة ذوي السكانة السشخفزة.2"م        
 باستخجاـ اختبار ت لمعيشيتيغ السدتقمتيغ تحرمشا عمى الشتائج الآتية: -

والتي  فعالية الحات يتزسغ حداب اختبار ت لمعيشيتيغ السدتقمتيغ لؿياس الفخوؽ في مدتػى  (: 16ججول رقع )
 مسكانة الدػسيػمتخية.ل في الحجخةمحػر الجمػس  تعدى لستغيخ

  

 .26إصجارSPSSالسرجر:مخخجات
أف الفارؽ بيغ الستػسصيغ الحدابييغ لمسكانة الدػسيػمتخية  لكل مغ عيشة االسكانة  نجج ( 16) مغ خلبؿ الججوؿ 

 درجة.  8.41العميا والسكانة السشخفزة يقجر بػ 
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بسا أنشا استخجمشا اختبار ت لمعيشتيغ السدتقمتيغ نقػـ باختبار التجانذ بيشيا كخصػة أولى بيشيسا، وذلظ عغ       
(، 0.34كانت ) sig( في حيغ ؾيسة 0.92كانت ) F، حيث يطيخ لشا أف ؾيسة (Levene)شخيق اختبار ليفشي 

، أي سػؼ ندتخجـ اختبار ت في حالة تيغالعيشيتيغ متجاند(، وعميو فإف 0.05وىي أكبخ مغ ىامر الخصأ )
 التجانذ.

)وفي حالة الفخض ثشائي الحج(، نجج أف  28أما بالشدبة لجلالة الفخوؽ في حالة التجانذ، وعشج درجة حخية       
 H0 نخفس(، وبالتالي تػجج دلالة إحرائية، وعميو فإنشا 0.05( وىي أقل مغ ىامر الخصأ )0.033ؾيسة الجلالة )

التي تشز عمى أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى فعالية الحات  H1، ونقبل 2=ـ1التي تشز عمى أف ـ
  مسكانة الدػسيػمتخيةل محػر الجمػس في الحجخةلستغيخ  عمع الشفذ السجرسي  تعدى لجى شالبات سشة اولى ماستخ 

 ) وتع تحقق الفخضية(.
والخخيصة الدػسػمتخية السختبصة بسحػر الجمػس في الحجخة الخجػع الى السرفػفة الاولى مغ خلبؿ 

 والعلبقات الستبادلة بيغ جساعة الصالبات علبقة يدػدىا الاحتخاـ والتقجيخ مع ربط الشتائج السػضحة في الججوؿ.
 فعالية ولجييع عاليةال جتساعيةلإا مكانة ذوي  أفخاد لرالح فخوؽ  وجػد إلى تذيخوالشتيجة الستحرل عمييا 

الاجتساعية  مشيا عػاملعجة  بػجػد تفديخىا يسكغو  الحجخة في الدميلبت مجسػعة عمى وتأثيخىع عالية، ذاتية
 والتأثيخ الآخخيغ انتباه جحب مغ تسكشيع اجتساعية ميارات يستمكػف  العالية الاجتساعية السكانة ذوو _فالصالبات

 السجسػعة. داخل إيجابي بذكل عمييع

 الاجتساعية الذبكات في مخكديغ يكػنػا أف يسكغ العالية الإجتساعية السكانة ذوي  كسا أف الصالبات -
. الآخخيغ مع فعاؿ بذكل والتفاعل الانتباه جحب مغ تسكشيع متقجمة تػاصل قجرات لجييع يكػف  قج. لمسجسػعة

 السجسػعة. عمى أكبخ تأثيخ إلى التػاصل في الفعاؿ الأسمػب ىحا يؤدي أف يسكغ
عػامل نفدية وحتى سمػكية فالجساعة ذوي السكانة العميا بسعاممتيع وقجرتيع  يدتصيعػف و ىشاؾ أيزا  -

 التأثيخ عمى جساعة الحجخة بحيث نجج:
و  لقجراتيع نتيجة أقخانيع قبل مغ وثقة إيجابية بدسعة العالية الاجتساعية السكانة شالبات ذوو تتستع -

 .سمػكياتيع عمى وتأثيخىع لأفكارىع الآخخيغ تبشي إلى ىحا يؤدي أف ويسكغ. إنجازاتيع
 يُعتبخ عشجما. إيجابي كشسػذج قػيًا دورًا العالية الاجتساعية السكانة ذوي  لمصالبات يكػف  أف وكسا يسكغ -

 .بو الافخاد السحيصيغ سمػكيات عمى كبيخ بذكل تؤثخ قج وؾيسو ترخفاتو فإف للآخخيغ، نسػذجًا معيغ شخز
 أفكارىع يتبعػف  يجعميع مسا أكثخ، العالية الاجتساعية السكانة ذوي  بصالبات الآخخيات الصالبات ثقة -

 .وسمػكياتيع
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 إلى يؤدي مسا السجسػعة، في للآخخيغ إيجابيًا نسػذجًا العالية الاجتساعية السكانة تربح الصالبات ذوي  -
 .السدتسخ والتأثيخ الستابعة محاولة

 ديشاميكيات في تغييخات إلى العالية الاجتساعية السكانة شالبات ذوي  مع السدتسخ التفاعل يؤدي أف يسكغ -
جساعة  داخل والتعاوف  الانتساء تعديد أو الجساعي الأداء تحديغ إلى التأثيخ ىحا يؤدي أف يسكغ. السجسػعة

 .حجخة الجراسة
 السكانة ذوي  أفخاد تأثيخ في تديع التي الجؾيقة العػامل لتحجيج مكثفة دراسات يتصمب الجيشاميكيات ىحه وفيع
 تحميل في والاقترادية والشفدية الاجتساعية الأدوات استخجاـ يكػف  أف يسكغ. مجسػعتيع عمى العالية الاجتساعية

 .السحجدة البيئات داخل الاجتساعية العلبقات لفيع مفيجًا الطاىخة ىحه
 الخابعة: ومشاقذة نتائج الفخضيةعخض -1-4

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا  :والتي تشز عمى
داحات الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر السذي في ساحات الجامعة اللسحػر السذي في 

 في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ
(H0)0=2م -1: م 
(H1) :0 ≠ 2م - 1م 
  :هػ الستػسط الحدابي لفعالية الحات لعيشة ذوي السكانة العميا.1"محيث " 

 " هػ الستػسط الحدابي لفعالية الحات لعيشة ذوي السكانة السشخفزة.2"م        
 باستخجاـ اختبار ت لمعيشيتيغ السدتقمتيغ تحرمشا عمى الشتائج الآتية: -

والتي  فعالية الحات السدتقمتيغ لؿياس الفخوؽ في مدتػى يتزسغ حداب اختبار ت لمعيشيتيغ  (: 17ججول رقع )
 مسكانة الدػسيػمتخية.ل محػر السذي في الداحات تعدى لستغيخ

 .26إصجاSPSSالسرجر:مخخجات
أف الفارؽ بيغ الستػسصيغ الحدابييغ لمسكانة الدػسيػمتخية  لكل مغ عيشة االسكانة  نجج (17) مغ خلبؿ الججوؿ 

 درجة. 9.72العميا والسكانة السشخفزة يقجر بػ 
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بسا أنشا استخجمشا اختبار ت لمعيشتيغ السدتقمتيغ نقػـ باختبار التجانذ بيشيا كخصػة أولى بيشيسا، وذلظ عغ       
(، 0.25كانت ) sig( في حيغ ؾيسة 1.345كانت ) Fحيث يطيخ لشا أف ؾيسة ، (Levene)شخيق اختبار ليفشي 

، أي سػؼ ندتخجـ اختبار ت في حالة العيشيتيغ متجاندتيغ(، وعميو فإف 0.05وىي أكبخ مغ ىامر الخصأ )
 التجانذ.

)وفي حالة الفخض ثشائي الحج(، نجج أف  28بالشدبة لجلالة الفخوؽ في حالة التجانذ، وعشج درجة حخية  أما      
 H0 نخفس (، وبالتالي تػجج دلالة إحرائية، وعميو فإنشا0.05( وىي أقل مغ ىامر الخصأ )0.033ؾيسة الجلالة )

التي تشز عمى أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى فعالية الحات  H1، ونقبل 2=ـ1التي تشز عمى أف ـ
مسكانة ل محػر السذي في الداحات الجامعة تعدى لستغيخلجى شالبات سشة اولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي 

 ) وتع تحقق الفخضية(.في  الدػسيػمتخية
 مجسػعة إلى ويشتسي إيجابية، شاقة وذو ومحبػبًا مخحًا الجامعة اتساح في يسذي الحي الذخز كاف إذا

 . بو السحيصاتصالبات ال جساعة عمى كبيخ بذكل تؤثخ أف يسكغ الرفات ىحه فإف عالية، اجتساعية مكانة ذات
( واثخ عمى جساعة 04وىحا مذيجناه في الخخيصة الدػسيػمتخية الثانية حيث تغيخ القائج الجساعة واصبح رقع)

 :الجساعة عمى إيجابيًا تأثيخًا التأثيخ ليحا يكػف  أف يسكغ كيف إليظو 

 يكػف . الجامعة ساحة في الآخخيغ انتباه يجحب أف يجابيةالإ شاقة وذو سحبػبالو  سخحال ذخزلم يسكغ -
 .والأنذصة الشقاشات في السذاركيغ وجحب الإيجابية الحػارات تحفيد عمى القجرة لجيو
 يذعخوا أف يسكغ. الجساعة في للؤفخاد السعشػية الخوح تحديغ إلى ومخحة محبػبة شخرية وجػد يؤديو  -

 .ومتفائل إيجابي شخز بجػار يكػنػف  عشجما والدعادة بالخاحة
 أف يسكغ. الجساعة داخل الاجتساعية العلبقات تعديد إلى ومحبػبة مخحة شخرية وجػدكسا أف ىشاؾ  -

 .الأفخاد بيغ وتعاوف  قػية صجاقات بشاء في يديع
 بتفاؤلو يتأثخوا أف للؤفخاد يسكغ. للآخخيغ مميسًا نسػذجًا والسخح الإيجابية الصاقة ذو الذخزيريخ  -

 .وسمػكيع تفاعلبتيع في تقميجه ويحاولػف 
 داخل والفعاليات الأنذصة في الأفخاد مذاركة عمى الإيجابية الرفات ىحه يستمظ الحي الذخز يذجع قجو  -

 .الصالبات بيغ والسخح السذاركة وزيادة الأنذصة تشطيع في دور لو يكػف  أف و. الجامعة

 التػاصل وتعديد ومخحة، مميسة جامعية بيئة بشاء إلى لمفخد الإيجابية الرفات ىحه تؤدي أف يسكغ عاـ، بذكل
 .عاـ بذكل الجامعي السجتسع وأفخاد الصالبات بيغ الاجتساعي والتفاعل
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 :الخامدة ومشاقذة نتائج الفخضيةعخض  -1-5
فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا تػجج  :والتي تشز عمى

لسحػر السذي في رحمة خارج الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر السذي في رحمة خارج 
 الجامعة في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ.

(H0)0= 2م -1: م 
(H1) :0  ≠ 2م -1م  

 هػ الستػسط الحدابي لفعالية الحات لعيشة ذوي السكانة العميا.1حيث: "م " 
 " هػ الستػسط الحدابي لفعالية الحات لعيشة ذوي السكانة السشخفزة.2"م        

 باستخجاـ اختبار ت لمعيشيتيغ السدتقمتيغ تحرمشا عمى الشتائج الآتية: -
والتي فعالية الحات لؿياس الفخوؽ في مدتػى يتزسغ حداب اختبار ت لمعيشيتيغ السدتقمتيغ  (: 18ججول رقع )

   مسكانة الدػسيػمتخية.ل السذي في رحمة خارج الجامعة تعدى لستغيخ

 .26إصجارSPSSالسرجر:مخخجات
لمسكانة الدػسيػمتخية  لكل مغ عيشة أف الفارؽ بيغ الستػسصيغ الحدابييغ  نجج (18) مغ خلبؿ الججوؿ

 درجة. (8.41) لعميا والسكانة السشخفزة يقجر بػاالسكانة ا
بسا أنشا استخجمشا اختبار ت لمعيشتيغ السدتقمتيغ نقػـ باختبار التجانذ بيشيا كخصػة أولى بيشيسا، وذلظ عغ 

(، 0.34كانت ) sig( في حيغ ؾيسة 0.92كانت ) F، حيث يطيخ لشا أف ؾيسة (Levene) شخيق اختبار ليفشي
، أي سػؼ ندتخجـ اختبار ت في حالة العيشيتيغ متجاندتيغ(، وعميو فإف 0.05وىي أكبخ مغ ىامر الخصأ )

 التجانذ.

نة 
سكا

ال
خية

ػمت
ػسي

لد
ا

 

يشة
الع

الستػسط  
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 اختبار ليفشي لمتجانذ
 قيسة

t 
 درجة

 الحخية
 الجلالة
 )ث.ح(

 القخار
 الإحرائي

عشج 
0.05 

F sig القخار 

السكانة 
 العميا

7 104.28 7.29 

0.
92

 

0.
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لعي

 ا

 داؿ 0.033 28 2.24
السكانة 

 9.026 95.86 23 السشخفزة
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)وفي حالة الفخض ثشائي الحج(، نجج أف  28بالشدبة لجلالة الفخوؽ في حالة التجانذ، وعشج درجة حخية  أما      
 H0 نخفس(، وبالتالي تػجج دلالة إحرائية، وعميو فإنشا 0.05( وىي أقل مغ ىامر الخصأ )0.033ؾيسة الجلالة )

التي تشز عمى أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى فعالية الحات  H1، ونقبل 2=ـ1التي تشز عمى أف ـ
مسكانة ل محػر السذي في رحمة خارج الجامعةلستغيخ تعدى  لجى شالبات سشة اولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي 

 .) وتع تحقق الفخضية( الدػسيػمتخية
 مثيخًا يكػف  أف يسكغ الجامعة خارج رحمة خلبؿ جساعة مشصالبات عمى مجسػعة عالية أو مكانة تأثيخ

 :جػانب عجة ويذسل للبىتساـ

 واتخاذ التخصيط في الؿيادة دور يتػليغ قج عالية، اجتساعية مكانة لجييغ الصالبات بعس تكػف  عشجما -
 ومستع سمذ بذكل الخحمة سيخ وضساف للؤنذصة أفزل تشطيع إلى ذلظ يؤدي أف يسكغ. الخحمة أثشاء القخارات
 .لمجسيع

 السعشػية الخوح بشاء في ويداعجوف  الجساعة لبؿية إلياـ عالية مرجر مكانة ذوي  الصالبات أف تكػف  -
 .الأعزاء بيغ الاجتساعية الخوابط وتعديد والتفاعل السذاركة عمى يذجعػف  قج. الخحمة أثشاء الإيجابية

 يكػف  قج. الخحمة أثشاء الجساعة لبؿية والسداعجة الجعع عالية تقجيع اجتساعية مكانة ذوي  يتيح لصالبات -
 .فعاؿ بذكل السختمفة السػاقف مع والتعامل السذاكل لحل والسعخفة السيارات لجييع
 التخفييية والبخامج الأنذصة في الجساعة لبؿية الفعالة السذاركة عمى العالية السكانة ذوي  تذجيع الصالبات -

 .والتخابط السخح مدتػى  وزيادة الأعزاء بيغ التفاعل تعديد إلى ذلظ يؤدي أف يسكغو . الخحمة خلبؿ
 خلبؿ مغ سػاء عاـ، بذكل الجساعة تجخبة عمى العالية الإجتساعية مكانة ذوي  وجػد شالبات تؤثخ قج -

 التبادؿ ىحا يثخي  أف يسكغ. مختمفة وثقافات ججيجة رؤى  تقجيع خلبؿ مغ أو وتجاربيع قرريع مذاركة
 .الخحمة خلبؿ الجسيع تجخبة والثقافي الاجتساعي

 بيغ الاجتساعية العلبقات وتعديد الجساعة إلى الانتساء عالية اجتساعية مكانة ذوي  شالبات وجػد يعدز قج -
 .الخحمة انتياء بعج يدتسخ إيجابيًا أثخًا الأثخ ىحا يتخؾ أف يسكغ شالبات 

 الجامعة خارج رحمة خلبؿ جساعة عمى إيجابي تأثيخ العالية الإجتساعية لمسكانة يكػف  أف يسكغ عاـ، بذكل
 .الفعالة والؿيادة الجعع وتقجيع السذاركة، تحفيد السعشػية، الخوح دعع خلبؿ مغ
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 :الدادسةومشاقذة نتائج الفخضية عخض  -1-6
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا : والتي تشز عمى

أنذصة داخل الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر المعب اثشاء  لسحػر المعب أثشاء السذاركة في
 السذاركة في أنذصة داخل الجامعة في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ

(H0)0=2م -1: م 
(H1)0 ≠ 2م -1: م 

 هػ الستػسط الحدابي لفعالية الحات لعيشة ذوي السكانة العميا.1حيث: "م " 
 " هػ الستػسط الحدابي لفعالية الحات لعيشة ذوي السكانة السشخفزة.2"م        

 :باستخجاـ اختبار ت لمعيشيتيغ السدتقمتيغ تحرمشا عمى الشتائج الآتية
والتي  فعالية الحات يتزسغ حداب اختبار ت لمعيشيتيغ السدتقمتيغ لؿياس الفخوؽ في مدتػى  (: 19ججول رقع )

   .مسكانة الدػسيػمتخيةل محػرالمعب اثشاء السذاركة في انذصة داخل الجامعة تعدى لستغيخ

 .26إصجارSPSSالسرجر:مخخجات
أف الفارؽ بيغ الستػسصيغ الحدابييغ لمسكانة الدػسيػمتخية  لكل مغ عيشة  نجج (19) مغ خلبؿ الججوؿ

 درجة. 9.58االسكانة العميا والسكانة السشخفزة يقجر بػ  
بسا أنشا استخجمشا اختبار ت لمعيشتيغ السدتقمتيغ نقػـ باختبار التجانذ بيشيا كخصػة أولى بيشيسا، وذلظ عغ 

(، 0.38كانت ) sig( في حيغ ؾيسة 0.796كانت ) F، حيث يطيخ لشا أف ؾيسة (Levene) شخيق اختبار ليفشي
، أي سػؼ ندتخجـ اختبار ت في حالة العيشيتيغ متجاندتيغ(، وعميو فإف 0.05وىي أكبخ مغ ىامر الخصأ )

 التجانذ.

نة 
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ال
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)وفي حالة الفخض ثشائي الحج(، نجج أف  28بالشدبة لجلالة الفخوؽ في حالة التجانذ، وعشج درجة حخية  أما      
 H0 نخفس (، وبالتالي تػجج دلالة إحرائية، وعميو فإنشا0.05( وىي أقل مغ ىامر الخصأ )0.021ؾيسة الجلالة )

ة إحرائيا في مدتػى فعالية الحات التي تشز عمى أنو تػجج فخوؽ دال H1، ونقبل 2=ـ1التي تشز عمى أف ـ
محػر المعب اثشاء السذاركة في انذصة داخل تعدى لستغيخ  شة اولى ماستخ عمع الشفذ السجرسيلجى شالبات س

 ) وتع تحقق الفخضية(. مسكانة الدػسيػمتخيةل الجامعة
 يكػف  أف يسكغ ورياضية ثقاؼيةال نذصةالأ في والسذاركة الألعاب في جساعةال عمى العالية السكانة تأثيخ

 :عاـ بذكل وديشاميكياتيا الجساعة تفاعلبت عمى تؤثخ جػانب عجة ويذسل ممحػضًا

 قج. الجساعة داخل والثقاؼية الخياضية الأنذصة ؾيادة في العالية السكانة ذوي  صالباتلالجور الحي تمعبو ا -
 تجخبة عمى إيجابي تأثيخ إحجاث في يديع مسا الفخؽ، وإدارة الفعاليات لتشطيع اللبزمة السيارات لجييع يكػف 

 .الجسيع
 والانجماج السذاركة عمى زميلبتيغ باقي تحفيد في دورًا العالية السكانة ذوات الصالبات بعس معبكسا ت -
 الأنذصة في بشذاط لمسذاركة والتحفيد بالجعع الآخخوف  يذعخ قج وإشخاكيغ، وجػدىغ بفزل. الأنذصة في

 .السختمفة
 يسكغ. الجساعة داخل الخياضية الخوح وتعديد الفخيق بشاء في السدؤولية العالية السكانة ذوو شالبات تحسل -
 .الفخيق أعزاء بيغ الإيجابي والتفاعل التعاوف  تعديد في كبيخ تأثيخ ليع يكػف  أف
 الخياضة مجالات في الجساعة لبؿية والسثالية الإلياـ تقجيع في دورًا العالية السكانة ذوي  يغجو لمصالبات -

 .والتفاني والانزباط العالي للؤداء بو يحتحى نسػذجًا يكػنػا أف يسكغ. والثقافة
 داخل الذخرية العلبقات وبشاء الاجتساعي التفاعل تعديد في العالية السكانة ذوو السذاركػف  يداىع -

 .إيجابي بذكل الآخخيغ وإشخاؾ الفعاؿ التػاصل عمى بقجرة يتستعػف  قج. الجساعية الأنذصة خلبؿ الجساعة
 الخياضية الأنذصة في السذتخكة الأىجاؼ لتحقيق الجساعة بؿية دعع في دورًا العالية السكانة حوي يربحغ ل -

 .الأعزاء بيغ الاجتساعية العلبقات ويعسق السذتخؾ الشجاح التعاوف  ىحا يعدز أف يسكغ. والثقاؼية

 الجساعة تجخبة عمى إيجابي بذكل عاليةال جتساعيةلإا سكانةال ذوي  الصالبات وجػد يؤثخ أف يسكغ عاـ، بذكل
 الأعزاء لبؿية وتحفيدىع وؾيادتيع دعسيع خلبؿ مغ والخياضية، الثقاؼية الأنذصة في والسذاركة الألعاب لعب في

 .فعاؿ بذكل والانجماج التفاعل عمى
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 :عام استشتاج -2
السكانة الدػسيػمتخية وفعالية بعج إجخاء الجراسة السيجانية التي صسست بيجؼ الكذف عغ وجػد علبقة بيغ 

 عمى وقج أجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة عذػائية بديصة السجرسي شالبات سشة اولى ماستخ عمع الشفذلجى الحات 
يسي شالبات سشة اولى ماستخ عمع الشفذ بكمية عمػـ الاجتساعية والاندا ولاية بخج نية بجامعة محمد البذيخ الابخاـ

فعالية الحات لكيع  مقايذاختبار الدػسيػمتخي لجاكػب مػريشػ و  بػعخيخيج وبعج تصبيقشا لأدوات البحث الستسثمة في
 تػصمت دراستشا الحالية إلى الشتائج التالية :و  (،2000وبارؾ )

السكانة الدػسيػمتخية ودرجة فعالية الحات لجى شالبات الدشة تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ درجات  -1
يسي  .أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ الإجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

 لسكانة الدػسيػمتخية العميا وذوي السكانة ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات ذوي ا تػجج فخوؽ  -2
في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ  سشخفزةالالدػسيػمتخية 

يسي.  الاجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ
تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر الجمػس في  -3

ية السشخفزة لسحػر الجمػس في الحجخة في فعالية الحات لجى شالبات الحجخة وذوي السكانة الدػسيػمتخ 
 .الدشة أولى ماستخ

في  لسذيتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر ا -4
لية الحات في فعاالسذي في ساحات الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر ساحات الجامعة 

 .لجى شالبات الدشة أولى ماستخ
السذي في تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر  -5

في فعالية السذي في رحمة خارج الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر رحمة خارج الجامعة 
 .استخالحات لجى شالبات الدشة أولى م

المعب أثشاء تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر  -6
المعب اثشاء السذاركة في وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر السذاركة في أنذصة داخل الجامعة 

 .ستخفي فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماأنذصة داخل الجامعة 
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 :مقتخحات الجراسة -3

 :إليظ بعس السقتخحات لجراسات في مجاؿ السكانة الاجتساعية والدػسيػمتخية وفعالية الحات
تأثيخ السكانة الاجتساعية والدػسيػمتخية عمى مدتػى الثقة بالشفذ والتحقق مغ الحات لجى السخاىقيغ: دراسة  -1

 ".مقارنة بيغ الذباب مغ الثقافة الفخدية والجساعية
تحميل دور التفاعل الاجتساعي والتقجيخ الاجتساعي في تذكيل مدتػى فعالية الحات لجى الذباب في بيئة  -2

 ".دراسية جامعية
دراسة مقارنة لتأثيخ السكانة الاجتساعية والدػسيػمتخية عمى مجى الخضا عغ الحياة والتػجيات السيشية بيغ  -3

 ".الذباب في مجتسعات متعجدة الثقافات
ثيخ تكػيغ الرجاقات والذبكات الاجتساعية عمى فعالية الحات والتحقق مغ الحات لجى الذباب في تحميل تأ -4

 ".السجتسع الخيفي مقارنة بالسجتسع الحزخي 
التأثيخ الستبادؿ لمتسييد الاجتساعي والتسييد الحاتي عمى السكانة الاجتساعية وفعالية الحات في سياؽ العسل:  -5

 ".كات الكبيخةدراسة عمى السػضفيغ في الذخ 
جتساعي وكيف يؤثخ ذلظ عمى مكانتو في تداعج ىحه الجراسة في فيع كيف يتفاعل الفخد مع محيصو الإ -6

 .السجتسع
 نتساءجتساعية عمى فعالية الحات والذعػر بالإتػفخ الجراسة نطخة عسيقة حػؿ كيؽية تذكل وتأثيخ العلبقات الإ -7
 .جتساعية أفزلإتعسل الجراسة عمى تحجيج الجػانب التي يسكغ تحديشيا لتعديد فعالية الحات وتحقيق مكانة  -8
جتساعية في تػجيو الجيػد نحػ تصػيخ ميارات الاتراؿ والتفاعل الفيع الأعسق لمسكانة الإ عمى تداعج  -9
 عيجتساالإ

ساعية وتأثيخىا عمى فعالية الحات في سياقات جتتديع الجراسة في إثخاء السعخفة حػؿ ديشاميات السكانة الإ -10
 .مختمفة

وإمكانية تصبيقيا مع تػفيخ ، أىسية التقشية الدػسيػمتخية في بشاء العلبقات بيغ شلبب داخل الجامعة -11
 شخوشيا.

وضعف عمى مدتػى العلبقات الإجتساعية ولع ، تداعج عمى التجخل السشاسب للئصلبح الاختلبلات السسكشة -12
 .السدتػى السعخفيلا حتى عمى 

ىحه السقتخحات تػفخ مجالًا لاستكذاؼ علبقات معقجة بيغ ىحه العػامل وتأثيخىا عمى الفخد والسجتسع برػرة 
 عامة.
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 خاتسة:
خلبؿ نياية البحث العمسي الحي يشجرج ضسغ مجاؿ البحػث الإندانية والاجتساعية التصبيؿية، في ىحا السيجاف      

نججه ييجؼ إلى استكذاؼ الإجابات عمى الفخضيات التي وضعت، ونججه أنو أتبع خصػات مشيجية محجدة كسا ىػ 
البحث عغ العلبقة بيغ السكانة الدػسيػمتخية وفعالية  متعارؼ عميو في ىحا السجاؿ، وىحه الجراسة نخاىا انيا تحاوؿ

  .الحات
وفعالية الحات تمعباف دورًا حيػيًا في تذكيل اليػية  او بسا تعخؼ )بعلبقات الاجتساعية( السكانة الدػسيػمتخية     

الاجتساعية والتفاعلبت الذخرية. عشجما نتحجث عغ السكانة الدػسيػمتخية، نعشي السكانة الاجتساعية التي يحتميا 
 الفخد في السجتسع بشاءً عمى علبقاتو ومػقعو الاجتساعي. ىحه السكانة يسكغ أف تؤثخ عمى كيؽية تعامل الآخخيغ

 .معشا وكيؽية نطختشا لأنفدشا
مغ جية أخخى، فعالية الحات تعشي الذعػر بالثقة بالشفذ والقجرة عمى تحقيق الأىجاؼ. عشجما نستمظ فعالية     

الحات، نكػف أكثخ استعجادًا لمتفاعل بذكل إيجابي مع الآخخيغ ونكػف أكثخ قجرة عمى تحسل التحجيات والتغمب عمى 
 .الرعػبات
شا شعػرًا جيجًا بالحات وثقة في قجراتشا، فإنشا نتفاعل بذكل أكثخ فعالية وإيجابية في السجتسع. نعكذ ىحه إذا كاف لجي

 .الثقة في ترخفاتشا وتفاعلبتشا مع الآخخيغ، مسا يؤدي إلى تحقيق نتائج إيجابية في حياتشا الذخرية والاجتساعية
يا عمى شخيقة تعامل الآخخيغ معشا وعمى نفديتشا. فعشجما عمى الجانب الآخخ، يؤثخ السكانة الاجتساعية التي نحتم

نحتل مكانة اجتساعية محجدة، قج يتغيخ تفاعل الشاس معشا وشخيقة معاممتيع لشا، مسا يؤثخ عمى شعػرنا بالانتساء 
 .والقبػؿ

اعية. مغ خلبؿ لحلظ، فيع ىحه العلبقات وتأثيخاتيا يسكغ أف يداعجنا عمى تصػيخ أنفدشا وتحديغ تفاعلبتشا الاجتس
تعديد فعالية الحات وفيع مكانتشا الاجتساعية، يسكششا تحديغ جػدة حياتشا الذخرية والعلبقات الاجتساعية بذكل 

 عاـ.
الجراسة الحالية ىجفت إلى التحقق مغ وجػد علبقة إرتباشية بيغ السكانة الدػسيػمتخية وفعالية الحات لجى شالبات 

الجراسة السيجانية التي تع إجخائيا تع الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ السكانة  الدشة الأولى ماستخ،  ومغ خلبؿ
الدػسيػمتخية وفعالية الحات لجى شالبات  ومغ ىحا السشصمق تع الإعتساد عمى السشيج الػصفي باعتباره الأندب في 

لبقة إرتباشية وأيزا وجػد فيع الطاىخة كسا ىي في الػاقع وأيزا السقارنة. وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد ع
  .فخوؽ بيغ الستغيخيغ
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ومسا بخز أف أىسية العلبقة الإرتباشية بيغ السكانة الدػسيػمتخية وفعالية الحات، تتجمى في إضيار نتائج 
الجراسة والػصػؿ إلى حمػؿ لمسذكلبت التي تصخحيا الجراسة ومايزاؼ إلى ذلظ وجػد تداؤولات ومذكلبت أخخى 

 راسة.تكػف ججيخة بالج
تػجج علبقة إرتباشية دالة إحرائيا بيغ درجات السكانة الدػسيػمتخية ودرجات فعالية الحات لصالبات الدشة أولى   -

 .ماستخ عمع الشفذ السجرسي
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا وذوي السكانة   -

عالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي كمية العمػـ الدػسيػمتخية السشخفزة في ف
يسي  الاجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر الجمػس في  -
ة لسحػر الجمػس في الحجخة في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى الحجخة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفز

يسي  ماستخ كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ
في  سذيتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر ال -

السذي في ساحات الجامعة في فعالية الحات لجى  ساحات الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر
يسي  .شالبات الدشة أولى ماستخ كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

رحمة  متخية العميا لسحػر السذي فيتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػ  -
رحمة خارج الجامعة في فعالية الحات لجى في خارج الجامعة وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػر السذي 

يسي.  شالبات الدشة أولى ماستخ كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية جامعة محمد البذيخ الإبخاـ
المعب أثشاء متػسصي درجات ذوي السكانة الدػسيػمتخية العميا لسحػر تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ  -

المعب أثشاء السذاركة في أنذصة  وذوي السكانة الدػسيػمتخية السشخفزة لسحػرالسذاركة في أنذصة داخل الجامعة 
جامعة محمد البذيخ داخل الجامعة في فعالية الحات لجى شالبات الدشة أولى ماستخ كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية 

يسي.  الإبخاـ
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 قائسة السلاحق

 
 

 (:أدوات جسع البيانات:01السمحق رقع )
 قائسة السحكسيغ-
 (1934الدػسيػمتخي لسػريشػ جاكػب ) اختبار -
 (2000مكياس فعالية الحات لكيع وبارك ) -
 : مخخجات خرائز الديكػمتخية لجراسة02السمحق 
 الدػسيػمتخية: مرفػفات 03السمحق رقع -
 مرفػفة الدػسيػمتخية لسحػر الجمػس في الحجخة -
 مرفػفة الدػسيػمتخية لسحػرالسذي في الداحات الجامعة -
 مرفػفة الدػسيػمتخية لسحػر السذي في رحمة خارج الجامعة -
 حػر في الانذصة الثقافية العمسيةمرفػفة الدػسيػمتخية لس -
 : مخخجات معالجة الفخضيات04ممحق 

 مخخجات معالجة الفخضية الأولى -
 الثانيةمخخجات معالجة الفخضية  -
 الثالثةمخخجات معالجة الفخضية  -
 الخابعةمخخجات معالجة الفخضية  -
 الخامدةمخخجات معالجة الفخضية  -
 الدادسةمخخجات معالجة الفخضية  -
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 قائمة المحكمين (: 01السمحق رقع )
 الجامعة درجة العمسية التخرز المقب والاسع

دكتػراه + أستاذ محاضخ  عمع الشفذ السجرسي قخيغ العيج
 قدع أ

يسي بخج –جامعة محمد البذيخ الابخاـ
 بػعخيخيج

دكتػراه + أستاذ محاضخ  عمع الشفذ التخبػي  حسي سميع
 قدع أ

يسي بخج –جامعة محمد البذيخ الابخاـ
 بػعخيخيج

ستاذ محاضخ دكتػره + أ عمع الشفذ وعمػـ التخبية ابخكاف العسخي 
 قدع أ

يسي  بخج –جامعة محمد البذيخ الابخاـ
 بػعخيخيج

بغ معيدة عبج 
 الحميع

 02سصيف –محمد الاميغ دباغيغ  + استاذدكتػره عمع الشفذ السجرسي

 بمسخابصة احسج
الارشاد والتػجيو الشفدي 

 والتخبػي 
يسي دكتػره+ استاذ  جامعة محمد البذيخ الابخاـ

 أحلبـيحي 
والتػجيو الشفدي الارشاد 

 والتخبػي 
+ أستاذ  دكتػراه عمػـ

 مداعج ب
 مديمة-جامعة بػضياؼ 
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 (02السمحق )
                              الجسهػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية

 وزارة تعميع العالي والبحث العمسي

 جامعة محمد البذيخ الابخاليسي

 والاندانيةكمية العمػم الاجتساعية 

 قدع عمع الشفذ 

______________________________________ 

 (2000)كيع وباركفعالية الحات ل مكياسالاختبار الدػسيػمتخي  لسػريشػ جاكػب و 

 تحية شيبة............وبعج

"السكانة  بعشػاففي اشار التحزيخ لشيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ السجرسي  تقػـ شالبتاف بإجخاء دراسة ميجانية 
لحا نخجػ مشكع الاجابة الدػسيػمتخية وعلاقتها بفعالية الحات  لجى شمبة سشة اولى ماستخ عمع الشفذ السجرسي" 

عمى ىحه الاستسارة السػجو لكغ مع العمع اف الاجابات سػؼ تكػف في اشار البحث العمسي ولا تػجج اجابة صحيحة 
 واخخى خاشئة .

 البيانات الذخرية:

 الاسع...............

 ................. المقب

 مغ اعجاد الصالبتان :                                                تحت اشخاف  الجكتػر :

                                                    مشرػري زهيخة  د. جػهاري سسيخ 

    بمسانع سساح 

 2023/2024:السػسع الجراسي 
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 تعميسة الاختبار:

اذكخ اسع السفزل عشجؾ حدب الافزمية، ثع قع بالاختيار شالبة السفزمة عشجؾ  حدب تختيب مػجػد أمامظ  في 
 فػجظ فقط.

 الحجخة:محػر الجمػس مع ....في  -1

1..........................2.........................3...........................  

 الداحات الجامعة: ....فيالسذي محػر -2

1..........................2.........................3........................... 

 في رحمة خارج الجامعة:.. محػر السذي مع.. -3

1..........................2.........................3........................... 

 :اثشاء السذاركة في الانذصة الثقافية والخياضية داخل الجامعةمحػر المعب  -4

1..........................2.........................3........................... 

 انتهى الاختبار الدػسيػمتخي.

صائيع تعميسة الابتعاد واع، مع كتابتيع الفخدية عمى الاختيار، ملبحطة : تتخؾ الحخية التامة لصالبات في اختياراتيع
 وابقاء الاختيارات سخا.، عغ بعزيع البعس
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 في صػرتو الاولية: مكياس فعالية الحات العامة. -(03السمحق )

مػافق  العبارة رقع
مػافق الى  مػافق تساما

 حج ما
غيخ مػافق 
 الى حج ما

غيخ 
 مػافق

غيخ 
مػافق 
 تساما

       بجقةاستصيع اكساليا ، سيسةالميسا كانت  1

2 
عربي عشجما اكػف غيخ قادر  ىنأاشعخ ب

       عمى مػاجية السػاقف

3 
ستصيع معالجة السياـ في اسمػب مشطع أ

       جيج

4 
ستصيع أعشجما يكػف السػقف صعبا لا 

       فعلأالتفكيخ ماذا 

قادر عمى التحميل الجيج للؤسباب  5
 والتأثيخات

      

صبح أعشجما تػاجيشي مذكمة رئيدية  6
 ستصيع التفكيخأعربيا ولا 

      

       ؾيع السػاقف بسيارة ودقةأ 7
       رىق مغ خلبؿ السػاقف الرعبةأ 8
       تخصيط الجيجالقادر عمى  9
       شعخ بالاكتئاب بدبب السػاقف السدعجةأ 10

11 
عػد أ شعخ بالفذل في اتساـ السيسة أعشجما 

       لى الاتجاه الرحيحابدخعة 

12 
حياف كثيخة أشعخ في أالسيسة  أبجأعشجما 

       نشي متجو لمفذلأب

13 
ستصيع تقييع تقجـ حالتي أىجاؼ و ضع الأأ

       في ضػئيا

14 
بة أفخاد مغ حػلي عسػما يبجوف الأ كثخ مػـ

       مشي

15 
ي معمػمات متػافخة أعمى استخجاـ  قادر

       اةالسيسة السعصلإنجاز 
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       فزل السياـ الرعبة عغ السياـ الديمةأ 16
       قادر عمى التغمب عمى السػاقف الرعبة 17

18 
ستستع  بأداء السياـ الرعبة حتى اذا أ

 خصاءارتكبت بعس الأ
      

19 
ستصيع الاستسخار في العسل بالخغع مغ أ

       وجػد صعػبات

20 
فأنا اختار السيسة  اختيار، لجي اذا كاف

       بعج عغ الرعبةأالديمة و 

21 
و لا أستصيع أقادر عمى التسييد بيشسا 

       إنجازهستصيع أ

22 
كػف سعيجا بالسثابخة والكفاح في السػاقف أ

 الرعػبة والتحجي
      

23 
ستسخ حتى أمخ وؿ الأأفذل في أعشجما 

 يسكششي الشجاح
      

24 
       حبوأفزل السياـ الديمة عسا أ 
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 مؿياس فعالية الحات في صػرتو نيائية ةالتعميس -(04السمحق) 

  العبارات الآتية تتعمق بالاتجاىات والسذاعخ التي قج تػجج لجيظ نحػ نفدظ أو نحػ مػاقف متبايشة في حياتظ

 العبارات بأف تختار واحجة مغ الإجابات الدتوالسصمػب مشظ أف تػضح مجى مػافقتظ أو عجـ مػافقتظ عمى ىحه 
( تحت xالسػجػدة عمى يدار العبارات والتي تتخاوح بيغ مػافق تساماً إلى غيخ مػافق تساماً، وأف تزع علبمة )

 يتال ىيفالإجابة الرحيحة ، عمساً بأنو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخى خاشئة، الإجابة التي تختارىا أماـ الى عبارة
 تخ سػى إجابة واحجة فقط لكل مفخدة، ولا تتخؾ آية مفخدة دوف الإجابة عشياخكسا لا ت، وجية نطخؾ بجقة تعبخ عغ

 وإجابتظ ستحاط بالدخية التامة ولا يصمع عمييا سػى الباحثيغ لاستخجاميا في البحث العمسي.

مػافق  العبارة رقع
مػافق الى  مػافق تساما

 حج ما

غيخ 
مػافق الى 

 حج ما

غيخ 
 مػافق

غيخ 
مػافق 
 تساما

1 
ستصيع اكسالو أ ،ميع  الشذاط ميسا كاف

 بجقة
      

2 
عربي عشجما اكػف غيخ قادر  ىنأاشعخ ب

 عمى مػاجية السػاقف
      

3 
سمػب مشطع بأ الانذصة ستصيع معالجةأ

       جيج

4 
ستصيع أعشجما يكػف السػقف صعبا لا 

       فعلأماذا في التفكيخ 

5 
التحميل الجيج للؤسباب قادر عمى 

       والتأثيخات

6 
صبح أعشجما تػاجيشي مذكمة رئيدية 

       ستصيع التفكيخأعربيا ولا 

       ؾيع السػاقف بسيارة ودقةأ 7

أصاب بالإرىاؽ عشجما تعتخضشي مػاقف  8
 صعبة

      

       تخصيط الجيجالقادر عمى  9
       السدعجةشعخ بالاكتئاب بدبب السػاقف أ 10
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مػافق  العبارة رقع
 تساما

مػافق الى  مػافق
 حج ما

غيخ 
مػافق الى 

 حج ما

غيخ 
 مػافق

غيخ 
مػافق 
 تساما

11 
 الشذاط شعخ بالفذل في اتساـ أعشجما 

 لى الاتجاه الرحيحاعػد بدخعة أ 
      

12 
حياف كثيخة أشعخ في أ أ بالشذاطبجأعشجما 

 نشي متجو لمفذلأب
      

       وأحخز تقجما في تحؿيقياىجاؼ ضع الأأ 13

14 
كثخ أفخاد مغ حػلي عسػما يبجوف الأ

بة مشي        مػـ

15 
ي معمػمات متػافخة أعمى استخجاـ  قادر

 ى.السعصالشذاط  لإنجاز
      

16 
 الانذصةالرعبة عغ  الانذصةفزل أ

 الديمة
      

       قادر عمى التغمب عمى السػاقف الرعبة 17

18 
الرعبة حتى اذا الأنذصة  ستستع  بأداءأ

 خصاءارتكبت بعس الأ
      

19 
بالخغع مغ ستصيع الاستسخار في العسل أ

 وجػد صعػبات
      

20 
الأنذصة  فأنا اختار اختيار، ىشاؾ اذا كاف

 عج عغ الرعبةتبأالديمة و 
      

21 
و لا أستصيع أقادر عمى التسييد بيشسا 

 ستصيع انجازهأ
      

22 
كػف سعيجا بالسثابخة والكفاح في السػاقف أ

 التحجيالتي تتصمب الرعػبة و 
      

23 
في ستسخ أمخ وؿ الأأفذل في أعشجما 

 حتى يسكششي الشجاحالسحاولة 
      

       (حبوأعسا  )الديمة الانذصةفزل أ 24
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 الجاخمي: تداقبصخيقة الا  الاختبارحداب صجق ( 05السمحق )

Corrélations 

 

 44المحور 33المحور 22المحور 11المحور المكانة السوسيومترية  

 Corrélation de المكانة السوسيومترية 
Pearson 

1 ,959
**
 ,960

**
 ,951

**
 ,970

**
 

 Sig. (bilatérale)   0,000 0,000 0,000 0,000 

 N 25 25 25 25 25 

 Corrélation de 11المحور 
Pearson 

,959
**
 1 ,919

**
 ,876

**
 ,907

**
 

 Sig. (bilatérale) 0,000   0,000 0,000 0,000 

 N 25 25 25 25 25 

 Corrélation de 22المحور 
Pearson 

,960
**
 ,919

**
 1 ,865

**
 ,912

**
 

 Sig. (bilatérale) 0,000 0,000   0,000 0,000 

 N 25 25 25 25 25 

 Corrélation de 33المحور 
Pearson 

,951
**
 ,876

**
 ,865

**
 1 ,898

**
 

 Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000   0,000 

 N 25 25 25 25 25 

 Corrélation de 44المحور 
Pearson 

,970
**
 ,907

**
 ,912

**
 ,898

**
 1 

 Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000   

 N 25 25 25 25 25 
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 .مسػريشػ جاكػبالدػسيػمتخي لاختبارالفا كخونباخ ب الثبات حداب(  06السمحق ) 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

0,877 06 

  
      

 
Statistiques de total des éléments 

 

  

Moyenne de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de Cronbach en cas 
de suppression de 

l'élément 

 0,878 0,110 202,940 12,76 1محور

 0,879 0,003 205,473 12,84 2محور

 0,878 0,096 203,943 12,88 3محور

 0,879 0,035- 206,277 12,88 4محور

 0,879 0,044- 206,443 12,88 1محور

 0,878 0,028- 206,193 12,88 2محور

 0,878 0,028- 206,193 12,88 3محور

 0,878 0,028- 206,193 12,88 4محور

 0,878 0,118 203,023 12,76 1محور

 0,879 0,021 205,277 12,88 2محور

 0,877 0,145 205,167 13,00 3محور

 0,880 0,035- 206,250 12,80 4محور

 0,879 0,005 205,417 12,80 1محور

 0,879 0,005 205,417 12,80 2محور

 0,879 0,078 203,500 12,80 3محور

 0,877 0,166 202,693 12,88 4محور

 0,869 0,722 191,083 12,80 1محور

 0,872 0,508 195,250 12,80 2محور

 0,873 0,457 196,250 12,80 3محور

 0,872 0,508 195,250 12,80 4محور

 0,879 0,053 204,417 12,80 1محور

 0,879 0,045 204,583 12,80 2محور

 0,869 0,704 191,417 12,80 3محور

 0,869 0,704 191,417 12,80 4محور

 0,876 0,212 201,167 12,80 1محور

 0,879 0,016 205,360 12,88 2محور

 0,875 0,281 202,327 12,92 3محور

 0,873 0,470 196,000 12,80 4محور

 0,877 0,167 202,083 12,80 1محور

 0,873 0,440 196,583 12,80 2محور

 0,877 0,200 201,417 12,80 3محور

 0,873 0,440 196,583 12,80 4محور

 0,873 0,470 196,000 12,80 1محور
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 0,873 0,470 196,000 12,80 2محور

 0,873 0,449 196,417 12,80 3محور

 0,873 0,470 196,000 12,80 4محور

 0,870 0,679 191,917 12,80 1محور

 0,869 0,726 191,000 12,80 2محور

 0,869 0,726 191,000 12,80 3محور

 0,870 0,679 191,917 12,80 4محور

 0,873 0,440 196,583 12,80 1محور

 0,873 0,440 196,583 12,80 2محور

 0,873 0,440 196,583 12,80 3محور

 0,873 0,440 196,583 12,80 4محور

 0,871 0,613 193,473 12,84 1محور

 0,874 0,364 195,977 12,68 2محور

 0,875 0,336 198,667 12,80 3محور

 0,873 0,453 196,557 12,84 4محور

 0,879 0,097- 207,077 12,92 1محور

 0,873 0,474 195,917 12,80 2محور

 0,869 0,747 192,693 12,88 3محور

 0,874 0,403 200,827 12,92 4محور

 0,880 0,079- 207,167 12,80 1محور

 0,878 0,130 202,833 12,80 2محور

 0,876 0,168 203,743 12,92 3محور

 0,879 0,033 204,833 12,80 4محور

 0,879 0,053 204,417 12,80 1محور

 0,873 0,451 195,440 12,76 2محور

 0,872 0,491 195,583 12,80 3محور

 0,872 0,504 195,333 12,80 4محور
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 .لسػريشػ جاكػب الدػسيػمتخي لاختبار التجدئة الشرفية ب الثبات حداب -(07السمحق )

     Statistiques de fiabilité 

 Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 0,664 

 Nombre d'éléments 30
a
 

 Partie 2 Valeur 0,884 

 Nombre d'éléments 30
b
 

 Nombre total d'éléments 06 

 Corrélation entre les sous-échelles 0,531 

 Coefficient de 
Spearman-Brown 

Longueur égale 0,693 

 Longueur inégale 0,693 

 Coefficient de Guttman 0,640 

  

Statistiques de total des éléments 

 

  

Moyenne de 
l'échelle en cas de 
suppression d'un 

élément 

Variance de 
l'échelle en cas de 
suppression d'un 

élément 

Corrélation 
complète 

des 
éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 

 0,878 0,110 202,940 12,76 1محور 

 0,879 0,003 205,473 12,84 2محور 

 0,878 0,096 203,943 12,88 3محور 

 0,879 0,035- 206,277 12,88 4محور 

 0,879 0,044- 206,443 12,88 1محور 

 0,878 0,028- 206,193 12,88 2محور 

 0,878 0,028- 206,193 12,88 3محور 

 0,878 0,028- 206,193 12,88 4محور 

 0,878 0,118 203,023 12,76 1محور 

 0,879 0,021 205,277 12,88 2محور 

 0,877 0,145 205,167 13,00 3محور 

 0,880 0,035- 206,250 12,80 4محور 

 0,879 0,005 205,417 12,80 1محور 

 0,879 0,005 205,417 12,80 2محور 

 0,879 0,078 203,500 12,80 3محور 

 0,877 0,166 202,693 12,88 4محور 

 0,869 0,722 191,083 12,80 1محور 

 0,872 0,508 195,250 12,80 2محور 

 0,873 0,457 196,250 12,80 3محور 

 0,872 0,508 195,250 12,80 4محور 

 0,879 0,053 204,417 12,80 1محور 

 0,879 0,045 204,583 12,80 2محور 

 0,869 0,704 191,417 12,80 3محور 

 0,869 0,704 191,417 12,80 4محور 

 0,876 0,212 201,167 12,80 1محور 

 0,879 0,016 205,360 12,88 2محور 

 0,875 0,281 202,327 12,92 3محور 

 0,873 0,470 196,000 12,80 4محور 

 0,877 0,167 202,083 12,80 1محور 

 0,873 0,440 196,583 12,80 2محور 

 0,877 0,200 201,417 12,80 3محور 

 0,873 0,440 196,583 12,80 4محور 

 0,873 0,470 196,000 12,80 1محور 

 0,873 0,470 196,000 12,80 2محور 

 0,873 0,449 196,417 12,80 3محور 
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 0,873 0,470 196,000 12,80 4محور

 0,870 0,679 191,917 12,80 1محور 

 0,869 0,726 191,000 12,80 2محور 

 0,869 0,726 191,000 12,80 3محور 

 0,870 0,679 191,917 12,80 4محور 

 0,873 0,440 196,583 12,80 1محور 

 0,873 0,440 196,583 12,80 2محور 

 0,873 0,440 196,583 12,80 3محور 

 0,873 0,440 196,583 12,80 4محور 

 0,871 0,613 193,473 12,84 1محور 

 0,874 0,364 195,977 12,68 2محور 

 0,875 0,336 198,667 12,80 3محور 

 0,873 0,453 196,557 12,84 4محور 

 0,879 0,097- 207,077 12,92 1محور 

 0,873 0,474 195,917 12,80 2محور 

 0,869 0,747 192,693 12,88 3محور 

 0,874 0,403 200,827 12,92 4محور 

 0,880 0,079- 207,167 12,80 1محور 

 0,878 0,130 202,833 12,80 2محور 

 0,876 0,168 203,743 12,92 3محور 

 0,879 0,033 204,833 12,80 4محور 

 0,879 0,053 204,417 12,80 1محور 

 0,873 0,451 195,440 12,76 2محور 

 0,872 0,491 195,583 12,80 3محور 

 0,872 0,504 195,333 12,80 4محور 

  

 
 لكيع وبارك حداب الرجق التسيدي لفعالية الحات(08السمحق )

Statistiques de groupe 

 N Moyenne الدرجات
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

الدرجات  الدرجةالكلية
 الدنيا

5 79,8000 6,83374 3,05614 

الدرجة 
 العليا

5 107,4000 12,05404 5,39073 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse الدرجةالكلية
de 
variances 
égales 

2,287 0,169 -
4,454 

8 0,002 -27,60000 6,19677 -
41,88978 

-13,31022 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -
4,454 

6,330 0,004 -27,60000 6,19677 -
42,57312 

-12,62688 
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 سكياس فعالية الحاتالفا كخونباخ لب الثبات حداب( 09السمحق )

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0,797 24 

 

 

 

 

 

 حداب ثبات التجدئة الشرفية لفعالية الحات:(10السمحق )

 

 
 

 

 
 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,698 

N of Items 12
a
 

Part 2 Value ,547 

N of Items 12
b
 

Total N of Items 24 

Correlation Between Forms ,764 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,866 

Unequal Length ,866 

Guttman Split-Half Coefficient ,862 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 15 100,0 
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 السرفػفة الدػسيػمتخية  الاولى لسحػر الجمػس مع في الحجخة :(11السمحق )
 مجسػع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسساء

1   2                                         1       3       3 

2 2                                           3       1       3 

3       1       3     2                                       3 

4           2   3     1                                       3 

5       2       3     1                                       3 

6       3       1   2                                         3 

7       2       1     3                                       3 

8 1     3             2                                       3 

9 1                               2               3           3 

10           2   1           3                                 3 

11       2       3   1                                         3 

12   3                     1                           2       3 

13                             3                 1   2         3 

14           1       3 2                                       3 

15                         3                     1       2     3 

16 1                                                     3   2 3 

17   1             2                               3           3 

18     3                                 2           1         3 

19     2                                 3               1     3 

20     2               1                3                       3 

21       1       2     3                                       3 

22     3                                       1         2     3 

23 1 3                                                 2       3 

24                         2   1                     3         3 

25                 2               3                     1     3 

26                         3   1                 2             3 

27 3 1                                         2               3 

28 1                                                   1     3 3 

29       1               3             2                       3 

30 2                                                   1 3     3 

 90 5 0 12 10 6 6 4 7 0 0 5 2 0 5 0 5 3 9 3 15 6 4 17 0 5 0 15 10 10 12 السجسػع
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 السرفػفة الدػسيػمتخية  الثانية لسحػر السذي في الداحات الجامعة:(12السمحق )
 مجسػع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسساء

1   2                                         1         3     3 

2 3                                           2         1     3 

3       1       3     2                                       3 

4           3   2     1                                       3 

5       2       3     1                                       3 

6       3       2     1                                       3 

7       3       1     3                                       3 

8       3           1 2                                       3 

9   1                             3               2           3 

10       3             1     2                                 3 

11       1       3   2                                         3 

12   3                     1                           2       3 

13                             1                 2   3         3 

14               2   3 1                                       3 

15                         2                     1   3         3 

16   1                                                   3   2 3 

17                 2                           1   3           3 

18     3                                 2           1         3 

19     1                                 2             3       3 

20     3               2               1                       3 

21       3       1     2                                       3 

22     3             2                         1               3 

23 1 2                                                 2       3 

24                                   2               3         2 

25                 3               2                 1         3 

26                         3         1           2             3 

27 3                                           1         2     3 

28   1   2                                                   3 3 

29       1               3             2                       3 

30 2                                                   1 3     3 

 89 5 0 12 8 11 5 5 6 0 0 4 3 3 5 0 1 2 6 3 16 8 5 17 0 3 0 22 10 10 9 السجسػع
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 السرفػفة الدػسيػمتخية  ثالثة  لسحػر السذي في رحمة خارج الجامعة:(13لسمحق )ا
 مجسػع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسساء

1   2                                         1       3       3 

2 3                                           2       1       3 

3       1       3     2                                       3 

4           2   3   1                                         3 

5       2       3     1                                       3 

6       3       1   2                                         3 

7       1       2     3                                       3 

8       3       1     2                                       3 

9 1                                                     1   2 3 

10       2       3           1                                 3 

11       2       3   2                                         3 

12   3                     1                           2       3 

13                             2                 3   1         3 

14       1   2   3                                             3 

15                         2                     1   3         3 

16                                                             0 

17 2               1                               3           3 

18     3                                 2           1         3 

19     1                                 2             3       3 

20     3               2               1                       3 

21       2       1     3                                       3 

22     3                                       1       2       3 

23   3                                                         3 

24                         2                         3         2 

25 1               3               2                           3 

26                         3         1           2             3 

27   2               1                         3               3 

28 2                                                   1     3 3 

29       1               3             2                       3 

30                                             1       2 3     3 

 86 5 0 4 14 8 3 6 8 0 0 4 3 1 2 0 2 1 8 3 13 6 4 23 0 4 0 18 10 10 9 سػعالسج
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الثقاؼية والخياضية داخل في الانذصة السرفػفة  الدػسيػمتخية الخابعة لسحػر لمعب اثشاء السذاركة (14السمحق )
 عة:ماالج

 السجسػع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسساء

1   2                                         1       3       3 

2 3                                           2       1       3 

3       1       3     2                                       3 

4               3   1 2                                       3 

5       2       3     1                                       3 

6       3       2     1                                       3 

7       3       1     3                                       3 

8       3           1 2                                       3 

9                                                 1     2   3 3 

10       1   2         3                                       3 

11       1       3   2                                         3 

12   2                     1                           2       3 

13                             2                 1   3         3 

14               2   1 3                                       3 

15                         3                     2   1         3 

16                                                       3   2 2 

17                                                 2   3 1     3 

18     3                                 2           1         3 

19     1                                     2         3       3 

20     3               2               1                       3 

21       2       3     1                                       3 

22     3                                       1       2       3 

23 1 3                                                 2       3 

24                                                   3         1 

25                 2               3                         1 3 

26                         3   1               2               3 

27 3 1                                         2               3 

28 2 1                                                       3 3 

29       1               3             2                       3 

30 2                                                   1 3     3 

 87 9 0 9 17 8 3 3 8 2 0 2 3 0 3 0 3 0 7 3 20 5 2 20 0 2 0 17 10 9 11 لسجسػعا

 

 
 



 السلاحق
 

 مخخجات معالجة الفخضية الأولى: -(15السمحق )
Statistiques descriptives 

  Moyenne Ecart type N 

 30 20,627 22,90 المكانة السوسيومترية

 30 9,270 97,83 فعالية الذات

     

Corrélations 

 المكانة السوسيومترية  
فعالية 
 الذات

المكانة 
 السوسيومترية

Corrélation de 
Pearson 

1 ,490
**
 

Sig. (bilatérale)   0,006 

N 30 30 

 Corrélation de فعالية الذات
Pearson 

,490
**
 1 

Sig. (bilatérale) 0,006   

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

 مخخجات معالجة الفخضية الثانية: (16السمحق )
                               

Statistiques de groupe 

 N Moyenne التصنيف العام للمكانة السوسيومترية
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 2,75780 7,29644 104,2857 7 مكانة عليا فعالية الذات

 1,88221 9,02675 95,8696 23 مكانة منخفضة

       

Test des échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

فعالية 
 الذات

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

0,920 0,346 2,245 28 0,033 8,41615 3,74903 0,73660 16,09570 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    2,521 12,171 0,027 8,41615 3,33888 1,15269 15,67961 

            



 السلاحق
 

 مخخجات معالجة الفخضية الثالثة: (17السمحق ) -
 المكانة المحور الاول:

Statistiques de groupe 

 N Moyenne تصنيف المكانة حسب المحور الأول
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 2,75780 7,29644 104,2857 7 مكانة عليا فعالية الذات

 1,88221 9,02675 95,8696 23 مكانة منخفضة

       
 
 
      

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

فعالية 
 الذات

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

0,920 0,346 2,245 28 0,033 8,41615 3,74903 0,73660 16,09570 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    2,521 12,171 0,027 8,41615 3,33888 1,15269 15,67961 
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 مخخجات معالجة الفخضية الخابعة: (18)السمحق  -
 
 

                                                               :Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne تصنيف المكانة حسب المحور الثاني
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 2,48533 6,57557 105,2857 7 مكانة عليا فعالية الذات

 1,84672 8,85656 95,5652 23 مكانة منخفضة

      

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

فعالية 
 الذات

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

1,345 0,256 2,674 28 0,012 9,72050 3,63461 2,27534 17,16566 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    3,139 13,345 0,008 9,72050 3,09633 3,04882 16,39217 
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 مخخجات معالجة الفخضية الخامدة: (19السمحق ) -
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne تصنيف المكانة حسب المحور الثالث
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 2,75780 7,29644 104,2857 7 مكانة عليا فعالية الذات 

 1,88221 9,02675 95,8696 23 مكانة منخفضة 

  

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

فعالية 
 الذات

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

0,920 0,346 2,245 28 0,033 8,41615 3,74903 0,73660 16,09570 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    2,521 12,171 0,027 8,41615 3,33888 1,15269 15,67961 
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 مخخجات معالجة الفخضية الدادسة: (20السمحق ) -
 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne تصنيف المكانة حسب المحور الرابع
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 2,92973 7,17635 105,5000 6 مكانة عليا فعالية الذات

     

 1,80269 8,83135 95,9167 24 مكانة منخفضة

       
Test des échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

فعالية 
 الذات

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

0,796 0,380 2,453 28 0,021 9,58333 3,90678 1,58067 17,58600 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    2,786 9,216 0,021 9,58333 3,43992 1,82936 17,33730 

            

 



 

 

 
 


