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الإىجاء 

ايسغ زواوي 
 

أول  ذكػر ىػ الله عد و جل ثع والجاؼ عمى كل  جيػداتيع  شح ولادتي إلى ىحه 
. المحطات انسع كل شيئا أحبكع في الله اشج الحب

يدخني أن أوجو شكخؼ لكل  غ نرحشي أو أرشجني أو وجيشي أو ساىع  عي في 
إعجاد ىحا البحث بإيرالي لمسخاجع والسرادر السصمػبة في أؼ  خحمة  غ  خاحمو 

والذكخ كل الذكخ لأسساذؼ الفاضل سسيخ عباس عمى حخصو وصبخه  عي 
و دانجتي بالشرح والسرحيح كسا أن شكخؼ  ػجو لإدارة كمية العمػم الإندانية 

. والاجسساعية جا عة بخج بػعخيخيج وبالأخز قدع عمع الشفذ
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عمي فالح 
 
 
 

. الحسج لله وكفى و عمى الحبيب السرصفى وأىمو و غ وفى

  . الحسج لله الحؼ وفقشي لسسسيغ ىحه الخصػة في  ديختي بسحكختي ىاتو

اىجؼ ثسخة ىحا الجيج إلى  غ رفعت راسي عاليا بكػنيا أ ي وإلى قػتي وعدتي أبي و إخػتي 
. وإلى زوجسي و ابشي 

والذكخ الخاص لمجكسػر السذخف عباس سسيخ و إلى كل أصجقاء و الد لبء و غ تحكخني 
. بجعػة وشجعشي بكمسو شيبة

. و إلي كل أساتحة كمية العمػم الاجسساعية والإندانية

. ندال الله السػفيق والدجاد
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- Abstract: 
 The study aimed to determine the level of psychological toughness among 
public health doctors and nurses at Ahmed Ben Obaid Hospital in Bordj Bou 
Arreridj using the descriptive approach, which is considered the appropriate 
approach for the study in order to achieve the goals and objectives of the study. 
To address the hypotheses, we selected a purposive sample consisting of 97 
doctors and nurses in the hospital, and the psychological toughness scale of 
Imad was relied upon. Research and adaptation to the Algerian environment by 
Bachir Maamria, and the following results were reached: 
The level of psychological toughness among public health doctors and nurses at 
Bin Obaid Ahmed Hospital is high. 
- The level of psychological toughness in the challenge dimension among public 
health doctors and nurses at Bin Obaid Ahmed Hospital is average. 
- The level of psychological hardiness in the commitment dimension among 
public health doctors and nurses at Bin Obaid Ahmed Hospital is high. 
- The level of psychological hardiness in the dimension of control among public 
health doctors and nurses at Bin Obaid Ahmed Hospital Is average. 
- There are statistically significant differences in the level of psychological 
toughness among the study sample due to the seniority variable. 
- There are statistically significant differences in the level of psychological 
hardiness among the study sample due to the job variable. 
- We conclude that there are no statistically significant differences in the level of 
psychological hardiness in the study sample due to the gender variable. 
 
Keywords: psychological hardiness, doctors and nurses. 
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مقجمة 
 ضغػط  غ يعانػن  يسسيشػنيا الحيغ الأشخاص  غ تجعل السي وصعػباتيا خرائريا  يشة لكل

 الأولى بالجرجة إندانية خج ات  غ تقج و لسا نطخا السيغ وأسسى أنبل  غ والسسخيس الصب  يشة وتعج . يشية
 ضسغ بسيشسو يقػم السسخض أو فالصبيب الأخح،  غ أكثخ العصاء فييا يكػن  السسصمبات كثيخة  يشة وىي

 لمسخضى العلبج تقجيع ىجفيا البعس بعزيا يكسل  جسػعات عجة  غ  سكػن  الفخيق وىحا الصبي الفخيق
 فسيسة الشفدي أو الجدجؼ السدسػػ  عمى سػاء بالسخضى العشاية والسسخض الصبيب  يام فسغ .بيع والعشاية

  .وشسأنسو السخيس وآلام بسعاناة الذعػر إلى الجدجية العشاية تسعجػ  شيسا كل

 وخاصة الأفخاد  ع  باشخة  ػاجية  غ بو تسساز لسا لمزغػط إثارة العسل  جالات أكثخ  غ فيي وبالسالي
 .لخج سيع أنفديع والسسخضػن  الأشباء فييا يكخس حيث  شيع، السخضى

 الدسات ببعس  سدسيغ يكػنػا أن  شيع تدسجعي الأشباء والسسخضيغ ليا يسعخض السي السغيخات إن
 الرلببة جانب إلى الزبط،  رجر الحاتية، والفعالية الكفاءة  شيا؛ السيشة ىحه في ولاسيسا اليا ة الذخرية

. والأز ات لمزغػط الدمبية للآثار الشفدية الػقاية  سغيخاتأىع   غ تعج السي الشفدية

 الشفدية لجى أشباء ومسخضي الرحة العسػميةمدتػى الرلابة " وفي بحثشا ىحا تحت عشػان 
سشحاول بأن نمع بأىع الجػانب السسعمقة بسػضػع  (دراسة ميجانية، بـسدتذفى احسج بغ عبيج ببخج بػعخيخيج)

. دراسسشا

 حيث كان في الفرل الأول السسعمق بالإشار الشطخؼ لمجراسة وكانت عشاصخه  سسثمة في الإشكالية 
،الفخضيات ،الأىسية ،الأىجاف ،الجراسات الدابقة والسعقيب عمييا  والشطخيات السفدخة والفرل الثاني 

 إلي أدوات بالإضافةوالسسعمق بالجانب السشيجي ويسكػن  غ الحجود السكانية والد شية ، شيج الجراسة والعيشة 
جسع البيانات والأساليب الإحرائية لاز ة لسحميل بيانات الجراسة والفرل الثالث والسسعمق بالجانب السصبيقي 
ويحسػؼ عمى عخض البيانات الإحرائية وتحميميا وتفديخ الشسائج والإجابة عمى الفخضيات الجراسة في ضل 
الجراسات الدابقة والشطخيات السفدخة، في الأخيخ قج شا نسائج  سسثمة في الإجابة عغ إشكالية الجراسة وإعصاء 

 . تػصيات واقسخاحات في أىع نقاط حجود الجراسة



 
 

 
الفرل الأول 

 الإشار العام لمجراسة
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: الإشكالية- 1
يعير الإندان السعاصخ ز شا كثخت فيو وتعجدت الزغػط الشفدية ويسساز ىحا العرخ بالسغيخ الدخيع 

في جسيع السجالات ىحا  ا جعل الفخد يػاجو الكثيخ  غ السحجيات في شخيق تحجيج أىجافو وتمبية احسياجاتو 
وصػلا لمسػافق الذخري والاجسساعي، و غ خلبل تفاعل الإندان  ع البيئة نججه في حاجة دائسة إلى عسمية 

وتخسمف اسسجابة . )80 ص1999لؤلؤ ة الخشيج، ( ػاء ة  دسسخة بيغ  كػناتو الحاتية والطخوف الخاصة
الأفخاد للؤحجاث الزاغصة والسؤلسة فسشيع  غ يشيار ولا يقػػ عمى السػاجية ويقع فخيدة لمسخض الجدسي 

والشفدي، وآخخون يػاجيػن تمظ الطخوف الزاغصة بقػة وصلببة نفذ صابخة راضية بقزاء الله وقجره، و غ 
العػا ل الشفدية السي تداعج الأفخاد عمى السػافق  ع السػاقف السخسمفة السي يسعخضػن ليا في حياتيع اليػ ية 

أو  ا يدسى أحيانا السقاو ة الشفدية أو السشاعة الشفدية أو السخونة عشج تمقي الرج ات " الرلببة الشفدية"
فالرلببة ىي إدراك الفخد وتقبمو لمسسغيخات أو الزغػط الشفدية السي يسعخض (  21ص2008 زيشب نػفل، (

ليا، فيي تعسل كػقاية  غ العػاقب الجدسية والشفدية لمزغػط وتداىع في تعجيل العلبقة الجائخية السي تبجأ 
،ص 2002 سيج أحسج،،البياص)بالزغػط وتشسيي بالإنياك الشفدي باعسباره  خحمة  سقج ة  غ الزغط 

301( 

ىي  رجر  غ  رادر الذخرية الحاتية " الرلببة الشفدية"ويعخف كل  غ حسادة وعبج المصيف أن 
لسقاو ة الآثار الدمبية لزغػط الحياة وتأثيخىا عمى الرحة الشفدية والجدسية حيث تداىع الرلببة الشفدية 

تدييل وجػد ذلظ الشػع  غ الإدراك والسقػيع والسػاجية الحؼ يقػد إلى السػاصل وإلى الحل الشاجح لمسػقف في 
وىحا  ا تػصمت إليو الجارسة السي )233،ص 2006حسادة وعبج المصيف، )الحؼ خمفسو الطخوف الزاغصة 

ىجفت ىحه الجراسة إلى تبيان العلبقة بيغ الرلببة الشفدية و يارات (  Gerson 1998جيخسػن  )قام بيا 
 شالب  غ الجراسات العميا 101الفرل السسييجؼ ، حيث بمغت عيشة الجراسة  السػاجية والزغػط لجػ شمبة

 درجات  عمىب الحيغ حرمػالا غ قدع عمع الشفذ  جرسة  جوسيخن لمخخيجيغ، ووصمت الجارسة إلى أن الط
عالية  غ الرلببة كانػا يدسخج ػن  يارات السػاجية أكثخ حرمػا عمى درجات صلببة  شخفزة، وأن 

. الزغػط تختبط ايجابيا بسيارات السػاجية الدالبة لسجشب السفخيغ الانفعالي والاسسدلبم

 كسا تػصمت الجراسة أيزا إلى أن الرلببة الكمية  شبيات ىا ة لمزغػط، وأخيخا تػصمت إلى وجػد 
عالقة سالبة بيغ الرلببة الشفدية والزغػط حيث وجج أن الصالب الحيغ حرمػا درجات عالية  غ الرلببة 

الشفدية كانػا يجركػن  دببات عمى أنيا أقل ضغًصا  غ الصالب الحيغ لع يحرمػا عمى درجات عالية في 
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فالرلببة الشفدية ىي عسمية السكيف الدميع والجيج في أوقات )43،ص 1982الكفافي،)الرلببة الشفدية 
الذجة والزغػط والرج ات  ع بقاء الأ ل والثقة بالشفذ والقجرة عمى السحكع بالسذاعخ والقجرة عمى حل 
السذاكل وفيع الآخخيغ والسعاشف  عيع وىي ا سلبك الفخد  جسػعة سسات تداعجه عمى  ػاجية  رادر 

.  القجرة عمى الالسدام والقجرة عمى السحجؼ والقجرة عمى السحكع في الأ ػر الحياتية: الزغػط  شيا

والسي اسسيجفت السعخف عمى  دسػػ الزغػط  (2006دراسة نبيل دخان، )وىحا  ا تػصمت إليو 
الشفدية و رادرىا وعلبقسيا بسدسػػ الرلببة الشفدية، فأسفخت الشسائج عمى وجػد عالقة ارتباشيو سالبة دالة 

 )13،ص2006الشذاوؼ،)إحرائيا بيغ  دسػػ الزغػط الشفدية السي يسعخض ليا الصالب

والرلببة الشفدية  رجر  غ  رادر الذخرية الحاتية لسقاو ة الآثار الدالبة لزغػط الحياة       
ويسكغ إرجاع الرلببة الشفدية برفسيا بشية لمذخرية أو سسة  غ سسات  (20،ص2008نػفل،  )

الالسدام، السحكع، السحجؼ والالسدام ىػ نػع  غ السعاقج الشفدي يمسدم بو الفخد تجاه : الذخرية إلى ثالث أبعاد
والسحكع يذيخ إلى  جػ اعسقاد الفخد أن بإ كانو أن يكػن لو تحكع . نفدو وأىجافو وقيسو والآخخيغ  غ حػلو

والسحجؼ ىػ اعسقاد الذخز أن  ا يصخأ  .فيسا يمقاه  غ أحجاث ويسحسل السدؤولية الذخرية عسا يحجث لو
ضخورؼ لمشسػ أكثخ  غ كػنو تيجا،  سا يداعج عمى السبادأة واسسكذاف   غ تغييخ عمى جػانب حياتو ىػ أ خ

، 2006يػسف)البيئة و عخفة السرادر الشفدية والاجسساعية السي تداعج الفخد عمى  ػاجية الزغػط بفاعمية 
الذخز الحؼ يسدع بالرلببة الشفدية لجيو  دسػػ عال  غ القجرة عمى احسسال الألع و السذاق  (38ص

و غ . بخغع الرعاب والسػافق والسعا ل  ع ضغػط الحياة وتصػيخ  جالات العسل. والرسػد في سيخ فعل  ا
بيغ ىحه السيغ السي تدسػجب الرسػد رغع السراعب ىي  يشة الصب و السسخيس ىحا الأخيخ يخمق في 

فسيشة . نفدية العا ل صلببة و سانة لسػاجية الرعػبات والسحجيات والعكبات السي يػاجييا في  دار  يشسو
الصب و السسخيس ىي إحجػ السيغ السحػرية السي يعسسج عمييا الشطام الرحي حيث تدايجت أىسية الصب و 

فالصبيب بػاجباتو وتخرراتو والسدا اتو الصبية  غ خلبل الجور  .السسخيس في الشدق الصبي بسخور الػقت
الفعال  غ  عايشة السخيس إلي غاية خخوجو  غ السدسذفى عبخ السخحمة الد شية السي قزاىا في السدسذفى 

السي تقزي بالصبيب أن يكسدب  يارات دفاعية لسػاجية الزغػط كالرلببة الشفدية ،و السسخض يذغل 
 كانة أساسية في السدسذفيات فيػ يعسشي بالسخيس عشاية شا مة  غ خلبل الػاجبات السي تقجم لخج ة 

السخيس، وتذغل  يشة السسخيس  كانة تحساج إلى كفاءة و يارة وصلببة نفدية وذلظ نطخا لسا يقج و ولسا 
  .يسعخض لو  غ  ذاق وضغػط العسل
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ىحه الػضعيات الزاغصة تجعل الصبيب و السسخض يمجأ إلى أساليب دفاعية ليسجاوز ىحه الزغػط 
. السراحبة ليحه السيشة السسعبة وىحا  غ خلبل  حاولة الديادة  غ قػة الرلببة الشفدية لجيو

 :و شو في دراسسشا ىحه سشصخح الأسئمة السالية تسثمت في
: الأسئمة الخئيدية

 في  دسذفى بغ عبيج  الرحة العسػ ية ا  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ أشباء و سخضي_ 
 احسج؟

ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ عيشة الجراسة تعدػ _ 
لمسسغيخات الذخرية؟ 

: الأسئمة الفخعية

 في  دسذفى  الرحة العسػ ية لجػ أشباء و سخضيالتحجيفي بعج السجركة  ا  دسػػ الرلببة الشفدية - 
 ؟بغ عبيج احسج

 في  دسذفى  الرحة العسػ ية لجػ أشباء و سخضيالالتدام في بعج  السجركة ا  دسػػ الرلببة الشفدية- 
 ؟بغ عبيج احسج

 في  دسذفى  الرحة العسػ ية لجػ أشباء و سخضيالتحكع في بعج السجركة ا  دسػػ الرلببة الشفدية - 
 ؟بغ عبيج احسج

 ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ عيشة الجراسة تعدػ لسسغيخ _ 

؟ الاقجمية

ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ عيشة الجراسة تعدػ لسسغيخ    _ 
؟ الجشذ

ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ عيشة الجراسة تعدػ لسسغيخ 
؟ الػضيفة
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: الفخضيات_2

: الفخضيات الخئيدية

 في  دسذفى بغ عبيج احسج  الرحة العسػ ية دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ أشباء و سخضي -
 .متػسط

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ عيشة الجراسة تعدػ  -
 لمسسغيخات الذخرية

: الفخضيات الفخعية

 في  دسذفى بغ  الرحة العسػ ية لجػ أشباء و سخضيالتحجي في بعج  السجركة دسػػ الرلببة الشفدية- 

 .متػسطحسج أعبيج 

 في  دسذفى بغ  الرحة العسػ ية لجػ أشباء و سخضيالالتدام في بعج  السجركة دسػػ الرلببة الشفدية- 
 . متػسطعبيج احسج

 في  دسذفى بغ  الرحة العسػ ية لجػ أشباء و سخضيالتحكع في بعج  السجركة دسػػ الرلببة الشفدية- 
.  متػسطعبيج احسج

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ عيشة الجراسة تعدػ لسسغيخ_ 
. الجشذ

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ عيشة الجراسة تعدػ لسسغيخ _ 
. الاقجمية

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ عيشة الجراسة تعدػ لسسغيخ_ 
. الػضيفة
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: أىجاف الجراسة_3

 الرحة أشباء و سخضيلجػ تيجف الجراسة الحالية إلى  عخفة  دسػػ  ؤشخات الرلببة الشفدية 
 بسدسذفى احسج بغ عبيج و عخفة  دسػػ كل بعج  غ أبعاد الرلببة الشفدية لجييع والسي تع أخحىع بو العسػ ية

: في ىحه الجراسة عمى أساس  ؤشخات ويسكغ انجاز الأىجاف فيسا يمي

  الرحة العسػ يةالسعخف عمى السدسػػ الكمي لمرلببة الشفدية السجركة لجػ أشباء و سخضي_ 
. بسدسذفى احسج بغ عبيج

 .الكذف عغ الفخوق في  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة تبعا لمسسغيخات الذخرية_ 

  الرحة العسػ يةالسعخف عمى  دسػػ بعج الالسدام الرلببة الشفدية السجركة لجػ أشباء و سخضي_ 
  .بسدسذفى احسج بغ عبيج

 . بسدسذفى احسج بغ عبيج الرحة العسػ يةالسعخف عمى  دسػػ بعج السحجؼ لجػ أشباء و سخضي_ 
 . بسدسذفى احسج بغ عبيج الرحة العسػ يةالسعخف عمى  دسػػ بعج السحكع لجػ أشباء و سخضي_ 

 .الاشلبع عمى السفاليع و الشطخات السفدخة لمرلببة الشفدية بأبعادىا_ 

: أىسية الجراسة_4

: مغ الشاحية العمسية

أىسية السجال الحؼ تبحث فيو الجراسة وىػ  جال الاىسسام بفئة  يسة في السجسسع لان السجسسع بحاجة  - 
  .في  دسذفى بغ عبيج احسج إلى ىحه الفئة وىي فئة الأشباء والسسخضيغ

أىسية  ػضػع الرلببة الشفدية الحؼ يعبخ عغ  جسػعة  سكا مة  غ الخرال الذخرية القػية خاصة  -
الحيغ يجب إن تسػفخ فييع الرلببة الشفدية نطخا لصبيعة عسميع الذاق أ ام عجد  لجػ الأشباء والسسخضيغ

  .كبيخ  غ السخضى الحيغ يعانػن  غ أ خاض  خسمفة
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 :)التصبيكية)مغ الشاحية العسمية  

قج تفيج الشسائج السحرمة في السعخف عمى أىع العػا ل السي تداىع في انخفاض أو ارتفاع  دسػػ  - 
. الرلببة الشفدية لجػ الأشباء والسسخضيغ

 .نسائج الجراسة الحالية قج تفيج الباحثيغ في  جال عمع الشفذ بسػفيخ  عمػ ات عغ  دسػػ الرلببة الشفدية -

: السفاليع الأساسية لمجراسة- 5
: الرلابة الشفدية- 5-1
فيقال صلببة  صمب، صلببة، أؼ صمبا، صمب الخذب أؼ اشسج وقػػ،وصلببة أؼ قداوة :لغة- 5-1-1

يقال تحسل  رائبو برلببة،  الصيغ أؼ قداوة و قاو ة، كسا تعشي  قاو ة السعب والقجرة عمى الاحسسال، كسا
(. 845،ص 2000أنصػان نعسة وآخخون،).أؼ بخباشة جأش وشجاعة في تحسل الألع

  حيث عخفسياKobaza 1979يعػد ىحا السفيػم إلى سػزان كػبازا  :اصصلاحا- 5-1-1
اعسقادا أو   جسػعة  غ الدسات الذخرية السي تعسل كػاق لأحجاث الحياة الزاغصة، وىي تسثل: بأنيا

والشفدية السساحة، كي يجرك  اتجاىا عا ا لجػ الفخد في قجرتو عمى اسسغلبل كافة  رادره وإ كاناتو البيئية
علبء  )و ػضػعية ويسعاير  عيا بذكل إيجابي أحجاث الحياة الذاقة إدراكا غيخ  ذػه، ويفدخىا بسشصكية

 (18-17، ص، 2016الجيغ، 
 ىي القجرة عمى السعا ل بفعالية  ع الزغػط الشفدية والسكيف  ع السحجيات والرعػبات :إجخائيا- 5-1-1

 . اليػ ية وتحقيق درجات  ختفعة  غ خرال الرلببة السحكع والسحجؼ والالسدام

: أبعاد الرلابة الشفدية- 5-2
 : Commitmentالالتدام 5-2-1  

ىػ نػع  غ السعاقج الشفدي يمسدم بو الفخد اتجاه نفدو وأىجافو وقيسو والآخخيغ  غ حػلو، ويعكذ   
الالسدام إحداسا عا ا لمفخد بالعدم والسرسيع اليادف ذوؼ السعشى، ويعبخ عشو بسيمو ليكػن أكثخ قػة ونذاشا 

ويخػ فػلسان أن .  اتجاه بيئسو بحيث يذارك بإيجابية في أحجاث، ويكػن بعيجا عغ العدلة والدمبية والكدل
الالسدا ات تكذف عسا ىػ  يع ولو  عشى لمفخد، ويسكغ أن تعخف  غ خلبل عجد  غ  دسػيات الأفكار 

حجازؼ، أبػ  ).الإيجابية، والسي تسسج  غ الأفكار والكيع إلى غايات  حجدة، كسا تحجد  ػضػع الخصخ والسيجيج
( 09، ص 2010الغالي، 
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: Control التحكع  5-2-2

ويقرج بو  جػ اعسقاد الفخد أن بإ كانو السحكع فيسا يمقاه  غ أحجاث، وتحسل السدؤولية الذخرية 
 سا يحجث لو  غ حيث القجرة عمى اتخاذ القخارات، وتفديخ وتقجيخ الأحجاث الزاغصة، والقجرة عمى 

 (09، ص2010حجازؼ، أبػ الغالي،  ).السحجيج

: Challenge  التحجي  5-2-3

  ويقرج بو  جػ اعسقاد الفخد بأن  ا يصخأ  غ تغييخ عمى جػانب حياتو ىػ أ خ  يع و ثيخ وضخورؼ 
لمشسػ أكثخ  غ كػنو تيجيجا لو،  سا يداعج عمى السبادرة واسسكذاف البيئة، و عخفة السرادر الشفدية 

 (10، ص 2010حجازؼ، أبػ الغالي،  ).والاجسساعية السي تداعج عمى  ػاجية الزغػط والسذكلبت
: الخمفية الشطخية- 6
 1979نطخية كػبازا - 6-1

لقج قج ت كػبازا نطخية زائجة في  جال الػقاية  غ الإصابة بالاضصخابات الشفدية والجدسية تشاولت 
خلبليا العلبقة بيغ الرلببة الشفدية بػصفيا  فيػ ا حجيثا في ىحا السجال واحسسالات الإصابة بالأ خاض، 

واعسسجت ىحه الشطخية عمى عجد  غ الأسذ الشطخية والسجخيبية، تسثمت الأسذ الشطخية في آراء بعس 
والسي أشارت إلى أن وجػد ىجف لمفخد أو  عشى لحياتو الرعبة '' فخانكل و اسمػ وروجخز'' العسلبء أ ثال 

نػفل،  ).يعسسج بالجرجة الأولى عمى قجرتو عمى اسسغلبل إ كاناتو الذخرية والاجسساعية برػرة جيجة
  غ أىع الشساذج السي اعسسجت عمييا ىحه الشطخية، حيث 1961ويعج نسػذج لازورس .   (35، ص 2008

ذكخ أن حجوث خبخة الزغػط يحجدىا في السقام الأول شخيقة إدراك الفخد لمسػاقف واعسباره خصصا قابمة 
لمسعاير، تذسل عمى الإدراك الثانػؼ وتقجيع الفخد لقجرتو الخاصة، وتحجيج لسجػ كفاءتيا في تشاول السػاقف 

الرعبة، ويعج نسػذج لازورس  غ أىع الشساذج السي اعسسجت عمييا ىحه الشطخية حيث أنيا نػقذت  غ خلبل 
: عػا ل رئيدية وىي (03)ارتباشيا بعجد  غ العػا ل وحجدىا في ثلبث 

 البيئة الجاخمية لمفخد. 
 الأسمػب الإدراكي السعخفي. 
 (80، ص2010عػدة،  ).الذعػر بالسيجيج والإحباط 
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   كسا رأت كػبازا أن الدبب في عجم تأثخ الأشخاص بالزغػط ىع العا ل الػسيط بيغ السعخض لمزغػط 
، وىحا الشسػذج كسا 1979ونػاتجيا، وقج ت كػبازا الشسػذج الأول عغ العلبقة بيغ الزغػط والأ خاض سشة 

 :يمي

 

 

        

نسػذج كػبازا لمعلاقة بيغ الزغػط والأمخاض : (01)                      الذكل رقع 

( 22،ص2012العيافي،)

 1995-1992نطخية فشظ السعجل لشطخية كػبازا - 6-2

 نسػذجو السصػر لشطخية كػبازا ذلظ بيجف بحث العلبقة بيغ الرلببة الشفدية والإدراك السعخفي ''فشظ''   قجم 
 عمى عيشة 1992والسعاير الفعال  غ ناحية أخخػ، ولبحث ىحه العلبقة أجخػ فشظ دراسسو الأولى عام 

 جشجيا، ثع قام بكياس كل  غ  سغيخ الرلببة الشفدية والإدراك السعخفي للؤحجاث الذاقة والسعاير 167قػا يا 
أشيخ، وبعج انسياء الفسخة السجريبية  (06) عيا قبل الفسخة السجريبية  العشيفة السي أعصاىا لمسذاركيغ بمغت سسة 

. فقط بالرحة العقمية الجيجة للؤفخاد'' الالسدام والسحكع'' أسفخت الشسائج عغ ارتباط  كػني الرلببة الشفدية 

 ليا نفذ أىجاف الجراسة الأولى عمى عيشة  غ الجشػد أيزا، 1995   كسا قام فشظ بإجخاء دراسة ثانية عام 
أشيخ تع  غ خلبليا تشفيح السذاركيغ للؤوا خ السصمػبة  (04)ولكشو اسسخجم فسخة تجريبية عشيفة لسجة أربعة 

 شيع حسى وإن تعارضت  ع  يػليع واسسعجاداتيع الذخرية برفة  سػاصمة، وبكياس الرلببة الشفدية وكيفية 
الإدراك السعخفي للؤحجاث الزاغصة القاسية وشخق السعاير قبل فسخة السجريب وبعج الانسياء  شيا، تع السػصل 

 (124، ص 2013يػسفي، ).إلى نفذ نسائج الجراسة الأولى

 :   فصخح فشظ نسػذجو الحؼ يػضحو الذكل السالي

 

 

إدراك الزغػط 
 والتعخض ليا

الػراثة           - 1
خبخة الصفػلة  - 2  

متغيخات الذخرية- 3   

 الرحة الشفدية

 مخض نفدي
 الشػاتج

الرحة العقمية أو الإصابة 
 بالأمخاض

 إستخاتيجية التعامل

 الإدراك السعخفي
الرلابة 
 الشفدية
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نسػذج فشظ السعجل لشطخية كػبازا لمتعامل مع الزغػط : (02)                   الذكل رقع 

 (.87، ص 2020 أحلبم،):السرجر

: الجراسات الدابقة- 7

بعشػان الرلببة الشفدية ودورىا في تخفيف وقع الأحجاث الزاغصة عمى  :1982زا وآخخون ادراسة كػب_1
  غ شاغمي السشاصب الإدارية السسػسصة والعميا 209الرحة الشفدية والجدجية تكػنت عيشة الجراسة  غ 

 كياس : والسحا يغ ورجال الأعسال ، اسسخج ت الباحثة السشيج الػصفي ،وشبقت  جسػعة  غ السقاييذ ىي 
أحجاث الحياة الزاغصة و كياس حالة الاسسعجاد الػراثية في الذخرية و كياس  خكد الزبط ، و كياس 

الاغسخاب عغ الحات وعغ العسل لكياس الالسدام و كياس الأ غ و كياس السعخفية ،حيث تػصمت الباحثة إلى 
نسائج أشارت إلى أن الرلببة الشفدية لا تخفف  غ واقع الأحجاث الزاغصة فقط ، بل تسثل  رجرا ىا ا 
لمسقاو ة والرسػد والػقاية لمحج  غ الآثار السسختبة عغ الأحجاث الزاغصة السحكع في  قابل الزعف ، 

 .السحجؼ في  قابل الذعػر بالسيجيج

ىجفت الجراسة إلى السعخف عمى اثخ الرلببة الشفدية والسدانجة الاجسساعية  :1997دراسة مخيسخ  _ 2
 75لسسغيخيغ  غ  سغيخات السقاو ة والػقاية  غ أثار الأحجاث الزاغصة خاصة الاكسئاب حيث بمغت العيشة 

 شالبة في كمية الآداب بجا عة الدقازيق ، وأشارت الشسائج إلى وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ 96شالب و 
 سػسط درجات الحكػر والإناث في إدراك الرلببة الشفدية والسدانجة الاجسساعية والزغػط فكانت لرالح 

الحكػر في الرلببة والزغػط ، ولرالح الإناث في السدانجة الاجسساعية ، أ ا في  ا يخز الاكسئاب فلب 
 .تػجج فخوق بيغ الجشديغ

ىجفت الجراسة إلى  عخفة العلبقة بيغ الرلببة واسسخاتيجيات السػاجية : 2013دراسة حجة يػسفي _3
شالبة  غ جا عة باتشة اسسخج ت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي 75تكػنت العيشة  غ ( رسالة دكسػراه )

واسسخج ت  كياس الرلببة  غ إعجاد  خيسخ و كياس اسسخاتيجيات  ػاجية الزغػط الشفدية  غ إعجاد 
 : الذخقاوؼ وكانت الشسائج كالسالي

 دسػػ الرلببة الشفدية كان  ختفعا لجػ شالبات الجا عة تشػع اسسخاتيجيات السساس العػن والاسسخاتيجيات 
الايجابية والدمبية  
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. تػجج علبقة بيغ الرلببة والاسسخاتيجيات الايجابية لمسػاجية لجػ شالبات الجا عة
الفخوق بيغ الأشباء والسسخضيغ  غ  بعشػان: (2018)بذيخ معسخية. فػزية بغ كسر و أددراسة _ 4

الجشديغ و غ ذوؼ الخبخات السيشية الثلبثة في الرلببة الشفدية بحث  يجاني بأقدام الاسسعجالات الصبية 
ىجف البحث السعخف عمى الفخوق بيغ أشباء و سخضي قدع الاسسعجالات وبيغ  (رسالة دكسػراه ).بػلاية باتشة

 شبيب و سخض، تػزعػا 110تكػنت العيشة  غ . الجشديغ وبيغ  دسػيات الخبخة الثلبثة في الرلببة الشفدية
تع اسسعسال  كياس .  سشة56 _ 22وتخاوحت أعسارىع بيغ . عمى الجشديغ وعمى  دسػيات الخبخة الثلبثة

 :تػصل البحث لمشسائج السالية .الرلببة الشفدية

 .تػجج فخوق بيغ الأشباء و السسخضيغ في الرلببة الشفدية _ 

 .تػجج فخوق بيغ الجشديغ  غ أشباء و  سخضيغ في الرلببة الشفدية  _ 

 .تػجج فخوق بيغ ذوؼ الخبخات السيشية الثلبثة  غ أشباء و سخضيغ في الرلببة الشفدية_  

الرلببة الشفدية لجػ الصاقع الصبي في ضل جائحة " ىجفت ىحه الجراسة بعشػان : 2021دراسة حيسخي _ 5
لمكذف عغ  دسػػ الرلببة الشفدية لجػ الصاقع الصبي،وفيسا ( اسسخ عمع الشفذ العيادؼ)"19كػرونا كػفيج 

إذا كان  دسػػ الرلببة الشفدية يخسمف باخسلبف السسغيخات الجيسغخافية، سشػات الخبخة ونػع العسل تع اعسساد 
 شبيبا و سخضا  غ  خسمف السرالح يشسسػن إلي السدسذفيات 66السشيج الػصفي عمى عيشة بمغ عجدىا 

السي تع العسل بيا بػلاية قالسة وقج تع اخسيار العيشة بصخيقة عذػائية شبكية و غ اجل اخسبار صحة فخضيات 
 وتػصمت الجراسة إلي الشسائج spssالجراسة تع  عالجة السعمػ ات إحرائيا  غ خلبل اسسخجام بخنا ج 

 :السالية

.  دسػؼ صلببة الصاقع الصبي في ضل جائحة كػرونا  سػسط_ 

. لا تػجج فخوق دالة إحرائيا لجػ الصاقع الصبي تعدػ لسسغيخ نػع العسل_ 

. لا تػجج فخوق دالة إحرائيا لجػ الصاقع الصبي تعدػ لسسغيخ الخبخة السيشية_ 
: التعميق عمى الجراسات الدابقة- 7-4

العخض الدابق لأىع الجراسات السي تشاولت الرلببة الشفدية وعلبقسيا ببعس السسغيخات تبيغ  خلبل  غ    

 :لشا  ايمي 
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وأخخػ حاولت  عخفة الرلببة الشفدية  (2021)ىشاك دراسات تشاولت  دسػػ الرلببة الشفدية حسيخؼ 
والأحجاث الزاغصة كجراسة (2013)وعلبقسيا بإسسخاتيجية السػاجية كجراسة يػسفي

( 2018)وىشاك دراسة ركدت عمى الفخوق الفخدية كجراسة بغ كسذي و عسخية(1982)وكػبازا(1997) خيسخ
أ ا  غ حيث العيشات تشػعت عيشات الجراسات فيسا سبق تبعا لاخسلبف أىجافيا فقج كانت  غ كلب الجشديغ 

اسسخج ت الجراسات العجيج  وفخد209فخدا إلى 66ذكػر وإناث أ ا  غ حيث الحجع فقج ا سج حجع العيشة  غ 
 غ الأدوات لمكذف عغ نسائجيا والسػصل إلى أىجافيا  غ خلبل تخجسسيا وتعجيميا لسربح جاىدة للبسسخجام 
في البيئة السي أجخيت فييا الجراسة وكان  غ أىع الأدوات السدسخج ة  كياس الرلببة الشفدية فقج اسسعسمسو 

 جل الجراسات وكحلظ  قاييذ أخخػ 
  :تػصمت الجراسات إلى  :أما مغ حيث الشتائج

حيث تػصمت الباحثة إلى نسائج أشارت إلى أن الرلببة الشفدية لا تخفف  غ واقع  (1982)دراسة كػبازا
الأحجاث الزاغصة فقط ، بل تسثل  رجرا ىا ا لمسقاو ة والرسػد والػقاية لمحج  غ الآثار السسختبة عغ 

 .الأحجاث الزاغصة السحكع في  قابل الزعف ، السحجؼ في  قابل الذعػر بالسيجيج
وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ  سػسط درجات الحكػر والإناث في إدراك الرلببة  (1997)دراسة  خيسخ

الشفدية والسدانجة الاجسساعية والزغػط فكانت لرالح الحكػر في الرلببة والزغػط ، ولرالح الإناث في 
السدانجة الاجسساعية 

فقج أكجت عمى انو  تػجج علبقة بيغ الرلببة والاسسخاتيجيات الايجابية لمسػاجية لجػ  (2013)دراسة يػسفي 
. شالبات الجا عة

تػصل البحث لمشسائج السالية وجػد فخوق بيغ  (2018)أ ا بالشدبة لجراسة فػزية بغ كسذي وبذيخ  عسخؼ 
الأشباء والسسخضيغ في الرلببة الشفدية وتػجج فخوق بيغ ذوؼ الخبخات السيشية الثلبثة أشباء و سخضيغ في 

الرلببة الشفدية 
.   دسػػ صلببة الصاقع الصبي في ضل جائحة كػرونا  سػسطفسػصمت إلى أن (2021)أ ا دراسة حيسخؼ 

.لا تػجج فخوق دالة إحرائيا لجػ الصاقع الصبي تعدػ لسسغيخ نػع العسل والخبخة السيشية



 

 الفرل الثاني
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1 
الاشار السشيجي لمجراسة 

تسييج - 

. .حجود الجراسة- 1

. مشيج الجراسة- 2

 .مجتسع وعيشة الجراسة- 3

. أدوات جسع البيانات- 4

. الأساليب الإحرائية السدتخجمة- 5

. خلاصة- 



 
  تسييج-

يعج الجانب الشطخؼ  رجر أساسي لسعخفة الحقائق الخاصة بسػضػع الجراسة بيشسا الجانب السصبيقي 
حيث يعسبخ  غ أىع خصػات البحث العمسي، كػنو يػسع  جال دراسة  .ىػ الحؼ يثبت أو يشفي تمظ الحقائق

في ىحا الفرل سشسصخق إلى عخض الجراسة الأساسية و شيج الجراسة وحجود الجراسة وعيشة الجراسة .الباحث
 .وأداة الجراسة وأساليب السعالجة الإحرائية

  : حجود الجراسة-1

لجراسة  ػضػع الرلببة الشفدية لجػ الأشباء السسخضيغ قرجنا السؤسدة الاسسذفائية احسج بغ عبيج 
وبعج  ػافقة رئيذ السرمحة قسشا بالسعخف عمى شاقع الأشباء والسسخضيغ العا ميغ بيحا ،بػلاية بخج بػعخيخيج

وحزيشا باسسكبال جيج  غ شخفيع و كانػا  دسجيبيغ بصخيقة جيجة وذلظ بسداعجة الأشباء , السدسذفى
 :.  غ الدشة الجارية2024والسسخضيغ  غ الدشة الجارية 

. أجخيت ىحه الجراسة بسدسذفى احسج بغ عبيج الكائغ  قخه بسجيشة بخج بػعخيخيج  :الحجود السكانية 1-1

يعسبخ  دسذفى احسج بغ عبيج أحج السؤسدات الرحية السابعة لسجيخية الرحة والدكان لػلاية بخج بػعخيخيج، 
 ىي اول  ؤسدة  سخررة في الاسسعجالات 05 جانب الصخيق الػششي رقع يةحي يقع في القخية الجشػب

 تبمغ  داحسيا 2020-04-25الصبية الجخاحية عمى السدسػػ الػششي السي تع وضعيا حيد الخج ة بساريخ 
 بالسائة فيي 58 بشايات ا ا إلى  قدسة الإجسالية بالسائة  غ السداحة 42 ىكسارات، تبمغ السداحة السبشية 7

: لمسؤسدة الاسسذفائية عجة نذاشات  قج ة وىي كالسالي، داحة شاغخة

فحػصات شبية وجخاحية،  لبحطات شبية، حقغ، تزسيج : مرمحة الاستعجالات الصبية الجخاحية-
. وتجبيذ

ويدسفيج السخيس  غ . تزسغ اشفاء السخضى والسكفل الرحي وبعس الكذػفات :السرالح الاستذفائية-
 .الكذف بالأشعة والسحاليل الصبية عمى  دسػػ السؤسدة 

.  تزسغ اسسذفاء السخضى في إشار الاسسعجالات الجخاحية والعسميات الجخاحية السبخ جة:مرمحة الجخاحة-

.  تغصي احسياجات السخضى فيسا يخز الجواء والسػاد الريجلانية:مرمحة الريجلية السخكدية-
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 في إدارة السػارد البذخية بالسؤسدة الاسسذفائية لأحسج بغ عبيج لعجد إحرائيات   غ خلبل  ا أخجنا  غ 
 2022العسال لدشة 

 2022يسثل  جسػع العسال السدسذفى في سشة  (01)ججول رقع

 السدتخجميغ العجد

 الادارييغ 13

 الأشباء الأخرائيػن  60

 الأشباء العامػن  12

 
63 
13 

: الدمظ الذبو الصبي
مسخضيغ 
 السخبخيػن 

 
51 
10 
10 

: السيشيػن 
أعػان السرالح 

الحخاس 
الدائقيغ 

 السجسػع 232

ىحه الجراسة ابسجاءنا  غ شيخ ديدسبخ إلى جانفي حيث تع فييا ضبط عشػان  أجخيت :الحجود الدمشية 1-2
  ارس تع اخح السخخيز عمى  دسػػ الكمية إلىالجراسة والسفاليع الأساسية وفي الفسخة السسسجة  غ فيفخؼ 

 و اؼ تع إجخاء الجراسة السيجانية السي لافخؼ  والالسحاق بالسدسذفى وإجخاء  قابلبت  ع إدارة السدسذفى وفي
. لاليا تع تحميل البيانات وتجييد السحكخة في شكميا الشيائيخ غ 

 .مشيج الجراسة-2

         تخسمف وتسعجد  شاىج البحث السدسخج ة في عمع الشفذ لحل السذكلبت السي يػاجييا الباحثػن أثشاء 
  .وذلظ لاخسلبف السػاضيع السصخوحة وشبيعة السذكمة السي يعالجيا الباحث, دراسسيع وأعساليع
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والسشيج يسحجد وفقا لمسػضػع السخاد دراسسو وشبيعة الجراسة والأىجاف السي ندعى لسحكيقيا وىحه الجراسة 
تدعى إلى  عخفة  دسػيات الرلببة الشفدية لجػ الأشباء والسسخضيغ ارتأيشا اسسخجام السشيج الػصفي  الحؼ 

يقػم عمى أساس تحجيج خرائز الطاىخة ووصف شبيعسيا ونػعية العلبقة بيغ السسغيخات وأسبابيا واتجاىاتيا 
. و ا إلى ذلظ  غ جػانب تجور حػل   ذكمة أو ضاىخة  عيشة والسعخف عمى حكيقسيا في ارض الػاقع 

مجتسع وعيشة الجراسة - 3

ويقػم الباحث عادة بسحجيج عيشة بحثو . يعسبخ اخسيار الباحث لمعيشة  غ الخصػات والسخاحل اليا ة
 . بحدب السػضػع أو الطاىخة أو السذكمة السي يخسارىا

 وقجر ،العذػائية البديصةبالصخيقة  و قج تع اخسيار العيشة ،حيث تسكػن عيشة الجراسة  غ أشباء و سخضيغ
 .إناث (52) و،ذكػر (45) فخد  قدسة إلى 97عجد أفخاد العيشة بـ 

. تػزيع العيشة حدب متغيخ الجشذ (02)ججول رقع 

%الشدبة العجد الجشذ  

 46,4 45 ذكخ

 53,6 52 أنثى

 100,0 97 السجسػع

أنثى  (52) و  %46,4ذكخ بشدبة(45)يسزح ان عيشة الجراسة تكػنت  غ  (2) غ خلبل الججول رقع 
 %.53,6بشدبة

. أدوات جسع البيانات- 4

عمى " بذيخ  عسخيو"السعجل بػاسصة " لعساد  خيسخ"اسسخج شا في ىحه الجراسة  كياس الرلببة الشفدية     
. البيئة الجدائخية

   :السكياس وصف 
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 في تسكػن  والأداة  ،2002عساد  خيسخ أعجىا الشفدية الفخد كسيا لمرلببة تقجيخا تعصي أداة  ىي
 بشج، 15 ويكيدو :السحكع بشج، 16 ويكيدو  الالسدام :ىي أبعاد ثلبثة عمى  ػزعة بشجا، 47  غ الأصل
 :السحجؼ بشجا، 16 عجدىا فرار ، 47 رقع وىػ واحجا بعجا البشج ىحا إلى ( 2011 ) بذيخ  عسخية وأضاف
 أربعة ضسغ السفحػصيغ إجابات وترحح .بشج 48كمو  السكياس في البشػد عجد وصار بشج، 16 ويكيدو
بذيخ  عسخية  .)( سػسصا –   كثيخا - قميلب- لا) : وىي بذيخ  عخية شخف  غ السقشغ السكياس حدب بجائل

 : عبارة  قدسة عمى ثلبثة أبعاد كالسالي48،حيث يحسػؼ السكياس عمى (86،ص2011،

يسثل أبعاد الرلابة الشفدية (03)ججول رقع 

الفقخات الابعاد 

. 46_43_ 40_37_34_ 31_28_ 25_22_ 19_16_13_ 10_7_ 4_1بعج الالتدام 

. 47_44_ 41_38_35__ 32_29_ 26_23_20_ 17_14_11_8_5_2بعج التحكع 

. 48_45_42_39_ 36_33_30_27_24_ 21_18_15_ 12_9_6_3بعج التحجي 

والفخق بيشيسا يسثل  جػ الفئة  قدػم عمى  (01)وأدنى درجة  (4)تع إعصاء أعمى درجة في السكياس 
وبشاءا عميو تع تحجيج الجرجات السالية للبسسعانة بيا في 1=3(/1-'): عجد الفئات السصمػبة وىي كالسالي

 .تفديخ الشسائج

. يػضح السكياس الثلاثي  لتحجيج درجات السػافقة عمى كل عبارات السكياس (04)ججول رقع 

 

 الستػسط الحدابي يتخاوح بيغ تقجيخ الاستجابة لمعبارات

]2 -1]  مشخفس  

]3 -2[ متػسط  

  [4 -3[ مختفع 
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 :(الػضيفة)خرائز العيشة الأساسية حدب متغيخ -

. تػزيع العيشة حدب متغيخ الػضيفة :(05)ججول رقع 

%الشدبة العجد الػضيفة  

 23,7 23 شبيب 

 76,3 74 مسخض

 100,0 97 السجسػع

 و  %23,7 غ الأشباء بشدبة (23)يسزح أن عيشة الجراسة تكػنت  غ  (3) غ خلبل الججول رقع 
%.76,3 غ السسخضيغ   بشدبة (74)  

:(الأقجمية)خرائز العيشة الأساسية حدب متغيخ   

.متغيخ الأقجميةتػزيع العيشة حدب :(06)ججول رقع   

 %الشدبة العجد الأقجمية

سشػات5اقل مغ    67 69,1 

10 إلى5مغ   19 19,6 

10اكثخ مغ   11 11,3 

 100,0 97 السجسػع

سشػات 05 غ عيشة الجراسة لع تسجػز الأقج ية لجييع  (67)، أن (4)يسزح  غ خلبل الججول رقع 
بشدبة   (سشػات10_6) شيع تخاوحت سشػات الأقج ية لجييع بيغ  (19)، و(%69,1)بشدبة تقجر بـ 

 %(.11,3)فخدا بشدبة   (11) سشة بمع عجدىع   11، و غ تجاوزت سشػات الأقج ية لجييع (19,6%)
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إذا كان ( الرلابة الشفدية) بالشدبة لمسسغيخ  حل الجراسة الحالية والسسسثل في شخط التػزيع الصبيعيو  غ 
فان ىحا يعشي أن  دسػػ الرلببة الشفدية لجػ السفحػص  (96_48) جسػع الجرجات تسخاوح  ابيغ 

فان ىحا يعشي أن  دسػػ الرلببة الشفدية  (145_ 97)،وذا كان  جسػع الجرجات تسخاوح  ابيغ مشخفس
فان ىحا يعشي أن  دسػػ  (192_ 146)إذا كان  جسػع الجرجات تسخاوح  ابيغ  ،متػسصـلجػ السفحػص 

الججول   دسػيات الجرجة الكمية لسكياس الرلببة الشفدية لمسحقق مختفعالرلببة الشفدية لجػ السفحػص 
 :السالي يػضح ذلظ

 التحقق مغ شخط التػزيع الصبيعي بالشدبة لستغيخ الرلابة الشفدية  (07)ججول رقع 
 القخار Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk الستغيخ

درجة الإحراءات 
الحخية 

مدتػى 
الجلالة 

درجة الإحراءات 
الحخية 

مدتػى 
الجلالة 

الرلابة 
 الشفدية

 دالغيخ 0,984 97 0,995 *0,200 97 0,065

           
كػلسػغخوف سسيخنػف واختبار  غ خلبل السعصيات السبيشة بالججول أعلبه نلبحع وبشاء عمى قيع اخسبار 

، جاءت غيخ دالة عشج  دسػػ (الرلابة الشفدية)أن كل الكيع بالشدبة لمسسغيخ  حل الجراسة شابيخو ويمظ، 
،  سا يجخنا إلى القػل بأن بيانات السسغيخ يسػزع تػزيعا شبيعيا وبالسالي فإن كل (α=0.05)الجلالة ألفا 

أساليب بارا الأساليب الإحرائية السي سسدسخجم في  عالجة  خسمف فخضيات وتداؤلات الجراسة الحالية ىي 
: كسا ىػ  ػضح في الذكل السالي. متخية
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 .تػزيع متغيخ الرلابة الشفدية: (03)الذكل رقع 

.   (SPSS22)الجراسة بالاستعانة بالحدمة الإحرائية  في الأساليب الإحرائية السدتخجمة-5

  :وذلظ لمسعالجة الإحرائية الآتية spss لسحقيق أىجاف الجراسة إحرائيا تع اسسخجام بخنا ج  

 (الشدب السؤوية والسسػسصات الحدابية و الانحخافات، السعيارية -السكخارات  )الإحراء الػصفي  -
 .اخسبار كػلسػغخوف سسيخنػف واخسبار شابيخو ويمظ لاخسبار شخط السػزيع -
 .اخسبار ت لعيشة واحجة لحداب الفخضية الجدئية الأولى والثانية و الثالثة والعا ة -
 .اخسبار ت لعيشسيغ  دسقمسيغ  لحداب الرجق السسيدؼ و اخسبار الفخضية الجدئية الخابعة والدادسة  -
 .اخسبار تحميل السبايغ الأحادؼ لاخسبار الفخضية لخا دة -

 

.   خلاصة- 

تصخقشا في ىحا الفرل للئجخاءات السيجانية لمجراسة وتع تحجيج السشيج السسبع وعيشة الجراسة وبعجىا تع 
تحجيج الأداة السدسخج ة والأساليب الإحرائية السدسخج ة في  عالجة البيانات وسيسع السصخق لاحقا إلى 

. عخض الشسائج بالسفاصيل و شاقذسيا

 
 
 



 

 

 
 

الفرل الثالث 
عخض الشسائج 

 و شاقذسيا
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:تسييج  

 بعج تصبيق أدوات البحث عمى أفخاد عيشة الجراسة، و بعج تفخيغ البيانات السسحرل سيسع في ىحا 
الفرل عخض نسائج الجراسة السيجانية  غ خلبل عخض إجخاءات اخسبار كل فخضية  غ فخضيات الجراسة 
والشسائج السسػصل إلييا، وقج اعسسجنا في عسمية السحميل الإحرائي لفخضيات الجراسة عمى بخنا ج الحدم 

كسا يسزسغ ىحا الفرل عخضاً لسفديخ نسائج الجراسة،  SPSS (22)الإحرائية لمعمػم الاجسساعية الشدخة
 .بالاعسساد عمى الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة

: مشاقذة الفخضيات وتحميميا-1

  :الأولى عخض وتحميل مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية - 1-1

مدتػى الرلابة الشفدية في بعج التحجي لجى أشباء ومسخضي : نرت الفخضية الجدئية الأولى عمى أن
. الرحة العسػمية في مدتذفى بغ عبيج احسج متػسط
لعيشة واحجة لمسقارنة بيغ السسػسط الحدابي  (T.Test)ولاخسبار الفخضية الجدئية  الأولى تع اسسخجام اخسبار 

لأفخاد العيشة في الجرجة الكمية لبعج السحجؼ  غ  كياس الرلببة الشفدية  ع السسػسط الشطخؼ لمسكياس، 
 :كسا ىػ  بيغ في الججول الساليفكانت الشسيجة 

مدتػى التحجي : (08)الججول رقع 
 

الستغيخ 

 

 

الستػسط 
الحدابي 

الانحخاف 
السعياري 

الستػسط 
الشطخي 

الفخق بيغ 
الستػسصيغ 

درجة 
الحخية 

قيسة 
اختبار 

''T ''

مدتػى 
الجلالة 

 السدتػى  القخار

 التحجي

 

غيخ دال  0،069 1,842 96 0728, 3 38924, 3,0728
إحرائيا 

  سػسط

]2 .3 ]
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حيث وبعج اسسخخاج السسػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لبعج السحجؼ  غ  كياس الرلببة 
( 3,072 ) بمغالشفدية و قارنسو بالسسػسط الشطخؼ تبيغ أن  سػسط درجات أفخاد  جسسع الجراسة في البعج

( السحدػب)، وعشج إجخاء السقارنة بيغ السسػسط الحدابي السسحقق  (0.389)وبانحخاف  عيارؼ قجره 
، وباسسخجام الاخسبار ( 0,0728)، حيث أن الفخق بيغ السسػسصيغ بمغ  (3)والسسػسط الشطخؼ البالغ 

السائي لعيشة واحجة كػسيمة إحرائية في السعالجة، تبيغ أن الفخق  غيخ دال إحرائيا بيغ كلب الػسصيغ 
مدتػى الرلابة :  وعميو ندسشسج (1,842)السي بمغت  (t)السحدػب والشطخؼ، و ا يؤكج ذلظ ىػ قيسة 

 متػسطالشفدية في بعج التحجي لجى أشباء ومسخضي الرحة العسػمية في مدتذفى بغ عبيج احسج 
. (α=0.05)وىي غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 

  :الثانية عخض وتحميل مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية -1-2
مدتػى الرلابة الشفدية في بعج الالتدام لجى أشباء ومسخضي : نرت الفخضية الجدئية الثانية عمى أن

. الرحة العسػمية في مدتذفى بغ عبيج احسج متػسط
لعيشة واحجة لمسقارنة بيغ السسػسط الحدابي  (T.Test)ولاخسبار الفخضية الجدئية  الأولى تع اسسخجام اخسبار 

لأفخاد العيشة في الجرجة الكمية لبعج الالسدام  غ  كياس الرلببة الشفدية  ع السسػسط الشطخؼ لمسكياس ، 
 :كسا ىػ  بيغ في الججول الساليفكانت الشسيجة 

 مدتػى الالتدام: (09)الججول رقع 
 

الستغيخ 

 

الستػسط 
الحدابي 

الانحخاف 
السعياري 

الستػسط 
الشطخي 

الفخق بيغ 
الستػسصيغ 

درجة 
الحخية 

قيسة 
اختبار 

''T ''

مدتػى 
الجلالة 

السدتػى القخار 

 الالتدام

 

3,0946 0,3930
0 

3 0,0946 96 2,37
1 

دال  0,05
إحرائيا 

 ختفع 

]3 .4] 

 
                         

حيث وبعج اسسخخاج السسػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لبعج الالسدام  غ  كياس الرلببة 
( 3,094 ) بمغالشفدية و قارنسو بالسسػسط الشطخؼ تبيغ أن  سػسط درجات أفخاد  جسسع الجراسة في البعج
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( السحدػب)، وعشج إجخاء السقارنة بيغ السسػسط الحدابي السسحقق  (0.393)وبانحخاف  عيارؼ قجره 
، كسا أن السسػسط ( 0,0946)، حيث أن الفخق بيغ السسػسصيغ بمغ  (3)والسسػسط الشطخؼ البالغ 

أؼ السجال السختفع  وباسسخجام الاخسبار السائي لعيشة واحجة كػسيمة  [4. 3[الحدابي يشسسي إلى السجال 
إحرائية في السعالجة، تبيغ أن الفخق دال إحرائيا بيغ كلب الػسصيغ السحدػب والشطخؼ لرالح 

مدتػى الرلابة الشفدية في : وعميو ندسشسج(2,371)السي بمغت  (t)السحدػبة ، و ا يؤكج ذلظ ىػ قيسة 
وىي دالة  بعج الالتدام لجى أشباء ومسخضي الرحة العسػمية في مدتذفى بغ عبيج احسج مختفع

. (α=0.05)إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 
  :الثالثة عخض وتحميل مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية 1-3

مدتػى الرلابة الشفدية في بعج التحكع لجى أشباء ومسخضي : نرت الفخضية الجدئية الثالثة عمى أن
. الرحة العسػمية في مدتذفى بغ عبيج احسج متػسط
لعيشة واحجة لمسقارنة بيغ السسػسط الحدابي  (T.Test)ولاخسبار الفخضية الجدئية  الأولى تع اسسخجام اخسبار 

لأفخاد العيشة في الجرجة الكمية لبعج السحكع  غ  كياس الرلببة الشفدية  ع السسػسط الشطخؼ لمسكياس ، 
 :كسا ىػ  بيغ في الججول الساليفكانت الشسيجة 

مدتػى التحكع  : (10)الججول رقع 
الستغيخ 

 

 

الستػسط 
الحدابي 

الانحخاف 
السعياري 

الستػس
ط 

الشطخي 

الفخق بيغ 
الستػسصيغ 

درجة 
الحخية 

قيسة اختبار 
''T ''

مدتػى 
الجلالة 

السدتػى القخار 

 التحكع

 

غيخ دال  0,417 0,815 96 0,0329 3 0,39851 3,0330
احرائيا 

تػسطم  

]2 .3] 
 

حيث وبعج اسسخخاج السسػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لبعج السحكع  غ  كياس الرلببة 
( 3,033 ) بمغالشفدية و قارنسو بالسسػسط الشطخؼ تبيغ أن  سػسط درجات أفخاد  جسسع الجراسة في البعج

( السحدػب)، وعشج إجخاء السقارنة بيغ السسػسط الحدابي السسحقق  (0.398)وبانحخاف  عيارؼ قجره 
وباسسخجام الاخسبار ( 0,0985)، حيث أن الفخق بيغ السسػسصيغ بمغ  (3)والسسػسط الشطخؼ البالغ 

السائي لعيشة واحجة كػسيمة إحرائية في السعالجة، تبيغ أن الفخق غيخ دال إحرائيا بيغ كلب الػسصيغ 
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 مدتػى الرلابة :وعميو ندسشسج0,815)السي بمغت  (t)السحدػب والشطخؼ، و ا يؤكج ذلظ ىػ قيسة 
 متػسطالشفدية في بعج التحكع لجى أشباء ومسخضي الرحة العسػمية في مدتذفى بغ عبيج احسج 

. (α=0.05)وىي غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 
مدتػى الرلابة الشفدية لجى أشباء : نرت الفخضية العا ة عمى أن:عخض نتائج الفخضية العامة1-4

 .ومسخضي الرحة العسػمية في مدتذفى بغ عبيج احسج متػسط

لعيشة واحجة لمسقارنة بيغ السسػسط الحدابي لأفخاد  (T.Test)ولاخسبار الفخضية العا ة تع اسسخجام اخسبار 
كسا ىػ العيشة في الجرجة الكمية لسكياس الرلببة الشفدية  ع السسػسط الشطخؼ لمسكياس ، فكانت الشسيجة 

 : بيغ في الججول السالي
. مدتػى الرلابة الشفدية : (11)الججول رقع 

 
حيث وبعج اسسخخاج السسػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لمجرجة الكمية لسكياس الرلببة الشفدية 

( 3,070 )بمغو قارنسو بالسسػسط الشطخؼ تبيغ أن  سػسط درجات أفخاد  جسسع الجراسة في السكياس 
( السحدػب)، وعشج إجخاء السقارنة بيغ السسػسط الحدابي السسحقق  (0.338)وبانحخاف  عيارؼ قجره 
، كسا أن السسػسط ( 0,0706)، حيث أن الفخق بيغ السسػسصيغ بمغ  (3)والسسػسط الشطخؼ البالغ 

أؼ السجال السختفع  وباسسخجام الاخسبار السائي لعيشة واحجة كػسيمة  [4. 3[الحدابي يشسسي إلى السجال 
إحرائية في السعالجة، تبيغ أن الفخق  دال إحرائيا بيغ كلب الػسصيغ السحدػب والشطخؼ لرالح الكيسة 

مدتػى الرلابة الشفدية :  وعميو ندسشسج(2,055)السي بمغت  (t)السحدػبة ، و ا يؤكج ذلظ ىػ قيسة 

الستػسط الستغيخ 
الحدابي 

الانحخاف 
السعياري 

الستػسط 
الشطخي 

الفخق بيغ 
الستػسصيغ 

درجة 
الحخية 

قيسة 
اختبار 

''T ''

مدتػى 
الجلالة 

السدتػى القخار 

الرلابة 
 الشفدية

دال  0,05 2,055 96 0706, 3 33870, 3,0707
إحرائيا 

 مختفع

]3 .4] 
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 وىي دالة إحرائيا عشج مختفعلجى أشباء ومسخضي الرحة العسػمية في مدتذفى بغ عبيج احسج 
. (α=0.05)مدتػى الجلالة 

ويفدخ ذلظ لبعس الأسباب الخئيدية  شيا  السعخض السدسسخ لمزغػط السيشية بذكل يػ ي   سا 
يسصمب  شيع تصػيخ  يارات السكيف والسخونة لمسعا ل  ع ىحه الزغػط  وكحلظ يخجع إلى السجريب الصبي 
والسسخيزي الحؼ يذسل تعمع كيفية السعا ل   ع الحالات الصارئة والسخضى في حالات حخجة  سا يداعج 
في تعديد  الرلببة الشفدية وكحلظ العسل ضسغ فخق يػفخ شبكة دعع اجسساعي قػية تديع في الحج  غ 

اخسمفت ،وإحجاث تأثيخ ايجابي في حياة الشاس  الزغط الشفدي  وتخفع عشجىع الخغبة في  داعجة الغيخ
 .في  دسػػ الرلببة الشفدية  (2021)دراسسشا  ع دراسة حيسخؼ 

 أشارت إلي الأشخاص الحيغ يسسسعػن نطخية كػبازاأن أبعاد الرلببة الشفدية حدبة ومشو ندتشتج 
بسدسػيات عالية  غ ىحه الأبعاد الثلبثة يكػنػن أكثخ قجرة عمى  ػاجية الزغػط والسحجيات دون ان يؤثخ 

. ذلظ سمبا عمى صحسيع الشفدية والجدجية 
 إن الرلببة الشفدية لا تخفف  غ وقع الأحجاث الزاغصة عمى الفخد فحدب نطخية فشظوحدب 

،بل تسثل أيزا  رجرا لمسقاو ة والرسػد والػقاية  غ الأثخ الدمبي ليحه الأحجاث عمى الرحة الجدسية 
 . والشفدية 

 تػجج فخوق : نرت الفخضية الثانية عمى أن:عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الخابعة5– 1
 .ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الجشذ

لمسحقق  غ صجق الفخضية، وبالاعسساد عمى السسػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية بيغ الجشديغ 
 :لجلالة الفخوق في  دسػػ الرلببة الشفدية عمى الشسائج السالية (ت)حيث أسفخ اخسبار 

دلالة الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لسكياس مدتػى الرلابة : (12)ججول رقع 
. الشفدية تبعا لستغيخ الجشذ

الستػسط  N الجشذ 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 (ت)

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة

الجرجة 
الكمية 

 لمسكياس

 غيخ دال 0،630 1,703 18,918 148,93 45 ذكخ

 15,794 147,23 52 أنثى
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 ندتشتج أنيا لا تػجج فخوق إذا (1,703) السي بمغت قيسسيا )ت( نلبحع أن قيسة غ خلبل الججول اعلبه
غيخ دالة  ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الجشذ

  .0.05إحرائيا عشج مدتػى  الجلالة 
ويفدخ ذلظ إلى السكافؤ  في السجارب الحياتية والبيئة الثقافية والسخبػية السي تذجع عمى السداواة بيغ 

واخسمفت دراسسشا  ع .الجشديغ  يديسان بذكل كبيخ في تصػيخ صلببة نفدية  ساثمة لجػ كلب الجشديغ 
  .2018ووافقت ىحه الجراسة دراسة فػزية بغ كسذي وبذيخ  عسخية  .1997دراسة  خيسخ 

 :عخض ومشاقذة الفخضية الجدئية الخامدة6 -1
 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة :نرت الفخضية الجدئية الخا دة عمى أن

 ةالأقجميالشفدية لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ 
 لجلالة الفخوق في  دسػػ الرلببة الشفدية تبعا (F)لمسحقق  غ صجق الفخضية، أسفخ اخسبار 

 :الشسائج الساليةلسسغيخ الأقج ية 
دلالة الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لسكياس الرلابة تبعا : (13)ججول رقع 

 .لستغيخ الأقجمية
درجات مجسػع السخبعات مرادر التبايغ 

الحخية 
متػسط 

السخبعات 
الجلالة ( f)قيسة 

الإحرائية 
القخار 

الجرجة 
الكمية 

 لمسكياس

بيغ 
السجسػعات 

2580,616 2 1290,308 4,67
3 

 

0,05 

 

دال 

داخل 
السجسػعات 

25957,343 94 276,142 

  96 28537,959الكمي 

بالشدبة لأفخاد عيشة  (4,673)، بمغت (F) غ خلبل الججول أعلبه نلبحع أن قيسة اخسبار الفخق 
تػجج فخوق ذات دلالة وبالسالي يسكغ القػل بأنيا ،ةالأقجميلستغيخ الجراسة عمى  كياس الرلببة الشفدية 

وىحه الكيسة  دالة  ة الأقجميإحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ
. (α=0,05)عشج مدتػى الجلالة ألفا إحرائيا 
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لا يحجد لرالح  غ الفخوق في حالة  ا إذا كانت الفخوق  (F)وبسا أن اخسبار الجلالة الإحرائية 
وىحا لسحجيج لرالح  غ  (Scheffe)دالة كسا في ىحه الحالة فإنشا نمجأ إلى اسسخجام  عا ل الذيفي 

 :الفخوق وىحا  ا بيشو الججول السالي
السقارنات البعجية بيجف تحجيج لرالح مغ الفخوق في مدتػى الرلابة الشفدية تبعا  (14)الججول رقع 

 .لستغيخ الػضيفة
 

 

 

 

مدتػى الرلابة 
 الشفدية

لمسقارنات البعجية  (lsd)معامل الذيفي 

(I) الأقج ية (J) متػسط الفخوقات  الأقج ية
(I-J )

الخصأ 
السعياري 

مدتػى 
الجلالة 

اقل  غ  
 سشػات5

 033, 4,319 *9,370 10 ال5 غ 

 0,086 5,406 9,391- 10أكثخ  غ

 10 ال5 غ 

 

اقل  غ  
 سشػات5

-9,370* 4,319 ,033 

 0,004 6,296 *18,761- 10أكثخ  غ 

 10أكثخ  غ 

 

اقل  غ  
 سشػات5

9,391 5,406 ,086 

 0,004 6,296 *18,761 10 ال5 غ 

 
 غ خلبل الججول أعلبه نلبحع أن  سػسط الفخوقات بالشدبة لأفخاد عيشة الجراسة في الاسسبيان كان 

سشة  10الفئة  الأكثخ مغ لرالح 
سشة تسمظ  جسػعة  غ السجارب والسػاقف تداعج عمى 11ويسكغ تفديخ ذلظ عمى انو الفئة الأكثخ  غ 

السكيف  ع السػاقف  السذابية في السدسقبل ويسسمكػن  يارات أفزل لمسحكع في أنفديع وتػجيو ردود 
أفعاليع كسا يسكشيع السفكيخ بذكل أكثخ واقعية  سا يداىع في رفع ثقسيع  بأنفديع وتصػيخ صلببسيع 

 . .الشفدية
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. 2023 واخسمفت  ع دراسة حيسخؼ 2018ووافقت ىحه الجراسة دراسة فػزية بغ كسذي وبذيخ  عسخية 
 :عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الدادسة –1-1-6

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية لجى : نرت الفخضية الدادسة عمى أن
. عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الػضيفة

لمسحقق  غ صجق الفخضية، وبالاعسساد عمى السسػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية تبعا لسسغيخ 
 :لجلالة الفخوق في  دسػػ الرلببة الشفدية عمى الشسائج السالية (ت)الػضيفة حيث أسفخ اخسبار 

دلالة الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لسكياس مدتػى الرلابة : (15)ججول رقع 
. الشفدية تبعا لستغيخ الػضيفة

الستػسط  N الػضيفة 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 (ت)

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة

الجرجة 
الكمية 

 لمسكياس

- 18,649 140,61 23 شبيب
2,419 

 دال 0,05

 16,230 150,32 74 مسخض

ندتشتج أنيا تػجج فخوق ذات ( 2,419-) السي بمغت قيسسيا )ت( نلبحع أن قيسة غ خلبل الججول اعلبه
 (مسخض_شبيب)دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ الػضيفة 

 ومغ خلال مقارنة قيع الستػسصات الحدابية بيغ الفئتيغ ،0.05دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة اذا 
. ندتشتج أنيا لرالح السسخضيغ

ويسكغ أن يخجع ذلظ إلى عجة عػا ل  سشػعة تسعمق بالخبخات السيشية والسعميسية فالأشباء عادة  ا يسخون 
بفسخة تعميسية شػيمة و كثفة وىحا  ايؤثخ عمى تصػيخ الرلببة الشفدية بذكل  خسمف  قارنة بالسسخضيغ 

الحيغ قج يػاجيػن ضغػشا وضيفية  خسمفة كالعسل لداعات شػيمة والسعخض لسػاقف عاشفية  كثفة 
ووافقت ىحه الجراسة دراسة فػزية .وحالات شارئة  دسسخة  سا قج يؤدؼ إلى تصػيخ صلببة نفدية  ختفعة 

  2018بغ كسذي وبذيخ  عسخية 
: مشاقذة الفخضية العامة الثانية- 2
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وذلظ  غ خلبل والتي نرت انو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الستغيخات الذخرية 
 الجشذ والػضيفة السسغيخات الذخرية  شاقذة الفخضيات الإحرائية والسي تسثمت في

: والاقجمية
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية لجى عيشة الجراسة تعدى :الاولى - 

 . 0.05غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى  الجلالة  لستغيخ الجشذ
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية لجى عيشة الجراسة تعدى بأنيا :  الثانية- 

. (α=0,05)عشج مدتػى الجلالة ألفا وىحه الكيسة  دالة إحرائيا  ة الأقجميلستغيخ
 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الرلابة الشفدية لجى عيشة الجراسة تعدى لستغيخ :الثالثة-

 .(α=0,05)عشج مدتػى الجلالة ألفا وىحه الكيسة  دالة إحرائيا الػضيفة 
 :استشتاج عام

بعج إجخاء الجراسة السيجانية واسسخجام  كياس الرلببة الشفدية لعساد  خيسخ الحؼ كيفو بذيخ  عسخية 
عمى البيئة الجدائخية والسي صسست بيجف الكذف عغ  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ أشباء 

. 2024و سخضي  دسذفى احسج بغ عبيج ببخج بػعخيخيج في شيخ افخيل

 :تػصمشا إلى الشتائج التالية 

لع تسحقق الفخضية العا ة حيث دلت الشسائج أن  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ الأشباء  -
 .والسسخضيغ  ختفع

تحقق الفخضية الجدئية الأولى حيث دلت الشسائج أن  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة في بعج لع  -
 . ختفعالسحجؼ لجػ أشباء و سخضي الرحة العسػ ية في  دسذفى بغ عبيج احسج 

لع تسحقق الفخضية الجدئية الثانية حيث دلت الشسائج إن  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة في بعج  -
 .الالسدام لجػ أشباء و سخضي الرحة العسػ ية في  دسذفى بغ عبيج احسج  ختفع

تحقق الفخضية الجدئية الثالثة حيث دلت الشسائج إن  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة في بعج لع  -
 . ختفعالسحكع لجػ أشباء و سخضي الرحة العسػ ية في  دسذفى بغ عبيج احسج 
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 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في لع تسحقق الفخضية الجدئية الخابعة حيث دلت الشسائج انو -
 وىحه الكيسة غيخ دالة  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ عيشة الجراسة تعدػ لسسغيخ الجشذ

 .(α=0,05)عشج  دسػػ الجلالة ألفا إحرائيا 
تحققت الفخضية الجدئية الخابعة حيث دلت الشسائج انو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  دسػػ  -

عشج  وىحه الكيسة  دالة إحرائيا الرلببة الشفدية السجركة لجػ عيشة الجراسة تعدػ لسسغيخ الاقج ية
 .(α=0,05) دسػػ الجلالة ألفا 

تحققت الفخضية الجدئية الخا دة حيث دلت الشسائج انو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  -
 وىحه الكيسة  دالة  دسػػ الرلببة الشفدية السجركة لجػ عيشة الجراسة تعدػ لسسغيخ الػضيفة

 .(α=0,05)عشج  دسػػ الجلالة ألفا إحرائيا 

 : الاقتخاحات

تػجيو الاىسسام إلى تحديغ بيئة العسل وتحديغ جػدة الحياة للؤشباء والسسخضيغ ،تقجيع 
تجابيخ  وقائية  كجورات وورش عسل حػل تصػيخ الرلببة الشفدية والسعا ل  ع السحجيات 

والزغػط،تػفيخ الأعجاد الكافية  غ الأشباء والسسخضيغ لسسكيشيع  غ الكيام بػاجباتيع عمى أكسل 
وجو،تقجيع الجعع  الشفدي والاجسساعي وتذجيع الأشباء والسسخضيغ عمى السحجث عغ تجاربيع 

 .و ذاكميع الشفدية  غ خلبل تػفيخ خج ات الاسسذارة الشفدية
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خاتسة 

في خسام ىحه الجراسة حػل الرلببة الشفدية لجػ الأشباء والسسخضيغ يسكششا القػل بان 
الرلببة الشفدية تعسبخ عشرخا حيػيا في  ػاجية السحجيات والزغػشات السي يسعخض ليا 

السيشيػن في السجال الصبي ان القجرة عمى الحفاظ عمى الاسسقخار الشفدي والسكيف  ع الطخوف 
الرعبة وتعديد الرلببة الشفدية لا تداىع فقط في صحة الأشباء والسسخضيغ الذخرية بل 

. تعدز أيزا  غ جػدة الخعاية الرحية السقج ة لمسخضى

 غ خلبل الجراسة تع السأكيج عمى أىسية تػفيخ بيئة عسل داعسة وتقجيع الجعع الشفدي 
والاجسساعي وتذجيع السػازن بيغ العسل والحياة الذخرية كسا تع السصخق إلى الحاجة إلى السجريب 

السدسسخ وورش العسل السي تداعج عمى تصػيخ  يارات السعا ل  ع الزغػط الشفدية  

في الشياية يجب أن ندعى جسيعا لسحقيق ىحا اليجف ليذ فقط  غ خلبل البحث العمسي 
بل أيزا  غ الدياسات الرحية والسعميسية السي تزع صحة العا ميغ في السجال الصبي في 

 قج ة أولػياتيا إن الاسسثسار في الرلببة الشفدية ليذ فقط اسسثسارا في الأفخاد بل ىػ  دسقبل 
الخعاية الرحية بأكسميا



 

 

الفرل الخابع 
 السلبحق والسخاجع
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أساليب السعا ل  ع الزغػط الشفدية لجؼ بعس ذوات الطخوف , (1999), الخشيجؼ،الؤلؤة صالح -
قدع عمع الشفذ كمية السخبية , رسالة  اجدسيخ, الخاصة والعادات وعلبقسيا ببعس سسات الذخرية

 .الدعػدية, الخياض, آل سعػد, جا عة السمظ
الرلببة الشفدية لجؼ الأ يات شيجاء انسفاضة الأقرى وعلبقسيا ،(2008 )زيشب نػفل أحسج راضي، -

 .ببعس السسغيخات ، دار وائل ،الأردن،
الشيــظ الشفدــي وعلبقسو بالرلببة الشفدية لجػ  عمسي و عمسـات )2002 )البياص، سـيج أحسـج  حسـج -

 . جمة كمية السخبيـة ، جا عـة ششصا. السخبيـة الخاصة
 جمة .   الرلببة الشفدية والخغبة في السحكع لجػ شلبب الجا عة. (2006)حسادة،وعبج المصيف،  -

 .الجراسات الشفدية، العجد الثاني
 .  كسبـة الانجمػ السرخية: القـاىخة .  قيـاس وجيـة الزـبط  . (1982)عـلبء الـجيغ كفـافى  -
الزغػط الشفدية لجػ شمبة الجا عة الإسلب ية . (2006)دخان، نبيل كا ل  الحجار، بذيخ إبخاليع، -

 :IUG Journal of Humanities Research, Volume .وعلبقسيا بالرلببة الشفدية لجييع
14، Number: 2,  غدة- الجا عة الإسلب ية . 

،أسساذ عمع الشفذ السخبػؼ ،جا عة الإسكشجرية فعالية اسسخجام (2006)عادل  حسػد السشذاوؼ . د -
السعمع القائع عمى الػسائط السسعجدة و دسػػ صعػبة السيسة في تحديغ الإحداس بالفعالية الحاتية 

 .واخسدال العبء السعخفي لجػ الصالب السعمع
، الرلببة الشفدية وأحجاث الحياة الزاغصة لجػ عيشة  غ (2012)  ،أحسج بغ عبج الله محمد العيافي -

الصلبب الأيسام والعادييغ بسجيشة  كة السكخ ة و حافطة الميث، رسالة  اجدسيخ، كمية السخبية، جا عة 
 .أم القخػ، السسمكة العخبية الدعػدية

فعالية بخنا ج سمػكي  عخفي في تشسية الرلببة الشفدية لجػ السلب يح ،(2020)ججيج أحلبم،  -
 .السعيجيغ، رسالة دكسػراه غيخ  شذػرة، كمية العمػم الاجسساعية، جا عة ورقمة، ورقمة، الجدائخ

الزغػط الشفدية لجػ العسال في قصاع غدة و علبقسيا بالرلببة  (2006). شاىخ يػسف -
 (قصاع غدة)فمدصيغ , الجا عة الإسلب ية. ( أشخوحة  اجدسيخ )الشفدية

 .السشجج في المغة العخبية السعاصخة،بيخوت،لبشان، دار السذخق .(2000)انصػان نعسة و اخخون، -
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 الرلببة الشفدية وعلبقسيا بكل  غ تحسل الزيق والأبعاد الأساسية ، (2016 )عسخ علبء الجيغ، -
والذخرية لجػ عيشة  غ السخاىقيغ المبشانييغ، رسالة دكسػراه، قدع عمع الشفذ، كمية العمػم الإندانية، 

. جا عة بيخوت العخبية، لبشان
في تشسية بعس السسغيخات الػاقية  غ (  عخفي، سمػكي) فاعمية بخنا ج إرشادؼ (2013)يػسفي حجة، -

 .الزغػط الشفدية لجػ شمبة الجا عة، رسالة دكسػراه ، جا عة باتشة 
وعلبقسيا بالرلببة  (الذيخػخة)،  ذكلبت السدشيغ  2010جػلسان حجازؼ، عصاف أبػ الغالي، -
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: قائسة السلاحق
. التخخيز بالجراسة التصبيكية في مدتذفى بغ عبيج-1
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: استبيان-2

فيسا يمي  جسػعة  غ العبارات تسحجث عغ رؤيسظ لذخريسظ، وكيف تػاجو السػاقف والزغػط في الحياة، 
تحت كمسة لا أو قميلب أو  سػسصا أو كثيخا، وذلظ حدب × اقخأ كل عبارة  شيا واجب عشيا بػضع عالسة

. انصباق العبارة عميظ 

: الستغيخات الذخرية  

أنثى - ذكخ                                 :  -  الجشذ  _ 

 سخض    - شبيب                               :  -  الختبة   _ 

سشة 11        فػق 10إلى 6سشػات          غ 5اقل  غ :     الاقج ية _ 

 

كثيخا  قميلب  سػسط  لا  العبارات  الخقع 

.  يسا كانت الرعػبات السي تعخضشي فإني أسسصيع تحقيق أىجافي     1 

. اتخح قخاراتي بشفدي ولا تسمي عميا  غ  رجر خارجي       2 

 3  .اعسقج أن  سعة الحياة تكسغ في قجرة الفخد عمى  ػاجية تحجياتيا     

. قيسة الحياة تكسغ في ولاء الفخد لسبادئو و قيسو      4 

عشج ا أضع خصصي السدسقبمية أكػن  سأكجا  غ قجرتي عمى      
  .تشفيحىا

5 

. أقسحع السذكلبت لحميا و لا انسطخ حجوثيا     6 

.   عطع أوقاتي اسسثسخىا في أنذصة ذات  عشى وفائجة     7 

.  نجاحي في أ ػر يعسسج عمى جيجؼ وليذ عمى الرجفة و الحع      8 
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. لجؼ حب الاسسصلبع و الخغبة في  عخفة الججيج        9 

. اعسقج أن لحياتي ىجفا و  عشى أعير  غ أجمو     10 

. أعسقج أن الحياة كفاح و عسل و ليذ حطا و فخصا     11 

أعسقج الحياة السي يجب أن تعاش ىي السي تشصػؼ عمى تحجيات و       
. العسل عمى  ػاجيسيا

12 

. لجؼ قيع و بادغ السدم بيا أحافع عمييا      13 

أعسقج أن الذخز الحؼ يفذل يعػد ذلظ إلى أسباب تكسغ في     
. شخريسو

14 

لجؼ القجرة عمى السحجؼ والسثابخة حسى أنسيي  غ حل أؼ  ذكمة      
 .تػاجيشي

15 

. لجؼ أىجاف أتسدظ بيا و أدافع عشيا     16 

.  اعسقج أن الكثيخ  سا يحجث لي ىػ نسيجة تخصيصي     17 

. عشج ا تػاجيشي  ذكمة أتحجاىا بكل قػاؼ و قجراتي      18 

. أبادر في السذاركة في الشذاشات السي تخجم  جسسعي      19 

. أنا  غ الحيغ يخفزػن تسا ا  ا يدسى بالحع لكدب الشجاح     20 

 أكػن  دسعجا بكل ججارة لسا قج يحجث في حياتي  غ أحجاث و     
 .تغيخات

21 

. أبادر بالػقػف إلى جانب الآخخيغ عشج  ػاجيسيع لأؼ  ذكمة     22 

. اعسقج أن العسل و بحل الجيج يؤديان دورا ىا ا في حياتي      23 

عشج ا أنجح في حل  ذكمة أجج  سعة في السحخك لحل  ذكمة      24 
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 .أخخػ 

.  أعسقج أن الاترال بالآخخيغ و  ذاركسيع انذغالاتيع عسل جيج      25 

. اسسصيع السحكع في  جخػ أ ػر حياتي     26 

.  اعسقج أن  ػاجية السذكلبت اخسبار لقػة تحسمي وقجرتي عمى حميا     27 

. اىسسا ي بالأعسال و الأنذصة يفػق بكثيخ اىسسا ي بشفدي       28 

.  اعسقج أن العسل الديئ و غيخ الشاجح يعػد إلى سػء السخصيط     29 

. لجؼ حب السغا خة والخغبة في اسسكذاف  ا يحيط بي      30 

 31  .أبادر بعسل أؼ شيء اعسقج أنو يفيج أسختي أو  جسسعي      

 32 .أعسقج أن تأثيخؼ قػؼ عمى الأحجاث السي تقع لي    

.  أبادر في  ػاجية السذكلبت ألششي أثق في قجرتي عمى حميا      33 

. اىسع بسا يحجث حػلي  غ قزايا و أحجاث      34 

. اعسقج أن حياة الشاس تسأثخ بصخق تفكيخىع و تخصيصيع لأنذصسيع       35 

. إن الحياة السسشػعة و السثيخة ىي الحياة السسسعة بالشدبة لي      36 

إن الحياة السي تسعخض فييا لمزغػط و نعسل عمى  ػاجيسيا ىي      
. السي يجب أن نحياىا 

37 

إن الشجاح الحؼ أحققو بجيجؼ ىػ الحؼ أشعخ  عو بالسسعة والاعسداز     
. وليذ الحؼ أحققو بالرجفة

38 

 39  .اعسقج أن الحياة السي لا يحجث فييا تحجؼ ىي حياة  سمة     

. أشعخ بالسدؤولية تجاه الآخخيغ و أبادر إلى  داعجتيع     40 



قائمة المراجع والملاحق: الفصل الرابع  
 

  
51 

. أعسقج أن لي تأثيخا قػيا عمى  ا يجخؼ لي  غ أحجاث      41 

.  أتػقع السغيخات السي تحجث في الحياة ولا تخيفشي أنيا أ ػر شبيعية     42 

. اىسع بقزايا أسختي و  جسسعي و أشارك فييا كمسا أ غ ذلظ       43 

.  اخصط لأ ػر حياتي ولا أتخكيا لمحع والرجفة والطخوف الخارجية     44 

 45  .إن السغييخ ىػ سشة الحياة و السيع ىػ القجرة عمى  ػاجيسو بشجاح    

. أبقى ثابسا عمى  بادئي و قيسي حسى إذا تغيخت الطخوف     46 

. أشعخ أني أتحكع فيسا يحيط بي  غ أحجاث      47 

 48 .أشعخ أني قػؼ في  ػاجية السذكلبت حسى قبل أن تحجث     

 

 .spssمخخجات - 3

 الجشذ

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 46,4 46,4 46,4 45 ذكخ 

 100,0 53,6 53,6 52 انثى

Total 97 100,0 100,0  

 

 

 الػضيفة

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
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Valid 23,7 23,7 23,7 23 شبيب 

 100,0 76,3 76,3 74  سخض

Total 97 100,0 100,0  

 

 الاقجمية

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid   سشػات5اقل  غ  
67 69,1 69,1 69,1 

10 ال6 غ   19 19,6 19,6 88,7 

11اكثخ  غ   11 11,3 11,3 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

 

Tests of Normality اختبار اعتجالية التػزيع 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

الكمية_الجرجة  
,065 97 ,200* ,995 97 ,984 
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One-Sample Statistics 1 الفخضية الجدئية   

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 03952, 38924, 3,0728 97  سحجؼ

 

 

 

 

One-Sample Test 
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Test Value = 3 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

 1513, 0056,- 07281, 069, 96 1,842  سحجؼ

 

One-Sample Statisticsالفخضية الجدئية الثانية   

 N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

  السدام
97 3,0946 ,39300 ,03990 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

 1738, 0154, 09460, 020, 96 2,371  السدام

 

One-Sample Statistics الفخضية الجدئية الثالثة  
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 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

 04046, 39851, 3,0330 97  سحكع

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1133, 0473,- 03299, 417, 96 815,  سحكع

 

Group Statistics الفخضية الجدئية الخابعة  

 
 N Mean الجشذ

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

ال_الجرجة
 كمية

 2,820 18,918 148,93 45 ذكخ

 2,190 15,794 147,23 52 انثى

 

Independent Samples Test 
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Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for 
Equality of 

Means 

F Sig. t df 

ال_الجرجة
 كمية

Equal variances 
assumed 

2,510 ,116 ,483 95 

Equal variances not 
assumed 

  ,477 86,070 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

الكل_الجرجة
 ية

Equal variances 
assumed ,630 1,703 3,524 

Equal variances not 
assumed 

,635 1,703 3,571 

 

 

ANOVA الفخضية الجدئية الخامدة  
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الكمية_الجرجة    

 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between 
Groups 

2580,616 2 1290,308 4,673 ,012 

Within 
Groups 

25957,34
3 94 276,142   

Total 28537,95
9 96    

 

 

 

 

 

 

 

 

Post Hoc Tests 
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Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الكمية_الجرجة  السقارنات البعجية   
LSD   

(I) الاقج ية (J) الاقج ية 

Mean 
Difference 
(I-J) 

Std. 
Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

اقل  غ  
سشػات5  

10 ال6 غ   9,370* 4,319 ,033 ,79 17,95 

11اكثخ  غ   -9,391 5,406 ,086 -20,12 1,34 

10 ال6  غ  اقل  غ   
سشػات5  

-9,370* 4,319 ,033 -17,95 -,79 

11اكثخ  غ   -18,761* 6,296 ,004 -31,26 -6,26 

11اكثخ  غ  اقل  غ   
سشػات5  

9,391 5,406 ,086 -1,34 20,12 

10 ال6 غ   18,761* 6,296 ,004 6,26 31,26 

 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 

Group Statistics الفخضية الدادسة 
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الػضي 
 N Mean فة

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

_الجرجة
 الكمية

 3,889 18,649 140,61 23 شبيب

 سخ
 ض

74 150,32 16,230 1,887 

 

Independent Samples Test 
 

 

 

 

 

Levene's Test for Equality 
of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

الكل_الجرجة
 ية

Equal variances 
assumed 

,919 ,340 -2,419 95 ,017 -9,716 4,016 -17,688 -1,743 

Equal variances not 
assumed 

  -2,248 33,026 ,031 -9,716 4,322 -18,509 -,922 
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One-Sample Statistics الفخضيةالعامة  

 N Mean 
Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 رلب
 03439, 33870, 3,0707 97 بة

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Différence 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 رلب
 بة

2,055 96 ,043 ,07066 ,0024 ,1389 

 
 

 


