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Abstract:

Professional pressures and their relationship to the psychological hardiness of paramedical
staff.

This current study aimed at detecting and identifying the nature of the correlation between
professional pressures and psychological hardiness of paramedical staff by answering the
following question: Is there a correlation between professional pressures and psychological
hardiness of the paramedical staff of Mohammed Bennani Ras EI Oued Hospital in Bordj Bou
Arreridj? In addition to detecting differences in the level of both professional stress and
psychological hardiness attributable to gender variables and professional seniority A random
sample of the paramedical staff of the Mohammed Bennani Ras El Oued Hospital was
targeted at Bordj Bou Arreridj Tower with a size of 113 personnel spread across both sexes
and across occupational seniority categories. We also relied on the job stress survey scale for
professional pressure prepared by Spellburger (Spielberger), Imad Mohamed Ahmed
Makhimer's Measure of Psychological Hardiness (2002) and legalized by Dr. Bashir
Maamaria on Algerian Environment (2011) using the following analytical descriptive
curriculum and statistical methods:

-Pearson.

-Test.

-Anova

We have achieved the following results:

1: There is no correlation between professional stress and psychological hardiness of
paramedical staff.

2: There is a relationship between professional pressures and the commitment of paramedical
staff.

3: There is no relationship between professional pressures and the control of paramedical
staff.

4: There is no correlation between professional pressures and the challenge of paramedical
staff.

5: There are no differences in the level of professional pressures attributable to the gender
variable of paramedical staff.

6: There are no differences in the level of psychological hardiness attributable to the gender
variable of paramedical staff.

7: There are no differences in the level of professional pressures attributable to the quasi-
medical staff's seniority variable.

8: There are no differences in the level of psychological hardiness attributable to the seniority
of paramedical staff.

- Key terms: pressures, professional pressures, hardiness, psychological hardiness of nurses,
paramedical wire
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Llasal) dufall SPSS clajia 10248 (3alal)

sArigal) Jo ghuall #L g S Wl Jalray L) Gl

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,893 29

Aabuall) 43 a3l 48 jlay LAY Glua

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 0,788
Nombre d'éléments 152

Partie 2 Valeur 0,818

Nombre d'éléments 14>

Nombre total d'éléments 29

Corrélation entre les sous-échelles 0,825
Coefficient de Spearman- Longueur égale 0,904
Brown Longueur inégale 0,904
Coefficient de Guttman 0,904

a. Les éléments sont ; 5haall 4haall 3haall 2hiall 1haall  12hacall 11hecall 10biall Qhicll 8hicll 7hill Ghil
14bxl "]BM\, 15kl

b. Les éléments sont : 18haall [17hiall |16hicall 15hill  24khiall 23hiall 22hicll 21hill 20kiall | 19hiall
26hscall 25kaall 29haall 28khacall 27 kil

sApndll) A0lall L g S Ll Jaleay il Gilua

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,886 48
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Alpha de Cronbach

dwdll) Alall Audaall) 45 jadl) Glwa

Statistiques de fiabilité

Partie 1

Partie 2

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman-

Brown

Coefficient de Guttman

Longueur égale

Longueur inégale

Valeur
Nombre d'éléments
Valeur

Nombre d'éléments

0,825
242
0,819
24P
48
0,598
0,749
0,749
0,749

a. Les éléments sont : 43l 3a,5tall , 24,5l 130l 11450all 1 04:5kall , 945hall 8aSkall  74,5lall Al 5aStall,
184Dkl 17450all | 1645ball , 15400l 1445lall | 1340all ,12450all, | 23450all 2243kall , 293430l 2045kall | 19450l

24450l

b. Les éléments sont : 274kall 2645kall 2545all, 34350all | 335lall 3245lall ,3140kall 3045lall 2045all | 28450all
41350l 404l | 3945all | 38iStall | 3745kall | 36i0kall  354Mall, | 46iStall 45i0all 44300l 434l 4255l

A8idall 47450l

Lpndll) Adlall May AR GLudy) (aa

Corrélations
Al AL A o sl an ol an

L] 450l Corrélation de Pearson 1 ,856™ ,893" ,932"

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30
Al Y axy Corrélation de Pearson ,856™ 1 ,608™ 743"

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30
ASail) aay Corrélation de Pearson ,893™ ,608™ 1 ;7517

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30
gaail) axy Corrélation de Pearson ,932™ 743 ;7517 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000

N 30 30 30 30

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



b gzl Mo ALIa Gl (aa

Corrélations

pcdll ()88 g
el arall Jeall @ e an bl
Sl Ll Corrélation de Pearson 1 ,882™ ,899™
Sig. (bilatérale) 0,000 0,000
N 30 30 30
Jaall (@) e any Corrélation de Pearson ,882" 1 ,587"
Sig. (bilatérale) 0,000 0,001
N 30 30 30
(saatil) acal) ()38 Corrélation de Pearson ,899" 587" 1
Sig. (bilatérale) 0,000 0,001
N 30 30 30
** |a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Statistiques de groupe
Moyenne
48kl 45 el il Ecart erreur
el haxall N  Moyenne type standard
baall Ll 45l) 8 70,00 5,657 2,000
sieall
) Lal) gl 8 41,63 3,503 1,238
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différence différence a 95 %
Sig. Difféerence  erreur
F Sig. T ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Lozl Hypothese 1,067 0,319 12,062 14 0,000 28,375 2,352 23,330 33,420
il de
variances
égales
Hypothese 12,062 11,679 0,000 28,375 2,352 23,234 33,516
de
variances

inégales
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Statistiques de groupe

Moyenne
Akl el Ecart erreur
i) 4000 N  Moyenne type standard
LOLall L) 25l 8 174,38 3,815 1,349
Al -
Lial) 4adl) 8 136,38 11,019 3,896
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différence différence a 95 %
Sig. Différence  erreur
F Sig. T ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Ll Hypothese 1,880 0,192 9,218 14 0,000 38,000 4,123 29,158 46,842
Luall  de
variances
égales
Hypothese 9,218 8,654 0,000 38,000 4,123 28,617 47,383
de
variances
inégales
(03) dgalal)
doulad) dugyall SPSS cila i
s oY) A il
Statistiques descriptives
Moyenne Ecart type N
Liigall b gl 57,85 11,020 113
Al 430l 157,52 15,142 113
RN 52,35 4,728 113
JCRCTE 52,10 6,395 113
gl day 53,08 6,414 113
Corrélations
Lyigall Lo gicall L] A0 A Y e Saill sy ganil) any
dgall bsall - Corrélation de Pearson 1 -0,091 -,220° -0,021 -0,032
Sig. (bilatérale) 0,338 0,019 0828 0,737
N 113 113 113 113 113
Al 43l Corrélation de Pearson -0,091 1 , 788" 877" ,905™
Sig. (bilatérale) 0,338 0,000 0,000 0,000
N 113 113 113 113 113

ol Y aay Corrélation de Pearson -,220" , 788" 1 518" ,606™
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Sig. (bilatérale) 0,019 0,000 0,000 0,000
N 113 113 113 113 113
ASaill g Corrélation de Pearson -0,021 877" ,518" 1 ,692"
Sig. (bilatérale) 0,828 0,000 0,000 0,000
N 113 113 113 113 113
il aay Corrélation de Pearson -0,032 ,905™ ,606™ 692" 1
Sig. (bilatérale) 0,737 0,000 0,000 0,000
N 113 113 113 113 113
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
** |a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
1A Lpa A
ANOVA
Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
dugdl b gall  Intergroupes 101,527 3 33,842 0,273 0,845
Intragroupes 13498,916 109 123,843
Total 13600,442 112
Al 43Lall Intergroupes 780,329 3 260,110 1,139 0,337
Intragroupes 24897,866 109 228,421
Total 25678,195 112
Moyenne
Ecart erreur
(bl 4l calh sl uia N Moyenne type standard
Lall 83 39 58,46 12,794 2,049
dsigall .
<l 74 57,53 10,040 1,167
Blall 8 39 159,03 15,900 2,546
Apeill :
Pt 74 156,73 14,775 1,718
Test des échantillons indépendants.
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différence différence a 95 %
Sig. Différence  erreur
F Sig. T ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Lgall Hypothése 6,287 0,014 0,427 111 0,670 0,935 2,189 -3,402 5,271
454l de variances
égales
Hypothese 0,396 63,205 0,693 0,935 2,358  -3,777 5,646

de variances
inégales
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lal)
i)

Hypothese 0,011 0,915 0,765 111 0,446 2,296 3,002 -3,652 8,244
de variances

égales

Hypothese 0,748 72,627 0,457 2,296 3,071 -3,826 8,417

de variances
inégales
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