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لِحأوَۡزِعۡنیِۤ أنَۡ أشَۡكُرَ نعِۡمَتكََ ٱلَّتِیۤ أنَۡعمَۡتَ عَلیََّ وَعَلىَٰ وَٰ ٰ ﴿رَبِّ  ٰـ ا ترَۡضَىٰهُ وَأدَۡخِلۡنِی بِرَحۡمَتكَِ لِدَیَّ وَأنَۡ أعَۡمَلَ صَ

لِحِینَ﴾ ٰـ  .(19 الآية النمل سورة) فِی عِباَدِكَ ٱلصَّ

 إذ "خركؼ بن سماح" الدكتورة ابؼشرؼ لأستاذنا الامتناف كعظيم الشكر بجزيل نتقدـ فإننا بالفضل منا عرفنا
 كالتوجيهات النصائح كازدراء ةور كابؼش ديدسال رأم من علينا تبخل فلم -كجل عز الله بعد -عونا لنا كانت

 .دربهم تضيء العلم لطلبة اشعاع ، كدمت فخراابعزاء ختَ الله فجزاؾ ،القيمة كابؼلبحظات

 كالشكر، ابؼذكرة على اطلبعهم شرؼ نلنا نالذي ابؼوقرة اللجنة أعضاء الأساتذة إلى كالعرفاف لشكربا تقدـن كما
 التوفيق كجل   عز الله كنسأؿ ،كبعيد قريب من ساعدنا من كلكل ،العربي الأدب قسم أساتذة لكل موصوؿ

 دكالسدا

 



 

   

 

 إىداء

 بطاعتك إلا النهار يطيب كلا بشكرؾ.. إلا الليل يطيب لا إبؽي
 بعفوؾ. إلا الآخرة تطيب كلا بذكرؾ.. إلا اللحظات تطيب كلا

 .برؤيتك إلا الجنة تطيب كلا
 ابغب معتٌ إلى بتوفيقي ابؼولى إلى قلبها من الدعاء كأخلصت لأفراحي كسعدت من بكت لأحزالٍ إلى

 ركحػػػػػػػػػػك إلى الغد كفي اليوـ بها أىتدم كلماتها كستبقى بقاحي سر دعاؤىا كاف من إلى كابغناف..
 الطاىػػػػػػػػػػػػرة
 الله. أمي رحمك

 افتخار.. بكل ابظو أبضل من إلى دكف انتظار.. العطاء علمتٍ من إلى كالوقار.. بابؽيبة الله كللو من إلى
 كفرحتي بقاحي تعػػػػب من أجل   من إليو

 كرعاؾ. الله العزيز حفظك أبي
 عيتٍ كقرة قلبي كحبيبة أمتَتي ابنتي كبدم كفلذة عمرم زىرة إلى العابؼتُ رب من ىدية كانت من إلى

 كسوء. شر كل من الله بضاؾ أماني""
 .أخوابٌك إخوبٌ إلى عركقي في بهرم حبهم من إلى

 سمتَة. قواكسي صديقة أفضل ككانت البحث، ىذا كعناء مشقة معي تقابظت من إلى
  البحث ىذا بشره أىدم بصيعا إليهم كمعلمينا كأساتذتنا شيوخنا إلى كالأصدقاء الأحبة كل إلى

  ألذىا بعد التػػػػعب كالعنػػػػاء . كما                               
                                                 

 توىامي أسماء                                                                         
 



 

  

   

 إىداء
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 مقدمة

 بدراسة يهتم إذ ،الإنساف يعيشها التي كالنفسية الإنسانية ابغياة إلى الولوج إلى النفسي التحليل يسعى         
 أصولو أرسى بذاها النفسي كالتحليل ،مرضية كعلل تغتَات من يصاحبها كما كأغوارىا النفس خبايا كل كبرليل
 كالفنية الأدبية الأعماؿ دراسة إلى بعد فيما ليتحوؿ ،النفسيتُ ابؼرضى لعلبج "فركيد سيغموند" الطبيب كأسسو

 بغياة انعكاسا باعتبارىا ،نفسية بذارب من بزبئو ما كاكتشاؼ فيها ابؼوجودة النفسية كالأبعاد النماذج بؼعرفة
 .الأديب

 التي النفسية صراعتوك  المجتمع عن كالتعبتَ كالتحليل الوصف على قدرة الأدبية الأجناس أىم من الركاية كلعل       
 يكوف أف يناارتأ الذم الأختَ ىذا ،النفسي كالبعد الأدب بتُ ابغميمية العلبقة يؤكد ما ،الركائي الفن عليها يبتٌ

 "عياشي حميدةا" كالركائي الكاتب بالذكر كبلص بو كالركائيتُ الأدباء من الكثتَ كاىتماـ لأبنيتو نظرا بحثنا عنواف
 . "ىوس" ركايتو في

 التي الركاية عن الدراسات كلندرة النفسية للدراسات كميلنا الشخصية لرغبتنا ابؼوضوع بؽذا اختيارنا كيعد        
 فيها الغائب ابعانب على التًكيز سنحاكؿ أننا في بحثنا أهمية كتكمن ،فيها النفسي البعد بذليات إبراز في رغبنا

 :كالآتي كىي ابؼوضوع يفرضها التي الإشكاليات من سلسلة على كالإجابة

 ؟.النفسي ابؼنهج مفهوـ ما -

 ؟.خصائصو أىم ىي كما -

  ؟.الركائي ابؼتن داخل ابؼتباينة السيكولوجية الأبعاد ىي كما -

 برديد على اشتملت مقدمة :الآتيك جاءت بحث ةخط على اعتمدنا كأخرل الأسئلة ىذه عن كللئجابة     
 . بخابسة دراستنا مناكاختت كفصلتُ كمدخل الدراسة موضوع

 الفصل ابؼدخل ىذا كأعقب ،التسعينية الأزمة كركاية الركاية من لكل مفاىيم تقدلَ  الددخػػل كيتضمن         
 لتحديد فيو تطرقنا :الثاني لفصلا أما ،كخصائصو علبموأ ىمكأ كنشأتو النفسي للمنهج تعريفا فيو تناكلنا :الأكؿ
 بتُ ابعمع الثالٍ الفصل في راعينا كقد ،كالقلق كابؽوس الاغتًاب :بؿورىا كاف كالتي الركاية في النفسية الأبعاد
 .كالتطبيقي النظرم ابعانب
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 .الدراسة ىذه خلبؿ من إليها توصلنا التي النتائج كتقدلَ البحث حوصلة فهي :الخابسة أما 

 الأقرب النفسي الدنهج كعلى كالتحليل الوصف آليتي اعتمدنا كسليمة موضوعية نتائج إلى كللوصوؿ        
 .بحثنا بؼوضوع

 منها: نذكر سابقة دراسات الدوضوع لذذا ككاف        

 .العربية الشخصية في نفسية دراسات ،جابر ابغميد عبد جابر -

 .للؤدب النفسية الدراسة إلى مدخل ،ابغميد عبد شاكر -

 .نواس أبي شخصية برليل في النفسي العقاد منهج ،أنطواف جورج - 

 :أبنها لعل صعوبات من البحث ىذا ابقاز في مسارنا بىلو لا باحث كككل        

 النفسية. الناحية من كخصوصا الركاية ىذه تناكلت التي الدراسات قلة -

 بوتاجها التي العلمية ابؼادة تقدلَ في دكر بؽا كاف التي كالدراجع الدصادر من بصلة على البحث ىذا كاشتمل      
 :منها البحث

 .عياشي ةيدبضلا وس"ػػػػػػػػػ"ى ركاية ابؼدكنة -

 .للؤدب النفسي التفستَ ،بظاعيلا الدين عز- 

 ابغضارة. في قلق، فركيد سيغموندػػػػػ  

 .كغتَىا النفسي النقد نظرية إلى مدخل ،ابؼختارم الدين زين - 

 مشكر  وجون كما العمل ىذا بقازإ على أعاننا الذم -كجل عز -للمولى كعرفاننا شكرنا نوجو الأختَ كفي       
 لك وبكمل ما تكتب أف ابغركؼ تعجز ،كأنداىا هاكأبصل التحيات كىأز  امن يلك النتَة كالأفكار التميز صاحبو إلى
 أعماؽ من لك شكرا دركبنا تنتَ شمعة كنت" خركؼ بن سماح" الفاضلة كأستاذتنا دكتورتنا ،كاحتًاـ تقدير من

 .لنا كتوجيهاتك الدائم عطائك على قلوبنا
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 الثمتُ كقتهم من شيئا ناتكمنح البحث ىذا قراءة ءاعن برملت التي اللجنة أعضاء كالعرفاف بالشكر بلص كما 
  .معنا بؼناقشتو
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 بسهيد

 ،الغرب أك العرب من سواء كالباحثتُ النقاد من الكثتَ تفكتَ شغلت التي الأدبية الفنوف أبرز من الركاية عد  ت   
 كعاداتها أبماطها باختلبؼ الشعوب كاقع عن للتعبتَ الأنسب الوسيلة ىي أدبي سكجن فالركاية الفلبسفة كحتى

 بؽدؼ نبيلة فكرة إيصاؿ بغية خلده في بهوؿ عما فصاحكالإ راحتو الكاتب فيو بهد الذم ابؼتنفس فهي ،كتقاليدىا
 .أبظى

 ىي شهدت فقد ،كالعابؼية العربية الركاية سليلة باعتبارىا الطرح ىذا عن بدعزؿ ابعزائرية الركاية تكن كلم 
 الفضل بؽم كأفالركائيتُ من بؾموعة يد على العشرين القرف من الثالٍ النصف في خاصة ملحوظا تطورا الأخرل

 قائما كعصرا تاربىا ابعزائرية للركاية أف يدرؾ التطور بؽذا كابؼتتبع كتطوره، كتوجهو كازدىاره ابعنس ىذا إبقاح في
 في كدقة أسلوبها بجمالية تسمةم، ابعزائرية الركاية ظهور تطور مادة عن تفصح كقواعد كأسس مقومات كبؽا بذاتو

 .شعبها كأصالة بلبدىا بتاريخ معرفة هاييركائ كبراعة أحداثها تدكين

 التسعينيات فتًة على الضوء بتسليط ابؼقاـ ىذا في سنكتفي كثتَة بفتًات تطورىا أثناء ابعزائرية الركاية كمرت 
 كإرىاب عنف من طبعو كما السياسي المجاؿ في فقط ليس قوم كبسيز كبتَ تأثتَ بؽا فتًة كىي ،ابؼاضي القرف من
 سردية متوف كميلبد ،جديدة ركائية كتابة بكو التحوؿ ةفتً  كانت لأنها أيضا بل ،دمويا كاف نوأ عنو يقاؿ ما أقل

 ىذه سمتو  أف ابؼنطقي من كاف لذلك ،ابؼعاصرة بابعزائر عصفت التي كالاجتماعية السياسية الظركؼ فرضتها
 "الركاية بقد الفتًة ىذه ركاية على أطلقت التي اتيسمتال أشهر كمن ذاتها ابؼرحلة سماتب ابعديدة الركائية الكتابة

 ركاية الدعارضة، ركاية العنف، ركاية الإرىاب، لزكيات، السوداء العشرية ركاية، المحنة ركاية تسعينية،ال
 لؤدبلك  الاستعجالي" كالأدب الأزمة ركاية الجديدة، التسجيلية الركاية العنف، ثورة ركاية الشباب،

 يشكل الذم الحدث انقضاء قبل الصدكر يدر ت التي الركاية أنو" :سعدم إبراىيم فيو يرل مفهوـ الاستعجالي
 .1"الصحفية بالركاية تسميتها يدكن كلذلك إلى قراءتها كدافعا لذا رافدا

 فكانت الأزمة كتفستَ ،الواقع من الاقتًاب استطاعت أنها إلى الركاية ىذه اتتسمي   اختلفت كمهما 
 .ابعزائرم الراىن لتسجل استعجالية بصفة الأحداث ضغط برت كتبت شهادات

                                                           
، 6ط، إبراىيم سعدم، تسعينيات ابعزائر كنص سردم، ضمن ابؼلتقى الدكلي السابع، عبد ابغميد بن ىدكقة، أعماؿ كبحوث، بؾموعة بؿاضرات  1

 .24، برج بوعريريج ابعزائر، ص 2003
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 حمراء عشرية إلى كقادتها بالجزائر ألدت التي الأزمة ىذه أسباب عن نتحدث أف السهل من كليس" 
 1"للرأم كالتعصب كالتطرؼ الحوار غياب بسبب نشأت الأبعاد قابسة فتنو ظل في الأبرياء دماء استباحت

 كالتي 1988 عاـ الأليمة أكتوبر أحداث إلى البلبد قادت، ابؼدلٍ كالمجتمع السلطة بتُ قطيعة أحدث الذم الأمر
 البلبد في للحكم مشركع إلى كبرولو، للسلطة ابؼعارض الإسلبمي ابغزب كاقتحاـ ابغزبية التعددية إلى أفضت

 يلليح كابؼنطقة العقل كزعزعة كالأفكار القيم منظومة في خلخلة أحدث الذم الدموم العنف دكامة في كسقوطها
 . الضحايا من الآلاؼ خلفت قابسة بظات ذات كاقعية عوالم إلى

 نقلت التي العنفيمة ت أبنها لعل الركائي صالن   مضموف شكلت ماتتي عدة ظهرت الأزمة كتابات ظل كفي
 القتل خلبؿ من عبكالر  ابػوؼ يثتَ كاف الذم الإرىاب تيمة بقد ككذلك ،العنف ىدامش كل الركاية خلببؽا من

 2الركائي" عالدها كحيها من لتنسج طازجة النصوص تتلقفها الإرىاب كيلات كانت فقد" كالاغتصاب كابغرؽ
 .الراىن ىاجس يعد   كاف فابؼوت الفتًة لكت كاقع مثلت التي ابؼوت تيمة بقد كذلكك 

 الساحة أكسب بفا كالرؤل الرؤية في كتعددية ،الكتابة في غزارة عرفت أنها التسعتُ سنوات خصائص كمن 
 ىذه أفرزت كما،  الأدبية الساحة على كسطع بقمها عػمل نسوية اأقلبم بينها من كاف جديدة أقلبما ةالفني  

 يعاني الدثقف ىذا جعلت عنيف زمن في مثقف ركاية" ىي التسعينيات فركاية ابؼثقف بدحنة عرؼ ما النصوص
  .3"كالأمن الاستقرار فقد كاقع في الوجود مسألة من

 عليو القضاء من لابد اىدف هكجود ككاف كالإرىاب العنف أحداث خلبؿ من ؿالأك   ابؼستهدؼ كاف فابؼثقف
 استهدافا الرموز أكثر من ...،فنانتُ أك مسرحيتُ أك بؿامتُ أك أساتذة أك صحفتُ أك كتابا ابؼثقفتُ فكاف

 ذلك كاف كبؼا ،ابػنجر إرىاب من خوفا الوطن خارج بابؽركب أك الذبح أك بالقتل اإم   ابؼعنوية أك ابعسدية للتصفية
 لىو  من الكاتب بو يعتصم الذم ابؼلبذ ىي الكتابة كانت حيث كتاباتهم في المحنة ىذه الكتاب جسد كذلك

 كالتخفيف الذاتية لزنتو لتجاكز الكاتب يدم بتُ الوحيدة الوسيلة ىي" فالكتابة الإرىاب مارسها التي الفجائع
 .4"الدختلفة الشعب فئات تعيشو الذم العاـ الجو كطئة من

                                                           
 .108، ص 2000، 1أنظر آمنة بلعلي، ابؼتخيل في الركاية ابعزائرية، دار الأمل للطباعة كالنشر، ابعزائر، ط  1
 .70، ص 2012، خريف 1، مج2عبد الله شطاح، الركاية ابعزائرية الشعبية، كتابة المحنة أك بؿنة الكتابة، بؾلة تبتُ للدراسات الفكرية كالثقافية، ع  2
 .146، ص 2010، 1الركاية كالعنف دراسة سوسيونصية في الركاية ابعزائرية ابؼعاصرة، اربد عالم الكتب ابغديث، الأردف، طالشريف حبيلة،   3
 .72عبد الله شطاح، ركاية برت المجهر... الركاية ابعزائرية الشعبية كتابو المحنة أك بؿنة الكتابة، ص   4
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 فضائح من عنها نتج كما ،بعاتهاكت الأزمة إلى أدت التي الرئيسية الأسباب عن البحث بواكؿ ابؼثقف فنجد 
 سراديب في ابؼنتَ السراج بدثابة فكاف ،بؽا ابغلوؿ إبهاد بؿاكلة ثم كمن ،عليها الضوء كتسليط الشعب حق في

 .كالرعب ابػوؼ

 معاناة عن كشفت فقد ابؼأساكم ابعانب عليها ىغط النصوص ىذه معظم إف القوؿ بيكن الأختَ كفي 
 ابعزائريتُ نفوس في سلبية آثارا الأزمة كتركت الواقع كتعرية ،السائد كالفساد كالظلم الإرىاب صور كفضحت المجتمع

 . خاصة كالأدباء عامة

  

 التسعينية: الأزمة ةػػػػػػركاي ائصػػػصػػخ-1

 لأنها ابعزائرم الركائي ابؼشهد في كاضحا منعرجا شكلت قد الفتًة ىذه في ابعزائرية الركاية أف كاضحا بات 
 كغتَىا كابؼنفى الاغتًاب كبذارب ،كابػوؼ الرعب مشاعر عن فعبرت الوطن جراحات ترصد أف بحق استطاعت

 السؤاؿ الجزائر لزنة من" الركاية ىذه ابزذت كقد ،ابعزائر منو عانت الذم العنف مواجهة في حتمية نتيجةك
 منافي في خارجو أك الوطن داخل سواء إرىابها، كمناخات فضائحها إيقاع على ككتبت الحكائي، لدتنها الدركزم
 .1"الغربة

 تيماتها في 2"كالتشابو التماثل طابع برمل" سعدم إبراىيم يسميها كماتسعينيةال الركاية ىذه كانت لذلك 
 إلى بويل ما بقدر يديولوجيالإ ابؼوقف كحدة بالضركرة يعتٍ لا ىذا أف غتَ" كبفيزاتها يماتهاس كحتى كموضوعاتها

 .3"شاملة جوىرية كتجربة العنف في ابؼتمثل للمجتمع العامة التجربة كحدة

 موضوعات أغلبها في كىي ،عليها ابؼهيمنة ابؼوضوعات كأبرز الركاية ىذه بفيزات أىم عند سنقف كعليو 
 السمات ىذه كبقمل ،الدموم العنف في بسثلت مشتًكة اجتماعية ظاىرة أصبحت كونها كبتَ حد إلى تشابهت

 :يلي فيما

                                                           
 .12، ص 2005، تونس، 1دية في الركاية ابعزائرية، ابؼطبعة ابؼغاربية للطباعة كالنشر، طبوشوشة بوبصعة، سردية التجريب كابغداثة السر   1
 .23أنظر إبراىيم سعدم، تسعينيات ابعزائر كنص السردم، مرجػػػػع سػػػابق ،ص   2
 .24ابؼرجع  نفسو، ص  3
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 موضوع فكاف ابؼسلحة ابعماعات كعنف ،السلطة عنف مشاىد كتصوير ،كاقعيا نقلب المحنة بشاعة نقل  ػػػػػ1
 .الفتًة تلك في المجتمع بها مر تىلا العامة ابعوىرية التجربة أنو باعتبار الركائية الأعماؿ بؾمل مدار ىو العنف

 :الأزمة ركاية في اللغة ػػػ  2

 اللغة من الانتقاؿ فنجد ابعزائرية الركائية النصوص في اللغات اختلفت اللغوم: التعدد ظاىرة -1ػػػػػ  2
 كمتنوعة ،متعددة لغات من مشكلة الركائي لغة أصبحت كبذلك ،العامية إلى الانتقاؿ ثم الفرنسية اللغة إلى العربية

 كاللغوم الثقافي كالدخزكف الإنساني، القوؿ أشكاؿ من كقوؿ،"ابؼختلفة كفئاتو المجتمع لغات تعدد تعكس
 بلسانها تتحدث التي الشخصية بتعدد اللغة تعدد" السردم النص ابؼتن داخل بقد كما 1"للكاتب كالاجتماعي

 تتحدث شخصية أصبحت كل بل الركائي الدتن في السلطة أك الدركزية تعد لم الفصيحة اللغة أف حيث
 .2"بلسانها

 إلى الواحدة اللغة أصل من ابػركج كاف كلذلك كابؼستويات الطبقات بـتلف لدل غةالل   فهم في ساعد بفا 
 منح غاتالل   في التعدد كىذا ،ابغوارية من أعلى درجة كبرقيق الأساليب تنويع على مساعد عددكالت   التهجتُ أفق

 .للركاية الفتٍ البناء ناحية من كخاصة ،متفردة بصمة ابعزائرية الركاية

 عديدة واقعكم كثتَة مقاطع في بها خاصة لغة لنفسها بذد أف الأزمة ركاية استطاعت اللغة: عنف -2ػػػ  2
 تلك خلبؿ الدماء في يتخبط الذم كالوطن ابؼأساكم الواقع لنا تصور أف أجل من كذلك ،عنيفة لغة فكانت

  .الفتًة

 ...ابعربية كألفاظ كالبؤس كالظلم بالعنف مليء مأساكم قاموس على ارتكز العنف ركاية كاتب فإف كعليو
 في نقلو كالركائي الواقع مرجعها لأف القارئ على القوم تأثتَىا بؽا الركائي اعتمدىا التي ابؼأساكية العنيفة اللغة فهذه

 .الإرىاب ككحشية بشاعة مدل عن للتعبتَ العنيفة الصورة بهذه اللغة فكانت ،أعمالو

 البناء في الأدبية كغتَ الأدبية ابػطابات الأزمة ركاية كظفت :الأدبية كغتَ الأدبية الأجناس تداخل -3
 حيث كغتَىا ...الشعبية كالأغالٍ الشعبية كابغكم كالأمثاؿ الصحفية كالأخبار الدينية كالنصوص كالشعر الركائي

                                                           
الأعرج، بؾلة بـبر أبحاث في اللغة كالأدب ابعزائرم، قسم الأدب ىنية جوادم، التعدد اللغوم في ركاية فاجعة الليلة السابقة بعد الألف لواسيتٍ   1

 .313، ص2009، 5العربي، كلية الآداب كالعلوـ الإنسانية، جامعة محمد خيضر، بسكرة، ع
 .260، ص 2014-2015، رسالة دكتوراة جامعة ابغاج بػضر ، باتنة، 2005-1995مليكة ضاكم، بذليات الأزمة في الركاية ابعزائرية  2
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 1"أدبية غتَ أك أدبية كانت سواء الأجناس جميع فيو تتداخل ىجتُ جنس" ىي الركاية أف تُبخت ميخائيل يرم
 من غتَىا أك قصة أك صحفي مقاؿ أك أكلوفنية بصورة كتدعيمها الأحداث كاقعية لبسط يحتاج قد فالراكم
 .2"الركاية بزدـ التي الأجناس

 في كالغوص ،القارئ انتباه لفت من الركائي بيكن الأدبية كغتَ الأدبية الأجناس ىذه توظيف أف ذلك 
 منظوماتو بـتلف في ابعزائرم المجتمع عرفها التي العميقة للتحولات استجابة كىذا ،عليو التأثتَ ثم كمن نفسيتو
  آنذاؾ

 التي الأزمة ركايات عناكين عن ابغديث نهمل لا أف ابؼقاـ ىذا في كينبغي :الأزمة ركاية في العنواف دلالة -4
 فهي قليلة كانت فكإ الواحد الداؿ ذات العناكين ذلك في بدا كالتًكيب اللغة مستول على طافحة بشعرية بسيزت

 ينخر سرطانيا كرما الإرىاب من جعلت التي الوطنية ابؼأساة إلى بويل "الورـ" فعنواف اللفظة بصالية من بزلو لا
 .ابعزائر جسد

 القيم كمعيار للؤخلبؽ كانزلاؽ ابكراؼ الإرىاب أف ذلك لابكراؼبا يوحي عنواف فإنو الانزلاؽ"" اأم   
 .3ابعزائر في كابؼبادئ

 يليةالتأك  بالرؤل حافلة أغلبها ككانت ،ابعزائر في كالوضع الأزمة ىوؿ عن معبرة جاءت فقد العناكين باقي اأم   
 العناكين بذعل تعبتَية مقدرة كبوقق ،ابؼغايرة معتٌ اللغوم الإطار في يؤدم الذم أكثر أك متضادين بتُ بصعت فقد

 .كغتَىا ...كالغيلبف كالفراشات ،كالدىاليز الشمعة ،كابعنائز ابؼراسيم" عنواف مثل 4التضاد في متحدين

 على الطارئة السياسية التحولات جل   كاكبت التي الشعبية الركاية طبيعة تظهر السمات ىذه خلبؿ كمن 
 إلى الركاية على العنيف يديولوجيالإ ابػطاب سيطرة من الرغم على أم   ، فنية بصيغة كعرضتو ،ابعزائرم المجتمع

 .ابعمالي كطابعها الفنية قيمتها تفقد لم أنها

                                                           
 .88، ص 1987، 1ميخائيل بختتُ، ابػطاب الركائي تر: محمد برادة ،دار الفكر ،،ط  1
 .36، ص 2012، جواف، 14كريبع نسيمة، أبعاد الصراع الأيديولوجي لشخصية الفناف في ركاية بدا برلم الذئاب ليابظينة خضراء، بؾلة الأثر، ع    2
 .370ائرية، مرجع سابق، ص ملكية الضاكم، بذليات الأزمة في الركاية ابعز   3
نقلب عن محمد عويس: العنواف في الأدب  85، ص 2013، دمشق سوريا، 1عبد ابؼلك أشهبوف، العنواف في الركاية العربية، دار النشر بؿاكاة، ط 4

 .203العربي النشأة كالتطور، ص
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 :النفسي التحليل تعريف :أكلا

 ػػػػػػ مفهػػػػػػومػػو : 1

 . النفسي التحليل ةبددرس عرفتسة بددر  الأدبي النقد في كتطوره النفسي التحليلي ابؼنهج مفهوـ ارتبط 

 أككتعتٍ العقل   (psych)ةالقدبي ةاليوناني ةمن الكلم ةمشتق  (psychology) النفس علم كلمة فإ
كىذا يعتٍ ارتباط  ،كتعتٍ علما أك مذىبا أك دراسة كالكلمتاف معا تعنياف دراسة العقل ( logos ) ةالركح ككلم

علم النفس أكلا بالفكر اليونالٍ منذ القرف ابػامس قبل ابؼيلبد ثم تعددت تعريفات علم النفس بتعدد الابذاىات 
 .كنظريات كالاىتمامات لعلماء النفس

كىناؾ من عرفو بأنو العلم الذم يدرس العمليات  ،بالعلم الذم يدرس السلوؾ"فهناؾ من عرفو  
بأنو العلم الذم يدرس السلوؾ فو كيديل العلماء إلى تعري ،كأنو العلم الذم يدرس كظائف الدماغ ،العقلية

 .1كلكنهم يختلفوف في تفستَ السلوؾ

ىو الدنهج الذم يعتمد على معطيات علم النفس الحديث في معالجتو للنص الأدبي كىذه الدعطيات " 
 دراسة في النفسي التحليل قواعد على يقوـ أنو أم   ؛2"النفس علماء بها نهض التي تقوـ على النتائج الدراسات

 . الفنية الأعماؿ

 عما تعبتَا الأدب يعد إذ 3"موحية صورة في شعورية بذربة عن التعبتَ" النفسي ابؼنهج "يعد آخر تعريف كفي
 .النفس مكونات عن تكشف فنية بطريقة كمشاعر أحاسيس من النفس في بهوؿ

 تفرض النفسية الدراسات فأصبحت ،الأدبي العمل في متجذر عنصر ىو النفسي ابؼنهج أف يعتٍ كىذا 
 من كذلك، العناف إطلبؽ على ابؼبدعة اتالذ تساعد نفسية كعوامل عناصر توجد إذ ،الأدبي العمل داخل نفسها
 النفس أغوار في بىتلج عما معبرة قوالب شكل في البشرية النفس أعماؽ في ابؼوجودة ابؼكبوتات تلك إخراج خلبؿ

 .التبليغ ك الركعة قمة في أدبية آثار كراءىا بـلفة الإنسالٍ الواقع عن تكشف صور شكل في بزرج  الإنسانية

                                                           

 .22، ص 2014، 2وزيع، ط غالب محمد ابؼشيخي، أساسيات علم النفس، دار الستَة للطباعة كالنشر كالتد، 1 
 . wew.Drcbrahim.com،  1، ص11:20، 20/2/2018إبراىيم بن عبد الله إبظاعيل، بؿاضرة مناىج النقد الأدبي، كلية اللغة،  2 

 .207، ص2003، 8سيد قطب، النقد الأدبي أصولو كمناىجو، دار الشركؽ، القاىرة،مصر، ط   3

http://wew.drcbrahim.com/


 الدنهج النفسي .................................................................................................ماهبة الفصل الأول:

 
18 

 من نتفاعالا كيحاكؿ النفسية للبحوث الأدبي النص يخضع الذم الدنهج ذلك" بأنو أيضا تعريفو كبيكن 
 كخيوطها الخفية كمنابعها كأسبابها، عللاىا عن كالكشف الأدبية، الظواىر تفستَ في النفسية تالنظريا
  1 لشتدة" كأثار كأبعاد أعماؽ من لذا كما الدفينة

 كمهمة الةفع   أداه يعد   كما، للؤديب النفسية بابغالة الأدب ربط بواكؿ الذم ابؼنهج ىو النفسي فابؼنهج إذف
 في ابؼتجذرة ابؼكونات كاستنباط إخراج خلبؿ من جوىرىا عن الكشف إلى يسعى حيث، الأدبية الأعماؿ لدراسة

 .الواقع عن معبرة صورة في كالأديب ابؼبدع نفس

 لتحليل كذلك لفركيد النفسي التحليل نظرية على يعتمد الذم الدنهج ذلك" بأنو تعريفو بيكن كما 
  2"الفتٍ عملو خلاؿ من عاـ بشكل الدبدع أك الأديب نفسية

 ساحة في موجودا كاف عما تعبتَا تكوف حيث كنفسيتو ابؼبدع شخصية تعكس الأدبية الأعماؿ ىذهأف  إذ
 إلى الوصوؿ إلى يسعى فالناقد كبؽذا، الواقع أم العالم إلى بزرج أف ذاتو على ابؼسيطرة ابؼكبوتات تلك أم اللبشعور

 .ابؼؤثرة العوامل من كغتَىا نفسية أما بيئية عوامل كانت سواء يبدع الأديب بذعل التي كالأسباب الدكافع تلك

 

 :نشأتو -2

 كنواة بذرة ىناؾ تكوف حيث التاريخ عمق في ضاربة كجذكر إرىاصات أدبية أك علمية نظرية أك علم لكل 
 فإنو كالنقد الأدب في النفسي ابؼنهج نشأة عن ابغديث إلى كبالعودة ،الأدبية الساحة على كتبلورىا لظهورىا
 باعتباره كالنقد الأدب عالم إلى الولوج على ابؼنهج ىذا ساعدت التي البوادر بعض أماـ الوقوؼ كجب بالضركرة

 .الدراسات أغلب في متداكلا أصبح

 التي ابؼراحل تلك في كتتمثل ،باقتضاب إليها نشتَ أف بيكن بعيدة جذكر لو الأدبي النقد في النفسي فابؼنهج 
 التي الدراسات جل   بقد حيث ،العلم بؽذا الأكلى اللبنات في  تتمثل أم   منهجي بشكل فيها تبلورت قد تكن لم

    أفلاطوف نظرية بقد الصدد ىذا كفي ،التطبيقي المجاؿ إلى ترقى لا كنظريات سطحية ملبحظات بؾرد دتع ظهرت

                                                           
 .80ق ،ص 1419، 155عبد ابعواد المحمص، ابؼنهج النفسي في النقد دراسة تطبيقية على شعر أبي الوفاء، بؾلة ابغرس الوطتٍ،ع  1
 . 88، ص 2011، 1عبد العزيز السمرم، ابذاىات النقد الأدبي في القرف العشرين، دار الآفاؽ العربية، القاىرة ، مصر ،ط 2
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 الالتفات لذذا بداية الفاضلة مدينتو في كالحياة القيم منظومات على الشعراء أثر عن ؽ.ـ( 347 -427)
 . "1ككظائفو الأدب فلسفة بعث في النفسي للجانب العميق

 كالنفس الأدب بتُ القائمة العلاقة إلى فطن قد )ؽ.ـ( 322 -384 أرسطو أف بقد ذلك إلى إضافة
 عند تثتَ الدأساة مشاىده أف بو كقصد التطهتَ سماىا نفسية كظيفة الدأساة لدسرحية ل أف كرأ الإنسانية
 في كالحد الإسراؼ لزل الاعتداؿ كيحل يتطهر، أك منها يتخلص بٍ كمن كالخوؼ، الشفقة عاطفتي الدتفرج
 .2"كانفعالاتو عواطفو

 ما بقدر نفسي بؼنهج تؤسس لم عامة ملبحظات بؾرد كانت فركيد قبل ام إف القوؿ بيكن كلو ىذا كمن 
 رؤية النفسالٍ النقد في استمدت التي تلك ىي ابؼنهج بؽذا الأكلى البدايات تعود إذ، لو كتوطئة إرىاصات تبقى

في مطلع  فركيد سيغموند النمساكم أسسها ليت (fremedicime ) الفركيدية الفلسفة أصوؿ من مهيمنة
 اللبكعي معتٌ كبياف توضيح على تقوـ كالتي ( analysepsych)النفسي القرف العشرين كدعاىا نظرية التحليل

بهمػػع  فركيد  راح حيث كىذياف" ،كىلوسات أحلبـ" من ابػيالي إنتاجو معتٌ ككذلك ،ما شخص كأفعاؿ لكلبـ
 الأدبية الأعماؿ من كثتَ علىنظرياتو   طبق كقد ،النفسي للتحليل باختلبفاتها كالظواىر كالأحداث الأحواؿ

 شخصية حلل كما "،الدوناليزا" لوحتو خلبؿ من "فينشياد ليوناردك" لشخصيتو برليلو بقد ذلك كفي ،كالفنية
 "سيكوأدبية" أعماؿ إلى إضافة "كرامازكؼ خوةالإ" ركاية الأخوة خلبؿ من "دكستوفسكي" الركسي الركائي

 تارة النفسي كالتحليل تارة النفسي بابؼنهج بظي حيث كالنفس الأدب بتُ الكبرل للقرابة تأكيدا كانت كالتي
  .3السيكولوجي النقد عليو يطلقوف كقد ثالثة تارة النفسالٍ كابؼنهج، أخرل

 اف جانبجانب بييزىا لكونها الإنسانية النفس إرجاع كىي ،جدا مهمة نقطة من انطلق فركيد أف   بقد حيث
 ذلك ىو اللبشعور أف اعتبر حيث ،اللبكعي في كيتمثل اللبشعور فهو الآخر ابعانب اأم الذاتي الوعي كىو الشعور

 لنا بذسد كالتي ،الإنسانية النفس على أحيانا تسيطر لتيا كابؼكبوتات الغرائز بؾموع فيو تتجمد الذم الباطتٍ ابغزف
 باعتبارىا الأحلبـ تفستَ على الأمر بادئ في يهتم فكاف داعيةإب حالات في ابؼكبوتات تلك كإخراج أدبية أعماؿ
 تلك فإف كبهذا" ،بداخلو عما الإنساف بها يعبر التي كابؼنطقة الساحة تتمثل إذ ر،شعو اللب منها يطل التي النافذة

                                                           
 .65، ص2002، 1صلبح فضل، مناىج النقد ابؼعاصر كمصطلحاتو، دار الآفاؽ العربية، القاىرة،مصر،ط  1
 .175، ص 1989، 1ار الكتب للطباعة كالنشر، جامعة ابؼوصل، العراؽ، طفائق مصطفى، عبد الرضا علي، في النقد الأدبي ابغديث، د  2
 .79،ص 2002يوسف كغليسي، النقد ابعزائرم ابؼعاصر من اللبنسونية إلى الألسونية، إصدارات رابطة إبداع الثقافية، جامعة قسنطينة، دط،   3
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 كفنية أدبية أعماؿ شكل في بزرج كالتقاليد كالعلاقات الاجتماعي للعرؼ الدنافية الجنسية كالدكبوتات الغرائز
 .1عليو" تسيطر التي الضغوط تلك بإخراج الإنسانة فيها يقوـ حيث

 تتكدس الذم ابؼخبأ ذلك فهو الفردم اللبكعي عن تعبتَ ىو الفن أف يعتبر فركيد أف من نفهم فإننا كبهذا 
 في بزرج حيث طبيعي بشكل استوائها كعدـ، الذات برركات على تسيطر التي كالتفاعلبت الصراعات تلك فيو

 .أصنافهم بكل الفناف أك الأديب نفسية على مؤثرة عصبية أمراض أك أحلبـ شكل

 تلك في كالنقد الأدب عالم على كاسعة إطلبلة لو كانت قد النفسي ابؼنهج أف اعتبار بيكن ىذا كفي 
 شعورية لا عوامل ىناؾ إذ "الأحلاـ تفستَ"ولكتاب إصدارة خلبؿ من فركيد موندقسي بها جاء التي الدراسات

 ىذا كمن" ،أدبية أعماؿ أكفنية  اللوحات سواء فنية إبداعات شكل في إخراجها على كبذبره الفناف على تسيطر
 الواقع تصوير في صدل بؽا كاف التي الفنية الإبداعات من العديد ظهور في كثتَا ساىم قد لبشعورال فإف كلو
 .2"الظواىر من كغتَىا جتماعيالإ

 ىذا يعد إذ "،شارؿ موركف -أدلر -يونغ-جوستاؼ كارؿ" أمثاؿ ذتويتلبم دراسات ننسى أف دكف 

نقد الأدبي انتصار لكقد حقق ل (critique -psycho " )النفساني النقد" مصطلح مبدع ىو الأختَ
إذ فصل النقد الأدبي عن علم النفس كجعل من الأكؿ أكبر من أف يبقى بؾرد شارح حيث سعى إلى "كبتَا   امنهجي

كاستنباط ما فيها من أسرار  ،أف بهعل من التحليل النفسي كسيلة للبستعانة بو في دراسة النصوص الأدبية
في قصتو  "نيش" :ء كالفنانتُ أمثاؿىذا بالإضافة إلى بؾموعة من الدراسات النفسية لعدد من الأدبا 3"كخبايا

بالإضافة  "ليوناردك دافنشي"حيث قاـ بتحليل ابؼبتٌ العلمي كتقنياتو الرمزية كدراستو عن (Jradiva) "اجراديف"
ابؼبدع الفتٍ  ةاللبشعور في بحث عجل م  أراساتهم حوؿ أبنية العقل الباطن إلى إسهامات بعض علماء النفس كد

 التي كالدكافع ،ابػلق عملية تفستَ على ساعدت حيث أكضحت ىذه النظرية بؾموعة من العوامل كابؼعلومات التي
 ابؼعتٌ جلبء أك تارة صاحبو حياة إلى بالإشارة الأدبي الأثر عن الكشف إلى تسعى بحيث يبدع الأديب جعلت
  .النظرية ىذه سعة حيث ،أخرل تارة العلمي

                                                           
 ( . 87،88،ص ص ) 2011، 1ن، دار الآفاؽ، القاىرة،مصر، طينظر: عبد العزيز السمرم، ابذاىات النقد الأدبي في القرف العشري  1
 .88ابؼرجػػػع نفسػػػو ، ص  2 
ص  2007، 1يوسف كغليسي، مناىج النقد العربي مفاىيمها كأسسها كركادىا كتطبيقاتها العربية، دار جسور للنشر كتوزيع، المحمدية ابعزائر، ط 3 

23. 
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 : يلي ما خصائصو من النفسي: التحليل الدنهج خصائص-3

 .كحزف ألم من نفسيتو بو ما تتسكم (الأدبي نتاجو) شعره خلبؿ من الأديب شخصية يعرؼ نوأ -1

 .نفسية عوامل إلى استنادا ابعمالية كابعوانب الفنية الظواىر يفسر أنو -2

 .الأدبي كنتاجهم الأدباء شخصيات على النفس علم نتائج تطبيق أنو -3

 .1التحليل عند الأديب شخصية على البيئة أثر في البحث أنو -4

 في خاصة كبتَة أبنية لو النقدية ابؼناىج بقية فشأ شأنو النفسي ابؼنهج :النفسي التحليل منهج أهمية -4
 مةاى مسارات عدة برتها تندرج كاسعة مظلة بدثابة فهو الأدبي النقد بؾاؿ

 .الطفولة من ابؼبدع بمو مراحل دراسة -

 .للمبدع كالسيكولوجية النفسية ابغالة دراسة -

 .2النصوص كبرليل التأكيل لعملية النفسية ابؼرجعية توسيع -

 الإنسانية بعواملها ابغالات ىذه ربط دائما براكؿ ىي بل ابؼبدع نفسية على النفس علم نظرية تقتصر فلب 
 أف النفسي ابؼنهج استطاع فقد ،كابغضارم كالثقافي كالاجتماعي الأسرم بالإطار ربطها ثم كمن ،كالزمنية  كابؼادية

 .الفتٍ التذكؽ سيكولوجيا لنا يقدـ

 :ىي ثلبثة بؾالات ابزذت للؤديب النفسية التحليلية الدراسات أف إلى كبللص 

 .الأدبية آثاره خلبؿ من النفسية كحالتو ،للؤديب الذاتية الستَة دراسة -1

 .ذاتو الأدبيالنص  دراسة -2

  .كابؼبدع النص مع كتفاعلو كتأكيلبتو ابؼتلقي برليلبت دراسة -3

                                                           

، 1988نظرية النقد النفسي كالسيكولوجية الصورة الشعرية في نقد العقاد، منشورات ابراد الكتاب العرب، ينظر زين الدين ابؼختارم، ابؼدخل إلى  1 
 .30ص 

، 1، ع4ر، مجعبد القادر بن طيب، كابظاعيل بوياكم، ابؼنهج النفسي في النقد الأدبي بؾلة العلوـ الإنسانية ابؼركز ابعامعي علي كافي تندكؼ، ابعزائ 2 
 .112، ص 2020فيفرم 
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 النفسي: الدنهج لرالاتثانيا: 

 :الآتية ابؼسائل على الضوء قييل أف الأدب دراسة في النفسي ابؼنهج بواكؿ 

 العمل خلبؿ من تتشكل التي الشعورية كغتَ الشعورية العوامل كبياف الفتٍ كالإبداع لقابػ عملية في البحث -
 .الأدبي

 أم الأدبي نتائجهم خصائص كبتُ الذىنية كأحوابؽم مواقفهم بتُ العلبقة لبياف للؤدباء النفسية الدراسة -
 من كالأشهر الأقدـ ىو الأكؿ كالمجاؿ" ،نصوصو خلبؿ من كذلك نفسيتو كفهم، إبداعو لفهم ابؼؤلف ستَة معرفة
 الأدب بتُ العلبقة دراسة كىو للؤدب النفسي الدرس بؽذا خرآ اؿبؾ ابؼتأخرين الدارستُ بعض كيضيف الثالٍ

 .1"بالأدب ابؼتلقي تأثر بياف أم كالآخرين

 جعلوا الذين كأتباعو "غيون"ك ""آدلر مثل تلبميذه ىناؾ بل فحسب فركيد بو ينفرد لم النفسي تحليلال فإ -
 .نظريتو في فركيد عنهم غفل كما ملبحظاتهم إليو كيضيف منهجوا يتبعو ل رسائلهم

 عمليتو إرجاع في رأيو منهما كاحد لكل ككاف النقاط بعض في يعارضنو كآدلر" غيون" يدفرك  تلبميذ بقد -
 .الغريزم الدافع كفكرة الإبداع

 

  :الغرب عند النفسي الدنهج-ثالثػػػػا

 موندقسي أسسها التي (alysenpsycha)النفسي التحليل نظرية من النقدية تواآلي النفسي ابؼنهج يستمد    
 اللبشعور منطقو إلى برده الإنسالٍ السلوؾ ضوئها على كفسر ػالعشرين القرف مطلق في (1939 -1865) فركيد

 . 2اللبكعي

 بؽا يتيح لا بؾتمع في الإشباع عن تبحث مكبوتة رغبات بشرم كائن كل أعماؽ بأف نستنتج ىذا كمن
 تصعيد إذا الفن كأف اللاشعور)...( في مشتعلة حرائق كىي إخمادىا، صعبا كاف رغبات "إشباع كىي ،ذلك

 الأعماؽ النائمة في الدثتَات لتلك تلقائية كاستجابة الاجتماعي الواقع في برقيقو الفناف يستطع لم لدا كتعويض
                                                           

 (.54 -53كليد قصاب، مناىج النقد الأدبي ابغديث، رؤية إسلبمية، ص ص ) 1 
 .22، ص2010،دارجسور، ابعزائر،3يوسف كغليسي،مناىج النقد الأدبي ،مفاىيمها ك أسسهاك  تاربىها ك تطبيقاتها العربية ، ط 2 
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 بؽذا الركحي الأب يعد الذم كالفيلسوؼ العالمفابؼنهج النفسي يعود إلى سيقموند فركيد  1قة"حيالس النفسية
 .الفتٍ الإبداع حوؿ خاصة نظرة لو بقد كما النفسية للمدرسة الأكؿ ابؼؤسس كىو ،الغرب عند ابؼنهج

 طفولتو من الدبدع لاكعي في مكبوتة رغبات عن مقنع تعبتَ كالأدبي الفتٍ "الإبداع أف يرل حيث 
 . 2"كأحلاـ كرغبات فرص من فاتو كما الدبدع منو حرـ ما تعويض ىو لذا كإشباعو

 من صورة كىو مكبوتة "رغبات عن تعبتَ ىو الفتٍ الإبداع عملية يرجع فركيد أف نفهم الكلبـ ىذا من
 الدبدع علاقة مصدرىا كمؤثرات لزيط في يبحث الدنهج نفسو، كىذا في الدخزف اللاكعي عن التنفيس صور

 كالشباب بالدراىقة مركرا الطفولة من النمو مراحل كفق العاطفية، كعلاقتو الخارجي، بالمحيط كعلاقتو بأسرتو،
 . 3"الشيخوخة حتى كالاكتماؿ

 البشرية النفس ىذه في ابؼؤثرة كالعوامل الأديب نفسية يدرس أف الناقد على فرض ابؼنهج أف كنلبحظ
 فيو، أثرت التي كالدؤثرات كنشأتو الأديب معرفة على متوقفة الأدب معرفة بأفّ  "يؤمنوف ابؼنهج ىذا فأصحاب
 يركز 4الطفل" شخصية تشكيل في كبتَ دكر لذا كنشأتو الطفل حياة من الأكلى السنوات أف فركيد يرل حيث
 تشاء ما تكتب كالأياـ بيضاء صفحة الطفل لأف الفرد حياة في مرحلة أىم اعتبرىا التي الطفولة مرحلة على فركيد
 .بنائو عن ابؼسؤكؿ ىو المحيط آخر معتٌ

 سلوؾ في أعراضها تبدلت التي الحادة الباطنية النفسية "الأزمات على التًكيز دراستو فركيد بدايات كانت 
 في تعود التي البعيدة الأسباب إلى بالعودة يعالجها أف فركيد حاكؿ مرضية حالة كىي الدصاب، الشخص
 لذا تعتًض الدريض الشخص يكوف قد التي النفسية الصدمات إلى الدبكرة، الطفولة إلى اعتقاد حسب الغالب
 . 5"حياتو من مضى فيما

 مثل الإبداعات لبعض كقراءتو الأدب دراسة إلى ابؼيل كل بييل أنو إلا كفيلسوفا عابؼا كاف فركيد أف صحيح    
 بالشعراء بالكتاب كالإعجاب التقدير الشديد للفن بؿبا فركيد كاف كما الشعر كحتى ،الركايات ابؼسرحيات

                                                           

 .90ا العربية، ابؼرجع السابق صيوسف كغليسي مناىج النقد الأدبي مفاىيمها أسسها كتاربىها كتطبيقاته 1 
 .90ق، دب،ص 1426، دار الكتب الوطنية، 1صالح ىودم، النقد الأدبي ابغديث ،قضاياه كمناىجو، ط2 
 . 56، ص2003، دار ابؼستَة، عماف، الأردف، 1إبراىيم محمد خليل، النقد الأدبي ابغديث من المحاكاة إلى التفكيك، ط 3 
 .92، ص2007ف بكار ناقد، دار اليازكرم العلمية للنشر كالتوزيع، عماف ،الأردف، أبضد راقب، نقد النقد يوس 4 
 .138،ص  2010عبد ابؼالك مرتاض، في نظرية النقد )متابعة ليهم ابؼدارس النقدية ابؼعاصرة كرصد لنظريتها(، دار ىومة للنشر ابعزائر، دط، 5 
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 بها الوثوؽ بيكن حتى سواء حد على كالسوية ابؼريضة الإنسانية نفسبال خبرة لديهم كانت الذين أكلئك كلاسيما"
  .1"التقليدم النفس كعلم النفسي الطب من أكثر أحيانا

 :كىي أقساـ ثلبثة إلى كقسمها ابؼبدعة الشخصية بدراسة فركيد قاـ

 غتَ كىي ،النفس كبرفظ كالإدراؾ الوعي في تتمثل كىي ،الشخصية من الظاىر ابعانب ىو( ego) الأنا -1
 .2ابؽو عن منفصلة

القوة الرادعة كىي المجتمع كالعادات كالتقاليد بدعتٌ القيم  ىيك  (super ego) الأعلى العليا/ الأنا -2
 ، كالأنا الأعلى كظيفتها على الدكاـ الضغط كالكبت.3كابػلبؽ كالضمتَ ابغي

 .4لواقعبا تكتًث كلا الأخلبؽ تتبع لا كالشهوات الغرائز فيها تتجمع ابعموح قوةىي ال الذو أك الذي: -3

 سول ليس الفناف حاضر أف على فركيد يركز .كالشهوات المحرـ لىإ الدكاـ على ككظيفتو الرغبات تقع ابؽو في 
 الطفولي. بؼاضيو حتمية نتيجة كىو ،بعيد بؼاضي نتيجة

 في يتدخل شعوراللب في بسثلت التي الفناف طفولة على الضوء تسليط على فركيد بؾهودات جل   أصبحت لقد 
  الصراع ذلك حتى ،التصرؼ ىذا نتجنب أف شعوريا أردنا كإف حتى تصرفاتنا كل في كيتحكم كأقوالنا أفعالنا

 يظهر الشعور أف فركيد يرل .كذلك شعوريا لا حتميا ابػضوع يكوف شعورللب ضعبل لا بأف الذات في كابؼقاكمة
 الذو عن صادرة الرغبات ىذه كأف" ،الرغبات ىذه على لضغط كبزضع بالمحرـ ترغب النفس لأف ناالأ منطقة في
 الرغبات ىذه بسارس بأف مستعدة الحاؿ بطبيعة الذو بينما المحرـ في الرغبة يدارس لأف مستعدة غتَ الآف لأف

 .5الدفينة" كالشهوات

 

 
                                                           

 .138عبد ابؼلك مرتاض،في نظرية النقد، مرجع سابق ،ص  1 
 .55، ص2007، دار الفكر، دمشق، سوريا، 1كليد قصاب، مناىج النقد الأدبي ابغديث رؤية إسلبمية، ط 2 
 .56إبراىيم محمد خليل، النقد الأدبي ابغديث من المحاكاة إلى التفكيك، مرجع سابق ،ص  3 
 .57ابؼرجع نفسو، ص 4 
 .83، دار ابؼعارؼ، دب، ص4خاصة،ط مصطفى السويف، الأسس النفسية للئبداع الفتٍ في الشعر 5 
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  :"آدلر"ك غ"يون" ركيدف ةتلاميذ عند النفسي الدنهج-1 

 أىم الفناف بأف إذ يرل يونج بياعص الفناف أف كصفو في فركيد بو جاء ما بعض غيون رفض :غيون -1ػػػػ 1
 الفتٍ للئبداع لأساسي ابؼنبع كىو كأنا شعوراللب فكرة في معو يتفق فهو بياالعص بابؼريض مقارنتو بيكن لا بل بكثتَ
 .1فركيد قالو ما على بىتلف غيون عنو بردث الذم شعوراللب كلكن

 لو ينتقل بصعي مكتسب بأنو يرل "غيون" أما شخصي مكتسب شعوراللب بأف يرل "فركيد" فأ بدعتٌ 
 .الفتٍ الإبداع مصدر يكمن ىنا ،المجتمع نصوي ما ككل ،كالتقاليد كالعادات الأسلبؼ خبرات بواسطة

 أيضا يشتَ كىو ،ابؼبدع أك الفناف بو يشعر الذم للنقص تعويض بأنو الإبداع نظرية كانت آدلر: -2ػػػ  1
 بكل ابعنس عقدة يرل أنو كما ،سيالتنف ضرب من ضرب كىو ابؼبدع منو يعالٍ الذم "الظهور حب" فكرة إلى

 الدافع يرفض لم أنو مع )...(تعويضو كبؿاكلة ابؼبدع عند النقص يبدك ما بقدر الإبداع تفستَ في تفلح لا مظاىرىا
 .2"للئبداع الغريزم

 الشخصي شعوركاللب الأنا من تتكوف كأنها ،للشخصية نظريتو في كفركيد آدلر بىالف غيون بقد كما 
 .3ابعمعي شعوركاللب

 على كالدليل ،بينهما بهمع رأم كجود ينفي لا ىذا ،برأيو منهما كل كبسسك لتلبميذه فركيد اختلبؼ رغم 
 بصفة كالفناف ابؼبدع أك الفرد سلوكيات على البشرية الغرائز سيطرة بسيطة ك"أدلر" "غيون"ك "فركيد" أف ذلك
 .عامة

 كانت كلها أنها لفركيد كتلبميذنو، الفتٍ للئبداع متهكنظر  الآراء في كالاختلبؼ التباين ىذا من نستخلص
 النفسي ابؼنهج يكوف أف بكو تتجو كانت النفس علماء غاية أف أم   ؛النفسي ابؼنهج ىذا في تصب دراسات

 ذلك على شجعهم الذم كلعل   ،كأمراضها كعقدىا كأسرارىا الإنسانية بالنفس يتعلق ما كل لدراسة خصبا ميدانا

                                                           

 .206مصطفى السويف، الأسس النقدية للئبداع الفتٍ في الشعر خاصة، مرجع سابق، ص 1 
  86يوسف كغليسي، مناىج النقد الأدبي مفاىيمها كأسسيها، مرجع سابق، ص  2 
 (.137-136، ص ص)2013مصر،،القاىرة، 2إبراىيم السعافتُ،خليل الشيخ، مناىج النقد ابغديث، شركة العربي، ط 3 
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 ابؼنهج يصبح كىكذا النفس عن التعبتَ صور من صورة عامو الفتٍ العمل في رأكا أنهم "فركيد" رأسهم كعلى
 .1صاحبو لنفس تربصة لأنو الأدبي العمل يفسر أف بإمكانو النفسي

 مكبوتات بداخلو لأف للئنساف التنفيس ضركب من ضربا عامة بصفة الفتٍ الإبداع أك الأدب كاف لقد 
 في الداخل في الكامنة الطاقة تلك بىرج أف إلا ابؼبدع على فما ،كالمجتمع كالعادات العرؼ بينعو ككلبـ كرغبات

 حالة في ابػارجي للعالم بزرج التغيتَات كىذه ،النفس في الكامنة بالأحاسيس مليء فتٍ إبداعي كلبـ شكل
 كعي )اللبشعور(.اللب

  

 :العرب عند النفسي الدنهج -رابػػػػػػػػػعا

 ككانت تكوينة طور في يزاؿ لا العرب عند بينما كمقوماتو آلياتو لو مألوفا ربالغ عند النفسي ابؼنهج أصبح 
 العليا الدراسات بةطل جديدة دراسة أنشئت بصاعة يد علىـ  3819 سنة بالتحديد العشرين القرف في بدايتو
 من القدامى العرب نقاد إليو فمن الطبيعي أف ما افتقر 2بالأديب" النفس علم علبقة حوؿ تدكر الأدب لكلية
 ىضم بؿاكلة إلى دفعهم ما كىذا ،ربيالغ السيكولوجي ابؼنهج على اطلبعهم بعد ابؼعاصرين العرب النقاد وباكتس
 النفسي التحليل تأثتَ فإف لذلك ،العربي الإبداع على تطبيقو إلى الانتقاؿ ثم ابؼعرفية بأسس كتعمق الابذاه ىذا
 الركمانسيوف الكتاب كاستطاع  -ينكر أف لو شاءمن  أنكر كإف حتى- للغاية كبتَ ابغديث العربي الأدب على

 (Adler) دلركآ( jung) كيونغ (S. fneud )فركيد موندقسي لدل بهدكا أف ابعديدة الكلبسيكية كأصحاب
 النقد في النفسي للمنهج الكلبسيكية كأصحاب ،العرب الركمانسيوف فأسس النقدية لاىتماماتهم بؾالا كغتَىم
 .3ابغديث العربي

 كاف اللذين "الله خلف محمد"ك "أمتُ أحمد" يد على ظهر النفسي ابؼنهج أف على العرب الدارسوف اتفق 
  4...ابعديد ابؼنهج بؽذا بفهدين بزرج رسائل عن عبارة أعمابؽما ككانت ابعديد ابؼنهج بهذا بىتصماف

                                                           

 .150ينظر: صلبح ىويدم، النقد الأدبي ابغديث قضاياه كمناىجو، مرجع سابق، ص  1 
 .6، القاىرة،مصر،دت، ص4عز الدين إبظاعيل، التفستَ النفسي للؤدب، ط  2 
  (56 -55ص ص)  عبد ابعواد المحمص، ابؼنهج النفسي في النقد دراسة تطبيقية على شعار أبو الوفاء،مرجع سابق، 3 
 .43، ص 1991، دار ابعيل، بتَكت،لبناف ، 1خريستو بقم، في النقد الأدبي كالتحليل النفسي، ط 4 



 الدنهج النفسي .................................................................................................ماهبة الفصل الأول:

 
27 

 "البلاغة بعنواف بحثا رنش حتُ ،القدامى العرب دبالأ في النفسية بابؼلبحظة عتٍ من أكؿ "خولي "أمتُ كاف
 "نظرية حوؿ قاؿ كما "الأدب في أثرت التي الفكرية التيارات" حوؿ بدقاؿ الله خلف محمد كتلب "النفس كعلم
 .1"البلاغة أسوار في الجرجاني القاىر عبد

 :أمثاؿ كالنقد لأدب  ركاد من كثتَ يد على عظيما بموا النفسي ابؼنهج بما كقد

 ىذه يؤازر راح بل النفسية النقدية بابؼمارسة يكتف لم الذم (4619 -1889) العقاد لزمود عباس -
 .19812 عاـ نشره الذم "السيكولوجي "النقد لو قاؿ بدا عنها كأعرب النظرية

 ابؼتفرقة مقالتو في النفسي ابؼنهج توظيف عن أيضا ىو يغفل لم (1949 -1890 الدازني) القاىر عبد -
 .العنكبوت" كخيوط الذشيم حصيد" في

 كىو خاصة الشعر في الفتٍ للئبداع النفسية الأسس بكتابو الابذاه ىذا رائد يكوف السويف مصطفى- 
 .3ـ"1951 سنة كنشرىا 1948 سنة ناقشها جستتَما رسالة

 من إسماعيل الدين عز بقد نفسيا تفستَا لتفستَىا الأدبية الأعماؿ على النفس علم طبق من أحسن كلعل   
 بؾموعة خلبؿ من للؤدب النفسي التحليل بكو  كبتَة خطوة حظي قدف "للأدب النفسي التفستَ" كتابو خلبؿ

 تعاكف بشة أف ليؤكد، الفنية كالأعماؿ ،النفسي التحليل منهج بتُ كالكيفية الكمية العلبقة عن باحثا النصوص من
  لشخصية تفستَه في شكسبتَ من أفاد ككيف فركيد سالنف بعالم مثالا كيضرب ،النفسي كالعالم الشعر بتُ كبذارب

 بفثلب الشعر من بفركيد بفثلب النفس علم يفيد أف الأشياء طبائع على غريبا ليس أنو إلى ليخلص "ىاملت"
 أف غتَ الإنسانية ابغياة جوانب من بفكن قدر أكبر كشف كىو مشتًؾ ابغالتتُ اكلت في ابؽدؼ فأ إذ ،بشكسبتَ

 لطبيعتو كدراستو ،كمسرحية كركائية شعرية فنية عند بماذج كقوفو كىو ،بظاعيلا الدين عز عملحدة  بيثل ما أبرز
 ،ابؼبدع نفس أغوار في كالرموز العناصر تلك أصل عن بحثا النصوص تلك عناصر بتُ القائمة الرمزية العلبقات
 .4"كقرائها الفنية ةالتجرب بأصالة كعلبقتها

                                                           

 .43خريستو بقم، في النقد الأدبي كالتحليل النفسي ص  1 
 .23يوسف كغليسي، مناىج النقد الأدبي مفاىيمها كأسسيها، مرجع سابق، ص  2 
 .235كمناىجو، مرجع سابق، ص  سيد قطب، النقد الأدبي أكلو 3 
 .57عبد ابعواد المحمص، ابؼنهج النفسي في النقد دراسة تطبيقية على شعر أبي الوفاء، مرجع سابق، ص  4 



 الدنهج النفسي .................................................................................................ماهبة الفصل الأول:

 
28 

 كيفية لبياف بماذج إلا ىي ما كالقصة كابؼسرح شعر في التطبيقية إبظاعيل الدين عز دراسات أف   يعتٍ كىذا 
 للدراسة كمهمة فعالة أداه يعد النفسي فابؼنهج وكعلي ،الأدبي العمل تفستَ في النفس علم استقلبؿ إمكاف

 نفس في ابؼتجذرة ابؼكونات كاستنباط إخراج خلبؿ من كجوىها عن الكشف إلى يسعى حيث ،الأدبية الأعماؿ
 .الواقع عن معبرة صورة في كالأديب ابؼبدع
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 :خلاصة

      النقد  تاريخ في ابغديثة ابؼناىج من ىو ابؼنهج ىذا أف إلى بزلص النفسي ابؼنهج عن تقدبيو سبق بفا انطلبقا  

 مػػػػبرك التي القوانتُ كدراسة  الأدبية الأعماؿ في ةػػػػػػػػالنفسي  داعياتػػػػػػػػػػالت  بدراسة  يقوـ الذمابؼنهج   كىو الأدبي
دامت  كما  خفاياه  إبراز  كبؿاكلة ، للؤديب يةػػػػػػػػالنفس الةػػػػبابغ  الأدب كربط ،الأدب دراسة في  الأعماؿ ىذه

 النفس. على بتحليلها اىتم التي البشرية النفس من جزءا تشكل

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  الفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الثاني:

"الأبعاد السيكولوجية  في راكية "ىوس   

 

 توطئة

 للعنوافالإيحاءات السيكولوجية  أكلا:

 ثانيا :الاغتًاب

 ثالثا:القلق

 رابعا: الخوؼ

 خامسا: الحب

 سادسا: الذوس

 سابعا: لجنس
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 :ةػػػػػوطئػػػػت

هم من أحاسيس تلجيكتب الركائيوف عادة ليوصلوا إلى القارئ ما بهوؿ في خواطرىم من أفكار كبنوـ كما بى 
تنقل لنا الخليط  ة"ىوس"لكن ركاي"كترتيب كربدا تبويب كتقدلَ كتأختَ  ةكمشاعر بعد تشذيب كتنقيح كتنقي

فيلتُ  ةالدشوشة فيبدك القارئ كقطع ةكبكل تفاصيل -دكف برفظب -الذم يعتًم الكاتبة من رأسو إلى قدميو
حتى  سنفتذكرياتو كنسيانو أعمالو كأحلامو لا تتوقف لحظة لياتو تتقاذفها  أفكار الكاتب كأحاسيسو كسلوك

نا كالآخر بتُ السياسة كالحب بتُ السقوط كالنهوض بتُ الدوت كالحياة ينطلق إلى صراع جديد بتُ الأ
  1....."رافةفيختلط الراكم بالبطل كالواقع بالخ

ر فينتقل إلى عالم سفي التذكر كلكن ذلك لا يأتي إلا بع ةملح ةفهذا النص الركائي قاـ على بناء مشوش كرغب
د في الأدب االشكل للركاية كتنظيم شخوصها كتطوراتها الدعت تبعيدا عن لضك " ابؽوس كابؽذياف كالضياع

نفسية متعددة  ةأك ترتيب فتصتَ الفكرة حالالكلاسيكي يصب الكاتب الأفكار دفعة كاحدة دكف قولبة 
الوجوه متغتَة الأبعاد لا يدكن حصرىا كلا فهمها إلا إذا سلم القارئ لربرا بأف الكاتب يفرغ ىذيانو كىوسو 

ا في الركاية كأثر تأثتَ سلبي على شخصياتها ز شكل الصراع النفسي عنصرا بار  إذ 2"لاإعلى الورؽ ليس 
 .ماتهكسلوك

لم أكتب عن حرب التحرير كما كاف سائدا في النص الجزائرم كلا عن الاشتًاكية كما كاف "يقوؿ عياشي 
عن الثورة الزراعية مثل ما   كلا  سائدا عند من كانوا يدثلوف الطليعة الأدبية في الجزائر إشارة إلى الطاىر كطار

لم تقارب كتبت عن  ةقكرا منطبة اختًت أرضا كقىدبن  كاف جاريا عند كتاب السبعينيات عبد الحميد 
  3"الشخصي كالعائلي يالحب كالذاكرة كالجنوف كعن العالم الذامشي كالدناطق الدظلمة من تاريخ

 
السردم ابؼتعارؼ عليو بل حضرت في أعمالو الذات  فقد أكجد عياشي لنفسو طريقا اختًؽ فيو ابؼيثاؽ

الكاتبة يرسم من خلببؽا ابؼؤلف ملبمح ىوس كأنتُ كملبمح ابعنوف كمأساة ذاتية جعلت فوضى الأفكار 
للموركث الركاية بالنسبة كاف الدولود شاذا "كالأحاسيس بستد إلى فوضى الأماكن كالشخصيات كالأحداث 

                                                           
 ىوس الكتابة ككتابة ابؽوس، قراءة لبشتَ مفتي في ركاية ىوس لأبضيدة عياشي نشرت بواسطة عبد العزيز العربي في جريدة ابعزائر نيوز يوـ 1

16/11/2009https://www.djarairess.com 
 ابؼرجع نفسو. 2
 ـ.2017مام  18القدس العربي، حوار سعيد خطيبي مع الكاتب أبضيدة العياشي  3

https://www.djarairess.com/
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درة لم أبردث فيها عن الثورة كلا عن الأرض كلا عن الدكاسب كلا عن المجتمع الجزائرم استثتٍ ياسمتُ كبوج
اشتغلت على موسيقى الكلمات كالتكرارات كشبحية الأمكنة  ...بل أرسلت من خلالذا ملامح ىوس

  .1"كالأسماء كأيضا على الجسد
 

التذكر كالنسياف كالمحو  ةلعببره على بفارسة جلقد بقح الكاتب في كضع القارئ في نفس ابعو الذم يعيشو كأ
 .بواسطة لغة متداخلة مكررة لكنها تنتقل من نقطة إلى أخرل بشراىة كبنفس ابؽوس الأكؿ

 
كاحدة ىي الكتابة كالستَة ذاتية بؾهضة  ةركاية لا بركي حكاية. كلكن حالات متداخلة في حال "ىوس" 

كثر التقطعات كالتقاطعات بتُ الزمن الداضي ف كاحدا لذذا تآفلاش باؾ يتقص البعيد كالقريب في "عن قصد 
شكل الكتابة كمن أين تبدأ تليعطينا الكاتب إضاءات شرح لكيفية  "كولاج"الكالزمن الحاضر كبرضر تقنية 

 .2"؟كإلى أين تنتهي
من حتُ  -ركاية ىوس ككنت أعود إليها ةابػدمة العسكرية كأثناء ذلك بدأت كتاب كنة لأقضيثدخلت ال"
يعد  كلم 1988بتُ المحو كبؿو المحو بتُ التذكر كبؿو التذكر انتهيت من ابػدمة العسكرية عاـ  ةكانت لعب  -لآخر

كدما  كل الأمكنة كانت صخبا  ...ابؽوس في داخل فقط بل في كل الأمكنة بل كاف ابؽوس في كل الأمكنة
 3..كىوسا
من نقطتها  "الجنوف كالانتحار كمتاىات ةذاكر "بضيدة عياشي السابقة أركايات  يماضتستعيد ركاية ىوس  

رة أم ذلك ابؼكاف الأسطورم القريب من ابغلم حيث فضاء الطفولة كالعيش في دابعنينية الأكلى أم مدينة ما ك
سيدم  ةيات كمديناكرؤيتها للجسد كالغو  ،كعلى طقوس ابغياة الشعبية ليعالم مفتوحة على الغرائب كالاحتفا

ؿ بو الأمر إلى ابعنوف كالانتحار كأعاده إلى مسقط رأسو آالذم كاف قد  دكحيدبلعباس ككذا بطل ركايتو الأكلى 
كزانة عبر رسائل الكاتب منها قصة حب بتُ ضكل ذلك في دائرة من القلق كابؽوس   زانة وعن حبيبت ابحثة كادر م

 .متبادلة بينهما
 
ضمن ما يعرؼ بأدب الأزمة أك ركاية العشرية  "حميدة عياشي"ألصاحبها  "ىوس"ف ركاية صنكبيكن أف ن 

الغوص في أعماؽ كتابها على أف يضمنوىا كاقع العنف الذم مكن كتب الركاية من ص  إلى حر  "السوداء

                                                           
 .60، ص 2008أبضيدة عياشي، ىوس، منشورات الشهاب، ابعزائر، 1
 لبشتَ مفتي لركاية ىوس ابضيدة عياشي، مرجع سابق.ىوس الكتابة ككتابة ابؽوس، قراءة 2
 .60ابضيدة عياشي، ىوس، مرجع سابق، ص  3
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ىا من برليلها كاختيارىا في سياؽ اجتماعي كسياسي كىم بذلك يستخدموف الشخصيات وراالشخصيات كستَ أغ
 .1ا"النموذجية القادرة على بذاكز حقيقة أكثر دموية كاتساع

العنيف في ركاية ىوس قليل لاف الكاتبة ركز على الأثر النفسي كما ينطوم عليو  الإرىابيكاف ابؼشهد   كإذا
على حضور ذات ابؼثقف  ةشهاد ةجعلت الكاتب يدخل في صراع نفسو كىو كاف بدثابب من خوؼ كقلق كرع

 تستذكر ماضيها بل كقفت في مفتًؽ الطرؽ تائهة أفتعيش كاقعها كلا استطاعت  أفابؼعذبة لا ىي استطاعت 
ىذه الطريقة في الكتابة  إفثم " ،ب ابؼاضي كمتاىات التاريخ كبتُ منعرجات ابغاضر كدىاليز الواقعىمشتتة بتُ غيا

كالتمرد على الواقع بؽذا جاء النص الركائي النموذج عن الركاية ابؼغلقة  ىي شكل من أشكاؿ رفض المجتمع كالعالم
 .2"التي تدكر في حلقة كاحدة دكف أف تصرح بدا تقوؿ

 
كالضياع أثناء بحثو عن ذاتو في فضاء نصي   التيومن  ةإذ إنو يعيش حال الكاتبكىذا ما ظهر على شخصية  

 وس كالصراع النفسي الدائم.كئيب لا بومل سول معالٍ ابػوؼ كالاغتًاب كابؽ
امتزج فيها الإحساس بابػوؼ كالقلق  ةتتمظهر ابغالة النفسية ابؼضطربة بوضوح على شخصيات الركاية حال 

مع أمل في برقيق الأحلبـ في كاقع يعادم شرعية كأحقية برقيق الأحلبـ كالعيش بسلبـ في مدينة جعلت من 
 .ةلتو قسكانها كأحلبمهم أشباحا م

ديدكح انتحر، كماؿ  ....بر، ديسمبر ابؼوت كابؼيلبد اكتسحنا النبأ في ديسمبر اكتسحنا النبأ... ديسم"
قتلوا كماؿ يا شمس ديسمبر الباردة،  مديسمبر العلى صدر الربيع  ةبكركه، بجركه كبوط الرعب الغادر كالغرباف برحل

... ، قتل  شمس ديسمبر الباردة. قتل، قتل يتو، الرعب كالدـ كالصمت ياأيتو بيوت... ر أرايتهم يقتلوف كمالا... ر 
 رتها العاصمة، كملبىيها العاصمة.ت في طرقاتها العاصمة، كبتُ مقاىيها العاصمة، كباتهك 

 كم الساعة.  -
 لا أدرم -
 أنا أتذكر، أنا أكتب، أنا أىذم... ما ىذا ابؽوس؟؟... -
 3عياشي فادخلوه!الإنو ىوس بغميدة  

مهوس بالكتابة كبالوقت كابغب ككذا ابػوؼ من الكاتب  أف   يدؿ علىنو إىذا كاف دؿ على شيء ف
  .الصخب كالمجهوؿ

                                                           
 .13الشريف حبيلة، الركاية كالعنف، دراسة سوسيو نصية في الركاية ابعزائرية ابؼعاصرة، مرجع سابق، ص  1
كمسالك  الكتابة  الركائية  مقاربة  بنيوية  تكوينية ، رسالة دكتوراة   حساف راشدم، الراكية العربية  ابعزائرية ،مرحلة التحولات ، صتَكرات  الواقع 2

 .390ـ،ص2003ـ/2002دكلة  في  الأدب  العربي ابغديث، جامعة منتورم،  قسنطينة ، 
 .17، ص مرجع سابقأبضيدة عياشي، ىوس، 3
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 :الإيحاءات السيكولوجية للعنوافأكلا:

كمراكمة لعنواف  ةمكثف فهي علبمة ةأبنية كبتَ الغلبؼ  ةور ص أكلت الدراسات ابغديثة :الغلاؼ ةور ص-1 
 كبريل بيانات الغلبؼ إلى1أك بالأحرل لغة كاصفة كملخصة بؼضموف النص ككل ةثاني الكتاب كمتنو فهي لغة

ه بالدعتٌ يداشتهائو السردم بل كتص ةثار إانتظار القارئ ك  "أفق ةمن الوحدات التي تعمل على بؿاكر  ةبصل
 .2"للكلمة ثيالبار 

يصرخ كأنو يطلب ابؼساعدة أك أنو في  آةمر الغلبؼ في إنساف ملببؿو غتَ كاضحة كراء الزجاج أك  ةور صتمثل ت
خوؼ كفزع من شيء ما مع مزج بتُ اللونتُ الأسود كالبرتقالي ابػفيف مع نصف صفحة بيضاء كعنواف  ةحال

 .إلى اسم الكاتب كدار النشر ةضافإمكتوب بالأسود 

 للألواف : الدلالة النفسية-2

أكثر بفا ىو سلبي فهو يدؿ على الصفاء كالنقاء  نو لوف إبهابيإ :للوف الأبيض الدلالة النفسية- 1ػػػػ  2
ىذا إبهابي أما من ، 3كالطهارة، السلم كالسلبـ كىو من الألواف المحببة إلى نفوس ابؼسلمتُ خاصة رجاؿ الدين

كيرمز أيضا إلى التشاؤـ كاقتًاب ابػركج من ، 4الناحية السلبية فهو لوف الكفن بومل رمز ابؼوت كالفناء كالاستسلبـ
رة رمز السلبـ دكا ا الكاتب في ركايتو فمسقط رأسو منيا لارتباطو بلوف الشيب ككل ىذه الدلالات جسدىالد

كالصفاء كالطهارة كما كانت تعج بي الكتاتيب التي تعلم الأطفاؿ تعاليم الإسلبـ كما رسم الكاتب في الركاية 
كالتشاؤـ كابػوؼ من المجهوؿ التي عجت ابؽوس  ةحالإلى  ةضافإمشاىد قتل كدماء دلت على ابؼوت كالاستسلبـ 

 .بها الركاية

يرمز إلى الشؤـ كالدمار كابغزف كالظلبـ كالكآبة كيرمز أيضا إلى  :الدلالة النفسية للوف الأسود -2ػػػػ  2
ركاية ىوس من في ة ككل ىذه ابؼعالٍ بقدىا حاضر 5ابػوؼ من المجهوؿ كابؼيل كالتكتم كالعدمية كالفناء كالصمت

 .السلطة كالإرىاب إلى دمار كحزف بسبب كثرة ضحايا ابؼوت كالقتل كغتَىاخوؼ من 

                                                           
 .14ص ،2010دط، ، م، تيزم كزك، ابعزائرجامعة مولود معمر ، لعمر بورناف حسينة فلبح، قراءة في كتاب ىلوسة اللغة كالأدب1
 .11، ص 1996، 1أبضد فرشوخ، بصالية النص الركائي مقارنة برليلية لركاية لعبة النسياف، دار الأماف الرباط، ابؼغرب، ط 2
 .124، ص2014، 1س، الصورة اللونية في الشعر الأندلسي، دار بؾدلاكم، عماف، الأردف، طنيصلبح ك  3
 .70، ص 1982اللغة كاللوف، دار عالم الكتب، القاىرة، مصر، دط،،  أبضد بـتار عمر،4
 .113، ص 2008، 1ؽ، عماف، الأردف، طراقدكر عبد الله الثالٍ، سيميائية الصورة، دار الو 5
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لوف النار كابغرقة لوف الشوؽ كلوف الاكتواء بنار ابغب كدلالات  الدلالة النفسية اللوف البرتقالي-3ػػػ  2
حبر على كرؽ كلم تكلل بالنجاح  تبقفبطل الركاية اكتول بنار ابغب فقصتها  "ىوس"ىذا اللوف بذلت في ركاية 

 .1كليهما   عند ابؼرجو

 :السيكولوجي للعنواف البعد-3 

بعد السيكولوجي للعنواف لا بد من إعطاء تعريف بالعنواف باعتباره الواجهة الأكلى للعمل لقبل التطرؽ ل 
كونو لرموعا معقدا العنواف من بتُ أىم عناصر النص  "في كتابو عتبات بأف جرار جينيت  الأدبي حيث يرل

أم أف   2"على برليلو كتأكيلوقدرتنا  كلكن مرده مدل هر أحيانا أك مر بك كىذا التعقيد ليس لطولو أك قص
العنواف ىو العتبة الأكلى التي تفتح أماـ القارئ أفق التوقع على ما بوتويو مضموف الكتاب كالعنواف ىو أيضا 

كجمل كحتى النصوص قد تظهر على رأس النص لتدؿ عليو لرموعة من العلامات اللسانية من كلمات "
 .3"كتعينو كتشتَ لمحتواه لتجذب جمهوره الدتوقع

الركاية بؼعرفة طبيعة ىذا ابؽوس كما يعتٍ بو ىو عنواف مغر بوث القارئ على قراءة  "ىوس"كعنواف ركاياتنا 
 .4العقل لغة ةخفك فوجدنا أنها تعتٍ طرؼ من ابعنوف  "ىوس"الكاتب فرحنا نبحث عن معتٌ 

فقداف  ةدرجفي ابؼشاعر معاكسة للكآبة يشعر صاحبها بطاقة عالية إلى  ةمبالغ ةحالفابؽوس  ا اصطلاحأمّ  
الاتصاؿ بالواقع حيث يفكر الشخص بأفكار غريبة مع نشاط حركي زائد كسرعة في التحدث إلى درجة أف الناس 

 . 5الكلبـ  لا يفهموف

بعاد بؿتول الكتاب بدجرد قراءة العنواف أك الغلبؼ  ةصور كابؼطلع على الركاية يراكده التطابق الصارخ بتُ 
ىذا الواقع القاىر  ،ابؼؤلف النفسية فهو ناقم على الواقع الذم يعيشو الةجاء عنواف الركاية مطابقا بغ "ىوس"

إلى الكتابة كتعريو  بذوفاللحرية الفكرية كالعاطفية كالذم لا ينتصر عليو إلا بخلق عالم نقيض لو عالم ابػياؿ كابؽوس 
مكنوناتو كتربصتها إلى أفكار كمن ثم إلى كلمات قادتو إلى ىوس الكتابة فهي عنده السبيل الوحيد للنجاة كابؽركب 

                                                           
 .115، ص قدكر عبد الله الثالٍ،سيميائية الصورة،مرجع سابق1
 .65، ص 2008، منشورات الاختلبؼ، ابعزائر، 1تق،سعيد يقطتُ، طعبد ابغق بلعابد، عتبات جرار جينيت من النص إلى ابؼناص، 2
 .67ابؼرجع نفسو، ص 3
 .1031، ص 1985، 3، ط2قست، شركة الإعلبنات الشرقية، جك ابؼعجم الوسيط، بؾمع اللغة العربية، مطابع الأ 4
 .13ص  مرجع سابق،حسينة فلبح، قراءة في كتاب ابؽلوسة في اللغة كالأدب لعمر بورناف، 5
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 ،نبحث عن ملاذ ،عندما نتألم لضس بالوحدة نشعر بالغربة ةيدابؼتً ة كالاجتماعية من كل الأكضاع السياسي
كيكوف ىذا الدلاذ الكتابة تسألينتٍ ما الكتابة؟ كالكتابة ىنا في ظل ىذا الحاؿ تتحوؿ إلى صوت يبحث عن 

  .1ذف يبحث عن بئر يتدفق فيو الألم ىو البحث الدتعثر عن السعادةأصدر يبحث عن 

فابؽوس يبدأ من العنواف كصولا إلى آخر  ،و كأبؼو ىي السبيل الوحيد للسعادةوسىفالكتابة كالتعبتَ عنها 
كمع بؿتول الكتاب من جهة  ،صفحات الركاية كىذا ابؽوس أظهر ما مدل تطابق العنواف مع الغلبؼ من جهة

 .أخرل

 

 الاغتًاب  ثانيا:  

 : الاغتًاب مفهوـ-1

 كابعمع بضمتتُ (غربك) )غريب(  بدعتٌ (غتًبك)ا "تغرب" تقوؿ الاغتًاب"الغربة  لغة: الاغتًاب -أ
 صار أيضا (أغرب)ك غريب بشيء جاء (أغرب)ك البلد عن النفي (التغريب)ك الأباعد اأيض كالغرباء (الغرباء)

  2"غريبا

 الوسيط العصر لإبقليزية يعود(natioméAli) للبغتًاب آخر تقليدم استخداـ ىناؾ :السيكولوجي الدعتٌ-
 اللبتينية اللغة في (natioméAli ة)كلم أف يلبحظ أف للئنساف بيكن حيث ،القدبية اللبتينية إلى بجذكره كبيتد بل

 كتابو في فركـ إيريك يلبحظ ككما ..."ابغواس أك العقلية القول فقداف أك كعجز ،الوعي فقداف حالة على تدؿ
كالذم تدؿ عليو الكلمة  ،المجنوف الشخص على لدلالة استخدـ قد تًابللبغ القدلَ ابؼعتٌ ففا "السورم "المجتمع
 الذين القدبياف ابؼصطلحاف بنا ىذين أف فركـ يذكر ك(adoénAliة )الاسباني ةكالكلم (eénAli) الفرنسية

(isténAli) الإبقليزية الكلمة تزاؿ كلا ،لوقع عن بساما ابؼغتًب الشخص أم   السيكوباتي الشخص على يدلاف

 .الذىنيتُ ابؼرض يعالج الذم الطبيب على للدلالة الآف إلى تستخدـ

                                                           
 .117ص مرجع سابق ،، ىوسأبضيدة عياشي،  1

 .197، ص 1986محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازم، بـتار الصحاح، دائرة ابؼعاجم، مكتبة لبناف، بتَكت،   2
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 ليشتَ اللبتينية اللغة في استخدـ حيث اللبتيتٍ الاستخداـ من جذكره يستمد ذىتٍ كتصدع تًابكالاغ 
 .1"الأذىاف اغتًاب صورة في اكثتَ  كرد كلذا؛ اللبكعي بحالة لعلبقتو أيضا

 من أيضا مشتق كىو ،الشخصية اغتًاب أك الذات داخل اغتًاب أنو على الاغتًاب مصطلح استخدـ كما
 للعملية الاسم يشتَ ثم كمن ،فاترة على الآخرين مع الدافئة العلبقة بععل فعلو يشتَ كالذم اللبتيتٍ الاستخداـ

 ليشتَ الاستخداـ اتسع ثم الديتٍ لبستخداـل ليشر الإبقليزم الاستخداـ كرد كقد ،ذلك عن النابذة كابغالة
 .2كاجباتنا عن الذات لاغتًاب

 الاصطلاحي: الدفهوـ-ب 

 :عند فهو الاصطلبحي تًابالاغ أما 

 الاغتًاب بتُ ىيجل ميز كقد الأبؼانية الفلسفة في مألوفا أصبح ثم ابؼفهوـ ىذا استخدـ من ؿأك   :ىيجل 
 .تًابالاغ تتضمن ابؼطلقة ابؼعرفة نهاأ إذ بذاتها ابؼعرفة بساـ كىو، بالتخارج ابظاه كالذم ابؼقبوؿ :الإيجابي

 الوعي كاستدراج العالم أبعاد امتلبؾ على قائمة حقيقة بوصفو ذاتو يعرؼ لم ارجبز ىو :السلبي الاغتًاب 
 بظة ىوك  اللبشعور عن الشعور اغتًاب أك عنو الأنا تًاباغ ىو تًابالاغ أف يصرح فهو :فركيد سيموند .بو

 .الذات كجود في متأصلة

 .3"ذاتو على مسيطرا نفسو بهد كلا ،الإنساف يعيشها خبرة بأنو عرفو :فركـ إريك 

 شعور كىو فيو يعيش الذم المجتمع عن غريب ككأنو ،الفرد معها يبدك التي الأعراض بصلة ىو فالاغتًاب إذا 
 .كليهما أك المجتمع أك الذات عن النسبي بالانفصاؿ

 

 
                                                           

ابعامعة في ابعزائر العاصمة، عبد الله عبد الله، الاغتًاب النفسي كعلبقتو بالصحة النفسية لدل طلبب ابعامعة دراسة ميدانية على عينة من طلبب   1
 (.26- 25رسالة ماجيستَ، جامعة ابعزائر، ص ص )

 (. 26- 25، ص ص )نفسوابؼرجع   2
بوياكم صفاء، الشعور بالاغتًاب عن الذات كعن المحيط الاجتماعي عند الكفيف دراسة عيادية لست حالات، رسالة ماجستً، جامعة كىراف،   3

 (.28 -27، ص ص )2011ابعزائر،
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 :أنواعو-2

 ابؼعبرة السياسية الانتخابات في الإبهابية ابؼشاركة إذا بالعجز الفرد شعور :السياسي الاغتًاب -1ػػػػػ  2
 ابؼصتَية القرارات صنع في الفعالة ابغقيقية ابؼشاركة عن بالعزلة الشعور ككذلك ،ابعماىتَم الرأم عن بالصدؽ
 كما ،السياسي ابعانب في مؤثرة قرارات يصدر أف على القدرة لديو تليس ابؼغتًب الفرد أف أم   1وبدصابغ ابؼتعلقة
 .السياسية العملية في دكر لو ليس بأنو فيشعر السياسي للسلوؾ ابؼنتظمة كالقواعد ابؼعايتَ إلى يفتقد

 كالبركد الآخرين كذكات ذاتو بتُ التفاعل بعدـ الفرد شعور في كيتمثل الاجتماعي: الاغتًاب -2ػػػػػ 2 
 كينتج" ،معهم الاجتماعية كالألفة بابؼودة الإحساس ضعف أك كقلة الآخرين مع الركابط ضعف أم   الاجتماعي

 بو كنقصد 2"العاطفي للدؼء دائم افتقاد في الإنساف ظلو في يعيش الذم الاجتماعي الرفض عن ذلك
 ابؼمارسة عن كالعجز كالرفض كابؼعارضة الاجتماعية ةكابؽامشي بالعزلة رو شعكال همعايتَ  كمغايرة المجتمع عن تًابالاغ

 .العادم الاجتماعي السلوؾ

 تتألف المجتمع كثقافة ،بدجتمعو ابػاصة الثقافة عن الفرد الابتعاد إلى بو كيشار :الثقافي الاغتًاب -3ػػػ  2
 الفرد بقد حيث ،أفراده سلوؾ تضبط التي ابؼعايتَ كبـالفة ،المجتمع ذاؾ في السائدة كالقيم ،كالتقاليد العادات من

 .3عنها كأجنبي غريب ىو ما كل كيفضل بل بها يلتزـ كلا منها كينفر العناصر ىذه يرفض

 الله عن التجنب أك الانفصاؿ" أنو على الأدياف كافة في الديتٍ الاغتًاب كرد الديتٍ: الاغتًاب -4ػػػػ  2
 :قاؿ حيث-كسلم عليو الله صلى الرسوؿ حديث يوضحها التي الصورة ىذه على الإسلبـ في الاغتًاب جاء فقد
 يصلحوف الذين قاؿ الله رسوؿ يا الغرباء قيل كمن للغرباء فطوبى بدأ كما غريبا كسيعود غريبا الإسلاـ "بدأ
 كسلم عليو الله صلى الله لرسوؿ استجابت كالتقول الصلاح أىل من قليلة فئة ىم كالغرباء الناس أفسد إذ
 ىي: درجات ثلبث في الإسلبـ في تًابالاغ جاء، 4"كالشهوات الشبهات عن بنفسها تكنأ الدعوة مبتدأ في

                                                           
 .97. ص 2003دط، ،مصر،دار غريب لطباعة كالنشر كالتوزيع، القاىرة  ،الاغتًابة عبد اللطيف محمد خليفة، دراسات في سيكولوجي  1
 .349ص ، 2012، جواف 8جديدم زليخة، الاغتًاب، بؾلة العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة كاد سوؼ ابعزائر، ع  2
 .349 ابؼرجع نفسو، ص  3
 .101رجع سابق، صملاغتًاب، اةاللطيف محمد خليفة، دراسات في سيكولوجيعبد   4
    



 "ىوس"ركاية   فية يالأبعاد السيكولوجالثاني:...............................................................................الفصل 

  
39 

 أنواع أشد ىي العلماء فغربة تُ،ابؼؤمن بتُ العالم كاغتًاب ،ابؼؤمن بتُ ابؼؤمن كاغتًاب ،الناس بتُ سلمابؼ اغتًاب
 .بؽم الناس مشاركة كقلة ،الناس بتُ لتهملق الاغتًاب

 فيها تتعرض التي ابغالات إلى يشتَ كشامل عاـ مفهوـ ىو النفسي الاغتًاب :النفسي الاغتًاب -5ػػ 3
 المجتمع داخل في تتم التي، كالاجتماعية الثقافية العمليات بتأثتَ كالانهيار للضعف أك للبنشطار الشخصية كحدة

 الإحساس مقومات الشخصية فيو تفقد حيث ،الإنسانية للشخصية ابؼشوؾ النمو إلى يشتَ تًابالاغ أف يعتٍ بفا
 التي الاغتًابية الأزمة صورة من صورة كالتناقضات النفسي الاضطراب حالات دكتع كالدبيومة، بالوجود ابؼتكامل

  .1"الشخصية تعتًم

 في يعيش لا الإنساف كبهعل ،النفوس بىتلج الذم كالضياع الفوضى من جو ىو النفسي الاغتًاب أف   أم
 . آخر عالم في يعيش بل ،ابغقيقي عابؼو

 عنو لابد أف نتطرؽ أكلا إلى كلعل أىم الإغتًابات النفسية بقد الإغتًاب النفسي للشخصية كقبل ابغديث 

 توضيح مفهوـ الشخصية .

 :تعريف الشخصية الركائيةػػ  1

حيث إنها مكوف  ،لقد اكتسبت الشخصية في الركاية مفاىيم متعددة بتعدد كجهات نظر الأدباء كالنقاد 
 ،ي فهناؾ بررؾ الأحداث كتتفاعل داخل الركايةككىي عنصر بؿورم في التطور ابغ ،رئيس في عالم الإنتاج الركائي

كبذلك أصبحت دراسة  ،تؤثر بشكل أك بآخر في كقوع تلك الأحداث دالسر  ةالشخص داخل بؤر  ةفحرك
 .حثتُ في الدراسات السرديةالشخصية بسثل الأبنية الكبرل لدل النقاد كالدارستُ كالبا

البحث عن أصل الكلمة في أمهات ابؼعاجم العربية كتعريفها لغويا بداية من :الشخصية في اللغةػأ ػػػػ 
جسمية  :شخصية كقولك أكامر  اكشخوص ارأيت أشخاص شخص"عرفها  "أساس البلاغة"في كتابو الزلسشرم 

 .2شخصت لو في ابؼنطق إذا أقلقوأأعاتبو ك قوؿ شخص فلبف بفلبف إذا كت ،خصتوشأكشخص من مكانو ك 

                                                           
 .81رجع سابق، ص معبد اللطيف محمد خليفة، دراسات في السيكولوجيا الاغتًاب،   1
، باب الشتُ، 1لبناف، جأبو القاسم الزبـشرم، أساس البلبغة، تح: باسل العيوف السود، منشورات محمد علي بيضوف، دار الكتب العلمية، بتَكت،  2

 (.490 -497ص ص )
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الشتُ كالخاء كالصاد أصل كاحدا يدؿ على ارتفاع في " :بن فارسلا "مقاييس اللغة"كجاء في معجم  
شخص من بلد إلى بلد  :من بعيد بٍ يحمل على ذلك فيقاؿ اكسواء الإنساف إذا سم ،شيء من ذلك الشخص

كابؼراد بالشخصية  1"شخصية أم جميلة أةمر اك  صكمنو أيضا شخوص البصر يقاؿ شخص شخي ،كذلك قياسو
 .ىنا ىو الظهور كالارتفاع كالسمو

نها ابؼظهر ابؼرئي للئنساف أ ( personality) بقد مفهوـ الشخصي الأدبية"الدصطلحات "كفي معجم 
 .2الإنسافن الصفات كىي جوىر حسب تأثتَه في الناس كحسب بذسيده لمجموعة م

 :الشخصية اصطلاحا ب ػػػػػػ

القطب الذم يتمحور حولو الخطاب السردم كىي عموده الفقرم "بأنها  ضعبد الدلك مرتايعرفها  
كبهذا بقد أف الأفراد بىتلفوف من  ،حد مكوناتو الرئيسةأفهي ىنا أساس العمل ابغكائي ك  3"الذم يرتكز عليو

الشخصية ىي التي " :كيعرفها أيضا بقولو ،فرض لآخر فلكل منو صفاتو التي بسيزه كبذعلو يتعايش مع بؾتمعو
ع الدناجاة كىي التي تصف معظم الدناظر صطنكىي التي تبث أك تستقبل الحوار كىي التي ت ،تصطنع اللغة
كىي التي تتفاعل مع الزمن فتمنحو معتٌ  ،كىي التي تعمر الدكاف ...ا كىي التي تنجز الحدثنالتي تستهوي

 .4"الدستقبل ،كالحاضر ،الداضي :كالتي تتكيف مع التعامل مع ىذا الزمن في أىم أطرافو الثلاثة ،جديدا

ستبدؿ مفهوـ امفهوـ الشخصية من خلبؿ إطلبقو عليها اسم العوامل كبعد أف  "ريداسغ"كقد حدد  
ائي فيتكوف النموذج العاملي عند كونها فاعلب في العمل الرك  وـ العامل فهو يتعامل مع الشخصيةالشخصية بدفه

ص حسب ستة عوامل على ثلاثة مستويات و قول فكل قصو تتكوف على لضو لسص (6ة)من ست" "ريداسغ"
 .5"الذات كالدوضوع الدرسل إليو كالدساعد كالدعارض :كىي

                                                           
، 3جأبو ابغسن أبضد ابن فارس ابن زكريا، معجم مقاييس اللغة، برقيق كضبط عبد السلبـ محمد ىاركف، دار الفكر للطباعة كالنشر، مادة )شخص(  1

 .254، ص 1979، 2الاسكندرية، مصر، ط
 . 170، ص 2009، 1ط الأردف،ار ابؼعتز، عماف،إبقليزم( د -نواؼ نصار، معجم ابؼصطلحات الأدبية )عربي 2
 . 126، ص 1995، ،دطعبد ابؼلك مرتاض، برليل ابػطاب السردم معابعة تفكيكية سيميائية مركبة، زقاؽ ابؼدف ديواف ابؼطبوعات ابعزائرية 3
 .24، ص 1998، ديسمبر، 240ع ،عبد ابؼلك مرتاض، في نظرية الركاية بحث في تقنية الدراسة، المجلس الثقافي كالفنوف كالآداب، الكويت  4
 .126قاسم مقاربات سيميائية، منشورات الأكراسي، ص  ،جويدة بضاس، بناء الشخصية في حكاية عبدك كابعماجم كابعيل، بؼصطفى 5
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كإبما ىو  ،دبيا بؿضاأف أف مفهوـ الشخصية ليس مفهوـ فيذىب إلى حد الإعلب "فيليب ىاموف"ا أم    
تي حتُ بوتك الناقد أا كظيفتها الأدبية فتمرتبط أساسا بالوظيفة النحوية التي تقوـ بها الشخصية داخل النص أم  

 .إلى ابؼقاييس الثقافية كابعمالية

م بحيث سردىو عنصر أساسي في بناء العمل المن خلبؿ التعاريف السابقة نستنتج أف عنصر الشخصية  
 ةكبفضلها تتاح للكاتب فرص ،كما أنها تقوـ بالعديد من الأدكار كالوظائف  ،لا بيكن تصور ركاية دكف شخصيات

 .كأحاسيسوبحيث بهعل ىذه الشخصيات كسيلة للتعبتَ عن مشاعره  ،التعبتَ عن كل ما بهوؿ في داخلو

 :خصيةالاغتًاب النفسي للش ػػػػػػ 2

معقدة من  بؾموعة ـفسية تعتًم شخصية الفرد بسبب تهدن ةحال وىتًاب النفسي للشخصية غف الاإ 
ا عن ة القابلية الوحيدة اللبئقة بالإنساف أم  ثابدية الركحي فالعقل يعتبر بدالعناصر التي تكوف علم الشخصية الفر 

ف الشخصية إ  1"قهم ما ربظو من أىداؼيكرثها الإنساف من ابؼاضي تع ةشاعر ابغب كالكراىية فتغدك إضافم
كبحرمانو  ،كالعلبقات الاجتماعية اتشاعر كالأىواء كالرغبات كالسلوكعبارة عن بؾموعة معقدة من الأحاسيس كابؼ

الأختَة التي  كىذه (،العليا ناالأ ،وابؽ ،الأنا)كبودث انشطار في مكوناتها  ،من ىذه الأشياء تهدـ شخصية الفرد
ارع فيما بينها صرابات النفسية لكن حتُ بزتلف كتتسليمة خالية من الاضط ةثل الركيزة الأساسية لبناء شخصيبس

 .تًاب النفسيغشخصية فريسة الاالكبهذا تقع  ،بودث اختلبؿ في البنية النفسية

 :تًاب النفسي للشخصيةغأسباب الا -3

دكف سبب بل سابنت في شكلها عدة أسباب ببردث عشوائيا ك  تًاب النفسي لشخصية لمغالا ةف ظاىر إ 
 .كأسباب نفسية ،بب اجتماعيةاسأ :كعوامل كقد بػص علماء النفس كالاجتماع ىذه الأسباب في سببتُ بنا

كنقصد بها الفضل في : ضغوط البيئة الاجتماعية :تتمثل الأسباب الاجتماعية في :أسباب اجتماعية-3/1
توازنها اختلبؿ في دث فتضعف كبو إذ بودث انشطار في شخصية الفرد 2عدـ التحكم بهاىذه الضغوط ك مواجهة 

 .مشاعر بـتلطة بتُ التهور كالتعصب حوؿ ىذه الأكضاع دكبالتالي تتشكل لدل الفر 

                                                           
 .551، ص 2004، 1طاللبنالٍ، بتَكت، لبناف،  لف ابؼعاصر في التحليل النفسي الفركيدم، دار ابؼنهفيصل عباس، الإنسا 1
 سوريا،دانياؿ علي عباس، الاغتًاب النفسي كعلبقتو بالتحصيل الدراسي، رسالة مقدمة لنيل درجة ماجستتَ في علم النفس التًبوم، جامعة دمشق، 2

 .41، ص 2016
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 .الثقافة السياسية السائدة -      

 التنشئة الاجتماعية. اضطرابات -

كسوء  ،كنقص التفاعل الاجتماعي كالابذاىات الاجتماعية السالبة كالتفرقة في ابؼعاملة مشكلة الأقليات-
 .1لقدرات كابلفاض الأجورلكعدـ مناسبة العمل  ،التوافق ابؼهتٍ

التقدـ الذم يطمح إليو  ةعاقإتشكل ضغوطات كاضطرابات خاصة في  فهذه القيم الاجتماعية السلبية 
 .من فعاليتوكبرد  و،طاشن لالإنساف كتعرق

 :كتتمثل في :أسباب نفسية -3/2

 .كيكوف بتُ الدكافع كالرغبات ابؼتعرضة بفا يؤدم إلى توتر الانفعالي كالقلق كاضطراب الشخصية :الصراع -

 .كبرقتَ الذات ،اـ كالشعور بالقهرر بخيبة الأمل كالفشل كالعجز التيرتبط الإحباط بالشعو  :الإحباط -

لدية اابغرماف من الرعاية الو  ةكما في حال  حيث تقل الفرصة للتحقيق دافع أك إشباع ابغاجات :الحرماف -
 .2الاجتماعية

كفقداف  ،كاقعلبالنفسية اجتماعية تسببت في ىركبو من الواقع إلى ال ةتًاب النفسي ظاىر غنستنتج أف الا 
 .الإحساس بذاتو فأصبح الشعور بالقلق كابغزف كالكآبة لا يفارقو

 :تًاب في الركايةغإشكالية الا -3

فقد عرفها  ،كلعلو من أكثر ابؼفاىيم التصاقا بالإنساف ،يعتبر الاغتًاب ظاىرة إنسانية كجدت بوجود الإنساف 
  ا:كىنا سنتطرؽ إلى أىم أنواعه ،أسبابها كأنواعها متعددة متنوعة فإكبالتالي ف ،شرم في كل زماف كمكافالمجتمع الب

د الإنساف من مشاعر جراء اضطراره للبنتقاؿ من مكاف حتى ما ك كتتمثل فيما يرا :الدكانيةالغربة  -1ػػػ  3
بالمحلية  ة كشعورمع ابؼكاف يتبلور على شكل شعور ما بابؼواظب لفآكذلك أف الت "قتو إلى مكاف آخرعليو مفار 

 ،في ضمتَ الإنساف كاقعا كرمزا تاربىيا سابقا طبعأف ين ثكلا يلب ،ككأنو الكياف الذم لا بردث الأشياء بدكنو

                                                           
 .71، ص 2015، 1غتًاب السياسي في الوسط الطلببي، مركز الكتاب الأكادبيي، عماف، الأردف، طكلد الصديق ميلود، الا 1
 .72ابؼرجع نفسو، ص  2
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لذلك فقد شكل ابؼكاف كىو الوطن على الدكاـ ىاجسا  1"أك قرل ،كمدف ،حياء كمقاطعاتأشكل يكحاضرا 
 أابؼكاف الذم نش حتُ ترغم ظركؼ الإنساف على مغادرة سيمافي شكل قضية متجددة كاضحة كلا بدركر الوقت

فيشعر بابغنتُ كالأمل من خلبؿ  ،أىلو كأصدقاء ليحل في مكاف آخر فيو من من ةكترعرع فيو كيضطر إلى مفارق
 .استحضار صور كذكريات من الوطن أك من ماضيو الذم لا يستطيع أف يعيشو أك يستًجعو

 الكاتبحيث عبر  "ىوس"في ركاية  اب قد بسيز بابغضور بشكل مكثفغتً نوع من الالبحظ أف ىذا النك  
بلعباس في أكثر من موضع حيث غادرىا متجها إلى  بسيدم ة"در كا م"سو أر كحنينو إلى مسقط  عن شوقو

سرد بعض بالكاتب ليبدأ "  2"الحافلة تتبختً من بلاد القبائل إلى العاصمة ":العاصمة عبر ابغافلة يقوؿ
مستذكرا بذلك اللحظات ابغميمية رفقة الأىل بالإضافة إلى ابؼناسبات  ةمن ابغياة التي عاشها في ماكدر  التفاصيل

البضة  ةفماكادر  ،ركد ،ركد ،فرائحة الباركد ،فمواكيل البوشحتٍ"كبعض العادات التي برتفي بها ابؼنطقة يقوؿ 
 .3"الدتنازلة ...كالأعياد كالسحر كالرقص الدغناج الدائخة بالأعراس كالولائم

ابؼكانية مرة أخرل عندما كاف ينتظر القطار الليلية السريع ابؼتجهة إلى كىراف من العاصمة ثم تتمظهر الغربة 
حيث يصور لنا  ،4"ةدر كا بسطر كالفيضانات الساكنة رحمو سيدم محمد بن علي تهدد بتدمتَ م ةدر كا م":يقوؿ

 كالدمار الذم أصبح يهددىا جراء عدـ تنفيذ ابؼشاريع التي ذىبت ةدر كا مالأكضاع ابؼزرية التي أصبحت تعيشها 
 ....النائمة برت طبقات الزمن الغابر السميكة ةدر كا م،الأسطورية  أرسم ماكدرةطي النسياف ثم يقوؿ :"

في  ةدر كا معلى الأكضاع التي آلت إليها ىنا يتأسف كيتحصل  فالكاتب ،5....زمن الغزكفي  ةدر كا ذبلت رباع م
مدة العنف في زمن العشرية السوداء حيث اختفت منها كل ملبمح ابغياة كالبهجة التي كانت تشهدىا في السابق 

 .كالصمت كابعنوف كالانتحار كالد ـ  يرل فيها الرعب كالد ـ كأصبح 

 

 

                                                           
 .5، ص1980، 57،عياستُ ناصر، الركاية كابؼكاف ابؼوسوعة الصغتَة، منشورات الثقافة، بغداد، العراؽ  1
 .15ص الركاية،  2
 .20، ص ابؼصدر نفسو 3
 .21ص  ،ابؼصدر نفسو 4
 .78ابؼصدر نفسو،  ص 5
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 :تًاب السياسيغالاػػػػ  2ػػػػػػ  3

كيتمثل في شعور الفرد باغتًاب إزاء الوضع السياسي السائد في بلده كابؼمارسات الاجتماعية التي بذرم في  
يديولوجية في الأساس فسلوؾ الشرائح إذلك أنا بؾموعة ابؼمارسات الاجتماعية في بؾتمع ما ىي بفارسات  ،بؾتمعو

 يةفيها نتأكد مشركع ،سم الاجتماعي ككلالاجتماعية مدفوع بابؼفاىيم كأفكار كقناعات متجسمة في ابع
 . 1الأطركحات كابؼطالبات كىي في ابغقيقة مدار كل النقاش السياسي ككل صراع اجتماعي

أكتوبر على  16المجتمعوف في جمعية عامة يوـ الصحفيوف  لضن "....كبسثل ىذا النوع في قوؿ السارد 
 2....صرح بها رئيس الجمهورية كنطالب بتوسيعها كالآبٌالساعة الواحدة زكالا اطلعنا على الإجراءات التي 

كالتي يريد  ،أراد أف يوسع من القرارات التي صدرت عن رئاسة ابعمهورية حظ من خلبؿ ىذا القوؿ إف ابؼغتًبكنلب
م ككذا ابؼطالبة باحتًاـ حقوقه ،كرفع كل عمليات ابؼتابعة كالتهديد كالضغوط ،من خلببؽا أف ينصف بصيع ابؼواطنتُ

 .الدستورية

كزير الدفاع ابعزائرم السابق فهو شخصية  "نزار خالد"الجنراؿ كما يبرز الاغتًاب السياسي في شخصية   
عسكرية كسياسية لعبت دكر المحورم في تشكيل ابؼشهد السياسي في ابعزائر خاصة في التسعينيات من القرف 

لنا الأكضاع السياسية التي   أف يصور ساردكالذم أراد من خلبلو ال ،كعرفت ىذه ابؼدة بالعشرية السوداء ،العشرين
كمهما كانت الفكرة التي يدكن أف نكونها عن النظرة السياسية لرئيس  :"كانت تعيشها البلبد آنذاؾ في قولو

كمنها ابؽجوـ  ،اىدىا العالمشبـتلف ابعرائم الإرىابية التي ارد كمن جانب آخر صورا لنا الس 3...الجمهورية
قد تعرض البرجاف للهجوـ من ابذاىتُ لستلفتُ بواسطة طائرتتُ  ":الإرىابي على مبتٌ البنتاغوف الأمريكي يقوؿ

  4..."نافثتتُ ضخمتي

رئيس ابعبهة الإسلبمية لإنقاذ الذم دعا إلى علي بن حاج ثم يظهر الاغتًاب السياسي في شخصية الإماـ 
إلى أف كقع العدكاف الغادر  "يوما للتدخل فيها ابعزائر بعدىا مرحلة دامية 12إضراب سياسي سلمي الذم داـ 

                                                           
 (.82- 81ـ، ص ص)1998دط،  ر،، دار التنويميشيل فوكو نظاـ ابػطاب، تح محمد سبيلب  1
 .61، صالركاية 2
 .72ص  ابؼصدر نفسو، 3
 106ص ابؼصدر نفسو،4
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حيث قدـ خطابا يدعو فيو ابعزائريتُ إلى  1...الشهداء ليلا تحاسك  مكالاجتياح الخبيث على ساعتي أكؿ ما
 .الصبر على ابؼتاعب كالتضحيات التي تقوـ عليها دكلو الإسلبـ ابػالدة

 

 :الزمانيالاغتًاب 3ػػػ  3

من الأمور الغامضة لأف الارتباط بتُ الإنساف كالزماف أكثر غموضا من الارتباط بينو  تًاب الزمالٍغيعد الا 
 ،زماف فمتغتَ كبالتالي فتأثتَه النفس على الإنساف أكثر غموضا أيضاالفابؼكاف ثابت نسبيا أما  ،كبتُ ابؼكاف

بينما يحتاج  ،واس الخمس أك بأكثر من حاسة كاحدةالح باحدل فالإنساف قد يشاىد شيئا معينا أك يحس"
يربط ابؼاضي كابغاضر كابؼستقبل من طريق  تٍتًاب الزمغفالا 2الفكرية أك الذىنية ةساالإحساس بالزمن إلى الح

 .تفكتَ في ابؼستقبلأك الاستًجاع أك تذكر 

 ابؼاضي كيصلها الأحداث التي كقعت فيرد لبعض الٍ في الركاية إلى استًجاع الساتًاب الزمغكيتجلى الا 
من خلبلو على أحداث  يلناللماضي تشكل بالنسبة لو استذكارا يقوـ بو بؼاضيو ابػاص كبو ةبابغاضر فكل عود

ت دكك ؟لصحت ،كفي الصباح بشرني أستاذ اللغة العربية لصحت"سابقة كلقد كرد في بعض ابؼقاطع نذكر منها 
  3ي..."أموت من الفرح زغردت أم

 ....شبابو ليتذكر اليوـ الذم بقح فيو في شهادة البكالوريا حلاعود بذاكرتو إلى مر يفالكاتب 

على فلسطتُ يصور لنا الأحداث التي جرت في ذلك  ة...نكسالبنا إلى زمن آخر كىو زمن أف ثم ينتقل  
كاف ذلك في العاـ   :"كمن الإرىاب كالاغتصاب كالدـ يقوؿ ،الوقت كيربطها بابغاضر الذم يعيشو الكاتب

 ،حرب ،حرب ،فلسطتُ ،مصر ،اليهود ،ياع ينوح العربلدذكا ،الفيضانات ماكادرة تاجتاح 1967

                                                           
 .71ابؼصدر نفسو، ص  الركاية 1
ـ،ص  2008/2009جامعة محمد بوضياؼ، مسيلة، ،ية فنية، رسالة ماجستتَ حياة بوعافية، الاغتًاب في شعر أبي العلبء ابؼعرم، دراسة موضوعات 2

20 . 
 .18ص ،ابؼصدر نفسو3
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من  اخرجو أمدرسو العقيد لطفي للذكور العاشرة صباحا "كاف ذلك زمن طفولة الكاتب  1....."حرب
 .2"صهيونية ،عرب ة،نكس ،حرب فلسطتُ ...غريب يسود الساحة االأقساـ جو 

كاف ذلك في مرحلة ك  "الجسر"ثم يصور لنا مقطعا آخرا من ذكرياتو عندما كتب أكؿ ركاية لو كىي ركاية  
 18لا يتجاكز  مكتبتها كعمر   "الجسر"برمل عنواف  لي الثانوم في السنة الأكلى منهاكانت أكؿ لزاكلة ركائية

كانت الخيبة ككاف ىذا خلاؿ عاـ ك  ،.....ككانت الصدمة".... 3سنة كنت تلميذا في السنة الأكلى ثانوم
هورية بعد ح لو الفرصة لنشرىا في جريدة ابعمتللكاتب لأنو لم ت ةة صدمباثليكوف ىذا التاريخ بد ،4"1978

 .تضييعها من طرؼ ابؼشرؼ على الصفحة 

انتهيت "عندما أنهى الكاتب خدمتو العسكرية  1988ظهر الاغتًاب الزمالٍ في مشهد آخر في سنة ثم يتم
ث كانت البدايات حي ،ة رحلة تذكر لوباثليكوف ىذا التاريخ بد 5"1988الخدمة العسكرية في بداية العاـ  من

 ابا كدمخأصبح في كل الأمكنة التي صارت س الذم لم يعد يسكن داخلو فقط بل "ىوس"ركاية  ةالأكلى لو لكتاب
 .كىوس

في منتصف نهار أمس  :"حيث يقوؿ 1991جواف ....بعدىا انتقل إلى مشهد آخر كزماف آخر كىو  
صور لنا الكاتب ىنا الأكضاع السياسية يل 6...اىتز شارع العربي بن مهيدم الانفجار سيارة مفخخة

العشرية السوداء كيعكس ىذه الأكضاع ابغالية ابغالة النفسية التي كاف  ابافتماعية التي عاشتها ابعزائر كالاج
 .يتخبط فيها الكاتب

 لةكرق ....بسرد ،1872اغتياؿ  ،انفجار ....1848كسيدم فرج  ةالدركح"ثم يذكر أحداثا متفرقة  
القبائل ....اغتياؿ  ،...1893الدزاب  ....بسرد ،1882 ....ىا الجنوب الوىراني ،1881 لأكراس ،1879

  7"ةحرب حرب بٍ ىجر  ،1914اغتياؿ ..... (1894- 1889)

                                                           
 .44، ص الركاية 1
 (.45-44ابؼصدر نفسو، ص ص ) 2
 .58ص ،  ابؼصدر نفسو 3
 .59ابؼصدر نفسو، ص  4
 .60ابؼصدر نفسو، ص  5
 .72ابؼصدر نفسو، ص  6
 (.81-80ص ص) ابؼصدر نفسو،  7
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التي ذكرىا الكاتب قد صورت الواقع الذم كاف يعيشو من اغتيالات كاعتقالات كل ىذه الأزمنة كالتواريخ 
تًاب الزمالٍ كىو في مواجهتهم مع كاقع كأحداث غيهيمن عليو الشعور بالا فقد كاف -كما ىو كاضح  -كىجره ك

كألم تُ ربط ابؼاضي بابغاضر من خلبؿ استًجاعو لذكرياتو ابؼاضية ككل ما بضلتها من شوؽ كحنيالذم  ،عصره
 .كابؼعاناة

 

 :الاغتًاب العاطفي ػػػػػػ 4ػػػػػ  3

الذم يتم من خلبلو  يتًاب العاطفيغبقد الا ،تًاب التي أدت إلى اغتًاب الشخصيةغمن بتُ أنواع الا  
تصوير الشخصية من حيث مشاعرىا كعواطفها كطباعها كسلوكها كمواقفها من القضايا المحيطة بها كيتولد أيضا 

 .كتظهر من خلبؿ أفعالو ،من الضغوطات النفسية

بينو تًاب العاطفي أسهم بشكل كبتَ في شعور السارد بابغرماف كالاكتئاب كالفراغ كالانفصاؿ العاطفي غفالا 
مشاىد كمقتطفات في كل مرة عن ابغزف كالألم كالوحدة التي  "ىوس"فكاف يصور لنا في ركاية  ة،بتُ بؿبوبتو زانك 

فردا من طرؼ نكثتَا من ابعفاؼ العاطفي كابغب الذم كاف يعتبره حبا م  لٌكىو بعيد عنها فقد عا ،يتخبط فيها
الصور التي بذوؿ في ذىتٍ أريد أف أصل إلى  عزيزبٌ دائما احفر في الكلمات في كل ىذه :"كاحد يقوؿ

حقيقتك تكمن في أغوار  ...حقيقتها أف أصلا إليك إلى حقيقتك التي لا أعرؼ إلى أين سيقودني الطريق إليها
 .1...نصل إليو بالحب كالألم كىذا الحب ىو حب منفرد ....الكلمات الانسجاـ لا نصل إليو كحدنا

التي كاف ينتظر قدكـ طيفيها في كل موضع كفي كل  ةانز  ثم صور لنا مشهد آخر عند الاغتًاب العاطفي كعن 
ف كأنا أرتل قصائد حبي  كتدندتٍات ابؼطر تغزخ :"مكاف حل بو كىو يركم قصائد ابغب كلوعو الفراؽ يقوؿ

  .2...."تييأانتظر طيفها فلب  ةيىفي البا ،في الابراد ،ماـو جلس كحيدا في الصأ ةلزان ،ابؽائجة ةبغمام

 

 

                                                           
 .29ص  الركاية، 1
 .46ابؼصدر نفسو، ص  2
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  القلقثػػالثا ػػػػ 

  مفهوموػػػػػػػ  1

  :لغة -أ

: حركو، وقلق الشيء من مكانو، كقلقأغتَه ك  كأقلقو قلقا بات" :يقاؿ الانزعاج بدعتٌ العرب لساف في دكر 
 .1كالقلق: أف لا يستقل في مكاف كاحد"

 فلبف بات قاؿي قلق فهو طرب باب من قلق كقد لانزعاجا أنو على الصحاح لستار في القلق تعريف ككرد 
 .غتَه كقلقو قلقا

 كلها تبتُ نهاإف استعمابؽا كبؾالات القلقة كلم معالٍ في العربية ابؼعاجم في كرد بؼاة متفحصة نظر  نظرنا كإذا 
، ة حدكا حاؿ على الثبات عدـ خرآ إلى مكاف من الانتقاؿ ابغركة الاستقرار عدـ مثلة معين صفات إلى كتشتَ
 . 2"الظاىرية السلوكية بظاتو في القلق للشخص ابؼصاحبة كالصفات ابؼعالٍ نفسهاكىي 

 

  اصطلاحا-ب

 الوسائل حوؿ آراؤىم تباينت كما ،لو متهاتفستَ ت كتنوع القلق تعريف في بينهم فيما النفس علماء ختلفا
 على اتفقوا أنهم إلا النقاط ىذه حوؿ النفس علماء اختلبؼ من الرغم كعلى منو للتخلص استخدامها بيكن التي
 :التعريفات تلك من بعض يلي كفيما، كالعقلية النفسية للؤمراض بالنسبة بداية نقطة ىو القلق أف

 الكثتَ لو كيسبب الإنساف بيتلك الذم الشديد الغامض ابػوؼ من حالة أنو على :فركيد موندقسي يعرفو -
 للؤعصاب كمتوتر متشائم كيبدك دائما الشر يتوقع القلق كالشخص الانزعاج يعتٍ كالقلق ،كالألم الكدر من

 كيفقد الأمور، في البحث عن عاجزا متًددا متوترا فيبدك بنفسو، الثقة يفقد القلق الشخص أف "كمامضطربا
 .3التًكيز" على القدرة

                                                           
، دار صادر، بتَكت،  1  .84، ص 2مج  لبناف،ابن منظور، لساف العرب، أبي الفضل بصاؿ الدين محمد بن مكرـ
 .217، ص2005، 9الأردف،طبن أبي بكر بن عبد القادر الرازم، بـتار صحاح، دار عمار، عماف، محمد  1
 .18،ص2001، 1طمصر،فاركؽ السيد عثماف، القلق كإدارة الضغوط النفسية، دار الفكر العربي، القاىرة،  2
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 سبالتوج سار غتَ غامض شعور أنو على "الدعاصر النفسي الطب" كتابو في عكاشة أحمد وكيعرف
 العصبي الجهاز نشاط زيادة خاصة الجسمية الإحساسات ببعض عادة مصحوب كالتوتر كالتحقتَ كالخوؼ
  1الدعدة" فم في بالفراغ الشعور مثل متكررة نوبات في كيأبٌ الإرادم

 كالألم كالضيق القدر من كثتَا لو كيسبب الإنساف بيتلك الذم الشديد الغامض ابػوؼ من حالة فالقلق
 .بنفسو الثقة يفقد أنو كما دائما الشر يتوقع القلق كالشخص الانزعاج يعتٍ كالقلق

 

 :القلق أنوعػػػػ  2

 بتُ بييز نوأ حيث الفرد عند نشأتو سبب يعرؼ أف كحاكؿ القلق ظاىرة بدراسة"فركيد "النفس لماعاىتم   
 :بنا القلق من نوعتُ

 :olyedive amxietyالدوضوعي القلق أ ػػػ 

  " رديدرؾ الفرد  أف مصدر القلق خارجي،  نقوؿ أف الفرد يعالٍ قلقا موضوعيا  كيعرؼ  فركيد القلق  بأنو 
فمثلب   فمصدر القلق في القلق  ابؼوضوعي  يوجد في العالم  ابػارجي،  كىو خطر  بؿدد،لخطر  خارجي معركؼ "

من قرب  امتحاف  أخر العاـ  يعتبر  قلقا    ابػوؼ  من سيارة مسرعة  قد لا يسيطر  عليها  سائقها، أك ابػوؼ
 موضوعيا، كلقد أطلق  فركيد  على  القلق  ابؼوضوعي  ىذه  ابؼسميات. 

    )Real amxiety (القلق الواقعيػػػػ 

 )TrueAmx uty(الحقيقي القلقػػػػػ 

     )Nomal Amx ietg (السوم القلق ػػػػػ 

 نظريتو في فركيد كيوضح الفرد لذا؛ ابؼعالم كاضح يكوف مصدره لأف ابػوؼ إلى أقرب القلق من النوع كىذا 
 كالقلق معركؼ خارجي بػطر استجابة ابػوؼ في معتُ موقف في أفعاؿ ردكد إلا بنا ما كابػوؼ القلق أف

                                                           

 .134، ص1991أبضد عكاشة، الطب النفسي ابؼعاصر، مكتبة أبقلو، مصر،  1 
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 صورة في للصدمة تكرار أخرل جهة كمن صدمة، توقع جهة من ىو فالقلق معركؼ يداخل بػطر كاستجابة
 .1بؿققة

 (NeurotreAmxiety: )القلق العصبي -ب

 يعرؼ أك بو يشعر أف الشخص يستطيع لا مفهوـ غتَ غامض خوؼ أنو على العصبي القلق تعريف كني
 الشخص داخل بيكن العصبي القلق مصدر أف التعريف ىذا من كيتضح ،داخلي غريزم بػطر فعل رد فهو سببو

 أك ضبطها بيكن لا غريزية نزعة عليو كتسيطر تعرقلو أف من الفرد فيخاؼ (ID)وابؽ عليو يطلق الذم ابعانب في
 القلق من أنواع ثلبثة بتُ فركيد كبييز ،بالأذل عليو يعود قد أمره في يفكر أك بعمل ليقوـ تدفعو كقد ،فيها التحكم

 :كىي بياالعص

 كالأشخاصخارجي،  شيء أم أك مناسبة فكرة بأية يتعلق" كىو قلق: الطليق الذائم: القلق -1  
 .2سواء نذير أنو لذم يحدث ما كل كيفسركف النتائج، أسوأ دائما يتوقعوف القلق من النوع بهذا الدصابوف

 يستطيع كلا معقولة غتَ تبدك لساكؼ عن عبارة ىو القلق" من نوع ىذا :الدرضية الدخاكؼ قلق -2
 مبررا، معقولا خوفا ليس فهو معتُ، خارجي بشيء يتعلق القلق من النوع كىذا معناىا، يفسر أف الدريض
  3"الناس جميع بتُ شائعا خوفا ليس كىو

 في كاضح كغتَ الأحياف، بعض في كاضحا يبدك" القلق من النوع ىذا أف فركيد يرل :الذيستتَيا قلق-3
 القلق لزل برل إنما التنفس، كصعوبة كالإغماء الرعشة مثل الذيستتَيا أعراض أف يرل كما أخرل أحياف
 .4"كاضح القلق غتَ يصبح أك بالقلق الشعور يزكؿ كبذلك

 لغة القلق في الركاية:3

كالشخص القلق ،ابػوؼ الغامض الشديد الذم يتملك الإنساف كيسبب لو الضيق كالألم  ةالقلق ىو حال 
 كقد بدا من القلق ابعلي في شخصية ،كىو يشكك في كل الأمور المحيطة بو ،يتوقع الشر دائما كيبدك متشائما

                                                           

 .20ص مرجع سابق،فارؽ السيد عثماف، القلق كإدارة الضغوط النفسية،  1 
 .21، صابؼرجع نفسو 2 
 .130ص،2009، 1الأردف،طعبد اللطيف حسن فرج، الاضطرابات النفسية، دار ابغامد للنشر كالتوزيع، عماف،  3 
 131ابؼرجع نفسو، ص  4 
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الذم شكك في شرفها  ة"منيا"ىر عدـ راحة نفسو على زكجتو ككالد قدكر في الركاية كالسبب الظا "العم بشتَ"
كيتضح ذلك من خلبؿ ابغوار  ،كما أدل إلى تقلب مزاجو  ،أدل إلى عدـ استقرارىا ،النفس ةعدـ راحف ،فقط

ة منيا ..."ما حقوش ...كاشيا بك ،رالٍ نقوؿ كنت في دار أخيك ؟ين كنتيك قلت  "الذم دار بينو كبتُ زكجتو
 .1؟"بنت الرجاؿ كالأصل يشك فيها ىذا السكتَ

 ةالقلق عبارة عن حال"الذم يظهر فيو ابؽستتَم  ندرج ضمن القلق ي يدك ر كىذا النوع من القلق حسب ف
م بشتَ عال"كاضطراب شة رععنو  جنتف 2"كجدانية كانت مصاحبة لعملية عقلية مكبوتة قد برولت إلى قلق

  3"على الوجو أدمتها كأفقدتها كعيها ةكباغتها بلكم" ة"منيا"من العنف كقاـ بضرب زكجتو  ةبو إلى حال فأدل

 

 ،كشبحها يراكدانو أينما اربرل ةالسارد عندما كاف طيف زانثم يظهر القلق مرة أخرل في الركاية مع شخصية 
حرقة كإلى توتر كقلق دائمتُ  عقلو مهما حوؿ حاضره إلىك تعتبر عن ابؼاضي الذم ظل بوفر في قلبو  ةفي صور 

مشرؽ نظرؾ  ،كنت تبدين ككأنك خلف دنيا من الأشباح  ..قلقا يسكنتٍ شبحك يلاحق شركدم :"يقوؿ
 ،حد الكلماتألا  ،رقتوحيضيء ظلمابٌ التي تثتَ في قطع من الداضي الدتناثر كقطعا من أرؽ الحاضر ك 

  .4"استسلم لشركد القلق

التي لا يستطيع التوقف عن التفكتَ  "ةزات"لرسائل التي كاف يكتبها بغبيبتو كما عبر عن قلقو بؽا من خلبؿ ا
فيها كيفتقدىا في حياتو كيتمتٌ لو أنها بجانبو خاصة في الظركؼ الصعبة التي كاف يعيشها كاللحظات البائسة التي 

كنت   مككنت في صمت أسعى بؼواجهتها كلك في الأسابيع الأختَة كنت أعيش بغظات قلق مريعة :"مرت بو يقوؿ
ثم يظهر قلقو كاضطرابو كاستياء حالتو النفسية بعد  5..."ذلك ابؼلبؾ الذم أتنفس بتُ أحضانو أبستٌ أف تكونتُ

 .6"بتعدت عن الأدب كالأدباءرىا اإثك "ليعلن بعد ذلك اعتزاؿ الكتابة  -لأكؿ مرة -ضياع ركايتو التي كتبها

                                                           
  .13ص عبد اللطيف حسن فرج، الاضطرابات النفسية، دار ابغامد للنشر كالتوزيع 1
 .163ص، 1986أبضد فائق، مدخل إلى علم النفس، مكتبو الأبقلو، دط، مصر،  2
 .13ص ،ابؼصدر نفسو 3
 .30ابؼصدر نفسو، ص  4
 .34ص  ،صدر نفسوابؼ 5
 .59ابؼصدر نفسو، ص  6
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 الحلمرابعا : 

  مفهوموػػ  1 

 لغة:أ ػػػ          

 .أحلبـ كابعمع ،الرؤيا ،مل  ابغ   لم  ابغ   :حلم1:من جاء أنو على ،لغة ابغلم ابن الدنظور يعرؼ 

 .ابؼناـ في رأل إذا ،بحلم حَل م، :يقاؿ 

 .ملَ بكَ كا لمتحاك  احلمن  مبول   نومو في حلما :سيده ابن 

: أبي بن بشر قاؿ  كفي النوـ في هرآ أك رؤية عنو رأل :عنو كحلم بو لمكحَ  ؟ـاحتلب أـ رأيت ما أحق حازـ
 .يره لم ماء  النوـ في رأل نوأ قاؿ أم ،تتُتَ عش بتُ يعقد أف لفك   بولم لم ما مل  برَ  من ابغديث

 .الأحلبـ على معبج أيضا الاحتلبـ :مل  كابغ   

 الأشياء من نومو في نوـ في النائم يراه كما كابغلم  كالرؤيا ،الشيطاف من كابغلم الله من الرؤية :ابغديث كفي 
 قولو كمنو ،كالقبيح شر من يراه ما على ابغلم كغلبت ابغسن كالشيء ابػتَ من يراه ما على الرؤيا غلبت كلكن

 .سكنكت   ابغلم لاـ كتضم آخر موضعي منهما كاحد كل كيستعمل أحلبـ أضغاث

 الحلم كتعريف:" فركيد وندسيجم فيعرفها نفسيال طبكال النفس علم منطق من الأحلبـ :اصطلاحب ػػػ 
  .2النائم" ىو حيث من للنائم النفسي النشاط أنو ىو

 بغركة ابؼصاحب النوـ أم النقيض بالنوـ يسمى فيما تاما بانتظاـ بودث دكرم فيزيولوجي نشاط فالأحلبـ
 ذلك كعلى ابؽادئ النوـ في بردث الأحلبـ من أخرل أنواع ىناؾ أف كابغديث الأبحاث أثارت كقد السريعة العتُ
 اللب عن شعرم كتعبتَ للمكبوت بـرجك لاـ للآ كمحقق مللحل الركمانسية الصورة بزتفي كادت أك اختفت فقد

 .شعور

                                                           

 .209،ص  2000، ،لبناف، بتَكت1ط،، دار صادر 4ابن منظور، لساف العرب، المجلد1 
  54، ص 2003، ، لبناف، بتَكت1موند  فركيد، تفستَ الأحلبـ، تر: مصطفى صفواف، دار العزابي، طقسي2 
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 معزكلة حواسو كتصبح ....اليقظة عن ابغي الكائن فيها يتوقف متكررة طبيعية حالة أنو على أيضا كيعرؼ 
 . أحداث من بو بويط عما شيئا

 النوـ أثناء حدث عما يكوف ما أبعد كىو السلسلة المحكي الواضع ابغلم  فهناؾ ،أنواع بؽا الأحلبـ كظاىرة
 من نفسو يضرب حدثا كليس كامل الوعي استعادة قبيل لاىث بداعإ كىو اليقظة قبيل مصنوع حلم إنو بل،

 كأحلبـ ابؼخاكؼ كأحلبـ الرغبة برقيق كأحلبـ ابؼكررة كالأحلبـ ابؼبتورة كأحلبـ الشتات أحلبـ كىناؾ الداخل
 مباشرة علبقة كلا الليبي كالفزع الأحلبـ كأضغاث كوابيس ىناؾ ككذلك التخاطب كأحلبـ التنبؤ كأحلبـ يضالتعو 
 .1النفسي كالتوتر الأحلبـ بتُ

 "مرضك لك أقوؿ حلمك لي قل" :فيها يقوؿ للرازم مقولة كجدنا القدلَ العربي التًاثي في أنهم ابؼدىش كمن
 النفسي الطب طريق عن كبيكن ،بالظهور بؽا مسموح غتَ بـزكنة الرغبات عن بركيع ،النوـ حارس ىو فابغلم

 .2"اللاشعور إلى الدلكي الطريق ىو الحلم" بقولو ذلك عن فركيد عبر كقد تفستَىا

 أنو من ننطلق فلأننا للبحث موضوعا كنعتبر الحلم عن نتحدث "عندما :فيقوؿ يقطتُ سعيد الباحث أما 
حاملا  نمطو أك نوعو أك جنسو كاف ما كيف نص كأم الإنساف ينتجو نص أم مثل ذلك في مثلو "نص"

، خياؿ في يتًاءل أنو لستلفة طبيعة من الحلم نص أف للمعتٌ غتَ  كعلى كلستلفا خاصا نسقا كيتخذ النوـ
 .3"كافة الأصعدة

 أخرل ظاىرة كأم متكررة كطبيعة فيزيولوجية ظاىرة ابغلم فأ نقوؿ أف بيكننا السابقة ريفاالتع خلبؿمن  
 .مظاىره خلبؿ من معو تتعامل الدراسات كل لذلك ،كحقيقتو جوىره يعرؼ لا أنو غتَ

 

 

 

                                                           
جامعة، نفسية لدل طلبة ابعامعة، بؾلة العلوـ ال تنبؤاتالأركاف سعيد خطاب، مازف كامل غرب، سهاـ مطر معيجل، الاعتقاد بتفستَ الأحلبـ ك   1

 69، ص 22بغداد، ع 
    .70ابؼرجع نفسو، ص   2 
 .201، ص 2012، 1طابؼغرب،سعيد يقطتُ، السرد العربي مفاىيم كبذليات، دار الأماف، الرباط،  3 
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 الأحلاـ: عا أنو ػػػ  2

 :1كىي أنواع ستة إلى الأحلبـ تقسيم بيكن 

  من النوع كىذا برقيقها تٌتمي رغبة عا شبلإ الشخص يراه الذم ابغلم كىو رغبة، بوقق الذم ابغلم -1
 الرغبات عن بالتعبتَ ابػاص ىو الأحلبـ من النوع كىذا ،يتموف بدا كبولموف الأطفاؿ لدل يكثر الأحلبـ

 .ابؼكبوتة فاعاتكالاند

 .جنسية بدمارسة بولم من مثل عليو يلح بيولوجيا احتياجا يشبع الذم ابغلم -2

 محل إلى ابػارجية ابؼثتَات فيو تتحوؿ الذم ابغلم كىو ،النفسي الوضع استمرارية على بوافظ الذم ابغلم -3
 .النائم يعيشو حلم إلى كلبمهم فيتحوؿ يتحدثوف آخركف رهاو بجك  يناـ من مثل

 كما :قالوا ابؼبشرات إلا اتؤ النب من يبق لم كسلم عليو الله صلى الرسوؿ عنو قاؿ الذم كىو )الرؤيا( ابغلم -4
 .الصبح كفلق فتصبح الشخص يراىا الصادقة الرؤيا قاؿ: الله رسوؿ يا ابؼبشرات ىي

 تطبق كقد بـيفة نائم يراىا صور عن عبارة كىي ،لو بـيفة كتكوف النائم تزعج التي الأحلبـ أك الكابوس -5
 ككاف فيشعر ،بالاختناؽ كيشعره أنفاسو على يطبق بابعبل أشبو كبتَ أسود لشيء النائم رؤية مثل أنفاسو على
 يطارده شخص بصورة الكابوس يكوف كأحيانا ،يستطيع فلب ابغركة أك احالصي أك التملص كبواكؿ ،تزىق ركحو
 .صوتو بىرج فلب الصياح فيحاكؿ ،ابعرم يستطيع كلا قدماه فتخونو الفرار كبواكؿ بو يفتك أف كيريد

يستعيد  أك الشخص يستكمل ابغلم ىذا كفي السابق اليوـ كانشغالات أحداث أف بريع الذم ابغلم-6
 . 2بو مشغولا كاف الذم ودرس مذكرة يستكمل الذم الطالب مثل يناـ أف قبل بو مشغولا كاف ما ةمعايش

 

 

 
                                                           

 أركاف سعيد خطاب، مازف كامل غرب، سهاـ مطر معيجل، الاعتقاد بتفستَ الأحلبـ كتنبؤات       1
 (.67-66لدل طلبة ابعامعة، ابؼرجع السابق، ص ص)

 .67، ص ابؼرجع نفسو2 
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 :بذليات الحلم في الركاية :3

يساعد ابغلم المحلل النفسي في الكشف على الرغبات كميولات الشخصية الركائية كجوىر ابغلم ىو حصوؿ  
فابغلم ابتعاد عن الواقع كىركب من ابغصار  ،1"شعوريا في ابغلم على ما ىو في تصوره في حالة الشعورلا الإنساف 

 .كفيو بوقق الإنساف آمالو ابؼفقودة ،ابؼفركض من المجتمع

لشخصية باشخصية الركائية  للحلم ىو الواقع كبنومو كما بوتويو من ظركؼ بريط البب الذم يدفع كالس 
 .ابغلم لو علبقة بدسألة التوازف النفسي كملبئمة طبيعة النفس السيكولوجية كلعل،

لشخصياتهم كفقر كاقعهم كابغصار ابؼضركب حوؿ حريتهم  ئصابغابؼتُ عن نقا صو غأف ابغلم ي غيونكيرل  
 .2"في ابغركة كابغياة

ابغلم الذم يراه ابؼرء في النوـ كالثالٍ ما يطلق عليو أحلبـ اليقظة كقد  :كنلحظ في الركاية نوعتُ من ابغلم 
فكانت ىذه بسظهر النوع الأكؿ في شخصية البطل السارد الذم كاف يسرد للقارئ جزءا من تفاصيل حياتو 

لفظت جدبٌ أنفاسها كخلفت  :"...مرحلة شبابو عندما كاف بهتاز امتحاف البكالوريا فحلم أنو بقح يقوؿتًةالف
 ،لصحت)في الصباح بشرني أستاذ اللغة العربية ك كلدا ماتت حلمت أنتٍ لصحت  ،ساعة ميتة مثلها كيدم عليها

 ،3؟("لصحت

جفاؼ عاطفي  فتًةكاية خاصة كأف البطل كاف يعيش الر  في -بشكل مكثف -أما النوع الثالٍ فقد بذسد
فالفراؽ صعب في ،ككلعو بها جعلو يرل طيفها يلبحقو في كل ركن كفي كل زاكية كاف يركن إليها  ةحبو لزان ةفشد

كىذا الأختَ دائما يتبوأ مكانة كبتَة في  ،ابغب كالأصعب أف يظل طرفا كاحدا فقط أستَه لذلك ابغب كابغبيب
ف ركحو أن الأسباب شعر بانكسار قلبو أك كفإف فارؽ بؿبوبتو لأم سبب م ، بيكن لأحد أف يصل إليهاالقلب لا

 ،سحورالدسحور أبكم كمكأنا ك :"...ؽ من أصعب اللحظات التي تعكرا صفو الإنساف يقوؿافالفر  ،تسلب منو
 كيستحضر ة،يعيش اللحظتو ذا فهو في صراع دائم مع 4كراء الجدار ،سمعهاأسي بتُ يدم لكنتٍ أخفي ر أ

                                                           
 .75، ص 1982لبناف،، بتَكت،2الطليعة، طمسابنة في تاريخ حركة التحليل النفسي، تر جورج طرابيشي، دار ، سيجموند فركيد 1
 (82- 81، ص ص)1992ابؽيئة ابؼصرية العامة للكتاب،  مصر،شاكر عبد ابغميد، الأسس الفنية للئبداع الأدبي، القاىرة، 2
 .19، صالركاية 3
 .16ص ،ابؼصدر نفسو  4
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عزيزبٌ لا أخفيك "....خصبة مليئة بابغيوية  لم يعج بالأمل يستسلم فيو بؼشاعركجودىا بؿاكلا بذلك الإبحار في عا
 . 1...."برضرين بكل صفائك بكل طفولتك الدتوغلة في سراديب عفوية ناضجة ،أف في لحظة كحدبٌ كنت

رأيت  ةزان ....كخلف الدطر ،يتجلى خلف الزجاج ةزانحينما بسثل لو طيف "مشهد آخر  ثم يذكرىا في
أحلبـ اليقظة التي يتخبط فيها الكاتب ىي كسيلة لتجنب الشدة التي يفرضها عليو ف ،2"طيفها خلف الزجاج

فأحلبـ اليقظة تكثر في ،التي من شأنها أف ترضي بعض الدكافع التي لا بيكن إرضاؤىا في الواقع  ،الواقع في كعيو
فعدـ  ،الشخصية أك ىي كسيلة لإنقاذ الفرد من الارتباط الذم قد بودث لو في بساسكو مع الواقع الأزماتأكقات 

أدل إلى كبتها كالكبت في علم النفس يتعلق بابعانب النفسي الذم يشتمل  ،برقيق بعض الغرائز ابعنسية عنده
كىو ما  ،الخاص بالغرائز من النفس بالجانب "فركيدعند" كىو ما يعرؼ ،على الوظائف ابؼكبوتة خاصة بابؽو

مل على الدكافع كالرغبات البدائية كعلى الذكريات كالصور كالنزاعات التي تثتَ تشعور الذم يشلالايسمى 
ها تشعور ككبلالا  ةالقلق إلى حد كبتَ كلا يدكن قبولذا عند مستول الشعور كمن بٍ يتم برويلها إلى منطق

 .3"ىناؾ

مر في كجوده ابغي عند مستول بل يست ،مد أك ينتهي أك بيوتبىتو لا بيتم كأف ما يرل "فركيد"   
 .حيث يظهر كيكشف عن نفسو من خلبؿ إسقاط لنفسو في شكل رمزم بفيز خاصة في الأحلبـ ،شعوراللب

 "لتي كاف طيفها يصور للكاتبا "ةزان" اقتصرت على شخصية ،برزت أحلبـ اليقظة غتَ مرة في الركاية ككلها 
كأماـ مقهى  :"كقولو 4...."بعيدة ،بعيدة ،أمد يدم فهي بعيدة ة،بيتٍ كبينها قدـ بيتٍ كبينها شعر  ،يا زانا ةزان

رايتها  ةزان ة....طيف زان :"كقولو أيضا 5...."كصرب الحماـ الذائج يدر علي ةطيف زان ةالبرازيل رأيت زان
 . 6"ككأني رايتها فعلا

                                                           
 .24، ص الركاية 1
 .38ابؼصدر نفسو، ص  2
 (. 82، 81، ص ص )1992ينظر: شاعر عبد ابغميد، الأسس النفسية للئبداع الأدبي، ابؽيئة ابؼصرية العامة للكتاب، القاىرة،  3
 .41ص ،ابؼصدر نفسو4
 .42ابؼصدر نفسو، ص   5
 .46ابؼصدر نفسو، ص  6
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النفسية التي من ابؼمكن أف بيارسها الإنساف ضمن ابغدكد ابؼعقولة كغتَ تعتبر أحلبـ اليقظة إحدل الظواىر 
كالتي من الصعب أف تتحقق  ،بأف يعيش أفكاره البعيدة دابؼبالغ فيها أم أنها عبارة عن عملية نفسية تسمح للفر 

 .ىوسة ركايكىذا الذم بؼسناه في 

 

 الخوؼ: خامسا ػػػ 

 ػػػ تعريفو  1

 ىو فابػوؼ متعددة بدعاف جاءت لغة ابػوؼ مصطلح أك منظور لابن العرب لساف قاموس في كرد :لغة -أ
فاستثقلوا  يعمل عمل بناء على لأنو :بىاؼ في ألفا الواك صارت كإبما ،كخيفة خوفا بىاؼ خاؼ كيقاؿ، عز الف

 كقالوا الصوت منها بقواكأ بصرفها ابغرؼ ألقوا كربدا كالصرؼ كالصوت ابغرؼ أشياء ثلبثة كفيها ،ىاكألقو  الواك
 حده ككاف خاؼ قالواك  الواك صرؼ على الصوت دكاعتم الواك فألقوا ابؼنصوبة بالواك بىوؼ حده ككاف بىاؼ
 كمنو ةلين األف معها ابػاء فتحة على الصوت كاعتمد الصوت بقواكأ بصرفها الواك فألقوا مكسورة بالواك خوؼ

 .1"الفزع كىو خائف تكالنع ؼكالتخو  كالإخافة التخويف

 .الفزع كىو الصوت ،الصرؼ ،ؼابغر  عدة معالٍ ابػوؼ مفردة أخذت فقد كعليو 

 منو خوفا أشد كنت :أم فخفتو فلبف تٍكخاكف الذعر "العرب كلاـ في كالخوؼ" الله ربضو القرطبي كقاؿ 
 .2ابعرباءكىي  وفاءخ ناقة كيقاؿ ،بهاما لا ابؼفاز :وفاءكابػ

 مرض من تعالٍ كالتي ابعرباء، الناقة ىي عنده اءابػوف فالناقة كالفزع الذعر ىو وؼابػ أف يرل ىنا القرطبي 
  .ابعرب

 :كجوه بطسة على الكرلَ فالقرآ في كرد قدك 

نَ ٱلۡۡمَۡنِ أوَِ ٱلۡخَوۡفِ أذََاعُوا۟ بهِِۦۖ ﴾ ﴿وَإذَِا جَاۤءَهُمۡ أمَۡر :تعالى الله قاؿ كالذزيدة القتل بدعتٌ الأكؿ:   مِّ
نَ ٱلۡخَوۡفِ وَٱلۡجُوعِ﴾ ﴿وَلَنَبۡلوَُنَّكُم بشَِیۡء :كقولو (83النساء)  .القتل أمّ  (55 البقرة)  مِّ

                                                           
 .275، ص 2006 لبناف،، بتَكت،4،ج1تفستَ القرطبي، تح: عبد الله بن عبد المحسن التًكي، مؤسسة الرسالة، ط  1
 .275ابؼرجع نفسو،   2
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 إذا أم   (19 الأحزاب) ﴾فإَِذَا ذَهَبَ ٱلۡخَوۡفُ سَلَقوُكُم بأِلَۡسِنةٍَ حِدَادٍ ﴿ :تعالى قاؿ الحرب بدعتٌ :الثاني 
 .ابغرب أم   (19 الأحزاب) ﴾ینَظُرُونَ إلَِیۡكَ فإَِذَا جَاۤءَ ٱلۡخَوۡفُ رَأیَۡتهَُمۡ  ﴿ كقولو ،ابغرب  ابقلت

 علم أم   (182 البقرة) " ﴾جَنَفاً ﴿فمََنۡ خَافَ مِن مُّوص:تعالى قاؿ كالدراية العلم بدعتٌ :الثالث 
ۤ أنَ یَخَافاَۤ ألَََّّ یقُِیمَا حُدُودَ ٱللَِّۖ ﴿ :كقولو ألَََّّ تقُۡسِطُوا۟ فِی ﴿وَإِنۡ خِفۡتمُۡ   كقولو ايعلم أم   (229 البقرة) ﴾إِلََّّ

مَىٰ  ٰـ  .علمتم أم   (3 النساء) ﴾ٱلۡیتََ

ف﴿ :النقص بدعتٌ :الرابع  .تنقص أم   (47النحل) "ࣲ ﴾أوَۡ یَأۡخُذَهُمۡ عَلَىٰ تخََوُّ

ا ࣰیَدۡعُونَ رَبَّهُمۡ خَوۡف﴿": تعالى قولو كالعقوبة العذاب من كابػشية الرعب يعتٍ :الخامس  ا وَطَمَع وَمِمَّ

هُمۡ ینُفِقوُنَ﴾ ٰـ  .1(16 السجدة) رَزَقۡنَ

 كالرعبأم الدراية، كالنقص  كالعلم كابغرب القتل منها عديدة معالٍ أخذ الكرلَ فالقرآ في فابػوؼ كبذلك 
 .الآخرة من كالعذاب العقاب أم ابػشية من

 اصطلاحا: -ب

 انفعالية ىو حالة" :ابػوؼ يقوؿ حيث ابػوؼ النفس علم مصطلحات كتابو في فياالو  الرحمن عبد يعرؼ 
 كليأخذ نفسو ليحمي الإنساف بو زكد فطرم استعداد كىو ابػطتَة ابؼواقف في ابغية الكائنات كل بها تشعر طبيعية
 ككلما كالرعب، كابؽلع ابغذر بؾرد بتُ تتًاكح كبدرجات متعددة أشكاؿ في ابػوؼ كيظهر ابغياة، بـاطر من حذره

 يسيطر بعقلو أف كأمكنو النفسية، بالصحة يتمتع سويا الإنساف كاف كلما ابؼقولة حدكد في ابػوؼ درجة كانت
 يعالٍ الفرد كاف كلما كابؼنطق، بالعقل عليها السيطرة معها يتعذر كبتَة ابػوؼ درجة كانت ككلما بـاكفو، على
 .2منو" بىاؼ الذم ابؼصدر عن الابتعاد بهدؼ شاذا سلوؾ كسلك النفسي الاضطراب من

 موقف حدكث عند بو بوس الذم الذعر كىو داخلو في نسافالإ بو يشعر الذم الفزع ىو اإذ فابػوؼ 
 .خطتَ

 

                                                           
 (.579- 578، نقلب عن بعصائر ذكم التمييز للفتَكز آبادم، ص ص )5/1868نظرة النعيم في مكارـ اخلبؽ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم،  1
 (.65 -64 )، ص صسعبد الربضن الوافي، قاموس مصطلحات علم النفس، دار الرسالة، ابعزائر، دط، د  2
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 الخوؼ: أنواع :2 

 :نوعتُ إلى ابػوؼ النفس علماء قسم 

 حقيقي: موضوعي خوؼ -1

 بيشي كاحد تدكسو أنها بىاؼ أمامو سيارة يرل شخص ،كاحد موضوع في يتًكز عادة ذاتي حسي خوؼ 
 يواجو إنساف يهدده ما أمامو يرل لأنو يضطرب شخص ،منو بىاؼ ينبح كبتَا كلبا كيرل لوحده مكاف في

 من ابػوؼ ىنا، ذكرستفي الرسوب من بىاؼ للبمتحاف يستعد تلميذ ،فيخاؼ كأمنو السلبمة تهدد معينة مشكلة
 فدرجة مستعدا كاف كإذ يزيد ابػوؼ ياكاف غتَ استعداد للبمتحاف مستعد غتَ كاف إذا سوسبؿ كاقعي شيء

 . 1وبؼستقبل بضاية لو يعطي الإنساف يساعد إذا ابػوؼ كتقل ابػوؼ

 كهمي: خوؼ -2

 :نوعتُ الوبني كابػوؼ 

 .بىيف لا لكنو كبؿدد معتُ شيء من كبني خوؼ-أ 

 .بؿدد كغتَ معتُ غتَ شيء من كبني خوفا -ب

 .2كبنيا خوفا يعتبر ابغالتتُ كفي 

 

 ":ىوس"بسظهرات الخوؼ في ركاية  ػػػػػ  3

يصاحبها ردكد  ةثار إانفعاؿ يطلق بواسطة "نفسية تنتاب الذات كتؤثر على سلوكيها فهو  ةحالابػوؼ ىو  
 3أفعاؿ متنوعة من انتصاب للشعر خفض الرموش كابغواجب ارتعاش ابضرار....

                                                           
 .17، ص 1988، ،مصرصمويل حبيب، ابػوؼ، دار نوبار لطباعة، القاىرة  1
 .19ابؼرجع نفسو، ص   2
 .814، بتَكت، لبناف، ص 1، ط2ؤاد شاىتُ، مجف ركلاف دكركف، موسوعة عالم علم النفس، تر3
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 ةبغالرجعاف يفالكاتب عالٌ من توتر نفسي كىوس  ،ككاف شعور ابػوؼ كاضحا على الشخصيات في الركاية
البدء يحتَني ىذا "ابػوؼ التي كاف يعيشها في حياتو ابؼشحونة بالشك كعدـ اليقتُ ككذا ابػوؼ من المجهوؿ 

 يتدفق؟! يتحوؿ إلى شلاؿ يقذؼ بي كبك إلى أم لا ةبؤر  ةيألحظة ينبثق البدء، من  الدبدأ، يربكتٍ... من أمّ 
 .1"أدرم... البدء لسيف لأنو يسلب منو تلك الإرادة... الدتخفية في أعماقنافضاء؟! لا 

الركاية تتحدث عن رعب  من تردم الأكضاع الأمنية في البلبد ذلك أف   ةكزانكما بذلى ابػوؼ عند ديدكح  
اخ الأطفاؿ صر "كما صاحبها من قتل كذبح كاغتصاب...  ،سنوات ابعمر التي مرت بها ابعزائر في ابؼدة التسعينية

عد إلى بارئها. قلق صكيقبض الأركاح لت ،عويل، أشياء، كأشلاء كملك الدوت يطوؼ في جميع ألضاء السفينة
كخوؼ كجزع كفزع كىلع... يخيم على أىل السفينة، ىناؾ من ىجره كمنهم من انتحر كمنهم من 

 .ة التسعينيات في ابعزائرفتً من ابعرائم التي اقتًفها الإرىاب في  ةكدر ما كىذه صورة بؼعانيو أىل .2"ينتظر

ة التسعينيات في انتشار ابػوؼ في كل مكاف فتً كما لعبت الأكضاع الأمنية ابؼتدىورة التي عاشتها ابعزائر في   
 ،كذلك كالدستقبل لسيف  ،الله أيضا لسيف الحكومة لسيفة ...الناس خائفوف ،الناس يهرعوف برت الدطر"

بتُ الناس  ةفتنالأحداث ابؼؤبؼة التي مرت بها ابعزائر في العشرية السوداء نشرت  ف  إ 3"شعرت بالخوؼ من الخوؼ
العلبقات الإنسانية كغرؽ الناس في متاىة الشكول  ةخلخلثت فجوة عميقة داخل المجتمع ما أدل إلي حدأك 

 .ابػوؼ كالرعب من كل شيء حتى ابؼستقبل

الكمائن التي   نزاؿ مم"أد سائقي السيارات التي يركبها الكاتب كصديقو كماؿ كتشكل ابػوؼ أيضا عن 
الكرسي في قلبو كىو يشهد ىذا الاختلاؿ الرىيب للطريق من  ةيأىل تلا السائق " "كانت على حافة الطريق

كعواطف  4..."بٍ عرج لضو العاصمة ،كالعرؽ البارد ينضح من جلده الدرتعش افتوقف فزع ،طرؼ الضباب
رعب دائم من المجهوؿ كمن السلطة كمن الإرىاب ككلها ما  ةحالابػوؼ ىذه تظهر شخصيات الركاية كلها في 

 .ةلفتً االشعب ابعزائرم في ىذه  ةمعاناىي إلا نقطة في بحر 

 

                                                           
 .23الركاية، ص  1
 .63، ص ابؼصدر نفسو 2
 . 39ابؼصدر نفسو، ص 3
 .17ابؼصدر نفسو، ص  4
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  الحب:خامسا ػػػ 

 بكو شخصا بذذب كعلبقة كالركحية ابؼادية ابغاجات رضا منو رضكالغ السار الشيء إلى ميل ابغب يعتبر       
 .منظور لابن العرب لساف في جاء ما كىذا العربية لغةال عنو أبانت عديدة معاف كلو آخر شخص

 :وتعريفػػػ  1

 ىذا ما" ةنضل بن خالد عن كحكي بالكسر بابغح  ككذلك ،كالمحبة الوداد :كابغب ضالبغ نقيض" :لغة -أ
 ؟".الطارؽ ابغب

 كقد" :الأزىرم قاؿ ،القياس على بؿب قيل فقد الأكثر ىذا قياس غتَ على بؿبوب فهو بؿب فهو وأحب 
  8/361ش  (الكامل) عنتًة قاؿ رالشع في شاذا المحب   جاء

 ابؼكرـ بؿب كمنزلو متٍ          غتَه تظتٍ فلب نزلت كلقد

 البيت ىذا يكوف أف كأنكر و  بَ بػَ حَ  ".بعضهم وككرى غتَه قاؿ لغة بتو"كحب :كقاؿ الفراء عنالأزىرم  ىكحك
  5/162.1)الطويل( ش شجاع النهشلي بن غيلبف قوؿ كىو ،لفصيح

 ".كالألفة كالمحبة الوداد تقابل ابغب مفردة فإف كمنو"

  اصطلاحا: -ب 

 ،كابؼخلوقات الكائنات بصيع إلى كسلطانو نفوذه فيمتد تعالى الله من كإرادة حتمية كطبيعة حقة عاطفة ابغب
 السماء بها جاءت التي الإنساف لطبيعة العظمى الشريعة كىو ،الإنساف قلب عمق في متمكنة عاطفة ىو كابغب

 التي ابػاصة الركح من نوعا كيتطلب ،كالتقديس  التقدير كل يستحق عظيم فن ابغب أف أجل من البشر على
 . 2ابؼادم ابغس دائرة عن بزرج ركحانية من يتحلى بؼا النفس يناؿ المحب بذعل

 كىذا ،النفسانيوف كالمحللوف فركيد يرل ماك وب مزكدا كيولد ،الإنساف يرثو فطريا دافعا ابغب غريزة تعتبر كما
 الأـ كحب ،حبيبتُ بتُ ابغب كمنو إبهابي ىو ما كل إلى كيؤدم كازدىارىا ابغياة استمرار إلى يؤدم الدافع

                                                           
 .289، ص2005، 1فريقي ابؼصرم، لساف العرب، دار الكتب العلمية، لبناف، طمنظور الأنصارم الإابن   1
 (.23 22، ص ص )1978، 1عمر رضا كحالة، ابغب، مؤسسة الرسالة، دمشق، سوريا، ط  2
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 ذكيو بوب أف إلى الفرد تدفع التي ىي ابغب فغريزة ،1ابؼشاعر أبظى من كغتَه لصديقو الصديق كحب لأطفابؽا
 متوقف كاستمرارىا ابغياة بقاء لأف نظرا ابغياة بغريزة الأحياف بعض في ابغب غريزة تعرؼ ككما ،كزملبئو كأصدقائو

 .ابغياة استمرت بؼا بغبا  غريزة لولا أنو الواضح كمن ،كجودىا على

 الثاني أما ابغسنة حاجتهما كابؼرأة الرجل بتُ العلبقة على الأكؿ يطلق فركيد عند نوعاف ابغب فإف ىنا كمن 
 كبييل كالأخوات الإخوة كبتُ ،كالأكلاد لالأى بتُ الأسرة نطاؽ ضمن تقوـ التي الإبهابية العواطف على فيطلق
 تعددت فكإ نبيل شعور ابغب كيبقى 2المحبة أم ابؽدؼ حيث من الدكفوؼ( )الحب الثالٍ النوع ميةتس إلى فركيد

 .بو لقكالتع آخر لطرؼ الابقذاب في كلها تلتقي فإنها الأنواع

 

 ":ىوس"الحب في ركاية  ػػػػ بسضهرات 2 
بوتل ابغب ابؼرتبة الأكلى بتُ بـتلف العواطف النفسية فهو ابؼلك ىو ابؼتصدر على عرش تلك العواطف  

ابغب بنوعيو حسب تعبتَ فركيد  زحاكقد  .3رادتوإكبهعلها بزضع بؼشيئتو ك  ،فيسوؽ إليو كيتحكم فيما تبقى منها
في برريك أحداثها كيبدك ابغب ابؼكفوؼ في  اكأخذ دكر مهم :ىوس"على الاىتماـ في ركاية  "ابعنسي كابؼكفوؼ"

تٍ بقوة سحرية تزغردت أمي كقرب"مو يتشح بهالة قدسية لأ الكاتبفحب  ،الركاية على درجة عالية من السمو
ر صو   4"كغمرني إحساس غريب لم أعرفو من قبل "يافدكجهي قداـ العحمرت " ئإلى حضنها الدكتنز الداف

 .بوحناف الأـ على ابنها كفرحتو 
 
 ةكهديكسباحاتها القدبية التي برصل عليها   ،مرة يذكرنا بحبو بعدتو بؿبا بعدتو متعلقا بها فكل   كيظهر الكاتب 

كنت كأنت صغتَ تنزؿ كإياىا   ا،بسوت فيها حبأردت بزليد ذكر جدتك الحقيقية التي كنت "لتفوقو في الدراسة 
فأسكر  ةبٍ تشتًم لي جدبٌ الحلول فتغمرني فرحة طاغية بٍ تأخذني إلى ساحة الطحطاح ...إلى الددينة

 .5"بالحكايات كالرقصات البهلوانية
كما ظهر النوع آخر من ابغب ابؼقدس   ،عد ىذا النوع من ابغب عاطفة إبهابية تقوـ ضمن نطاؽ الأسرةيك  

لبث الكاتب أف يتحدث عن  يفلب ةادر كما كنها الكاتب لوطنو ابعزائر كبؼسقط رأسو ثلت في مشاعر ابغب التي يبس
                                                           

 .340، ص 1بتَكت،   لبناف، ط فرج عبد القادر طو كآخركف، معجم علم النفس كالتحليل النفسي، دار النهضة العربية للطباعة كالنشر،  1
 .59، ص 1982، 1فركيد، قلق ابغضارة، تر: جورج طربيشي، دار الطليقة الطباعة كالنشر، بتَكت، لبناف، ط  2
 .23عمر رضا كحالة، ابغب مرجع سابق، ص  3
  18، ص الركاية 4
 .56،  ص  ركايةال  5
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بن عليوم  ةكادر ا مىل يتذكر لرنوف "؟! ةكزان ةدر كما كشغفو بها ىل يتذكر تلك الأياـ التي أحببنا فيها  ةكدر ما 
  1ة..."كدر ا شطايط ملمات القش كار يا لاؿ يا لاؿ من قهوة لقهوة ندكر يا لاؿ أ ةكدر ا م

أنواع ابغب كأحسنها على الإطلبؽ يكفي أف كل الديانات دعت إلى التضحية في  ىكحب الوطن من أبظ
 كتقدلَ النفس كالنفيس من أجلو ،سبيل الوطن

الكتابة كالسفر ىي بحث عن "كما لا يفوتنا أف نتحدث عن حب الكاتب لفعل الكتابة في حد ذاتو 
 ،ف كانت تشكل لنا الكثتَ من الفرح فرح برقيق الأمل أمل الاكتشاؼإالانسجاـ مع الآخر مع العالم ك 

 2..."العميق الأسى الكتابة بذعلنا نتحمل ىذا القدر الدطلق من الألم كمن الحزف كمن
لم الواقع فهي إذا رحلة داخل عالم اعز لأنها بؿاكلة لصوغ عالم أدبي مواعلى  "وس"ى فالكاتب قدـ لنا ركايتو

 الكتابة نفسها حيث تصبح الكتابة ىي الغاية ابؼرجوة كابؽدؼ ابؼنشود
ككاف حبو بؽا مهوكسا فتارة جعلها كسيلة لإشباع  ةلزان أما ابغب بتُ الرجل كابؼرأة فتجسد في حب الراكم

يا  ي...يا من منحتها كل عمق ...عزيزبٌ"كتارة أخرل حب عفيف يكتفي بتبادؿ الرسائل معها  ،رغبتو ابعنسية
يا من كنت مسكن أشباحها  ...يا من كنتها في كل حالاتها دكف أف تكوف أمي حقيقة ...لظاىا امن كنت ماء

 . 3"إليك؟! أحبك ةرح ىديتك في لحظة احتياج مرعبأيرضيك أف يكوف الج
ذلك  ،كالتوتر النفسي سابؽو  التًكيز على لرغم من بابتُ شخصيات الركاية  وكقد ظهر ابغب في أبظى معاني

 .من رعب كخوؼ كغتَىا ،على كل العواطف الأخرل نتغلبأف بابغب بيكن أف 
    

 :الذوسسادسا 

 ػػػػ مفهومو: 1

 الطوفاف" أيضا كابؽوس .الأصمعي عبيدة أبو حكاه سوأى الشيء ت  سى   :يقاؿ الدؽ   ابؽوس ىوس :لغة -أ 
  )الطويل( :الكميت قاؿ الأسد سكابؽوا الأكل شدة كابؽوس بالليل

 الدثقل الذجف يعاديو كفيمن شجاعة       فينا الذواس الأضبط ىو

 .اسو  ابؽ الأسد بظي كمنو ،شديدا اعتمادا الأرض على صاحبو فيو يعتمد الذم ابؼشي :ابؽوس كيقاؿ 

                                                           
 .47ص الركاية،  1
 (.27-26ابؼصدر نفسو، ص ص ) 2
 .123نفسو ، صابؼصدر  3
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 الأسد بهوساف الناقة ىوساف شبو كإبما ،ػكتستَ ترعي أم هاستف الإبل ى ست   :يقاؿ اللتُ وؽ  الس   كابؽوس 
 كخفة نوفابع من طرؼه  بالتحريك سكابؽوا ة  عَ الض بح  الناقة ة  سَ وح ابؽَ  اء:ر الف قاؿ ىعتر  كىي ،خطوة بسشي لأنها

 .1"العقل

 

 اصطلاحا:-ب

 تبدك مرضية حالة الاكتئاب شأف شأنو -بأنو- النفسي كالتحليل النفس علم موسوعة في ابؽوس يعرؼ 
 الاكتئاب بغالة بساما مناقضا يكوف ابؽوس حالة في كالشخص للشخص الانفعالي ابعانب في تكوف ما أكضح
 السريع كالفكر ابغركي الناشطة كيكوف النفس عن كالرضا كالبهجة كالسركر كالانشراح بالنشاط بفلوءا بقد حيث

 حالة كتساند، كبعظمتو بامتيازه توحي التي ذائيةابؽ كللؤفكار للهلبكس سابؼهو  يتعرض ما ككثتَ ...كمستعجلب
 بؼعاناة فعل ردة ىي ابؽوس حالة أف النفسي برليل كيرل 2تصرفاتو كتعكس انفعالاتو بسيز التي كالانبساط الانشراح
 الشراء، ىوس الاغتساؿ، ىوس :منها نذكر كثتَة أنواع كللهوس منها يعالٍ أعمق اكتئاب حالة من الشخص
 .كغتَىا قصكالر  الكذب، ىوس الثرثرة، ىوس

 

 :الآتية الثلبث الأنواع إلى ابؽوس القالب في تصنف النفسي الطب كتب أف إلا 

 .خفيف ىوس -أ 

 .ذىانية أعراض دكفب ىوس -ب 

 .3ذىانية أعراض مع ىوس -ق 

 :ابؽوس نوبة تشخيص خلببؽا من يتم معايتَ عدة كىناؾ 

 :يلي ما كيتضمن :العاـ كابؼظهر السلوؾ حيث من -أ 

                                                           
 .1216، ص2009 مصر، الصحاح تاج اللغة كصحاح العربية، مر:محمد تامر، دار ابغديث القاىرة، ،أبي نصر إبظاعيل بن بضد ابعوىرم  1
 .115ص  2007 مصر،،  القاىرة ،1ط محمد حسن غالً، الاضطرابات النفسية كالعقلية كالسلوكية، مكتبو الأبقلو ابؼصرية،  2
 .343، ص 1998عكاشة، الطب النفسي ابؼعاصر، مكتبة الأبقلو مصرية القاىرة، مصر، أبضد   3
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 .كابغركي النفسي الإفراط -

 الظل. خفة-

 .الآخر ابعنس أنظار لفت إلى ابؽادؼ السلوؾ -

 :بالآتي كتتميز ،الانفعاؿ حيث من  -ب

 .شديدة انفعالات حادة انفعالات -

 ".النقيض إلى النقيض من الفرد انفعاؿ ينتقل أف بيكن حيث متقلبة انفعالات -

 :الآتية العلبمات أك السمات بقد حيث يهمنا ما كىذا :التفكتَ لزتول حيث من -ق

 .الذات تقدير في ابؼبالغة -

 .ابهاكانسي الأفكار ترابط عدـ -

 .الأفكار التسارع -

 .الكلبـ اختلبؿ أك تفكك -

 .جديدة مصطلحات استخداـ -

 .ابغديث في كالبلبغية البديعية المحسنات من كالعديد وريةكالت السجع إلى ابؼيل -

 التي كالفكرة الفكرة بتُ ما الأساس من علبقة كجود عدـ حتى أك العلبقة الضعف أم الكلبـ في الشطط -
 ."تليها

 .1"الكلبـ في الاستًساؿ- 

 

  

                                                           
 119، ص 2007، 1محمد حسن غالً، الاضطرابات النفسية كالعقلية كالسلوكية، مرجع سابق،  ط  1
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 الذوس في الركاية-2
لنشاط كابػفة مع تشتت الانتباه كتطاير الأفكار مع با سمتارة عن مزاج قابل للئثارة فسيح معب وى سابؽو  

 .1ةيجنس ةرم مفرط يصاحبها كلبـ سريع كشراىنشاط حركي كفك
الذىتٍ قادتها إلى بؾموعة  شتتل شخصياتها التوتر النفسي كالتكظهر ابؽوس جليا في الركاية إذ بدا على ك 

 :من ابؼهوكسات نذكر منها
من الدعلقات  ةرايتها لحما كعظما كطيفا كلدا رايتها قد كنت ككنا رسمتها كمعلق" ةىوس الكاتب بحبيبتو زان 

كعلى  ،الرأس ةنطفئ القمر من فوىاسها أكر   ،القمر مدكر ،رأسها قمر ،مدكر كالقمر ةالأسطورية رأس زان
 .2"لدا رسمت العيناف غار القمر الدنطفئ فانتحرك رسم العينتُ أ ...القمر الددكر كرأسها

سحر فتطغى فيها كل معالٍ ابعماؿ كال فتَلنها حالة من حالات ىوس ابغب حيث يفتن المحب بحبيبتو إ 
 . كنهاراليلب عليو مشاعره كبولم بها

كالذذياف كنت في كرشها كجهها  ،كالفراغ ،أحد كالدوت ...لا أحد ،أين لا أحد ىي ىي ىي:يقوؿ أيضا  
 يدكيز  3ة..."يا الرب اسمها زان ةعشاقها زان ةأحبها العشاؽ قاتل ةباسم كالدوناليزا من بعيد عانقتها كقبلتها زان

جعلو يعوض ىذا الاشتياؽ برسائل متبادلة  ة ابتعاده عن بؿبوبتومد تعند الكاتب كلما زاد ب اشتعالاابغوس ى
 .الكلمات بتُ طياتها أنبل ابؼشاعر كأصدؽ بينهما بضلت

عو في الذم بواكؿ استًجا ،مسقط رأسو فهي لعبة البحث عن ماضيو البعيد ةدر كما ثم ظهرىا الكاتب جليا  
 ةدر كا مالأسطورية  ةدر كا مسم ر أ"مت بو بتُ أحضاف ابؽذياف كابؽوس في التذكر ر  ةبناء درامي مشوش برغبة ملح

أراىا عارية  ة...أراىا تصرخ أراىا كحيد ...زمن الغزك ةدر كا م ،النائمة برت طبقات الزمن الغابر السميكة
 .4"ةدر كا ذبلت م ...السمع كالطاعة ،الدفاتيح ىاكوا م جاءكاا ىصوت يناديها ىالك  ...أماـ الغزاة

 
 ةدر كا كطيد بابؼكاف ابؼتمثل في م الكاتب على اتصاؿ رلالركائي فنف ابؼكاف عنصر مهم من عناصر العمل إ 

جعلتو  ةكدر بؼا يا كعاطفيا بل أصبح مهوكسا بحبو كلكنو بقي متعلقا بها عقل ،التي تركها جسدا لغاية العمل كالدراسة
لدسحور كأنا كا"دخل في صراع نفسي ماضيو بكل ما لديو من قول كىو الأمر ابؼستحيل لذا؛  ةبواكؿ استعاد

تهذم متى ينهض  ةدر كا مف أكك ةكدر ة...ما كدر ما د ؤك الدو  دارم صمتي الرمادم بصمت الرمادم كغضبيأ
  5"م أجدادم آه أجدادم ماذا يقولوف قد قتلتهم ماذا يقولوفذىأكأنا كأنتٍ  ،أنفي متى ينهض أبنائي

                                                           
 . 85، ص 2007، 1وف، الطب النفسي، دار اليازكرم العلمية، عماف، الأردف، طقنببظتَ ب 1
 .39ص الركاية،  2
 .40ابؼصدر نفسو، ص  3
 .78ابؼصدر نفسو، ص 4
 .16ابؼصدر نفسو، ص  5
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على ابعزائر كطنو الأـ معبرا عن قلقو  ةدر كما سقط بابػائف على كطنو ككألٍ بو  وس المحبكل مرة به  ةدر كا م

في  ،ما كلد لديو معاناة نفسية نتيجة رغبتو ابؼلحة فتًةتتخبط فيها ابعزائر في تلك ال إزاء الأكضاع التي كانت
 .ىو الواقع الذم يعيش فيو  حاضرهل كاىلو كقيد لا شعوره فكره استًجاع ماضيو الذم أثق

 
كل مرحلة عاشها في فتفاصيل الن كحساب الوقت كالاىتماـ بأدؽ كما صورت الركاية ىوس الكاتب بالزم

لزمن الآبٌ قبل الزمن لكن في الحقيقة ىي طي  ،نعتقد أحيانا أف الذاكرة ىي الداضي ىي لحظة خلفنا"حياتو 
يتملك الأفق  ،يثقب الحجر ،ىو زمن يصل برت السراديب ،ىو زمن لا يدوت ،الزمن الفائت ،الفائت

على عتبة الامتثاؿ لكل الأصناـ الديتة  ،عندما يدوت حس الزمن فينا ،كيتحوؿ إلى زمن طاغية عندما يغفو
انطلق الكاتب من زمن ابغاضر الذم يعيشو لكي يستًجع  ،1...العائلة كالمجتمع ت،مثل العادات السلوكا

وس مرة إلى ابغاضر ثم إلى ابؼاضي ثم إلى ابؼستقبل بهقلنا نف ةدر عاناة التي عاشتها آنذاؾ ماككابؼ ،الكثتَ من الآلاـ
 .فهناؾ الكثتَ من التقاطعات بتُ الأحداث كأزمنتها

باليوـ  ةفي كل مرة يرسلها إلى حبيبتو زانككاف الكاتب مهوكسا أيضا بالوقت ظهر في اىتمامو بإشباع رسائلو  
احا، الزمن كم ىو ملعوف كلسادع صوت الأذاف الساعة تشتَ إلى الخامسة صب ،سبتمبر 2".كالشهر كالوقت

د الكاتب بق 2"ارتفع كنفذ في قلب الظلاـ بٍ تلاحم الصوت بالظلاـ بٍ تلاشى الصوت كتلاشى الظلاـ
ابػوؼ كالقلق التي يعيشها  ةدؿ على حاليل مرة ينم عن مدل توتره كتشتتو ك في الوقت كلتسجيلو في ك مهوكس

 .زـ الذم يعيشوأيغتَ ذلك الواقع ابؼلزمن كىو لم من مركر الوقت كا
كما بصع الكاتب في الركاية بؾموعة من الأحداث ابؼاضية جعلتو يتخلى عن العالم الواقعي كيعيش في عوابؼو   

 .ابػاصة مندفعا إلى الانعزاؿ كالانغماس في عالم ابػياؿ على حساب ابغقيقة كالواقع
من جدتو نظتَ تفوقو  ةة التي حصل عليها كهديديسو للساعالكاتب بالوقت إلى حد تق ىوس كامتد 

الديتة لا تدؽ لكن قلبي  تيساع ...الزمن في قلب الزمن الحي طمرت ،كدفنت الساعة الديتة في جيبي"الدراسي
يبالغ الكاتب  في التفكتَ  بالوقت  3"في عيوف في زمن ساعة الديتة ،في القلب ،دؽ ذات الصخب في الرأسي

ندـ الك  ،كبرليلها كتأنيب الذات حوبؽاتفكتَ بالوقت راغبا باستًجاع الأحداث ابؼاضية، فدخل في متاىة فرط ال
 فيو. كالقلق من ابؼستقبل كما سيحدث

ك تكتيكإف كاف قلبي  ك،كتتمنذ خمس سنوات لا ت كساعتي الديتة منذ خمس سنوات في جيبي"...
من العاصمة كخمس مرات يضيعها متٍ  ...السريع الدتوجو لضو كىراف يقطار الليلالكدقائق معدكدات كيأبٌ 

                                                           
 .30-29، ص ص الركاية 1
 .121ص  ،ابؼصدر نفسو 2
 .19ابؼصدر نفسو ، ص  3
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ا ماتت يدم عليها لدّ  ...تيك ،تيك ،لا أسمع تيك ...أعثر ،أعثر ،كخمس مرات أعثر عليها ميتة ،الزحاـ
ة ذلك الرابط الذم يربطو باثبساعة ابعدة كاف بد وفهوس 1..."بخس ة،در كا م ،قطار ...جدبٌ كالساعة ميتة

ك بأصدقائو كجتَانو كثقافتها الشعبية كتربطو كذل بكل تفاصيلها ةدر كا يطة في مبجدتو كبحياتو البسالطفولة ك  بداضيو
 .ملبكو ابغارس من كاقعو ابؼرعب كابؼظلم ةكانت الساع  ة،كبحبيبتو زان

 
 من تشتت ذىتٍ كتوتر نفسي سببو الأكضاع الكاتبها شخصيات الركاية كخاصة ديدكح ك تعاني ام كلعل   

نو سواد قابً لا نرل فيو بعضنا البعض الكل يقف مذىولا "إلثقافية كخاصة السياسية ابؼعقدة الاجتماعية كا
 ...قالوا القائدأ ،يقولوف إف ثقبا أصاب السفينة ،من إحدل البنادؽ ةيخاؼ أف بزطو خطوة فيتلقى رصاص

  2"كالسفينة أكشكت على الغرؽ ،كغتَكه كلدا كضع يده على الثقب اكتشف ما اكتشفاه فقتلوه بدا اكتشف
ور الإرىاب كاستقالة الرئيس في ابعزائر كشعبها ذلك أف تردم الأكضاع الأمنية كظه ةلٍ بالكاتب مهوكس بدعاناأك
 .بتُ الناس بعكالر  ة التسعينيات نشرت ابػوؼفتً 

 ةعادإما الكتابة؟! الكتابة جنوف أـ رؤية أـ : "وس في ىوس الكاتب بالكتابة يقوؿكذلك بذلى ابؽ  
الأساس  ةالدزدكجة لحظ ةعبر الصدمة اكتشفت الكتابة كلحظ" :كيقوؿ 3"كجنوني للانتحار ،تشكيل متجدد

بالحلم الدستحيل لوعي كامتلاؾ الألم كمعرفة على  ةهوسملألم كفي ذات الوقت لحظة لرنونة ك باي عالفجا
فبالكتابة نقل لنا الكاتب كل ابػليط  4"بالمجازات كالبناءات اللغوية كالأسلوبيةو شنمستول عالدي الذم أد

ككاف   ،الكتابة في سن ابؼبكرة ألكاتب بدكما ىو معركؼ أف ا ،النفسي الذم يعتًم الكاتب من رأسو إلى قدميو
لصاحبو غتَ الشؤـ الأدب لن يجلب "كبهعلو بوس كيعيش ما يعيشو  ،بؼواكل مرة يكتب فيها ينقل القارئ إلى ع

كالقهر كالطول كالتشرد كالنبذ كالجنوف كالانتحار كالخبل كمْ أديب جن؟! كمْ أديب انتحر كمْ أديب خاف 
عن ىوس  ةصور  5"كخنع كانتحر كإف لم يذؽ طعم الدوت قلت لعن الله الأدب كالكتابة إلى يوـ القيامة قكامتل

كابػياؿ ذلك أف الكتابة في بعض  الشعور كالواقع إلى عالم اللبشعورلم الشخصية البطلة بالكتابة فهي تنقلو من عا
 .ع العقلا يقة من حدائق ابعنوف كضيأشكابؽا حد

 
الظلاـ   ...أصوات"كمن أعراض ابؽوس التي كانت كاضحة في الركاية تسارع الأفكار ككثرة التقاطعات بينها  

يجي أنت شكوف؟ أنا أ ،ف قاعدة التاري  يركحشكوف يسمعك؟ شمعة الناس راقدة اليوـ الغرباأكتاب مفتوح 

                                                           
 (.22-21، ص ص )ركايةال 1
 .63ابؼصدر نفسو، ص 2
 .94ابؼصدر نفسو، ص  3
 .58 صابؼصدر نفسو ، 4
 .77بؼصدر نفسو ، ص  5
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 ط...نو قأنا  ...أنا انتحار ...أنا موت ،أنا شهادة ،أنا همسة ،أنت حلم ...أنا كىم ...أنت لوف ...صوت
 .1"كأنت الآخر ،أنت ،أنت ...أنت الجسم ...اؿبالذ سبرنو  وأنت الحكمة لابس ...أنا بياض ...أنا حرؼ

اقتًب كاسجد لا  ،قرأإ ،قرأإ ،قرأإالأيسر ك  ةكالصوت الدختًؽ كالثدم زان قالعتمة الفارقة في السم" 
علم بالقلم علم  ...لم ينتو،عنفبالناصية لنس ة،ناصب ،كاذبة  ،ئةطاخ ،الزبانية سندعو نادية فليدع و كلاعتط

بكلمات  ةكىذا ىوس كاضح يقود إلى حد ابؽلوس 2"...خلق ،علق من الإنساف اقرأ، ،ربكك  ،الأكرـ ،الذم
 .كىذا ما يصطلح عليو بجنوف ابؼبدعتُ ،كالتنقل بتُ الأفكار دكف رابط بينها ةغتَ مفهوم

 
الذم كاف بدثابة شهادة عن الكاتب  ةابؼتمثلة في شخصي ةركايوس ابؼثقف في الدكف أف ننسى ظهور ى 

للقهر  ةسلط إلىالكلمات حتى الكلمات تتحوؿ  ...ننا أسياد أنفسناأنظن نعتقد "حضور ذات ابؼثقف ابؼعذبة 
لحظة الوعي بالقيد بهذه  ...قيدا نفتخر بو يقود أفكارنا إلىالكلمات تتحوؿ  ءةقهر الذات الدتحررة بررؽ برا

فالشخصية البطلة ابؼثقفة تعيش حياة منعزلة عن الواقع كسط التشتت ذىتٍ كتوتر نفسي جعلتو  3"السلطة النتنة
 .كمعناىا في عالم مضطرب كمتقلب ،كىوسا بالبحث عن ابؽويةيظهر اىتماما 

 
نها ترصد أاسي بؼراحل السرد في الركاية إذ اعتباره المحرؾ الأس ة العامة للنصمكمن ىنا كاف ابؽوس ىو التي 

كما يعانيو من صراع نفسو بتُ ابؼرغوب كابؼمنوع في  ،عياشي كبرولاتو النفسية كالعقليةبضيدة أ اةمقاطع من حي
 .رحلة بعثو عن ذاتو ما أثر على حياتو الشخصية كابؼهنية كالتفاعلبت مع أفراد عائلتو كأصدقائو

  الجنس:سابعا    

 مفهومو:-1

 لغة:-أ

 كالإنساف جنس ابغيوافف النوع من أعم فهو بالأنواع بـتلفتُ ينكثتَ  على يدؿ ما كالنوع الأصل :الجنس   
 النوع كبخاصة الأنواع من نوع فذكر ،كالأنوثة بالذكورة بفيزا يةابؼتعض الأحياء شطرم أحد الأحياء علم كفي نوع

 .وسكجن أجناس ج. ،كالأنثى الذكر بتُ شهوالٍ اتصاؿ ىو كابعنس ناثيالإ نس  جح  يناظره جنسه  البشرم

                                                           
 .69، صالركاية 1
 (.54-53ابؼصدر نفسو، ص ص) 2
 .28ابؼصدر نفسو، ص  3
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 أك أصلية تكوف كقد ،معينة بدكلو معينا افرد تربط قانونية علبقة :القانوف كفي ابعنس إلى ابؼنسوب :الجنسي 
 .مكتسبة

 أمة. أك لشعب انتسابو جهة من بالشخص تلحق التي الصفة :الجنسية 

 .فرةكالص البياض من بظكة :الجنِِّيس 

 .1نسوجح  في العريق :الجنَِيس   

 .النساء :اللطيف الجنس 

 .الرجاؿ الخشن: الجنس 

 .التناسلية كالأعضاء بالوظائف علبقة لو ما على ابعنس كلمة كتطلق النكاح :ابعنس معها مارس 

 

 اصطلاحا: -أ

 كالعلبقات المجتمعات إنشاء في الأساس باعتباره كالمجتمع الفرد باىتماـ القدلَ منذ ابعنس حظي لقد 
 كبزتلط كلو الكوف في تسرم خالقة قوة كالدوت كالديلاد "الوجود فأ حيث بعد فيما تأتي التي الاجتماعية

 كالتناسل البقاء للفرد تضمن قوة فابعنس 2الطبيعة" مع تتماشى أف يجب لذا؛ الفناء عملية مع الخلق عملية
 ابعنسي السلوؾ يتعدل الذم الاجتماعي شكلو للجنس تعطي اجتماعية ركابط لنفسو بىلق أف لو تضمن كما

 "السماف غادة" فتعرفو ،ككيميائية ىرمونية تفاعلبت من أكثر بيثل فهو ،ابعنس لوصف العلمية الطريقة أك الغريزم
 3شخصية" بدقومات خطتَة ترتبط إنسانية قضية لكن الحيواف لدل ىي كما بيولوجية غريزية قضية "ليس أنو

 .ابغياة في الأخرل مثيلبتها تفوؽ كرغبات عميقة شخصية مشاعر على يشمل فهو

                                                           
أشرؼ على إخراج ىذه الطبعة  2004، 4ابؼعجم الوسيط، بؾمع اللغة العربية الإدارة العامة للمعجمات كإحياء التًاث، مكتبو الشركؽ الدكلية، ط  1

 .140ص شعباف عبد ابؼعاطي عطية، أبضد حامد حستُ بصاؿ، مراد حلمي، كعبد العزيز النجار، 
 .25، ص 1968ت رمضاف، دار ابؼعارؼ، مصر، عبيسي سيف، التًبية ابعنسية، تر محمد كرف  2
 . 9، ص 1994، 1ط لبناف،عزيزم كفيق، ابعنس في أدب غادة السماف، دار الطليعة، بتَكت،  3
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 للذكر بالنسبة الزكاج خارج ابعنس بيارس أف يسمح فلب كاجتماعية دينية قواعد عليو فرضت فقد لذلك 
 كابؼرأة الرجل ابراد معتٌ فإ .1"الإنساف في الركحي النمو أجل من كإبما التناسل أجل من لا" جاء فابعنس كالأنثى

 .2كابػلود الكماؿ لبلوغ ابعابؿة كرغبتو للئنساف الشخصية بمو بسبب كلكن النوع استمرار بسبب ليس

 كجودىا الإنسانية بالذات يتصل ابعنس أف "نكلس كولن" أكضح كقد الإنساف عند متكامل كل ابعنس فإ
 التي ابؼصطلحات من ذلك شابو كما الشهوةك  كاللذة كالغريزة لعاطفةفي ا ابؼتمثلةكالبيولوجية  ابعسدية أمورىا كدقائق

  3ىذا"إلى يومنا  فركيد منذ النفسي كالتحليل النفس علماء أقرىا

 للئبقاء كالأنثى للذكر ابراد ىوكلظاىرة ابعنس جانب معنوم كجانب مادم حيث أف ابعانب البيولوجي 
 على ابؼتًتبة كالواجبات ابعنسية الأخلبؽ تتضمن بل فقط ابغيوانية الكائنات من نوع أم أك البشرم ابعنس على

 كابؼسؤكلية كالاحتًاـ الأخلبؽ بهذه ابؼتعلقة القيم ابؼثل تتضمن كما ،البعض بعضها بذاه البشرية الكائنات
 .4"كابغب

 بموه بو يسمح ما بقدربالآخر  كابؼرأة الرجل من كل لاىتماـ كسيلة الغريزة ىذه كجل عز الله جعل كقد 
 ابعنسية رغباتو كإشباع المجتمع في السائدة الأخلبقية كالقيم الاجتماعية ابؼعايتَ إطار في كالانفعالي كالعقل يابعنس
 .5كالاجتماعية النفسية صحتو على برافظ كاقعية علمية بصورة

 كذكورا إناثا ةالثمر  فتكوف كابغب بابغلبؿ عامرة بيوتا بو تبتٌ الزكجتُ بتُ كربضة مودة الزكاج كاف كمنو 
 .صابغتُ

 :الأبعاد السيكولوجية للجنس في الركاية -2
ية أساسية عند كل كائن كىو سلوؾ يؤدم إلى التكاثر كىو علبقة إنسانية برركها رز ىو كظيفة غا ابعنس 

 .6"العاطفة بتُ بـتلف الكائناتكتبعثها 

                                                           
 .421، ص 1983 لبناف،كياؿ بابظة، سيكولوجية ابؼرأة، مؤسسة عز الدين للطباعة كالنشر، بتَكت،  1
 .422ابؼرجع نفسو، ص   2
 .6،ص 1972 ،لبناف،، بتَكت2شركر كبظتَ كتاب منشورات دار الأدب، ط، أصوؿ الدافع ابعنسي، تر: يوسف كلوف كلسن  3
 .105، ص1995، 1ط لبناف،شريل موريس، التًبية ابعنسية، كيف نساعد أكلادنا على بزطي فتًة ابؼراىقة، دار ابؼناىل، بتَكت،  4
 .189، ص 1995، 1ط ،لبناف،الديدم عبد الغتٍ، ابؼراىقة كالتحليل النفسي، ظواىر ابؼراىقة مشاكلها كقضاياىا، دار الفكر اللبنالٍ، بتَكت  5
 .194، ص 1988، 1عادؿ صادؽ، الطب النفسي، الدار السعودية للنشر كالتوزيع، السعودية، ط 6
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بٍ ضحكت كراحت " ةبصعتو بحبيبتو زان ةكبذسد ابعنس في الركاية من خلبؿ عرض الكاتب بؼشاىد جنسي 
 .1"أيضا رحت أقبلها كنا في غاية السعادة كأناجسدم  سدبس تراح ،الحماـ إلىسويا  دخلنابزلع ملابسها 

ككألٍ بو  ةبتحصيل اللذة ابعنسية في كل مر بكو السعادة كما اىتم  ةعل الكاتب العلبقات ابعنسية طريقج 
بضرا لا يقتًب منو بل لا يصح حتى ابغديث أجتماعية التي بذعل من ابعنس خطا ينتقم من القيود كالتقاليد الا

 .عنو
بالبيت  ةمنر بيتكم فارغا كياؿ قدك ا"قشي يبنت عمي ابغشا ةمنعة مع شخصية ياكفي مشهد آخر بص 

 .2"قبل أف أعريها تتدكر يا فرحتي كيا فرحتها تعر 
ات السرد الركائي ابغديث كاف كنت أظن أف الكاتب كظفها ضيمقت لحدإكربدا أصبحت ابؼشاىد ابعنسية  

زكاج الأقارب بديلب عنها من العادات كالتقاليد الرافضة لعلبقات ابغب التي بسجد  طخعن سفي الركاية للتعبتَ 
 .صراعا بتُ ما يرغب بو كبتُ ما ىو بفنوع في المجتمع لديوفتولد 
الأب قالت زكجها  ةمن أزاؿ بكارتها؟ زكج ؼكلدت حلو  ةمنعمي أركاح تشوؼ يا يا" :أيضا قولو 

ة ما بعد فتً اىر ابعهل كالابكلبؿ ابػلقي في كفيها إشارة لبعض مظ 3ا"كجدكه منتحر  ،حاصرت الشرطة الأب
 .المجتمع من انتشار ابعهل كالفقر كالسحر كغتَىا لٌاالاستقلبؿ فقد ع

يدىا برت إبطي فما  تقالت اقتًب فأدخل" ةكيملب كابنة خالتو اتلقاء الك نس فيكما يتجسد ابع  
نا على ىذا الحاؿ ك سينا إلى أف كجدأالخضراء تدكر في ر  ل كالفراشاتبمزركشة كالبلا ةبدأت الأرض كركي

 .4"ةافظلز ةشريف ةفهم عائل ة كألط  الشرؼ العائلي...فتح فرج مليكأت دكك
تعيش صراعا داخليا بتُ عواطف  ةزكمأابعنسية ابؼهوكسة إذ كل شخصيات ماستعراض للقدرات  ككأنو 

كىو  االاجتماعية كقيودى اتداضغط الع الثانيالرغبة في ابعنس ك الأكؿ :متداخلة أشعلت نار الصراع بتُ أمرين
المجتمع  ولرغبات ابعنسية كما سننا العليا أم بتُ االأبالصراع بتُ اللبشعور ك  الفركيدم ما بذلى في التحليل النفسي

 .من أخلبؽ رافضة بؽا
 

 

 

                                                           
 .74، ص الركاية 1
 .45ابؼصدر نفسو، ص  2
 .44ابؼصدر نفسو، ص  3
 .100ابؼصدر نفسو، ص  4
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  خابسة:

 "أحميدة لصاحبها ىوس" ركاية" بدراسة فيو قمنا كالذم البحث ىذا إبقاز في ككفقنا أعاننا الذم لله ابغمد
 :يلي فيما نلخصها النتائج من بؾموعة إلى كتوصلنا عياشي"

 ابعوانب كل في سلبية آثار بؽا تكان ابؼاضي القرف التسعينيات في بابعزائر عصفت التي المحنة أف مع -
 .معتَ كجديد عرؼ بأدب الأزمة  ظهور أدب علىبؿفزا    كانت الأدبية الناحية من أنها إلا ابغياتية

شاعة المحنة كالتعدد اللغوم كعنف اللغة إضافة  إلى الانفتاح  على بـتلف  ببسيزت  ركاية  الأزمة بنقل - 
 .ركايتها لعناكين الفنية الدلالة بصاؿ ننسى أف دكف الأخرل الأدبية الأجناس

 .النفسية البحوث كفق للتحليل الأدبي النص بإخضاع يقوـ الذم ابؼنهج ىو النفسي ابؼنهج -

 إرىاصات قبلو جاء كما .يدفرك  وندمسيق النمساكم للفيلسوؼ النفسي ابؼنهج ظهور في الفضل يعود -
 .ابؼنهج ىذا لظهور مهدت

 .كالشاعر الأديب لشخصية دراساتهم في كاعتمدكه مضامينوكبحثوا في   النفسي ابؼنهج العرب النقاد تبتٌ -

 أكبر يعد الذم النفسي الاغتًاب كمنو جسديا الآخرين عن كالانفصاؿ الوطن عن البعد ىو الاغتًاب -
 .كذاتو نفسو عن بالغربة إحساسو درجة إلى يصل قد نولأ الإنساف تًاباتاغ

 .ابؼوت من ابػوؼ مثل متوقعة أحداث من كابؽلع بابػوؼ حوبابؼص الارتياح بعدـ الشعور ىو كالقلق- 

 .الواقع في برقيقها عن الإنساف يعجز قد التي كرغباتها النفس بـاكؼ تظهر كفيو للحياة انعكاسا ابغلم يعد -

 .ما مكاف أك ما شيء أك ما شخص بكو كابقذاب ميل ىو ابغب أف كما -

 .معينة أفعاؿ ردكد يصاحبها خطر أك إثارة بواسطة تنطلق نفسية حالة ىو ابػوؼ أما -

 ابغديثة خاصة الأدبية الأعماؿ مقومات حدكأ ابغي الكائن لوجود الفطرية ابؼقتضيات من ابعنس كيعد 
 .منها
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 كعدـ نفسي كصراع اضطراب يصاحبها مرضية حالة تعد التي "ابؽوسحالة " على الضوء الركاية كسلطت -
 .كابعمل الفقرات بتُ كالتقاطع التكرار في كالوقوع كتسارعها الأفكار في ترابط

 كعلى الشخصيات على سلبيا تأثتَا أثرت التي النفسية الصراعات من الكثتَ "ىوس" ركاية عابعت -
  .ااتهسلوك

 .كالمجهوؿ الواقع من كخوؼ دائم قلق عنو تولد ما كالنفسي ابعسدم تًابالاغ من الركاية بطل عالٌ -

 كالوطن الأـ حب في ابؼكفوؼ فظهر الركاية في الاىتماـ عن كابؼكفوؼ ابعنسي بنوعيو ابغب زاح -
 كيامنة. كمليكة بزانة البطلة الشخصية علبقة في ابعنس بذسد حتُ في كالأصدقاء

 كتوترا ىوسا حالة في أبطابؽا الركاية لنا فصورت كأساسها الأحداث بؿور ىي فكانت "ابؽويس" مةتي أما -
 .ذىتٍ شتتكت

 

 كخاصة ةكابؼهني الشخصية حياتو في ابؽوس من يعالٍ جعلتو البطل منها عالٌ التي النفسية الصراعات -
 .الأدب كجنوف الكتابةىوس  لديها تولد فقد الأدبية

 كمن أنفسنا فمن نسياف أك سهو من كاف كما ،الله فمن توفيق من كافأنو ما  القوؿ بيكن الأختَ كفي 
  .الشيطاف
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 :غرافيا الكتابيو بيب
 :الغلبؼ على ةور ص تاحتو  
 .عياشيالبضيدة أ :تأليف 
 .الركاية :قسم 
 .صفحة 134 :عدد الصفحات 
 .الشهاب للنشر كتوزيع ابعزائر :دار النشر 
 .أبيض كأسود كبرتقالي :لوف الكتاب 
 ".ىوس"مكتوب بالأسود  :العنواف 
 .1ط :الطبعة 
 20071 :السنة 
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 لمحة عن الكاتب

 التأثتَات من الركاية بىرج أف استطاع ابعزائرم الركائي ابغقل في المجددين الركائيتُ من عياشي أحميدة يعد   
 بيتاز الربظي ابػطاب عن ابؼستقل الفتٍ للعمل مرادفة لتصبح الصحيح كجو على كيضعها ،الربظية يديولوجيةالإ

 جراء من التهميش كطأة برت ترزح ظلت التي ابعزائرية الشعبية الذاكرة عمق في الغوص على بالقدرة الركائي علبمة
 منو بؿاكلة في العقلبنية الإسلبمية الثقافة إلى بالإحالات نفسو الوقت في بيتاز كما ،بالتعددية تقبل لا ربظية ثقافة

 .كالذاكرة التاريخ عبر سفر مع ابعرح على ابعراح مشارط عتض جديدة ركاية لكتابة

 ثم السياسية العلوـ درس ،ابعزائرم الغرب في بلعباس سيدم من بالقرب كدرةا بد 1958 سنة عياشي بضيدةأ كلد 
 عاـ كفي ،ابعمهورية ابعزائر جريدة إصدار إعادة في أسهم 1989 عاـ كفي 1988 عاـ منذ الصحافة في اشتغل
 الانقلبب بعد السلطات حضرتها أف إلى "الدغاربي الدسار" ةأسبوعي من العربية النسخة بررير سأتر  1990
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 أغلقتها التي نيوز" الجزائر "جريدة إدارة ترأس كما ابعرائد من عدد في كتشارؾ سأس 1992، في العسكرم
 كاستقاؿ 1التلفزية قناتها ثم الحياة جريدة إلى منها انتقل ثم الخبر جريدة في عمل كما ،2014 عاـ السلطات

 20192 عاـ في الانتخابية "غديرم علي" حرشابؼ بضلة في العامة العلبقات أداره كتولى ،2019 نوفمبر في منها
 بابؼشهد تتعلق إصلبحات في للمساعدة "بودكدة مليكة" ابعزائرية الثقافة لوزيرة مستشارا عتُ 2020 عاـ كفي

 ابعض كترجم ،ياستُ كاتب مع يتعاكف جعلتو ابؼسرح مع عشق قصة عياشي بغميدة كانت كقد .3ابعزائرم الثقافي
 للمسرح مديرا كقتها كعتُ ،كابؼسرحية الركائية كتاباتو في ابه كتأثر العربية إلى بالفرنسية ابؼكتوبة مسرحياتو من

 ،.4التمثيل في ىوايتو مارس كفيو ،بلعباس سيدم في ابعهوم

 الذم 1992 عاـ كالرصاصة السلطة بتُ الإسلاميوف كتابو فيها كنشر الإسلبمية ابغركة كتاباتو في تناكؿ 
 ،جديد بن الشاذلي سنوات كتابو كالفرنسية بالعربية نشر 2014 عاـ كفي ،الانقلبب عاـ في السلطات صادرتو

 مهمشا. كاف غنائيا تراثا بوصفها مالرا أغنية حوؿ ابؼقالات من سلسلة الثقافي الشأف في كتب كما

 تتَ اخت كقد 1986 عاـ "كالانتحار الجنوف ذاكرةػػػ"ب ابؼعنونة الأكلى ركايتو نشر بعد عياشي بضيدةأ اشتهر 
 الأعماؿ كمن "زانا" بعنواف الفرنسية إلى تربصت كقد الأحداث ابعزائر أسبوعية قبل من العاـ لذلك ركاية كأحسن
 :بقد عياشي بضيدةأ للكاتب الأخرل

 ـ.1986 ابعزائر يكلافوم منشورات "كالانتحار الجنوف ذاكرة" الأكلى ركايتو -

 ـ.1991 ابعزائر ابغكمة دار "كالرصاص السلطة بتُ الإسلاميوف" - 

 .ـ1998 سنة "كقابيل قابيل مسرحية جديد بن الشاذلي سنوات" -

 .ـ2010 ابعزائر البرزخ منشورات "الفتنة ليل متاىات" ركاية-

 .ـ2007 ابعزائر الشهاب منشورات "ىوس" ركاية -

                                                           
 .6/6/2021عياشي، ابؼؤسسة العمومية للتلفزيوف ابعزائرم أطلع عليو أبضيدة   1
 .aprés le démenti Ali Ghedirn  2019فرحي السعيد، 2 

 .2020أبضيدة العياشي، مستشار لوزيرة الثقافة ابعزائرية، ابعزائر   3
 .6/6/2021أطلع عليو بتاريخ  2018في ابؼسرح ابعزائرم ابؼعاصر، جامعة كىراف، مؤرشف من  بن علية رابحي، بصاليات السينوغرافيا  4
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 .1ـ2008 نيوز بعتَمأ في بالفرنسية نيوز ابعزائر جريدة في حلقات على "كشيطاف ملائكة" -

 .ـ2011 ،ابعزائر سقراط ،ياستُ كاتب برفقة سنوات 10 العصياف بتٍ -

 .ذاتية ستَة عن عبارة كىي ـ2017 ابعزائر ،ابغياة منشورات متشظية ستَه كقائع- أمتَة إلى رسالة -

 .2العياشي بضيدةأ مثلو مونولوج ىو 2012 ""قرين مسرحية -

 إلى أبؽمو الذم الأمر بابؼاراطوف يعرؼ ما أك طويلة بؼسافات ابعرم لرياضة بدمارستو عياشي أبضيدة عرؼ كما 
 الجرم أدب في يكتب عياشي أصبح لقد ،العربي العالم في مطركؽ غتَ أنو العياشي يؤكد الكتابة من آخر نوع

 الناظر بهجة" أياـ قبل الصادر كالثالٍ "الجرم فلسفة في "مقالات بعنواف الأكؿ مؤلفتُ الساحة في مؤخرا ككضع
  .3ابعرم لرياضة بفارستو أثناء كتكربيات كثتَة جوائز ناؿ كما "الجزائر مارتوف في

 :ملخص الركاية
بضيدة عياشي كرحلتو في البحث عن ىويتو كحريتو فأخذ يركم ا ةبركي لنا ركاية ىوس بعض من جوانب حيا 

 .ات مطر تتدافع كتتناسل بكثرةزخذكرياتو ككأنها 
من مناطق كلاية سيدم بلعباس ابعزائرية استهل ركايتو بتصوير جانب من  ةمنطق درةاكيدة عياشي في معاش ابض

عندما كاف يلعب ىو كأصدقائو في البحتَة عرايا كيتًاشقوف بالطتُ كصور خوفو من أبيو  ةدر كا مجوانب طفولتو في 
ياة كأصر عليو أف يذىب إلى الكتاب ليحفظ القراف كبردث مطوؿ عن ابغ ،الذم نبهو من الذىاب إلى ىناؾ

كبردث عن الزكاج كتقاليده من  ،الرجل الذم يضرب زكجتو لمجرد الشكوؾ ةالأسرية في الغرب ابعزائرم كعن سلط
كركز على  ،شعبية كمواكيل كأيضا الشعر ابؼلحوف ذىاب إلى ابغماـ رفقو العركس كالأعراس كما يرافقها من أغالٍ

 ،كقدكر ابن عمو حيدك ده ءات دكف أف ينسى أصدقا كابؼداحتيمير الم باعتبارىا تراثا شعبيا خاصة ابؼغنية االر  يةأغن
 .عشقو الذم لا ينتهي ةكبردث كثتَا عن زان ةخالتو مليك كابنة ةمنكمغامراتو ابعنسية مع يا

ككيف أنو برصل على شهادة البكالوريا  ،ة من مراحل الطفولة إلى مرحلة الثانوملبسسينتقل بنا عياشي بكل  
لينتقل إلى  ،كصور فخر أمو بو ككيف أنو رفع رأسها قداـ الناس ،فأىداه كالده ساعة جدتو التي طابؼا رغب بها

ة التي ظهر فتً مزاؿ الذم اغتالتو يد الإرىاب كىي نفس الأدراستو ابعامعية كىناؾ التقى بكماؿ  ليزاكؿالعاصمة 
                                                           

مؤرشف من  2008سبتمبر  16عياشي من القائم بالأعماؿ بالسفارة الفرنسية بابعزائر تصريح مساندة الشركؽ أكنلبين بعد تهديد الزميل أبضد   1
 .6/ 7/ 2021 الأصل

 .7/6/2021 6اطلع عليو بتاريخ  2012عياشي: من قاؿ إف قدكر البلبندم "مات"؟ الشركؽ أبضيدة   2
 . 2023جواف  6عياشي لصحيفة القدس العربي مع أبضيدة  مو حوار سيدمحمد  3
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أثناء تأديتو للخدمة في كنة العسكرية ثككيف أنو كاف يكتب كىو في ال ،ابذاىو إلى الكتابةفيها حسو الأدب ك 
كسلط  ،كمضمونا الكتابة كشكلب مستول كىي ركاية ظهر فيها التجديد على "ىوس"حيث كتب ركاية  ،الوطنية

اىتم بنقل  احر  ايطنش االتي كاجهتو في نشر ركايتو بعدىا ابذو إلى الصحافة كاف صحفي الصعابالضوء على 
إلى ظهور ابعماعات  1991الرئيس الة إلى استق 1988الأخبار الأكضاع الأمنية في البلبد من أحداث أكتوبر 

 ...الإرىابية إلى سقوط ابعزائر في بركة الدماء كالقتل ابؽمجي
ابؼسرح فعمل فيو كاتب بفثل كفي خضم كل ىذا لم ينس شغفو بالكتابة فكانت سلبحو الوحيد في  ةبضيداأحب  

كنبذ للواقع الذم يعيشو بكل دىاليزه الاجتماعية  ،بوس بو من تشتت ذىتٍ كصراع نفسي مالب على غالت
 .كالسياسية فأصيب بابػوؼ كالقلق كالضياع

 
 لطابؼا أحس بها كىو بعيد و من الوقت من ابؼوت من الغربة التيالأمر الذم كلد عنده ىوسا من كل شيء حول 

 .الرىاب النفسي الذم يعانيو ىذافغاص في عوالم ابػياؿ كابؽركب من الواقع لعلو يقضي على ة، در كا عن م
بسؤالو عن   رسائلوالتي كانت ترد كل مرة على  ةإلا في تبادؿ الرسائل مع حبيبتو زان ةنينأطملا العياشي كلم بهد 

كما كانت تعزيو متى   درة،اكم كعن ىويتو كتطمئن عن أحواؿ ،في البحث عن ذاتو رحلتوكتاباتو ابعديدة كعلي 
 .اغتيل أحد أصدقائو كتواسيو بكلماتها

الكاتب  وسبه ةزانك كالأغالٍ الشعبية كالصحافة كابؼسرح كابعزائر كالكتابة كأصدقاؤه كعائلتو  ةدر كا م يأحب عياش 
البحث عن ابؼاضي البعيد جعل كتابتو تتميز بتكرار ابؼقاطع كالفقرات في الركاية  ةابغس كل ذلك في لعب ابؼرىف
 .كجنوف ةالإبداع ابؼتدفق بحرق ةكابؼهوكس بلحظ يسها ابؼسكوف بحتَة كتوتر نفسو كى ةكتاب  جسفهو ىا
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 القرآف الكريم بركاية كرش عن نافع

 قائمة الدصادر كالدراجع:

 

 الدصادر أكلا/
 .2008ابعزائر،  ،1طبضيدة عياشي، ىوس، منشورات الشهاب،ا .1
 الدراجع:ثانيا/

 العربية الكتب -1

 ، 2013، شركة العربي، القاىرة، 2خليل الشيخ، مناىج النقد ابغديث، ط إبراىيم الشعافتُ، .1
  .، دار ابؼستَة، عماف1إبراىيم محمد خليل، النقد الأدبي ابغديث من المحاكاة إلى تفكيك، ط .2
 .2007ب، نقد النقد يوسف بكار ناقد، دار اليازكرم العلمية للنشر كالتوزيع، عماف الأردف، تأبضد را .3
 .1998أبضد عكاشة، الطب النفسي ابؼعاصر، مكتبة الأبقلو مصرية القاىرة، مصر،  .4
 .1986أبضد فائق، مدخل إلى علم النفس، مكتبو الأبقلو، دط، مصر،  .5
، 1الركائي مقارنة برليلية لركاية لعبة النسياف، دار الأماف الرباط، ابؼغرب، طأبضد فرشوخ، بصالية النص  .6

1996. 
 .1982الكتب، القاىرة، مصر، دط،، أبضد بـتار عمر، اللغة كاللوف، دار عالم  .7
 .2000، 1آمنة بلعلي، ابؼتخيل في الركاية ابعزائرية، دار الأمل للطبيعة كالنشر، ابعزائر، ط .8
سردية التجريب كابغداثة السردية في الركاية ابعزائرية، ابؼطبعة ابؼغاربية لطباعة كالنشر، بوشوشة بوبصعة،  .9

 .2005، تونس، 1ط
 .2006، بتَكت، 4،ج1، طتفستَ القرطبي، تح: عبد الله بن عبد المحسن التًكي، مؤسسة الرسالة .10
 .9119، دار ابعيل، بتَكت، 1خريستو بقم، في النقد الأدبي كالتحليل النفسي، ط .11
زين الدين ابؼختارم، ابؼدخل إلى نظرية النقد النفسي كالسيكولوجية الصورة الشعرية في نقد العقاد،  .12

 .1988منشورات ابراد الكتاب العرب، 
 .2012، 1سعيد يقطتُ، السرد العربي مفاىيم كبذليات، دار الأماف، الرباط، ط .13
 .2007، 1الأردف، طوف، الطب النفسي، دار اليازكرم العلمية، عماف، قيبظتَ ب .14
 .2003، 8سيد قطب، النقد الأدبي أصولو كمناىجو، دار الشركؽ، القاىرة ط .15
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إربد عالم الكتب الشريف حبيلة، الركاية كالعنف دراسة سنوسيونصية في الركاية ابعزائرية ابؼعاصرة،  .17

 .2010، 1ابغديث، الأردف، ط
 .ق1426، دار الكتب الوطنية، 1صالح ىودم، النقد الأدبي ابغديث قضاياه كمناىجو، ط .18
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2004. 
الزبـشرم، أساس البلبغة، تح: باسل العيوف السود، منشورات محمد علي بيضوف، دار الكتب  قاسمأبو ال .39

 .1العلمية، بتَكت، لبناف، ج
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 :ملخص

 النفسي ابعانب بفهم يعتٌ كالذم ،ابغديث العصر في ظهرت التي ابغديثة ابؼناىج أحد النفسي ابؼنهج يعد   
 ابؼنهج يدرسونو الذم المجتمع من جزءا الأدبي ابؼبدع كاف كبؼا ،دفينة كمكبوتات رغبات من فيو بدا للئنساف
 كيكشف ،جديدة أبعادا عليو فيكيض كنصو الكاتب بتُ العلبقة بمط بودد أف استطاع الأختَ ىذا فإف ،النفسي
 .للكاتب الإبداعي ابغس على تؤثر التي النفسية العوامل إبراز خلبؿ من ابؼخفية دلالاتو

 اتهسلوكا كبودد الأدبية النصوص في الشخصيات دكاخل إضاءة على الركائي النفسي ابؼنهج كيساعد 
 .بعض مع كتفاعلبتها

 أف كاستطاعت لشخصيتها النفسي بابعانب اىتمت التي الركايات إحدل عياشي ةديحملا "ىوس" كركاية 
 التغتَات ضغوطات نتيجة يعانيو كما كأفكاره مشاعره على الضوء فسلطت ابعزائرم للئنساف النفسية ابغالة بذسدا

 من كذلك النفسية أبعادىا كدراسة الركاية ىذه عن الإبهاـ لةزاإ إلي البحث ىذا كيسعى ،كالسياسية الاجتماعية
 .كاجتماعية شخصية نفسية كصراعات اضطرابات من صاحبو كما ،ابؼعاش الواقع أحواؿ تتبع خلبؿ

 .ابػوؼ ،القلق ،النفسي التحليل ،الاغتًاب ،ابؽوس :الافتتاحية الكلمات 

 

Abstract: 
 

The psychological approach is one of the modern approaches that have emerged in the 

modern era, which is concerned with understanding the psychological aspect of man, 

including his hidden desires and repressions. Since the literary creator is part of the society 

they study, the psychological approach is able to determine the pattern of the relationship 

between the writer and his text and add to it. New dimensions, and reveals its hidden 

connotations by highlighting the psychological factors that affect the creative sense of the 

writer.The psychological narrative approach helps illuminate the insides of characters in 

literary texts and determines their behaviors and interactions with each other. 

The novel “Haws” by Ahmed Ayachi is one of the novels that focused on the 

psychological aspect of her character and was able to embody the psychological state of the 

Algerian person, shedding light on his feelings and thoughts and what he suffers as a result of 

the pressures of social and political changes. This research seeks to remove the ambiguity 

from this novel and study its psychological dimensions by tracking the conditions of Living 

reality, and the personal and social psychological disturbances and conflicts that accompany 

it. 

Keywords: obsession, alienation, psychoanalysis, anxiety, fear.  


