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Parmi les plantes médicinales les plus utilisées et qui ont suscité un grand intérét, on
retrouve Nigella sativa L. Cette plante, appartenant a la famille des Ranunculaceae, est
communément connue sous le nom de Nigelle ou Cumin noir. Traditionnellement utilisée
depuis des millénaires a des fins médicinales et culinaires, en particulier dans les pays arabes
et asiatiques, beaucoup de travaux ont été réalisés sur cette plante. Elle se caractérise par la
présence d'huiles essentielles, de flavonoides et de tanins, qui sont des sources d'activités
antioxydantes et anti-inflammatoires. Cela lui a permis de jouir d’une grande faveur populaire
dans la médecine traditionnelle comme remeéde contre les problémes respiratoires (1’asthme),
les infections cutanées comme 1’eczéma et I’acné, les problémes cardiovasculaires et le
cancer. L'antioxydant naturel Thymoquinone (TQ) est I'ingrédient le plus abondant de I'huile
de la graine. La TQ est le composant principalement responsable des propriétés
pharmacologiques de la plante.

Mots clés : nigella sativa L, nigella, thymoquinone , antioxydante, anti-inflammatoire, plante
médicinale.
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Abstract

Among the most widely used medicinal plants that have garnered significant interest is
Nigella sativa L. This plant, belonging to the Ranunculaceae family, is commonly known as
Nigella or Black Cumin. Traditionally used for millennia for medicinal and culinary purposes,
particularly in Arab and Asian countries, extensive research has been conducted on this plant.
It is characterized by the presence of essential oils, flavonoids, and tannins, which are sources
of antioxidant and anti-inflammatory activities. This has allowed it to gain great popularity in
traditional medicine as a remedy for respiratory problems (asthma), skin infections such as
eczema and acne, cardiovascular issues, and cancer. The natural antioxidant Thymoquinone
(TQ) is the most abundant ingredient in the seed oil. TQ is the component primarily
responsible for the plant's pharmacological properties.

Keywords: nigella sativa L, nigella, thymoquinone, antioxidant, anti-inflammatory,
medicinal plant.
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Introduction

Les propriétés medicinales des plantes sont utilisées depuis des siecles pour traiter
diverses maladies. Les chercheurs se concentrent sur les plantes médicinales parce que seules
quelques espéces de plantes ont été soigneusement étudiées pour leurs propriétés médicinales,

leur potentiel, leurs mécanismes d’action et leurs études toxicologiques (Ahmad et al., 2013).

Nigella sativa L., egalement appelée cumin noir ou graine noire, a une longue histoire
d'utilisation traditionnelle a la fois culinaire et médicinale, notamment dans les sociétés arabes
et asiatiques. Ce reméde naturel, retrouve maintenant sa popularité alors que les gens
deviennent plus conscients des effets secondaires variables des médicaments allopathiques et
montrent un intérét croissant pour la phytothérapie et I'aromathérapie (Randhawa et al.,
2002 ; Khaled et al., 2009). Elle est cultivée dans de nombreuses régions telles que la région
méditerranéenne centrale et orientale, I'Europe du Sud, I'Inde, le Pakistan, la Syrie, la Turquie
et I'Arabie saoudite. Le prophéte Mohamed % lui-méme mentionnait les propriétés de cette
plante, affirmant que le cumin noir était un remede contre toutes les maladies sauf la mort
(Al-Bukhari, 1076).

De nombreuses recherches sur la phytochimie et la bio-activité de N. sativa ont
confirmés ces propriétés qui sont dues en majorité aux huiles fixe et essentielle extraites.
L’huile fixe des graines de nigelle a de nombreuses propriétés pharmacologiques et peut étre
considérée comme agent antioxydant, anti-inflammatoire, immunomodulateur, antitumoral,
antidiabétique et elle joue un réle non négligeable dans les systéemes cardio-vasculaire et
gastro-intestinal (Pakdel et al., 2017).

La majorité des caractéristiques biologiques de I'huile essentielle sont attribuables a son
principal composant, la thymoquinone. Il est responsable des effets anti-inflammatoires,
antioxydants et antinéoplasiques in vitro et in vivo. La lipase est présente de maniére
significative dans la graine de N. sativa a suscité l'intérét des secteurs alimentaires. L'analyse
des saponines présentes dans la graine a révelé la présence d'a-hédérine, qui a démontré un
fort effet antitumoral (Pakdel et al., 2017).
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Durant ces vingt dernieres années, de nombreuses équipes de chercheurs se sont
intéressées a Nigella sativa. La plupart des indications revendiquées en médecine

traditionnelle ont été confirmées et d’autres propriétés sont venues se greffer.

L’objectif essentiel de 1’étude consiste a valoriser les informations disponibles dans la
littérature scientifique concernant la plante Nigella sativa, en commencant dans une premiére
partie par des généralites sur la plante Nigella sativa, sa composition chimique, en deuxiéme,
I’étude des propriétés pharmacologiques de Nigella sativa L, pour avoir un apergu sur ses
potentialités thérapeutiques dans plusieurs pathologies. Néanmoins Nigella sativa L, n’est pas
dénuée d’une certaine toxicité, pour cela nous aborderons dans une derniere partie étude de

cette toxicité.
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Généralités sur Nigella sativa L

l. Présentation

I.1.Etymologie
Les graines noires caractéristiques de la plupart des especes de Nigella ont donné leur

nom au genre Nigella L, « Nigellus » en latin est le diminutif de « niger », qui signifie noir.

La diversité des appellations commerciales désigne les noms internationaux, la nigelle
est connue sous le nom de kalonji dans les épiceries indiennes. Le terme corek otu, qui
signifie littéralement « I'herbe a pain », désigne son usage traditionnel en Turquie. La couleur
noire de la graine est appelée resresik en kurde, comme en anglais black seed ou
schwarzkiimmel en allemand. En langue arabe, la nigelle est appelée habba sawda. Nigella

sativa est donc commercialisée sous ces diverses appellations (Thakur et al., 2021).

Figure 01 : Graines de Nigelle cultivée (Thakur et al., 2021).

1.2.Descritption botanique de Nigella sativa

Nigella sativa L est une plante herbacée annuelle de la famille des
Renonculacées. Atteignant 30 a 60 cm de haut avec des feuilles linéaires finement
divisées. Les fleurs sont délicates et généralement de couleur blanche, jaune, rose, bleu
pale ou pourpre péle, avec 5 a 10 petales. Les fruits murs constitués de follicules
soudés s'ouvrant par une fente interne renferment de nombreuses graines de couleurs
noir mat, ovoides, mesurant de 2 a 3 mm de long et présentant trois ou quatre angles. Il
est genéralement cultivé sur un sol sec entre Novembre a Avril et les graines prendre

environ 10-15 jours pour germer. (Rajsekhar et al., 2011).
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Figure 03 : Fleurs de Nigella sativa L (Anonyme 2, 2018).
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Figure 04 : Graine de Nigella sativa L(Anonyme 3, 2018).

1.3.Distribution géographique

La nigelle, est originaire d'Asie de I'Ouest et d'Afrique du Nord, ou elle pousse
naturellement. Elle est largement cultivée dans ces régions, ainsi que dans d'autres parties du
monde, en raison de ses nombreuses utilisations et de ses bénéfices pour la santé. On la
retrouve également dans certaines régions d'Europe et d’/Amérique du Nord ou elle est cultivée
a petite échelle. Les principaux pays producteurs de N. sativa sont les Etats-Unis, 1’Inde, le
Pakistan, 1’Iran, I’Iraq, la Syrie et I’Egypte. Dans les pays de 1’ Afrique du nord, la nigelle est
cultivée dans les régions cotiéres. Elle fleurit au mois de mai et les graines sont récoltées au
mois de juillet. La nigelle sativa L. préfére les climats méditerranéens et se développe bien
dans les sols bien drainés. Les graines de Nigella sativa sont exportées dans le monde entier
en raison de leur utilisation dans l'alimentation et les produits de santé naturels (Parakh,

2010 ; Naz, 2011 ; Toparslan, 2012). La figure 05 représente Les emplacements

actuels de la distribution de la culture de N. sativa.
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Figure 05 : Les emplacements actuels de la distribution de la culture de N. sativa
(Heiss et al., 2013).

1.4. Les noms communs de Nigella sativa L

Les noms communs peuvent étre différents ou similaires et peuvent ne pas correspondre

les uns aux autres. Une seule plante peut avoir de nombreux noms communs. N. sativa a une

grande variété de noms répartis dans différentes régions, nous en citons quelques-uns dans le

tableau I. Ses noms les plus communs sont : cumin noir ou poivrette (Benhadou, 2009).

Tableau | : Différents noms communs de N. sativa dans différentes régions du monde

(Benhadou, 2009)

Régions Synonymes de N. sativa
Arabique Sinouj, Sanouz, Shunez, Habbah sawda, Habbat al barraka, Kamun
aswad
Arménienne Shoushma
Allemande Zwiebelsame, Schwarzkiimmel
Anglaise Black seed, Black cumin, Devil in the bush, Love in the mist, Fennel
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flower, Onion seed

Estonienne Mustkddmen
Finlandaise : Neidonkuka
Francaise Cheveux de vénus, cumin noir, Nigelle, Poivrette
Hindi Kalounji, Munga reala
Hongroise Feketekomény, Parasztbors, Kerti katicaviradg, Borzaskata mag
Italienne Nigella, Melanzis
Norvégienne Svartkarve
Polonaise Czarnuszkawna
Punjabie Kalongi
Russe Charnushka
Singhalaise Kaluduru
Espagnole Niguilla, Pasionara
Suédoise Svartkummin
Tamile Karun jiragam

1.5. Systématique

La famille des renonculacées comprend une trentaine de genres et environ 1200

especes. (Negre, 1962). La classification taxonomique de Nigella sativa est présentée dans le

tableau Il : Classification taxonomique de Nigella sativa L (Guignard J.2001).

Tableau 11 : Classification taxonomique de Nigella sativa L

Rang taxonomique

Taxon

Régne

Plantae
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Classe Dicotylédones
Sous classe Dialypeétales
Ordre Ranunculaceaes
Famille Ranunculaceae
Genre Nigella
Espece Nigella sativa

1.6.Historique et utilisation de Nigella sativa L

L’usage des plantes a des fins thérapeutiques remonte a des temps trés anciens. Des
fossiles du début du Crétacé (-250 millions d’années) prouvent 1’existence des nigelles a la fin
de I’Ere secondaire (Bittkau et comes, 2005).

L'histoire de Nigella sativa remonte & I'Egypte ancienne, depuis plus que 2000 ans, ol
ses graines étaient considérées comme des trésors, et étaient souvent enterrées aux cotés des
pharaons pour les accompagner dans l'au-dela. Elle était également utilisée comme ingrédient
dans les rituels de momification. Les premiéres références éecrites sur Nigella sativa remontent
a I'époque de I'Antiquité grecque, ou Hippocrate et Dioscoride mentionnaient ses propriétés
médicinales. La civilisation égyptienne n’est pas en reste en termes de plantes médicinales. En
effet, le papyrus découvert par Edwin Smith en 1862 dans les ruines de Louksor, rédigé entre
1500 et 1600 avant J.-C. et déchiffré par I’égyptologue allemand Georg Ebers, constitue 1’un
des plus anciens traités médicaux qui nous soit parvenu. Il fait état de la pharmacopée
égyptienne ou plus de 700 substances, tirées pour la plupart du régne végétal, sont
répertoriées. Il s’intitulait « Livre de préparation de médicaments pour toutes les parties du
corps humain ». Nigella sativa est citée comme meédicament pour traiter la toux et les
maladies pulmonaires. Et des archéologues ont trouvé une fiole d’huile de cumin noir dans le
tombeau du Pharaon Toutankhamon (v.-1353 a -1343). Selon certaines sources, cette huile
était utilisée comme produit de beauté par Cléopatre et Néfertiti. C’était aussi I'un des

précieux remedes prodigués par les médecins personnels des pharaons qu’ils exploitaient pour
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son action digestive aprés les repas copieux et aussi contre les maux de téte, de dents, les

infections diverses, les inflammations et allergies en tous genres (Saidi, 2010).

Au Vllle siécle, les moines étaient les principaux praticiens de la médecine occidentale.
Des suggestions concernant la nigelle sont mentionnées dans le capitulaire de Villuis datant
de I'an 795 environ. L'élargissement du champ d'application de cette plante en thérapeutique
est attribué a I'excellence des arabes en médecine. Au Vlle siécle, le prophete Mohammed a
recommandé d'utiliser la graine de nigelle, qui est un reméde contre tous les maux a
I'exception de la mort. Ibn Attiq a utilisé des graines de N. Sativa macérées dans de I'huile
d'olive. Pour traiter la grippe accompagnée d'éternuements en salves, trois gouttes de cette

huile étaient instillées dans chaque orifice nasal (Alami, 1989).

Abu Ali Al-Hussein Ibn Abdallah Ibn Muhammad est né a proximité de Boukhara en
Perse (actuellement en Ouzbékistan). Avicenne (980-1037), également connu sous le nom de
Sina, aborde la nigelle dans son livre intitulé "Livre de la guérison de I'ame™ ou "Kitab Al-
Chifa". 1l recommandait de griller les graines et aprés les avoir mélangés en poudre, placez
cette préparation dans une bourse en tissu et inhalez-la, une fois par jour pour nettoyer les
voies nasales, en utilisant le méme principe qu'un ventilateur (Al-Nassimi, 1984). La nigelle
était également recommandée par Avicenne pour le traitement de la dyspnée. A cause de
I'asthme et des bronchites. Cette méme préparation, avec de l'eau bouillie, contient des
mesures visant a réduire la quantité d'eau dans le sang et a éliminer les calculs rénaux (lbn
Sina, 1972). En revanche, la prise de L'huile de nigelle et I'huile d'olive étaient connues pour
leurs effets aphrodisiaques. En nigelle Des effets emménagogues, galactagogues, abortifs,

vermifuges et ténébres.

Au fil des siécles, la nigelle a été largement utilisée dans la médecine traditionnelle du
Moyen-Orient et de I'Inde, suivies de son utilisation dans les anciens systemes de médecine
ayurvédique. En réalité, cette plante a joué un réle particulier dans la civilisation islamique en
raison du proverbe du Prophete Mohamed (salut et merisécorde soit sur lui) ; « prenez cette
graine de nigelle car elle contient une guérison pour toute maladie, sauf la mort " ces paroles
Jusqu’a l'arrivée des techniques modernes qui ont permis de prouver les vertus thérapeutiques
des graines de cette plante, elle resta longtemps un mystéere pour la science. Aujourd'hui, elle
continue d'étre appréciée pour ses bienfaits pour la santé et ses ardmes distinctifs. (Chamss-
Edine, 1972).



Généralités sur Nigella sativa L

1.7. Composition chimique de Nigella sativa L

La composition chimigue de la plante nigelle joue un réle essentiel dans ses effets
thérapeutiques. A Cause de sa richesse en nutriments, regroupant des lipides, des glucides, des
protéines, des sels minéraux, des fibres alimentaires, des vitamines, des flavonoides, et des
alcaloides. (Al jassir, 1992)

En étudiant sa composition, il est possible d'identifier les principaux composants
responsables de ses effets thérapeutiques. De plus, la connaissance de sa composition permet
de déterminer les dosages optimaux pour obtenir les meilleurs résultats. Comprendre la
composition chimique de la plante nigelle est donc essentiel pour maximiser son utilisation en
médecine traditionnelle et contribuer a notre compréhension des bienfaits qu'elle peut

apporter.

Tableau 11 : Composition chimiques des graines de Nigella sativaL. (Ansari et al, 2008)

Constituants Quantités %
Lipides 30_35
Protéines 16 21
Glucides 33 34
Fibre alimentaire 45 6.5
Sels minéraux 3.7 7
Saponines 0.013

1.7.1. Les vitamines et sels minéraux

Les vitamines A, B1, B2, Bs, PP et I'acide folique sont présents dans la composition en
vitamines déterminée. Le total des tocophérols est de 0,05% d'huile, composé principalement
L a-toch : (48%) et de 28% de y-tocophérol.ll existe d'autres vitamines liposolubles, telles
que les caroténoides (0,05%) et la vitamine K1 (0,1%) Des études sur la composition minérale
de la graine Nigella sativa ont montré que sa teneur en potassium est élevée (1,18 %) du poids

total de la graine) et que le calcium, le fer et le sodium représentent respectivement 0,188 ;
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0,0575 et 0,0853 % (Nergiz et Otles, 2003). La teneur en sélénium des graines a également
été déterminée, allant de 0,27 a 0,54 mg/kg (Al saleh et al., 2006).

Tableau 1V : Compositions en oligo-éléments des graines de Nigella sativa L (Sultan, 2009)

Minéraux Valeur nutritive pour 100g
Potassium 808mg
Calcium 570mg
Phosphore 543mg
Magnésium 265mg
Sodium 17.6mg
Fer 9.70mg

Tableau V : Teneur en vitamines des graines de nigelle (Takruri et al., 1998)

Vitamines Quantités (mg/100g9)
Thiamine (B1) 1.500
Riboflavine (B2) 0.100
Pyridoxine (B6) 0.500
Niacine(B3) 5.700
Acide folique(B9) 0.061

1.7.2. Les protéines

Les graines de Nigella sativa contiennent une grande quantité de protéines (20 %),

principalement acide glutamique (22,4 %), acide aspartique (10,05 %) et arginine (9,18 %)

(Al-gaby, 1998). La lipase est la protéine la plus étudiée jusqu'a présent, qui est responsable

des réactions de transestérification (Tuter et al., 2003). L’analyse des acides aminés de




Généralités sur Nigella sativa L

I'nydrolysat de ces protéines montre la présence de 17 acides aminés, y compris les 8 acides

aminés essentiels (Dubey et al., 2016).

Tableau VI : Répartition en acides aminés des proteines de graines de Nigella sativa L (Al-
jassir, 1992)

Acides aminés de contribution a I’apport protéique /.

Acides aminés essentiels (AAE)

Leucine 5.82
Valine 4.61
Lysine 4.04
Thréonine 3.65
Phénylalanine 3.61
Isoleucine 3.46
Histidine 3.35
Méthionine 1.65

Total AAE 30.19

Acides aminés non essentiels (AANE)

Acide glutamique 24.74
Arginine 9.19
Acide aspartique 8.94
Glycine 5.61
Proline 4.90
Seérine 4.31
Alanine 3.73
Tyrosine 3.59
Ammonium 2.84
Cystine 1.96
Total AANE 69.81

12
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1.7.3. Les lipides

La plante nigelle, est réputée pour sa richesse en lipides. Ces composés organiques
hydrophobes sont essentiels a la vie des plantes. Les lipides jouent un réle crucial dans de
nombreux processus biologiques, tels que le stockage d'énergie, la structure des membranes
cellulaires ...etc. La composition des lipides dans la plante nigelle suscite donc un intérét
particulier en raison de leurs potentiels bienfaits pour la santé humaine et leurs utilisations
dans l'industrie. Un fort pourcentage de lipides a été retrouvé dans les graines de N. sativa

compris entre 22-53 %.

1.7.3.1. Les lipides simples

La majorité de ses composants sont des acides gras insaturés (57,5 a 63,2%) et une
grande proportion d’acides gras libres, le principal acide gras insaturé c'est I'acide linoléique
(50 a 59%), suivi par l'acide oléique (16.2 a 25%). Alors que l'acide gras majoritaire est
I'acide palmitique, et d'autres acides gras comme 1’acide myristoléique, acide arachidique.
(Nickavar et al., 2003).

1.3.2. Les lipides complexes :

Elles constituent 3% du total lipidique, incluant les glycolipides et les phospholipides.
On retrouve également en quantité non négligeable des acides gras insaturés comme les
omégas 3, 6, 9 (Ramadan, M.F., 2007)

1.3.3. Les stérols :

Les graines de cumin noir contiennent environ 2% des huiles végetales. Sous les deux
formes libre et estérifiée. Plusieurs types ont pu étre identifiés, dont le B-sito est le principal
composant (60%) suivi de stigmastérol (20 %), puis a des taux faibles le A5-avénastérol, le
AT-avénastérol, lecampestérol, et 1’isofucostérol (Cheikh-Rouhou, 2006).

D’autres études montrent que les huiles fixes contiendraient 0,17% de thymoquinone et de
nombreux acides gras dont la composition varie peu selon 1’origine des échantillons.
Le tableau VII présente la composition des échantillons des huiles fixes des graines de N.

sativa selon 1’origine.
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Tableau VII : Composition (en pourcentage des huiles fixes) des graines N. sativa en acides

gras selon ’origine de 1’échantillon (hourghton et al., 1995)

Acides gras Origines de I’échantillon des graines de N. sativa
Ethiopie Inde Syrie
Mystique 0.217% 0.2% 0.227.
Palmitique 12.077 13.15% 14.647.
Stéarique 2.77. 2.97%. 2.6%
Oleique 23.467. 25.677. 24.517.
Linoléique 587 54.687. 54.137.
Arachidique 0.2% 0.25% 0.2%
Linolénique 0.47% 0.68% 0.697.
Eicosadienoique 2.877 2.397 3.027%
A.GS 15.187 16.57% 17.66%
AG.I 84.827. 83.437. 82.347.

111.4. Autre composés

Les huiles de N. sativa contiendraient approximativement 46% de monoterpénes et 25%
de composeés carbonyles dont 24,5% de thymoquinone, 1,7% de phénol, 0,9% d’alcools et
16% d’esters (Aboutabl et al., 1986).
Les huiles fixes

D’autres études montrent que les huiles fixes contiendraient entre 27.5 et 57% de
thymoquinone et de nombreux acides gras dont la composition varie peu selon 1’origine des
échantillons. La particularit¢ de I’huile de N. sativa est la présence de quinones :
thymoquinone et thymohydroquinone; et d’un composé phénolique: thymol. Ces quinones

sont les composés actifs de 1’huile qui lui conférent ses propriétés pharmacologiques. La
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photodimerisation de la thymoquinone aboutit a la dithymoquinone anciennement citée sous

le nom de nigellone (Orsi- llinares, 2005)

O
_7/
O
Thymoquinone (TQ)

Figure 06 : Structure chimique de la thymoquinone dans 1’huile essentielle de Nigella
sativa L. (Botnick et al., 2012).

La thymoquinone (TQ), composé présent dans Nigella sativa, a fait l'objet d'études
approfondies pour ses propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires et immunomodulatrices.
La recherche a montré que I'administration de TQ peut réduire l'inflammation, le stress
oxydatif et l'cedéme dans divers modéles expérimentaux (Goktug et Dede, 2023). De plus, il
a été constaté que le TQ a un impact positif sur le métabolisme de la vitamine D dans les
populations présentant une résistance a l'insuline, ce qui entraine une amélioration de la

sensibilité a I'insuline et des avantages thérapeutiques potentiels.
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I1. Propriétés pharmacologiques de Nigella sativa L.

Parmi les plantes médicinales les plus utilisées et qui ont suscité un grand intérét pour
les pays méditerranéens et asiatiques, on retrouve Nigella sativa L. De nombreux usages
historiques de la nigelle sont encore pratiques, elle posséde des propriétés Antimicrobienne,

antidiabétique, anti parasitaire, anti inflammatoire, anti ulcéreuse... (Saidi et al., 2012).

I1.1. Activité antioxydante

De nombreuses recherches se sont intéressées a l’activité antioxydante de 1’huile
volatile des graines de Nigella sativa L et de ses composants principaux : le thymoquinone, le
carvacrol, le t-anéthol et le 4-terpinéol qui ont le pouvoir de neutraliser les especes réactives
de I’oxygeéne (ERO) et les HO pendant la peroxydation lipidique non enzymatique (Kruk et
al., 2000).

Ces espéces ont le potentiel de provoquer des dommages cellulaires en réagissant avec
les composants cellulaires de l'organisme, expliquant leur implication dans l'induction ou
l'amplification de diverses pathologies, et d’inhiber la peroxydation lipidique et la dégradation
de déoxyribose par le HO. Les fractions et I'huile essentielle de Nigella sativa L ont été
testées pour leur activité antioxydante en utilisant deux méthodes de CCM de criblage. Les
radicaux libres ont été remarquablement scavérés par la thymoquinone, le carvacrol, le t-
anéthol et le 4-terpinéol. D'autres essais (DPPH, peroxydation lipidique non enzymatique et
essai du DPPH) ont confirmé cette propriété antioxydante. Désoxyribose (acide gras) (M.
Burits et F. Bucar, 2000)

Des études ont montré que 1’administration d’une quantité d’huile de Nigella sativa L.
et de la thymoquinone présente une activité protectrice vis-a-vis 1’hyperhomocystéinémie
induite par la méthionine, par ’empéchement de I’accumulation de I’homocystéine qui est
I’'une des causes de stress oxydatif, en plus elle joue un role protecteur contre la peroxydation

lipidique et les changements du statut oxydatif (El saleh et al., 2004).

11.2. Activité anticancéreuse et antimutagene

Les plantes médicinales sont actuellement trés étudiées pour leur potentiel antioxydant.
Les extraits de N. sativa ont été de loin les antioxydants les plus efficaces signalés parmi les
différents types de plantes médicinales naturelles. (Srinivasan et al., 2018). Les extraits de
Nigella sativa ont été identifiés comme étant les antioxydants les plus puissants comparés a

ceux d'autres plantes medicinales naturelles. Cette efficacité exceptionnelle est probablement
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due a la présence de composés bioactifs tels que la thymoquinone, le carvacrol, le trans-
anéthol et le 4-terpinéol. Ces composés ont démontré une capacité remarquable a neutraliser
les radicaux libres, qui sont des molécules instables pouvant causer des dommages cellulaires
et contribuer au développement de diverses maladies. TQ est une molécule dominante de N.
sativa qui a démontré des propriétés anticancéreuses dans le systeme sanguin, prostatique,
hépatique, pulmonaire, rénal et cutané, ce qui protege le corps en augmentant I'immunité
(Khan et al., 2005), TQ est capable d'inhiber la prolifération des cellules cancéreuses et
d'induire la mort cellulaire programmeée dans la ligne cellulaire ostéosarcome humain et aide

aussi a lutter contre le cancer du sein (Peng et al., 2013).

La thymoquinone agit en inhibant la prolifération des cellules cancéreuses et en
provoquant leur apoptose avec un effet minimal sur les cellules normales. Elle posséde, dans
les cellules normales, une forte propriété antioxydante qui empéche la formation de radicaux
et la peroxydation des lipides, mais depuis peu, il y a plus de preuves que la thymoquinone
agit aussi comme un pro-oxydant, augmentant la production des especes réactives de
I'oxygéne et conduisant a I'apoptose des cellules cancéreuses aprées leur dommage oxydatif
(Hamid Mollazadeh et al., 2017)

La thymoquinone est un composé cytoprotecteur qui réduit la toxicité et les dommages
causés par les agents anticancéreux, sans entraver leurs actions thérapeutiques. On peut

expliquer cela par son action antioxydante (Butt et al., 2019)

I1. 3. Activité anti ulcéreuse

La nigelle posséde un pouvoir protecteur antiacide, se manifestant par un épaississement
de la muqueuse gastrique et un maintien de sa perméabilité, constituant ainsi un traitement
préventif contre le développement des ulcérations. Des expériences in vitro montrent qu'une
dose de 5 mg/100 ml d'extrait aqueux, Des graines de Nigella sativa réduisent la sécrétion

d'acide gastrique induite par I’histamine (Swarnakar et al., 2005).

Une réduction des surfaces gastriques ulcérées, et une suppression de l'cedéme et de
I’infiltration de leucocytes dans la couche sous-muqueuse ont été également observées chez

des patients traités par la nigelle (Abdel-Sater, 2009).
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I1. 4. Activité antibactérienne

L’huile de Nigella sativa L posséde une activité antibactérienne importante, il inhibe la
croissance des bactéries G+ et G- . En effet, il a été rapporté que 1’huile fixe posseéde un grand
pouvoir inhibiteur supérieur a celui de gentamicine sur vingtaine de souches de Listeria

monocytogene (Kruk et al., 2000).

Elle est adaptée aux activités antibactériennes en raison de la présence de composés
comme l'a-pinéne, le thymol, le p-cyméne dans I'huile de N. sativa. De nombreuses infections
bactériennes de la peau, telles que I'infection staphylococcique, sont traitées par ces graines
(Gholamnezhad et al., 2016)

Chaieb et al. (2011), ont examiné la fonction antibactérienne de la TQ, contenue dans
N. sativa, sur les bactéries Gram positif. Une thérapie combinée de TQ et de
tétrahydrothymaquinone contre les infections bactériennes causées par Staphylococcus aureus
a amélioré les activités des antibiotiques tels que la ciprofloxacine, I'ampicilline et la
céphalexine. Les concentrations de 3 g/mL et 6 g/mL de S. aureus étaient suffisantes pour

éradiquer l'infection bactérienne (Halawani, 2009).

L'activité antibactérienne de N. sativa contre Helicobacter pylori a été étudiée et les
graines présentent un potentiel antipylorique (Salem et al., 2010). Les extraits bruts d'huile de
graines de N. sativa ont été signalés pour étre efficaces contre de nombreux organismes de
test, en particulier les bactéries a gram négatif (Morsi, 2000). Des propriétés anti-cestodales
et anti-nématiques (Entameba histolytica) de différents extraits de la graine ont été rapportées
par Raza et al. (1999).

I1. 5. Activité anti-inflammatoire

De nombreux auteurs se sont penchés sur l'activité potentiellement analgésique et anti-
inflammatoire des extraits de Nigella sativa L ou de certains de ses composés purs. En effet,
des polyphénols et des extraits aqueux et méthanoiques des graines de Nigella sativa L. ont

montré des effets analgésiques et anti-inflammatoires (N.llaiyaraja et Khanum, 2000)

Certaines études suggéerent que les huiles fixes de Nigella sativa sont responsables
d’Activité analgésique cet effet est contrarié par la naxolone. (Abdel Fatah et al., 2000). Des

recherches démontrées que N. sativa a peut-étre des effets anti-inflammatoires Efficace pour
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la polyarthrite rhumatoide (PR) et I'encéphalomyélite allergique expérimentale (EAE) et colite

ulcéreuse induite par 1’acide acétique. (Mahgoub , 2003 )

Les graines de N. sativa sont utilisées pour lutter contre le rhumatisme, les maladies
inflammatoires et les douleurs dorsales. 1l a été découvert que N. sativa inhibe efficacement la
production de composés inflammatoires tels que les éosinophiles et les cytokines, ce qui
contribue a leurs propriétés anti-inflammatoires. L'analyse des effets des extraits de N. sativa
sur un patient asthmatique a révelé un effet antiasthmatique significatif (bronchodilatateur)
(Salem et al., 2017)

Les eicosanoides générés par I'acide arachidonique (thromboxane B2 et leucotriéne B4)

sont bénéfiques pour l'arthrite grace aux huiles de la graine noire (Houghton et al., 1995)

11.6. Activité antihyperlipidémie

Nigella Sativa a eu un impact sur les profils lipidiques des femmes ménopausées avec
une diminution des triglycérides (TG), des lipoprotéines de faible densité (LDL) et une
augmentation du cholestérol de haute densité (HDL) (Ibrahim et al., 2014). Igbal et al.
(2017), ont démontrés que les grains de N. sativa solubles dans I'eau ont un réle important
dans la réduction de leur poids corporel en affectant I'apport alimentaire et diverses voies

biochimiques.

11.7. Activité antidiabétique

Plusieurs recherches ont étudié les effets de Nigella sativa L sur quelques complications
du diabéte expérimental induit chez les animaux. L huile essentielle administrée par voie intra
péritonéale a diminué la glycémie & jeun chez les animaux normo et hyper glycémiques. En
parallele, I’insulinémie n’ayant pas été affectée par les traitements. L’effet hypoglycémiant
observé se manifeste selon un mécanisme non encore identifié et n’impliquant pas 1’insuline

(Kaatabi et al., 2015 ; Abdelrazek et al., 2018).

Le traitement des rats avec I’extrait de Nigella sativa L seul ou associé avec les
hormones thyroidiennes humaines a indiqué une augmentation de la production d’insuline par
les cellules B du pancréas. D’autres études ont montré que le traitement des rats diabétiques
avec I’extrait brut et I’huile commerciale provoque une réduction importante de la glycémie.

Le mécanisme d’action impliqué n’est pas reli¢ a I’inhibition de ’absorption intestinale du
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glucose ni a la stimulation de I’insulinosecrétion, mais il est probablement di a I’inhibition

des enzymes de la néoglucogenése hépatique (Altan et al., 2007).

11.8. Effets sur le systéme immunitaire
Nigella sativa presente des effets importants sur le systeme immunitaire, comme en
témoignent des études sur des lapins montrant une modulation immunitaire et une

amélioration de I'immunité cellulaire (Jabbar et al., 2012).

Par ailleurs, la majorité des sujets traités avec de I'huile de Nigella sativa pendant quatre
semaines présentaient une augmentation de 55% des lymphocytes T4 et T8 et 30% les cellules
du NK. (Haq et al., 1999).

11.9. Activité antiparasitaire

L'activité antiparasitaire de la nigelle revét une grande importance dans divers
contextes. En médecine, la lutte contre les parasites est essentielle pour prévenir et traiter les
infections parasitaires chez les étres humains. La nigelle offre une alternative naturelle et

prometteuse aux medicaments antiparasitaires conventionnels (Chayani, 2021).

De plus, dans le domaine de I'agriculture et de I'élevage, I'activité antiparasitaire de la
nigelle peut contribuer & réduire les infestations aux parasites. La nigelle a une activité
antipaludique dose-dépendante, comme le démontre l'utilisation de 1’extrait de N. sativa
contre I'infection a Plasmodium in vivo et in vitro. Une concentration de 50 pug/ml des graines
de nigelle peut inhiber completement la croissance de Plasmodium falciparum (Abdulelah et
Zainal-Abidin, 2007).

Dans le cadre d’une étude sur I’huile de N. sativa, un patient atteint d’hépatite C non
éligible au traitement par IFN-a, ayant recu pendant trois mois consécutifs une capsule d’huile
(450 mg) trois fois par jour, a vu ses résultats s’améliorer. Une diminution significative de la
charge virale, et une amélioration du stress oxydatif se sont observées, associées a une
augmentation de l'activité anti-oxydant, des taux des protéines, du nombre des globules

rouges et des plaquettes. (barakat et al., 2013)
11.10. Activité oestrogénique

Les cestrogenes sont des hormones naturelles essentielles tant pour les femmes que pour

les hommes. lls régulent la croissance et la différenciation des cellules, diminuent I'apoptose

20



Propriétés pharmacologiqgues de Nigella sativa L

et contrdlent la production de facteurs de croissance (Au-Ranen et al., 2005). Les cestrogénes
jouent un réle crucial dans les systémes reproducteur, cardiovasculaire, digestif, nerveux
central, immunitaire et squelettique. Par conséquent, la diminution progressive des cestrogénes
apres la ménopause, due a la réduction de la sécrétion des cestrogenes et de la progestérone

par les ovaires, entraine des effets néfastes sur ces systéemes (Khajuria et al., 2008).

En administrant différentes doses de Nigella sativa (300, 600 et 1200 mg/kg) a des rats
pour observer l'activité cestrogénique, les frottis vaginaux ont révélé qu'une faible dose de 300
mg/kg entrainait l'apparition de cornées vaginales et de cellules épithéliales nucléées. Ces
résultats suggérent que Nigella sativa a faible dose pourrait étre utile dans la gestion des
symptomes post-ménopausiques en tant qu'alternative au traitement hormonal substitutif
(Parhizkar et al., 2011).

I1.11. Activité sur les reins

La Nigella sativa L., grace a ses propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires, combat
efficacement les lésions rénales. La thymoquinone, en particulier, a montré les meilleurs
résultats. Ses propriétés inhibitrices de la peroxydation lipidique microsomale et stimulantes
des polynucléaires protegent contre les effets des radicaux libres. Son effet anti-
inflammatoire, qui se manifeste par l'inhibition des enzymes COX et LOX, contribue
également a lutter contre I'inflammation induite au niveau des reins (Ragheb et al., 2009).
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Figure 07 : Propriétés pharmacologiques de Nigella sativa L (Shafiq et al., 2014).
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I11. Toxicité de Nigella sativa L

Les effets potentiels sur la santé de la Nigella Sativa L, méritent une attention
particuliére en raison de son utilisation séculaire pour ses propriétés curatives. Toutefois, il est
essentiel d'examiner sa toxicité afin d'évaluer les risques éventuels liés a son utilisation. Une
étude approfondie de la toxicité de Nigelle Sativa L est cruciale pour garantir la sécurité de
son usage. En comprenant les effets néfastes possibles et les facteurs influencant la toxicité de
cette plante, nous pouvons prendre des mesures préventives pour minimiser les risques pour la
santé. De plus, une évaluation détaillée de sa toxicité aidera & mieux comprendre ses
interactions avec d'autres substances et a identifier les précautions et contre-indications

nécessaires (Zaoui et al., 2002).

I11.1. Toxicité des graines et de I’huile de Nigella sativa L

La toxicité potentielle de I’huile végétale des graines de N. sativa a été étudiée chez des
souris et des rats en déterminant les valeurs de la DL50 et en examinant les changements
biochimiques, hématologiques et histologiques possibles. Une étude a été menée en utilisant
différents extraits (aqueux, méthanoliques, chloroformiques) des graines de N. sativa a

diverses concentrations pour une toxicité aigte (6, 9, 14 et 21 g/kg/j).

A tous ces dosages et dans tous les groupes étudiés, aucune mortalité n’a été observée
aux jours 3 et 7. Une légére diminution du poids des animaux a été notée. Cependant, des
changements dégénératifs dans les cellules hépatiques ont été observés uniquement avec
I’extrait aqueux a la dose de 6 g/kg/j. (Vahdati et al., 2005).

L'administration orale d'huile de N. sativa a des doses allant jusqu'a 10 ml/kg chez des
rats et des souris n'a entrainé ni toxicité ni mortalité au cours des 48 heures d'observation
(Khanna, 1997). Ces résultats ont été confirmés par plusieurs autres études. (Zaoui et al.,
2002).

Les effets toxiques de la plante sur la fonction hepatique ont été testés chez 24 rats avec
une administration de faibles doses (0,01 g/kg/j), des doses allant de 0,1 a 1g/kg/j pendant 28
jours. Les résultats n'ont pas montré d'activité significative des transaminases ALAT et
ASAT. De plus, les études histopathologiques ont révélé que les rats traités a des doses
normales présentaient des modifications hépatiques tres minimes, tandis que les doses élevées
provoquaient des changements significatifs. Quel que soit le dosage, aucun signe
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d'inflammation n'a été observé. Selon cette étude, la consommation de N. sativa a des doses

inférieures a 1 g/kg n'entraine aucune toxicité hépatique (Dollah, 2013).

L'administration intrapéritonéale d'extrait de N. sativa (50 mg/kg) a des rats pendant 5
jours n'affecte pas les principales enzymes et métabolites des fonctions hépatiques et rénales.
Les valeurs de DL50 obtenues pour une dose unique (toxicité aigué) de I'huile végétale chez
des souris étaient de 28,8 ml/kg par voie orale et de 2,06 ml/kg par voie intrapéritonéale (EI-
Daly, 1998).

Pendant 12 semaines, la toxicité chronique a été étudiée chez des rats traités
quotidiennement avec une dose orale d'huile végétale de 2 mi/kg. A la fin de la période de
traitement, aucun changement dans les enzymes hépatiques (ALAT, ASAT, GSH) ni dans les
modifications histopathologiques des organes (cceur, foie, reins, pancréas) n'a été observé.
Une éetude histologique des échantillons de reins, de pancréas et de foie a révélé que ces tissus
restaient normaux et sains aprés l'administration chronique d'extraits aqueux de N. sativa
pendant six semaines. De plus, le traitement de 344 rats avec de I'huile végétale de N. sativa
pendant 14 semaines n'a montré aucun effet pathologique sur le foie, les reins, la rate ou
d'autres organes. Les mesures biochimiques sanguines et urinaires, ainsi que la prise de poids,

n‘ont également montré aucun effet néfaste. (Meddah, 1998).

Les valeurs DL50, la stabilité des enzymes hépatiques et l'intégrité des organes, ainsi
que d'autres parametres de ces études, indiquent que N. Sativa est non toxique, ce qui suggere

une large marge de sécurité pour les doses thérapeutiques d'huile végétale de N. Sativa.

I11.2. Toxicité de la thymoquinone

In vivo, les oxydoréductases cellulaires métabolisent la thymoquinone en radicaux
hydroquinones ou semiquinones, produisant des ROS, ce qui peut entrainer des effets
indésirables. Dans un modele de toxicité aigué, la DL50 de la thymoguinone chez les souris
apres administration orale est de 2,4 g/kg. Les auteurs rapportent une hypoactivité et des
problemes respiratoires a forte dose. Vingt-quatre heures apres I'administration, des Iésions au
niveau de certains tissus (foie, reins, coeur) et une diminution du taux de GSH sont observées.
Les concentrations plasmatiques d'urée, de créatinine, d'/ALAT, de LDH et de CPK

augmentent considérablement (Badary, 1998).

23



Toxicité de Nigella sativa L

Dans une autre étude, la DL50 chez les souris est de 870,9 mg/kg et chez les rats de
794,3 mg/kg. Des doses supérieures a 50 mg/kg administrées par voie intrapéritonéale ont été
Iétales pour les souris, avec une DL50 de 90,3 mg/kg. Par la méme méthode, la DL50 est de
104,7 mg/kg chez les souris et de 57,5 mg/kg chez les rats. Une autre étude utilisant la méme
méthode estime une DL50 de 10 mg/kg chez le rat. Les doses de thymoquinone pour ses
effets anti-inflammatoires, antioxydants et anticancéreux sont 10 a 15 fois et 100 & 150 fois
supérieures aux valeurs de DL50 pour les voies intrapéritonéales et orales, respectivement. La
thymoquinone a une large portée thérapeutique, permettant de distinguer facilement ses effets

bénéfiques de ses effets nocifs.

Dans une étude sur la toxicité chronique de la thymoquinone chez les souris, son
administration via I'eau de boisson a des concentrations allant jusqu'a 0,03 % pendant 90 jours
ne montre aucun signe toxique, a I'exception d'une diminution significative de la glycémie a
jeun. Une étude de phase | mentionnée dans la section sur le cancer a montré que I'nomme

pouvait tolérer une dose quotidienne de 2600 mg de thymoquinone (Al-amri, 2009).

La thymoquinone est un composé relativement sdr, en particulier lorsqu'elle est

administrée par voie orale chez les animaux.

II1.3.Toxicité chez I’homme
111.3.1. Allergie de contact

Deux cas de dermatite de contact allergique ont été signalés chez des personnes
souffrant d'eczéma maculopapulaire aprés avoir utilisé un topique cutané contenant de I'huile
essentielle de N. sativa. Ces cas ont été traités avec succes grace a l'utilisation de
corticostéroides. Il est paradoxal que cette huile soit commercialisée pour aider a traiter les
problemes de peau tels que les troubles du dysfonctionnement cutané, lI'inflammation, I'acné et

I'eczéma. (Steinmann et al., 1997).

111.3.2. Insuffisance rénale aigie
Une femme de 62 ans, atteinte de diabete de type Il depuis 12 ans, ainsi que
d'hypertension artérielle et de pathologie coronarienne depuis 1 an, est admise a I'hdpital en

raison d'une aggravation de son contrble glycémique. Avant I'hospitalisation, sa glycémie
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oscillait entre 220 et 270 mg/dL. Lors de I'examen physique, son foie est palpable et elle
présente un cedéme au niveau du tibia. Les premiéres analyses biologiques montrent des taux
d'ASAT a 30 Ul/mL et dALAT a 24 Ul/mL, une urée a 44 mg/dL, une créatinine a 1,16

mg/dL, un sodium a 135,1 mmol/L et un potassium a 4,86 mmol/L.

La glycémie de la femme a jeun est de 246 mg/dl. L'examen bactériologique des urines
ne montre aucune croissance de microorganismes pathogeénes. Les doses d'insuline sont
ajustées pour contréler sa glycémie. Le premier jour d'hospitalisation, elle produit 1200 mL
d'urine. La patiente déclare avoir commence a prendre des comprimés de N. Sativa le premier
jour de son hospitalisation, a raison de 2 a 3 comprimés par jour. Au troisiéme jour

d'admission, son taux d'urée est de 65 mg/dL et sa créatinine est de 1,39 mg/dL.

Au sixiéme jour, le taux de créatinine était de 1,85 mg/dl et celui de l'urée de 89 mg/dl.
La patiente a consommé environ 2000 a 2500 mg de comprimés de N. Sativa par jour pendant
cette période de six jours. Des symptdmes de néphrotoxicité ont émergé, pouvant étre
imputables aux comprimés de Nigella Sativa. La prise de N. Sativa a été interrompue, et au
quatriéme jour apres son arrét, le taux d'urée est revenu a 42 mg/dl et celui de créatinine a
1,17 mg/dL. Ces résultats suggerent que l'utilisation de N. sativa a contribué a l'insuffisance
rénale aigué. Ainsi, l'utilisation de N. sativa sous forme de comprimés chez des patients
diabétiques, a une dose quotidienne de 2000 a 2500 mg, pourrait entrainer une néphrotoxicite.
Il est donc recommandé d'éviter l'utilisation phytothérapeutique de N. sativa chez des patients

diabétiques présentant une insuffisance rénale aigué (Arslan et al., 2013).

L'équipe de Bamosa du département de physiologie de I'université de Damman en Arabie
Saoudite réagit a cette publication en mettant en lumiére les résultats de plusieurs études qui
indiquent que N. sativa ne présente aucun effet nocif (Salem et al., 2010). Selon eux, plutét
que dattribuer directement les problemes a N. sativa, les auteurs auraient dd examiner la
composition des comprimés, qu'ils mentionnent comme étant a l'origine de I'insuffisance
rénale aigué. En effet, de nombreux produits a base de plantes vendus sur le marché peuvent
étre contaminés par d'autres substances potentiellement toxiques. En décembre 2013, leur
équipe était en train de publier les résultats d'une étude d'une année sur l'utilisation de N.
sativa chez des patients diabétiques. Cette recherche a montré que la plante avait des effets
hypoglycémiants, hypolipémiants et cardioprotecteurs, sans observer aucun effet indésirable
(Barmosa, 2024).

25



Conclusion



Conclusion

Conclusion
Les plantes médicinales ont joué un role vital dans le maintien de la santé de la
communauté depuis I'Antiquité. Nigella sativa est I'une des herbes médicinales les plus

couramment utilisées dans divers systemes.

Nigella sativa, également appelée cumin noir, nigelle cultivée ou encore kalonji, est une
plante traditionnelle aromatique annuelle de la famille des renonculacées utilisée depuis des
siecles, originaire du sud-ouest de I'Asie [on trouve couramment la nigelle en Afrique du
Nord, au Moyen-Orient et dans le sud de I'Europe (Saidi ,2010)

Ce sont surtout ses graines noires qui sont appréeciées pour leurs usages culinaires et
médicinaux. Ces dernicres années, I’engouement pour cette plante ne cesse de croitre. Ce qui
entraine la publication de plusieurs études sur Nigella sativa L pour apporter la preuve

scientifique de ses effets thérapeutiques.

Cette étude s’est concentrée spécifiquement sur 1’étude de sa composition chimique et
de ses diverses propriétés pharmacologiques de la graine de nigelle et de ses préparations
(huiles végétales et huiles essentielles) telles que I'activité anti inflammatoire, anti diabétique,
anti infectieuse, antioxydant ... La partie de la plante la plus utilisé en thérapeutique est la
graine contenant a la fois une huile végétale (environ 2 %) et une huile essentielle (environ
0,4%). Un fort pourcentage des lipides a été retrouvé dans la graine « Les principaux acides
gras saturés présents dans la graine sont les acides palmitique, stéarique et hénéicosanoique ;
alors que les acides linoléiques acide myristoléique et oléique représentent globalement les

principaux acides gras insaturés. (Karrandou , 2016).

Par ailleurs, le Cumin noir est constitué de stérols dont les principaux sont le R-
sitostérol, le stigmastérol, isofucostérol. nigella sativa renferme également des acides aminés (
principaux acides aminés arginine , acide aspartique ...) les vitamines ( vitamines B1 B2
B6....) Elle contient des minéraux tel que (potassium, le phosphore et le fer) (gholamnezhad,
2016), mais le composant le principal responsable de la plupart des effets thérapeutiques c'est
la thymoquinone c'est un composé phytochimique qui présente un large éventail de propriétés
bénéfiques pour la santé riche en acides gras essentiels flavonoides, polyphénols, tanins... Les
études toxicologiques confirment une absence de toxicité aux doses thérapeutiques, mais les
changements des taux d’hémoglobine et la diminution du nombre de leucocytes et de

plaquettes doivent étre pris en considération. (Zaoui ,2002).
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Conclusion

Il est important de noter que la recherche scientifique sur les bienfaits pour la santé de la
nigelle est encore en cours. L'activité & large spectre de Nigella sativa L devrait attirer
l'attention des chercheurs afin d’Elucider les mécanismes d’action des différents composés

présents dans les graines et proposer un médicament a base de plantes a part entiére.
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