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الصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد خاتم الأنبياء وعلى آله 
 وأصحابه الطيبين أجمعين الحمد لله الذي أعاننا ووفقنا على انجاز هذا العمل المتواضع، 

لى جميع أفراد  لى كل باحث  أسرتنانهدي هذا العمل المتواضع إلى الوالدين الكريمين وا  وا 
إلى أستاذنا  المشرف الدكتور معوش  رالشكر والتقديكل ا نتقدم بكم، متطلع للعلم والمعرفة
لنا النصائح والإرشادات طيلة فترة انجاز هذا العمل، فله منا  سداءهاعبد الحميد على 

جزيل الشكر والاحترام، جعلك الله نبراسا للعلم والمعرفة،  كما نتقدم بالشكر إلى كل 
تذة علم النفس، كما نخص بالذكر أساو  الإنسانيةو  أساتذتنا  في كلية العلوم الاجتماعية

 إلى كل من ساندنا من قريب أو بعيد في إعداد هذا العمل. نتوجه بشكرنا
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 حمديني انتصار -: الطالبتان

 عبو نسرين -              
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 نهدي هذا العمل المتواضع الى كل من ساهم في تحقيقه و علمنا الصواب  
هدي هذا العمل الى والدينا  الذين لهم الفضل في ما نحن عليه اليوم ووقفا بجانبنا في كل 

اطهر الناس اعراقا –كل من علمنا حرفا وانطبق عليه القول  إلىخطوة نهدي هذا العمل 
الى هؤلاء كلهم نهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع -احسنهم اخلاقا

 حمديني انتصار -: الطالبتان

 عبو نسرين -              
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 ملخص الدراسة : 
جامع  محمد طلب  العقلي  لدى الصةةةةةةةةةةةةةمود اظكاديمي باليق     علاقعلى هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة  إلى التعر  

تبعا اظكاديمي اليق   العقلي  والصمود مستوى  الفروق فيبالإضاف  إلى معرف  ، البشير الإبراهيمي ببرج بوعريريج
 ماستر(، وكليات الجامع .، ليسانس) المستوى الدراسي)ذكور، إناث(، ومتغير  الجنس تغيرلم

 ، للسةةةةن  الجامعي  بطالبوطال( 150قوامها ) ن يعلى عو ،الوصةةةةفيم اسةةةةتخدام المنهج ت ولتحقيق أهدا  الدراسةةةة 
أداتين لجمع  الطالبتان تالدراسةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةتخدمبيانات  عطبقي  ولجمعشةةةةةةةةةوا ي  . تم اختيارهم بطريق  2024/2025

( و مقياس اليق   2023من اعداد الباحث  أسماء ناي  الصرايرة  ) اظكاديميمقياس الصمود البيانات تمثلتا في: 
باسةةةتخدام برنامج  الإحصةةةا ي وبعد إجراء المعالج  ،( 2016العقلي   من )إعداد بير وأخرون ترجم  عبد الرحمان  

(SPSS, V 26)، أسفرت النتا ج إلى ما يلي:،إحصا ي  لمعالج  وتحليل البيانات اختباراتوذلك باستخدام عدة 
 توجد علاقه ذات دلال   إحصا ي   بين االيق   العقلي   والصمود اظكاديمي لدى طلبه جامعه برج بوعريريج -

 ( 0.37معامل الارتباط بين اليق   العقلي  والصمود اظكاديمي قدر ب )** حيث ان 
مقارن  المتوسط الحسابي لعين  الدراس  بلانه  مرتفعدى طلب  جامعه برج بوعريريج ليق   العقلي  مستوى ال -

وأن  (  نرى أنه اكبر منه117) ب( مع المتوسط الحسابي الفرضي الذي قدر 127.60)بالذي قدر 
 رتفعطلب   جامعه برج بوعريريج ملدى  ليق   العقلي  مستوى ا - دال احصا يا "T اختبار

( للفروق بين Tاختبار)الى ان مرتفع لانه توصلنا لدى طلب  جامع  برج بوعريريج  صمود الاكاديميمستوى ال -
(  نرى أنه اكبر منه وأن 123طلب  جامع  برج بوعريريج في مستوى اليق   العقلي  تبعا لمغير الجنس. قدر ب )

 " دال إحصا يا فهذا يدل على أن مستوى الصمود اظكاديمي مرتفع لدى طلب  جامع   برج بوعريريج.Tاختبار 
 عقلي  تبعا لمتغير الجنس لدي طلب  جامع  برج بوعريريجتوجد فروق  ذات دلاله إحصا ي  في اليق   اللا  -

دال  إحصا يا ومنه غير ، وهي (148)عند درج  حري  ( 1.15" فقدرت ب )Tقيم  اختبار "  كانت 
طلب  توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  بين  لا الفرضي  البديل ، أي أنه نرفضالفرضي  الصفري  و  نقبل

 اليق   العقلي  تعزى لمتغير الجنس.بوعريريج في مستوى برج جامع  
" Tقيم  اختبار "فكانت  توجد فروق ذات دلال   إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا لمتغير المستوي الدراسيلا  -

الفرضي  الصفري   نقبلدال  إحصا يا ومنه غير ، وهي (148)عند درج  حري  ( -0.14فقدرت ب )
  الفرضي  البديل  نرفضو 
كانت النتا ج الاحصا ي  غير دال   فروق ذات دلال  إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا لنوع الكلي توجد لا  -

 احصا يا و هذا بالنسب  لكل الكليات .
" فقدرت ب Tقيم  اختبار "فكانت  توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا لمتغير الإقام لا  -
 دال  إحصا يا غير ، وهي (148)عند درج  حري  ( -0.23)
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 تبعا لمتغير الجنس لدي طلب  جامع  برج بوعريريج اظكاديميتوجد فروق  ذات دلاله إحصا ي  في الصمود لا  -
 كانت النتا ج الاحصا ي  غير دال  احصا يا 

ا ج كانت النت توجد فروق ذات دلال   إحصا ي  في الصمود اظكاديمي تبعا لمتغير المستوي الدراسيلا  -
 الاحصا ي  غير دال  احصا يا 

العلوم )العلوم الإنساني  والاجتماعي ، توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في الصمود اظكاديمي تبعا لنوع الكلي لا  -
حيث كانت النتا ج الاحصا ي   الطبيع ، الرياضيات واظعلام اظلي، الحقوق والعلوم السياسي ، اظداب واللغات

 غير دال  احصا يا 
)مقيم في الإقام  الجامعي ، غير  توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في الصمود اظكاديمي تبعا لمتغير الإقام لا  -

 حيث كانت النتا ج الاحصا ي  غير دال  مقيم في الإقام  الجامعي ( 
 .الجامعيلباط؛الالعقلي  اليق  ؛ اظكاديمي دالصمو  المفتاحية:الكلمات 
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Abstract: 

The aim of this study was to explore the relationship between academicresilience 

and mindfulness among students at Mohamed El Bachir El Ibrahimi University in 

Bordj Bou Arreridj. 

In addition, the study sought to identify differences in the levels of 

mindfulness and academic resilience based on the variables of gender (male, 

female), academic level (Bachelor’s, Master’s), and university faculties. 

To achieve the study’s objectives, the descriptive method was used, with a sample 

of 150 male and female students for the academic year 2024/2025. The sample was 

selected using a stratified random sampling method. To collect the study data, the 

two students used two instruments: the Academic Resilience Scale developed by 

researcher Asmaa Nayef Al-Saraira (2023), and the Mindfulness Scale (developed 

by Baer et al., translated by Abdul Rahman, 2016). After conducting statistical 

analysis using the SPSS program (Version 26), and applying several statistical tests 

to process and analyze the data, the results were as follows: 

-- There is a statistically significant relationship between mental alertness and 

academic resilience among students at the University of Bordj Bou Arreridj, as the 

correlation coefficient between mental alertness and academic resilience was 

estimated at (**0.37). 

 

- The level of mental alertness among students at the University of Bordj Bou 

Arreridj is high. Comparing the arithmetic mean of the study sample, which was 

estimated at (127.60), with the hypothetical arithmetic mean, which was estimated 

at (117), we find that it is greater than the mean, and that the T-test is statistically 

significant. - The level of mental alertness among students at the University of Bordj 

Bou Arreridj is high. 

 

- The level of academic resilience among students at the University of Bordj Bou 

Arreridj is high. We found that the T-test for differences between students at the 

University of Bordj Bou Arreridj in the level of mental alertness according to gender 

was estimated at (123). We find that it is greater than the mean, and that the T-test 

is statistically significant. This indicates that the level of academic resilience is high 

among students at the University of Bordj Bou Arreridj. 

 

 - There were no statistically significant differences in mental alertness due to 

the gender variable among students at the University of Bordj Bou Arreridj. The t-

test value was estimated at (1.15) with a degree of freedom of (148), which is not 

statistically significant. Therefore, we accept the null hypothesis and reject the 

alternative hypothesis. This means that there are no statistically significant 

differences among students at the University of Bordj Bou Arreridj in their level of 

mental alertness attributable to the gender variable. 
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- There were no statistically significant differences in mental alertness due to the 

academic level variable. The t-test value was estimated at (-0.14) with a degree of 

freedom of (148), which is not statistically significant. Therefore, we accept the null 

hypothesis and reject the alternative hypothesis. 

 

- There were no statistically significant differences in mental alertness due to the 

type of college. The statistical results were not statistically significant for all 

colleges. 

 

 - There were no statistically significant differences in mental alertness based on 

the residence variable. The t-test value was estimated at (-0.23) with a degree of 

freedom of (148), which is not statistically significant. 

 

- There were no statistically significant differences in academic resilience based 

on the gender variable among students at the University of Bordj Bou Arreridj. The 

statistical results were not statistically significant. 

 

- There were no statistically significant differences in academic resilience based 

on the academic level variable. The statistical results were not statistically 

significant. 

 

- There were no statistically significant differences in academic resilience based 

on the type of college (Humanities and Social Sciences, Natural Sciences, 

Mathematics and Computer Science, Law and Political Science, Arts and 

Languages), where the statistical results were not statistically significant. 

 

- There were no statistically significant differences in academic resilience based 

on the residence variable (residing in university residence, not residing in university 

residence), where the statistical results were not statistically significant.. 

Keywords: Academic resilience; mental alertness; University student. 
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 الدراسة مقدمة

 

 1 

 :المقدمة
المرحل  الجامعي  مرحل  انتقالي  مهم  في حياة الطلاب ففي هذه المرحل  تتحد شةةةةةةةةةةكل حياتهم تعد 

المسةةةةةةةةتقبلي  حيث يتعرض طلاب الجامع  للعديد من التحديات والضةةةةةةةةغوط خلال السةةةةةةةةعي لتحقيق أهدافهم 
المستقبل فالمناهج الدراسي  ليست العبء الوحيد على الطالب الجامعي  بشأنوطموحاتهم فضلا عن القلق 

لإجتياب  قوى نفسي  تساعد على التكي  والمواجه  الإيجابي  إلى ويتطلب مواجه  هذه التحديات والضغوط 
 ويعتبر الصمود النفسي احد القوى النفسي  التي تميز بين الافراد في تحقيق النجاح هذه المرحل  بنجاح 

حال  خاصةةةةةةة  من الصةةةةةةةمود النفسةةةةةةةي حيث يرتبط بالقدرة على تخطي  اظكاديميويعتبر الصةةةةةةةمود 
المحن الشةةةةةةةديدة التي تمثل تهديدا للنمو التعليمي للطالب والتعامل الفعال مع الإخفاقات والتحديات والمحن 

فطلاب   اظكاديمي  والإنجازالاحتمال المتزايد للنجاح إلىهذا بالإضةاف   اظكاديمي والضةغوط في المواق  
هذه مواجه  يختلفون في كيفي  نهم إلاأالجامع  يواجهون مشةةةةةةةةةةةةةةكلات متباين  اكاديمي  ونفسةةةةةةةةةةةةةةي  واجتماعي 

فقد ينجح البعض في المواجه  والصةةةةمود بينما يفشةةةةل اخرون وقد  هر مفهوم الصةةةةمود ليحمل المشةةةةكلات 
 إجابات نسبي  لخصا ص وخبرات الافراد الذين نجحوا في التغلب على التحديات 

ييم وتركز اليق   العقلي  على وعي الافراد بالخبرات وملاح   هذه الخبرات اثناء حدوثها دون تق
سةةةةةةةةةةةةةةي   . وترتبط اليق   العقلي  بالمواجه  وترتبط اليق   العقلي  بالمواجه  أو رات جيدة اذا كانت هذه الخب

الإيجابي  للضةةةغوط وتعزيز السةةةعادة النفسةةةي  ...الا ويتطلب الحفا  على الصةةةمود مرون  نفسةةةي  عالي  من 
   العقلي  سمات شخصي  مثل اليق إلىفالقدرة على تجاوز ال رو  الصعب  يحتاج ، خلال مهارات اليق  

مرتبك يكون غير  ة العقلي للقدر مجال مرن  بأنهالانجر   العقلي  يعرفها في سةةةةةةةةةةةةةةياق تعري  اليقو 
متفتح  على كل الخبرات العقلي  و الحسةةةةي  للشةةةةخص و من ،و يسةةةةمح برؤي  جيدة و  بوجه  ن ر خاصةةةة 

 ( .134، ص 2019 جانفيالحارثي ، )  أحكامدون إصدار 
 لتأملأشكالاتعد شكلا من  لأنهااظكاديميمفهوم اليق   العقلي  يزداد انتشارا ضمن المجال  وأصبح

تعد من افضةةةةةل الطرق للسةةةةةيطرة على التوتر  أنهاالذي يسةةةةةاعد الطالب على ضةةةةةبط أفكار وسةةةةةلوكياته كما 
 بشكل سريع...الا ظخرىكونها تعمل على التركيز وعدم التنقل من فكرة 

يتطلب تدخلات قا م  على اليق   العقلي  وهدا بهد  تحسةةةةةةةةةةةةةةين  اظكاديميالصةةةةةةةةةةةةةةمود  فإنلذلك و 
الصةةةةةةمود اظكاديمي باليق   العقلي لدى طلب    علاقما يهم في دراسةةةةةةتنا الحالي  هو و  اظكاديميالصةةةةةةمود 

  نسةةةةعى إلى تقسةةةةيم البحث إلى ثلاثسةةةةبق  خلال ما نوم .بوعريريججامع  محمد البشةةةةير الإبراهيمي ببرج 
 فصول وهي: 



 الدراسة مقدمة

 

 2 

تم التطرق فيه إلى: إشةةةةةةةةكالي  الدراسةةةةةةةة ، فرضةةةةةةةةيات  للدراسلللللة  لعامالإطار ابعنوان " الفصلللللل أول:
، الخلفي  تحديد مفاهيم الدراسةة  إجرا ياختبار الموضةةوع، االدراسةة ، أهمي  الدراسةة ، دواعي  الدراسةة ، أهدا 

 .الن ري ، الدراسات السابق  والتعليق عليها
الدراس   أهدا  ،الدراس  الاستطلاعي تم التطرق فيه إلى: تمهيد،  دوات الأطريقة و البعنوان" الفصل الثاني:
إجراءات بناء أداة ، خصةةةةةا ص عين  الدراسةةةةة  الاسةةةةةتطلاعي ، الدراسةةةةة  الاسةةةةةتطلاعي  حدود، الاسةةةةةتطلاعي 

 الدراس  اظساسي مجتمع ، الدراس منهج ، ساسي الدراس  اظ، لدراس اظدواتالخصا ص السيكومتري ، الدراس 
 .، خلاص الإحصا ي  المستعمل  تقنيات المعالج ، دوات الدراس وص  شامل ظ، الدراس  حدود، اوعينته

نتا ج الدراسةة  تم التطرق فيه إلى: عرض   نتائج الدراسلة ومناقشلتها ض عر بعنوانالفصلل الثالث:
إلى اسةةتنتاج عام،  وصةةولا .الن ريفي ضةةوء الفرضةةيات والتراث  االدراسةة  وتفسةةيرهجمناقشةة  نتا ها، وتحليل

 .مقترحات الدراس ، خاتم ، قا م  المراجع، قا م  الملاحق



 

 

  

الخلفية النظرية  :  أولا
 والدراسات السابقة

 



 

 

 

الإطار العام  الفصل الأول:  
 للدراسة

 .وتساؤلاتهاإشكالية الدراسة    -

 .فرضيات الدراسة -

 .أهداف الدراسة  -

 .أهمية الدراسة  -

 .الموضوع  اختياردواعي   -

 .تحديد مف اهيم الدراسة إجرائيا -

 .الخلفية النظرية  -

 .الدراسات السابقة والتعليق عليها  -
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 :  ة وتساؤلاتهاإشكالية الدراس .1
التعليم حيث تعد الطاقات الطلابي  فاعل    من وم لكفاءات ا ة وترجم صةةةةةةةةةةةور إن الطالب الجامعي يمثل 

لكي يتم بلوغ المقصةةةد    الفقادرة على القيادة والتغيير لا تترك رهننا  لل رو  فلابد من رعاي  وتأهيل هذه 
وهو بناء مشةةةةةةةةةةروع تعلمي ومهني ناجح، وجب العمل على تحسةةةةةةةةةةين بي ته العلمي  من جميع  اظسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةي

 المجالات الاجتماعي  النفسي  المعرفي  التعليم .
واتجاهات الطلب   لمواجهه جميع المشةةةةةةكلات  أفكارإن للتربي  والتعليم دور أسةةةةةةاسةةةةةةي في إعداد وتنميه 

والصةةةةةةةةةعوبات ففي المرحل  الجامعي  يعيشةةةةةةةةةون  رو  دراسةةةةةةةةةي  مختلف  عن الحياه الدراسةةةةةةةةةي  في المراحل 
التعليمي  السابق  التي كانت محدده المهام والمصادر وتحت رقابه المدرس  واظسرة عكس المرحل  الجامعي  

وتعلمهم مما قد يحدث تعترضةةةةةةهم صةةةةةةعوبات ومعيقات متعددة  فسةةةةةةهمأنالتي تتسةةةةةةع فيها مسةةةةةةؤولياتهم عن 
المصادر وتحديات أكاديمي  قد ينجح البعض في مواجهتها بما لديه من سمات شخصيه وقدرات تمكنه من 

 المرغوب.  الإنجازتحقيق الفاعلي  والتغلب على الضغوط وتحقيق مستوى 
ه اظكاديمي  واسةةةةةةةةةتعداداته العقلي  ترتبط ايضةةةةةةةةةا بقدرته الطالب على النجاح كما تتأثر بكفاءات ةلذا فمقدر 

على اسةةةةةةةةتيعاب الضةةةةةةةةغوط والمشةةةةةةةةكلات والتحديات اظكاديمي  التي يتعرض لها وهو ما يعر  بالصةةةةةةةةمود 
تحقيق الهد  رغم  إلىاظكاديمي الذي يعد من السةةةمات الشةةةخصةةةي  التي تمكن الفرد من التحمل للوصةةةول 

( وهو من المتغيرات الإيجابي  في الشةةةخصةةةي  التي اتجهت 2019ة، المعوقات)محمد إسةةةماعيل سةةةيد حميد
رسةةةةوم متعدد  اظكاديمي( التي تعتبر الصةةةةمود 2019نحوها الدراسةةةةات الحديث  كدراسةةةة   )ناي  الصةةةةرايرة، 

تعكس قدره الفرد على التعامل مع المشاكل  والتحديات  وسلوكي  وجدانيمعرفي و يتكون من جوانب  اظبعاد
 اظكاديمي .  في المواق 

ذإن الصةةمود يمكن أن يوجه إلى مخرجات ونواتج المدرسةة  ويشةةمل النجاح اظكاديمي،  ناء ب يعطيلم  وا 
الصةةةةمود عند الطلاب الانتباه الضةةةةروري، فيمكن أن يكون له تأثير سةةةةلبي على اظداء اظكاديمي للطالب، 

(.  ويمكن تحسةةةةةةةةةةةةةةين الصةةةةةةةةةةةةةةمود 2021بل قد يمتد إلى حياته بأكملها )هناء رفعت عبد اللطي  عليوه، 
بةةد السةةةةةةةةةةةةةةلام بكري من خلال تعزيز العوامةةل الوقةةا يةة  المرتبطةة  بةةالصةةةةةةةةةةةةةةمود اظكةةاديمي )مني ع اظكةةاديمي

 خاصةةةةةةةةةةةةةة هذه العوامل فالضةةةةةةةةةةةةةةغوط التي تحيط طلاب الجامع   أحدوتعد اليق   العقلي   .(2021محمد،
تدخلات وقا ي   بحاج إلىالمهددة للصةةةةةةةةح  النفسةةةةةةةةي  الجامعي  وهو ما يجعله  سةةةةةةةةبابأكثر اظاظكاديمي  من

 ظناليق   العقلي   حاج  لممارسةةةةةةةةة ف ات المجتمع  أكثرحيث يعتبر الطلب   أفضةةةةةةةةةللتحقيق حياه أكاديمي  
على نشةةةةةةةةةةةةةةاطهم العقلي فهم بحاجه للتركيز والانتباه والانفتاح على اظولىمهامهم البيداغوجي  تعتمد بالدرج  
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الخبرات والملاح ةةةةةة  والوصةةةةةةةةةةةةةة  للتعةةةةةةامةةةةةةل بوعي مع الخبرات اليوميةةةةةة  وهةةةةةةذا مةةةةةةأكةةةةةةدتةةةةةةه دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 (. 35،ص2019،)بلبل

من خلال الانتباه المقصةةةةةةةةةود أو المتعمد بطريقه  ينشةةةةةةةةةأالوعي الذي  أنهاكما تعر  اليق   العقلي  على 
منفتح  مع عدم إصةةةةدار الاحكام وهي حاله من الوعي التي تتصةةةة  بالتميز النشةةةةط برسةةةةم الاحداث  التي 

(  ومن جهته أكدت دراس  )زكي هناء 14ص  ،2019،كل ما هو جديد) الهلموش إلىتترك  الفرد منفتحا 
(أن اليق   العقلي  تسةةةةةةةةةةةةةةاعد الطلب  على انتقاء المثيرات والاسةةةةةةةةةةةةةةاليب الملا م  من البي   2019محمود، 

ما واجه الطالب موق   الدراسةةةي  فإذللبي   الخارجي  وتوجههم الانتباه  جديد فتجعلهم واعيين  بشةةةكل كامل 
 له نشطا ويقضا وتتشكل لديه رغبه تحقيق هدفه اظكاديمي المحدد. مشكل في العملي  التعليمي  يصبح عق

ي هر بشةةةكل واضةةةح لدى مرتفعي اليق   فهم لا  اظكاديمي(أن الصةةةمود Keye,2016وتشةةةير دراسةةة  )
والانفعالات  اظفكاريحاف ون كما يتعاملون بمرون  مع  إنمايسةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةلمون للقلق والتفكير في المشةةةةةةةةةةكلات 

ويبعث توازن نفسةةةي يسةةةاعد على التكي   اظكاديمير لليق   العقلي  يعزز الصةةةمود فالوعي والتقبل كم اه
 والتأقلم والمرون  اظكاديمي . 

عن وجود ( 2019)بلبلوفي إطار العلاق  بين اليق   العقلي  والصمود اظكاديمي فقد كشفت نتا ج دراس   
علاق  موجب  دال  إحصةةةا يا بين اليق   العقلي  والصةةةمود، كما أشةةةارت  نتا ج دراسةةة   )زكي هناء محمود، 

يوجد تأثير مباشةر موجب دال إحصةا ي ا حيث التنبؤ بالصةمود من خلال اليق   العقلي    مكنأنه ي( 2019
نتا ج بحثها غير أن ندرة الدراسةةةات سةةةابق  تفاوتا بين  أخرىلليق   العقلي  في الصةةةمود، وكشةةةفت دراسةةةات 

التي تناولت العلاق  بين الصةةةمود اظكاديمي واليق   العقلي  لدي طلب  الجامع  عربيا عام  ومحليا خاصةةة  
فقد  شةةكلت لدينا  دافعا  لدراسةة  هذه العلاق  في ضةةوء بعض المتغيرات )كالجنس،  الباحثتينفي حدود علم 

معي ( ومن هذا المنطلق جاءات هذه الدراسةةةة  لتلقي الضةةةةوء على علاق   والمسةةةةتوى الدراسةةةةي، والإقام  الجا
 كل من الصمود اظكاديمي واليق   العقلي  لدي طلب  جامع  برج بوعريريج. 

 ومنه يمكن صياغ  إشكالي  الدراس  في التساؤلات التالي : 
ذات دلال   إحصةةةةةةةةةةةةةا ي   بين االيق   العقلي   والصةةةةةةةةةةةةةمود اظكاديمي لدى طلبه  علاق هل توجد -1

 جامعه برج بوعريريج؟ 
 ما مستوى اليق   العقلي  لدى طلب  جامعه برج بوعريريج؟ -2
 ما مستوى الصمود اظكاديمي لدى طلب   جامعه برج بوعريريج؟ -3
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تبعا لمتغير الجنس لدي طلب  جامع   هل توجد فروق  ذات دلاله إحصةةةةةةةةةةةةةةا ي  في اليق   العقلي -4
 برج بوعريريج؟ 

 هل توجد فروق ذات دلال   إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا لمتغير المستوي الدراسي؟ -5
 هل توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا لنوع الكلي ؟ -6
 لمتغير الإقام ؟  هل توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا-7
تبعا لمتغير الجنس لدي طلب   اظكاديميهل توجد فروق  ذات دلاله إحصةةةةةةةةةةةةا ي  في الصةةةةةةةةةةةةمود -8

 جامع  برج بوعريريج؟ 
 هل توجد فروق ذات دلال   إحصا ي  في الصمود اظكاديمي تبعا لمتغير المستوي الدراسي؟ -9

 ي تبعا لنوع الكلي ؟ هل توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في الصمود اظكاديم-10
 هل توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في الصمود اظكاديمي تبعا لمتغير الإقام   ؟ -11

 :الدراسة فرضيات .2
توجد علاقه ذات دلال   إحصةةةةةةةةا ي   بين االيق   العقلي   والصةةةةةةةةمود اظكاديمي لدى طلبه جامعه   -1

 برج بوعريريج. 
 مستوى اليق   العقلي  لدى طلب  جامعه برج بوعريريج منخفض.  -2
 .يريج منخفضمستوى الصمود اظكاديمي لدى طلب   جامعه برج بوعر  -3
توجد فروق  ذات دلاله إحصةةةةةةةةةةةةةةا ي  في اليق   العقلي  تبعا لمتغير الجنس لدي طلب  جامع  برج  -4

 . بوعريريج
   تبعا لمتغير المستوي الدراسيتوجد فروق ذات دلال   إحصا ي  في اليق   العقلي -5
 . توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا لنوع الكلي   -6
 . توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا لمتغير الإقام   -7
تبعا لمتغير الجنس لدي طلب  جامع   اظكاديميتوجد فروق  ذات دلاله إحصةةةةةةةةةا ي  في الصةةةةةةةةةمود  -8

 . برج بوعريريج
 . توجد فروق ذات دلال   إحصا ي  في الصمود اظكاديمي تبعا لمتغير المستوي الدراسي  -9

 . توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في الصمود اظكاديمي تبعا لنوع الكلي  -10
 . الإقام  توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في الصمود اظكاديمي تبعا لمتغير  -11
 
 



                                                       :                                            الفصل الأول

                       الاطار العام الدراسة                                                                 

 8 

 :أهمية الدراسة-3
 ، وتتمثل في مايلي: ةأهمي  كبير لهذه الدراس   أنالطالبتان  رىت

 الأهمية النظرية
تكمن اظهمي  الن ري  للدراسةةةةة  الحالي  كونها من الدراسةةةةةات اظولى على الصةةةةةعيد المحلي  التي تحاول 

طلب  الجامع . كما أن النتا ج التي تتوصةةةةةةةةةل الربط بين متغيري الصةةةةةةةةةمود اظكاديمي واليق   العقلي   لدى 
إليها الدراس  سو  تساعد مؤسسات التعليم في التركيز على أبعاد الصمود اظكاديمي التي لها آثار مباشرة 

 على التوافق والإنجاز واظداء اظكاديمي للطلب .
ا لها من تأثير كبير في تناولت الدراسةةةةةةةةةة  الحالي  متغير الصةةةةةةةةةةمود اظكاديمي ومتغير اليق   العقلي  لم 

 تحسين عملي  التعليم ومخرجاتها.
كما تسةةةةةةةةةةهم الدراسةةةةةةةةةة  الحالي  في فهم العوامل المؤثرة في الصةةةةةةةةةةمود اظكاديمي لدى طلب  الجامع  التي 
تسةةةةةةةاعد الطلب  على تقدمهم الدراسةةةةةةةي، مما يسةةةةةةةاعد في فهم أعمق للعملي  التعليمي  ومعوقاتها، والتنبؤ من 

 ديمي لدى الطلب  بيق تهم العقلي . خلال الصمود اظكا
 الأهمية التطبيقية

تسةةةةةهم نتا ج الدراسةةةةة  الحالي  من وضةةةةةع برامج إرشةةةةةادي  وعلاجي  تقوم على تنمي  الصةةةةةمود اظكاديمي  
 واليق   العقلي  لدى طلب  الجامع  

ة الطلب  وفي توجيه التربويين والعاملين جميعا بالحقل التعليمي إلى أهمي  الصةةةةةةةةةةةةةمود اظكاديمي في حيا
 توافقهم.

توعي  الطلب  بالجامع  بأن الصةةةةةةةةةةةةةةمود اظكاديمي واليق   العقلي   قد يزيد من قدرتهم على التعامل مع 
 الضغوط والتحديات اظكاديمي  بإيجابي 

 :. أهداف الدراسة4
 تسعى هذه الدراس  إلى تحقيق اظهدا  الآتي :

 الصمود اظكاديمي لدي طلب  جامع  برج بوعريريج يمستو  معرف  -
 لدي طلب  جامع  برج بوعريريج اليق   العقلي معرف  مستوي  -
لمتغير الجنس و نوع الكلي  و  اتبع الاكاديميالصةةةةةةةةةةةمود التعر  على الفروق الموجودة بين الطلب  في -

 الإقام . نوع  و المستوى الدراسي 
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اليق ةةة  العقليةةة  تبعةةةا لمتغير الجنس و نوع الكليةةة  و بين الطلبةةة  فيةةة التعر  على الفروق الموجودة -
 . الإقام المستوى الدراسي و نوع 

 .برج بوعريريجالعقلي  لدى طلب  جامع    واليق  اظكاديميالصمود  العلاق  الموجودة عنالكش   -
 :  اختيار الموضوع دواعي. 5

الباحث لاختيار موضةةوع ما دون سةةواه ظسةةباب ذاتي  أو لابد ظي دراسةة  علمي  تربوي  من أسةةباب تدفع 
 :نلخصها في ما يلي التين اختيارنا لهذا الموضوع كأن للأسباب أو  ،موضوعي 
 :أسباب ذاتية. 1.5
لتحقيق مسةةةةةةارات انخفاض الدافع لإتمام مسةةةةةةارهم الدراسةةةةةةي والسةةةةةةعي الطلب  السةةةةةةلبي  حول  أراءتزايد  -
عن الدراسةةةةةة  وتحقيق  حول هذا الوضةةةةةةع والبحث عن أسةةةةةةباب هذا العزو  للانتفاضوهذا ما يدفع  ناجح 

 رتب عليا .
دون رغب  . و أتأثير بعض المتغيرات كاختيار التخصةةةةةةةص برغب  البحث في الموضةةةةةةةوع لمعرف   أردنا -
وكيفية  التعةامةل مع الجةامعية   الإقةامة يقيموا في  أنال رو  التي فرضةةةةةةةةةةةةةةةت على الطةالةب والطةالبة  وكةذا 

 واجباتهم . والتوفيق في  الإقام  رو  
هذا لمعرف  مسةةةةتوى الصةةةةمود اظكاديمي لدى  االإبراهيمي دفعنبشةةةةير كوننا ندرس في جامع  محمد ال -

 .اليق   العقلي  على تحسن المستوى التعليمي للطلب  طلاب جامعتنا ومعرف  تأثير 
 :أسباب موضوعية. 2.5
 اظكاديمياظسباب التي تؤثر على الصمود محاول  تفسير  -
تحقيق اظهدا  المحددة والتحقق من الفرضةةةةةةةةيات حول العلاق  بين متغير اليق   العقلي  والصةةةةةةةةمود  -

 اظكاديمي
بحث جديد نوعا ما من حيث البحث في العلاق  بين متغيرين لم يتم البحث فيهما  لإجراءالسةةةةةةةةةةةةةةعي  -

 بكثرة أي دمج معلومات جديدة بين متغيرين مختلفين .
تم اختيارنا لهذا الموضةةةةوع هو محاول  شةةةةرح وتفسةةةةير هذا العزو  عن اكمال المسةةةةارات المتقدم  من -

يجاد تفسيرات مقنع  .  البحث العلمي  وا 
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 :  إجرائيا يد مفاهيم الدراسة. تحد6
 :الأكاديميالصمود . 1.6

 من الطالب تمكّن التي المعرفي  والمهارات الشةةةةةةةخصةةةةةةةي  السةةةةةةةمات من مجموع  تفاعلهو إصلللللطلاحا: 
 . الإحباط أو الإخفاق من بالرغم والمثابرة الاستمرار
 الدرج  الكلي  التي يتحصل عليها الطالب في مقياس الصمود اظكاديمي. وه إجرائيا:
 :اليقظة العقلية. 2.6

مجال مرن للقدرة العقلي  يكون غير مرتبك بوجه  ن ر  بأنهالانجريعرفها تعريف اصلللللللللطلاحي : 
خاصةةة  ،و يسةةةمح برؤي  جيدة و متفتح  على كل الخبرات العقلي  و الحسةةةي  للشةةةخص و من دون إصةةةدار 

 ( .134، ص 2019 جانفي) الحارثي ،  أحكام
 هو الدرج  الكلي  التي يتحصل عليها الطالب في مقياس اليق   العقلي . إجرائيا: -

هو كل فرد منت م في إحدى مؤسةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةات التعليم العالي وملتحق ببرنامج  :الطالب الجامعي. 3.6
أكاديمي لنيل درج  اللسةةةانس،الماسةةةتر،الدكتورة ، ويشةةةارك في اظنشةةةط  الدراسةةةي  واظكاديمي  خلال الفصةةةل 

 الدراسي الذي تُجرى فيه الدراس .
 . الخلفية النظرية:7

 :الصمود الأكاديمي. 1.7
 نظريات الصمود الأكاديمي 

 Rutter's Theory( 1985-1990نظرية ) -1
 ،ط  بالشةةةدا د ن ريته مفهوم الآليات التي تحمي الناس من المخاطر النفسةةةي  المرتب يف Rutterيناقش 
أولها هو الحد من تأثير المخاطر، فقد يتم تقليل هذا التأثير عن طريق : أربع آليات ر يسةةةةةةةةةةةةةة  ويجملها في

 طريق تغيير التعرض للمخاطر.تغيير تقييم عامل الخطر أو عن 
ففي الحال  اظولىفإن التحكم في التعرض للضغوط بحيث يمكن للفرد التعامل بنجاح مع جرعات أصغر 

ا ظن الفرد يمكنه التعامل بنجاح في بعض ال رو  ، فقد   قد يخف  من معنى المخاطرة، ن ر من التجرب
والمراهق  في   الطفول أثناءالتجارب السةةةةةةةةابق  للتوتر  يتم تخفي  تأثير درج  الخطر اظكبر ، مثلا قد تؤدي

بعض الحالات إلى زيادة المقاوم  لمزيد من الضةةغوط البسةةيط  ، والتي يمكن أن تترجم إلى مسةةتويات أقل 
أمةةا الطريقةة  الثةةانيةة  التي يمكن بهةةا تخفي  تةةأثير المخةةاطر فتكون من خلال الآليةةات التي  ،من اظعراض

على سةةةةةةةةةةةةةبيل المثال، يمكن تخفي  تأثير الارتباط مع اظقران الجانحين  ،تغير تعرض الطفل لحال  الخطر
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جات عالي  على السةةةةةةةةلوك الجانح اللاحق من خلال إشةةةةةةةةرا  الوالدين على الطفل في البي   التي تتميز بدر 
ويشةةير النوع الثاني من الآليات إلى الحد من ردود اظفعال السةةلبي  المتسةةلسةةل  التي تتبع  ،من جنوح اظقران

التعرض للمخاطر على سةةةةةةةةةةةةةةبيل المثال، قد يؤدي فقدان الوالدين في وقت مبكر إلى زيادة احتمالي  العلاج 
وقد يؤدي المناسب للوالد المتبقي أو توفير  ،طفلالمؤسسي الذي له آثار سلبي  على نواتج النمو والتطور لل

أما الآلي   ،ترتيبات الرعاي  البديل  إلى التخفي  من تأثير الخسةةةةةةةةةةةةةةارة اظبوي  اظداء في إنتاج هذا التفاعل
الثةةالثةة  التي يمكن من خلالهةةا خةةدمةة  الو ةةا   الوقةةا يةة  في التعرض للمخةةاطر هي من خلال بنةةاء تقةةدير 

هنةةاك نوعةةان من الخبرات المؤثرة في بنةةاء تقةةدير الةةذات وكفةةاءة الةةذات وهمةةا تطوير  ،الةةذات وكفةةاءة الةةذات
إن الشةةةةعور الناتج عن  ،علاقات حب آمن  ومتناغم  ، وفرص النجاح في إنجاز المهام التي ت هر للأفراد

 اق  التيمةةل بنجةةاح مع اظمور والمو تقةةدير الةةذات والكفةةاءة الةةذاتيةة  يمنح الفرد الثقةة  في أنةةه يمكنةةه التعةةا
نجاز المهام بنجاح أمرا مهما لتعزيز  ،يتعرض إليها كما تعتبر العلاقات الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةي  الآمن  والداعم  وا 

 المفاهيم الإيجابي  وتقدير الذات.
ا ، تعمل العوامل الوقا ي  من خلال فرص الحصول على الخبرات التي قد تخف  من تأثير عوامل وأخير 

ج إلى زيادة نطاق الفرص المتاح  للفرد ظنه لن يكون مطلوبا أن يتوق  يؤدي تأخير الزوا ،الخطر المبكرة
 Rutter (1990)وفي هذا الصةةةةدد  حدد  ،الفرد عن مواصةةةةل  التعليم من أجل العمل ودعم الزوج واظسةةةةرة

( 3( الترابط اظسةةةري ، و )2( تماسةةةك الشةةةخصةةةي  ، )1ثلاث  متغيرات عام  تعمل كعوامل وقا ي  وهى : )
وتشةمل عوامل الشةخصةي  مسةتوى الاسةتقلالي  وتقدير الذات ، كفاءة الذات المزاج الجيد  ،جتماعيالدعم الا

والن رة الاجتماعي  الإيجابي . بالإضاف  إلى ذلك ، فإن امتلاك تفكير أكثر مرون  وخيارات سلوكي  موسع  
، تحين في أوقات الشةةةةةةةدا دكنتيج  للتأثير الإيجابي قد يزيد من الموارد المصةةةةةةةادر الشةةةةةةةخصةةةةةةةي  للأفراد المنف

علاوة على ذلك  فإن ميل اظفراد المنفتحين إلى بناء شةةةةةةةةةةةبكات قوي  من الدعم الاجتماعي قد يسةةةةةةةةةةةمح لهم 
 (199،ص2021بالوصول إلى عامل الحماي  المهم هذا أثناء المواق  الضاغط  )هناء عبد اللطي  ، 

 (: Richardson, 1990نظرية )  -1
أسماه بن ري  الصمود وما وراء الصمود، والتي تطورت من خلال ثلاث موجات اقترح ريتشاردسون ما 

فالموج  اظولى تتعلق بتحديد خصةةةةةةةةا ص اظشةةةةةةةةخاص الذين يتعاملون  ،مختلف  من البحث على الصةةةةةةةةمود
بفعالي  مع الاضةةةةةةةةطرابات والموج  الثاني  تهتم بالعمليات التي يكتسةةةةةةةةب فيها الناس هذه الخصةةةةةةةةا ص. أما 

وقدرتنا على تنميته وتطويره من خلال هذا  الفطريتركز على التعر  على الصةةةةةةةةةةةةةةمود  يلث  فهالموج  الثا
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الخط البحثي ، تم تصةةةور مفهوم الصةةةمود على أنه قوة داخل كل شةةةخص تدفعه إلي السةةةعي لتحقيق الذات 
 والإيثار والحكم  والتوافق مع المصدر الروحي للقوة".

رة التوازن الروحي البيولوجي والنفسةةةي والذي يسةةةمح لنا بتكي  والافتراض اظسةةةاسةةةي لهذه الن ري  هو فك
ويتم مهاجم  هذا التوازن بين الجسد والعقل  ،كل من الجسد والعقل والروح( مع  رو  الحياة التي نعيشها

والروح بشةةةةةةكل روتيني من خلال الضةةةةةةغوطات واظحداث السةةةةةةلبي  وغيرها من أحداث الحياة المتوقع  وغير 
تأثر قدرتنا على التكي  والتعامل مع مثل هذه اظحداث الحياتي  بصةةةةةةةةةةةفات الصةةةةةةةةةةةمود واعادة وت ، المتوقع 

التكامل مع الصةةةةةةةةةةةةةمود السةةةةةةةةةةةةةابق، هذا التفاعل بين الضةةةةةةةةةةةةةغوط اليومي  وعوامل الحماي  تحدد ما إذا كانت 
كذلك التفاعل بين متطلبات الحياة وعوامل  ،الاضةةةةةةةطرابات الخطرة سةةةةةةةتؤثر على الفرد بشةةةةةةةكل شةةةةةةةديد أم لا

هذه الحال  ت هر صةةةةةةفات الصةةةةةةمود في  ، لكن فيسةةةةةةيحدث ام لا الاضةةةةةةطرابالوقاي  سةةةةةةتحدد ما اذا كان 
 التعامل بشكل فعال مع الحياة والحفا  على هذه التوازن.

( إعادة تكامل الصةةةةةمود ، حيث 1أن عملي  إعادة التكامل تقود إلى أربع نتا ج ) ويشةةةةةير ريتشةةةةةاردسةةةةةون
( العودة إلى التوازن اظسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةي، في محاول  لتجاوز 2يؤدي التكي  إلى مسةةةةةةةةةةةةتوى أعلى من التوازن، )

 ( حال  خلل4( التعافي والشفاء مع الفقد ، مما يؤدى إلى بناء مستوى أقل من التوازن ، )3الاضطراب ، )
و يفي ، حيث يتم اسةةةةةتخدام اسةةةةةتراتيجيات غير قادرة على التكي  مثل السةةةةةلوكيات المدمرة للذات للتعامل 
مع الضةةةةةةةةةةةةةةغوطةةةات. وبةةةالتةةةالي، ولةةةذلةةةك يمكن أن ين ر إلى الصةةةةةةةةةةةةةةمود على أنةةةه منتج لقةةةدرات المواجهةةة  

 (200،ص2021عبد اللطي ، ، الناجح .)هناء
 :لتكيف الإيجابي للأحداث الضاغطة(نظرية تقييم الكائنات للنمو خلال المحن ا -3

تسةةةةةةةةةةمى هذه الن ري  بالن ري  السةةةةةةةةةةيكولوجي  الإيجابي  للنمو خلال المحن، وتفترض الن ري  أن اظفراد 
وهيكل  بناء المحيط بهم في اتجاه متناغم  إعادةأو لديهم ميل فطرى نحو   بطريق  فطرييكونوا مدفوعين 

يتعرضةةةةةةون إليها، وهذه الدافعي  الفطري  تعتبر سةةةةةةم  أو  بالصةةةةةةدمات التيت الجديدة المرتبط  مع المعلوما
المعرفي  بعد الصةةةةةدم . وتضةةةةةع الن ري  ثلاث نواتج أو مخرجات محتمل  للمعالج   الانفعالي ميزة للمعالج  

 وهي  التمثل وهى العودة إلى خط ما قبل الصةةةةدم  ، التكي  السةةةةلبي .التكي  الإيجابي الانفعالي المعرفي  
إلى تحقيق التغيرات الإيجابي  في الرفاهي   أوتوماتيكيا، وتوضةةةةةةةةةةةةةح الن ري  كي  أن هذه العملي  سةةةةةةةةةةةةةتقود 

تكون  الإجتماعي النفسةةةةةةةةي ، من خلال التكي  الإيجابي للمعلومات المرتبط  بالصةةةةةةةةدم ، بشةةةةةةةةرط أن البي   
النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة   لإحتيةةةاجةةةاتاقةةةادرة على دعم عمليةةة  التكي  الإيجةةةابي، بمعنى أن تكون قةةةادرة على مقةةةابلةةة  

 (201،ص2021عبد اللطي  ،  ،للأفراد.)هناء
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 المرتفع الأكاديميخصائص الأفراد ذوى الصمود 
الطلاب الذين لديهم صةةةةةةةةمود أكاديمي هم طلاب يحاف وا على مسةةةةةةةةتويات عالي  من دافعي  الإنجاز  1

 فيبالرغم من وجود أحداث و رو  مجهدة تجعلهم معرضةةةةةةةةةةةةةةين لخطر سةةةةةةةةةةةةةةوء أدا هم  اظكاديميواظداء 
 (. (573،ص2011عطي ،،محمد)أشر  محمد المدرس  ثم انقطاعهم عنها في النهاي 

، وصةةةةةورة الذات الإيجابي  والتفاؤل وهى خصةةةةةا ص  الداخلييتميز اظفراد الصةةةةةامدون بمركز التحكم  2
ينتج عنها الصةةح  النفسةةي  والبدني  اظفضةةل لهؤلاء اظفراد ، السةةلوكيات التكيفي  اظكثر إيجابي  في مواجه  

محمد عطي   ،أشةةةةر  محمد)صةةةةدم   يأحداث الحياة السةةةةلبي ، كما أنها تعد وقا ي  ضةةةةد بداي  اضةةةةطراب أ
 (. 573،ص2011،

، والانفعال الإيجابي ، ومهارات حل بالانتماءالحياة، والشةةةةةةةةةةةةعور  يتصةةةةةةةةةةةةفون بالإحسةةةةةةةةةةةةاس بالهد  في 
المشةةةةةةكلات والمرون  والقدرة على تقبل المشةةةةةةاعر السةةةةةةلبي  والتعامل معها، والقدرة على مواجه  الضةةةةةةغوط، 

 محمد،  محمد )أشةةةةةةةةةةةةةةر وتقدير الذات المرتفع، والتواصةةةةةةةةةةةةةةل الجيد والقدرة على إقام  علاقات مع الآخرين
 (. 584ص، 2011عطي 

 ،الإيجاب الانفعالإن سةةةةمات اظفراد الصةةةةامدين القدرة على التكي  مع التغيير ، المقبولي ، القدرة على 
، المرون  مهارات التواصةةةةةةةةةةةةةل الجيدة، السةةةةةةةةةةةةةعادة، تقدير الذات المرتفع خبرات عالي  النقديمهارات التفكير 

العقلي  العالي ، مركز التحكم( الداخلي، الانفتاح على الخبرة الصةةةةةةةةةةةةةةبر، التفاؤل التوقعات العالي  الو يف  
 (.837،ص2019، محمد الرفاعي، كمال حمد القبول الإيجابي للتغيير، ومهارات حل المشكلات)

أنهم يتميزون بمسةةةتوى عال من دافعي  الإنجاز والسةةةلام  النفسةةةي ،  ون نفسةةةيادأن من خصةةةا ص الصةةةام
نحو الإنجاز  والسةةةةةةةعيوأنهم قادرون على مواجه  الشةةةةةةةدا د والصةةةةةةةعاب وترتفع لديهم فعالي  الذات والمثابرة 

 (. 838ص 2019كمال أحمد،  ،) محمد الرفاعيوتجنب الفشل 
 في الصمود الأكاديمي  المؤثرةالعوامل -2

في يتأثر الصةةةةةةةمود اظكاديمي بالعديد من العوامل الوقا ي  التي تسةةةةةةةهم  ،الصةةةةةةةمود اظكاديميمن خلال 
 الآثار الناجم  عن اظحداث الضاغط ، وتعد بمثاب  عوامل مهم  للنجاح اظكاديمي وهي: تلطي  
لنجاح العوامل الشةةةةةةخصةةةةةةي ، وتتمثل في التقييم الإيجابي للذات اظكاديمي، والشةةةةةةعور بالتحكم في ا :أولا

والفشةةةةةةةةةةةل، والثق  في المهارات المعرفي  الخاصةةةةةةةةةةة  والتحصةةةةةةةةةةةيل اظكاديمي المرتفع، والدافعي  وتقدير الذات 
المرتفع، والتعاط  ومهارات حل المشةةةةةةةةةةةةةةكلات، ووجه  الضةةةةةةةةةةةةةةبط الداخلي ، والتفكير الناقد، والحكم الذاتي 

دارة الوقت.  والشعور بالهد ، وا 
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العوامل البي ي  وتتمثل بوجود شةةةةةةةةةةةبك  داعم  من أفراد العا ل  اظصةةةةةةةةةةةدقاء، الجيران، واظكاديميين  :ثانيا
 الذين تتوفر لديهم اظدوات التي تدعم النجاح اظكاديمي.

العوامل اظسةةري  وتتمثل في المسةةتوى الاجتماعي والاقتصةةادي للأسةةرة الاحتواء الوالدي، ومسةةتوى  :ثالثا
 تعليم الوالدين

الدراسةةةةةةي  الصةةةةةةراع اظسةةةةةةري، التسةةةةةةلط، نقص المهارات لخطورة البي ي  وتتمثل في الفقر، عوامل ا :عاراب
 . الإيجابي

  المشةةةارك  الفعال: عوامل الوقاي  البي ي  وتتمثل في المهارات الوالدي  الإرشةةةاد اظسةةةري، وفرصةةة  خامسللا
مكاني  توفر القدوة.)الصراصرة،   (373،ص2023في اظسرة، والتواصل القا م على الاحترام، وا 

 :اليقظة العقلية.2.7
 كونات اليقظة العقلية : م.1.2.7

 :(21-20ص، 2020 بوبلال،، بولفع )و تتمثل في :
البشر بحاج  للقبول ليكونوا قادرين على العمل مع ما يحدث من مواق  مختلف  في الوعي والقبول : 

حياتهم فاليق   تمثل في الواقع أرضي  صلب  يمكن من خلالها تقبل تجارب الحياة دون فقد التوازن و 
الوعي هو تسجيل للمحفزات ويتضمن الحواس الجسمي  المادي  وانشط  العقل والاتصال المباشر مع 

 اقع الو 
المرون  هي سم  ضروري  من سمات اليق   العقلي  والتي تعني القدرة المرونة في الوعي والانتباه : 

على تغيير الحالات الذهني  بتغيير المواق  وهذا يعني بدوره القدرة على تقديم أفكار حول استجابات لا 
 م هر معين . أوف   معين   إليتنتمي 

تعد اليق   العقلي  هي القدرة الكامن  للفرد وفي بدايات حالات الاستمرارية في الوعي والانتباه : 
فاستقرار الوعي والانتباه يساعد في التخلص من  أو مستمرةقد تكون سريع  او غير ن امي  اليق   

 المفاهيم الخاط   واظفكار والانفعالات السلبي  
 ة : . مقومات اليقظة العقلي2.3.7
 (22،ص2020، بوبلال،بولفع  ):ل في و تتمث

العقل والاتصال المباشر وأنشط وهو تسجيل للمحفزات الجسمي  المادي  وحرة الحواس وضوح الوعي : 
 مع الواقع 
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وهي القدرة على تغيير الحالات الذهني  بتغير المواق  وعدم المرونة في الوعي للانتباه والاستقرار : 
 وتقديم أفكار حول استجابات لا تنتمي لف   واحدة . المألو الجمود على 

وهي صفات للوعي والانتباه وهي غير معهودة عند مع م الاستمرارية في الوعي للانتباه والاستقرار : 
 الناس .
 

 اليقظة العقلية :  أبعاد.3.3.7
 :(22ص ،2020،لمغربي):من أربع  أبعاد وهي  تتأل إلى أن اليق   العقلي   (1989 )نجر لاتشير 

؛ فالتمييز اليق   ةفكار الجديدللأوابتكاره  للأشياءا البعد إلى كيفي  رؤي  الفرد :يشير هذ التمييز اليقظ
بداعا يجعل الفرد ين  . رفكامتواصلا للأتج أفكارا جديدة وا 

يعني  لا، فهو امعه والتفاعل:هو إحساس الفرد ومعرفته بالمثيرات الجديدة  نفتاح على الجديدلا ا
الوقت على وعي  يكون في ذات ةالطرق الجديدالمخاطرة ففي الوقت الذي يكون فيه الفرد منفتحا على 

 وقت المناسب .فكار بشكل جيد وفي اللايجعله يقيم ا  اليق سلوكهن لايخاطر  لابعواقب السلوك ف
دون توق  عند رأي ،   برؤى مختلف:ويعني القدرة على الن ر للموق   الوعي بوجهات النظر المتعددة

 بالرأي المناسمما يمكنه من الوعي التام للموق  ، مع اتخاذ 
 إلى أن اليق   الذهني  تتكون بشكل عام من ثالث  germer  (2005 )كما أشار 

 ( 2006أبعاد) :الوعي ، التجرب  الحالي  ، القبول(، فيما ذهب) بيير و آخرون 
 ح وهي:ليحدد خمس  أبعاد لليق   تفسرها بوضو 

 بالتجارب الداخلي  التأثرعدم -
 والتصور والمشاعر والتفكير. سوالإصغاء للإحسا،  وملاح  مراقب  -
 التصر  بوعي.-
 الوص  مع الكلمات.-

 ل التجرب لا_ الحكم من خ
 مزايا اليقظة العقلية :.4.3.7

 من بين مزايا اليق   العقلي  أنها تساعد الفرد على:
 مع البي  . التعامل بحساسي  أكثر-
 نفتاح على المعلومات الجديدة.لاا-
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 استحداث ف ات جديدة.-
 ت . لاعددة ثم المساهم  في حل المشكزيادة الوعي بوجهات الن ر المت-

 أهمية اليقظة العقلية:.5.3.7
تطبيقاتها أثر و   لعقليلليق   اأكاديميا بالفوا د المتعددة الثالث  الماضي  اهتماما شعبيا و شهدت العقود 

 يلي سنذكر بعض منها: ابها وفيمالتي تتميز  همي للأت المختلف  وذلك ن را لافي المجا
من العمليات دالر يسي  للعدياليق   العقلي  عملي  حيوي  تكمن أهميتها في كونها إحدى المتطلبات 

العمليات السابق  الذكر؛ مما قد تحدث كل لا تفكير و التعلم ، فمن دونها قد دراك ، اللاالعقلي  كالتذكر وا
سواء على صعيد عملي  التفكير أم على صعيد السلوك  خطاءظ يتعرض الفرد للوقوع في العديد من

فكار. لااح   الذات ، وزيادة تدفقلاتعزيز الوعي وم لالدراك من خلاعلى زيادة ا لتعم أنهاوتفسيره، كما 
 . ( 648، ص  2019مطلك ،  )

 2018مخامرة ، ) شياء بطريق  جديدة ومدروس لاالقدرة على الن ر في ا للأفرادتتيح اليق   الذهني  
 . ( 19ص 

 .(83-82ص ،2021، دغنوش)وتتمثل في أربع  عناصر : . عناصر اليقظة العقلية : 6.3.7
والتي تحدث عندما يتحرر العقل ومن الرغب  و الكراهي  والتجاهل حيث اليقظة العقلية المعرفية : 

سواء كانت مادي  أو غير مادي  وغالبا ما تكون هذه  اظشياءإلى المشاعر الموجه  تجاه   تشير الرغب
من والمعاناة النفسي ، ويرجع ذلك كونها تدفع الفرد إلى الوفاء بها أما الكراهي  فتنتج  لمللأامصدر  الرغبات
أيضا الغضب أو التوتر أو الضغط وتكون موجه  إلى شخص أو موق  معين وتكون هي  رمشاع
المشاعر تجاهل وغالبا ما ينشأ من المعاناة النفسي  وثالث المصادر المسبب  المعاناة النفسي  هو ال امصدر 

 نفعال.لاالواضح  التي تقود جمود ا رغي
ت إيجابي  أو سلبي  فبدون ت سواء أكانلانفعالاوتهد  إلى فهم أفضل ل :الانفعاليةاليقظة العقلية 

 الفرد وجسمه.  تانفعالات أفكار عقلي  تؤثر على لانفعالايمكن أن تحدث هذه ا  لعقليا اليق  
 يفها في تنمي  التركيز بما :التي تتضمن التأمل والوعي بالجسم وكيفي  تو  اليقظة العقلية الجسمية

سترخاء م هر أساسي لممارس  اليق   العقلي  لافس بطريق  غير مباشرة حيث يعد ابالن مبالتحك يسهم
 الجسمي 

 : والتي تتضمن إدراك الفرد لجميع ال واهر على أنها تحدث بطريق اليقظة العقلية للظواهر الطبيعية
 ثابت  مما يحد من معاناة النفسي  ويزيد من فرص النمو النفسي السليم.
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 نظريات اليقظة العقلية :  .7.3.7
 :)549-547ص-،2020دغنوش، (:  كالأتيوهي 
:درست ايلين سلوك اليق   الذهني  عن طريق ملاح   السلوك اليومي لناس نظرية ايلين لانجر -1

المتعلق  وقد طورت ن ريتها بناء على البحوث  ،اظعمالفي مسارات متعددة كالطلب  والمتقاعدين ورجال 
بالسلوك البشري حيث لا يقتصر على حال  الرضا فقط بل هو أسلوب لمواجه  الحياة مواجه  كامل  وقد 

وقد توصلت بعد  دراكي لإبداعات لال امحدودة نتيج  لتقب اظفرادجميع قابليات  نأافترضت هذه الن ري  
فهم كيفي  عمل اليق   العقلي  لدى الفرد وكي  تختل  عن المفاهيم اظخرى .فهي  إلىعديد الدراسات 

منفتحا اليق   العقلي  هي حال  من الوعي تتص  بالتميز النشيط لرسم الاحداث التي تترك الفرد  أنترى 
 كل ما هو جديد . إلى

السلوك اليق  يتكون من خمس اشكال للتفاعل مع البي   والعالم المحيط وهي : تكوين  فإنللانجر ووفقا 
مزيد من النتا ج المرغوب  إلى ويؤدي هذا التعديل ف ات جديدة وتحديث القديم  وتعديل السلوك التلقا ي 

لجديدة ما يشكل بوجهات الن ر ااظخذ ففي بعض الحالات يمنع التقييد التلقا ي للمهام من النمو و التحسن
وتسميه لانجر الالتزامات الادراكي  غير الناضج   تقوم على الانطباعات اظولى ويتمسكون بهاأراء للأفراد

. وأخيرا التايد على العملي  بدل النتيج  أي كي  أقوم بذلك بدلا من هل يمكنني القيام يذلك وذلك بغي  
 تحديد الخطوات اللازم  .إلي الانتباه 
الافراد يكونون يق ين لحالاتهم الداخلي   أنترى هذه الن ري   : التأمليالوعي الذاتي نظرية  -2

عقلي  وانفعالي  اليق   العقلي  توجه الن م نحو تجرب  وأن وسلوكهم من اجل مواصل  تحقيق أهدافهم 
يتعلق  التأمليالفرق بين الانتباه اليق  والانتباه  وأنوجسمي  والذي يعد أساسي في تطور المعرف  الذاتي  

بنوعيه وطبيع  الانتباه ويمثل الوعي قدرتين أساسيتين هما التمكين والسيطرة اذ تؤكد هذه الن ري  على 
نالدور اظساسي للسيطرة الواعي  للتجرب   الكا ن الواعي يحدد المثيرات التي يراقبها وفقا للاهتمامات  وا 

 يؤدي كل من الوعي والانتباه دوره في اختيار الهد  و المتابع  لتحقيقه  والاهدا  كي
الوعي المتفتح له قيم  كبيرة في تيسير اختيار  أنترى هذه الن ري  نظرية تقرير المصير :  -3

ليق   العقلي  اإلى الحاج  أن السلوكيات المنسجم  مع حاجيات الفرد وقيمه واهتماماته وتؤكد هذه الن ري  
بناء التواصل بين عناصر  ةللإعادتحدث لدى الفرد عندما تكون حال  التن يم الذاتي في مستوى منخفض 

اليق   العقلي  ربما تسهل عملي  الذاكرة  أنأي ن ام مثل العقل والجسم والفكر والسلوك وترى هذه الن ري  
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اظشخاص فإن من خلال تن يم النشاط واشباع الاحتياجات النفسي  اظساسي  ووفقا لهذه الن ري  
 المتيق ين عقليا يكونون اثر تذكرا من اظشخاص المنخرطين في اعمال تشتت الانتباه .

 . الدراسات السابقة والتعليق عليها:  8
 ت السابقة:  . الدراسا1.8

 الدراسات المتعلقة بالصمود الأكاديمي .1.1.8
 العربية  تالدارسا
  2023دراسة أسماء نايف الصرايرة  

صةةةةةةةةةةةةمود اظكاديمي وعلاقته بالكفاءة الذاتي  المدرك  حيث  هدفت الدراسةةةةةةةةةةةة  إلي التعر  علي  ال بعنوان
مسةةةةةةةةةةتوى كل من الصةةةةةةةةةةمود اظكاديمي والكفاءة الذاتي  المدرك  لدى طلب  الجامع ، والتعر  إلى مسةةةةةةةةةةتوى 

 (، والسةةةةةةةةةةةةةن  الفروق في هذين المتغيرين تبع ا لمتغير الجنس )ذكور، إناث(، ونوع الكلي  )علمي ، إنسةةةةةةةةةةةةةاني
الدراسةةةةةةي  )أولى، ثاني  ثالث  رابع (، كما هدفت إلى الكشةةةةةة  عن العلاق  بين الصةةةةةةمود اظكاديمي والكفاءة 
الذاتي ، إضةةةةةةةةةاف  إلى معرف  القدرة التنبؤي  للصةةةةةةةةةمود اظكاديمي في الكفاءة الذاتي  المدرك ،  وتكونت عين  

ولتحقيق أهدا  الدراسةةةةةةة  قامت الباحث  بإعداد  ( طالبا وطالب   من طلب  جامع  مؤت ،728الدراسةةةةةةة  من )
أداتين لقياس كل من الصةةةةةةةةةةمود اظكاديمي، والكفاءة الذاتي  المدرك ، اكشةةةةةةةةةةفت النتا ج عن وجود مسةةةةةةةةةةتوى 
متوسط للصمود اظكاديمي والكفاءة الذاتي  المدرك  لدى أفراد العين  أ هرت النتا ج وجود فروق ذات دلال  

ديمي والكفاءة الذاتي  المدرك  تُعزى لمتغير السةةةةن  الدراسةةةةي  إذ جاءت لصةةةةالح إحصةةةةا ي  في الصةةةةمود اظكا
طلب  السةةةةةن  الرابع ، أما الفروق المتعلق  بنوع الكلي  فقد جاءت لصةةةةةالح طلب  الكليات العلمي ، في حين لم 

اطيةةة  ت هر فروق ذات دلالةةة  تُعزى لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(، كمةةةا أ هرت النتةةةا ج وجود علاقةةة  ارتبةةة
 موجب  دال  إحصا ي ا بين الصمود اظكاديمي والكفاءة الذاتي  المدرك . 

  2021دراسة مني عبد السلام بكري محمد 
الخصةا ص السةيكو متري  لمقياس الصةمود اظكاديمي لدى طلب  الجامع   حيث هدفت الدراسة    عنوانب
والخصةةا ص السةةيكومتري  لمقياس الصةةمود اظكاديمي لدى عين   العالمي والتحقق من البني   اسةةتكشةةا إلى 

، والتحليل الاسةةةةتكشةةةةافي( طالبا  وطالب ، مسةةةةتخدم  التحليل العاملي 180من طلاب جامع  أسةةةةوان بلغت )
العاملي التوكيدي، وتوصةةةةةةةةلت نتا ج البحث أن المقياس يتكون من خمسةةةةةةةة  أبعاد وهى الدافعي  اظكاديمي ، 

الإصةةةةرار حل المشةةةةكلات التوجيه الداخلي(، كما تمتع المقياس بثبات مرتفع، واتسةةةةاق  التخطيط للمسةةةةتقبل،
 داخلي وصدق مرتفع.
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 2021رسميه بنت فلاح بن قاعد العتيبي  دراسة  
بعنوان الصةةةةمود اظكاديمي وعلاقته بالكفاءة الذاتي  لدي طالبات الدراسةةةةات العليا  حيث هدفت الدراسةةةة  

ود اظكاديمي لدى طالبات الدراسةةةةةات العليا، كما هدفت إلى التعر  على إلى التعر  على مسةةةةةتوى الصةةةةةم
العلاق  بين الصةةةةةةةةمود اظكاديمي والكفاءة الذاتي  لديهم طبق ا للف   العمري ، وكذلك امكاني  التنبؤ بالصةةةةةةةةمود 

ن، كما  اظكاديمي من خلال الكفاءة الذاتي  للطالبات، واتبعت الدراسةةةةةةةةة  المنهج الوصةةةةةةةةةفي الارتباطي المقار 
( طالب  من طالبات الدراسةةةةةةةةةةةةات العليا بجامعتي الملك سةةةةةةةةةةةةعود والإمام، 300تكونت عين  الدراسةةةةةةةةةةةة  من )

واسةةةةتخدمت الباحث  مقياس الصةةةةمود اظكاديمي ومقياس الكفاءة الذاتي  من إعداد الباحث ، وتوصةةةةلت نتا ج 
الدراس ، كما توصلت الدراس   الدراس  إلى وجود مستوى مرتفع من الصمود اظكاديمي لدى الطالبات عين 

إلى وجود علاق  ارتباطي  طردي  قوي  بين الصةمود اظكاديمي والكفاءة الذاتي  لدى الطالبات، ووجود فروق 
في مقياس الصةةةةةةمود اظكاديمي بين مجموعات الطالبات لصةةةةةةالح الف   العمري  اظكبر، وكذلك وجود فروق 

 طالبات لصالح الف   العمري  اظكبر. في مقياس الكفاءة الذاتي  بين مجموعات ال
 2019دراسة وفاء كنعان خضير 
التعر  على مسةةةةةةةةتوى  إلي عنوان الصةةةةةةةةمود اظكاديمي لدى طلب  جامع  تكرت حيث هدفت الدراسةةةةةةةة  ب 

(  والتعر  على مسةةةتوى إنسةةةاني -الصةةةمود اظكاديمي لدى طلب  الجامع   تبعا  لمتغير التخصةةةص )علمي
إناث(، حيث تكونت عين  البحث من –الصةةةةةةةةمود اظكاديمي لدى طلب  الجامع  تبعا لمتغير الجنس )ذكور 

( طالب وطالب  من جامع  تكريت، واسةةةتخدمت مقياس الصةةةمود اظكاديمي من إعداد الباحث   حيث 260)
يمي لمواجه  المشةةةكلات والمحن بمسةةةتوى النتا ج أن  طلب  الجامع  يتمتعون بالصةةةمود اظكاد لىإتوصةةةلت 

لديهم صةةمود أكاديمي أعلى من الإنسةةاني  (،كما  تبين أنَّ طلب  الكليات 180.27عال وبمتوسةةط حسةةابي )
 الكليات العلمي  في حين أن طلاب الجامع  لمقياس الصمود اظكاديمي أفضل من طالبات الجامع .

  ( 2019دراسة بلبل  ) 
العقلي  وضةةةةةةةةةغوط الحياة المدرك  حيث   هدفت الدراسةةةةةةةةة    باليق  بعنوان الصةةةةةةةةةمود اظكاديمي وعلاقته 

التعر  إلى الفروق بين منخفضةةي ومرتفعي اليق   العقلي  في كل من الصةةمود اظكاديمي وضةةغوط الحياة 
لث  رابع  والتفاعل المدرك ، ومدى تأثير كل من الجنس )ذكور، إناث( والمسةةةةةةةةتوى الدراسةةةةةةةةي )أولى ثاني  ثا

بينهما، بالإضةةاف  إلى الكشةة  عن العلاق  بين اليق   العقلي  وكل من الصةةمود اظكاديمي وضةةغوط الحياة 
المدرك . اسةةةةةةةةةةتخدمت الباحث  ثلاث  مقاييس مقياس اليق   العقلي ، ومقياس الصةةةةةةةةةةمود اظكاديمي، ومقياس 

( طالب، وتوصةةةلت الدراسةةة  326الدراسةةة  من ) ضةةةغوط الحياة المدرك  من إعداد الباحث   ، وتكونت عين 
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إلى وجود فروق بين منخفضةةةةةةةةي ومرتفعي اليق   العقلي  في الصةةةةةةةةمود اظكاديمي لصةةةةةةةةالح مرتفعي اليق   
العقلي ، ووجود فروق في الجنس في كل من الصةةةةمود اظكاديمي وضةةةةغوط الحياة المدرك  لصةةةةالح الإناث، 

 لعقلي  والمثابرة والتأمل والدرج  الكلي  للصمود اظكاديمي.ووجود علاق  ارتباطيه موجب  بين اليق   ا
  2019دراسة زكي هناء محمد وأخرون 

في تحسةةةةةةةةةةةةةةين الصةةةةةةةةةةةةةةمود اظكاديمي لدى طلب    اليق   العقليبعنوان فاعلي  برنامج  تدريبي  قا م علي 
ب المرحل  الجامعي  الجامع ، حيث هدفت الدراسةةةةة  إلي إعداد برنامج تدريبي قا م على اليق   العقلي  لطلا

والكشةة  عن فعالي  البرنامج المقترح في تحسةةين أبعاد الصةةمود اظكاديمي والدرج  الكلي ، و  تكونت عين  
( طالبا وطالب  من طلاب كلي  التربي  جامع  بنها، تم تقسةةةيمهم إلى مجموعتين إحداهما 60الدراسةةة   من )

 إسةةةةةةةةةةماعيلى مقياس اليق   العقلي  إعداد كمال تجريبي  واظخرى ضةةةةةةةةةةابط  اشةةةةةةةةةةتملت أدوات الدراسةةةةةةةةةة  عل
ومقياس الصةةةةةمود اظكاديمي إعداد ترجم  الباحثتين، والبرنامج التدريبي المقترح تم اسةةةةةتخدام اختبار 2018

)ت( واختبار مربع إيتا للتحقق من صةةةةةةةةةةح  الفروض، وقد توصةةةةةةةةةةلت  نتا ج الدراسةةةةةةةةةة  إلى فعالي  البرنامج 
د اظكاديمي وهي )الدأب، ورد الفعل وطلب المسةةةةةاعدة التكيفي، وتجنب التدريبي في تحسةةةةةين أبعاد الصةةةةةمو 

 الوجدان السالب وتجنب الاستجاب  الانفعالي  السالب (. 
 الأجنبية  تالدارسا
  2015 كاسييدراسة Cassidy) 
هدفت الدراسةةةةة  إلى الكشةةةةة  عن العلاق    ثاظكاديمي  حيالذاتي   ةاظكاديمي والكفاءان  الصةةةةةمود بعنو 

تكونت  اظكاديميبين الصةةمود اظكاديمي والكفاءة الذاتي  اظكاديمي  والكشةة  عن العوامل المنب   للصةةمود 
( طالب ا من طلاب الجامعات البريطاني ، تم اسةةةةةةةةةةتخدام مقياسةةةةةةةةةةي الكفاءة الذاتي  اظكاديمي  435عين  من )

تباطي  موجب  بين الصةةةةةةمود ار احث  وتوصةةةةةةلت النتا ج إلى وجود علاق   والصةةةةةةمود النفسةةةةةةي من إعداد الب
اظكاديمي والكفاءة الذاتي ، كما توصةةةةلت الدراسةةةة  إلى إمكاني  التنبؤ بالصةةةةمود اظكاديمي من خلال متغير 

 الكفاءة الذاتي  اظكاديمي
  ( 2019دراسة لي وينغ ) 

عين  من الطلاب حيث هدفت الدراسةةةةةة  إلى لدى بعنوان العوامل المؤدي  إلي تنمي  الصةةةةةةمود اظكاديمي 
استكشا  العوامل المؤدي  إلى تنمي  الصمود اظكاديمي لدى عين  من الطلاب، طبقت الدراس  على عين  

لصةةةمود اظكاديمي من ( من الطلاب الريفيين بالصةةةين، ومن اظدوات تم اسةةةتخدام اسةةةتبيان ا1720قوامها )
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الباحث  وتوصةةةةةةةةةةةةةلت النتا ج إلى وجود أثر فعال ظسةةةةةةةةةةةةةلوب المعامل  الوالدي  على تنمي  الصةةةةةةةةةةةةةمود إعداد 
 . اظكاديمي لدى الطلاب

 دراسة.Ramezanpouret al ,(2019) 
( بنسةةخته الإيراني ، حيث  ARS-30بعنوان قياس الخصةةا ص السةةيكومتري  لمقياس الصةةمود اظكاديمي 

( ، طبقت الدراسة  ARS-30الدراس   إلي التحقق من صح  وموثوقي  مقياس الصمود اظكاديمي )هدفت 
( من طلاب المدارس الثانوي    قاموا بأداء مقياس الصمود اظكاديمي ومقياس 409علي عين  مكون  من )

ر يسةةةةةي  أن هناك النتا ج بتحليل العوامل المحتوى المقياس من حيث المكونات ال  الذاتي وتوصةةةةةلتالتن يم 
ثلاث  عوامل تمثل المثابرة والتأمل والبحث عن المسةةةاعدة التكيفي  واظثر السةةةلبي والاسةةةتجاب  العاطفي ، كما 

الاتساق الداخلي أن العبارات المتعلق  بكل عامل من العوامل أعلاه لها الارتباط اظكثر دلال   لأ هر تحلي
هناك أيضةةةةةةةةةةةةةةةا ارتباط كبير بين درجات كل عامل. والنتيجة  مع الدرج  الإجمالي  لهذا العامل كما كان 

تم حسةةةاب موثوقي  هذا المقياس من خلال معامل ألفا كرونباخ وطريق  إعادة الاختبار. وبشةةةكل . الإجمالي 
جيدة ويمكن استخدامه كأداة   سيكو متريعام، أ هرت النتا ج أن مقياس الصمود اظكاديمي له خصا ص 

 الصمود اظكاديمي عند الطلاب.صالح  وموثوق  لقياس 
 اليقظة العقلية : راسات المتعلقة بالد.2.1.8

 الدراسات العربية : .1.2.1.8
  2021دراسة الحربي : 

-19-اليق   العقلي  لدى طالبات كلي  التربي  بجامع  أم القرى في  ل جا ح  كوفيد تناولت مستوىو 
 طالبات كلي  التربي  والكش  عن الفروق فيوهدفتالتعر  على مستوى اليق   العقلي  لدى 

 :متغير المرحل  الدراسي  والتحصيل الدراسي. وقد اعتمدت على-مستوى اليق   العقلي  التي تعزى إلى 
 طالب  أما أدواتها 217المنهج الوصفي التحليلي . وتمثلت عينتها في طالبات كلي  التربي  وبلغ عددها 

أبعاد عبارة موزع  على خمس  38لمعد من طر  الباحث  وهو مكون من فكانت مقياس اليق   العقلي  ا
. عدم التفاعل مع -الذاتي عدم الحكم على الخبرة  -العمل نوعي  -. الوص  - الملاح  : - يوه

 .  الذاتي الخبرة
  لدلا ذاتوجود فروق  ،وتوصلت نتا جها الى: مستوى اليق   العقلي  كان متوسطا لدى الطالبات

 ل  تعزي للتخصصلاذات د تعزي لمتغير المرحل  الدراسي  ولصالح الطالبات ،وجود فروق
 فروق دال  تعزى لمتغير التحصيل الدراسي والتخطيط وجوددارة التربوي  لاالدراسي لصالح تخصص ا
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 لصالح الطالبات ذوات التحصيل الدراسي المرتفع 
  2020دراسة احمد  : 

 جهزةباظتجاه نحو التعلم لا  المباشرة وغير المباشرة بين االعالقات السببيوكانت بعنوان تحليل مسار 
لدى  كاديميلاا والإنجازوالتوجه نحو الهد   اظكاديمييق   العقلي  والتن يم الذاتي المحمول  و ال

قات السببي  المباشرة وغير لافت الدراس  إلى :تحليل مسار العميذالص  الثالث اعدادي .وقد هدلات
نحو  هوالتوج اظكاديمييق   العقلي  والتن يم الذاتي الو المحمول   جهزةباظتجاه نحو التعلم لاا نبي المباشرة
، يالمنهج الوصف.واعتمدت الباحث  على  إعداديميذ الص  الثالث لالدى ت اظكاديمينجاز لاالهد  وا

التالي    أدوات الدراسسن  و تم بناء 15.1تلميذ وتلميذة متوسط أعمارهم  312وتكونت عين  الدراس  من 
اظكاديمي يالذات التن يمتجاه نحو التعلم بالتابلت مقياس اليق   العقلي  مقياس لامن طر  الباحث  وهي :ا

تأثير مباشر موجب  دإلى: وجو توصلت نتا ج الدراس   اظكاديميالإنجاز لهد  مقياس مقياس التوجه نحو ا
 اظكاديمينجاز لاوا-قدام)الاو  قانالات–وتوجهات أهدا   اظكاديميإحصا يا لكل من تن يم الذاتي  دال
موجب دال إحصا يا  رتأثير مباشوجود  إلىكما توصلت ، تجاه نحو التعلم بالتابلت المدرسي لافي ا
لكل من تن يم  اإحصا ي دالتأثير مباشر موجب  د. ويوجاظكاديمي   العقلي  في التن يم الذاتي اليق

وجود تأثير غير مباشر دال اظكاديمي ،الإنجاز في  (قداملاداء والاا)هدا  لاوالتوجهات وا اظكاديميالذاتي 
ت المدرسي عبر التن يم تجاه نحو التعلمبالتابللاوا اظكاديميالإنجاز ا يا لليق   العقلي  في كل من حصا

 . اظكاديميالذاتي 
  2020دراسة الشهاوي : 

 والصمود النفسي لدى عين  من كاديمي اظ  كمتغير وسيط بين فعالي  ذات بعنوان اليق   العقلي
 الطالب الجامع  المكفوفين .

 لدى طالب اظكاديمي يق   العقلي  والفعالي  الذات رتباطي  بين اللاق  الاوهدفت الدراس  الكش  عن الع
طالبا رتباطي  بين اليق   العقلي  والصمود النفسي لدى لاق  الاوالتعر  على الع، مع  المكفوفين الجا
 والصمود النفسي لدى اظكاديمي رتباطي  بين فعالي  ذات لاق  الاوالكش  عن الع، المكفوفين  لجامع

 توضيح الفروق بين الجنسين في اليق   العقلي  لدى طالب جامع  المكفوفين.، طالب جامع  المكفوفين
والصمود النفسي لدى اظكاديمي  كمتغير وسيط بين فعالي  الذات التحقق من دور اليق   العقلي  -

طالب 100وتكونت العين  من، المكفوفين واعتمدت الدراس  على المنهج الوصفي التحليلي  جامعبطالب 
 الصمود النفسي منأما أدواتها فهي مقياس اليق   العقلي  من إعداد الباحث ومقياس ، مكفوفين  وطالب
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 و أ هرت نتا ج الدراس  وجود عالق (، 2013)إعداد الباحث ،ومقياس فعالي  الذات إعداد حمدي 
 والصمود النفسي لدى الطالب المكفوفين ،وجود اظكاديمي   دال  بين درج  فعالي  الذات ارتباطيه موجب

ل  لاي ،عدم وجود فروق ذات دود النفسق  ارتباطيه موجب  بين درج  اليق   العقلي  والصملاع
ل  الدور لاد، ليق   العقلي  والدرج  الكلي في إبعاد اوالإناث متوسطي درجات الذكور  نبي إحصا ي 

والصمود النفسي لدى الطالب  اظكاديمي ق  بين فعالي  الذات لاليق   العقلي  في العا الوسيط لدى
 المكفوفين .
  2020دراسة بهنساوي: 

الجامع  لدى طالب  اظكاديمي  بين اليق   العقلي  والنهوض إلى التعر  على العالقهدفت الدراس  
 (،أنثيذكر)في ضوء متغيرات النوع اظكاديمي كل من اليق   العقلي  والنهوض على الفروق في  التعر 

مدى  ىالتعر  علالثالث ،الرابع )، ،،الثاني اظولىأم أدبي ) والفرق  الدراسي  ( أو التخصص العلمي (علمي
النهوض  ىومستو  العقلي على مستوى اليق    التعر  اظكاديمي   العقلي  في التنبؤ بالنهوض إسهام اليق
على  واعتمدت سوي طالبا وطالب  من كلي  التربي  جامع  بني  836،وتكونت العين  من  اظكاديمي

الباحث، مقياس اليق   العقلي  من إعدادرتباطي ،واشتملت أدوات الدراس  مقياس لاالمنهج الوصفي ا
 من إعداد الباحث. اظكاديميالنهوض 

 قوجود فرو مستواهما مرتفع وعدم  اظكاديميكل من اليق   العقلي  والنهوض توصلت الدراس  إلى أن 
 العلمي صومتغير التخصتعزى لمتغير النوع  اظكاديميمستوى اليق   العقلي  والنهوض دال  إحصا يا في 

وأن اليق    اظكاديميلنهوض قلي  واق  ارتباطي  موجب  بين اليق   العلاومتغير الفرق  الدراس ، وجود ع
من التباين  بالم   47نسب   رأنها تفسحيث  اظكاديميفي التنبؤ بشكل متوسط بالنهوض العقلي  تسهم 

 . اظكاديميالحاصل في النهوض 
  2020دراسة عبد اللطيف  : 

هدفت  الجامعيينالنسبي لم اهر اليق   في التنبؤ بالعرض  للملل لدى الطالب  الإسهاموالتي تناولت 
الدراس   لدى عين الدراس  إلى معرف  إلى أي مدى ترتبط اليق   العقلي  بم اهرها الخمس  بالعرض  للملل 

  ،معرف  إلى أي مدى تسهم اليق   العقلي  بم اهرها الخمس  في التنبؤ بالعرض  للملل لدىعين  الدراس
العين   ىعتماد علالإبطالبا جامعيا  90رتباطي ،تكونت العين  من لاواعتمدت الدراس  على المنهج ا

اليق     الوجوه الخمسقياس ، تم استخدام م0.95سن  وانحرا  معياري  20.5القصدي  بمتوسط عمري 
بوعي وعدم   الوص  التصر ح   لا ه والمتكون من عوامل هي الملاالعقلي  والمعد من طر  بيير وزم
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الحكم على الخبرات وعدم التفاعل معها ،مقياس العرض  للملل والمعد من طر " فارمر و سندروم " 
عكسي  بين العرض    ق  ارتباطيعلاوجود إلى ربي  ،توصلت الدراس  العإلي وقد ترجمه الباحث  0891

وعدم التفاعل مع   ح الملا عاملينللملل والدرج  الكلي  اليق   العقلي  وم اهرها الخمس فيما عدا 
، كما توصلت نتا ج لبالعرض  للملالخبرات كان عامل التصر  بوعي أكثر العوامل إسهاما في التنبؤ 

 للملل .  المرتبط  بالعرضاتي لتفسير المشاعر السلبي  الدراس  إلى انخفاض مهارات التن يم الذ
  2019دراسة مسحل  : 

 لدى طلابنفعالي لااالإبداع    العقلي  والشعور بالسعادة بعنوان جودة الساع  البيولوجي  كمنبئ باليق
 والشعورالتعر  على تأثير الساع  البيولوجي  على اليق   العقلي   إلىالجامع  .وهدفت الدراس  

 منسب  إسهاعلى  البيولوجي  التعر ،الكش  عن الفروق بين الجنسين في جوده الساع   والإبداعةبالسعاد
 جالمنه علىنفعالي ،اعتمدت الدراس  لااوالإبداع    العقلي  والشعور بالسعادة الساع  البيولوجي  في اليق

 حوطالب  تتراو طالب  200ب الجامع  وكان عددهم لارتباطي ،تكونت عين  البحث من طلاالوصفي ا
)،ومقياس (2014)مقياس اليق   العقلي  (تعريب البحري-أدواتها فهي  سن  أما20و  19أعمارهم بين 

الباحث  ،مقياس  دإعدا البيولوجي ) ،مقياس جودة الساع  2010الشعور بالسعادة (تعريب السيد أبو هاشم 
بين جودة   إحصا ي  موجبل  اد علاق توصلت نتا جها إلى وجود نفعالي إعداد الباحث  ،و لاا الإبداع

،وجود فروق   طالب الجامعنفعالي لدى لااالإبداع    العقلي  والشعور بالسعادة الساع  البيولوجي  و اليق
 (إناث –ذكور  )عالنو  لمتغيرل  إحصا ي  بين متوسطي درجات جودة الساع  البيولوجي  وفقا لاذات د
جوده  يمرتفعي ومنخفضل  إحصا ي  بين متوسطي درجات لاكما توجد فروق ذات د الإناثلصالح 

   العقلي  ليقا الساع  البيولوجي  لصالح مرتفعي الساع  البيولوجي  كما  هرت النتا ج تباين إسهاممتغير
الساع  البيولوجي  لدى نفعالي  بنسب مختلف  ودال  إحصا يا في التنبؤبجودة لاا والإبداعوالشعور بالسعادة 
 طالب الجامع  .
 الدراسات الأجنبية :.2.2.1.8
  2015(  أخروندراسة شلورت و short and all  ) 
 والسعادة  بلن اليق   العقلي  لاقفي الع التأثيرأن يقوم به تن يم الذات في  مكني دور الذيالبعنوان 

 20م أعماره طمتوس بلغ،  كنداطالبا جامعيا ملن  77 عن الحياة ، وذلك على عين  تكونت من اوالرض
داد إدارة الذات من إعس اومقي all et bearداد من إع  س العوامل الخمساعاما وقد طبق الباحثون مقي

2009 mezoداد لب و الموجب إعاالس لومقياس الإنفعاTellegen&Clark، 
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(1988Wastonو  ق  بين اليق   العقلي لاالع  ج أن تن يم الذات متغير وسيط فياكشفت النت
بالسعادة والرضا عن  تارتبط العقلي الخمس لليق   اظبعاد أوضحت النتا ج أن  انفعال الموجب، كمالإ

 الحياة .
  ( 2014بيلدجوم وكيلي Keye& ,Pidgeon ) 

 وتكونتي  النفساة والمرون  عن الحي ا، والرضالعقلي ق  بين اليق   لاعلى الع  التعر  ىإلدراس  هدفت 
 1985من إعداد (  ةن الحياعطالبا جامعيا ، وتم تطبيق مقياس الرضا  141عين  الدراس  من 

Emmons& Diener    2003داد إع نم العقلي ( ومقياس اليق ,Ryan& Brown   وقا م  المرون
 Hiw and all 2000النفسي  من إعداد 

عن الحياة، والمرون     والرضاالعقلي  موجب  دال  إحصا يا بين اليق   لاقوتوصلت النتا ج إلى وجود ع
 راس  .عين  الدالنفسي  لدى 
  2010وجيلبرت (, كريستوفدراسةGilbert &Christopher :) 

قياس اليق   العقلي  في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى عين  من طلاب الدراس   إلىهدفت هده الدراس  
جميع مكونات اليق   العقلي  وهي  أنطالبا وطالب  أ هرت نتا ج الدراس   365الإعدادي  مؤلف  من 

 راكاتبالإدالملاح   والوص  والوعي والتقبل ترتبط إيجابيا بتقدير الذات والرضا عن الحياة وترتبط سلبيا 
بتقدير الذات والرضا عن الحياة في  تتنبأالسلبي  وان مكون الملاح   فقط احد مكونات اليق   العقلي  

 السلبي  . بالإدراكاتالتقبل أنحين 
  دراسة فرانكو و كاليكوfranco and gallego 2011 
أثر كش  عن  إليالدراس   تالذات هدفوالقلق ومفهوم  اظكاديمياثر اليق   العقلي  على اظداء بعنوان

 مفهوم الذات وانخفاض القلق كسم  . أبعادفضلا عن الزيادة في اظكاديمي  العقلي  على اظداء   اليق 
 :التعليق على الدراسات السابقة. 2.8
(، 2020(، رمان  عيسةةةةةةةةةةةةى )2023الدراسةةةةةةةةةةةةات عمارة توفيق ورحو عمر ) تاتفق الهدف:من حيث  -

 .(2007( ودراس  عفان  انتصار وزيدان عفيف  )2017بوعناني مصطفى وبوشلاغم يحي  )
مع  2020. دراسةة  الشةةهاوي  2020. دراسةة  احمد  2021كما اتفقت مع م الدراسةةات دراسةة  الحربي 

من حيث الهد  وهو الكشةةةةةةةةةةةةة  عن العلاق  بين متغير اليق   العقلي  و متغيرات أخرى دراسةةةةةةةةةةةةةتنا الحالي  
 اليق   العقلي  على متغيرات أخرى . تأثرأو تأثير مختلف  و الكش  عن مستوى 
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( 68) امو عفان  إنتصةةةةةةةار وزيدان عفيف  اسةةةةةةةتخدالدراسةةةةةةةات من حيث العين   تاختلفالعينة:من حيث  -
( تلميذ وتلميذة، ودراسةة  رمان  عيسةةى تمثلت عينتها 60طالبا وطالب ، بوعناني مصةةطفى وبوشةةلاغم يحي )

( تلميذ كعين  ضابط ، دراس  عمارة توفيق ورحو عمر تناولت 17( تلميذ مجموع  البحث التجريبي  و)17)
 .ا( تلميذ40)

تلميذ  313عين  من  2020دراسةةةةةةةةة  احمد  ،طالب  217عين  من  2021كما تناولت دراسةةةةةةةةة  الحربي 
 طالب وطالب   200عين  من  2018مسحل   دراس ،وتلميذة
حسةةةةةةب  ىللدراسةةةةةة  علاظداة المسةةةةةةتخدم  وهو مقياس جميع الدراسةةةةةةات حول  تاتفق الأداة:من حيث  -

 اختلا  المتغيرات  واهدا  الدراس  
باختلا   توصةةةةةةةةةةةلت إلى نتيج سةةةةةةةةةةةات دراالالدراسةةةةةةةةةةةات فكل دراسةةةةةةةةةةة  من  تاختلف النتائج:حيث من  -

 العين  . اختلا  بي ات الدراسات .   الوسيط  واستجابالمتغيرات 
بمتغيرات  تتأثر ككذل وأنها كبير عل متغيرات أخرى تأثيرلليق   العقلي  أن اتفقت مع م الدراسةةةةةةةةةةةةةةات 

 كالجنس . التخصص. ابعاد اليق   العقلي  . المستوى الدراسي ... الا مختلف  
 اعتمدتالدراسةةات من حيث اظسةةاليب الإحصةةا ي  فكل دراسةة   تاختلف الإحصلائية:من حيث الأسلاليب  -

 تخدم أهدافها المحددة . أساليب إحصا ي  مختلف على 
بعد البحث في الدراسةةات التي تجمع بين : من خلال الدراسللات السللابقة يمكن الاسللتفادة منها في

قل  الدراسةةةةةةةةةةةةةةات الجامع  بين هذين  إليعند طلب  الجامع  نخلص  اظكاديمياليق   العقلي  والصةةةةةةةةةةةةةةمود 
 هذه الدراس  لسد فجوة بحثي  أخرى و ممهدة لدراسات جديدة في هذا المجال . تأتيالمتغيرين وبالتالي 

لإحصةةةا ي  مع دراسةةةتنا لكن اختلفت جميع الدراسةةةات من ناحي  الهد  والعين  والنتا ج واظسةةةاليب ا
 :من الدراسات السابق  في اأننا استفدننجد 
 ,زودتنا الدراسةةةةات السةةةةابق  بالتراث الن ري  الذي سةةةةاهم في اثراء ومصةةةةادر المعلومات حول الن ريات  -

الكتب المتعلق   تألي من جانبلاح نا نقصةةةةةةا إلى أننا . رغم ازدياد الرغب  في البحث فيها التعاري  ...الا 
 بهذا المتغير و شرح تفاصيله ...الا .

المنهج اظنسب  ومعرف تمييز اظساليب الإحصا ي  اظنسب للدراس  التي تحقق اهدا  البحث استطعنا  -
 الذي يحدد خط  العمل للإجاب  على الفرضيات المطروح  . 

 استفدنا من ناحي    المساعدة في الصياغ  الدقيق  للعنوان  -
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ما سةةاعدنا في الاقتداء بها و اسةةتعمالها في  وهذاأجنبي   أو إيما عربياغلب الدراسةةات اسةةتعملت مقاييس -
 دراستنا الحالي  .
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 تمهيد:
وحددنا  ،لهذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة  المتعلق  بالصةةةةةةةةةةةةةةمود اظكاديمي واليق   العقلي  بعد ما تطرقنا للجانب الن ري

إلى الجانب التطبيقي لمحاول  اختبار الفرضةةةيات  هذا الفصةةةلالإشةةةكالي  وفرضةةةيات البحث ، سةةةنتطرق في 
التي تسةةةةةةاعدنا على جمع المعلومات ولقد شةةةةةةمل هذا الفصةةةةةةل   أدوات الدراسةةةةةةوذلك بالاعتماد على تطبيق 

مايلي : الإطار الزماني والمكاني للدراسةة ، منهج الدراسةة  ، الدراسةة  الاسةةتطلاعي  ، عين  الدراسةة  ، أدوات 
الإحصةةةا ي  التي نعتمد عليها في تحليل وتفسةةةير ومناقشةةة   واظسةةةاليبالدراسةةة  ، تطبيق الدراسةةة  اظسةةةاسةةةي  

 النتا ج.
  الدراسة الإستطلاعية أولا

 . علميبحث  ظيالدراس  اظولي  للتجرب  قبل الدراس  اظساسي  أنهالإستطلاعي ا  تعرفالدراس
للدراسةةةةةةة  التي تهد  إلي تهي   ال رو  والوسةةةةةةةا ل والإمكانيات للبحث النها ي  مدخلأو هيدراسةةةةةةة مبد ي 

 (. 119،ص2020، بعموش  بشت ، النها ي  )
 .الدراسة الاستطلاعية أهداف .1.1

، حيث تهد  إلى هأولي  لتكتسةةي الدراسةة  الاسةةتطلاعي  أهمي  بالغ  في البحث العلمي إذ تعتبر دراسةة  
بحثه ومعرف  مختل  الصعوبات  يالباحث فالتحقق من صلاحي  أدوات جمع المعطيات التي سيستخدمها 

عدة أجريت الدراسةة  الاسةةتطلاعي  من أجل تحقيق والنقا ص المسةةجل  أثناء التطبيق لتداركها فيما بعدولهذا 
 أهدا  هما: 

تجنب  يوبالتال التطبيقالنزول إلى الميدان لمعاين  الواقع والتعر  المسةةةةةةبق لل رو  المحيط  بعملي  -
 الوقوع في اظخطاء أثناء إجراء الدراس  اظساسي  .

 . حساب الخصا ص السيكومتري  الصدق والثبات -
 والبيانات عن العين . جمع المعلومات -
 اختبار الفرضيات البحثي   -
 التعر  على الصعوبات التي قد يعترض لها الباحث ليتفاداها في الدارس -

 .الدراسة الاستطلاعية . حدود2.1
الإنساني  كلي  العلوم في تم إجراء الدراس  الإستطلاعي  بجامع  محمد البشير الابراهيمي برج بوعريريج 

 .2025فيفري 25الثلاثاء ذالك يوم والاجتماعي   قسم علم النفس 
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 .. . خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية.3.1
قسةةةةةةم والاجتماعي   الإنسةةةةةةاني ( طالبا وطالب  من جميع مسةةةةةةتويات كلي  العلوم 30عدد أفراد العين  )بلغ 

طور ماسةةةتر وطور ليسةةةانس جامع  محمد البشةةةير الابراهيمي علم النفس  بكل تفرعاته )مدرسةةةي، عيادي( 
 برج بوعريريج. 

 ..الدراسة. إجراءات بناء أداة 4.1
والاجتماعي   الإنسةةةةةةةاني كلي  العلوم إلي  بزيارة ميدانيحيثقمنا2025فيفري 25 يوم الدراسةةةةةةة الإسةةةةةةةتطلاعي تمت

 يالصةةةةةةةةةةةةمود اظكاديمداتين جاهزتين المتمثل  في مقياس أ زعناو ،و برج بوعريريج قسةةةةةةةةةةةةم علم النفس جامع  
سةةةةةةةةتعداد العين  للمشةةةةةةةةارك   جاوبمدى تمعرف ل لكذو طالب وطالب    30 ىالعقلي  علومقياس اليق    في وا 

ن  والتحديد المقياس ظفراد العي في معرف  مدي وضةةةةةةةوح بنودالبحث وقد سةةةةةةةاعدتنا الدراسةةةةةةة  الإسةةةةةةةتطلاعي  
 الدقيق لهم. 

 الدراسةلأدوات  الخصائص السيكومترية. 5.1
 في الدراسة الحالية: لمقياس اليقظة العقليةالخصائص السيكومترية  -4-1-
 أن تقيس أداة جمع البيانات المطبق  فعلا السةةةةةةةةةةةةم  والخاصةةةةةةةةةةةةي  المقاسةةةةةةةةةةةة  هوالصللللللللدق:  -1-4-1-1
 (. 167،ص2019المشهداني، )

 الطرفية(:صدق المقارنة دق بطريقة الصدق التمييزي )حساب الص 
 مجموع  من الاجراءات تمثلت فيما يلي: احث لحساب هذا النوع من الصدق اتبعت الب

 إيجاد الدرج  الكلي  لكل فرد. -
إلى  دنىمن اظ تصةةةةةةةةةاعديا فرد 30ترتيب الدرجات الكلي  التي حصةةةةةةةةةل عليها أفراد العين  البالغ عددهم  -
 .علىاظ
على درجاتهم الكلي   بناء  الكلي ، بمعنى تقسةةيمهم إلى قسةةمين اعتماد المجموعتين المتطرفتين في الدرج -

)الثلث اظدنى(، فأصةةةبح بذلك عدد  % 27)الثلث اظعلى( و  % 27في الاختبارات فقسةةةمت الدرجات إلى
المتحصلين على درجات وسطى، وبعدها طبقنا اختبار  % 64أفراد واستبعدت نسب   8أفراد كل مجموع  

 لمعرف  دلال  الفروق بين متوسطي المجموعتين كما يلي: "ت" لعينتين مستقلتين
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التمييزي) صدق باستخدام طريقة الصدق  مقياس اليقظة العقلية: معامل صدق (01رقم ) جدول
 .المقارنة الطرفية(

مسةةةةةةةةةةةةةتوى 
 الدلال 

درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الحري 

الانةةةحةةةرا    F قيم   Tقيم 
 المعياري

المتوسةةةةةةةةةةةةةةط 
 الحسابي

حةةةةجةةةةم 
 العين 

 المجموعات

 
0.000 

 
14   

 

7.05- 0.03 
 

 دنياالمجموع  ال 8 113.37 10.26

 علياالمجموع  ال 8 150.12 10.56

 .نإعداد الباحثتي المصدر:
، والانحرا  المعياري بلغ (113.37)بلغ  لدنيامن خلال الجدول يتبين أن المتوسةةةةط الحسةةةةابي للمجموع  ا

، (10.56)والانحرا  المعياري بلغ ( 150.12)بلغ  عليا، أما المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي للمجموع  ال(10.26)
وهذا يدل على أن المقياس له  0.01وهي دال  عند ( -7.05)أما قيم  "ت" لعينتين مسةةةةةةةةةةةتقلتين قدرت ب 

 القدرة على التمييز بين المجموعتين وهو مؤشر من مؤشرات الصدق.
  الداخلي: تساقحساب صدق المقياس بطريقة الا 

 حساب معاملات الارتباط بين اظبعاد والدرج  الكلي  للمقياس كما يليوقد تم ذلك من خلال 
 .لمقياس اليقظة العقلية (: معامل الارتباط أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية02)رقم  جدول

 الوص  الملاح   اظبعاد
الةةةتةةةعةةةةةةةامةةةةةةةل مةةةع 

 الوعي
عةةةةةةدم اصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدار 

 اظحكام
عةةةدم اصةةةةةةةةةةةةةةةةدار 

 ردود أفعال

مةةةةةةةةعةةةةةةةةامةةةةةةةل 
الارتباط مع 
الةةةةةةةةةةةدرجةةةةةةةةةةة  

 الكلي 

**0.66 **0.70 **0.71 **0.68 **0.60 

 .نالباحثتي دإعدا المصدر:
 0.01من خلال الجدول يتبين أن قيم معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرج  الكلي  كلها دال  عند 
على دال  هذا يدل على أن بنود المقياس متناسةةةق  فيما بينها ومع الدرج  الكلي  وهو مؤشةةةر من مؤشةةةرات ال

 صدق المقياس.
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به مدى والاتسةةةةةةةةةةاق عبرة الزمن في نتا ج اظداء لدى نفس اظفراد إن أعيد  ديقصةةةةةةةةةة الثبات: -1-4-1-2
 (. 119،ص2014الدليمي، وصالح، )تطبيق الاختبار

  كرونباخحساب الثبات بطريقة ألفا 
الدراسةةةة  وكانت النتا ج مقياس اليق   العقلي  على عين  بعد تطبيق تم حسةةةةاب معامل الثبات بهذه الطريق  

 كالتالي:
 .لمقياس اليقظة العقلية(: معامل ثبات الاتساق الداخلي 03جدول رقم )

 عين  الدراس  عدد بنود المقياس معامل ألفا كرونباخ

0.79 39 30 

 الباحثتين دإعدا المصدر:
للاتسةةةةةاق الداخلي، ظننا نريد معرف  مدى اتسةةةةةاق  كرونباختم حسةةةةةاب ثبات المقياس باسةةةةةتعمال معادل  ألفا 

، كما أن عدد البدا ل هو أكثر من بديلين، وعليه نسةةةةةةةةةةةةتطيع تطبيق معادل  ألفا مقياس اليق   العقلي البنود 
من الاتسةةةةةةةةةاق الداخلي  عالي ( وهي تشةةةةةةةةةير إلى درج  0.79وقد بلغت قيمتها لكل بنود المقياس ) كرونباخ

 للمقياس، وعليه المقياس يتمتع بمعامل ثبات عالي.
 معامل سيبرمان بروان(تجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة ال(: 

مقياس اليق   العقلي  على عين  الاسةةةتطلاعي  للدراسةةة   بعد تطبيقتم حسةةةاب معامل الثبات بهذه الطريق ، 
 وكانت النتا ج كالتالي:

 .اليقظة العقلية سلمقيا النصفية(: معاملات ثبات التجزئة 04) جدول رقم
تصةةةحيح معامل بمعادل  

 سبيرمان براون
معامل الارتباط 

 قبل التصحيح
عةةةةةدد بنود 

 المقياس
 العين 

0.84 0.79 39 30 
 .الباحثتين دإعدا المصدر:

قمنا بحسةةةةةةةةاب معامل الثبات بطريق  التجز   النصةةةةةةةةفي  وهي تقسةةةةةةةةيم الاختبار إلى بنود فردي  وبنود زوجي  
لنتحصةل حسةب هذا  للمقياسبطريق  التجز   النصةفي   spssوحسةاب الثبات عن طريق حزم  الإحصةا ي  

ادل  سبيرمان ( وبعد تصحيحه عن طريق مع0.79الجدول على معامل الارتباط قبل التصحيح الذي قدر )
 .المقياس( وهي قيم  تشير إلى درج  عالي  لثبات هذا 0.84براون تحصلنا على معامل ثبات  قدر)
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 مستوى الصمود الأكاديمي -5-2
 في الدراسة الحالية: الصمود الأكاديميلمقياس مستوى الخصائص السيكومترية  -2-5-2
 الصدق -1-5-2-1

  ( حساب الصدق بطريقة الصدق التمييزي:)صدق المقارنة الطرفية 
 مجموع  من الاجراءات تمثلت فيما يلي: احث لحساب هذا النوع من الصدق اتبعت الب

 إيجاد الدرج  الكلي  لكل فرد. -
إلى  دنىمن اظ تصةةةةةةةةةاعديا فرد 30ترتيب الدرجات الكلي  التي حصةةةةةةةةةل عليها أفراد العين  البالغ عددهم  -
 .علىاظ
اعتماد المجموعتين المتطرفتين في الدرج  الكلي ، بمعنى تقسةةةةيمهم إلى قسةةةةمين بناءعلى درجاتهم الكلي   -

)الثلث اظدنى(، فأصةةةبح بذلك عدد  % 27)الثلث اظعلى( و  % 27في الاختبارات فقسةةةمت الدرجات إلى
عدها طبقنا اختبار المتحصلين على درجات وسطى، وب % 64أفراد واستبعدت نسب   8أفراد كل مجموع  

 "ت" لعينتين مستقلتين لمعرف  دلال  الفروق بين متوسطي المجموعتين كما يلي:
صدق ) م طريقة الصدق التمييزيباستخدا الصمود الأكاديميمعامل صدق مقياس : (5رقم ) جدول

 .المقارنة الطرفية(
مسةةةةةةةةةتوى 

 الدلال 
درجةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الحري 
 Fقيم   Tقيم 

الانحرا  
 المعياري

المتوسةةةةةةةةةط 
 الحسابي

حةةةجةةةم 
 العين 

 المجموعات

0.00 14 10.08- 
 

0.51 
 

10.96 133.12 8 
الةةةةمةةةةجةةةةمةةةةوعةةةةةةة  

 دنياال

7.57 180.62 8 
الةةةةمةةةةجةةةةمةةةةوعةةةةةةة  

 علياال
 .الباحثتين دإعدا المصدر:

، والانحرا  المعياري بلغ (133.12)بلغ  لدنيامن خلال الجدول يتبين أن المتوسةةةةط الحسةةةةابي للمجموع  ا
، أما (7.57)والانحرا  المعياري بلغ ( 180.62)بلغ  علياالمتوسةةط الحسةةابي للمجموع  ال، أما (10.96)

وهذا يدل على أن المقياس له القدرة  0.05وهي دال  عند ( -10.08)قيم  "ت" لعينتين مسةةةةةةةةتقلتين قدرت 
 على التمييز بين المجموعتين وهو مؤشر من مؤشرات الصدق.
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  الداخلي: قتساحساب صدق المقياس بطريقة الا 
 الصةةةةةةةةمود اظكاديمي وقد تم ذلك من خلال حسةةةةةةةةاب معاملات الارتباط بين اظبعاد والدرج  الكلي  للمقياس

 كما يلي:
الصمود  مع الدرجة الكلية الصمود الأكاديمي (: معامل الارتباط أبعاد المقياس06)رقم  جدول

 .الأكاديمي

 اظبعاد
الةةةةةةةةةمةةةةةةةةةثةةةةةةةةةابةةةةةةةةةرة 

 اظكاديمي 
الةةةةمسةةةةةةةةةةةةةةةةةؤولةةةةيةةةةةةة  

 الشخصي 
الةةتةةخةةطةةيةةط 

 للمستقبل
التوجةةةةةةه نحو 

 اظهدا 
 الضبط

معةةةةامةةةةل الارتبةةةةاط مع 
الةدرجة  الكلية  لمقيةاس 

 الصمود اظكاديمي
**0.54 **0.83 **0.71 **0.82 **0.63 

 الباحثتين دإعدا المصدر:
 0.01من خلال الجدول يتبين أن قيم معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرج  الكلي  كلها دال  عند 
دال  على هذا يدل على أن بنود المقياس متناسةةةق  فيما بينها ومع الدرج  الكلي  وهو مؤشةةةر من مؤشةةةرات ال

 صدق المقياس
 : الثبات -1-5-2-2

 كرونباخحساب الثبات بطريقة ألفا 
على عين  الدراسةةةةةةة  وكانت  الصةةةةةةةمود اظكاديميبعد تطبيق مقياسةةةةةةةتم حسةةةةةةةاب معامل الثبات بهذه الطريق  

 النتا ج كالتالي:
 .الصمود الأكاديمي معامل ثبات الاتساق الداخلي لمقياس(: 07جدول رقم )

 عين  الدراس  عدد بنود المقياس معامل ألفا كرونباخ

0.87 41 30 

 الباحثتين دإعدا المصدر:
للاتسةةةةةاق الداخلي، ظننا نريد معرف  مدى اتسةةةةةاق  كرونباختم حسةةةةةاب ثبات المقياس باسةةةةةتعمال معادل  ألفا 

، كما أن عدد البدا ل هو أكثر من بديلين، وعليه نستطيع تطبيق معادل   الصمود اظكاديميالبنود لمقياس 
من الاتساق الداخلي  عالي ( وهي تشير إلى درج  0.87وقد بلغت قيمتها لكل بنود المقياس ) كرونباخألفا 

 قياس يتمتع بمعامل ثبات عالي.للمقياس، وعليه الم
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 معامل سيبرمان بروان(تجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة ال(: 
على عين  الاسةةةةةةةتطلاعي   الصةةةةةةةمود اظكاديميمقياس  بعد تطبيقتم حسةةةةةةةاب معامل الثبات بهذه الطريق ، 

 للدراس  وكانت النتا ج كالتالي:
 .الصمود الأكاديميلمقياس  (: معاملات ثبات التجزئة النصفية08) جدول رقم

تصةةةحيح معامل بمعادل  
 سبيرمان براون

معامل الارتباط 
 قبل التصحيح

عةةةةةدد بنود 
 المقياس

 العين 

0.86 0.76 41 30 
 الباحثتين دالمصدر: إعدا

قمنا بحسةةةةةةةةاب معامل الثبات بطريق  التجز   النصةةةةةةةةفي  وهي تقسةةةةةةةةيم الاختبار إلى بنود فردي  وبنود زوجي  
بطريق  التجز   النصفي  لاستبيان لنتحصل حسب هذا  spssوحساب الثبات عن طريق حزم  الإحصا ي  

معادل  سبيرمان ( وبعد تصحيحه عن طريق 0.76الجدول على معامل الارتباط قبل التصحيح الذي قدر )
 ن( وهي قيم  تشير إلى درج  عالي  لثبات هذا الاستبيا0.86براون تحصلنا على معامل ثبات  قدر )

 :ثانيا: الدراسة الأساسية
 الدراسة.منهج  .1.2

 ذدراسةةةته إيعتمد الباحث في إنجاز بحثه على اختيار منهج يتلاءم مع طبيع  المشةةةكل  أو الموضةةةوع المراد 
حيث أمر بالغ اظهمي ، من أجل الوصةةةةةةةةةةةةةول إلى حقا ق علمي  دقيق  وصةةةةةةةةةةةةةحيح   اختيارهيعد التوفيق في 

حقيق  فن التن يم الصةةةةةةحيح لسةةةةةةلسةةةةةة  من اظفكار العديدة إما من أجل الكشةةةةةة  عن »بالمنهج بأنه  ديقصةةةةةة
 (. 6،ص2022سلوم، ) «اظخرونلدينا أو من أجل البرهن  على حقيق  لا يعرفها   مجهول

 الدراس  الحالي  على المنهج الوصفي وهو أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي لوص اعتمدنا في 
 (137،ص2009بوحوش، )ال اهرة أو المشكل  المحددة والتعبير عنها كميا

 . يص  العلاق  بين متغير الصمود اظكاديمي واليق   العقلي  :وصفي إرتباطي
 مقارن: يقارن بين اليق   العقلي  والصمود اظكاديمي وصفي 

 ويبحث في وجود السم . وصفي تحليلي: يستكش  ويحلل ويفسر 
 .الدراسة حدود .2.2

تحديد نطاق الدراسةة  يُعد عاملا  مهما  وأسةةاسةةيا  في أي بحث علمي، حيث يُسةةاعد الباحث على التركيز في 
 وبتحديد يواجهعد عن أي خلط أو غموض قد معالج  مشكل  البحث بطريق  منهجي  ويبت
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النطاقات بشةةةةةةةكل واضةةةةةةةح، يمكن للباحث تقييم وفهم المسةةةةةةةا ل المتعلق  بالبحث بشةةةةةةةكل أفضةةةةةةةل. المجالات 
المحددة يمكن أن تسةةةةةةةةةةمح بتأطير البحث في سةةةةةةةةةةياق محدد، وتسةةةةةةةةةةهيل عملي  البحث عن المعلومات ذات 

ضةةةةروريا للحصةةةةول على نتا ج موثوق  ودقيق ، ولتحقيق الصةةةةل  بطريق  مسةةةةتهدف . يمكن أن يكون هذا أمرا 
 أهدا  الدراس  بشكل فعال ومن هنا نقول أن لكل دراس  ثلاث مجالات ر يسي :

وطالب  من جامع  برج بوعريريج موزع  طالب ( 150) على طبقت الدراسةةةة  اظسةةةةاسةةةةي  المجال البشلللري: 
 علي جميع كلياتها. 

اليق   العقلي  في صةةةورته النها ي  في الفترة ومقياس لصةةةمود اظكاديمي امقياس  : تم توزيعالمجال الزماني
 .  2025مارس  19الي 2025مارس 16 نالممتدة ما بي

 حجرات ومدرجات كليات جامع  برج بوعريريج. : المجال المكاني
 ا.وعينته الدراسة الأساسيةمجتمع . 3.2

تشةةةةةةةةير و في البحث  الإهتمامحيث يعد موضةةةةةةةةع مجتمع الدراسةةةةةةةة  هو المجتمع الذي يأخذ منه عين  البحث 
 أخرونفايز و  )منه ايتم اختيارهجز ي  من المجتمع الكلي تحوي بعض العناصةةةر   مجموع أنهاالعين  إلى 

 (. 86، صفح  2009
على أسةةةةةةةاسةةةةةةةه  دالذي يتحدبما أن طبيع  الموضةةةةةةةوع هي التي تحدد طبيع  المنهج، وهذا اظخير بدوره هو 

في طةةالةةب وطةةالبةة   18979الةةذي بلغالبحةةث عةةمجتم بتحةةديةةدالتقنيةةات والعينةةات المختةةارة، وعليةةه، فلقةةد قمنةةا 
الجامعي عين  من طلبتها المسةةةةةةةةةةجلين في الموسةةةةةةةةةةم  ىعلجامع  محمد البشةةةةةةةةةةير الابراهيمي برج بوعريريج 

2025/2024. 
 المعادل  ستيفن ثامسون التالي : قتطبي معادل من خلال  اختيار حجم العين  تم 

 
           N × p(1-p ) 
N=  

)p -)] + (p). (12/ z2 . (q 1)-n[ (          
 حيث:

N.حجم العينة المطلوب : 
N.حجم المجتمع الكلي : 
Z (.95لمستوى ثقة  1.96: القيمة المعيارية المقابلة لمستوى الثقة المطلوب )مثل% 



                                                 :                                           الفصل الثاني

  الطريقة والأدوات 

 45 

P للظاهرة أو الخاصللللللللية المدروسللللللللة في المجتمع )إذا لم تكن معروفة، يمكن : النسللللللللبة المتوقعة
 كقيمة افتراضية(. 0.50استخدام 

D.نسبة الخطأ المسموح بها في الدراسة : 
الوقت وكثرة التكالي  المادي   لضةةةيقر ون  وطالبةطالب 450وكانت حجم العينة المسللتخرجة يقدر ب 

حسةةةب الجنس والمسةةةتوي طالب  وطالب  موزع  علي كل كليات الجامع   (150إقترح علينا المشةةةر  عين ) 
وكان توزيعهم حسةةةةب   الحصةةةةيصةةةة  غير العشةةةةوا ي  ، بحيث تم اختيارهم بطريق  العين  الالدراسةةةةي والإقام 

 الكليات وفق المعادل  التالي : 
 

 عدد الطلب  في كل كلي                                         
 150x=عدد طلب  في كل كلي   -

 عدد الطلب  في المجتمع                                          
 .توزيع عينة الدراسة حسب كليات الجامعة: (09رقم ) جدول

 النسب  الم وي  التكرار الكلي 
 % 10 15 آداب واللغات أجنبي 
 % 16 24 حقوق وعلوم سياسي 
 % 8.7 13 رياضيات واعلام آلي

 %14.7 22 علوم الاقتصادي  والتسيير وعلوم التجارة
 % 11.3 17 علوم الطبيع  والحياة

 % 2 3 علوم المادة
 % 14 21 علوم الإنساني  والاجتماعي 

 % 15.3 23 علوم التكنولوجيا
 % 8 12 لغ  وأدب عربي

 % 100 ك150 المجموع
 

  متغير الجنس:توزيع العينة حسب 
 ة حسب متغير الجنس.توزيع عينة الدراس: (10) جدول رقم
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 النسب  الم وي  التكرار الجنس
 % 45.3 68 ذكور
 % 54.7 82 اناث

 % 100 150 المجموع
 الباحثتين دإعدا المصدر:

ذكور ال

ث انا

 

 نإعداد الباحثتا
 ( يوضح توزيع عينة دراسة حسب الجنس01تمثيل بياني رقم )  

 ى الدراسي المستو  العينة حسب متغيرتوزيع 
 دراسة حسب متغير المستوى الدراسي.توزيع عينة ال(: 11)جدول رقم 

 النسب  الم وي  التكرار المستوى الدراسي
 %61,3 92 ليسانس
 % 38.7 58 ماستر

 % 100 150 المجموع

سانس لي

ماستر

 
 الباحثتين دإعدا المصدر:

 .المستوي الدراسيتوزيع عينة دراسة حسب (: 02رقم ) شكل
 . وصف شامل لأدوات الدراسة.4.2
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 : يمقياس الصمود الأكاديم/1
مقياسةا  للصةمود اظكاديمي تكون بصةورته ورت حيث ط( 2023)من إعداد الباحث  أسةماء ناي  الصةرايرة  

الخماسةةةةةةةي باختيار البدا ل الآتي  دا ما   ليكرتخلال مقياس  عنها من ( فقرة ، تتم الإجاب  45اظولي  من )
ذا كانت الفقرة 1) 2، 3، 4، 5نادرا  جدا (وتمثل رقميا  الترتيب ، ،، غالبا  ، أحيانا  نادرا   ( على التوالي، وا 
 (.5، 4، 3، 2، 1) االرقمي لهسلبي  يكون التدريج 

(فقرات، 8المثةابرة اظكةاديمية  )( أبعةاد 5( فقرة موزعة  على )41وتكون المقيةاس بصةةةةةةةةةةةةةةورتةه النهةا ية  من )
(فقرات 9( فقرات، والتوجه نحو اظهدا  )8( فقرات ، والتخطيط للمسةةةةةةةتقبل )8والمسةةةةةةةؤولي  الشةةةةةةةخصةةةةةةةي  )

 ( فقرات.8والضبط )
 : تصحيح المقياسفيما يلي طريق  

 وقد عدت الباحث  المستويات التالي  لدرج  الصمود اظكاديمي:
 الالتزام المرتفع –لمتوسط الالتزام ا -2الالتزام المنخفض  -1

 وتم إعطاء درجات لكل مستوى حسب بالطريق  الحسابي  التالي :
 وبناء على ذلك تكون درجات الالتزام 1.334/3تقسيم عدد ف ات اظداة على عدد بدا لها 

 وفق الترتيب الآتي:
 (2.33 –( 1( أي )1331إلى  1المستوى المنخفض : من  -1
 (3.67 – 2.34( أي )133) 2.34ى إل 2.34المستوى المتوسط من  -2
 (.5 – 3.68( أي )1.333.68إلى  3.68المستوى المرتفع من  -3

 ةمقياس اليقظة العقلي/2
( 2016عبد الرحمان بير وأخرون ترجم   إعداد)من  مقياس اليق   العقلي  الدراسةةة  الحالي  علي إعتدمت 

، مإصدار أحكاعدم،لوصفالتعاملمعالوعيا، الملاح  ) فيخمس أبعادهي(2023دغنوش )مأخوذ من دراس  
كما موزعين علي اظبعاد الخمسةةةةةةةةة  بندا 39 ويتكونمقياسةةةةةةةةةمن( صةةةةةةةةةدارردودأفعالإ عدمو ، لداخلي ا علىالخبرة
 عبارة سالب . 19عبارة موجب  و20يحوي 
 .الإحصائية المستعملة . تقنيات المعالجة5.2

المسةةتعمل    اظسةةاليب الإحصةةا ي(. ومن SPSS)اعتمدت الباحثتان في دراسةةتهما على الحزم  الإحصةةا ي 
 ما يلي:

 المتوسط الحسابي. -



                                                 :                                           الفصل الثاني

  الطريقة والأدوات 

 48 

 الانحرا  المعياري. -
 . anovaتحليل التباين  -
 اختبار )ت( للفروق. -
 ألفا كرونباخ لحساب الثبات -
 سون للعلاق   والاتساق الداخليير معامل الارتباط ب -
 سيبرمان براون لحساب الثبات بالتجز   النصفي  -

 خلاصة:
قمنا في هذا الفصةةةةةةةل بالتطرق إلى إجراءات الدراسةةةةةةة  ن رة شةةةةةةةامل  لمنهجي  البحث حيثيعتبر هذا الفصةةةةةةةل 

المجال المكاني والبشةةةةةةةةري والزمني للدراسةةةةةةةة ، ثم تحدثنا عن العين  المتمثل  في  ىتطرقنا إلالميداني ، حيث 
ثم تحدثنا عن أسةةةةاليب المعالج  الإحصةةةةا ي  المسةةةةتخدم  في  طالب  وطالب  من جامع  برج بوعريريج 150

 في الفصل الموالي. اسيتم استخدامهالدراس  والتي 
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 : تمهيد
اسةةةةةةةةةةةةتخدام أسةةةةةةةةةةةةلوب الحزم   ، تمبعد القيام بعملي  تفريغ الاسةةةةةةةةةةةةتبيانات التي وزعت على عين  الدراسةةةةةةةةةةةة 

جراء المعالج  الإحصةةةةةةةةةةةا ي  المناسةةةةةةةةةةةب  بالاعتماد على اظسةةةةةةةةةةةاليب لإ، spssالإحصةةةةةةةةةةةا ي  للعلوم الاجتماعي  
 هذا الدراس  .الإحصا ي  وذلك للتحقق من فرضيات 

لذا فمن خلال هذا الفصةةةل يتم عرض ما تم التوصةةةل إليه من نتا ج حول الفرضةةةيات المقترح  و تقديم تفسةةةيرا 
يوميا، ثم الخروج باستنتاج  أصحاب المؤسسات المصغرةلها ومناقشتها في ضوء الدراسات السابق  وما يعيشه 

 :تالي ذلك على النحو العام وتقديم توصيات وخلاص  للدراس  و 

 :عرض نتائج الدراسة وتحليلها .1
اليق   العقلي  والصةةةمود تنص على أنه توجد علاق  ارتباطي   بين :الأولىعرض ومناقشللة نتائج الفرضللية

 .اظكاديمي لدى طلب  جامع  برج بوعريريج
 .اليقظة العقلية والصمود الأكاديميلعلاقة بين معامل بيرسونل: (12)جدول رقم 

 متغيرات الدراسة
معامل الارتباط بين 

 المتغيرين
 القرار الإحصائي

 اليق   العقلي 
 دال  إحصا يا 0.37**

 الصمود اظكاديمي
 الباحثتين دإعدا المصدر:
( 0.37**) بقدر اليق   العقلي  والصةةةةةمود اظكاديمي من خلال الجدول يتضةةةةةح أن معامل الارتباط بين 

اليق   العقلي  (، مما يعني وجود العلاق  دال  إحصا يا بين 0.05هي قيم  دال  إحصا يا عند مستوى الدلال  )
الفرضي  البديل ،  قبلالفرضي  الصفري  ون نرفض، وبذلك  والصمود اظكاديمي لدى طلب  جامع  برج بوعريريج

مود اظكةةاديمي لةةدى طلبةة  جةةامعةة  برج اليق ةة  العقليةة  والصةةةةةةةةةةةةةةالتي تنص على: وجود علاقةة  ارتبةةاطيةة  بين 
 بوعريريج

اليق   العقلي لدى طلب  جامع  برج تنص على أن مسةةةةةةةةةةةتوى  عرض ومناقشلللللللة نتائج الفرضلللللللية الثانية:
 .نخفضهو مستوى م بوعريريج

، نقوم بحساب المتوسط الحسابي الفرضي  اليق   العقلي لدى طلب  جامع  برج بوعريريجلمعرف  مستوى  
( لعين  واحدة Tلعين  الدراس  ونقوم بتطبيق اختبار ) اليق   العقلي لي  في مقياس مستوى للدراجات الك

 لهذه الدراس  . اليق   العقلي لدرجات مقياس مستوى 
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لعينة واحدة للفروق بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي T اختبار :(13) جدول رقم
 اليقظة العقلية.لمقياس 

 العين  المتغير
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

مستوى 
المعنوي  

sig 
 Tاختبار 

درج  
 الحري 

مستوى 
 الدلال 

مستوى 
اليق   
 العقلي 

 دال  149 8.03 0.00 16.54 127.84 117 150

( والمتوسط الحسابي  يقدر ب 117من خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي الفرضي  يقدر ب )
عند درج  (8.03)ب   " فقدرتT(، أما قيم  اختبار "16.54) ب( والانحرا  المعياري قدر 127.84)

( ومنه نرفض الفرضي  الصفري   ونقبل  0.05(، وهي  دال  إحصا يا عند مستوى الدلال  )149حري  )
 يق   العقلي توجد فروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي في مستوى ال أنه، أي الفرضي  البديل 

( مع المتوسط الحسابي الفرضي الذي 127.60)بوبمقارن  المتوسط الحسابي لعين  الدراس  الذي قدر 
اليق   العقلي  لدى هذا يدل على أن مستوى دال احصا يا ف "T وأن اختبار (  نرى أنه اكبر منه117) بقدر 

 طلب  جامع   برج بوعريريج هو مستوى مرتفع.
الصمود اظكاديميلدى طلب  جامع   برج تنص على أن مستوى  :لثةج الفرضية الثاعرض ومناقشة نتائ

 .نخفضهو مستوى مبوعريريج 
، نقوم بحساب المتوسط الحسابي  الصمود اظكاديميلدى طلب  جامع   برج بوعريريجلمعرف  مستوى 

( لعين  Tلعين  الدراس  ونقوم بتطبيق اختبار ) الصمود اظكاديميالفرضي للدراجات الكلي  في مقياس مستوى 
 لهذه الدراس  . الصمود اظكاديميواحدة لدرجات مقياس مستوى 
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لعينة واحدة للفروق بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي T اختبار :(14جدول رقم )
 الصمود الأكاديمي.لمقياس 

 العين  المتغير
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

مستوى 
المعنوي  

sig 
 Tاختبار 

درج  
 الحري 

مستوى 
 الدلال 

مستوى 
الصمود 
 اظكاديمي

 دال  149 24.75 0.00 19.54 162.49 123 150

 ب( والمتوسط الحسابي  يقدر 123) بمن خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي الفرضي  يقدر 
عند درج  (24.75)ب   " فقدرتT(، أما قيم  اختبار "19.54) ب( والانحرا  المعياري قدر 162.49)

( ومنه نرفض الفرضي  الصفري   ونقبل  0.05(، وهي  دال  إحصا يا عند مستوى الدلال  )149حري  )
توجد فروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي في مستوى الصمود  أنه، أي الفرضي  البديل 

 اظكاديمي.
( مع المتوسط الحسابي الفرضي الذي 162.49وبمقارن  المتوسط الحسابي لعين  الدراس  الذي قدر ب)

 لمتغير الجنس. ىبوعريريج في مستوى اليق   العقلي  تعز 
تبعا لمغير  بوعريريج في مستوى اليق   العقلي برج طلب  جامع  ( للفروق بين Tاختبار) (: يبين15جدول)
الصمود هذا يدل على أن مستوى فإحصا يا دال  "T وأن اختبار (  نرى أنه اكبر منه123) ب رالجنس. قد
 لدى طلب  جامع   برج بوعريريج.مرتفع  اظكاديمي

 برج طلب  جامع  وجود فروق دال  إحصا يا بين عدم على  صتن الرابعة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية 
حجم  جنسال

 العينة
 متوسط
 الحسابي

 انحراف
 المعياري

قيمة 
f 

مستوى 
المعنوية 

sig 

درجة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

  16.06 129.55 68 ذكور 

0.34 

 

0.25 

 

1.15 

 

148 

 

 16.89 126.42 82 اناث دال غير 
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( والانحرا  المعياري 129.55يقدر ب ) للجنس الذكورمن خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي 
(  بينما الانحرا  المعيار كان 126.42فكان )جنس لإناث المتوسط الحسابي ل(، أما 16.06قدر ب )

دال  إحصا يا ومنه غير ، وهي (148)عند درج  حري  ( 1.15" فقدرت ب )T(، أما قيم  اختبار "16.89)
 طلب  جامع توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  بين  لا الفرضي  البديل ، أي أنه نرفضالفرضي  الصفري  و  نقبل
 بوعريريج في مستوى اليق   العقلي  تعزى لمتغير الجنس.برج 

طلب  جامع  وجود فروق دال  إحصا يا بين عدم على  صتن الخامسة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية 
 لمتغير المستوى الدراسي. ىالعقلي  تعز بوعريريج في مستوى اليق   برج 

تبعا  بوعريريج في مستوى اليقظة العقلية جبر جامعة طلبة ( للفروق بين Tاختبار)(: 16)رقم  جدول
 المستوى الدراسي.لمغير 

مستوى ال
 الدراسي

حجم 
 العينة

 متوسط
 الحسابي

 انحراف
 المعياري

قيمة 
f 

مستوى 
المعنوية 

sig 

درجة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

  16.15 127.69 92 ليسانس

0.39 

 

0.88 

 

0.14- 

 

148 

 

 17.28 128.08 58 ماستر دال غير 

( والانحرا  127.69يقدر ب ) لمستوى الدراسي  ليسانسمن خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي 
(  بينما الانحرا  128.08فكان )مستوى ماستر (، أما المتوسط الحسابي ل16.15المعياري قدر ب )

دال  غير ، وهي (148)عند درج  حري  ( -0.14" فقدرت ب )T(، أما قيم  اختبار "17.28المعيار كان )
توجد فروق ذات دلال  إحصا ي   لا الفرضي  البديل ، أي أنه نرفضالفرضي  الصفري  و  نقبلإحصا يا ومنه 

 بوعريريج في مستوى اليق   العقلي  تعزى لمتغير المستوى الدراسي.برج طلب  جامع  بين 
طلب  بين إحصا ي  وجود فروق ذات دلال  عدم على  صتن السادسة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية 

 كلي  الدراس .تعزى لمتغير  بوعريريج في مستوى اليق   العقلي برج جامع  
مقياس اليقظة في  أفراد العينةدرجات  تبين متوسطاللفروق  anovaتحليل التباين (: 17)رقم  جدول

 .كلية الدراسةتبعا لمغير العقلية 
حجم  كلية الدراسة

 العينة
متوسط 
 حسابي 

انحراف 
 المعياري

مستوى  fقيمة 
  sigدلالة

مستوى  درجة حرية
 دلالة

 20.40 125.351 17 العلوم الطبيعية 
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الحقوق والعلوم 
 السياسية

25 127.64 17.06  

0.51 

 

0.79 

 

143 

 

 غير دال 
 12.81 124.52 21 اللغات والأدب

 16.36 132.12 16 التكنولوجيا

 12.77 131.33 18 الرياضيات

 17.13 127.78 28 العلوم الاجتماعية

 18.56 127.84 25 التسيير والاقتصاد

كلي  العلوم الطبيعي  كان على النحو التالي لكلي  الدراس   من خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي 
والآداب فحين متوسط كلي  اللغات (، 127.64قدر ب)فأما الحقوق والعلوم السياسي (، 125.35ب ) قدر
( وكلي  الرياضيات قدر 132.12وفيما يخص كلي  التكنولوجيا فقدر متوسط حسابها ب) (،124.52ب) رفقد

( أما عن كلي  العلوم الاجتماعي  والتسيير والاقتصاد فكان متوسطهما على 131.33متوسطها ب)
(، 20.40التوالي )كان على للكلي  الدراس  فا  المعياري أما عن الانحر  (،127.36(، )127.13التوالي)

، وهي غير دال  (143)(،عند درج  حري  18.56(،)17.13(،)12.77(،)16.36(، )12.81(، )17.06)
إحصا يا ومنه نقبل الفرضي  الصفري  ونرفض الفرضي  البديل ، أي أنه لا توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  

 كلي  الدراس .تعزى لمتغير  بوعريريج في مستوى اليق   العقلي برج طلب  جامع  بين 
برج طلب  جامع  وجود فروق دال  إحصا يا بين عدم على  صتن السابعة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية 

 .الإقام   لمتغير مكان ىالعقلي  تعز بوعريريج في مستوى اليق   
تبعا  بوعريريج في مستوى اليقظة العقليةبرج طلبة جامعة ( للفروق بين Tاختبار)(: 18)رقم  جدول

 .ةمكان الإقاملمغير 
 مكان

 الإقامة 
حجم 
 العينة

 متوسط
 الحسابي

 انحراف
 المعياري

قيمة 
f 

مستوى 
المعنوية 

sig 

درجة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

مقيم في 
الإقامة 
 الجامعية

45 127.35 17.46  

0.44 

 

0.81 

 

0.23- 

 

148 

 

 دال غير 
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غير مقيم 
الإقامة في 

 الجامعية

105 128.05 16.21 

يقدر ب  لمكان الإقام  مقيم في الإقام  الجامع من خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي 
للغير المقيمن في الإقام  (، أما المتوسط الحسابي 17.46( والانحرا  المعياري قدر ب )127.35)

" فقدرت ب T(، أما قيم  اختبار "16.21الانحرا  المعيار كان )(  بينما 128.05فكان )الجامعي  
الفرضي   نرفضالفرضي  الصفري  و  نقبلدال  إحصا يا ومنه غير ، وهي (148)عند درج  حري  ( -0.23)

بوعريريج في مستوى اليق   العقلي  برج طلب  جامع  توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  بين  لا البديل ، أي أنه
 .مكان الإقام ير تعزى لمتغ
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بين اليق   العقلي  والصةةةمود اظكاديمي ويمكن ذات دلال  إحصةةةا ي   ارتباطي علاق  التي تنص علي وجود 
تؤثر فاليق   العقلي  اليق   العقلي  زاد الصةةةةةةةةةمود ظكاديمي  بأنه كل ما زادت تفسةةةةةةةةةير هذه العلاق  الإرتباطي  

تعمل بمثاب  عامل وقا ي لمواجه  المواق  الصةةةعب  بنجاح، وبالتالي و   الصةةةمود اظكاديميإجابيا في تحسةةةين 
 زتجنب تركيإلى العمل الجاد ومعالج  العقبات وتحسةةةةةةةةةين اظداء، كما تسةةةةةةةةةاعد اليق   العقلي  على  دتدفع الفر 

الفشةةةةةةةةةةةل  بالحالي  لتجنالانتباه أو التعلق بأحداث ماضةةةةةةةةةةةي  أو مسةةةةةةةةةةةتقبلي ، وزيادة الدافع للتعامل مع العقبات 
، وتحقيق الهد ، فضةةةةةةلا عن الن ر للعقبات والصةةةةةةعوبات على أنها تحديات وليسةةةةةةفشةةةةةةلا في تحقيق اظهدا 

زكي كل من  دراسةةةةةاته النتيج  مع تتفق هذو  اظكاديمي نتيج  حتمي  لذوي اليق   العقلي  المرتفع فالصةةةةةمود 
حيث تؤكد مصةةةةداقي  هذه النتيج  ن ري  إيلين لانجر ،كما 2019و دراسةةةة  بلبل  2019وأخرون هناء محمود 

جديدة وتعديل سةةةةلوك تلقا ي في ات من خلال تكوين نصةةةةت أن اليق   العقلي  أسةةةةلوب متكامل لمواجه  الحياة 
وتنطبق هذه الن رة علي ن ري  التكي  الإيجابي كي  أقوم بذالك بدلا من هل يمكنني القيام به مركزة علي 

الصةةعوبات مدفوعين بطريق  فطري  لإعادة هيكل  وبناء للأحداث الضةةاغط  والصةةمود التي تفترض أن اظفراد 
الفطري  اليق   العقلي  التي تحدث تغيرات إيجابي  في الصمود وهذا  السماتومن بين هذه التي يتعرضون لها 

 . إليه نتا ج دراستناما توصلت 
 مناقشة وتفسير الفرضية الثانية: 

نرى مسةةةةةةةتوي اليق   العقلي  لدي طلب  جامع  برج بوعريريج منخفض وكطلب  باحثين  أن علي التي تنص 
النتيج  منطقي  وقد يرجع أن الطالب الجامعي في وما تلقاه من معلومات معرفي  واكتسةةةةةةةةةةةةةةاب الخبرات ك ذل

رغب  إلى المعرفي  والاجتماعي  والشخصي  ومن خلال المناهج الدراسي  والتواصل الاجتماعي مع زملا ه ذلك 
صةةةةول إلى التفوق والنجاح لتحقيق الطلاب بتحقيق مسةةةةتويات عالي  من اظداء اظكاديميوالتنافس مع الطلب  للو 

أفضةةةةل النتا ج وهذا مما يتطلبه  مجتمعاتنا بالوقت الحاضةةةةر التي تحتاج إلى شةةةةخصةةةةي  تتمتع بصةةةةمود مرتفع 
التي أشارت  2020الشهاوينتا ج هذه الدراس  مع العديد من الدارسات  كدراس  وانطبقت ،لمواجه  التحديات

ى مواجه  التحديات اظكاديمي ، مثل ضةةةةةةغوط الدراسةةةةةة  والامتحانات، أن طلب  الجامع  يمتلكون قدرة عالي  عل
ويتمتعون بمرون  نفسةةةةةةةةةةةةةةي  تمكنهم من التغلب على الإخفاقات والتكي  مع متطلبات البي   الجامعي . ارتفاع 
الصةةةمود اظكاديمي يعكس قدرة الطلب  على الاسةةةتمرار في تحقيق أهدافهم التعليمي  رغم الصةةةعوبات، مما يدل 

 تمتعهم بسمات مثل المثابرة، وضبط النفس، والمرون  الفكري  والانفعالي . على
 مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة:
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من الصمود اظكاديمي لدى  طلب جامع برج بوعريريج ويمكن مرتفع وجود مسوي ىنتيجتها إلارتأت والتي 
سن ( حيث تكتمل  25-18الجامع  غالبا يكونون في عمر ذهني ناضج نسبي ا )بين  تفسيرذالك  طلاب

طبيع  الدراس  الجامعي  تتطلب تفكيرا نقديا، وتحليلا منطقيا، وقدرة على غير أن  الكثير من القدرات المعرفي 
اعي  يجعلهم في التعرض المستمر للتحديات العلمي  والاجتمف ،حل المشكلات، مما قد يعزز اليق   العقلي 

التدريب التي أشارت أن   (2019)وفاء كنعان خضير وهذا ما تطابق مع دراس   حال  انتباه عقلي دا م
اظكاديمي ومهارات التفكير العليا التي تطلبها المقررات الجامعي  أنشط  مثل البحث العلمي والمناقشات 

 ارة الوقت وتن يم الحياة الدراسي  والاجتماعي .الصفي  تنمي الانتباه الواعي والتأمل الذاتي الحاج  لإد

 مناقشة وتفسير الفرضية الرابعة: 

تؤكد نتا ج هذه الفرضي  بعدم وجود فروق ذات دلال  إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا لمتغير الجنس 
وذكور  وذالك لتشابه القدرات اظساسي  بين الجنسين قد تكون اليق   العقلي  )الانتباه، الوعي اللح ي، إناث 

التركيز الذهني( مهارة أو خاصي  عقلي  مشترك  تتطور بشكل متقارب عند الذكور والإناث، ولا تتأثر بشكل 
ة بأنه يتم توفير فرص متساوي  تقريب ا لكلا كبير بالاختلافات البيولوجي  بينهما، كما نلاح  في اظون  اظخير 

الجنسين في ما يتعلق بالتعليم، التدريب الذهني، واظنشط  التي تنمي اليق  ، مما يقلل من احتمالي   هور 
فروق بين الذكور والإناث كما نري محاولات للتوازن بين الجنسين في التعليم والتنمي  الذاتي  فأصبح هناك 

ت الذهني  والعقلي  بين الجنسين، غير ذالك فإن طبيع  اليق   العقلي  مرتبط  بالقدرة على تقارب في المهارا
الوعي باللح   الحالي  دون إصدار أحكام، وهي مهارة قد تكون أكثر ارتباط ا بعوامل مثل الممارس  

 الشخصي ، الخبرات الحياتي ، أو الصح  النفسي ، وليس بالخصا ص بين الذكور والإناث. 

 

 مناقشة وتفسير الفرضية الخامسة: 

تشير  نتا ج الدراس  إلى عدم وجود فروق ذات دلال  إحصا ي  في مستوى اليق   العقلي  بين طلب  
الليسانس وطلب  الماستر، وتدل هذه النتيج  على أن التقدم في المستوى الدراسي الجامعي )من الليسانس إلى 

 في مستوى اليق   العقلي .الماستر( لا يؤدي بالضرورة إلى تحسن 

ويمكن تفسير ذلك بأن اليق   العقلي  قد تكون سم  شخصي  نسبيا  مستقرة لا تتأثر بشكل كبير بالعمر 
 اظكاديمي أو الخبرة الجامعي ، بل تتعلق بعوامل فردي  مثل نمط التفكير، أو الخصا ص المعرفي  الذاتي .
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عليمي  في الليسانس والماستر لا تتضمن تدريبات مركزة على كما قد يعود ذلك إلى أن طبيع  البرامج الت
 تنمي  مهارات اليق   الذهني  بشكل مباشر. 

 مناقشة وتفسير الفرضية السادسة: 

كلي   لاختلا إلي عدم وجود فروق ذات دلال  إحصا ي  لليق   العقلي  تبعا توصلت نتا ج هذه الفرضي  
كمهارة أو كو يف  معرفي  لا تتأثر بالتخصص الجامعي، بل قد تكون ليق   العقلي  حيث أن االتدريس 

جميع ، فمرتبط  بعوامل أعمق مثل: الشخصي ، القدرات المعرفي  اظساسي ، أنماط التفكير، الصح  النفسي 
الكليات الجامعي  تتطلب من الطالب تطوير مهارات الانتباه والتركيز والوعي الذهني، مما يؤدي إلى مستوى 

ا إلى أن المناهج الجامعي  في و تقارب من اليق   العقلي  بين الطلاب مهما اختل  تخصصهمم قد تعود أيض 
مختل  الكليات تعتمد في جزء كبير منها على التعلم الذاتي، المسؤولي  الفردي ، مما يجعل طلاب كل 

إلى أن  وعي الذاتي التأملي الإليه ن ري  ما أشارت متشابه . ذاالكليات يطورون يق تهم العقلي  بدرجات 
اليق   الذهني  أو العقلي  مرتبط  بأساليب الحياة الفردي  )مثل جودة النوم، ممارس  التأمل أو الوعي اللح ي( 

 أكثر من ارتباطها بنوع التخصص اظكاديمي.

 مناقشة وتفسير الفرضية السابعة : 

 تبعا لمتغير الإقام :لا توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في اليق   العقلي  

عدم وجود فروق ذات دلال  إحصا ي  لليق   العقلي  تبعا لمتغير الإقام  إلي توصلت نتا ج هذه الفرضي  
ليق   العقلي  كمهارة خاص  بكل فرد وسمات شخصيته وفي حدود هذه الدراس  تم اإلي أن وهذا يعود 
غير المقيمين في الإقام  الجامعي  هذا لا يؤثر أو معي  الجا سواء الطلب  الذين يقيمون في الإقام إلى  التوصل

تشابه ال رو  تقريبا بين إلى وهذا يعود ،)الانتباه، الوعي اللح ي، التركيز الذهني(على اليق   العقلي  
في الإقام  مثلما مثلا توفر الانترنت ، الإقام  وبين  رو  البيت عند اغلبي  الطلب  نفس الن ام الغذا ي

الإيجابي لجماع  الرفاق يقلل من ضغوط الابتعاد عن العا ل  فذلك  التأثيرتوفرها في البيوت وربما أيضا 
هناك من أن و د ء العا ل  .كما  اظسرةيخف  من أعباء الابتعاد عن محيط فانه الجو حسب بعض الآراء 

مسؤولا عن أكثر عن نفسه من كل الجوانب فيصبح يتخذها من الجانب الإيجابي حيث يحمل زمام مسؤوليته 
كيفي  التعامل مع المجتمع أكثر محاول  حل العقبات التي تعرقله ربما تعلم  ،نفسه وحماي  نفسه من المشاكل 

 . الخارجي ومع مختل  سمات الشخصيات
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 تفسير نتائج الفرضية الثامنة :

نس لدي طلب  جامع  برج تبعا لمتغير الجاظكاديمي  لا توجد فروق  ذات دلاله إحصا ي  في الصمود 
 بوعريريج

تبعا لمتغير الجنس اظكاديمي لا توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في الصمود  بأنهتوصلت نتا ج الدراس  
في درج  واظنثى لا فرق بين الذكر أنه لدى طلب  جامع  برج بوعريريج وهذا يعود لعدة أسباب أهمها 

الاختلا  الذي بينهما هو كيفي  التعبير عن هذا الصمود واستراتيجيات تطبيقه ومواجه  يمي اظكادالصمود 
جتماعي  بين جماع  الرفاق لاا اظكاديمي  أوسواء المشكلات  يوجهونهاالعراقيل و حل المشكلات التي 

ن ريته مفهوم الآليات التي تحمي الناس من  فيRutterيناقش  وهذا ما تقره ن ري  روتر حيث. ....الا 
أربع آليات ر يس  : أولها هو الحد من تأثير المخاطر، فقد  فيالمخاطر النفسي  المرتبط  بالشدا د ، ويجملها 

أن اللمخاطر. كميتم تقليل هذا التأثير عن طريق تغيير تقييم عامل الخطر أو عن طريق تغيير التعرض 
وأهدا  كل منهما طموحات لف لدى كل من الجنسيناظكاديمي لا تؤثر في الصمود  الاختلافات البيولوجي 

إلا  مسطرة يسعون لبلوغها بالرغم من اختلا  السبل لوصولها وتحدي العقبات التي تعرقل خطوات الوصول
برامج التنمي   ،الفرص التي تعطى لهم من طر  الطاقم التعليمي ،سمات الشخصي ، استراتيجيات التعلمأن 

و هذا ما لم اظكاديمي والتدريب ...الا تقريبا متشابه  لدى الجنسين لذلك لا يوجد اختلا  في الصمود 
إلى حيث توصلت في دراساتهم ( 2019و دراسة بلبل )  2019وفاء كنعان خضير دراسةيتوافق مع دراس  

 .تعزى لمتغير الجنس  اظكاديميفي مستوى الصمود  إحصا ي وجود فروق ذات دلال  

 تفسير نتائج الفرضية التاسعة :

 مي تبعا لمتغير المستوي الدراسي:لا توجد  فروق ذات دلالة  إحصائية في الصمود الأكادي

تبعا لمتغير المستوى اظكاديمي في الصمود لا توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  إلى أن توصلت الدراس  
يسعى للوصول أهدا  لكل طالب من أي مستوى دراسي لديه أنه الدراسي وهذا يعود لعدة أسباب من بينها 

 اظكاديمي . اليها على حسب كل مستوى دراسي ومتطلباته 

مر سم  شخصي  نسبيا  مستقرة لا تتأثر بشكل كبير بالع تبينويمكن تفسير ذلك بأن الصمود الاكاديمي قد 
ير، أو استراتيجيات حل المشكلات أو الخبرة الجامعي ، بل تتعلق بعوامل فردي  مثل نمط التفكاظكاديمي 

 ...الا
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تقارب المدى العمري بين المستويات الثلاث للمرحل  الجامعي  يجعل من العوامل التي من شأنها أنا كما 
الحد الذي لم تكش  إلى درجات كل مستوى  غير متوفرة وعليه تقارباظكاديمي التأثير في درج  الصمود 

حيث توصلت في دراستها 2023دراسة أسماء نايف الصرايرة هذا ما لم يتوافق مع دراس  ، عن فروق بينهم
 تعزى لمتغير المستوى الدراسي . إحصا ي  وجود فروق ذات دلال  إلى 

 تفسير نتائج الفرضية العاشرة :

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصمود الأكاديمي تبعا لنوع الكلية. 

تبعا لنوع  كلي   اظكاديمي في الصمودلا توجد فروق ذات دلال  إحصا ي   إلى أنه توصلت نتا ج الدراس 
كمهارة لمواجه  التحديات والعراقيل التي تواجه الطالب في مسيرته اظكاديمي الصمود أن التدريس حيث 

لا تتأثر بالتخصص الجامعي، بل قد تكون مرتبط  بعوامل أعمق مثل: الشخصي ، القدرات اظكاديمي  
المعرفي  اظساسي ، أنماط التفكير، الصح  النفسي ، فجميع الكليات الجامعي  تتطلب من الطالب تطوير 

وتسيير الوقت والوعي الذهني والذكاء الاجتماعي في التعامل مع ، لمشكلات و قدرات الاقناعمهارات حل ا
 مما يؤدي إلى مستوى متقارب من الصمودأو أساتذة. إداريمختل  الشرا ح من جماع  رفاق ,طاقم 

ا إلى أن المناهج الجامعي  في مختل  اظكاديمي   بين الطلاب مهما اختل  تخصصهم وقد تعود أيض 
يتعلق اظكاديمي الصمود فإنها ولهذا ، الكليات تعتمد في جزء كبير منها على التعلم الذاتي، المسؤولي  الفردي 

من تعلقه ،  أكثر استراتيجيات حل المشكلات، تجاوز الضغوط، بمتغيرات أخرى كالقدرة على التحمل 
 بالتخصص الدراسي .

 

 تفسير نتائج الفرضية الحادية عشر : 

 د الأكاديمي تبعا لمتغير الإقامةفروق ذات دلالة إحصائية في الصمو  لا توجد

تبعا لمتغير اظكاديمي لا توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في الصمود إلى أنه توصلت نتا ج الدراس  
تضيع أنعلى الإقام  الجامعي  لا يجب أجبرتهم ل رو  التي اأن الإقام  وهذا يرجع لعدة أسباب من بينها 

يقاوموا كل أن أسباب وعراقيل وتحديات ...الا لذلك يجب  ظجللتضحيات و التخلي عن د ء العا ل  هذه ا
الشريح  من الطلب  الذين لا يقيمون في الإقام  كذلك لديهم أن كما ، مسارهم الدراسي لإكمالما يواجههم 

فكل طالب اظكاديمي في درج  الصمود  تأثيرليس له الإقام  متغير فإن اهدا  يحاولون تحقيقها . لذلك 
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هدفه وتحقيق إلى وكل واحد يحاول تخطيها حلها ...للوصول اظخر يواجه تحديات مختلف  عن الطالب 
تسمى ن ري  تقييم الكا نات للنمو خلال المحن التكي  الإيجابي للأحداث الضاغط (ما تحدثت عنه و ذاته.

ابي  للنمو خلال المحن، وتفترض الن ري  أن اظفراد يكونوا مدفوعين هذه الن ري  بالن ري  السيكولوجي  الإيج
وهيكل  بناء المحيط بهم في اتجاه متناغم مع المعلومات إعادة أو لديهم ميل فطرى نحو   بطريق  فطري

يتعرضون إليها، وهذه الدافعي  الفطري  تعتبر سم  أو ميزة للمعالج   التيالجديدة المرتبط  بالصدمات 
 الإنفعالي المعرفي  بعد الصدم . وتضع الن ري  ثلاث نواتج أو مخرجات محتمل  للمعالج  المعرفي   الإنفعالي 

 . وهي  التمثل وهى العودة إلى خط ما قبل الصدم  ، التكي  السلبي .التكي  الإيجابي
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 الاستنتاج العام .3
الميداني   لهذه الدراس  التي هدفت الي  التعر  على العلاق  بين الصمود اظكاديمي  الإجراءاتمن خلال 

ثراء متغيرات الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  وتطبيق مقيةةاس  واليق ةة  العقليةة  لةةدي طلبةة  جةةامعةة  برج بوعريريج ، وبعةةد التحليةةل وا 
ما أسةةةفرت عليه  الصةةةمود اظكاديمي واليق   العقلي  وجمع البيانات ومعالجتها إحصةةةا يا وتفسةةةيرها على ضةةةوء

 الدراسات السابق  والجانب الن ري توصلنا إلى:
العقلي   والصةةةةةةةةمود اظكاديمي لدى طلبه جامعه اليق   ذات دلال   إحصةةةةةةةةا ي   بين  إرتباطي توجد علاقه  

 برج بوعريريج. 
 رتفع. إن مستوى اليق   العقلي  لدى طلب  جامعه برج بوعريريج م

 مرتفع. ى طلب   جامعه برج بوعريريج إن مستوى الصمود اظكاديمي لد
 توجد فروق  ذات دلاله إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا لمتغير الجنس لدي طلب  جامع  برج بوعريريج. 

 لا توجد  فروق ذات دلال   إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا لمتغير المستوي الدراسي. 
 لي  تبعا لنوع الكلي . لا توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في اليق   العق

 لا توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في اليق   العقلي  تبعا لمتغير الإقام . 
تبعا لمتغير الجنس لدي طلب  جامع  برج اظكاديمي لا توجد فروق  ذات دلاله إحصةةةةةةةةةةةا ي  في الصةةةةةةةةةةةمود 

 بوعريريج. 
 لا توجد  فروق ذات دلال   إحصا ي  في الصمود اظكاديمي تبعا لمتغير المستوي الدراسي. 

 لا توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في الصمود اظكاديمي تبعا لنوع الكلي . 
 .لا توجد فروق ذات دلال  إحصا ي  في الصمود اظكاديمي تبعا لمتغير الإقام 

  . مقترحات الدراسة6
 الدراسة مقترحات.1.6

نضةةةةةع مجموع  من الاقتراحات البحثي  لتعزيز أنيمكن في اطار النتا ج المسةةةةةتخلصةةةةة  من الدراسةةةةة  الحالي  
 البحوث المتعلق  بمتغيرات الدراس  : 

التعامل مع الضةةةغوط الدراسةةةي  لدى طلب  الجامع   بأسةةةاليباجراء دراسةةةات حول اليق   العقلي  وعلاقتها -
 .المسار اظكاديميعلى  أنها تؤثرحيث وجدنا 

 بي ات مختلف  لمعرف  الفروق في النتا ج وتفسيرها .أو  دراس  مماثل  في جامعات إجراء-
 دراس  حول اليق   العقلي  وأسلوب المعامل  الوالدي  لدى الطلب  المتفوقين  إجراء-
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متغير  الصةةةةةةةةةةةمود  علىتأثيرها محاول  تصةةةةةةةةةةةميم برامج تدريبي  قا م  على تقوي  اليق   العقلي  لدراسةةةةةةةةةةة  -
 اظكاديمي. 

اغلةةب أن رجةةات اليق ةة  العقليةة  عنةةد ف ةةات مختلفةة  من المجتمع حيةةث اسةةةةةةةةةةةةةةةات تهةةد  لقيةةاس داجراء در -
 الدراسات اقتصرت على ف   الطلب  .

اجراء دراسةةةات للوقو  على سةةةمات وخصةةةا ص اظشةةةخاص الذين يتمتعون بيق   عقلي  عالي  وتحديدها -
 من تعميم النتا ج المتحصل عليها . ضمن مسار علمي ممنهج يمكنا
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 خاتمة 
من خلال ما تم عرضه في هذه الدراس  حول العلاق  بين الصمود اظكاديمي  واليق   العقلي  يتضح لنا 
أهمي  هذه اظخيرة لتأثيرها الإيجابي في تحسين الصمود اظكاديمي حيث تبين أن ارتفاع مستويات اليق   

العقلي  يرتبط بزيادة قدرة الطلب  على الصمود في مواجه  التحديات اظكاديمي . ويعكس هذا الارتباط أهمي  
 تعزيز مهارات اليق   الذهني  لدعم اظداء اظكاديمي وتحقيق التكي  الإيجابي مع الضغوط.

اليق   العقلي  لدي طلب  و  بين الصمود اظكاديميإرتباطي  وقد توصلت دراستنا الحالي  إلي وجود علاق  
جامع  برج بوعريريج، وعدم وجود فروق في مستوي كل من اليق   العقلي  والصمود اظكاديمي تبعا لكل 

 ارتفاع المتغيرات المدروس  ) الجنس، المستوى الدراسي والإقام  ونوع الكلي (. كما توصلت الدراس  إلي 
الانتباه درج  إرتفاع   لدي الطلب  وتعكس هذه النتا ج أهمي  مستوي كل من الصمود اظكاديمي واليق   العقلي

القدرة علي إلى الجوانب النفسي  والمعرفي  التي تؤثر على قدرة الطلب  على التكي  مع الضغوط اظكاديمي  و 
 مواجه  التحديات الجامعي .

  وتدريبي  تستهد  تنمي  وتبرز أهمي  هذه الدراس  في كشفها عن الحاج  الملح  إلى تطوير برامج إرشادي
بما يسهم في تحسين  التخصصات  بين الجنسين وبين مهارات اليق   العقلي  وتعزيز الصمود اظكاديمي

اظداء والتحصيل العلمي. وعليه  توصي الدراس  بضرورة إدراج ممارسات تربوي  تهتم بالجانب النفسي 
قصي العوامل المؤثرة في هذه ال اهرة بهد  اقتراح للطلب ، وتشجيع مزيد من البحوث المستقبلي  التي تست

حلول عملي  فاعل   كما تدعو إلى إجراء دراسات مستقبلي  أوسع تشمل عينات مختلف  من جامع  برج 
بوعريريج خاص  و الجامعات علي المستوي الوطني عام   ومتغيرات إضافي  لزيادة تعميق الفهم بالعوامل 

يق   العقلي  للنهوض بمؤسسات التعليم العالي إلي جودة التعليم واظداء وال يالمؤثرة في الصمود اظكاديم
 . اظكاديمي والمهني الناجح
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 (.SPSSمخرجات برنامج ) :(2ملحق رقم )
 

 الفرضية الأولى:مخرجات 

Correlations 

 اليقضة.العقلية الصمود الأكاديمي 

 ,Pearson Correlation 1 **375 الصمود الأكاديمي

Sig. (2-tailed)  ,018 

N 150 114 

 Pearson Correlation **375, 1 اليقضة.العقلية

Sig. (2-tailed) ,018  

N 114 114 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 الفرضية الثانيةمخرجات 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,35074 16,54310 127,8467 150 اليقضة.العقلية

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 117 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 13,5157 8,1776 10,84667 000, 149 8,030 اليقضة.العقلية

 

 الفرضية الثالثة:مخرجات 
 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,59568 19,54302 162,4933 150 الصمود الأكاديمي

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 123 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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 42,6464 36,3402 39,49333 000, 149 24,750 الصمود الأكاديمي

 

 الفرضية الرابعة:مخرجات 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1,94834 16,06645 129,5588 68 ذكور اليقضة.العقلية

 1,86563 16,89403 126,4268 82 اناث

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ليقضة.ا

 العقلية

Equal variances 

assumed 

,345 ,558 1,156 148 ,250 3,13199 2,71027 -2,22384 8,48783 

Equal variances 

not assumed 
  

1,161 145,212 ,248 3,13199 2,69752 -2,19948 8,46347 

 

 الفرضية الخامسة: مخرجات 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المستوى الدراسي 

 1,68427 16,15498 127,6957 92 ليسانس اليقضة.العقلية

 2,26914 17,28125 128,0862 58 ماستر

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ليقضة.ا

 العقلية

Equal variances 

assumed 

,392 ,532 -,140 148 ,889 -,39055 2,78284 -5,88979 5,10868 

Equal variances 

not assumed 
  

-,138 115,205 ,890 -,39055 2,82591 -5,98803 5,20692 



 الملاحققائمة 

 

 

 

 

 الفرضية السادسة:مخرجات 

Descriptives 

 اليقضة.العقلية

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound 

Upper 

Bound 

 172,00 92,00 135,8458 114,8600 4,94970 20,40815 125,3529 17 علوم الطبيعةال

 154,00 94,00 134,6824 120,5976 3,41217 17,06087 127,6400 25 العلوم السياسية والحقوق

 147,00 90,00 130,3560 118,6916 2,79593 12,81257 124,5238 21 اللغات والأداب

 170,00 105,00 140,8437 123,4063 4,09051 16,36205 132,1250 16 تكنولوجا

 152,00 113,00 137,6880 124,9787 3,01196 12,77866 131,3333 18 رياضيات

 172,00 92,00 134,4297 121,1418 3,23807 17,13424 127,7857 28 العلوم الاجتماعية

 172,00 92,00 135,0223 119,6977 3,71254 18,56269 127,3600 25 التسيير والاقتصاد

Total 150 127,8467 16,54310 1,35074 125,1776 130,5157 90,00 172,00 

 

ANOVA 

 اليقضة.العقلية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 856,369 6 142,728 ,511 ,799 

Within Groups 39921,105 143 279,169   

Total 40777,473 149    

 

 الفرضية السابعة: مخرجات 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الإقامة  مكان 

 2,60345 17,46445 127,3556 45 الجامعيةالإقامة مقيم في  اليقضة.العقلية

 1,58234 16,21421 128,0571 105 الجامعيةمقيم في الإقامةغير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحققائمة 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

اليقضة.

 العقلية

Equal variances 

assumed 

,449 ,504 -,237 148 ,813 -,70159 2,95693 -6,54485 5,14167 

Equal variances 

not assumed 
  

-,230 78,008 ,818 -,70159 3,04660 -6,76688 5,36371 

 

 الفرضية الثامنة:مخرجات 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 2,48421 20,48533 162,4118 68 ذكور الصمود الأكاديمي

 2,08196 18,85297 162,5610 82 اناث

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ود الصم

 الأكاديمي

Equal variances 

assumed 

1,120 ,292 -,046 148 ,963 -,14921 3,21614 -6,50470 6,20628 

Equal variances 

not assumed 
  

-,046 137,900 ,963 -,14921 3,24128 -6,55824 6,25982 

 

 لفرضية التاسعةامخرجات 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المستوى الدراسي 

 2,04780 19,64181 161,8478 92 ليسانس الصمود الأكاديمي



 الملاحققائمة 

 

 

 2,56202 19,51180 163,5172 58 ماستر

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الصمود 

 اديميالأك

Equal variances 

assumed 

,180 ,672 -,508 148 ,612 -1,66942 3,28483 -8,16064 4,82181 

Equal variances 

not assumed 
  

-,509 121,925 ,612 -1,66942 3,27986 -8,16226 4,82343 

 

 الفرضية العاشرة: مخرجات 

Descriptives 

 الصمود الأكاديمي

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval 

for Mean Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound   

 195,00 129,00 174,1668 156,5390 4,15768 17,14257 165,3529 17 م الطبيعةالعلو

 195,00 111,00 167,6291 149,0909 4,49106 22,45529 158,3600 25 العلوم السياسية والحقوق

 198,00 138,00 174,8327 160,6911 3,38969 15,53353 167,7619 21 اللغات والأداب

 191,00 125,00 167,5803 149,5447 4,23081 16,92323 158,5625 16 تكنولوجا

 197,00 97,00 165,1219 139,3225 6,11414 25,94010 152,2222 18 رياضيات

 195,00 132,00 169,4577 157,7565 2,85141 15,08823 163,6071 28 العلوم الاجتماعية

 198,00 124,00 176,9285 160,9115 3,88026 19,40129 168,9200 25 التسيير والاقتصاد

Total 150 162,4933 19,54302 1,59568 159,3402 165,6464 97,00 198,00 

 

ANOVA 

 الصمود الأكاديمي

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4362,474 6 727,079 1,979 ,072 

Within Groups 52545,019 143 367,448   

Total 56907,493 149    

 

 

 



 الملاحققائمة 

 

 

 

 الفرضية الحادي عشر:مخرجات 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الاقامة مكان 

 3,07442 20,62386 158,5556 45 الجامعيةالإقامة مقيم في  الصمود. الأكاديمي

 1,84559 18,91163 164,1810 105 الجامعيةالإقامة  غير مقيم في

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

الصمود. 

 الأكاديمي

Equal variances 

assumed 

1,258 ,264 -1,624 148 ,106 -5,62540 3,46307 -12,46885 1,21805 

Equal variances 

not assumed 
  

-1,569 77,185 ,121 -5,62540 3,58584 -12,76545 1,51465 

 

 


