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  تقدیرشكر و 

الله حمدا كثیرا حتى یبلغ الحمد منتهاه والصلاة والسلام على أشرف مخلوق  أناره االله بنوره واصطفاه  لحمدا

  :وانطلاقا من قول الرسول صلى االله علیه وسلم

  .}من لم یشكر الناس لم یشكر االله{

رافقنا في هذه المرحلة العلمیة، إلى أساتذتنا الكرام نتقدم بكل امتنان ومحبة، نوجه كلمات الشكر لكل من 

  .الذین لم یكونوا فقط نوافذ للعلم، بل كانوا سندا وأثرا طیبا في طریقنا

  .نشكر كل من قدم  لنا من وقته، من علمه، ومن دعمه، وكان سببا في وصولنا إلى هذه اللحظة

  :ونخص بشكر والتقدیر أساتذتنا الفاضلین

مرابطة أحمد، الذي لم یكن یوما بعیدا بل كان قریبا بعلمه وتشجیعه ونصائحه، والأستاذ أبركان الأستاذ بل

  .زرع فینا الثقة، وكان حریصا على أن نصل بثبات وفهمالعمري، الذي 

  .كنتما معنا قلبا وعقلا، شكرا لكما لصبركما، ونسأل االله أن یجازیكما عنا خیر الجزاء

لقسم علم *ى أعضاء هیئة التدریس بكلیة العلوم الاجتماعیة والانسانیة وخاصة كما نتقدم بجزیل الشكر إل

  *النفس

  *. سلمى إكــرام*والشكر الخاص إلى من قام بهذا البحث 

 

 

 

 

 



 

 

 

أصل القوة، 

و بفضلكما وقفت الیوم شامخة بهذا الإنجاز 

له،

هدیكما ثمرة جهدي فأنتم السبب الأول في كل خیر بلغته،

لكبیر اهدي هذا العمل الى أخواتي العزیزات، منبع الحب والدعم 

السند الذي لا یمیل،

داعما في طریقي،والى كل من كان سندا و 

و أسأل االله أن یبارك فیكم ویجزیكم عني كل الخیر  

 

        إكرام

 

 

 

 

 الاهداء 

 الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات،

 

 بسم االله الرحمن الرحیم 

أصل القوة، ى والدي العزیزین، نبع الحنان، و ال  

 منكما بدأت رحلتي،

و بفضلكما وقفت الیوم شامخة بهذا الإنجاز    

له، حدودالى من علموني أن الطموح لا   

طواتي ثابتة بدعواتكم كانت خُ    

 لكما كل الشكر و الحب و الامتنان،

هدیكما ثمرة جهدي فأنتم السبب الأول في كل خیر بلغته،أُ    

هدي هذا العمل الى أخواتي العزیزات، منبع الحب والدعم 

السند الذي لا یمیل،و  ،عوضلأخي الذي لا یُ و   

والى كل من كان سندا و  )بلمرابطة، ابركان ( الى أساتذتي 

 لكم جمیعا شكري و امتناني،

و أسأل االله أن یبارك فیكم ویجزیكم عني كل الخیر     

 

هدي هذا العمل الى أخواتي العزیزات، منبع الحب والدعم وأُ   

 الى أساتذتي 



 

 

 

 الإهداء

بسم االله الرحمن الرحیم : قال تعالى  

 

  لتمحي مشقة السنین.. فجاءت لذة الوصول  لطریقن اعظم المراد فها

تخرجيتم بفضل االله   

  الحمد الله الذي ما تیقنت به خیرا وأملا إلا وأغرقني سرورا

أن أعي الحیاة، إلى من تعلمت أهدي هذا النجاح إلى من حملاني قبل أن أولد، وسهرا على نبضي قبل 

  .من صموده كیف لا أنحني، أبي الذي كان صمته دروسا، ونظراته طمأنینة، وخطاه خریطة أمان

  إلى أغلى الحبایب.. إلى بسمة الحیاة وسر الوجود

  إلیكما أمي التي كانت تنظر إلى سقف الغرفة وفي قلبها دعاء لا یسمعه إلا االله

  .شكرا: وللا تكفیني كلمات الأرض لأق

  .نجاحي هذا لیس لي وحدي، بل صفحة جدیدة في كتاب عطائكما القدیم

 .وما هذا الإنجاز ألا ترجمة لحبكما

 سلمى                           الى أهلي و اخوتي                          
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  :غة العربیةلبالملخص 

تلامیـذ  لـدىالمرافقـة الوالدیـة و بین المشـروع الشخصـي الإرتباطیة العلاقة  ةهدفت الدراسة إلى معرف        

كـل  متوسـطاتإلـى قیـاس الفـروق فـي  كمـا هـدفت، بثانویة مالـك بـن نبـي بـرج الغـدیر مرحلة التعلیم الثانوي

   .الشعبة، الجنس من المشروع الشخصي والمرافقة الوالدیة والتي تعزى لكل من

تــم حیــث تلمیــذا،  116اســتهدفت هــذه الدراســة عینــة طبقیــة عشــوائیة مــن تلامیــذ الثانویــة حیــث بلــغ حجمهــا 

ین بنـاء علـى دراسـة ماریـا بـن النیـة إعـداد الطـالبت المشـروع الشخصـياسـتبیان تبنـي  :الآتیةدوات الأتطبیق 

بابـــه أم إعـــداد  الوالدیـــة المرافقـــةقیـــاس مو  )2023/2024مـــذكرة ماســـتر ( زهـــروإشـــراف بلقاســـمي محمـــد الأ

، حیــث تــم التأكــد مــن )2020/2021مــذكرة ماســتر ( الهنــاء ودریــد أم الخیــر وإشــراف عبــد اللطیــف قنوعــه

  .صلاحیتهما وخصائصهما السیكومتریة

الأسـالیب الإحصـائیة تـم اسـتخدام ومن أجل اختبـار فرضـیات الدراسـة إحصـائیا تم اعتماد المنهج الوصفي 

  :الآتیة

  .رسونیرتباط بمعامل الإ -

  .اختبار ت للعینتین المستقلتین -

                                                 :إلى النتائج الآتیةوتوصلت هذه الدراسة 

لدى تلامیذ مرحلة رافقة الوالدیة المو المشروع الشخصي بین ومتوسطة القوة علاقة ارتباطیة موجبة  توجد -

  α =0.05عند   نبيمالك بن ثانویة التعلیم الثانوي ب

شخصــي لـدى تلامیــذ ثانویــة مالــك بــن المشــروع التبنــي  متوســطاتتوجـد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فـي  -

                                                                 α =0.05عند  )إناث/ذكور(ي تعزى لمتغیر الجنس نب

ي تعـزى المرافقة الوالدیـة لـدى تلامیـذ ثانویـة مالـك بـن نبـ متوسطاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -

                                                                        α =0.05عند  )إناث/ذكور(لمتغیر الجنس 

نویة مالـك بـن شخصي لدى تلامیذ ثاالمشروع التبني  متوسطاتفي  إحصائیةذات دلالة  لا توجد فروق -

  α =0.05عند ) أدبي/علمي(ى لمتغیر الشعبة التعلیمیة تعز نبي 



 : .................................................................ملخص الدراسة

 

ثانویــة مالــك بــن نبــي المرافقــة الوالدیــة لــدى تلامیــذ  متوســطاتفــي  إحصــائیةذات دلالــة لا توجــد فــروق  -

                                                                      α =0.05عند  )أدبي/علمي(یر الشعبة التعلیمیة تعزى لمتغ

  .التعلیم الثانوي –المرافقة الوالدیة  –المشروع الشخصي   :الكلمات المفتاحیة

summary: 

The study aimed to investigate the correlational relationship between the 
personal project and parental accompaniment among secondary school students 
at Malek Bennabi High School in Bordj Ghdir. It also sought to measure 
differences in the levels of both the personal project and parental 
accompaniment according to gender and academic stream. 

A stratified random sample of 116 secondary school students was selected for 
this study. The following instruments were used: the Personal Project Adoption 
Questionnaire (developed by the two student researchers) and the Parental 
Accompaniment Scale, both of which were validated and demonstrated sound 
psychometric properties. 

The study adopted a descriptive  method, and to test the research hypotheses 
statistically, the following statistical methods were employed: 

 Pearson’s correlation coefficient 
 Independent samples t-test 

The study yielded the following results: 

 There is a moderately strong positive correlation between the personal 
project and parental accompaniment among secondary school students at 
Malek Bennabi High School  (α=0.05) 

 Statistically significant differences were found in the means of personal 
project adoption based on gender (male/female) (α=0.05) 

 Statistically significant differences were found in the means of parental 
accompaniment based on gender (male/female) (α=0.05) 

 No statistically significant differences were found in the means of 
personal project adoption based on academic stream (science/literature) 
(α=0.05) 

 No statistically significant differences were found in the means of parental 
accompaniment based on academic stream (science/literature) (α=0.05) 

Keywords: Personal project – Parental accompaniment – Secondary education. 
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  ب

حیـث یبـدأ بـالتفكیر بشـكل جـدي فـي الثانویـة بمرحلـة تعلیمیـة مهمـة فـي حیاتـه الدراسـیة، یمر تلمیذ 

، المهنــي والجــامعيبمســتقبله مســتقبله الدراســي والمهنــي، حیــث یصــبح مطالــب باتخــاذ قــرارات مهمــة تتعلــق 

ســاعد إطــار مــدروس ومــنظم ومخطــط مــن خلالــه یومــن هنــا جــاءت فكــرة المشــروع الشخصــي، الــذي یعتبــر 

فـــي خیاراتــه التـــي ینبغـــي أن تحقـــق شـــرط المواءمــة بـــین مـــا یمتلكـــه مـــن میـــول التلمیــذ علـــى التفكیـــر بعمـــق 

أخرى، دون إغفال ما توفره البیئة وتفضیلات من جهة، والمهارات والقدرات والكفاءات من جهة  واهتمامات

مـن المشـروع  یجعـلمـا ، وهـذا لمسـتقبله المعـالم على بنـاء خطـة واضـحة، وعلى ضوء هذا یعمل من فرص

 هتمكینــاستبصــار التلمیــذ بذاتــه و  إلــى هادفــاالنفســیة، البیداغوجیــة والإجتماعیــة والمعرفیــة  بأبعــادهالشخصــي 

  .والتعرف على میوله و قدراتهلقرار اتخاذ ا، مهارات التخطیط الذاتي مختلفمن 

في هـذه المرحلـة لا  هلأن ،لا یتم بمعزل عن محیط التلمیذ واضحغیر أن بناء مشروع شخصي    

حیــث یشــكل الوالــدین عنصــر دعــم  ،یمتلــك الخبــرة الكافیــة التــي تمكنــه مــن اتخــاذ القــرارات الصــائبة بمفــرده

داعمـــا ومــؤثرا فـــي بلـــورة عنصــرا یمكــن أن تكـــون ومرافقــة أساســـیة فــي هـــذه العملیــة إذ أن المرافقـــة الوالدیـــة 

  .المشروع الشخصي

لا تقتصــر فقــط علــى تقــدیم النصــیحة، بــل تشــمل الإصــغاء للتلمیــذ، و تفهُــم  إن المرافقــة الوالدیــة   

تشـــجیعه علـــى بنـــاء مشـــروع یتناســـب مـــع قدراتـــه ، و ط قوتـــه وضـــعفهمســـاعدته علـــى كشـــف نقـــاطموحاتـــه و 

في بناء شخصیتهم وتقویة إرادتهم في هم تسهم بطریقة ئأبنا یفترض بهم مرافقة، فالوالدین هم من امكانیاتهو 

  .تحقیق النجاح

دور المرافقــة قـة بــین المشـروع الشخصــي للتلمیـذ و ومـن هـذا المنطلــق جـاء اهتمامنــا بدراسـة العلا   

  .الوالدیة ومحاولة فهم مدى تأثیر هذا الدعم الأسري في بناء تصور التلمیذ لمستقبله

  :وهماجانبین  إلى الدراسة توقد قُسم     

تـــم تنـــاول إشـــكالیة الدراســـة وتســـاؤلاتها وصـــیاغة حیـــث  الفصـــل الأول للدراســـةویتضـــمن : الجانـــب النظـــري

  .، الخلفیة النظریة والدراسات السابقة هیم الأساسیةإضافة إلى المفا ها، وأهمیة الدراسة وأهداف الفروض

  :فقد اشتمل على فصلین: التطبیقي  لجانبا



 .............................................................................................................: ـــةدمــقــم

 

 

  ت

 ،الدراسـة مجتمـعو  البحـث مـنهجمـن حیـث  وأدواتهـا دراسـةلل المنهجیـة الإجـراءاتویتضـمن : الفصـل الثـاني

لأســـــالیب اوأخیـــــرا  ،الســـــیكومتریة وخصائصـــــها البیانـــــات جمـــــع أدوات، ختیارهـــــاا وطریقـــــة الدراســـــة عینـــــةو 

  .المستخدمة الإحصائیة

 العامــة والفرضــیات ةالفرضــی نتــائجوتحلیــل  تفســیرو  عــرضوفــي هــذا الفصــل تطرقنــا إلــى : الفصــل الثالــث

  .عاماستنتاج ثم صیاغة الجزئیة 

  

 



الإطار العام للدراسة ...................................................................: الأول القسم  
 

 4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

العام للدراسة الإطار: ولالأ  القسم  

 .إشكالیة الدراسة -1

 .تساؤلات الدراسة -2

 .فرضیات الدراسة -3

 . الدراسةأهمیة  -4

 .الدراسة هدافأ -5

 .تحدید المصطلحات -6

 . المقاربة والخلفیة النظریة -7

 . والتعقیب علیها السابقةالدراسات  -8



الإطار العام للدراسة ...................................................................: الأول القسم  
 

 5 

 :إشكالیة الدراسة– 1

لأنه یعیش فیها فترة  ،تعتبر المرحلة الثانویة من أهم المراحل التعلیمیة التي یمر بها التلمیذ

التفاعل داخل یكون قادرا على تحمل المسؤولیة و المراهقة التي تعد من المراحل الهامة في حیاة الفرد حیث 

أي أن مرحلة التعلیم الثانوي مرحلة  ) 14، ص 2020حنتیت، بو القرارة، (  المجتمع والإعداد للحیاة العملیة،

ة تأسیسیة قبل التعلیم ذلك لأنها مرحلة في حیاة المراهقین المتعلمین و جد هامة من المراحل التعلیمی

ة تتمیز بتنوع المواد الدراسیحیث العلوم  مختلفتلقي ل التلمیذحیث یتم فیها تأهیل  ،الشغل عالمالجامعي و 

  .المتاحة للتلامیذ تعدد التوجهاتو 

إن تعدد هذه المسارات المفتوحة أمام تلمیذ مرحلة التعلیم الثانوي سواء كانت مهنیة أو دراسیة 

 تضعه أمام حتمیة اختیار ما یناسبه ویتواءم مع قدراته ومهاراته من جهة، ومیولاته واهتماماته من جهة

 استغلال كل الفرص المتاحة أمامه وكذا مختلف مصادر المعلوماتأخرى، وهنا یجد نفسه بحاجة على 

سنا نتحدث عن یمكنها أن تساعده في هذا الجانب، وهنا نجد أنفالتي و  سواء كانت مادیة أو بشریة

  .لمیذالمشروع الشخصي للت

دي مـن خـلال البحث والتفكیـر النقـتطویر مهارات لوإطار سیلة و هو إن المشروع الشخصي للتلمیذ 

ن المشـروع أي أ ،) 45، ص 2002الشـمري، (  .علیـه بشـكل مسـتقل ویعمـل لموضوع یهـتم بـه التلمیذاختیار 

الشخصي هو ذلك التصـور النظـري والعملـي مـن مرحلـة ضـبط الأهـداف سـواء دراسـیة أو مهنیـة أو حیاتیـة 

  .والآلیات والإمكانیات اللازمةإلى غایة تحقیقها مرورا بتحدید مختلف الوسائل 

نشیدة   على غرار دراسة التي تناولتهراسات ونظرا لأهمیته في مجال التربیة والتعلیم نجد عدید الد

بعنوان معرفة العلاقة بین المحددات النفسیة وتصور المشروع الدراسي والمهني لدى  ،)2017( بلحجاج

التعرف على تصورات الطلبة  والتي هدفت إلى) 2012( زقاوة أحمد دراسة، تلامیذ السنة النهائیة

  .المستوىوالتخصص و  )أنثى/ذكر(لشخصي وفقا للنوع لمشروعهم ا

على تحدید اهتماماتهم ومیولهم سواء  التلامیذ بمثابة خارطة طریق تساعد هوفالمشروع الشخصي 

لتخصصات الدراسیة اختیار الهم لتقییم قدراتهم و مهاراتهم و وهو یمثل فرصة  ،كانت أكادیمیة أو مهنیة

مرحلة  في متطلبا أساسیاالتي تناسبهم وتتماشى مع طموحاتهم المستقبلیة، ویعتبر المشروع الشخصي 

وهذا من تطویر رؤیتهم الخاصة حول مسارهم التعلیمي و المهني، تعلیم الثانوي، حیث یتمكن التلامیذ ال

المستشارین والمستشارین مهام المتضمن  1991مبر نوف 13المؤرخ في  91/827القرار الوزاري ما یؤكده 
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بنفس السنة التي عین فیها المستشارون في الثانویات علما أن هذا القرار صدر  الرئیسیین في الثانویات،

   ) 30، ص 2020بن طراح، ( . لأول مرة

تناول المشروع الشخصي لتلمیذ في مرحلة التعلیم الثانوي لا یتحدد فقط في إطار البیئة إن 

تتحدد والتي  ،للأبناءمن خلال مرافقة الوالدین یئة الإجتماعیة والبیئة الأسریة بل یتعداه إلى البالمدرسیة 

ین قدرا من الاهتمام وطریقة المحافظة علیهم داخل وخارج المنزل، فكلما منح الوالد قیمتهمتقدیر  في

، كلما أبنائهممدرس لتما یمارسونه من تشجیع وتحفیز مادي ومعنوي و والرعایة والمتابعة المستمر والمثمرة 

  )16، ص2023عشوري، (  .عبر ذلك عن وجود مرافقة والدیة سلیمة

 یساعد التلامیذقد النفسي والمادي مما للمرافقة الوالدیة أهمیة كبیرة في تقدیم الدعم العاطفي و ف 

في بناء الثقة  یساهم الدعم الوالديلى التعامل مع الضغوط الدراسیة وتحدید الأهداف الشخصیة، كما قد ع

على مستقبله الأكادیمي  إیجابایعزز من قدرته على اتخاذ قرارات سلیمة تؤثر قد مما  لدیهمبالنفس 

  .الثانويوالمهني خاصة في مرحلة التعلیم 

) 2023( سلیمة عاشوري رافقة الوالدیة من خلال دراسات عدیدة من بینها دراسةوتبرز أهمیة الم

 أساسي للنجاح الأكادیمي للأطفال عاملیمینة بن عاشور دراسة و ، بعنوان المرافقة الوالدیة لتلامیذ الثانوي

)2023(  

ومن خلال ما سبق وما اطلعنا علیه في الواقع فإن التلامیذ في هذه المرحلة التعلیمیة یمرون على        

محطات توجیه مدرسي، یكونون ملزمین فیها باختیار مسارات دراسیة مختلفة، ومسارات مهنیة مختلفة 

ما طرف في معادلة اختیار الأسرة والوالدین هترتبط ارتباطا وثیقا بتطلعاتهم المستقبلیة، وبالمقابل نجد أن 

خاصة وأن الواقع یشیر إلى اهتمام الأولیاء بالجانب التلمیذ لما یفترض أنه یناسبه ویحقق أهدافه، 

التقییمي فقط في مسار أبنائهم الدراسي والمتعلق بالعلامات والنتائج المدرسیة، متغافلین عن هذا الجانب 

نطرح التساؤلات وهذا ما جعلنا ب تطلعاتهم المستقبلیة، تستثمر قدرات أبنائهم بما یناسالمهم وهو أن 

  :الآتیة
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  : تساؤلات الدراسة -2

 

م التعلیمرحلة تلامیذ  ىلد المرافقة الوالدیةو  المشروع الشخصيبین  ارتباطیة قةعلا هل توجد

    ؟ببرج الغدیر - الثانوي بثانویة مالك بن نبي  

 

مرحلة شخصي لدى تلامیذ ل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى تبني مشروع ه - 

  ؟ )أنثى/ذكر(التعلیم الثانوي تعزى لمتغیر الجنس 

التعلیم  مرحلة لمرافقة الوالدیة لدى تلامیذفي مستوى اهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  - 

  ؟)أنثى/ذكر(الثانوي تعزى لمتغیر 

 مرحلة لدى تلامیذشخصي في مستوى تبني مشروع لالة إحصائیة هل توجد فروق ذات د - 

  ؟ )علمي/أدبي(  تعلیم الثانوي تعزى لمتغیر الشعبةال

تعلیم المرحلة لمرافقة الوالدیة لدى تلامیذ في مستوى اق ذات دلالة إحصائیة هل توجد فرو  - 

  ؟)علمي/أدبي(  الشعبةالثانوي تعزى لمتغیر 

  : فرضیات الدراسة-3

 

مرحلة بین المشروع الشخصي والمرافقة الوالدیة لدى تلامیذ دالة إحصائیا توجد علاقة ارتباطیة  - 

  α =0.05عند  ببرج الغدیر - ثانویة مالك بن نبيبیم الثانوي التعل

 

التعلیم مرحلة شخصي لدى تلامیذ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى تبني مشروع  - 

  α =0.05عند  )أنثى/ذكر(الثانوي تعزى لمتغیر الجنس 

التعلیم الثانوي  مرحلة لمرافقة الوالدیة لدى تلامیذفي مستوى اتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة  - 

  α =0.05عند  )أنثى/ذكر(تعزى لمتغیر 



الإطار العام للدراسة ...................................................................: الأول القسم  
 

 8 

تعلیم ال مرحلة شخصي لدى تلامیذفي مستوى تبني مشروع توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  - 

  α =0.05عند ) علمي/أدبي ( الثانوي تعزى لمتغیر الشعبة

تعلیم الثانوي المرحلة لمرافقة الوالدیة لدى تلامیذ في مستوى اق ذات دلالة إحصائیة توجد فرو  - 

  α =0.05عند ) علمي/أدبي(  تعزى لمتغیر الشعبة

  :أهمیة الدراسة -4

لدرى تلامیذ مرحلة المشروع الشخصي وعلاقته بالمرافقة الوالدیة "دراستنا الحالیة والموسومة بـ إن    

  :تتجلى أهمیتها من خلال ما یأتي" التعلیم الثانوي

 : لأهمیة النظریةا

 .تظهر أهمیة الدراسة في مفهوم قیمة المرافقة الوالدیة في بناء المشروع الشخصي لتلامیذ - 

في زیادة الوعي بأهمیة المرافقة الوالدیة في بناء المشروع الشخصي لتلمیذ وأن لها دور فعال  - 

 .مساعدته على حل المشكلات التي تواجهه في مشروعه

  .الاهتمام الكبیر بالمشروع الشخصي لاعتباره أساسا في بناء ورسم مستقبل التلامیذ - 

تسلط الضوء على الدور الحیوي الذي تلعبه المرافقة الوالدیة في تنمیة المشروع الشخصي من  - 

  .عن الخلق والإبداع خلال تطویر المعارف والقدرات لتلمیذ والحث

 :لأهمیة التطبیقیةا

تظهر أهمیة هذه الدراسة في تعزیز العلاقة بین الأهل والأبناء وتزیـد مـن فهـم الأهـل لطموحـات  -

 .أبناءهم والمشاكل والتحدیات التي تواجههم أثناء بناء مشروعهم الشخصي

 اتخـاذیتیح المشروع الشخصي للتلامیذ فرصة التفكیر في نقاط قوتهم وضعفهم ویساعدهم على  -

مــــن قبــــل ممارســــي التوجیــــه والإرشــــاد المدرســــي فــــي المؤسســــات  قــــرارات هامــــة وواضــــحة حــــول مســــتقبلهم

 .التعلیمیة

الجیـــد  تـــأثیر الإیجـــابي  للمرافقـــة الوالدیـــة علـــى التحصـــیل الدراســـي للتلامیـــذ مـــن خـــلال الـــدعمال -

 .، من خلال توسیع العمل الإرشادي بإشراك الأولیاءوالمستمر
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ء فـي المدرسـة والالتـزام بالدراسـة، وهـذا یسـهم المشروع الشخصي یعزز مـن دافعیـة التلامیـذ للبقـا -

في تحقیق الإسـتقرار الدراسـي واحتـرام النظـام الـداخلي للمؤسسـات ممـا یخلـق مناخـا مدرسـیا داعمـا وهـذا مـا 

  .للمؤطرین الإداریین والتربویین داخل المؤسسات التعلیمیة یوفر جهدا

  

  :أهداف الدراسة-5

  :ترتكز أهداف الدراسة الحالیة حول      

لدیة لدى بین المشروع الشخصي والمرافقة الوا الإرتباطیة العلاقةطبیعة هو التعرف على و عام هدف 

  .تلامیذ التعلیم الثانوي

  :فيإلى جانب تحقیق أهداف تتمثل 

 .متغیر الجنسوالمرافقة الوالدیة والتي تعزى لشخصي مشروع  مستوى كل من تبنيمعرفة الفروق في  - 

الشعبة متغیر والمرافقة الوالدیة والتي تعزى لشخصي مشروع  مستوى كل من تبنيمعرفة الفروق في  - 

 .التعلیمة

  :تحدید المصطلحات -6

  : المشروع الشخصي -6-1

، یبحـث مـن خلالهـا المـتعلم عـن صـیغة سیرورة دینامیـة تطوریـةیعتبر المشروع الشخصي للمتعلم  

الفرص المتاحة أمامه سواء كانت تطلعاته و الملائمة بین قدراته و للعمل الذاتي لتحقیق أقصى ما یمكن من 

مل وتتأسس على خطة العذه السیرورة أسلوبا في التفكیر و ، و تفترض هرصا تعلیمیة أو تكوینیة أو مهنیةف

، السوســــیوتربویةالســــیكوبیداغوجیة الإكراهــــات  ذات الطبیعــــة تند علــــى منهجیــــة تــــدبیر الفــــرص و عمــــل تســــ

، و ضـبط وسـائل العمـل وبرمجـة الأنشـطة الحیـاتيبأحداث التكیف الدراسـي و انطلاقا من تحلیل المعطیات 

التنظـیم ت الواقـع بـأكبر قـدر مـن الفعالیـة و كراهـاإ المنشودة في أفق تجـاوز للـذات و  العملیات لبلوغ الأهدافو 

  .التخطیط والتقویم و 

ویعطــي لأن یتحمــل المســؤولیة  وتوجیهـهلتحفیــز التلمیــذ  وســیلةیبقـى المشــروع الشخصــي للمـتعلم و  

لى إخفاء دلالـة شخصـیته علـى المدرسـة والمـتعلم ، وهكـذا یتحـول بدفعه إذلك ، و أهمیة للتفكیر في مستقبله
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اتخاذ قرارات تتعلق بالاتجاه الذي ینبغـي أن  إمكانیةله  استثمار تدریجي مستقبلي یمنح إلى مشروع المتعلم

  .لدراسي والمهنيیسیر فیه مشروع حیاته ا

  )43، ص  2020بن طراح ، ( 

دي مـــن خـــلال اختیـــار التفكیـــر النقـــتطـــویر مهـــارات البحـــث و المشـــروع الشخصـــي هـــو وســـیلة ل    

  ) 45، ص  2002الشمري ، (  .علیه بشكل مستقل العملو  الطالب لموضوع یهتم به

بناء المشـروع الشخصـي للتلمیـذ أحـد مواضـیع المنظومـة التربویـة الحدیثـة إذ أنـه یعتبـر یعد إعداد و 

حمــدي، ( .و رغباتــه إمكاناتــهعــاملا مســاعدا للتلمیــذ علــى اختیــار التوجیــه و التخصــص المناســب لقدراتــه و 

  ) 5، ص 2021

لتحقیـق مجموعـة أهـداف هو ذلك الجهد الذي یبذله الفـرد فـي التخطـیط والتنفیـذ  :الإجرائيالتعریف 

  :حیث تتمثل أبعاده فیما یلي شخصیة محددة،

المهـــارات التـــي یحتاجهـــا الفـــرد لتحقیـــق أهدافـــه یقصـــد بـــه المعـــارف والخبـــرات و : د المعرفـــيالبعـــ -

  .المستقبلیة بشأن مساره التعلیمي أو المهني

 الدوافع التي تؤثر على قرارات الفردهو مجموعة المشاعر والأحاسیس و  :البعد الانفعالي -

  .تفاعله مع مشروعه المستقبلي مثل الثقة بالنفسو  

التصرفات و المهارات التي یعتمدها الفرد لتنفیذ مشروعه هو مجموعة الأفعال و : البعد السلوكي -

  .التخطیطالالتزام و وتدقیق أهدافه مثل 

قـــدرة الفـــرد علـــى تحلیـــل الخیـــارات المتاحـــة  و  إمكانیـــة إلـــىیشـــیر : اتخـــاذ القـــراربعـــد الاختیـــار و  -

  .بوعي وتقییمها

ویقــاس بالدرجــة الكلیــة التــي یحصــل علیهــا الفــرد علــى اســتبیان تبنــي مشــروع شخصــي مــن إعــداد 

  .الطالبتین
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  :الوالدیة المرافقة - 2- 6

  : اصطلاحا

 وما الفرد یدركه ما مقدار بأنه الاجتماعیة المساندة بمفهوم الوالدیة المرافقة جاد مها تعرف  

 ومدى والأقران والمعلمین الأسرة من الحاجة وقت وإرشاد ونصح ومعلومات اقتراحات من علیه یحصل

  ).13ص لشهب، بن عمر، بن(. والدیه طرف من وتقدیر رعایة ومحل محبوب بأنه الفرد شعور

 أوجه یتضمن الذي المشترك العمل بأنها الوالدیة المرافقة) 1986( الیونسكو منظمة عرفت

 في وثیقة بصورة الوالدین اشتراك إلى الطفل صحة عن المعلومات تبادل من ابتداء المختلفة النشاطات

  ).418ص سیساني، زفور،(. المواد استخدام بسیاسة الخاصة القرارات اتخاذ يف وإسهامهم الطفل تربیة

 لدعم الوالدان بها یقوم أن یجب التيوالتصرفات  والسلوكیات الإجراءات مجموعة هي :الإجرائي التعریف

  .   التعلیم ذلك في بما والمجالات الجوانب مختلف في أبنائهم ومساندة

  .ویقاس بالدرجة الكلیة التي یتحصل علیها الفرد على مقیاس المرافقة الوالدیة

  :التلمیذ - 3- 6

 متوسطة أو ابتدائیة سواء التعلیمیة المراحل إحدى في دراسته یزاول الذي الشخص هو: اصطلاحا

  ).91ص بوطة، عاشوري،(. ثانویة أو

 دبیب، بوطالب، احمیة،(. معلمه قبل من والمعارف المعلومات من مجموعة یتلقى الذي التلمیذ هو

  ).7ص

المسـجل نظامیـا فـي تلمیذ مرحلة التعلیم الثانوي بثانویـة مالـك بـن نبـي بـرج الغـدیر هو  :التعریف الاجرائي 

  .2024/2025السنة الدراسیة 

  :ويالتعلیـــم الثانــــ -6-4

مــنح فــي الثانویــات و یبــدأ فــي الســنة الأولــى ثــانوي یعرفــه عبــد الرحمــان بــن ســالم علــى أنــه تعلــیم یُ 

  .ما یسمى بالتعلیم ما بعد الأساسيینتقل إلیها التلامیذ بعد نهایة التعلیم الأساسي و عادة 

  ) 10، ص  2018شریط ، ( 
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مـا یسـمى التعلـیم مـا بعـد  عـادة، و لامیـذ بعـد نهایـة التعلـیم الأساسـيالتعلیم الثانوي معد لاستقبال الت

ــــیم الثــــانوي حســــب شــــروط مجــــددة إلــــى، ینتقــــل التلامیــــذ المتوســــط الثــــانوي العــــام  ، و یشــــمل التعلــــیمالتعل

   ) 26، ص  2010صیاد ، ( . المتخصص و التقني

المسـتوى التعلیمـي الـذي یلـي التعلـیم حسـب النظـام التربـوي الجزائـري یقصـد بـه : لإجرائـياالتعریف 

أو الـــذي یســـمى رســـمیا حســـب التشـــریع المدرســـي بمرحلـــة التعلـــیم مـــا بعـــد الإلزامـــي والمتمثـــل فـــي المتوســـط 

  .البكالوریایدوم لثلاث سنوات ویتوج بشهادة ئة المراهقین و ویستهدف فالتعلیم الثانوي العام والتكنولوجي 

  :المقاربة والخلفیة النظریة-7

  : يالنظریـــات المفسرة للمشــروع الشخصــ -7-1

توصــلت عــدة نظریــات علمیــة إلــى العدیــد مــن الآلیــات والمنــاهج وأســالیب الإختیــار، وكــذلك مراحــل 

اتخاذ القرار ومدى تأثیرها على الشخصیة، ومن رواد هذه النظریات نجد جینزبرغ، سـوبر، روجـرز، هولانـد 

الدراسـي  –فـردي ال(إلخ، فقدمت العدید من آلیات المسـاعدة للأفـراد علـى بنـاء مشـروعه الشخصـي ...وآنرو

  ) .المهني –

  : رزنظریـة كــارل روجـــ -

جـــاء كـــارل روجـــرز بفكـــرة جـــد هامـــة حـــول مفهـــوم الـــذات والتـــي تقـــول أن الفـــرد قـــادر علـــى تجـــاوز 

العراقیـــل التـــي تحـــول وتعیـــق اندماجـــه، وهـــو قـــادر علـــى تطـــویر إمكانیاتـــه و قدراتـــه  تجـــاوز نقـــاط ضـــعفه 

  ) . 14، ص    2023هاني ، ( . والتعرف على نقاط قوته

یعنـي هــذا أن نســتوعب مشـكلة التلمیــذ داخــل إطارهـا الحقیقــي وإیجــاد العلاقـة الإرتباطیــة بنهــا وبــین 

واقعه المعاش، ومن ثمة اكتشاف العلاقة بینها و بین خصائصها الذاتیة، وهذا ما یتیح الفرصة أمام تقـدیم 

التــأقلم والموائمــة مــع محیطــه الاجتمــاعي،  المســاعدة إلیــه ومحاولــة تطــویر شخصــیته، وفــي النهایــة إحــداث

  .وهي إحدى مؤشرات الصحة النفسیة

یـــرى روجـــرز أن التطـــور الإنســـاني هـــو نمـــو فقـــد جـــاءت نظریـــة نمـــو الشـــخص العامـــل بشـــكل تـــام 

والموظــف لقدراتــه ولكــي یصــبح الفــرد موظفــا لطاقتــه النفســیة بشــكل جیــد لابــد مــن أن یشــبع حاجاتــه لینــال 

الایجابي من الآخرین وبالمقابل یكون لدیه احترام وتقدیر ایجابي لذاته وعند هـذا الإشـباع الاحترام والتقدیر 

یمكــــن للشــــخص أن یصــــل إلــــى مســــتویات علیــــا ومثلــــى مــــن الأداء النفســــي، ویؤكــــد روجــــرز أن مكونــــات 
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، 2023هاني، ( الإنسجام والنضج النفسي تحتوي على الانفتاح الإبداع والمسؤولیة على حیاتهم المسـتقبلیة 

  ). 15ص 

لذلك فإن نظریة روجرز تؤكد على أهمیة تجارب الانسان الآلیـة والواعیـة وأن معرفتـه بهـذا الواقـع  

ضروري لفهم وتفسیر السلوك وبالتالي نجد أن كل فرد یسلك وفـق نظریتـه لذاتـه وللعـالم المحـیط بـه فـالواقع 

خــاص بــه، و ن هنــا یؤكــد روجــرز علــى أن الحقیقــي هــو الواقــع كمــا یدركــه الفــرد نفســه ومجالــه الظــاهري ال

  .الفرد هو كائن عقلاني اجتماعي یتحرك نحو الأمام

  :رنظریـــة سوبـــ -

یُعــد ســوبر مــن أشــهر الأشــخاص الــذین تنــاولوا موضــوع النمــو المهنــي فــي كتابــاتهم وأبحــاثهم، ولــه 

نظریــات التــي وظفــت إســهامات كبیــرة ومــؤثرة فــي هــذا المجــال، حیــث أن نظریتــه تعتبــر مــن إحــدى أهــم ال

الإرشاد النفسي في المجال المهني، حیث یقوم سوبر بالعدید من الأبحاث قبل نشر نظریته حیث یقـول أن 

الأفراد یمیلون إلى اختبار المهن التي یستطیعون من خلالها تحقیق مفهوم ذاتهم والتعبیر عن أنفسهم، وأن 

مهنیا، عبارة عن وظیفة المرحلة النمائیـة التـي یمـر بهـا، السلوكیات التي یقوم بها الفرد لتحقیق مفهوم ذاته 

وعندما ینضج الفرد یصـبح مفهـوم الـذات مسـتقرا عنـده والطریـق التـي یتحقـق بهـا مهنیـا تعتمـد علـى ظروفـه 

الخارجیة، فالمحاولات لاتخاذ قرارات مهنیة خلال فترة الشباب یفترض أن یكون لها شكل مختلف عـن تلـك 

  . العمر المتأخر التي تتخذ في منتصف

، فــي أن الفــرد یتغیــر ویتكیــف مــع مــرور الوقــت )1953(و تــتلخص النظریــة التــي وضــعها ســوبر 

عن طریق تجمیع ودمج سلوكیاته المهنیة في صورة نمـو لمفهـوم الـذات أو الهویـة، وهـذه الهویـة تتـراكم مـع 

حدیــد مهنــة معینــة، فعملیــة الــزمن ویرتقــي الشــخص خــلال مراحــل حیاتــه المختلفــة تقضــي فــي النهایــة إلــى ت

النمــو المهنــي حســب النظریــة البنائیــة هــي عملیــة مســتمرة تمتــد طــوال حیــاة الفــرد، وتتضــمن عوامــل نفســیة 

  .وتربویة واقتصادیة واجتماعیة وجسمیة، وهذه العوامل تتفاعل مع بعضها البعض لتؤثر على مهنة الفرد

   ) 15، ص  2023نفس المرجع ، (  

  : أن نظریة سوبر تقوم على مجموعة من الأسس وهي) 2014(العزة  ویرى عبد الهادي و

  : مفهوم الذات

ویعتبر مفهوم الذات من العناصر الأساسـیة فـي نظریـة سـوبر، حیـث یتطـور مفهـوم الـذات المهنـي 

مـــن خـــلال النمـــو الجســـمي والنفســـي والملاحظـــات فـــي العمـــل وتوجهـــات العمـــل مـــن الكبـــار وبیئـــة العمـــل، 
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ة، حیــث أن التجــارب تــزود الفــرد بــالوعي عــن عــالم العمــل، كمــا أن الكثیــر مــن التطــورات والخبــرات العامــ

  .المهنیة تتشكل ذاتیا

كما أن تشكیل مفهوم الذات یتطلب من الفرد أن یتعرف على ذاتـه كفـرد متمیـز، وفـي نفـس الوقـت 

جـة لنمـو وتطـور الفـرد علیـه أن یـدرك التشـابه بینـه وبـین الآخـرین ومفهـوم الـذات غیـر ثابـت فهـو متغیـر نتی

العقلــي والجســمي والنفســي والتفاعــل مــع الآخــرین كــذلك فــإن مفهــوم الــذات المهنیــة تتطــور بــنفس الطریقــة، 

  .فالفرد عندما ینضج یختبر نفسه بعدة طرق مهنیا وأكادیمیا

  : الفروق الفردیة

ن الأفـــراد ویبـــین ســـوبر أن أي فـــرد عنـــده القـــدرة علـــى النجـــاح والرضـــا فـــي عـــدة وظـــائف، وذكـــر بـــأ

یتفاوتون في مستوى كفاءتهم للوظائف بناء على میولهم وقدراتهم فالفرد یكون أكثر كفاءة في الوظیفة التي 

  .تتطابق مع میوله وقدراته

  : علم النفس النمو

فـي علــم الــنفس التــي ذكــرت أن الحیـاة یمكــن أن ینظــر إلیهــا كتتــابع " بــوهلر " تـأثر ســوبر بكتابــات 

ذا قــاده لأن یقــول بــأن طریقــة الفــرد فــي التوافــق فــي مرحلــة مــن مراحــل الحیــاة یمكــن أن لمراحــل متتالیــة، وهــ

  .تساعده في التنبؤ في مراحل لاحقة

حســب النظریــة النمائیــة لســوبر فــإن نمــو وتطــور مفهــوم الــذات المهنیــة خصوصــا یــتم عبــر خمســة 

  : مراحل، تمتد لتشمل كل حیاة الفرد وهي

  مرحلة النمو  -

  مرحلة الاستكشاف  -

  مرحلة التأسیس  -

  مرحلة التنمیة و الاستمرار  -

  مرحلة الانحدار  -

  )  16، ص  2023نفس المرجع ، ( 
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  : نظریـــة هولاند

تبـــرز هـــذه النظریـــة العوامـــل التـــي تتـــدخل فـــي اختیـــار الفـــرد لمســـاره الدراســـي ومـــدى تأثیرهـــا علـــى 

  : اختیاراته المهنیة والطرق والوسائل التي على أساسها یمكن التدخل بها مع الفرد عن طریق

  .مساعدته على اتخاذ القرار الذي یتناسب مع قدراته لتحضیره و تربیته لتكفل الجید بنفسه -

  .مساعدته على التكیف مع الواقع بما تحمله من مستحقات ومتغیرات على الحیاة -

  : وقد اقترح هولاند ست بیئات مهنیة تقابلها ست أنماط للشخصیة وهي

  )البیئة الواقعیة ( النمط الواقعي  -

  ) البیئة العقلیة ( النمط العقلي  -

  ) البیئة الاجتماعیة ( النمط الاجتماعي  -

  ) البیئة المغامرة ( تجاري النمط ال -

  ) البیئة الفنیة ( النمط الفني  -

  ) البیئة التقلیدیة ( النمط التقلیدي  -

  )  17، ص  3202نفس المرجع  ، ( 

  : نظریـــــــة آن رو

  : من الإفتراضات الأساسیة للنظریة ما یلي

  .تصریفها الخاصةة فریة موروثة لاستهلاك الطاقة و كل فرد نزع -

  .ت الطفولة المبكرة وحاجات الفردعملیة التصریف تتحكم بها خبرا -

  .التنشئة الأسریةعملیة الاختیار المهني تتأثر بأسالیب  -

ر بالتـالي تـؤثالاختبـارات الشخصـیة لـدى الفـرد و  توجد ثلاث أسالیب التنشئة الاجتماعیة تـؤثر علـى

  : على المشروع الشخصي للفرد وهي

  .ون إما رافضا للطفل أو مهملا لهالأب في هذا الأسلوب یكو : تنشئة للفردأسلوب ال - 
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، أو الطلـب الزائـد مـن یـة الزائـدة و ینـتج أطفـالا مـدللینیقـدم الحما: أسلوب التنشئة الدافئ والبـارد -

  .جیه إلى الأداء الأكادیمي العاليالطفل القیام بمهمات عالیة كالتو 

  .ل الطفل عرضیة أو بتقدیم الحب لهیمتاز هذا الأسلوب بقبو و : الأسلوب الدافئ -

  ) 17، ص  3202نفس المرجع ، ( 

  

  :أساسیات وإستراتیجیات المرافقة الوالدیة -7-2 

یمــر الأبنــاء بمراحــل مختلفــة مــن النمــو والتطــور، ومــن الضــروري علــى الآبــاء أن یــدركوا أن لكــل 

احتیاجات كل مرحلة من أجل الوصول إلى مرحلة متطلبات واحتیاجات، وأن علیهم أن یكیفوا أنفسهم وفق 

  .نتائج ملائمة ومناسبة تخدم مصلحة الطفل وتخدم استقلالیته وشعوره بالثقة

والمرافقة الوالدیة التي بصدد التركیز علیها تعتمد على دعم النمـو السـوي للطفـل وتـوفیر احتیاجاتـه 

النفســیة والاجتماعیــة وصــولا لاحتیاجاتــه  الأساســیة بــدءا بالاحتیاجــات البیولوجیــة والجســمیة، والاحتیاجــات

المرتبطة بالجانب الدراسي والتعلیمي، فعندما نتحدث عن المرافقة نشیر لمعنـى المسـاندة التـي تشـتمل علـى 

  .الشعور بوجود من یكون بجانبنا عند الحاجة

ـــدة أو قـــد تكـــون المســـاندة والمرافقـــة الأســـریة بالكلمـــة الطیبـــة أو بالنصـــح، أو بتقـــدیم معلومـــات مف ی

بقضــاء الحاجــات، أو بتقــدیم المــال كمــا تعتبــر أحــد المصــادر الهامــة للأمــن الــذي یحتاجــه الطالــب لتســاعده 

  .في تحصیله الدراسیة

  :اسیة للمرافقة الوالدیة یتمثل فيولعل أهم الأبعاد الأس

  :البعد النفسي  -

عتقـد أنـه فـي وسـعهم أن یعبر هذا البعد عن وجود أو توافر أشخاص یمكن للفـرد أن یثـق فـیهم، وی"

  "یعتنوا به ویحبوه ویقفوا بجانبه عند الحاجة

  :ویتشكل هذا البعد من العدید من الأساسیات والتي تتمثل في

  :الشعور بالتقبل والحب وعلاقات المودة والرحمة مع الآخرین -
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فــــي فالطفــــل لا یمكنــــه الشــــعور بــــالأمن النفســــي إلا مــــن خــــلال التــــوازن العــــاطفي الــــذي یــــؤمن لــــه 

فـلا شـعور .. .ر، وممارسة العلاقات الاجتماعیـةالمستقبل وحدته المتكاملة في تقریر السلوك، حریة الاختیا

بالطمأنینة إلا عندما یكون الطفل في محـیط عـائلي ناضـج یحمیـه ویـوفر حاجاتـه كالجـب والمـودة، فحسـب 

الطفـــل، فـــي تقبلـــه وفـــي تحقیـــق الأمـــن النفســـي یحتـــاج لعناصـــر أساســـیة تكمـــن فـــي محبـــة فـــإن  )بریســـتون(

استقراره، فحب المحیطین له خاصة الأبوین تسهل له نمو طبیعي وسلیم لیس فقط على الصعید العاطفي، 

  .وإنما على الصعید الجسماني والعقلي والاجتماعي

ـــه فـــي  لا یســـتطیع الطفـــل الشـــعور بـــالأمن النفســـي إلا مـــن خـــلال التـــوازن العـــاطفي الـــذي یـــؤمن ل

تكاملة  في تقریر السلوك، في حریة الاختیار وفي ممارسة علاقاته الاجتماعیة السلیمة المستقبل وحدته الم

وتتحدد درجة هذه الوحدة في مظاهرهـا المتعـددة بمسـتوى العلاقـات الأسـریة الجاریـة، فـلا شـعور بالطمأنینـة 

  .الأمنإلا عندما یكون الطفل في محیط عائلي ناضج یحمیه ویؤمن حاجاته ویوفر له 

  :الشعور بالانتماء للجماعة -

هذا الشعور یجب أن یعیشه الطفل في الشهور الأولى من حیاته الأسریة، تمده بـالأمن والاسـتقرار 

  .سلو للحاجاتكن الرجوع إلیه من خلال نظریة ماوالثقة للتواصل مع المجتمع في المستقبل القریب، یم

اســیات النمــو الســلیم للطفــل مــن ناحیــة كمــا أن هنــاك مــن اعتبــر أن المراحــل الأولــى للطفــل مــن أس

وجـود فتـرات حرجـة ) 1987عبـد الحمیـد نشـواتي (السلامة النفسیة والسلامة الجسدیة، فقـد بینـت الدراسـات 

في سیرورة نمـو الطفـل والتـي یكـون التـدریب قبلهـا أو بعـدها ذا فائـدة ضـعیفة أو قیمـة بسـیطة، وعـن أهمیـة 

موه الطبیعي، مع ملاحظة أن لكل مظهر من مظاهر النمـو فتـرة الستة شهور الأولى من عمر الطفل في ن

  .حرجة خاصة به

فالألفة التـي تحققهـا المحبـة داخـل الأسـرة، تجعـل الطفـل یشـعر بالانتمـاء للجماعـات الأخـرى التـي  

تشبع حاجاته للأمن النفسي والعاطفي والتي لن تتحقق لو لم یشعر الطفل أنـه امتـداد للجماعـة التـي ینتمـي 

 .هاإلی

  :الشعور بالسلامة والسلام -

ـــى  هـــو خلـــو جـــو الأســـرة مـــن المشـــاحنات والمشـــاجرات العائلیـــة لأنهـــا مـــن أشـــد الأجـــواء تـــأثیرا عل

الشخصیة السویة والصحة النفسیة، ویمكن الرجوع للدراسات النفسیة والسوسیولوجیة التي ربطت بین غیاب 
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دمـــان العنـــف، تعـــاطي المخـــدرات والإ(حـــراف ة والانالمـــن النفســـي والاســـتقرار العـــائلي وبـــین انتشـــار الجریمـــ

  ).علیها

  :البعد السوسیولوجي -

، علـــى أن النجـــاح الدراســـي یـــرتبط بجدلیـــة بـــین )2010(حیـــث یؤكـــد هنـــا ریمـــون بـــودون وفـــابول 

المكانــة الاجتماعیــة للآبــاء والمكانــة الاجتماعیــة للأبنــاء، وأن المدرســة تتعامــل مــع التلامیــذ حســب انتمــائهم 

الاجتماعي فعلاقة المدرسة بالتلامیذ لیست مرتبطة فقط المعارف، لكن تمتد إلى المحیط الاجتماعي لطفل 

  .والمتمثل في الإرث العائلي

أن تكـــافؤ الفـــرص التعلیمیـــة هـــو الاحتمـــالات :[ إلـــى) 2010(فـــابول ن بـــودون و وقـــد أشـــار كـــل مـــ

فـي التعلـیم  الـلا مسـاواةل الاجتمـاعي وأن المختلفة للوصول إلى مستویات مختلفة مـن التعلـیم حسـب الأصـ

  ].التي یرسمها الآباء لأبنائهم والإستراتیجیةناتج عن الطموح 

  :مستوى الطموح -

أن الطمــوح الفــرد لــه تــأثیر علــى نجاحــه وخیارتــه وتوصــل إلــى أن ): 2010(تــرى بــودون وفــابول 

قــة المیســورة تجــد لــدیهم طمــوح جــارف أبنــاء الطبقــة الشــعبیة الفقیــرة ینقصــهم الطمــوح، فــي حــین أبنــاء الطب

للوصول إلى أعلى الرتب والمستویات التعلیمیـة والشـهادات، بحیـث تـرفض الوضـعیة الاجتماعیـة لعـائلاتهم 

شــكلا مــن أشــكال الطمــوح المدرســي الــذي یتطــابق مــع أمالــه ورغباتــه ومطالبــه، ویحــدد الأفــراد طموحــاتهم 

  .مون إلیهابالرجوع إلى المجموعات الاجتماعیة التي ینت

  :الاستراتیجیة -

تعتبــر الاســتراتیجیة مــن الناحیــة السوســیولوجیة مؤشــر قــوي لشــرح النجــاح المدرســي والوصــول إلــى 

مســـتویات اجتماعیـــة علیـــا، اذ یعبـــر الموقـــف الاجتمـــاعي للفـــرد عـــن اســـتراتیجیات ممیـــزة تـــرتبط بالمســـتقبل 

توقعات الفرد وقراراته مرتبطة أساسا بطموحاته وأمالـه والأهداف التي وضعتها الأسرة لنفسها، وبالتالي فإن 

  .ورغباته

هـــذه الاســـتراتیجیات مســـبقا بحیـــث یكـــون القـــرار الـــواعي موجـــه نحـــو الإنجـــاز والهـــدف  إعـــدادویـــتم 

بـــالرجوع إلـــى وضـــعیتهم  وأهـــدافهموطموحـــاتهم ببنـــاء مســـتقبلهم  مـــالهمآبالتنســـیق مـــع الأســـرة ویعبـــرون عـــن 

عنـــد اتخـــاذ ) احتمـــال الفشـــل(والمخـــاطر) التكـــالیف(والنفقـــات) المكاســـب(ن الفوائـــدفهـــم یحتســـبو . الاجتماعیـــة

  .لأفراد طبقتهم الأفضلالقرار المناسب والقرارات المناسبة  لفئتهم من أجل تحقیق 
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ـــتهم بالمدرســـة عنـــد مـــرافقتهم ) 2022بـــوخریص (وتـــرى  أن الآبـــاء یبنـــون اســـتراتیجیاتهم فـــي علاق

عم أبنائهم بیداغوجیا من خلال مساعدتهم في حل واجباتهم وتزویدهم بالدروس لأبنائهم باختیار المؤسسة و 

الخصوصیة بنـاء علـى شـبكة مـن العلاقـات مـع الأسـاتذة والفـاعلین بالمدرسـة بهـدف إنتـاج النجـاح الدراسـي 

س لأبنـائهم بحسـاب التكلفـة والفائـدة مـن خـلال تحقیــق اسـتراتیجیات لهـا علاقـة بالمؤسسـة  والأسـاتذة والــدرو 

  .الخصوصیة والتوجیه المدرسي

  :البعد التربوي والتعلیمي -

التـــي یركـــز علیهـــا الأولیـــاء فالنجـــاح الدراســـي مطمـــح كـــل  الأبعـــادیعتبـــر البعـــد التعلیمـــي مـــن أكثـــر 

الأولیاء، ونحن لا ننقص مـن قیمتـه وأهمیتـه لكننـا بحكـم تخصصـننا نعتبـر الصـحة النفسـیة الأسـاس الأول 

أن النجاح الدراسي ناتج عنها ما یجعلنا دائما ننـادي بضـرورة تـوفر البعـد النفسـي لنمو الشخصیة السویة، و 

لـم یكـن لهـا معنـى عنـد المـتعلم، كمـا  بكل مكوناته حتى تتحقق باقي الأبعاد فتعلمات الأطفال لـن تكـون مـا

  .أن التعلمات تحتاج للنشاط الفعلي للأبناء ولیس للحرص الزائد للآباء على هذه التعلمات

طفل یحتاج عند الرجوع للبیت مكانا للراحة والتنفیس عن ضغط الدراسة ولیس مدرسة ثانیة كما فال

أنه یبحث عن الأم وحنانها ولیس عن المعلمة من خلال ما یجده من إصرار من قبلها على الاستمرار في 

مـن ضـمان الأ قیمتهـا الفعلیـة فـي الأسـرةالنشاط الدراسي، نحتاج لبیئة أسـریة إیجابیـة التفاعـل حتـى لا تفقـد 

  .والاستقرار النفسیین

  :اتجاهات الآباء نحو المدرسة -

یـــرى بســـاي أن تمثـــیلات واتجاهـــات الآبـــاء نحـــو المدرســـة ســـلبیة ومكتئبـــة وتتصـــف العلاقـــة بیـــنهم 

إلـى بفقدان الثقة واهتزاز مكانة المدرسة العمومیة في الوسط الأسري والاجتماعي مما جعل الآبـاء یلجـؤون 

كاختیـار المدرسـة واسـتغلال شـبكة مـن العلاقـات الاجتماعیـة، والتـدخل  أبنـائهمسبل أخرى في تربیة وتعلـیم 

فــي توجیــه الأبنــاء والاســتثمار فــي تدریســهم ومتــابعتهم ومســاعدتهم فــي المدرســة وتــوفیر لهــم دروس الــدعم 

  .الخصوصیة

  :الدافعیة -

ذ ومساعدته لتطویر ذاته وبناء مشروعه  وتحقیقـه علـى تهدف المرافقة الوالدیة إلى الأخذ بید التلمی

المســـتوى المدرســـي أولا ثـــم علـــى المســـتوى المهنـــي لاحقـــا، وهـــذا بمرافقـــة والدیـــه طیلـــة مســـاره الدراســـي مـــع 

لفعـــل الاهتمـــام باســـتعداده وقدراتـــه ومیولاتـــه وطموحاتـــه المســـتقبلیة وهـــذا للمســـاهمة فـــي تحســـین ومعالجـــة ا
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ویكمــن دور الأســرة فــي  دخلین فــي إصــلاح العملیــة التربویــة،شــراك جمیــع المتــده بإالتربــوي والرفــع مــن مــردو 

التواصل والمتابعة والمعاینـة الدائمـة للأبنـاء ومسـاعدتهم فـي حـل الوجبـات المدرسـیة والمثـابرة علـى التوجیـه 

  .والتشجیع للوصول إلى المراتب العلیا في التعلیم

لمرافقــة الوالدیــة تعنــي بمرافقــة التلامیــذ فــي مختلــف إلــى أن ا) 2002( وأشــارت حلیمــة تعوینــات  

نشاطاته المدرسیة من التعلم وتحصیل الاختبارات وانجاز الوجبات المدرسیة وذلك من أجـل بلـوغ الأهـداف 

ویقصـد بالمتابعـة التوجیـه  لـدى الأولیـاء، الرضـاالتي سطرت في المناهج أولا وتحفیـز التلمیـذ لیبلـغ مسـتوى 

والنصـائح والأسـالیب تمكنـه مـن عملیـة الـتعلم والتحصـیل  الإرشـاداتدیم له مجموعة مـن للتلمیذ بتق الأصح

  .مما هو منتظر منه %75بالنجاح والتفوق بنسبة تتجاوز الجید الذي یسمح له 

وتمثل أنماط المرافقة الوالدیة كل الأسالیب والعملیات التي یتبعها الآباء في تربیة الأبناء ومتابعتهم 

لبیة تعـوق نمـوه كانـت سـ أوتحقـق النمـو السـلیم لـدى الطفـل  إیجابیةیقصد أو عن غیر قصد، وسواء كانت 

أثیر علـى أداء وتحصـیل أبنـائهم تجاه الصحیح، ویـرى أغلـب البـاحثون أن للأولیـاء دورا كبیـرا فـي التـفي الإ

   ).ربوح، صایم، بدون تاریخ( .الأسريبحیث یزید أو یقل هدا التأثیر في مستوى التحصیل تبعا لزیادة الترابط 

  : الدراسات السابقة  -8

:دراسات سابقة حول المشروع الشخصي والتعقیب علیها-8-1  

:دراسات محلیة -  

بعنوان العملیة الارشادیة في المرحلة الثانویة ودورها في معالجة مشكلات  ):2011( دراسة فنطازي -

  .المراهق المتمدرس بولایة الجزائر

هدفت الدراسة إلى الكشف عن واقع العملیة الإرشادیة في المرحلة الثانویة ودورها في معالجة : الهدف

  .مشكلات المراهق المتمدرس

  .میذا متمدرسا في المرحلة الثانویةتل 417 ـقدرت عینة الدراسة ب: العینة

تمثلت في استبیان یمثل العملیة الارشادیة في معالجة مشكلات التلامیذ واستبیان یمثل : أدوات الدراسة

  .معوقات العملیة الارشادیة

  .المنهج الوصفي التحلیلي: المنهج
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عالجة مشكلاتهم الدراسیة، مع یجمع التلامیذ على أهمیة العملیة الإرشادیة في م :النتائج المتوصل إلیها

ملاحظة تركیزها على الجانب المعرفي وإهمال الجانب السیكولوجي خلافا لما تنص علیه الوثائق 

  .الرسمیة

یتفق مستشارو التوجیه على أن العملیة الإرشادیة تواجه عدة عراقیل تتعلق بهم، والتلامیذ والأولیاء 

  .شكلات تلامیذ المرحلة الثانویةوظروف العمل، ما یفسر عجزها عن التكفل بم

بعنوان الخدمات الإرشادیة لمستشار التوجیه والإرشاد المدرسي : )2019( دراسة بوفارس وبن طالب -

  .والمهني من وجهة نظر تلامیذ التعلیم الثانوي بولایة الأغواط

والارشاد المدرسي هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الخدمات الارشادیة لمستشار التوجیه : الهدف

  .والمهني من وجهة نظر تلامیذ التعلیم الثانوي

  .تلمیذا من التعلیم الثانوي بطریقة عشوائیة 200تمثلت عینة الدراسة من : العینة

  .استخدما الباحثان مقیاس الخدمات الارشادیة بعد التأكد من الخصائص السیكومتریة: أدوات الدراسة

  .الوصفي التحلیلي: المنهج

أشارت النتائج  عن وجود فروق تعزى لمتغیر التخصص، كما أظهرت نتائج : تائج المتوصل إلیهاالن

، 2021حمدي، .(الدراسة عن ممارسة مستشار التوجیه لخدمات الإعلام، التوجیه والتقویم بدرجات كبیرة

  )10-7ص

ین الجانحین بعنوان تقدیر الذات والمشروع الشخصي لدى المراهق: )2014( دراسة لصقع حسینة -

  .المقیمین في مركز إعادة التربیة بوهران

هدفت الدراسة إلى التعرف على تقدیر الذات والمشروع الشخصي لدى مجموعة من المراهقین : الهدف

  .الجانحین المقیمین في مركز إعادة التربیة والتأهیل

  .مقیما جانحا 18تمثلت عینة الدراسة : العینة

  .دراسة حالة ومقابلات موجهة إجراءاختبار تقدیر الذات روزینبیرغ، كما تم طبق علیهم : أدوات الدراسة

  .التجریبي: المنهج

لدى مجمل  منخفضوجود فشل مكرر لدى مؤسسات التنشئة، ووجود تقدیر ذات : النتائج المتوصل إلیها

  ).8، ص2018بیوط، .(أفراد العینة
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  ):2012( دراسة زقاوة أحمد -

). الذكور وإناث(إلى التعرف على تصورات الطلبة لمشروع الحیاة، وفقا للنوعهدفت الدراسة : الهدف - 

  .والتخصص والمستوى المعیشي للأسرة

  .طالب وطالبة 100: العینة

  .الإستبیان: أدوات الدراسة

  .وصفي: المنهج

أظهرت الدراسة ان الأداء كان مرتفعا في المشروع المدرسي، ومتوسطا في المشروع : النتائج المتوصل لها

كما وجدت فروق بین الجنسین، حیث تفوقت الإناث في المشروع المدرسي، والذكور في . المهني والعائلي

ین المدرسي والمهني، المشروع العائلي والمهني، وظهرت فروق لصالح التخصصات العلمیة في المشروع

  ).   5، ص 2023هاني، .(بینما لم تسجل فروق تعزى إلى المستوى المعیشي للأسرة

  :دراسات عربیة -

بعنوان العلاقة بین التفاؤل وتوجه نحو الحیاة لدى طلبة كلیة التربیة،  ):2010( دراسة صادق والدوري-

  .جامعة بغداد للمرحلتین الأولى والرابعة

  .لدراسة إلى معرفة العلاقة بین التفاؤل وتوجه نحو الحیاة لدى طلبة كلیة التربیةهدفت ا: الهدف

  .طالبة من كلیة التربیة 319بلغ عدد أفراد العینة : العینة

استبیان لقیاس التفاؤل تم بناؤه من قبل الباحثین، مقیاس التوجه نحو الحیاة، استخدام : أدوات الدراسة

  .بحثمجموعة من الأدوات لأغراض ال

  .المنهج الوصفي مع التحلیلي: المنهج

وجود علاقة ارتباطیة دالة بین التفاؤل والتوجه نحو الحیاة، مستوى التفاؤل لدى : النتائج المتوصل إلیها

الطالبات أعلى من المتوسط، لا توجد فروق دالة في التفاؤل بین طالبات المرحلتین، توجد فروق دالة في 

  ).10، ص2021حمدي،.(طالبات المرحلة الرابعة التوجه نحو الحیاة لصالح

بعنوان تأثیر الأهل في مستقبل أبنائهم على الصعید التوجیه المدرسي : )1997( دراسة شكور -

  .  بلبنان) الدراسة والمهنة(والمهني
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 هدفت هذه الدراسة إلى تسلیط الضوء على العوامل المؤثرة في سلوك الإنسان والدافعیة له في ما: الهدف

یهدف له، وإظهار ما للعائلة من أثر فعال في حیاة الفرد وفي تقریر مستقبله، وأهم العوامل المؤثرة في 

  .عملیة التوجیه

تلمیذا ومن تلامیذ الصف الثانوي  502تم اختیار العینة من تلامیذ الصف المتوسط الرابع عددهم: العینة

  .870البالغ عددهم 

  .الاستمارةاستخدام تقنیة : أدوات الدراسة

  .الوصفي: المنهج

للأبناء هي المشكل الرئیسي والعامل المؤسس  الآباءتوصلت الدراسة إلى أن إثارة : إلیهاالنتائج المتوصل 

بالعائلة وبما هي علیه من مستوى ثقافي،  ارتباطاللطموح وتنوع مستواه، وتأكد لنا أن هذه الإثارة ترتبط 

  .ووضع سوسیو اقتصادي للأسرة

بعنوان المؤسسة التربویة وتطویر كفایة الاختیار والتربیة على المشروع لدى  ):2021(ة العزيدراس -

  .تلامیذ

هدفت الدراسة إلى محاولة الكشف عن أهمیة المشروع في تحدید ورسم الحیاة المستقبلیة للتلامیذ : الهدف

في المشاریع الدراسیة  والطلبة، وذلك من خلال بحث میداني عن تأثیر الاختصاصات والمهن الجدیدة

  .لطلبة

  .طالبا وطالبة تم اختیارهم بطریقة عشوائیة 85تمثلت في : العینة

  .استبیان: أدوات الدراسة

  .الوصفي:  المنهج

التأكید على ضرورة وأهمیة الوعي المبكر واتخاذ القرار المناسب والقدرة على : إلیهاالنتائج المتوصل 

  .لمناسب لمستوى الطالب الجامعي ولسوق العمل ثانیااختیار التخصص العلمي والمهني ا

  .الاهتمام بالمشروع یؤدي إلى تثبیت هذه الكفایة، كفایة الاختیار المتعلقة بالبرمجة والتخطیط للمستقبل

وجود قصور واضح في مجال الاهتمام بالمشروع، ما یؤثر سلبا على الاختیارات المستقبلیة 

  ).28-26، ص2024بخیرة،.(للطلبة
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بعنوان العلاقة بین تصور مشروع الحیاة وقلق المستقبل لدى الطلبة : )2022(دراسة إبراهیم دالي -

  .الجامعیین المقبلین على التخرج

هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین تصور مشروع الحیاة وقلق المستقبل لدى : الهدف

  .الطلبة الجامعیین المقبلین على التخرج

  .طلبة الجامعیین المقبلین على التخرجال: العینة

  .الوصفي: المنهج

  .الاستبیان: أدوات الدراسة

الأصل الاجتماعي للطلاب یؤثر في الاختیارات الدراسة وفي طموحات الأولیاء، : النتائج المتوصل إلیها

الدراسي الأداء الدراسي لتلامیذ یحدد بشكل كبیر في توجهات التلامیذ وأولیائهم إلى نوع التخصص 

  ).6، ص2023هاني، .(والمهني

  :دراسات أجنبیة -

  . بأمریكا): 2010(دراسة یونغ آخرون -

  .هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الدوافع نحو التربیة والتعلیم: الهدف

  .الطلبة الأمریكیین والأفارقة: العینة

اتخاذ قراراتهم المهنیة وأن لدیهم توصلت الدراسة إلى أن هناك أشیاء مرتبطة ب: إلیهاالنتائج المتوصل 

  .أهدافها نحو المستقبل

  .ببریطانیا) 2001( دراسة كونر وآخرون -

هدفت الدراسة إلى التأكد من أن العامل الإقتصادي لیس مهما ولیس السبب الأساسي الوحید في : الهدف

  .توجیه الطلاب لاختیار نوع الدراسة والمهنة

  .طالب وطالبة1925نة من حیث طبقة على عینة مكو : العینة

  .استبیان: أدوات الدراسة

  .وصفي: المنهج
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أكدت أنه من العوامل المؤثرة للإلتحاق بالدراسات الجامعیة هم الأسرة، الأصدقاء : النتائج المتوصل إلیها

  .كما أنهم یسهمون یشكل كبیر على تحدید وتوجیه القرارات التي یتخذها الطالب

  ).2009( دراسة لي فانیسا -

  .هدفت الدراسة إلى تحدید العوامل المؤثرة في اتخاذ القرار: الهدف

  .وطالبة بطال 230قوامها : العینة

  .تطبیق نموذج جانیس ماما، واستخدمت الباحثة استبیان: أدوات الدراسة

  .الوصفي: المنهج

تخصصاتهم قلة ثقتهم بأنفسهم توصلت إلى أنه من العوامل التي تعیق الطلبة في : إلیهاالنتائج المتوصل 

  ).10- 9، ص2018بیوط، .(الناتجة عن مراعاتهم مع الآباء عن تحدید التخصص

قیاس وفهم (بعنوان خیارات التوجیه والأصل الاجتماعي : )2014(دراسة غیون وهویلري، بفرنسا -

  ).المسار الدراسي

توجیه والمشاریع التعلیمیة والأصل هدفت الدراسة الاستقصائیة إلى البحث عن العلاقة بین ال: الهدف

  .الاجتماعیة في التوجیه لنهایة الطور اللا مساواة أوجهالاجتماعي، وإلى تقییم 

  .مستوى السنة الثالثة) ة(تلمیذ 6049اشتملت عینة الدراسة على : العینة

  .الاستبیان: أدوات الدراسة

لاختیارات الدراسیة وفي طموحات الأولیاء، الأصل الاجتماعي للطلاب یؤثر في ا: إلیهاالنتائج المتوصل 

الأداء الدراسي لتلامیذ یحدد بشكل كبیر في توجهات التلامیذ وأولیائهم إلى نوع التخصص الدراسي 

  ). 29، ص2024بخیرة،( .والمهني

  : الخاصة بالمشروع الشخصي التعقیب على الدراسات

دراسة فنطازي (ه الدراسات إلى تنوع المناهج بین المنهج الوصفي التحلیلينلاحظ من خلال هذ    

، 2014دراسة لصقع حسینة (ومنهج التجریبي الوصفي ) 2019، ودراسة بوفارس وبن طالب 2011

، والمنهج الوصفي في باقي الدراسات، )2001، ودراسة كونر وآخرون 2010دراسة صادق والدوري 

، وعینة بلغ )2014دراسة لصقع حسینة (مقیم  18ت ما بین عینة مكونة من حیث تراوحت عینة الدراسا

نموذج جانیس : ، وقد تنوعت أدوات الدراسة من)2014دراسة غیون وهویلري (تلمیذا  6049عدد أفرادها 
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، ومقیاس )2010دراسة صادق والدوري (مقیاس التفاؤل : ، ومقاییس)2009دراسة لي فانیسا (ماما 

، ومقیاس تصور مشروع الحیاة ومقیاس قلق )2019دراسة بو فارس وبن طالب (ادیةالخدمات الارش

استخدمت اختبار روزینبیرغ  2014وفي دراسة لصقع حسینة ) 2022دراسة إبراهیم دالي (المستقبل 

ودراسة حالة ومقابلة، ولقد استخدم الاستبیان في باقي الدراسات حیث اعتمد جمیع الباحثین في دراساتهم 

  . أسالیب إحصائیة وصفیة واستدلالیة على

   

  :دراسات حول المرافقة الوالدیة والتعقیب علیها -8-2 

  :الدراسات العربیة -

 دور الأمهات المتعلمات في :نوانبع) 2007(دراسة للطالبة بنت سلیمان بن عبد الرحمن الحقیل  -

  .ة أبنائهم في المرحلة الابتدائیةمتابعة دراس

  .الأمهات المتعلمات في متابعة دراسة أبنائهم في المرحلة الابتدائیة  معرفة دور: الهدف

تمثل مجتمع الدراسة من بعض الأمهات المتعلمات ممن لدیهن أبناء في المرحلة الابتدائیة : عینة الدراسة

  .بالمدارس الحكومیة 

  .هو المنهج الوصفي : منهج الدراسة

  : نتائج الدراسة

  .أنهن كثیرا ما یقمن بمتابعة دراسة أبنائهن في المنزل  أن الأمهات موافقات على - 

أن الأمهات موافقات على أنه أحیانا یكون هنالك أثر لمتابعتهن لدراسة أبنائهن على التحصیل  - 

  ) 17، ص  2020بوالقرارة ، حنتیت ، .     ( الدراسي لهم

المعاملة الوالدیة و علاقتها بالشعور إدراك الأبناء لأسالیب  :بعنوان )  2012( دراسة ابریعم سامیة  -

  .بالأمن النفسي 

ومعرفة الفروق ، یة و شعور الأبناء بالأمن النفسيمعرفة العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالد: هدف الدراسة

  .الیب المعاملة الوالدیة للآباء والأمهاتفي إدراك الأبناء لأس

  .إناث  403ذكور و  187طلاب السنة الثانیة ثانوي  581تكونت العینة من : عینة الدراسة
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للأب ، ) أ(استخدمت الباحثة في دراستها مقیاس المعاملة الوالدیة بصورتیه ، الصورة : أدوات الدراسة

  .ومقیاس الأمن النفسي لزینب شقیر، المقصود للأم لأماني عبد) ب(و

  .رتباطيهو المنهج الوصفي الا :منهج الدراسة

  : نتائج الدراسة

وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین أسالیب معاملة الأم و أسالیب معاملة الأب و بین مستوى شعور  - 

  .الأبناء بالأمن النفسي 

الأمهات في أسلوب التفرقة في المعاملة حسب إدراك باء و وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الآ - 

   ) 18، ص  2020نفس المرجع ، .    ( الأبناء

  دور الأسرة في مرافقة المشروع الشخصي للتلمیذ "  :بعنوان) 2019(دراسة الهادي أحلام  -

  .معرفة دور الأسرة في مرافقة المشروع الشخصي للتلمیذ بالتعلیم الثانوي : الهدف

  .تلمیذ من التعلیم الثانوي بمدینة بسكرة  60: العینة

  .مقابلات نصف موجهة مع أولیاءلامیذ و استبیان موجه للت: أدوات الدراسة

  .وصفي تحلیلي: المنهج

  : النتائج

  .الأسرة تلعب دورا بارزا في دعم المشروع الشخصي للتلمیذ  - 

  .غیاب التواصل الفعال بین التلمیذ وولي الأمر قد یعیق بناء مشروع مهني واضح  - 

  .بدل الفرضن أكثر فاعلیة عندما تشمل الإنصات والتوجیه المرافقة تكو  - 

  )  33، ص  2019الهادي ، ( 

  "أثر المرافقة على التكیف المدرسي لدى المراهقین : "  بعنوان)  2018( دراسة بوعناني سامیة  -

  .التكیف المدرسي عند المراهقین قة الوالدیة و دراسة العلاقة بین المراف:  الهدف

  ) .ذكور وإناث ( تلمیذ من الطور الثانوي  100 :العینة

   .مقیاس المرافقة الوالدیة ومقیاس التكیف المدرسي: أدوات الدراسة
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  .المنهج الوصفي الارتباطي : المنهج

  : النتائج

  .التكیف المدرسيتوجد علاقة ایجابیة دالة بین المرافقة الوالدیة و  - 

  .فادة من المرافقة مقارنة بالذكورالإناث أكثر است - 

  .دور جوهري في التكیف الدراسي لهاالمرافقة العاطفیة و المعنویة  - 

  )  77، ص  2018بوعناني ، ( 

  : الدراسات المحلیة -

  للأطفال  الأكادیميالمرافقة الوالدیة عامل أساسي للنجاح : بعنوان) 2023(دراسة بن عاشور یمینة  -

أهمیتها في تجاوز المرافقة في نجاح الطفل دراسیا و الكشف عن دور  إلىهدفت الدراسة : الهدف

  .واجه الطفل أثناء مشواره الدراسيالصعوبات التي ت

  .ي لتلامیذ السنة الثانیة ابتدائيول 30: العینة

  .الاستبیانع الأولیاء و تطبیق أداتین هما المقابلة م: أدوات الدراسة

  .منهج وصفي: المنهج

وقد كانت النتائج تؤكد أهمیة المرافقة الوالدیة في تحقیق النجاح الدراسي للأطفال  :إلیهاالنتائج المتوصل 

ابیا على تطویر مهارات الطفل و مساعدة للطفل و بالتالي تؤثر ایج و ذلك لما تقدمه من دعم  و توجیه و

هذه المساعدة  إلىتحسین نتائجه الدراسیة مما یحقق الأمن النفسي لهؤلاء الصغار الذین یحتاجون دائما 

  .للحصول على شخصیة قویة متوازنة 

  المرافقة الوالدیة و التحصیل الدراسي لتلامیذ الطور الثانوي  :بعنوان) 2023(دراسة سلیمة عرشوري  -

  .لى الاستراتیجیات المنتهجة في عملیة مرافقة الوالدین لأبنائهمالوقوف ع إلىهدفت الدراسة : الهدف

  .تلمیذ 336: العینة

  .المنهج الوصفي: المنهج

  .الاستبیان: الأسالیب الاحصائیة
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وضع نظام أسري یساهم في الرفع من تحصیل الأبناء وهو نوع من أنواع المرافقة : النتائج المتوصل إلیها

الوالدیة بشكل آخر حیث یشمل توفیر الجو الملائم و تجنب الفوضى و الخلافات الأسریة و توفیر الأكل 

  .و الشرب و المسكن التي تعد من أساسیات الحیاة 

تخصیص أوقات الراحة مع وضع برنامج لكل هذا منذ  إلىتنظیم الوقت وتحدید أوقات المراجعة بالإضافة 

  .بدایة السنة الدراسیة 

  .التربویة في تفوق الأبناء دراسیاإسهام الأسرة  :بعنوان )  2017( دراسة ونجن سمیرة  -

  .التعرف على دور المناخ الأسري و المتابعة الأسریة و الكشف عن العلاقة بین الأسرة :الهدف

  .ة من أُسر المتفوقین دراسیاأسر  150 :العینة

  .الاستمارة تخدمت الدراسة أسلوبي المقابلة و اس :أدوات الدراسة

أن العلاقة بین الأسرة والمدرسة سري المستقر على تفوق الأبناء و التأثیر الایجابي للمناخ الأ :دراسةنتائج ال

  .ف أشكالها تدفع بالتلامیذ للتفوقالایجابیة بمختل

المرافقة الوالدیة في تنمیة دافعیة التعلم لدى  :بعنوان) 2017(لة بن لشهب عمر خو دراسة سعدیة بن  -

  .تلامیذ السنة الخامسة 

  .الوالدیة في تنمیة دافعیة التعلمالتعرف على دور المرافقة  :الهدف

  .تلمیذ 150السنة الخامسة ابتدائي تلامیذ  :العینة

اس دافعیة التعلم والذي احتوى مقیبندا و  20الذي احتوى على الدیة استبیان المرافقة الو  :أدوات الدراسة

  .بندا 36على 

اختبار استعمال المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الارتباط بیرسون و  :الاحصائیةالأسالیب 

T.  

  .منهج وصفي :المنهج

سنة الخامسة ابتدائي أي هناك أن المرافقة تؤثر ایجابیا على دافعیة التعلم لدى تلامیذ ال :نتائج الدراسة

عدم وجود فروق بین الجنسین دالة احصائیا في درجات المرافقة  أیضاعلاقة ارتباطیة بین المتغیرین و 
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أظهرت عدم وجود فروق دالة احصائیا في درجات المرافقة وأیضا في درجات دافعیة التعلم و الوالدیة 

  . الوالدیة تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي للوالدین

  : الدراسات الأجنبیة  -

  .سرة في التحصیل الدراسي للأبناءدور الأ :بعنوان) 2022(دراسة بوسامي أحمد  -

  .الأمهات و التحصین الدراسي للأبناءقة بین المستوى الدراسي للآباء و الكشف عن العلا :الهدف

  .في المستوى السادس اتمدرسا متلمیذ 30 :العینة

  .أمهات التلامیذمن  30من الآباء و 30إلى البیانات والتي وُجهت  كأداة لجمع الاستمارة :أدوات الدراسة

التحصیل الأمهات و بین المستوى التعلیمي للآباء و  إحصائیةتوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة  :النتائج

  .الدراسي للأبناء

  .آثار البیئة الجغرافیة على المشاركة الوالدیة  :آخرون بعنوانو   Sunدراسة  -

  .لوالدیةمعرفة آثار البیئة الجغرافیة على المشاركة ا :الهدف

   .مدرسة 296ولي أمر من  57.139اشتملت العینة النهائیة طبقیة كبیرة من أولیاء الأمور و  عینة :العینة

یشارك الآباء الذین یعیشون في المناطق الریفیة غیر الحضریة في الأنشطة المدرسیة أكثر من  :النتائج

  .أخرىأولئك الذین یعیشون في مجتمعات 

الاجتماعي للوالدین له تأثیر أكبر على المشاركة في المناطق الریفیة غیر تصادي و كما أن الوضع الاق

  .المجتمعاتالأخرى من الحضریة مقارنة بالأنواع 

  .ولیاء الأمور في التعلیم المدرسيأشكال مشاركة أ: بعنوان) Umra Sahin )2019دراسة  -

  .آباء أطفال المدارس المتوسطةتحدید أشكال مشاركة الوالدین التي یفضلها  :الهدف

  .ولي أمر 243 :العینة

ذ القرار كأنواع اتخافي المنزل و  نوا أكثر عرضة لاستخدام الأبوة والأمومة والتعلمأن الآباء كا :النتائج

  .لتعاون مع المجتمع على أقل تقدیر، ومن ناحیة أخرى استخدموا عبارة امشاركة الوالدین

كیف یمكن أن تؤثر الخلفیة : بعنوان) Handayani Magta Wirabrata )2020دراسة  -

  .لمدرسةالأمور في تعلیم ما قبل ا الأمور على مشاركة أولیاء الأكادیمیة لأولیاء 
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  .الكشف على أثر المستوى التعلیمي للوالدین على جهود الوالدین في تسهیل تعلم أبناءهم :الهدف

  .من الآباء 230 :العینة

الذي طوره  FIQ.SF، النموذج القصیر استخدام استبیانات مشاركة الأسرةجمع البیانات ب :ت الدراسةأدوا

2013 fantuzzo et al   تكییفها مع السیاق الأندنوسيوالتي تمت ترجمتها و.  

أن الآباء الذین حصلوا على تعلیم جید یظهرون مستوى أعلى من المشاركة في تعلیم أطفالهم  :النتائج

  .ة والمؤشرات المنزلیة والمدرسةخاصة في المشاركة المنزلیمقارنة بالآباء الأقل تعلیما، و 

  ) 11-8، ص  2024دردار ، لدادة ، لموشي ، ( 

  : ـب علـى الدراســـات الخاصة بالمرافقة الوالدیةالتعقیــ

نلاحظ من خلال هذه الدراسات الاتفاق على منهج واحد وهو المنهج الوصفي ، حیث تراوحت 

و أكبر  ) 2022بوسامي أحمد ،  ( دراسة تلمیذ في 30عینة الدراسات ما بین أصغر عینة مكونة من 

و قد .  ) 2012ابریعم سامیة ، ( من طلاب السنة الثانیة ثانوي  في دراسة  581عینة بلغ عددها 

.  ) 2017ونجن سمیرة ، ( دراسة  ) 2022بوسامي أحمد ، ( تنوعت أدوات الدراسة من استمارة دراسة 

دراسة  (الاستبیان . استخدمت المقابلة و الاستمارة معا  ) 2017 ونجن سمیرة ،( و في دراسة 

Handayani Magta Wirabrata  2020 (  دراسة ) ، سعدیة بن عمر خولة بن لشهب

یوعناني (  دراسة)  2012ابریعم سامیة ، ( دراسة )  2023سلیمة عاشوري ، ( دراسة  ) 2017/2016

 )  2019الهادي أحلام ، ( ودراسة )  2023بن عاشور یمینة ، ( في دراسة و  )  2018سامیة ، 

وصفیة  إحصائیةواعتمد جمیع الباحثین في دراستهم على أسالیب  والاستبیان معا،استخدمت المقابلة 

  .استدلالیةو 

ومن خلال دراستنا النقدیة للدراسات السابقة التي تناولت كلا متغیرات الدراسة، وجدنا أنها لم        

اقع إجراءات التوجیه تناول مفهوم المشروع الشخصي والمرافقة الوالدیة حسب واقع البیئة الجزائریة وو ت

والإرشاد المدرسي في مؤسساتنا التعلیمیة خاصة مؤسسات التعلیم الثانوي، وهذا ما یعتبر فجوة بحثیة 

  .بالنسبة إلینا أین ركزنا على تناول هذا الموضوع على ضوء خصوصیات البیئة التعلیمیة الجزائریة
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  : تمهید

من حیث المنهج  الدراسةالإجراءات التي استخدمت في وصفا دقیقا للطرق و یتضمن هذا الفصل 

في جمع البیانات من المبحوثین، المستخدمة  تحدید المجتمع الإحصائي والعینة، حدود الدراسة والأدواتو 

   .لفرضیات الدراسةلمعالجة إحصائیة وكذا الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في ا
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  :الدراسة الاستطلاعیة-1

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة- 1- 1

  :تتمثل أهداف الدراسة الإستطلاعیة فیما یأتي  

صائص السیكومتریة لأدوات القیاس، إضافة إلى أهداف أخرى التحقق من الخهدف رئیسي وهو 

  :وهي

لتجاوزها في الدراسة التعرف على مختلف المعیقات التي تواجهنا أثناء إجراء الدراسة المیدانیة  - 

  .الأساسیة

  .معرفة مدى استعداد العینة المقصودة بالدراسة والتعامل مع أدوات جمع البیانات - 

  :الاستطلاعیة الدراسة سیرإجراءات - 2- 1

برج الغدیر،  –بعد حصولنا على رخصة إجراء الدراسة المیدانیة بثانویة مالك بن نبي        

توجهنا إلى الثانویة وعقدنا جلسة عمل مع مدیر الثانویة حیث تم فیها شرح موضوع الدراسة ومختلف 

الخطوات التي تنجز، حیث تم الإتفاق على إعداد رزنامة لمختلف الخطوات التي نقوم بها بدء بتهیئة 

  .االدراسة علیهم ثم جمعه أدواتالتلامیذ المعنیین بالدراسة، وتوزیع 

كما اتفقنا على التنسیق في كل خطوة مع مستشارة التوجیه والإرشاد المدرسي والمهني لذات 

  .الثانویة

رافقتنا مستشارة التوجیه والإرشاد المدرسي والمهني في عملیة تطبیق أدوات الدراسة على العینة  - 

ت وتقدیم التوضیحات حیث وزعت علیهم أدوات الدراسة وبإشراف منا في جانب شرح التعلیماالمعنیة 

  .للمستجیبین

  :عینة الدراسة الاستطلاعیةخصائص  - 3- 1

فردا موزعة على  30والتي بلغ حجمها تم اختیار عینة عشوائیة من تلامیذ ثانویة مالك بن نبي 

ذكور (مختلف مستویات وشعب التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي، وموزعة كذلك على كلا الجنسین 

أجل عرض وصف لخصائص العینة الإستطلاعیة نعرض حجم وخصائص المجتمع ومن ، )وإناث

  .الإحصائي
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  .یتضمن وصف المجتمع الإحصائي حسب متغیري الجنس والشعبة التعلیمیة ):01(جدول رقم 

  

  ).2025الكشف الشهري لشهر فیفري (إحصائیات تعداد تلامیذ ثانویة مالك بن نبي  :المصدر

خلال اطلاعنا على خصائص المجتمع الإحصائي فقد تم ضبط خصائص العینة ومن 

  :الإستطلاعیة كالآتي

  .یتضمن وصف عینة الدراسة الإستطلاعیة حسب متغیري الجنس والشعبة التعلیمیة ):02(جدول رقم 

 % التكرار المستویات المتغیرات

 الجنس

 %20,00 6 ذكور

 %80,00 24 إناث

 %100 30 المجموع

 الشعبة التعلیمیة

 %66,67 20 أدبیین

 %33,33 10 علمیین

 %100 30 المجموع

  .إعداد الطالبتین :المصدر

  

  

  

  

  

 % التكرار المستویات المتغیرات

 الجنس

 %43,14 286 ذكور

 %56,86 377 إناث

 %100 663 المجموع

 التعلیمیة الشعبة

 %26,55 176 أدبیین

 %73,45 487 علمیین

 %100 663 المجموع
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  : لأدوات الدراسة خصائصها السیكومتریة - 4- 1

مرحلة التعلیم عند تلامیذ  مشروع شخصيحول مستوى تبني  قیاس إلىبما أن هدف الدراسة یسعى 

  .باستبیان هو من إعداد الطالبتینفقد تم الإستعانة  الثانوي

البعد المعرفي، البعد الإنفعالي، البعد السلوكي وبعد ( أبعاد) 04(عبارة موزعة على أربع  41ویتكون من 

  )الإختیار واتخاذ القرار

بعد (أبعاد وهي ) 04(موزعة على أربع عبارة  20الذي یتكون من مقیاس المرافقة الوالدیة  تطبیقكما تم 

  ).تلمیذ في المنزلالمرافقة تلمیذ في المدرسة، بعد المرافقة النفسیة، بعد المرافقة المادیة وبعد المرافقة 

  :أما عن خصائصها السیكومتریة فقد كانت كالآتي

 :استبیان المشروع الشخصي/ أولا

  :صدق استبیان المشروع الشخصي/ 1

 :صدق الإتساق الداخلي استبیان المشروع الشخصي

  : وهو یعبر عن درجة ارتباط كل بند بالدرجة الكلیة للبعد الذي ینتمي إلیه، كما یأتي

  :بنود البعد المعرفي للمشروع الشخصياتساق  -

یتضمن نتائج حساب الإتساق الداخلي لبنود البعد المعرفي لاستبیان المشروع  ):03(جدول رقم 

  .الشخصي

بنود البعد 

 المعرفي

حجم العینة 

 الاستطلاعیة

قیمة 

 بیرسون

درجة 

 الحریة

الدلالة 

الإحصائیة 

 )ح.ث(

القرار 

الإحصائي 

 0,05عند 

 دال 0,001 28 **578, 30 1

 غیر دال 0,057 28 0,35 30 2

 دال 0,000 28 **683, 30 3

 دال 0,004 28 **506, 30 4

 دال 0,010 28 **466, 30 5

 دال 0,000 28 **678, 30 6

 دال 0,002 28 **551, 30 7

 دال 0,000 28 **843, 30 8
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 دال 0,036 28 *384, 30 9

 دال 0,001 28 **565, 30 10

 دال 0,027 28 *404, 30 11

 دال 0,000 28 **751, 30 12

 دال 0,000 28 **610, 30 13

 دال 0,005 28 **504, 30 14

  .26إصدار   spssمخرجات : المصدر

نجد أن قیم الإرتباط بین كل بند من بنود البعد المعرفي لاستبیان  من خلال الجدول       

المشروع الشخصي والدرجة الكلیة للبعد ذاته أشارت إلى قیم كلها كانت دالة إحصائیا عند هامش خطأ 

، وعلیه یمكن أن نعتبر هذا البعد یتمتع 02، باستثناء البند رقم 0.84و 0.38، وتراوحت بین 0.05

  .خليبالإتساق الدا

  :اتساق بنود البعد الإنفعالي للمشروع الشخصي -

یتضمن نتائج حساب الإتساق الداخلي لبنود البعد المعرفي لاستبیان المشروع  ):04(جدول رقم 

  .الشخصي

بنود البعد 

 الإنفعالي

حجم العینة 

 الاستطلاعیة

قیمة 

 بیرسون

درجة 

 الحریة

الدلالة 

الإحصائیة 

 )ح.ث(

القرار 

الإحصائي 

 0,05عند 

 دال 0,001 28 **558, 30 15

 دال 0,018 28 *430, 30 16

 دال 0,000 28 **776, 30 17

 دال 0,011 28 *459, 30 18

 دال 0,000 28 **788, 30 19

 دال 0,000 28 **852, 30 20

 دالغیر  0,097 28 0,309 30 21

 دال 0,000 28 **674, 30 22
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 دال 0,002 28 **532, 30 23

 دال 0,000 28 **731, 30 24

  .26إصدار   spssمخرجات : المصدر

نجد أن قیم الإرتباط بین كل بند من بنود البعد الإنفعالي لاستبیان  من خلال الجدول       

المشروع الشخصي والدرجة الكلیة للبعد ذاته أشارت إلى قیم كلها كانت دالة إحصائیا عند هامش خطأ 

، وعلیه یمكن أن نعتبر هذا البعد یتمتع 21، باستثناء البند رقم 0.85و 0.43، وتراوحت بین 0.05

  .يداخلبالإتساق ال

  :اتساق بنود البعد السلوكي للمشروع الشخصي -

لاستبیان المشروع  السلوكيیتضمن نتائج حساب الإتساق الداخلي لبنود البعد  ):05(جدول رقم 

  .الشخصي

بنود البعد 

 السلوكي

حجم العینة 

 الاستطلاعیة

قیمة 

 بیرسون

درجة 

 الحریة

الدلالة 

الإحصائیة 

 )ح.ث(

القرار 

الإحصائي 

 0,05عند 

 دال 0,000 28 **806, 30 25

 دال 0,000 28 **855, 30 26

 دال 0,001 28 **586, 30 27

 دال 0,003 28 **524, 30 28

 دال 0,018 28 *430, 30 29

 غیر دال 0,323 28 0,187 30 30

 دال 0,004 28 **514, 30 31

 دال 0,000 28 **680, 30 32

 دال 0,000 28 **672, 30 33

 دال 0,000 28 **796, 30 34

  .26إصدار   spssمخرجات : المصدر
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نجد أن قیم الإرتباط بین كل بند من بنود البعد السلوكي لاستبیان  من خلال الجدول       

المشروع الشخصي والدرجة الكلیة للبعد ذاته أشارت إلى قیم كلها كانت دالة إحصائیا عند هامش خطأ 

، وعلیه یمكن أن نعتبر هذا البعد یتمتع 30، باستثناء البند رقم 0.85و 0.43، وتراوحت بین 0.05

  .خليبالإتساق الدا

  :اتساق بنود بعد الإختیار واتخاذ القرار للمشروع الشخصي -

لاستبیان  الإختیار واتخاذ القراربعد ي لبنود یتضمن نتائج حساب الإتساق الداخل ):06(جدول رقم 

  .المشروع الشخصي

بنود بعد 

الإختیار واتخاذ 

 القرار

حجم العینة 

 الاستطلاعیة

قیمة 

 بیرسون

درجة 

 الحریة

الدلالة 

الإحصائیة 

 )ح.ث(

القرار 

الإحصائي 

 0,05عند 

 دال 0,000 28 **664, 30 35

 دال 0,002 28 **546, 30 36

 دال 0,000 28 **781, 30 37

 دال 0,000 28 **661, 30 38

 دال 0,000 28 **805, 30 39

 دال 0,000 28 **805, 30 40

 دال 0,008 28 **477, 30 41

  .26إصدار   spssمخرجات : المصدر

نجد أن قیم الإرتباط بین كل بند من بنود بعد الإختیار واتخاذ القرار  من خلال الجدول       

لاستبیان المشروع الشخصي والدرجة الكلیة للبعد ذاته أشارت إلى قیم كلها كانت دالة إحصائیا عند 

، وعلیه یمكن أن نعتبر هذا البعد یتمتع بالإتساق 0.80و 0.47، وتراوحت بین 0.05هامش خطأ 

  .الداخلي

  :تساق الأبعاد مع الدرجة الكلیة لاستبیان المشروع الشخصيصدق ا

تم حساب صدق اتساق الأبعاد مع الدرجة الكلیة للاستبیان والذي یعبر عن درجة ارتباط كل بعد من 

  :أبعاد الإستبیان بالدرجة الكلیة وكانت النتائج كما هو مبین في الجدول أدناه

  



 الطریقة والأدوات: ....................................................................... الثاني القسم
 

 
41 

  .استبیان المشروع الشخصيي لأبعاد الإتساق الداخلیتضمن نتائج حساب  ):07(جدول رقم 

أبعاد استبیان 

المشروع 

 الشخصي

حجم العینة 

 الاستطلاعیة

قیمة 

 بیرسون

درجة 

 الحریة

الدلالة 

الإحصائیة 

 )ح.ث(

القرار 

الإحصائي 

 0,05عند 

 دال 0,000 28 **744, 30 البعد المعرفي

 دال 0,000 28 **861, 30 البعد الإنفعالي

 دال 0,000 28 **812, 30 السلوكي البعد

بعد الإختیار 

 واتخاذ القرار
 دال 0,000 28 **923, 30

  .26إصدار   spssمخرجات : المصدر

نجد أن قیم الإرتباط بین كل بعد من أبعاد استبیان المشروع الشخصي  من خلال الجدول        

 0.92و 0.74، وتراوحت بین 0.05والدرجة الكلیة أشارت إلى قیم كانت دالة إحصائیا عند هامش خطأ 

  . وعلیه فإن هذه الأداة تتمتع بصدق عال وفقا لهذه الطریقة

 :الطرفیة صدق استبیان المشروع الشخصي وفقا لطریقة المقارنة

إن المقارنة الطرفیة هي طریقة منهجیة وإحصائیة تعتمد على تقسیم البیانات بعد ترتیبها إما       

 30من حجم العینة الإستطلاعیة والمقدرة بـ  % 27تصاعدیا أو تنازلیا إلى فئتین تمثل كل فئة ما نسبته 

، أما الفئة العلیا تمثل أعلى الدرجات الاستبیانفردا، حیث تمثل الفئة الدنیا أدنى الدرجات المسجلة على 

، ثم یتم المقارنة بین متوسطیهما عن طریق اختبار ت وكلما كانت الفروق الاستبیانالمسجلة على نفس 

  :بهذا النوع من الصدق، وكانت النتائج كالآتي الاستبیاندالة إحصائیا كلما تمتع 
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لاختبار ت للمقارنة الطرفیة بین الفئة الدنیا والفئة العلیا  (spss)یمثل مخرجات  ):08(دول رقم ج

  .لاستبیان المشروع الشخصي
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 دال 0.00> 10.13

لیا
ع

 

8 116.50 4.03 

  .26إصدار  spssمخرجات : المصدر

من أجل استخدام اختبار ت للمقارنة بین مجموعتین مستقلتین فإننا نختبر التجانس بینهما       

كانت  )sig(، في حین قیمة الدلالة 5.51كانت  (F)، حیث یظهر الجدول أن قیمة التباین في أول خطوة

العینیتین غیر وبالتالي توجد دلالة إحصائیة، أي أن  0.05من هامش الخطأ  أقل، وهي 0.03

  .متجانستین

، ودرجة 10.11- هي ) t(التجانس بین العینیتین فإننا نجد أن قیمة عدم باعتماد قراءة الجدول في حالة 

 0.05من هامش الخطأ  ، وهي أقل)0.00>(، فإن قیمة الدلالة الإحصائیة قدرت بـ 10.13حریة 

یساوي متوسط التي تنص على أن متوسط الفئة الدنیا  H0 نرفضأي أننا  ،وبالتالي توجد دلالة إحصائیة

الفرض البدیل الذي ینص على أن متوسط الفئة العلیا یختلف عن متوسط الفئة الدنیا  ونقبل، الفئة العلیا

  .لاستبیان المشروع الشخصيوهو لصالح الفئة العلیا 

  .وفقا لطریقة المقارنة الطرفیةصدق الیتمتع ب استبیان المشروع الشخصيومن خلال ما سبق فإن 
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  :ثبات استبیان المشروع الشخصي/ 2

  :ثبات استبیان المشروع الشخصي بحساب ألفا كرونباخ - 1- 2

  .حساب ألفا كرونباخ لأبعاد استبیان المشروع الشخصيیمثل  ):09(جدول رقم 

والدرجة الكلیة الأبعاد 

لاستبیان المشروع 

 الشخصي

 عدد البنود
حجم 

 العینة
 قیمة ألفا كرونباخ

 14 المعرفي: البعد الأول

30 

0.829 

 0.817 10 الإنفعالي: البعد الثاني

 0.826 10 السلوكي: البعد الثالث

الإختیار : البعد الرابع

 واتخاذ القرار
7 0.784 

 0.924 41 الدرجة الكلیة

  .26إصدار   spssمخرجات : المصدر

من خلال حساب ألفا كرونباخ نجد أن قیمته بالنسبة لكل بعد من أبعاد استبیان المشروع      

وهي كلها  0.92، في حین قیمة ألفا كرونباخ بالنسبة للاستبیان ككل فقد تجاوزت 0.78الشخصي فاقت 

  .قیم مقبولة وتعبر عن ثبات عال لاستبیان المشروع الشخصي
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  :المشروع الشخصي بطریقة التجزئة النصفیة ثبات استبیان - 2- 2

  .حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لاستبیان المشروع الشخصيیمثل  ):10(جدول رقم 

 طریقة التجزئة النصفیة

 ألف كرونباخ

 1جزء 
 0.829 القیمة

 )أ(21 عدد البنود

 2جزء 
 0.87 القیمة

 )ب(20 عدد البنود

 41 للبنودالعدد الإجمالي 

 0.882 الإرتباط بین قسمي الأداة

معامل سبیرمان 

 براون

 0.937 حالة التساوي في طول الإختبار

 0.937 حالة اللاتساوي في طول الإختبار

 0.928 معامل غاتمان

  .26إصدار   spssمخرجات : المصدر

  .یضم البنود الفردیة: الأول الجزء

  .یضم البنود الزوجیة: الثاني الجزء

من خلال قیامنا بتقسیم بنود استبیان المشروع الشخصي إلى جزئین فإننا نجد أن قیمة         

، وبعد تصحیح طول الاستبیان من خلال معامل سبیرمان وبراون في حالة 0.882الإرتباط بینهما هي 

بین ، وهي تعبر عن ارتباط قوي 0.937عدم تساوي قسمي الأداة من حیث عدد البنود فقد قدرت بـ 

  . الجزئین، وعلیه فإن استبیان یتمتع بثبات عالي وفقا لطریقة التجزئة النصفیة
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 :مقیاس المرافقة الوالدیة/ اثانی

  :صدق مقیاس المرافقة الوالدیة/ 1

 :صدق الإتساق الداخلي لمقیاس المرافقة الوالدیة

  . وهو یعبر عن درجة ارتباط كل بند من بنود المقیاس بالدرجة الكلیة

  .ي لبنود مقیاس المرافقة الوالدیةیتضمن نتائج حساب الإتساق الداخل ):11(جدول رقم 

بنود 

المرافقة 

 الوالدیة

حجم العینة 

 الاستطلاعیة
 قیمة بیرسون

درجة 

 الحریة

الدلالة 

الإحصائیة 

 )ح.ث(

القرار 

الإحصائي 

 0,05 عند

 دال 0,000 28 **629, 30 1

 دال 0,000 28 **663, 30 2

 دال 0,000 28 **828, 30 3

 دال 0,000 28 **742, 30 4

 دال 0,000 28 **647, 30 5

 دال 0,000 28 **755, 30 6

 دال 0,000 28 **728, 30 7

 دال 0,000 28 **650, 30 8

 دال 0,000 28 **701, 30 9

 دال 0,000 28 **778, 30 10

 دال 0,001 28 **580, 30 11

 دال 0,002 28 **535, 30 12

 دال 0,024 28 *411, 30 13

 دال 0,001 28 **590, 30 14

 دال 0,004 28 **511, 30 15

 دال 0,000 28 **814, 30 16
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 دال 0,000 28 **743, 30 17

 دال 0,000 28 **786, 30 18

 دال 0,000 28 **741, 30 19

 دال 0,000 28 **718, 30 20

  .26إصدار   spssمخرجات : المصدر

نجد أن قیم الإرتباط بین كل بند من بنود مقیاس المرافقة الوالدیة  من خلال الجدول       

، وتراوحت بین 0.05والدرجة الكلیة للمقیاس أشارت إلى قیم كلها كانت دالة إحصائیا عند هامش خطأ 

  .، وعلیه هذا المقیاس یتمتع بصدق بالإتساق الداخلي0.82و 0.41

 : صدق مقیاس المرافقة الوالدیة وفقا لطریقة المقارنة الطرفیة

إن المقارنة الطرفیة هي طریقة منهجیة وإحصائیة تعتمد على تقسیم البیانات بعد ترتیبها          

والمقدرة بـ  من حجم العینة الإستطلاعیة % 27إما تصاعدیا أو تنازلیا إلى فئتین تمثل كل فئة ما نسبته 

حیث تمثل الفئة الدنیا أدنى الدرجات المسجلة على المقیاس، أما الفئة العلیا تمثل أعلى ، فردا 30

ن طریق اختبار ت وكلما كانت ، ثم یتم المقارنة بین متوسطیهما عالدرجات المسجلة على نفس المقیاس

  :الفروق دالة إحصائیا كلما تمتع المقیاس بهذا النوع من الصدق، وكانت النتائج كالآتي

لاختبار ت للمقارنة الطرفیة بین الفئة الدنیا والفئة العلیا  (spss)یمثل مخرجات  ):12(دول رقم ج

  .المرافقة الوالدیةلمقیاس 
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لیا
ع

 

8 76.63 3.66 14 

  .26إصدار  spssمخرجات : المصدر
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من أجل استخدام اختبار ت للمقارنة بین مجموعتین مستقلتین فإننا نختبر التجانس بینهما        

كانت ) sig(، في حین قیمة الدلالة 3.26كانت  (F)في أول خطوة، حیث یظهر الجدول أن قیمة التباین 

العینیتین توجد دلالة إحصائیة، أي أن لا وبالتالي  0.05من هامش الخطأ  أكبر، وهي 0.092

  .متجانستین

، ودرجة 9.42-هي ) t(باعتماد قراءة الجدول في حالة التجانس بین العینیتین فإننا نجد أن قیمة 

وبالتالي  0.05، وهي أقل من هامش الخطأ )0.00>(الإحصائیة قدرت بـ ، فإن قیمة الدلالة 14حریة 

التي تنص على أن متوسط الفئة الدنیا یساوي متوسط الفئة  H0 نرفضتوجد دلالة إحصائیة، أي أننا 

الفرض البدیل الذي ینص على أن متوسط الفئة العلیا یختلف عن متوسط الفئة الدنیا وهو  ونقبلالعلیا، 

  .المرافقة الوالدیةة العلیا لمقیاس لصالح الفئ

  .یتمتع بالصدق وفقا لطریقة المقارنة الطرفیة المرافقة الوالدیةومن خلال ما سبق فإن مقیاس 

  :ثبات مقیاس المرافقة الوالدیة/ 2

  :ثبات مقیاس المرافقة الوالدیة بحساب ألفا كرونباخ - 1- 2

 

عدد 

 البنود
 حجم العینة

قیمة ألفا 

 كرونباخ

 مقیاس

المرافقة 

 الوالدیة

20 30 0.939 

  

وهي قیم مقبولة وتعبر عن  0.939من خلال حساب ألفا كرونباخ نجد أن قیمته قدرت بـ    

  .ثبات عال لمقیاس المرافقة الوالدیة وفقا لهذه الطریقة
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  :ثبات مقیاس المرافقة الوالدیة بطریقة التجزئة النصفیة - 2- 2

  .الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس المرافقة الوالدیةحساب یمثل  ):13(جدول رقم 

 طریقة التجزئة النصفیة

 ألف كرونباخ

 1جزء 
 0.862 القیمة

 )أ(10 عدد البنود

 2جزء 
 0.894 القیمة

 )ب(10 عدد البنود

 20 العدد الإجمالي للبنود

 0.933 الإرتباط بین قسمي الأداة

معامل سبیرمان 

 براون

 0.966 التساوي في طول الإختبارحالة 

 0.966 حالة اللاتساوي في طول الإختبار

 0.965 معامل غاتمان

  

  . یتضمن البنود الفردیة: الأول الجزء

  . یتضمن البنود الزوجیة :الثاني الجزء

من خلال قیامنا بتقسیم بنود مقیاس المرافقة الوالدیة إلى جزئین فإننا نجد أن قیمة الإرتباط بینهما 

، وبعد تصحیح طول المقیاس من خلال معامل سبیرمان وبراون في حالة تساوي قسمي 0.933هي 

وعلیه فإن  ، وهي تعبر عن ارتباط قوي بین الجزئین،0.966المقیاس من حیث عدد البنود فقد قدرت بـ 

  . مقیاس المرافقة الوالدیة یتمتع بثبات عال وفقا لطریقة التجزئة النصفیة
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  :الدراسة الأساسیة -2

  : منهج الدراسة - 1- 2

الذي یعتبر من أكثر المناهج مع التحلیل، و على المنهج الوصفي  هذه الدراسةاعتمدنا في 

اهرة كما هي في أرض الواقع یقوم على وصف الظالنفسیة والإجتماعیة، حیث استخداما في البحوث 

  .وصفا دقیقا و دون تدخل الباحث في التحكم في متغیرات دراسته لا كما و لا نوعا

 :حدود الدراسة الأساسیة -  2- 2

  :تمثلت حدود الدراسة الأساسیة فیما یأتي

المسجلین رسمیا في السنة استهدفت هذه الدراسة تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي  :الحدود البشریة - 

  .2025/  2024الدراسیة 

  .برج بوعریریج - هذه الدراسة بثانویة مالك بن نبي برج الغدیر أنجزت: الحدود المكانیة - 

  .2025تمت هذه الدراسة خلال الفترة الممتدة بین شهري فیفري ومارس : الحدود الزمانیة - 

 :عینة الدراسة الأساسیة 3- 2

ي لهذه الدراسة كان غیر متجانسا ویتضمن طبقات مختلفة سواء على أساس المجتمع الإحصائ إن

الجنس، المستوى والشعبة التعلیمیة، كانت العینة الطبقیة هي الأنسب في هذه الدراسة، حیث تم اختیار 

  :فردا، وهي موزعة كالآتي 116، وبلغ حجمها طریقة عشوائیةأفرادها ب

  .یتضمن وصف عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیري الجنس والشعبة التعلیمیة ):14(جدول رقم 

 % التكرار المستویات المتغیرات

 الجنس

 %31,90 37 ذكور

 %68,10 79 إناث

 %100 116 المجموع

الشعبة 

 التعلیمیة

 %31,90 37 أدبیین

 %68,10 79 علمیین

 %100 116 المجموع

 .إعداد الطالبتین :المصدر
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 :أدوات الدراسة الأساسیة 4- 2

وهو من إعداد الطالبتین بناء على استبیان أعد من قبل الطالبة بن النیة  :شخصيالمشروع الاستبیان  -

بجامعة برج وإشراف الأستاذ الدكتور بلقاسمي محمد الأزهر ) علم النفس المدرسي(في مذكرة ماستر ماریا 

   .حیث تم تحكیمه والوقوف على صلاحیته )2023/2024(بوعریریج في 

  :تمثلت في أبعاد) 04(عبارة موزعة على أربع  41ویتكون من 

  )14إلى  01من (: عبارة 14ویحتوي على  البعد المعرفي - 

  )24إلى  15من : (عبارات10یحتوي على البعد الانفعالي  - 

  )34إلى  25من : (عبارات10یحتوي على البعد السلوكي  - 

  )41إلى  35من : (عبارات 7ویتكون من  الاختیار و اتخاذ القراربعد  - 

  :كل العبارات موجبة وتم تصحیحها كالآتي

 لا أحیانا نعم البدائل

 1 2 3 التصحیح

داد بابه أم الهناء ودرید أم الخیر في مذكرة ماستر تخصص إرشاد وتوجیه إع :مقیاس المرافقة الوالدیة -

المرافقة الدراسیة الوالدیة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي "الموسومة بـ وإشراف الدكتور عبد اللطیف قنوعه 

  ).2020/2021("لدى تلامیذ الإبتدائي

  :أبعاد وهي 04(موزعة على أربع عبارة  20یتكون من 

  )05إلى  01من : (عبارات 05رافقة تلمیذ مدرسة یحتوي على المبعد  - 

  )10إلى  06من (: عبارات 05یحتوي على  المرافقة النفسیةبعد  - 

  )15إلى  11من (: عبارات 05یحتوي على  المرافقة المادیةبعد  - 

  )20إلى  16من (: عبارات 05یحتوي على  المرافقة تلمیذ في المنزلبعد  - 

  :وتم تصحیحها كالآتي كل العبارات موجبة

 أبدا نادرا  غالبا  دائما  البدائل

 1 2 3 4 التصحیح

  

 :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة الأساسیة - 5- 2

  .معامل الإرتباط بیرسون لقیاس العلاقة الإرتباطیة بین متغیري الدراسة - 

الشخصي والمرافقة الوالدیة والتي اختبار ت للعینتین المستقلتین لقیاس الفروق في المشروع  - 

  .تعزى لمتغیر الجنس والشعبة التعلیمیة
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  :خلاصة

الخطوات المنهجیة المعتمدة في سیر الدراسة حیث قمنا بجمع كل  لقد عرضنا في هذا الفصل،

خیر الى عرض وتحلیل النتائج في لألنتوصل في ا. المعلومات والبیانات التي تخدم موضوع البحث

  .التاليالفصل 
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: الثالث القسم  

نتائج الدراسة وتحلیلعرض   

  . تمهید -

 .عرض وتحلیل نتائج الدراسة .1

  .الفرضیة الرئیسیة عرض وتحلیل نتائج - 1- 1

 .الأولى الفرعیةالفرضیة  عرض وتحلیل نتائج - 2- 1

 .الثانیة الفرعیةالفرضیة  عرض وتحلیل نتائج - 3- 1

 .الثالثة الفرعیةالفرضیة  عرض وتحلیل نتائج - 4- 1

 .الرابعة الفرعیةالفرضیة  عرض وتحلیل نتائج - 5- 1

 .استنتاج عام - 2

  .خاتمة -      

  .قائمة المراجع -      

  .الملاحق -      
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      :تمهید -

تناول هذا الفصل عرض نتائج الدراسة وتحلیلها في ضوء فرضیات البحث، حیث یتم تفسیر      

النظري، مع مناقشة مدى توافقها أو تعارضها  بالإطارالدراسة وربطها  أدواتالمعطیات المستخلصة من 

بعاد مع ما جاء في الدراسات السابقة، كما یسهم هذا الفصل في تقییم مدى تحقق الفرضیات، مبرزا الأ

  .العلمیة والعملیة للنتائج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة .....................................................: الثالث القسم
 

 
54 

  :عرض وتحلیل نتائج الدراسة -1

في معالجة  26، إصدار (spss)تم الإستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة        

 لنابما أن أفراد عینة الدراسة تم اختیارهم عشوائیا وحجم العینة كبیر مما یتیح ، و فرضیات الدراسة واختبار

  .ام أسالیب إحصائیة بارامتریةستخدا

  .الأولىالفرضیة  عرض وتحلیل نتائج - 1- 1

  :الأولىنص الفرضیة  - 

توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین المشروع الشخصي والمرافقة الوالدیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم 

  α =0.05عند    برج الغدیر- بثانویة مالك بن نبي الثانوي 

(H0) :0=ر  

(H1) :0≠ر 

  .هو معامل الإرتباط بیرسون" ر"حیث * 

  :النتائج الآتیة ىتحصلنا عل معامل الإرتباط بیرسون بحساب - 
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یتضمن حساب معامل الإرتباط بیرسون لقیاس العلاقة الإرتباطیة بین المشروع وأبعاده   ):15(جدول رقم 

  .بالمرافقة الوالدیة

 العینة المتغیرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

 بیرسون

درجة 

 الحریة

ة 
ائی

ص
ح
لإ
 ا
لة
لا
لد
ا

)
.ث

)ح
 

ي 
صائ

ح
لإ
 ا
رار

الق
د 

عن
0
.0

5
 

المشروع 

 الشخصي

116 

100.86 13.85 0.53 (n-2) <0.00 دال 

البعد 

 المعرفي
34.50 5.35 0.44 

(116-

2) 
 دال 0.00>

البعد 

 الإنفعالي
 دال 0.00> 114 0.48 4.38 24.83

البعد 

 السلوكي
 دال 0.00>   0.51 3.73 24.09

البعد 

الإختیار 

واتخاذ 

 القرار

 دال 0.00>   0.37 2.63 17.45

  .26إصدار  spssمخرجات : المصدر 

نجد أن قیمة الإرتباط بیرسون بین الدرجة الكلیة للمشروع الشخصي ) 15(من خلال الجدول رقم      

والمرافقة الوالدیة وكذا بین أبعاد المشروع الشخصي والمرافقة الوالدیة كانت كلها قیم موجبة وقریبة من 

أي (بعد الإختیار واتخاذ القرار أین كانت قیمة الإرتباط ضعیفة ،  أي متوسطة القوة باستثناء 0.50

  ).علاقة طردیة كلما كانت هناك مرافقة والدیة كان تبني لمشروع شخصي والعكس صحیح



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة .....................................................: الثالث القسم
 

 
56 

) وفي حالة الفرض ثنائي الحد( 114أما عن الدلالة الإحصائیة لهذا الإرتباط فإنه عند درجة حریة     

، وبالتالي توجد )0.05(وهي أقل من هامش الخطأ ) 0.00>(حصائیة كانت نجد أن قیمة الدلالة الإ

، ونقبل الفرض البدیل الذي ینص على 0= التي تنص على أن ر H0 نرفضدلالة إحصائیة، وعلیه فإننا 

المعرفي، الإنفعالي، السلوكي (أنه توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین المشروع الشخصي وأبعاده 

تحقق (  الوالدیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بثانویة مالك بن نبيوالمرافقة ) واتخاذ القراروالإختیار 

  ).الفرضیة

أظهرت النتائج بعد اختبار الفرض الرئیسي وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین          

المشروع الشخصي والمرافقة الوالدیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي، مما یدل على الدعم والمرافقة المقدمة من 

، حیث توافقت هذه الوالدین التي أسهمت بشكل كبیر في تعزیز قدرة التلمیذ على بناء مشروعه الشخصي

والتي توصلت إلى أن للآباء تأثیر في بناء مستقبل أبنائهم على صعید ) 1997(النتیجة مع دراسة شكور 

التوجیه المدرسي والمهني، أي أنه كلما زاد حضور الوالدین في حیاة التلمیذ المدرسیة وتقدیمهما للتوجیه 

افه المستقبلیة والتخطیط لها بشكل سلیم، وتبرز هذه والدعم، كلما كان التلمیذ أكثر قدرة على تحدید أهد

النتائج أهمیة المرافقة الوالدیة في تحقیق المشروع الشخصي، حیث أن جمیع أبعاد المشروع الشخصي 

اتخاذ القرار كان بمستوى منخفض لأن التلمیذ في هذه المرحلة إلا بعد الاختیار و كانت بمستوى متوسط 

خاذ قراراته بنفسه دون استشارة الوالدین، ویتمثل هذا في البند الاول من هذا یرى نفسه أنه قادر على ات

هذا راجع الى أن التلمیذ یرى نفسه قادرا على و ) نجح في أي تخصص جامعي اختاره سوف أ( البعد 

  .الوالدین إلىتیاراته دون الرجوع تحمل مسؤولیة اخ
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  :الثانیةتحلیل نتائج الفرضیة عرض و  - 2- 1

  :الثانیةنص الفرضیة الفرعیة 

لدى تلامیذ ثانویة مالك بن نبي  تبني مشروع شخصي متوسطاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

  α =0.05عند ) إناث/ذكور(تعزى لمتغیر الجنس 

(H0) :2م=1م   

(H1) :2م≠1م   

  .المتوسط الحسابي للمشروع الشخصي لعینة التلامیذ الذكور: 1م

  .الحسابي للمشروع الشخصي لعینة التلامیذ الإناثالمتوسط : 2م

  :متري تحصلنا على النتائج الآتیةابار ال) T-test( تباستخدام اختبار  - 

متوسطات الخاصة بحساب اختبار ت لقیاس الفروق في  spssیتضمن مخرجات  ):16(جدول رقم 

  .الجنسوالتي تعزى لمتغیر  المشروع الشخصي
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نجد أن المتوسط الحسابي للمشروع الشخصي عند التلامیذ الذكور قدر بـ  :)16(من خلال الجدول رقم  

  . درجة 7.81، حیث یقدر الفارق بینهما بـ 103.35درجة أما بالنسبة للإناث فقد قدر بـ  95.54

بما أننا استخدمنا اختبار ت للعینتین المستقلتین نقوم باختبار التجانس بینها كخطوة أولى، وذلك       

كانت  sigفي حین قیمة ) 1.85(كانت  F، حیث یظهر لنا أن قیمة )Levene(عن طریق اختبار لیفني 

العینیتین ، وبالتالي لا توجد دلالة إحصائیة، وعلیه فإن )0.05(، وهي أكبر من هامش الخطأ )0.17(

  .، أي سوف نستخدم اختبار ت في حالة التجانسمتجانستین

، نجد )وفي حالة الفرض ثنائي الحد( 114أما بالنسبة لدلالة الفروق في حالة التجانس، وعند درجة حریة 

، وبالتالي توجد دلالة إحصائیة، وعلیه )0.05(من هامش الخطأ  أقلوهي ) 0.004(لة أن قیمة الدلا

توجد فروق ذات دلالة التي تنص على أنه  H1 ونقبل، 2م=1التي تنص على أن م H0 نرفضفإننا 

لدى تلامیذ ثانویة مالك بن نبي تعزى لمتغیر الجنس  مشروع شخصي تبني إحصائیة في مستوى

  )تحقق الفرضیة(. لصالح الإناثوهي  )إناث/ذكور(

في مستوى تبني  إحصائیةتوصلنا من خلال اختبار الفرضیة الفرعیة الأولى إلى وجود فروق ذات دلالة 

المشروع الشخصي لدى تلامیذ ثانویة مالك بن نبي تعزى لمتغیر الجنس، حیث توافقت هذه النتیجة مع 

والتي توصلت إلى وجود فروق في مجال المشروع المدرسي لصالح الإناث ) 2012(دراسة زقاوة أحمد 

یعني أن الجنس كان عامل وفروق في مجال المشروع المهني والمشروع العائلي لصالح الذكور، مما 

مؤثرا في كیفیة بناء وتبني المشروع الشخصي لدى التلامیذ، وتشیر هذه الفروق إلى وجود اختلاف في 

مستوى الوعي بالمستقبل والتخطیط له بین الذكور والإناث، وهذا راجع للقیود الثقافیة التي تعطي فرصة 

ولو كانت هذه الاختیارات غیر  الإناثیة أكثر من لذكور لتبني اختیارات مهنیة في هذه المرحلة العمر 

 الإناثناضجة ولیس لها جدوى كمثال بإمكان التلمیذ في هذه المرحلة أن ینخرط في مهنة غیر مقننة أما 
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ونتیجة لهذه القیود الثقافیة لا یعطیهم فرصا متعددة باستثناء الانخراط في الدراسة، ویتم تقدیر الذات و 

  . مقارنة بالذكور الإناثویكون بدرجة عالیة عند ) المشروع الشخصي(اسة تحقیقه  خلال الدر 
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  :الثالثةنتائج الفرضیة تحلیل عرض و  - 3- 1

  :الثالثةنص الفرضیة 

لدى تلامیذ ثانویة مالك بن نبي تعزى  المرافقة الوالدیة متوسطاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

  α =0.05عند ) إناث/ذكور(لمتغیر الجنس 

(H0) :2م=1م   

(H1) :2م≠1م   

  .المتوسط الحسابي للمرافقة الوالدیة لعینة التلامیذ الذكور: 1م

  .المتوسط الحسابي للمرافقة الوالدیة لعینة التلامیذ الإناث: 2م

  :متري تحصلنا على النتائج الآتیةابار ال) T-test( تباستخدام اختبار  - 

 متوسطات الخاصة بحساب اختبار ت لقیاس الفروق في spssیتضمن مخرجات  :)17(جدول رقم 

  .الجنسوالتي تعزى لمتغیر  المرافقة الوالیة
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نجد أن المتوسط الحسابي للمرافقة الوالدیة عند التلامیذ الذكور  :)17(من خلال الجدول رقم             

  . درجة 4.87، حیث یقدر الفارق بینهما بـ 62.52درجة أما بالنسبة للإناث فقد قدر بـ  57.65قدر بـ 

بما أننا استخدمنا اختبار ت للعینتین المستقلتین نقوم باختبار التجانس بینها كخطوة أولى، وذلك       

كانت  sigفي حین قیمة ) 2.07(كانت  F، حیث یظهر لنا أن قیمة )Levene(ریق اختبار لیفني عن ط

، أي سوف نستخدم العینیتین متجانستین، وعلیه فإن )0.05(، وهي أكبر من هامش الخطأ )0.15(

  .اختبار ت في حالة التجانس

، نجد )وفي حالة الفرض ثنائي الحد( 114أما بالنسبة لدلالة الفروق في حالة التجانس، وعند درجة حریة 

، وبالتالي توجد دلالة إحصائیة، وعلیه فإننا )0.05(من هامش الخطأ  أقلوهي ) 0.02(أن قیمة الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة التي تنص على أنه  H1 ونقبل، 2م=1التي تنص على أن م H0 نرفض

وهي  )إناث/ذكور(ة مالك بن نبي تعزى لمتغیر الجنس لدى تلامیذ ثانوی المرافقة الوالدیةفي مستوى 

  )تحقق الفرضیة( .لصالح الإناث

في مستوى  إحصائیةإلى وجود فروق ذات دلالة ل اختبار الفرضیة الفرعیة الثانیة من خلاتحصلنا 

درجة استفادة  أنمما یدل على  لدى تلامیذ ثانویة مالك بن نبي تعزى لمتغیر الجنس،المرافقة الوالدیة 

أن الذكور والإناث قد وتشیر هذه الفروق إلى  .التلامیذ من المرافقة الوالدیة تختلف باختلاف جنسهم

یتلقون أنماطا مختلفة من الدعم والتوجیه الأسري، سواء من حیث الكثافة أو طبیعة العلاقة، فنجد أن 

أكثر  الإناثأكثر من الذكور نظرا أن  یحضون بالجو المناسب للمراجعة والدراسة داخل المنزل الإناث

حرصا على الدراسة من الذكور ویرجع ذلك إلى طریقة التنشئة التي تشجع على الانضباط والتنظیم 

وتحدید أهداف واضحة لأنهم لا یجدون خیارات أخرى لإثبات أنفسهم داخل الأسرة  الإناثوالمسؤولیة لدى 

أنفسهم وهذا  إثباتین لدیهم عدت اختیارات تساعدهم على والمدرسة من غیر الدراسة، عكس الذكور الذ

جعل الوالدان یوفران مرافقة أكثر للإناث، وتعكس هذه النتیجة أهمیة اعتماد مقاربات تربویة تأخذ بعین ا م
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الاعتبار هذه الفروق، من أجل ضمان تكافئ فرص الدعم الأسري لجمیع التلامیذ، ومع التطور 

تحقیق مكانة اقتصادیة  الإناثتحولات الاقتصادیة أصبح انتظار الوالدین من الاجتماعي والثقافي وال

  .واجتماعیة واستقلال مادي مثل الذكور تماما
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  :الرابعةنتائج الفرضیة تحلیل عرض و  - 4- 1

  :الرابعةنص الفرضیة 

مالك بن نبي لدى تلامیذ ثانویة  تبني مشروع شخصي متوسطاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

  α =0.05عند ) أدبي/علمي(ر الشعبة التعلیمیة تعزى لمتغی

(H0) :2م=1م   

(H1) :2م≠1م   

  .المتوسط الحسابي للمشروع الشخصي لعینة التلامیذ العلمیین: 1م

  .المتوسط الحسابي للمشروع الشخصي لعینة التلامیذ الأدبیین: 2م

  :تحصلنا على النتائج الآتیةمتري ابار ال) T-test( تباستخدام اختبار  - 

متوسطات الخاصة بحساب اختبار ت لقیاس الفروق في  spssیتضمن مخرجات  ):18(جدول رقم 

  .الشعبة التعلیمیةوالتي تعزى لمتغیر  المشروع الشخصي
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نجد أن المتوسط الحسابي للمشروع الشخصي عند التلامیذ  :)18(من خلال الجدول رقم             

، حیث یقدر الفارق بینهما بـ 100.68درجة أما بالنسبة للأدبیین فقد قدر بـ  101.24العلمیین قدر بـ 

  . درجة 0.56

بار التجانس بینها كخطوة أولى، وذلك بما أننا استخدمنا اختبار ت للعینتین المستقلتین نقوم باخت      

كانت  sigفي حین قیمة ) 0.12(كانت  F، حیث یظهر لنا أن قیمة )Levene(عن طریق اختبار لیفني 

، أي سوف نستخدم العینیتین متجانستین، وعلیه فإن )0.05(، وهي أكبر من هامش الخطأ )0.72(

  .اختبار ت في حالة التجانس

، نجد )وفي حالة الفرض ثنائي الحد( 114أما بالنسبة لدلالة الفروق في حالة التجانس، وعند درجة حریة 

، وبالتالي لا توجد دلالة إحصائیة، وعلیه )0.05(وهي أكبر من هامش الخطأ ) 0.84(أن قیمة الدلالة 

روق ذات دلالة توجد فالتي تنص على أنه  H1 ونرفض، 2م=1التي تنص على أن م H0 نقبلفإننا 

لدى تلامیذ ثانویة مالك بن نبي تعزى لمتغیر الشعبة التعلیمیة  تبني مشروع شخصيإحصائیة في مستوى 

  )عدم تحقق الفرضیة(. )أدبي/علمي(

أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى تبني المشروع الشخصي لدى 

، حیث اختلفت هذه نتائج هذه )علمي/أدبي(تغیر الشعبة التعلیمیةتلامیذ ثانویة مالك بن نبي تعزى لم

التي توصلت إلى وجود فروق في مجال المشروع المدرسي ) 2012زقاوة أحمد،(الدراسة مع دراسة 

والمشروع المهني تعزى إلى متغیر التخصص لصالح العلوم التكنولوجیة، وهذا ما یعني أن مستوى تبني 

ر بانتماء التلمیذ إلى شعبة أدبیة أو علمیة حسب ما توصلنا إلیه في دراستنا، المشروع الشخصي لا یتأث

تكون هناك فروق في التخصص حسب الدراسة السابقة قد یكون هذا الاختلاف باختلاف  أنویمكن 

وحسب دراستنا یدل هذا على تقارب في وعي التلامیذ بمستقبلهم  . السیاق الثقافي أو الاجتماعي

لأهمیة المشروع  إدراكهموتوجهاتهم بغض النظر عن التخصص الدراسي، وهذا ما یعكس نضجا في 
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وتشیر هذه النتیجة إلى أن العوامل المؤثر في المشروع الشخصي . ة بناء حیاتهم المستقبلیةالشخصي كأدا

قد تكون مشتركة بین التخصصات، وهو ما یستدعي توجیه الجهود التربویة نحو دعم جمیع التلامیذ 

بصرف النظر عن شعبهم التعلیمیة، لضمان تحقیق تكافئ في فرص بناء المشروع الشخصي، أي أن 

شعبة لا تأثر على بناء المشروع الشخصي لأن التلمیذ في هذه المرحلة العمریة لا تتغیر أفكاره وسلوكاته ال

    .لأن المشروع الشخصي مفهوم شامل بغض النظر عن الشعبة یعطي فرصة لجمیع التلامیذ
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  :الخامسةنتائج الفرضیة تحلیل عرض و  - 5- 1

  :الخامسةنص الفرضیة 

لدى تلامیذ ثانویة مالك بن نبي تعزى  المرافقة الوالدیة متوسطاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

  α =0.05عند ) أدبي/علمي(ر الشعبة التعلیمیة لمتغی

(H0) :2م=1م   

(H1) :2م≠1م   

  .المتوسط الحسابي للمرافقة الوالدیة لعینة التلامیذ العلمیین: 1م

  .للمرافقة الوالدیة لعینة التلامیذ الأدبیینالمتوسط الحسابي : 2م

  :متري تحصلنا على النتائج الآتیةابار ال) T-test( تباستخدام اختبار  - 

متوسطات الخاصة بحساب اختبار ت لقیاس الفروق في  spssیتضمن مخرجات  ):19(جدول رقم 

  .الشعبة التعلیمیةوالتي تعزى لمتغیر  المرافقة الوالدیة
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نجد أن المتوسط الحسابي للمرافقة الوالدیة عند التلامیذ  :)19(من خلال الجدول رقم             

 1.50، حیث یقدر الفارق بینهما بـ 61.44درجة أما بالنسبة للأدبیین فقد قدر بـ  59.95العلمیین قدر بـ 

  . درجة

بما أننا استخدمنا اختبار ت للعینتین المستقلتین نقوم باختبار التجانس بینها كخطوة أولى، وذلك       

كانت  sigفي حین قیمة ) 0.51(كانت  F، حیث یظهر لنا أن قیمة )Levene(عن طریق اختبار لیفني 

، أي سوف نستخدم العینیتین متجانستین، وعلیه فإن )0.05(، وهي أكبر من هامش الخطأ )0.47(

  .اختبار ت في حالة التجانس

، نجد )وفي حالة الفرض ثنائي الحد( 114أما بالنسبة لدلالة الفروق في حالة التجانس، وعند درجة حریة 

، وبالتالي لا توجد دلالة إحصائیة، وعلیه )0.05(وهي أكبر من هامش الخطأ ) 0.49(أن قیمة الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة التي تنص على أنه  H1 ونرفض، 2م=1التي تنص على أن م H0 نقبلفإننا 

ثانویة مالك بن نبي تعزى لمتغیر الشعبة التعلیمیة  لدى تلامیذ المرافقة الوالدیةإحصائیة في مستوى 

  )عدم تحقق الفرضیة(. )أدبي/علمي(

أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المرافقة الوالدیة  لدى تلامیذ 

افقة الوالدیة ، وهذا  یعني أن مستوى المر )علمي/أدبي(ثانویة مالك بن نبي تعزى لمتغیر الشعبة التعلیمیة

لا یتأثر بانتماء التلمیذ إلى شعبة أدبیة أو علمیة حسب ما توصلنا إلیه في دراستنا، بل یدل أن استفادة 

التلامیذ من المرافقة الوالدیة كانت بنفس الأسلوب رغم اختلاف الجذع المشترك، و بما أن التلامیذ رغم 

سیتلقون الدعم و التوجیه نفسه دون أي ) مي عل أوأدبي ( سواء  إلیهاختلاف الجذع الذي یتوجهون 

اختلاف من طرف الوالدین أي أن المرافقة الوالدیة للأبناء بالنسبة  للشعبة لا تتغیر فالتوجیه بالنسبة 

  .للأولیاء لیس معامل لتغییر معاملاتهم مع الأبناء وإنما یرتبط بأمور أخرى كالرسوب و ضعف التحصیل
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  :استنتاج العام - 2

في دراستنا أن المرافقة الوالدیة لها دور كبیر في بناء المشروع الشخصي  إلیهمن خلال ما توصلنا        

لدى تلامیذ التعلیم الثانوي حیث  أن المرافقة الوالدیة تساعد التلمیذ على تحدید أهدافه الدراسیة والمهنیة 

ي التلمیذ استعدادا أكبر للتخطیط بشكل ناجح، فحین یكون الوالدان حاضران في متابعة مسار أبنائهم یبد

راته وضعف في بناء لمستقبله بثقة ووضوح، وفي حالة غیاب هذا الدعم قد یؤدي إلى تشتت في اختیا

أي أن بناء المشروع الشخصي یرتبط ارتباطا وثیقا بالمرافقة الوالدیة فكلما كان  مشروعه الشخصي،

ي ناجحا، وكلما كان مستوى المرافقة الوالدیة ضعیفا لم مستوى المرافقة الوالدیة قویا كان المشروع الشخص

البعد المعرفي، البعد الانفعالي، (یتحقق المشروع الشخصي بنجاح حیث ارتبطت أبعاد المشروع الشخصي

بالمرافقة الوالدیة للتلامیذ بدرجة متوسطة عكس بعد الاختیار واتخاذ القرار كان ارتباطه ) البعد السلوكي

ون قراراتهم بمفردهم دون رجوع إلى استشارة على أن التلامیذ یتخذلدیة ضعیف، ویدل هذا بالمرافقة الوا

 .الوالدین في ذلك
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ومن خلال اختبارها للفرضیات ومناقشة مختلف النتائج المتوصل إلیها على إن دراستنا الحالیة 

في بناء المشروع  هاماتبین أن للمرافقة الوالدیة دورا ضوء الإطار النظري وكذلك الإطلاع المیداني، 

، إذ یساهم الوالدین من خلال دعمهم العاطفي لأبنائهم المتمدرسین في مرحلة التعلیم الثانويالشخصي 

واتخاذ  وتوجیههم المستمر في تعزیز ثقة التلمیذ بنفسه وتحفیزه على التخطیط لمستقبله الدراسي والمهني

أو  هذه المرافقة غیاب، كما أن ومنسجم اشى مع طموحاته وقدراته بشكل واعقرارات مدروسة تتم

  .لمسار التلمیذبالنسبة اتخاذ قرارات غیر مناسبة  إلىقد یؤدي  محدودیتها

التعلیم الثانوي لا یمكن مرحلة هذه الدراسة أن تعزیز المشروع الشخصي لدى تلامیذ  أظهرتولقد 

وهذا ما الأسري، بل یتطلب شراكة فعلیة بین الوالدین والمؤسسة التعلیمیة،  همحیطبمعزل عن قق أن یتح

  .ة على رسم مساراتها بثقة وكفاءةبناء أجیال قادر لضروریا یعد 

التلمیذ وأولیائه معا كوحدة، لطالما أن وهذا ما یفتح أمامنا مجالا لضرورة أن تشمل برامج التوجیه والإرشاد 

رامج تحقق الإنسجام والتوافق بین الأسرة والتلمیذ مما یجعلنا نرتقي في میداننا هذا وهو میدان علم هذه الب

لمشروع أبنائها على أسس علمیة وموضوعیة ولیست النفس المدرسي إلى تجسید مفهوم الأسرة الداعمة 

  .لیة والحقیقیة لأبنائهاتلك الأسرة التي تصادر طموحات أبنائها أو تسقط أهدافها في مكان الأهداف الفع

بمفهوم المشروع الشخصي كما تفتح أمامنا هذه الدراسة اهتمامات عدیدة تتمحور حول ضرورة الخروج 

إلى أسس موضوعیة من خلال الممارسات المهنیة للمتخصصین في مجال عتباطي الإمن أساس  للتلمیذ

  . الإرشاد والتوجیه المدرسي
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یة مجلــة العلــوم النفســ. دور الأســرة فــي مرافقــة المشــروع الشخصــي للتلمیــذ). 2019. (أحــلام الهــادي-1

 بسكرة.  15العدد . جامعة محمد خیضر. التربویةو 

الأصـــل . تمـــاع التربیـــةفـــي علـــم اجة للحصـــول علـــى شـــهادة الـــدكتورة أطروحـــ). 2024. (أحمـــد بخیـــرة-2

 دراسة میدانیة بجامعة غلیزان  تأثیره في بناء المشروع الشخصيالاجتماعي و 

دور . مذكرة تخرج لنیـل شـهادة الماسـتر فـي تخصـص علـم اجتمـاع التربیـة). 2020. (إلهام بن طراح-3

المهنـي فـي تنمیـة المشـروع الشخصـي لـدى طـلاب المرحلـة الثانویـة المدرسي و  مستشار التوجیه والارشاد 

قســم . جامعــة محمــد خیضــر بســكرة. المهنــي لولایــة بســكرة نموذجــااري التوجیــه والارشــاد المدرســي و مستشــ

 العلوم الاجتماعیة 

مــذكرة لنیــل شــهادة لیســانس تخصــص ). 2020(. إیمـان احمیــة، فاطمــة الزهــراء بوطالــب، عبلــة دبیــب-4

ـــ ـــتعلم الأكادیمیـــة  .  نفس التربـــويعلـــم ال ـــم فـــي مســـاعدة التلامیـــذ ذوي صـــعوبات ال فـــي الطـــور دور المعل

 الأرطفونیة و قسم علم النفس وعلوم التربیة  . امعة محمد الصدیق بن یحیى جیجلج. الابتدائي

دور المرشــد التربــوي فــي مســاعدة . مــذكرة لنیــل شــهادة الماســتر علــوم التربیــة). 2018. (إیمــان بیــوط-5

قسم . جامعة محمد الصدیق بن یحي جیجل. ة على بناء مشروعه المهني الشخصيتلمیذ المرحلة الثانوی

 فونیاو الأرطنفس وعلوم التربیة و علم ال

مذكرة لنیل شهادة الماستر تخصص علم النفس ). 2024. (آمنة دردار، زینب لدادة، صبرینة لموشي-6

 أشـكال المرافقـة الوالدیـة للتلامیـذ المقبلـین علـى اجتیـاز امتحـان تقیـیم المكتسـبات دراسـة میدانیـة. المدرسي

 قسم علم النفس . قالمة 1945ماي  8جامعة . مطبقة على عینة من أولیاء الأمور بولایة قالمة

الدورة التدریبیة للمعلمین الجدد المسابقات والأنشـطة ). 2017. (للتربیة الاسلامیةالتوجیه الفني العام -7

 الصفیة واللاصفیة

 دار الفكر العربي. المشروع الشخصي و تنمیة المهارات الذاتیة). 2022.(الشمري-8

بنــاء دور الخــدمات الارشــادیة فــي . مــذكرة لنیــل شــهادة الماســتر علــوم التربیــة). 2021. (بثینـة حمــدي-9

جامعــة محمــد الصــدیق بــن یحــي . المشــروع الشخصــي لتلامیــذ المرحلــة الثانویــة مــن وجهــة نظــر التلامیــذ

 فونیا و الأرطعلوم التربیة و علم النفس و قسم . جیجل



 المراجعقائمة 
 

المرافقـة الوالدیـة . مذكرة لنیـل شـهادة الماسـتر تخصـص علـم اجتمـاع التربیـة). 2023. (حنین شواط-10

جامعـة محمـد . نویة المجاهد مـودع الهاشـميلتلامیذ البكالوریا دراسة میدانیة ثاوعلاقتها بالتوافق الدراسي 

 قسم العلوم الاجتماعیة  . خیضر ببسكرة

المرافقــة الوالدیــة و علاقتهــا بــأمن النفســي لــدى تلامیــذ الرابعــة ). 2023. (رابــح سیســاني، مــراد زفــور-11

العـدد . 8مجلد . جامعة الجیلالي بونعامة خمیس ملیانة.مجلة دراسات في سیكولوجیة الانحراف. متوسط

 الجزائر . 1

مجلــــة . أثــــر المرافقـــة الوالدیــــة علـــى التكیــــف المدرســـي لــــدى المـــراهقین). 2018. (ســـامیة بوعنـــاني-12

  28العدد . 2جامعة قسنطینة . الباحث في العلوم الانسانیة و الاجتماعیة

المرافقـة الوالدیـة و . ادة الدكتورة في فـرع علـم الاجتمـاعأطروحة لنیل شه). 2023. (سلیمة عشوري-13

. التحصــیل الدراســي لتلامیــذ الطــور الثــانوي دراســة میدانیــة علــى عینــة مــن تلامیــذ ثانویــات ولایــة بســكرة

  2جامعة محمد لمین دباغین سطیف 

الدراســي  سوســیولوجیة المرافقــة الوالدیــة و التحصــیل). 2022. (، عبــد الحمیــد بوطــةســلیمة عشــوري-14

. 17المجلـد . مجلـة دفـاتر المخبـر. 2جامعـة محمـد لمـین دبـاغین سـطیف  .للأبناء مقابلة نظریـة تحلیلیـة

 الجزائر . 2العدد 

دور . مذكرة لنیل شهادة الماستر في علم النفس التربوي). 2017.(سعیدة بن عمر، خولة بن شهب-15

ـــ ـــة الوالدیـــة فـــي تنمیـــة دافعیـــة الـــتعلم لـــدى تلامی ذ الســـنة الخامســـة ابتـــدائي دراســـة میدانیـــة بـــبعض المرافق

 قسم علم النفس و الفلسفة . جامعة زیان عاشور الجلفة. الابتدائیات بمدینة الجلفة

ـــیم الثـــانوي عـــن خـــدمات . مـــذكرة لنیـــل شـــهادة الماســـتر). 2018.(شـــریفة شـــلیط-16 مســـتوى رضـــا التعل

جامعـة العربـي . تخصص علم اجتماع التربیة. یدانیة بثانویة الشهید شریط لزهرمستشار التوجیه دراسة م

 تبسي تبسة 

تلامیــذ الطـــور الثــانوي للمشـــروع  إدراكمســـتوى مـــذكرة ماســتر ). 2023.(شــیماء هــاني، مـــریم هــاني-17

 قسم العلوم الاجتماعیة . الشخصي دراسة میدانیة بثانویة بسكرة جامعة محمد خیضر بسكرة

مســـتوى رضــا تلامیـــذ التعلـــیم مـــذكرة ماســـتر تحــت عنـــوان ). 2023( .عصــام معمـــر، مـــودة لعبیــدي-18

جامعـة العربـي . الثانوي عن قرار التوجیه دراسة میدانیة في الثانویة الجدیدة طریق الضلعة الشریعة تبسـة

 قسم علم الاجتماع . تبسي تبسة



 المراجعقائمة 
 

مخبــر تعلــیم . اســتراتیجیات المرافقــة الوالدیــةأساســیات و ). بــدون تــاریخ. (ة صــیامربــوح، كریمــ لطیفــة-19

 بوزریعة . تكوین تعلیمیة المدرسة العلیا للأساتذة

واقـع المرافقــة النفسـیة التربویـة لمعیـدي شــهادة . مـذكرة لنیــل شـهادة الماسـتر). 2010. (نعیمـة صـیاد-20

 قسم علم النفس وعلوم التربیة . جامعة باجي مختار عنابة .البكالوریا

المتابعـــة . مـــذكرة لنیـــل شـــهادة الماســـتر فـــي علـــوم التربیـــة). 2020. (بـــوالقرارة، حلیمـــة حنتیـــتوداد -21

جامعـة . الوالدیة وعلاقتها بالتفوق الدراسي لدى المراهق المتمـدرس دراسـة میدانیـة بـبعض ثانویـات جیجـل

  .قسم علم النفس و علوم التربیة و الأرطوفونیا. محمد الصدیق بن یحي جیجل
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  .یمثل استبیان المشروع الشخصي ومقیاس المرافقة الوالدیة): 01(الملحق رقم 

  : عزیزي التلمیذ، عزیزتي التلمیذة

في إطار إعداد مذكرة مكملة لمتطلبات نیل شهادة ماستر تخصص علم النفس المدرسي، نضع   

من طرفكم كتلامیذ في مرحلة التعلیم واقع المشروع الشخصي المتبنى استبیان یعبر عن بین أیدیكم 

والمطلوب  المدرسیة التي تحظون بها من قبل أولیائكم،إلى جانب مقیاس حول المرافقة الوالدیة  ،"الثانوي

، علما أنه لا في الخانة المناسبة) x(بوضع علامة  ما ینطبق علیكمبما یعبر فعلا عن  علیهماالإجابة 

  .توجد إجابات صحیحة وأخرى خاطئة وهي لأغراض البحث العلمي فقط

   :البیانات الشخصیة
  

  ذكــــر                               أنثى :                                 الجنس 

  جذع مشترك علوم وتكنولوجیا               جذع مشترك آداب :        الجذع

  

  :استبیان المشروع الشخصي: أولا

قم
لر

ا
 

 نعم العبارة
أحیا

 نا
 لا

 البعد المعرفــــي

       الكافیة التي تمكنني من مواصلة مشروعي الدراسيلدي القدرات المعرفیة  1

       یساعدني فهم ذاتي في تحدید مشروعي الدراسي 2

       لدي المعرفة الكافیة عن قدراتي التي تضمن تحقیق مشروعي الشخصي 3

       لدي تصورات حول المهنة التي سوف أمارسها مستقبلا 4

       على إمكانیاتي واستعداداتي الحقیقیة لا تواجهني صعوبات في التعرف 5

       لدي الكثیر من المعلومات حول المهن والمسارات الدراسیة 6

       المهنة التي أفكر في ممارستها مستقبلا مطلوبة في سوق العمل 7
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8 
امتلك القدرة على تحلیل وتصنیف كل المعلومات التي أجمعها عن كل 

 مهنة
      

9 
أطلع على مصادر موثوقة لأخذ كل المعلومات التي أجمعها حول 

 التخصصات الجامعیة 
      

       لدي معلومات دقیقة عن معاملات المواد في هذه الشعبة التي أدرسها 10

       أتوقع أن دراستي ستساعدني في الالتحاق بالعمل الذي أحبه 11

       الدراسیةوضعت معاییر واقعیة لاختیاراتي  12

       لدي القدرة على تحدید المهن التي تناسب إمكانیاتي 13

       أتحمل مسؤولیة نجاحي أو فشلي في الدراسة 14

 البعــد الانفعالــي

       یبدو لي أن أهدافي لیست عبارة عن أوهام 15

       اهتمامي بالدراسة راجع إلى الرغبة في الحصول على مهنة مستقرة 16

       أطمئن لكون هذه الشعبة مناسبة لطموحاتي الشخصیة  17

       لا تضایقني المشكلات الدراسیة التي أواجهها 18

       یساعدني حبي للدراسة في مواجهة الصعاب المختلفة 19

       أحب تخصصي وارغب في الإستمرار فیه 20

       النجاحیمنحني تشجیع أسرتي مزیدا من الثقة في  21

       أحب وضع جدول للمذاكرة یساعدني في تحقیق النجاح 22

       ثقتي بنفسي تدفعني لتحقیق مشروعي الدراسي  23

       أتحكم في انفعالاتي حینما یتعلق الأمر بمصیر دراستي 24

 البعد السلوكي

       استفید من توجیهات أساتذتي حول مشروعي الشخصي 25

26 
اطلب مساعدة مستشار التوجیه في بناء تصوات حول مشروعي 

 الشخصي
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       ابحث في مواقع انترنت عن معلومات حول المهن المستقبلیة  27

28 
أناقش معلومات تخص المواد الأساسیة للشعبة مع زملاء سبق لهم 

 الدراسة فیها
      

29 
لأتمكن من الحصول على  ابذل جهدا إضافیا في المواد الأساسیة للشعبة

 نتائج أفضل
      

       أواجه مشكلاتي بنفسي دون الاعتماد على الآخرین 30

       أضع خطة لمستقبلي الدراسي و المهني 31

       أؤدي واجباتي وأتحمل مسؤولیاتها 32

       أشارك في المنافسات والأنشطة المدرسیة  33

       وقتهاأنجز واجباتي المدرسیة في  34

 بعد الاختیار واتخاذ القرار

       سوف انجح في أي تخصص جامعي اختاره 35

36 
لا أغیر الشعبة التي اخترتها إلى شعبة أخرى حتى وإن أتیحت لي 

 الفرصة
      

37 
اتخذ قراراتي بنفسي بعد التأكد من المعلومات المتعلقة بحل واجباتي 

 المنزلیة 
      

       اتبع خطوات منظمة في مراجعة موادي الدراسیة  38

       أضع أمامي عدة خیارات كلها قابلة للتطبیق عند وضع خطة للمذاكرة  39

       أضع أولویات للمواد الدراسیة الأساسیة التي أذاكرها  40

       اعتمد على نفسي في اختیار الوقت المناسب لمذاكرة واجباتي الدراسیة  41
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  .مقیاس المرافقة الوالدیة: ثانیا

 أبدا نادرا غالبا دائما العبارات الرقم

         أولیاء تلامیذ اجتماعاتهل یحضر ولي أمرك  1

         بین والدیك ومعلمك اتصالهل یوجد  2

         بین والدیك والإدارة اتصالهل یوجد  3

         هل یهتم والدیك بدفتر الملاحظات 4

5 
هل یرافقك والدیك في المؤسسة عندما یحدث أي 

 يبیداغوجمشكل 
        

6 
هل یوجه لك نصائح من طرف والدیك فیما یخص 

 المراجعة والدراسة
        

         معلمكهل یوصف لك والدیك الصورة الحسنة عن  7

8 
 تأدیةمن طرف الأسرة أثناء  باهتمام تحضهل 

 الإمتحانات
        

9 
هل یهتم والدیك بالنشاطات الثقافیة والریاضیة التي 

 .تنظمها المؤسسة 
        

         هل یكافئك والدیك عند تفوقك في نتائجك الدراسیة 10

11 
 احتیاجاتهل یمنحك والدیك مصاریف في تلبیة 

 الخاصة
        

12 
هل تقوم بإنجاز كل الوجبات المنزلیة التي تتطلب 

 مصاریف المادیة
        

         )العلاج/ تشخیص(هل یهتم والدیك بجانب الصحي  13

14 
هل لدیك كل الوسائل المكتبیة تساعدك على المراجعة 

 المنزلیة
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15 
هل یوفر لك والدیك مبلغ مالي لاستفادة من قراءة 

 الدروس الخاصة
        

         هل یهتم والدیك بالمراقبة الواجبات المنزلیة 16

17 
هل یخصص لك والدیك مكان خاص بالدراسة في 

 المنزل
        

18 
هل ینظم لك والدیك جدول أسبوعي خاص بالمراجعة 

 الیومیة
        

         مستمرةارسة في المنزل تكون بصفة هل الد 19

20 
هل یوفر لك والدیك الجو المناسب للمراجعة والدراسة 

 داخل المنزل
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  .الخاص بمعالجة فرضیات الدراسة 26إصدار  spssمخرجات ): 02(الملحق رقم 

  :قیاس العلاقة الإرتباطیة

CORRELATIONS 

            

/VARIABLES=   المرافقة  

  المعرفي    المشروع  

  السلوكي    الانفعالي  

  الاختیاروالقرار  

            /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 

            /STATISTICS 
DESCRIPTIVES 

            /MISSING=PAIRWISE. 

          

           

           Corrélations 
          

           Remarques 

        Sortie obtenue 25-APR-2025 16:03:59 

        Commentaires   

        Entrée Données D:\ اعمال
سویسي \2024\الطلبة

وبوحصیدة المشروع والمعاملة 
الدراسة \الوالدیة

الدراسة الاساسیة\الاساسیة .sav 

        Jeu de 
données 
actif 

Jeu_de_données1 

        Filtre <sans> 

        Pondération <sans> 

        Scinder un 
fichier 

<sans> 

        N de lignes 
dans le 
fichier de 
travail 

116 

        Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de 
la valeur 
manquante 

Les valeurs 
manquantes définies 
par l'utilisateur sont 
traitées comme étant 
manquantes. 

        Observations 
utilisées 

Les statistiques 
associées à chaque 
paire de variables sont 
basées sur l'ensemble 
des observations 
contenant des 
données valides pour 
cette paire. 

        Syntaxe CORRELATIONS 
  /VARIABLES= المرافقة
المشروع المعرفي الانفعالي 
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 السلوكي الاختیاروالقرار
  /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 
  /STATISTICS 
DESCRIPTIVES 
  
/MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de 
processeur 

00:00:00,75 

        Temps 
écoulé 

00:00:01,03 

        

           Statistiques descriptives 

       
  Moyenne Ecart type N 

 116 10,876 60,97 المرافقة الوالدیة       

 116 13,856 100,86 المشروع الشخصي       

 116 5,358 34,50 البعد المعرفي       

 116 4,386 24,83 البعد الإنفعالي       

 116 3,736 24,09 البعد السلوكي       

 116 2,639 17,45 بعد الإختیار واتخاذ القرار       

       

           Corrélations 

   

 الوالدیةالمرافقة   
المشروع 
 الشخصي

البعد 
 المعرفي

البعد 
 الإنفعالي

البعد 
 السلوكي

بعد 
الإختیار 
واتخاذ 
 القرار

 Corrélation المرافقة الوالدیة   
de Pearson 

1 ,536
**
 ,448

**
 ,484

**
 ,515

**
 ,370

**
 

   Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

   N 116 116 116 116 116 116 

 Corrélation المشروع الشخصي   
de Pearson 

,536
**
 1 ,876

**
 ,887

**
 ,855

**
 ,786

**
 

   Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 

   N 116 116 116 116 116 116 

 Corrélation البعد المعرفي   
de Pearson 

,448
**
 ,876

**
 1 ,656

**
 ,609

**
 ,618

**
 

   Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 

   N 116 116 116 116 116 116 

 Corrélation البعد الإنفعالي   
de Pearson 

,484
**
 ,887

**
 ,656

**
 1 ,743

**
 ,614

**
 

   Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 

   N 116 116 116 116 116 116 

 Corrélation البعد السلوكي   
de Pearson 

,515
**
 ,855

**
 ,609

**
 ,743

**
 1 ,603

**
 

   Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 

   N 116 116 116 116 116 116 

 Corrélation بعد الإختیار واتخاذ القرار   
de Pearson 

,370
**
 ,786

**
 ,618

**
 ,614

**
 ,603

**
 1 

   Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   
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N 116 116 116 116 116 116 

   **. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

     

  :الفروق حسب الجنس

T-TEST 

GROUPS=  الجنس  

(  1    2 ) 
           

  
/MISSING=ANA
LYSIS            

  
/VARIABLES=

  المشروع  

  المرافقة  
           

  
/CRITERIA=CI

(.  95 ).            

            

            

Test T            

            

Remarques 
         

Sortie obtenue 
25-APR-2025 
16:05:26          

Commentaires   
         

Entrée 

Donnée
s 

D:\ اعمال
سویس\2024\الطلبة

ي وبوحصیدة 
المشروع والمعاملة 

الدراسة \الوالدیة
الدراسة \الاساسیة

 sav.الاساسیة

         

Jeu de 
données 
actif 

Jeu_de_donn
ées1          

Filtre <sans> 
         

Pondéra
tion 

<sans> 
         

Scinder 
un 
fichier 

<sans> 
         

N de 
lignes 
dans le 

116 
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fichier 
de 
travail 

Gestion des 
valeurs 
manquantes 

Définitio
n de la 
valeur 
manqua
nte 

Les valeurs 
manquantes 
définies par 
l'utilisateur 
sont traitées 
comme étant 
manquantes. 

         

Observa
tions 
utilisées 

Les 
statistiques de 
chaque 
analyse sont 
basées sur les 
observations 
ne comportant 
aucune 
donnée 
manquante ou 
hors plage 
pour aucune 
variable de 
l'analyse. 

         

Syntaxe 

T-TEST 
GROUPS=

2 1(الجنس ) 
  
/MISSING=AN
ALYSIS 
  
/VARIABLES=
 المشروع المرافقة
  
/CRITERIA=CI
(.95). 

         

Ressources 

Temps 
de 
process
eur 

00:00:00,02 
         

Temps 
écoulé 

00:00:00,02 
         

            

Statistiques de groupe 
      

 N الجنس
Moye

nne 

Eca
rt 

type 

Moye
nne 

erreur 
stand

ard 

      

 المشروع الشخصي

 95,54 37 ذكر
16,3

45 
2,687 

      

 79 أنثى
103,3
5 

11,8
33 

1,331 
      

 المرافقة الوالدیة

 57,65 37 ذكر
12,8

44 
2,111 

      

 62,52 79 أنثى
9,51
9 

1,071 
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Test des échantillons indépendants 
 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test t pour égalité des moyennes 
 

F Sig. t ddl 
Sig. 
(bilaté
ral) 

Différe
nce 
moyen
ne 

Différe
nce 
erreur 
standa
rd 

Intervalle de 
confiance de 
la différence 
à 95 % 

 

Inféri
eur 

Supér
ieur  

 المشروع الشخصي

Hypothè
se de 

variance
s égales 

1,851 0,176 
-

2,92
2 

114 0,004 -7,814 2,674 
-

13,1
11 

-2,517 
 

Hypothè
se de 
variance
s 
inégales 

    
-
2,60
6 

54,33
4 

0,012 -7,814 2,999 
-
13,8
25 

-1,803 
 

 المرافقة الوالدیة

Hypothè
se de 

variance
s égales 

2,074 0,153 
-

2,28
9 

114 0,024 -4,870 2,128 
-

9,08
6 

-0,655 
 

Hypothè
se de 
variance
s 
inégales 

    
-
2,05
7 

55,21
9 

0,044 -4,870 2,368 
-
9,61
5 

-0,126 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ...............................................................................................قائمة الملاحق
 

  :الفروق حسب الشعبة التعلیمیة

T-TEST 

GROUPS=  الجذع  

(  1    2 ) 

             
/MISSING=ANA
LYSIS 

             
/VARIABLES=

  المشروع  

  المرافقة  

             
/CRITERIA=CI

(.  95 ). 

           

            

            Test T 
           

            Remarques 

         Sortie obtenue 25-APR-
2025 

16:06:37 

         Commentaires   

         Entrée Données D:\ اعمال
\2024\الطلبة

سویسي 
وبوحصیدة 
المشروع 
والمعاملة 

الدراسة \الوالدیة
الدرا\الاساسیة

سة 
 sav.الاساسیة

         Jeu de 
données 
actif 

Jeu_de_d
onnées1 

         Filtre <sans> 

         Pondération <sans> 

         Scinder un 
fichier 

<sans> 

         N de lignes 
dans le 
fichier de 
travail 

116 

         Gestion des 
valeurs 
manquantes 

Définition de 
la valeur 
manquante 

Les 
valeurs 
manquant
es définies 
par 
l'utilisateur 
sont 
traitées 
comme 
étant 
manquant
es. 
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Observation
s utilisées 

Les 
statistique
s de 
chaque 
analyse 
sont 
basées sur 
les 
observatio
ns ne 
comportan
t aucune 
donnée 
manquant
e ou hors 
plage pour 
aucune 
variable de 
l'analyse. 

         Syntaxe T-TEST 
GROUPS
= 2 1(الجذع ) 
  
/MISSING
=ANALYSI
S 
  
/VARIABL
ES= المشروع
 المرافقة
  
/CRITERI
A=CI(.95). 

         Ressources Temps de 
processeur 

00:00:00,0
2 

         Temps 
écoulé 

00:00:00,0
3 

         

            Statistiques de groupe 

      

 N الجذع

Moy
enn
e 

Ecar
t 

type 

Moy
enne 
erre
ur 

stan
dard 

,101 37 علمي المشروع الشخصي      
24 

13,7
93 

2,26
8 

,100 79 أدبي      
68 

13,9
69 

1,57
2 

59,9 37 علمي المرافقة الوالدیة      
5 

9,48
1 

1,55
9 

61,4 79 أدبي      
4 

11,4
98 

1,29
4 

      

            Test des échantillons indépendants 

 

  

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilaté

ral) 

Différ
ence 
moy
enne 

Différe
nce 

erreur 
standa

Intervalle de 
confiance de 
la différence 

à 95 % 
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rd Inféri
eur 

Supér
ieur 

 Hypothèse المشروع الشخصي 
de 
variances 
égales 

0,125 0,72
5 

0,20
2 

114 0,840 0,56
0 

2,772 -
4,93

1 

6,051 

 Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    0,20
3 

71,3
03 

0,840 0,56
0 

2,759 -
4,94

1 

6,061 

 Hypothèse المرافقة الوالدیة 
de 
variances 
égales 

0,515 0,47
4 

-
0,68

9 

114 0,492 -
1,49

7 

2,172 -
5,79

9 

2,805 

 Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -
0,73

9 

84,2
31 

0,462 -
1,49

7 

2,026 -
5,52

5 

2,531 

   

  

  


