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  مل�� ال�راسة �اللغة الع���ة:

ال��اعــة ال�ف�ــ�ة و اســ��ات���ات م�اجهــة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة لــ�� هــ�ف� ال�راســة لل��ــف عــ� م�ــ���      

 وت���ــــــ� م��ــــــاس ال��اعــــــة ال�ف�ــــــ�ة وم��ــــــاس ، ���ام ال�ــــــ�هج ال�صــــــفي�اســــــ، ال��ــــــاب�� بــــــ�اء ال�ــــــ��� 

 ،40(، علــى ع��ــة ق�امهــا )2016(ال�ــ���  )1984(�ل��ــان لازاروس و ف داســ��ات���ات ال��اجهــة  إعــ�ا

تــ�  2026،ول مــ� ســ�ة ال�لاثــي الأ�ــ�ج بــ�ع����ج  خــلال ببــــ����فى ب�ز�ــ�� ل��ــ�   )م�ــاب �ال�ــ��� 

  ال��صل إلى ال��ائج ال�ال�ة:

ــــ�اء ال�ــــ��� م�ــــ���  - ���ســــ� ح�ــــابي �و  ،م�جــــ�د ب�رجــــة م��ســــ�ةال��اعــــة ال�ف�ــــ�ة لــــ�� ال��ــــاب�� ب

  .)% 52.26ووزن ن��ي (، )6.43ان��اف م��ار�(و  )،61.15(

( الاســ��ات���ة هــي الاك�ــ� اســ���اما  لــ�� ال��ــاب�� بــ�اء ال�ــ��� م�اجهــة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة  ســ��ات���ةا -

  .)2.51ان��اف م��ار�(و )، ���20.50س� ح�ابي (�و ، )ال���ل ال�ي ت���

ال�ف��ة ل�� ال��ـاب�� بـ�اء ال�ـ��� ت�عـا  م��س�ات ال��اعةب�� ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة  -

قــ�رت و  )0.28( ���ــة "ت"، ح�ــ� بلغــ� )ســ��ات3ســ��ات و اقــل مــ� 3(اك�ــ� مــ� ل��غ�ــ� مــ�ة الاصــا�ة 

  .)α=0،05(ع�� ���ة  ،)0.78الاح��ال�ة بــ ( ���sigة 

ل�ـ��� ت�عـا اب�� بـ�اء ام��س�ات ال��اعة ال�ف��ة ل�� ال��ـب��  ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة -

 sigقـــ�رت ���ـــة و  )0.27( ���ـــة "ت"، ح�ـــ� بلغـــ�  (ال��ع الاول ، ال�ـــ�ع ال�ـــاني )الاصـــا�ة ل��غ�ـــ� نـــ�ع

  .)α=0،05(ع�� ���ة  ،)0.78الاح��ال�ة بــ (

لـــ��  بـــ�� م��ســـ�ات اســـ��ات���ات م�اجهـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة عـــ�م وجـــ�د فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة  -

، ح�ــ� بلغــ�  )ســ��ات3ســ��ات و اقــل مــ� 3(اك�� مـ� ��غ�ــ� مــ�ة الاصــا�ةال��ـاب�� بــ�اء ال�ــ��� ت�عــا ل

  .)α=0،05(ع�� ���ة  ،)0.69الاح��ال�ة بــ ( sigق�رت ���ة و  )0.39( ���ة "ت"

لـــ�� م��ســـ�ات اســـ��ات���ات م�اجهـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة بـــ�� عـــ�م وجـــ�د فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة  -

 ���ــة "ت"، ح�ــ� بلغــ� (ال�ــ�ع الاول و ال�ــ�ع ال�ــاني )الاصــا�ة نــ�ع ال��ــاب�� بــ�اء ال�ــ��� ت�عــا ل��غ�ــ� 

  .)α=0،05(ع�� ���ة  .)0.74الاح��ال�ة بــ ( sigق�رت ���ة و  )0.33(

  اس��ات���ات ال��اجهة . داء ال���� . ال��اعة ال�ف��ة . .ال�ل�ات ال�ف�اح�ة -
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 Abstract:   
 
 

The study aimed to identify psychological immunity and coping strategies for 

psychological stress among people with diabetes، using the descriptive approach. The 

Psychological Immunity Scale and the Coping Strategies Scale prepared by Al-Sharif (2016) 

and Lazarus & Folkman (1984) were applied to a sample of 40 diabetic patients at Bouzidi 

Lakhdar Hospital during the first quarter of 2026. The study reached the following results: 

The level of psychological immunity among diabetic patients was moderate، with a 

mean score of (61.15)، a standard deviation of (6.43)، and a relative weight of (52.26%   .)  

The most commonly used coping strategy among diabetic patients was the problem-

focused strategy، with a mean score of (20.50) and a standard deviation of (2.51 .)  

There were no statistically significant differences between the mean scores of 

psychological immunity among diabetic patients according to the duration of illness variable 

(more than 3 years and less than 3 years)، where the calculated “t” value was (0.28) and the 

significance level (sig) was estimated at (0.78 .)  

There were no statistically significant differences between the mean scores of 

psychological immunity among diabetic patients according to the type of diabetes variable 

(Type 1 and Type 2)، where the calculated “t” value was (0.27) and the significance level 

(sig) was estimated at (0.78     .  )  

There were no statistically significant differences between the mean scores of coping 

strategies for psychological stress among diabetic patients according to the duration of illness 

variable (more than 3 years and less than 3 years)، where the calculated “t” value was (0.39) 

and the significance level (sig) was estimated at (0.69 )     .  

There were no statistically significant differences between the mean scores of coping 

strategies for psychological stress among diabetic patients according to the type of diabetes 

variable (Type 1 and Type 2)، where the calculated “t” value was (0.33) and the significance 

level (sig) was estimated at (0.74)   .  

Keywords: Psychological immunity، coping strategies، diabetes mellitus. 
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 15 

  مق�مة: -

��ان� م��لفة ع� غ��ه مـ� ال�ائ�ـات ،ف�ـا اع�ـ� ال�ـال� خل� الله س��انه و تعالى الان�ان و خ�ه �    

،خلقه في اح�� تق��� وجعل ��ه جان�ا ج���ا ی���ل م�اق ال��اة ، وجان�ـا نف�ـ�ا ی�فاعـل مـع مـا ��ـ� �ـه 

مــ� م�اقــف و احــ�اث ، ��فــ�ح و ��ــ�ن ، و��ــعف و �قــ�� ، و��ــ�� و ��ــ�ع ، ���ــ� مــا اودع الله ��ــه 

ام ال����ات و ت���ه الق�رة على ال���� مع ال��وف ال���ة.(ب� ز�ـ�ش م� �اقات و ق�رات لل���د ام

ح�اتــه ال��م�ــة ���اقــف وخ�ــ�ات, ح�ــ� ی�اجــه الع�یــ� مــ� ال���قــات فــي ��ــ� الإن�ــان ) و 13،ص2025،

ب����� مهاراته وم���ـ�اته ال�ف�ـ�ة, ف��احـل ن�ـ�ه لا  �ق�م ی��� ذاته و���ه� ع� ق�راته وال�ع��ات ول�ي

ال�ه�ــة ل�ــي ی��قــل مــ� م�حلــة إلــى أخــ��, وال�ــي مــ� خلالهــا ی��ــ�د م�ــ�ق�له, وتع��ــ�  �هانــاتت�لــ� مــ� ال

ال��ــ�ل�ات ال��ی�ــة فــي م�ــال علــ� الــ�ف�, تع�ــل علــى م�اجهــة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة  ال��اعــة ال�ف�ــ�ة مــ�

ح�ـ� وال�فاع ع� ال�ات ض� الأزمات, وق� �ه� ه�ا ال��ـ�لح �قـ�ة فـي ال�قـ� الـ�اه�,  وال��اع� ال�ل��ة

ـــى جهـــاز ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة وال�فـــاعلات بـــ�� العقـــل وال��ـــ� واحـــ�ة مـــ�  یـــ�� دراســـة الع�امـــل ال�ف�ـــ�ة عل

یـ�� دارسـة تـأث�� الع�امـل ال�ف�ـ�ة عل�هـا هـ� ال��ـاب�� بـ�اء ال�ـ���,ح�� أن هـ�ا الـ�اء   ال����عات ال�ـي

وع��ـ� علـى ح�ـاة �ـل فـ�د لـ�� ول�ـ� ال�ـ�م و هـ� حالـة صـ��ة م�ـ���ة ولهـا اثـ� بل�ـغ  �ه� م�� الق�م فهـ�

وم� ه�ا فال�ـ�ی� عـ� ال��اعـة ال�ف�ـــــــ�ة أ��ـــــــا امـ� م��ـــــــع� ،  )1،ص2023(���ع، م�اب به�ا ال�اء

الإ��اب�ة ال��ی�ة، وم�� أه��ة دراســـ�ه م� ح�� انـه �قـي الفـ�د   وم��� للاه��ام، م� ناح�ة انه ال��غ��ات

فال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة و الع�ل على م�اجهة ال�ـغ��ات ال�ف�ـ�ة،   ال�ف�ـــ�ةم� ال�ق�ع ضـــ��ة الاضـــ��ا�ات 

م�اجه�ها وال�عامل   هي ج�ء م� واقع ال����ة الإن�ان�ة، ول�� اله�ف ع�م ال�ع�ض لها ول�� اله�ف تعل�

وان�ا  هي ال���لة  معها ����قة فعالة وت��ي ال�هارات ال�ــ��ــ�ة ال�ي ت�ــاع� في ذل�. فال�ــغ�� ل��ــ�

�ــــــعي الان�ــــــان لل��ـ��� مـ� اســــــ��ات���ات م�اجه�ـه ل��اقـف ح�اتـه ، ح�ـ� � ك���ة م�اجه�ها ه� ال��ـ�لة

ال���ي وت���ل ص�ة نف��ة أف�ل و�ال�ـالي ت�ـ��� م�اعـة نف�ـ�ة   ال��م�ة ��ـــــاع�ه على ت�ق�� ن��ه

  ).15/ 14،ص2021(ع��اني،ض� ال�غ�� ال�ف��ة والاجهاد.

�ه، تأتي ه�ه ال�راسة ال��س�مة �ع��ان: "ال��اعـة ال�ف�ـ�ة واسـ��ات���ات م�اجهـة ال�ـغ�� ال�ف�ـ�ة لـ�� وعل

ع��ة م� م�ضى ال���� ، في م�اولة لل��ف ع� م���� ال��اعة ال�ف��ة ل�� ال��ضى ، وال�ع�ف على 

ل�راســة ق��ــا ب�ق�ــ�� أبــ�ز اســ��ات���ات ال��اجهــة ال��ــ���مة ، ومــ� أجــل ت�ق�ــ�  ن�ــائج نافعــة  مــ� هــ�ه ا

الع�ل إلى جان���  ���لان �ع�ه�ا �ع�ا،  ���ل أوله�ا ال�ان� ال����  و����� على الف�ل ال��ه��� 

إ�ار العـام ال�راسـة  وت�اول�ـا ��ـه �ـ�ح الف�ضـ�ة ،  و�ـ�ل� ت��ق�ـا إلـى أهـ�  ال�فـا���  الـ�اردة فـي م�ضـ�ع  

اســة ، وأهــ� ال�راسـات ال�ــا�قة ال�ــي ت��قـ� إلــى م�ضــ�ع ال�راسـة، �ــ�ل� ت�اولهـا أهــ�اف ال�راســة  أه��ـة ال�ر 

ال�راســة وال�عق�ــ� عل�هــا وذلــ� للإل�ــام  �ال��ضــ�ع  و�ثــ�اء ����ــا ثــ� ال�ل��ــة ال����ــة ال�ــي ت�اولــ� ال��اعــة 

  .ال�ف��ة و اس��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة و داء ال���� 
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راسـة ال���ان�ـة وال����لـة فـي مـ�هج وحـ�ودو م���ـع أما  ال�ان� ال����قي: ی���� الإج�اءات ال��ه��ة لل�

وع��ـــة ال�راســـة و����ـــة إخ��ارهـــا وال�قـــای�� ال��ـــ���مة فـــي ال�راســـة وأدوات ج�ـــع ال��انـــات  و جانـــ� تـــ� 

ت���ــ�ه لعــ�ض وت�ل�ــل ن�ــائج ال�راســة وم�اق�ــة وتف�ــ�� ال��ــائج فــي ضــ�ء الف�ضــ�ات ثــ� ت�صــل�ا إلــى 

  ��� أه��ة م�ض�ع ال�راسة .اس���اج العام ،إضافة إلى خات�ة ت

  



 

 

  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الخلفية النظرية  : أولا

  والدراسات السابقة

 



 

 

  

 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة  

  .وتساؤلاتهاإشكالية الدراسة   -

  .فرضيات الدراسة -

  .أهداف الدراسة -

  .أهمية الدراسة -

  .الموضوع  اختياردواعي   -

  .تحديد مفـاهيم الدراسة إجرائيا -

  .الخلفية النظرية -

 .الاستفـادة منهاوأوجه  الدراسات السابقة   -
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  :  ةإش�ال�ة ال�راس. 1

ال�ــي تهــ�د ح�ــاة الأفــ�اد وخاصــة مــ� خــلال ال�غ�ــ�ات ال�ــي اض ال��م�ــة إزداد عــ�د ال��ــاب�� �ــالأم�       

ي ت�ـ�ن فـي شه�تها في ال��� ال����ي ، وأه�ها ال�غ�� ال�ف�ـ�ة ال�ـي ی�عـ�ض لهـا م��لـف ال�ـاس ، وال�ـ

  ).3،ص2017أغل� الأح�ان راجعة ل����ة  الف�د وال��ة ال�ف��ة (���ي ، 

وم� أه� هـ�ه الأمـ�اض مـ�ض ال�ـ��� الـ�� �عـ�ف ارتفاعـا م�ـ�لا فـي الف�ـ�ة ال�عاصـ�ة،  وقـ� ت�ـاوز      

�ـ�� إلـى الأم�اض ال�ع��ة ��ا ف�ها الإی�ز وال�ل وال�لار�ا ح�� ت��ر ال��ت�� ، فالإح�ائ�ات العال��ـة ت

%) م�ها ���ث في ال�ول 80) مل��ن ن��ة ن���ة ارتفاع ن��ة ال���� فال�م، وأك�� م� (3،4وفاة ح�الي(

ال�ام�ة،  وق� �ع�د ه�ا الإرتفاع إلى م���عة م� ال�عق�� ال�ـ��ة وال��ـاعفات ذات ال��ـ�رة ال�ـي شـ�لها 

�ئ��ــــ�ة لفقــــ�ان ال��ــــ� علــــى صــــ�ة الأفــــ�اد ال��ــــاب�� �ــــه ، ح�ــــ� ت�ــــ�ف ضــــ�� م���عــــة الأســــ�اب ال

%مـ� ال��ـاب�� لل�ـ�ت ��ـ�� إرت�ا�ـه �ـالأم�اض القل��ـة 80والإصا�ة �ـالع�� ال�لـ��، ��ـا �عـ�ض ح�ـاة 

  ).10،ص2019وال�عائ�ة .(واك�،

ولــ�ا ت��لــف آل�ــات ال�عامــل مــع هــ�ا ال�ــ�ض مــ� شــ�� لآخــ� ما��ــ�ى بـــ ال��اعــة ال�ف�ــ�ة وال�ــي تعــ�ف  

لقـ�رات ال�ع���ـة وال�هـارات الإنفعال�ـة ال�ـي تع�ـل ��ـاج� وقـائي ���ـع �أنها ن�ام مـ� ال�ـ�ات ال���ـ�ة وا

ال����ات ال�اغ�ة م� إح�اث اخ�لالات ع��قة فـي ال���ـة ال�ف�ـ�ة للفـ�د ، وت�ـ�ل هـ�ه ال����مـة م��نـات 

أساســ�ة م�ــل ال�فــاؤل ، ال�ــ��د ال�ف�ــي،  ال�فــاءة ال�ات�ــة،  والقــ�رة علــى الــ���� فــي الإنفعــالات ، ف��ــ� 

ه هــي ن�ــام م�حــ� م��امــل لأ�عــاد ال���ــ�ة ال�ع���ــة وال�ــل���ة والانفعال�ــة والاج��ا��ــة وال���ــة تع�ــل أولا

ك��ـــادر م�نـــة ومقاومـــة ت��ـــي قـــ�رة ال�ـــ�� ومقاوم�ـــه وح�ـــان�ه ال�ف�ـــ�ة علـــى ت��ـــل الإجهـــاد وال�ـــ�ت� 

  ).4، ص2023ال�غ�� ال�ف��ة وال��ی� ال�ي ت�اجهه ( ���ع وت��ان،  

ال�ف�ـــ�ة ح�ـــ� ز�ـــ�ان مـــ� خـــلال قـــ�رة الفـــ�د علـــى ح�ا�ـــة نف�ـــه مـــ� ال�ـــأث��ات ال�ـــل��ة وتعـــ�ف ال��اعـــة  

ال����لــــة لل�ــــغ�� وال�ه�یــــ�ات وال��ــــا�� والإح�ا�ــــات والأزمــــات ال�ف�ــــ�ة والــــ��ل� م�هــــا عــــ� ���ــــ� 

  ).16،ص2020ال����� ال�ف�ي �اس���ام ال��ارد ال�ات�ة والإم�انات ال�ام�ة في ال����ة (ج����ي، 

اروس �ع��� ال�غ� أنـه ی��ـ�� ال�فـاعلات بـ�� الفـ�د وال���ـة  ، فأسـ�اب ال�ـغ�� ال�ف�ـ�ة تـأتي وع� لاز  

����لها م� ال���ة الأس��ة و���ة الع�ـل وال��ـ�� الاج��ـاعي وال�الـة ال��ـ��ة وال�ف�ـ�ة والعقل�ـة  لل�ـ�� 

رجي وال��ـــ�ع �ـــ�ل� نف�ـــه ، إذ أنهـــا ت�ـــ�ن داخل�ـــة ت��ـــأ مـــ� داخـــل الفـــ�د ال�ارج�ـــة تـــأتي مـــ� ال��ـــ�� ال�ـــا

ال�ــغ�� الاج��ا��ــة والاق��ــاد�ة وال�راســة والع�ــل و�ــ�ا ضــغ�� عا���ــة وضــغ�� إ��اب�ــة وأخــ�� ســل��ة 

الأولى ت��� م� داف��ة الف�د لإن�از والق�رة على م�اجهة صع��ة ال��ـاة وال�ان�ـة ع�ـ� الأولـى فهـي ت�عـل 
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عهــا. ت�قــى علــى الأفــ�اد  وت�ــ�ل ج�ان�ــه الفــ�د غ�ــ� قــادرة علــى م�اجهــة ال�ــغ��ات ال�ف�ــ�ة م��لــف أن�ا 

ال�ل���ة  والانفعال�ة وال�ع���ة و��ا ال����ة وال�ف��ة  م�ا ی�ث� على ش���ة الف�د وت�ازنه ال�ف�ـي  م�ـا 

  ).5،ص 2021ی��ج ع�ه تف�� في ال���ة ال�ف��ة ال��� و��ا ان�فاض  تق�ی� الف�د ل�اته (ب��ال� ،

ت�ـــ�ز ال�اجـــة إلـــى دراســـة الفـــ�وق فـــي ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة واســـ��ات���ات  ب�ـــاء علـــى هـــ�ا ال�ـــ�خل الـــ�ی�ام��ي،

ال��اجهـــة  ضـــغ�� ال�ف�ـــ�ة لـــ�� م�ضـــى  ال�ـــ���  �ـــاخ�لاف  نـــ�ع الإصـــا�ة  و مـــ�ة الإصـــا�ة واخـــ�لاف 

  ن���ة و���عة ال�غ�� ال�عاشة .

ت���ات م�اجهــة ت�ــ�ز ال�اجــة إلــى دراســة الفــ�وق فــي ال��اعــة ال�ف�ــ�ة واســ��ا ، ب�ــاء علــى هــ�ا ال�ــ�اخل  

ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة لــ�� م�ضــى ال�ــ��� �ــاخ�لاف نــ�ع الإصــا�ة ومــ�ة الإصــا�ة واخــ�لاف ت���ــة و ���عــة 

  وعل�ه م�ا س�� ن��ح ال��اؤلات ال�ال�ة : ال�غ�� ال�عاشة ،

  ما م���� ال��اعة ال�ف��ة ل�� م�ضى ال���� ؟ -

  ما ل�� ال��اب�� ب�اء ال���� ؟ما هي إس��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة الأك�� إس���ا -

   ال��اعة ال�ف��ة ل�� م�ضى ال���� في ض�ء م�غ�� م�ة الاصا�ة ؟ ب�� م��س�اتهل ت�ج� ف�وق  -

  ال��اعة ال�ف��ة ل�� م�ضى ال���� في ض�ء م�غ�� ن�ع الاصا�ة ؟ ب�� م��س�اتهل ت�ج� ف�وق  -

ال�ف�ـ�ة لـ�� م�ضـى ال�ـ��� فـي ضـ�ء اسـ��ات���ات م�اجهـة ال�ـغ��  بـ�� م��سـ�اتهل ت�ج� ف�وق  -

  م�غ�� م�ة الاصا�ة ؟

اسـ��ات���ات م�اجهـة ال�ـغ�� ال�ف�ـ�ة لـ�� م�ضـى ال�ـ��� فـي ضـ�ء  بـ�� م��سـ�اتهل ت�ج� ف�وق  -

  م�غ��  الاصا�ة ؟

  . ف�ض�ات ال�راسة:2

��ــاؤلات ال�ــا�قة وللاجا�ــة ال��ق�ــة علــى مــ� خــلال ال�راســات ال �ع إلــى خ��صــ�ات أفــ�اد الع��ــة وو�ــال�ج 

  ق��ا ���اغة الف�ض�ات ال�ال�ة: ال�ا�قة

  .م��ف�م���� ال��اعة ال�ف��ة ل�� م�ضى ال����  -

اســـ��ات���ة الاســـ��ات���ة الاك�ـــ� اســـ���اما فـــي م�اجهـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة لـــ�� م�ضـــى ال�ـــ��� هـــي  -

  . ال����

سـ��ات 3(اك�ـ� مـ�  ا�ةت�ج� ف�وق في ال��اعة ال�ف��ة ل�� م�ضى ال���� في ض�ء م�غ�� م�ة الاص -

  ).α=0،05(ع�� ���ة ) س��ات3و اقل م� 
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(ال�ــ�ع الاول و  ا�ةضــى ال�ــ���  فــي ضــ�ء م�غ�ــ� نــ�ع الاصــت�جــ� فــ�وق فــي ال��اعــة ال�ف�ــ�ة لــ�� م�  -

  .)α=0،05(ع�� ���ة  ال��ع ال�اني )

مــ�ة  فــي اســ��ات���ات م�اجهــة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة لــ�� م�ضــى ال�ــ��� فــي ضــ�ء م�غ�ــ� فــ�وق  ت�جــ� -

  ).α=0،05(ع�� ���ة ) س��ات3س��ات و اقل م� 3(اك�� م� الاصا�ة 

ت�جــ� فــ�وق ذات دلالــة اح�ــائ�ة فــي اســ��ات���ات م�اجهــة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة یــ�� م�ضــى ال�ــ��� فــي  -

  . )α=0،05(ع�� ���ة  (ال��ع الاول و ال��ع ال�اني )ض�ء م�غ�� ن�ع الاصا�ة

  . أه�اف ال�راسة:3

  إلى ت�ق�� الأه�اف الآت�ة: ت�عى ه�ه ال�راسة

  الاجا�ة على ال��اؤلات و مع�فة م�� ص�ة الف�ض�ات . -

  .�� م�ضى ال���� م���� ال��اعة ال�ف��ة ل ال�ع�ف على  -

  ال�ع�ف على اس��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة الاك�� اس���اما ل�� م�ضى ال���� .  -

ة و اس��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة ل�� ع��ة م� ال��ف على الف�وق في م���� ال��اعة ال�ف�� -

  في ض�ء م�غ��� ( م�ة الاصا�ة و ن�ع الاصا�ة ).ال��اب�� ب�اء ال���� 

  . أه��ة ال�راسة:4

ت��لى اه��ة دراسة م�ض�ع ال��اعة ال�ف��ة و اس��ات���ات م�اجهـة ال�ـ�� ال�ف�ـ�ة لـ�� م�ضـى         

عة ال�ف��ة في م�اع�ة ال��ضى على ال���� مـع ال�ـغ��ات ال�ف�ـ�ة ال���� في ال�ع�ف على دور ال��ا

ال��ت��ـــة �ـــال��ض و فهـــ� م��لـــف الاســـ��ات���ات ال�ـــي �ع��ـــ�ونها ل��اجهـــة تلـــ� ال�ـــغ�� ، ��ـــا ت�ـــاه� 

دراس��ا في اب�از اه��ة ال�ان� ال�ف�ي و ال�ان� ال�ـ�ي لل��ـاب�� بـ�اء ال�ـ��� و اه��ـة الـ�ع� ال�ف�ـي 

، ��ل� اث�اء ال����ة العل��ة في م�ال ل��اة و ال�� م� الاثار ال�ل��ة لل�غ�� ال�ف��ة في ت���� ج�دة ا

  .عل� ال�ف� ال��اد� 

  . دواعي اخ��ار ال��ض�ع:  5

لابــ� لأ� دراســة عل��ــة ت����ــة مــ� أســ�اب تــ�فع ال�احــ� لاخ��ــار م�ضــ�ع مــا دون ســ�اه لأســ�اب 

  نل��ها في ما یلي: ال�ي�أن للأس�اب ذات�ة أو م�ض���ة، وأن اخ��ارنا له�ا ال��ض�ع 

ــة:. 1.5 ال��ــل العل�ــي ال���ــي وال���ــة فــي ال�علــ� فــي علــ� الــ�ف� ال�ــ�ي و فهــ� ��ــ�  أســ�اب ذات�

ال���ة في ت�ل�� ال��ء على معاناة ه�ه الف�ة و تق��� س��  ت�عامل الع�امل ال�ف��ة مع الام�اض ال��م�ة.

  الع�� .عل�ي ی�ضح ان العلاج ی��ا م� ال�ف� ق�ل 
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الان��ار ال�اسع لل��ض ����عي ال��� في ال��ان� ال�ف�ـ�ة ال��افقـة لـه ولـ��  . أس�اب م�ض���ة:2.5

  ن�رة ال�راسات ال�ي ت��� ب�� ال��غ���� . ال�ان� ال��ي فق� .

  :  . ت��ی� مفا��� ال�راسة إج�ائ�ا6

�راســـة �أنهـــا م���عـــة ال��ـــائ� فـــي هـــ�ه ال تعـــ�ف ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة إج�ائ�ـــا. ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة: 1. 6

والقـــ�رات ال�ف�ـــ�ة والانفعال�ـــة ال�ـــي ���ل�هـــا مـــ��� ال�ـــ���، وال�ـــي ت���ـــه مـــ� م�اجهـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة 

وال�ع��ات ال��ت��ة �ال��ض ال��م� وال���ـ� معهـا ����قـة إ��اب�ـة وفعالـة. وت�ـ�ل هـ�ه القـ�رات الـ���� 

ال�قة �ال�ف�، وال�ف��� الإ��ابي، وال��ونـة ال�ف�ـ�ة، وت��ـل في الانفعالات، والق�رة على ال���د ال�ف�ي، و 

الإح�ــا�، إضــافة إلــى القــ�رة علــى اســ�عادة ال�ــ�ازن ال�ف�ــي �عــ� ال�عــ�ض لل��اقــف ال�ــاغ�ة. ��ــا تع�ــ� 

ال��اعــة ال�ف�ــ�ة قــ�رة الفــ�د علــى ال�فــا� علــى اســ�ق�اره ال�ف�ــي والاج��ــاعي رغــ� مــا �ف�ضــه ال�ــ�ض مــ� 

واج��ا��ة. و��� ت��ی� م���� ال��اعة ال�ف��ة م� خلال ال�رجة ال�ي ی���ل عل�ها أ��اء ص��ة ونف��ة 

  أف�اد ع��ة ال�راسة في م��اس ال��اعة ال�ف��ة ال�ع��� في ال�راسة.

عـــ�ف اســـ��ات���ات م�اجهـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة إج�ائ�ـــا �أنهـــا م��لـــف ت اســـ��ات���ات ال��اجهـــة : .2. 6

نفعال�ــة وال�ــل���ة ال�ــي ��ــ���مها م�ضــى ال�ــ��� لل�عامــل مــع ال�ــغ�� الأســال�� وال�ــ�ق ال�ع���ــة والا

ال�ف�ــ�ة ال�ات�ــة عــ� ال�ــ�ض وم��ل�اتــه ال��م�ــة، وذلــ� بهــ�ف ال����ــ� مــ� حــ�ة ال�ــ�ت� والقلــ� وت�ق�ــ� 

ال��افـــ� ال�ف�ـــي والاج��ـــاعي. وت��ـــ�� هـــ�ه الاســـ��ات���ات م���عـــة مـــ� الأســـال�� الإ��اب�ـــة م�ـــل حـــل 

��ــــ� الإ��ــــابي، و�لــــ� الــــ�ع� الاج��ــــاعي، وضــــ�� الانفعــــالات، وال���ــــ� مــــع ال�ضــــع ال��ــــ�لات، وال�ف

ال�ــ�ي، ��ــا قــ� ت�ــ�ل �عــ� الأســال�� ال�ــل��ة م�ــل ال���ــ� أو الان�ــ�اب أو ال��ــ� الانفعــالي. وتع�ــ� 

اســ��ات���ات ال��اجهــة عــ� ال����ــة ال�ــي یــ�ی� بهــا الفــ�د ال��اقــف ال�ــاغ�ة ال�ــي ی�عــ�ض لهــا فــي ح�اتــه 

  �ة ال��ت��ة ب�اء ال����.ال��م

�ع�ف داء ال���� إج�ائ�ا في ه�ه ال�راسة �أنه م�ض م�م� ناتج عـ� اضـ��اب فـي  داء ال����: .3. 6

و��فة ال�����اس ی�د� إلى نق� إف�از ه�م�ن الأن��ل�� أو ع�م ق�رة ال��� على اس���امه ���ل فعال، 

ال��ض م�ا�عة ���ة م����ة والال��ام ب��ام غـ�ائي م�ا ���� ارتفاع م���� ال��� في ال�م. و���ل�م ه�ا 

ــ���� فــي م�ــ���  وعلاجــي خــاص، إضــافة إلــى م�ارســة �عــ� ال�ــل���ات ال�ــ��ة ال�ــي ت�ــاع� علــى ال

ال��� وت��� ال��اعفات ال���ة. ��ا أن داء ال���� لا �ق��� تأث��ه على ال�ان� الع��� فق�، بل 

�ــــ��� ن���ــــة ال�ــــغ�� ال��ت��ــــة �ال�عــــا�� مــــع ال�ــــ�ض ���ــــ� ل��ــــ�ل ال�انــــ� ال�ف�ــــي والاج��ــــاعي لل

  وم��ل�ات العلاج ال�����ة.
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 . ال�ل��ة ال����ة:7

تُع��ـ� ال��اعـة ال�ف�ـ�ة قـ�رة الفـ�د علـى م�اجهـة ال�ـغ�� وال�ـع��ات وال���ـ� ال��اعة ال�ف��ة :  .1. 7

ك�ــا تُعــ� مــ� الع�امــل . معهــا ����قــة إ��اب�ــة، ح�ــ� ت�ــاع�ه علــى ال�فــا� علــى ت�ازنــه ال�ف�ــي والانفعــالي

  .ال�ه�ة ال�ي تع�ز ال��ة ال�ف��ة وت��� الف�د م� ال��اف� مع م��لف ال��اقف ال��ات�ة

  مفه�م ال��اعة ال�ف��ة :. 1. 1. 7

  ح�� ال�ع�� ال�س�� تع�ف ال��اعة ال�ف��ة �أنها ال��انة ض� ال�يء ومقاوم�ه وهي ع�� : لغة  -

  ) . 77، ص2021الع���،(الع�و� 

رغ� ح�اثة ال���ق ل���لح ال��اعة فـي ال�راسـات ال�ف�ـ�ة ٳلا أن ه�ـاك ت�ـای� فـي �ـ�ح  : ٳص�لاحا  - 

  مفه�م

  ال��اعة ال�ف��ة، ف�ع�ف ال��اعة ال�ف��ة �أنها م���ع ال��ات ال����ة ال�ي ت�عل الف�د قادرا على

����ـ�ة م�هـا ، لاسـ���امها ت��ل ال�أث��ات ال�ات�ة ع� ال�غ�� وا�نهـاك ال�ف�ـي، ودمـج �افـة ال��ـ�ات ال

فـــــي ال��اقـــــف ال��ـــــابهة ح�ـــــ� ی�ـــــ�ج ع�هـــــا أج�ـــــام م�ـــــادة نف�ـــــ�ة ت��ـــــي الفـــــ�د مـــــ� ال�ـــــأث��ات ال����ـــــة 

  ).499، ص2018ال��ار، (ال�ل��ة

تع��ــ� ���ا�ــة جهــاز ام��ــاص ال�ــ�مات وال��ــ��ات والأزمــات وت���لهــا والــ�د إ��اب�ــات عل�هــا ��ــ�ل    

��ا واج��ا��ــا، ف�ــ� ال�عــ�وف أن م���عــة معقــ�ة مــ� ال���ــ�ات ال�ف�ــ�ة ��فــ� تــ�ازن الع�ــ��ة نف�ــ�ا وج�ــ

والاج��ا��ة والاق��اد�ة ت�ـه� م���عـة فـي إ��ـال ال�ـ�� إلـى حـالات مـ� الان�عـاج وال�ـ�ت� ال�ف�ـي ، 

ال�ـــ�ء مـــ� خف�ـــه وفـــ�  quotهــ�ا ال�ـــ�ت� الـــ�� إذا  مـــا أصـــ�ح  مـــ�م� وف�ـــل ، فــإن هـــ�ا ال�ـــ�ت� ال�ـــ�م� 

�آ�ـات خفــ� ال�ـ�ت� سـ�ف یــ�ث� إلـى إصـا�ة الفـ�د �ــال��ض ال��ـ�ي ذو ال���ـأ ال�ف�ــي  الآل�ـات ال�ع�وفـة

  ).22،ص 2020مل�حي ،(

و�ق�� بها أنها ق�رة الإن�ان على م�اجهة الأزمات وال��وب ،وت��ل ال�ع��ات وال��ائ�،  ومقاومة ما 

ال�ـأس والع�ـ� ، والانه�ام�ـة ی��ج ع�ها م� أف�ار وم�اع� الغ�� وال�� والع�اوة  والإن�قـام،  أو م�ـاع� 

  ).51،ص 2019ال��ابي ، (وال��اؤم 

ك�ــا تعــ�ف �أنهــا م�ــادر ال��ونــة ال���ــ�ة ال�ــي ت�عــل الفــ�د قــادرا علــى ت��ــل ال�ــأث��ات ال�ــارة لع�امــل 

الإجهاد وال��اقف ال�اغ�ة ،ودمج ال���ات ال�����ة مـ� تلـ� ال��اقـف ���ـ� لا تـ�ث� علـى فاعل�ـة ع�ـل 

�ا ال��ام إن�اج أج�ـام م�ـادة نف�ـ�ة ت��ـي الفـ�د مـ� الآثـار والآلام ال�ـل��ة وال���ـ� مـع الف�د، و���� ه

  ).5،ص 2020الأح��،(ال���ة
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وتعــ�ف أ��ــا علـــى أنهــا م��ــ�ع ســـ�ات ال���ــ�ة ال�ــي ت�عـــل الفــ�د قــادرا علـــى ت��ــل تــأث��ات الإنهـــاك 

�ائف  الفعالة للف�د ��ا أنه ی��ج وال�غ� ، و على دمج ال���ة ال�����ة م� ذل� ، ن�� لا ی�ث� على ال� 

  ).122،ص 2020ال��ای�ة، (م�اعة نف��ة م�ادة ت��ي الف�د م� ال�أث��ات ال����ة ال�ل��ة 

قــ�رة الفــ�د علــى ح�ا�ــة نف�ــه مــ� ال�ــأث��ات ال�ــل��ة ال����لــة لل�ــغ�� وال�ه�یــ�ات وال��ــا�� والإح�ا�ــات 

 �ــــ�ارد ال�ات�ــــة والإم�انــــات  ال�ام�ــــة فــــي ال���ــــ�ةوالأزمــــات ال�ف�ــــ�ة ال�اخل�ــــة وال�ارج�ــــة  مــــ� خــــلال ال

  ).817،ص 2013ز��ان،(

  : ال����ات ال�ف��ة لل��اعة ال�ف��ة. 2. 7

ی���ل ن�ام ال��اعة ال�ف��ة ع�ـ� الإن�ـان ح�ـ� أولاه م�ـ� الل��ـات  :ن���ة أولاه في ال��اعة ال�ف��ة -

شـ��ا ف�ـ��ا داخـل الإن�ـان، و��عـ�ز �الـ�ع�  الأولى مـ� ح�اتـه ،أ� فـي ف�ـ�ة ال�ف�لـة و���ـ� ی��سـخ و���ـ�ر 

ال�� تق�مه ال���ة س�اء �ان دع� ماد� أو مع��� أو أس�� أو م���عي ،و�الإم�ـان أن ی��ـ�ل فـي م�احـل 

تال�ة م� الع�� لأنه ق�ة �ام�ة داخل ال�ف� ال����ة ، وحـ�د أولاه أ�عـاد ن�ـام ال��اعـة ال�ف�ـ�ة ح�ـ� ی��ـ�ن 

�عـــ�ا ح�ـــ� ���ـــل تلـــ� الأ�عـــاد م���عـــة مـــ� الإم�ان�ـــات ال�ـــي تـــ�د�  16( مـــ� ثلاثـــة أن��ـــة ف���ـــة ن�ـــام

و�ائف  م�اثلة،  وه�ه ال��� ال�لاثة ت�فاعل ���ـا ب��هـا ل��ـ�� ال���ـ� ال�ـ�ن وال����ـة ال�ات�ـة للفـ�د ، وهـ�ه 

   :الإق�ام؛ ال��ام الأول :الأن��ة هي 

ج��ا��ـة،  و��ـاع�ه فـي اك��ـاف ال��ـ�� وفه�ـه ن�ام ی�جه ان��اه الفـ�د ن�ـ� ال���ـة ال�اد�ـة والإ :ال�ص� -

   :وم� ت� ال����ة عل�ه، و���ل على

ال�ف��ــ� الإ��ــابي،  الإح�ــاس �ال�ــ���ة ال�ــع�ر �ال��اســ� ، ال�ــع�ر ب��ــ� الــ�ات، ال��جــه ن�ــ� ال�غ��ــ�  -

  ).27،ص 2022ح�� ،(وال���� ، ال�ص� الإج��اعي ، ال��جه ن�� اله�ف 

  :الإب�اع -ال��ف�� : ال��ام ال�اني

اغ�ة، ی���� ه�ا ال��ام الإم�ان�ات ال�ي ���ـ� أن ت�ـاع� الفـ�د علـى تغ��ـ� أوضـاعه فـي ال�ـ�وف ال�ـ

ال����ـة،  وت��ـل قـ�رة الفـ�د علـى تعـ�یل ب���ـه ال�اخل�ـة أو ال�ارج�ـة مـ� أجـل أو إتاحـة الفـ�ض فـي ال���ـة 

مفه�م ال�ات الإبـ�اعي ، القـ�رة علـى حـل  ال�فاعل�ة ال�ات�ة ،: ت�ق�� أه�افه ال���ة ، و����� ه�ا ال��ام  

  ).44،ص 2022أب� حل��ة ،(ال���لات،  ال�ع��ة الإج��ا��ة 

الإم�ان�ـات ال��ـ�ف�ة للفـ�د والقـ�رة علـى ال�ـ���ة علـى الإدراك،   :القـ�رة علـى ال���ـ�� الـ�ات :ال��ام  ال�ال� 

الف�ــل أو ال��ــارة أو خ��ــة الأمــل وهــ� والاه��امــات،  وال�ــ�اف� والانفعــالات، ال�ــي غال�ــا مــا ت��ــأ ن���ــة 

�عـــ�ز الأداء ال�ـــل�� لل��ـــام  ال�ـــا�قة مـــ� خـــلال ال��اف�ـــة علـــى اســـ�ق�ار واتـــ�ان ال��ـــاة الانفعال�ـــة للفـــ�د ، 
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ال�ــــ�ام� أو ال��اشــــي ، ال�ــــ���ة علــــى الإنــــ�فاعات،  :و��ــــألف هــــ�ا ال��ــــام مــــ�  ال���نــــات الف���ــــة ال�ال�ــــة 

  . )459،ص2022(ف��ح خال�،.و ال���� الانفعالي)والاس��ارة(ال����ة على ال�ه�ج 

تع�ل ال��� ال�لاثة معا في تفاعل دی�ام��ي ،و���� �ل م�ها ع�ل الآخ� و�ع�ل�ن معا �اس���ار في إ�ار 

ع�ل�ة ال����، وت�ج�ه الف�د لاس���ام إسـ��ات���ات م�نـة وت�ـ��� الـ�ات، و���ـارة أخـ�� إن ن�ـام ال��اعـة 

ق�ار وات�ان الف�د مع ال���ـة ال����ـة ل�ـ���� مـ� ال�صـ�ل إلـى م�ـ���ات أعلـى مـ� ال�ف��ة ��اف� على اس�

  ).460-459،ص2022ف��ح ، خال� ،( الق�رة على ال����

تع� ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي ر��ا في الإرشاد والعلاج ال��ی� ، و��ل� ال�ع� أساس�ا :ال����ة ال��ل�ل�ة -

العلاج ال�ف�ي م� مفـا��� وأسـال�� تا�عـة مـ� ال��ل�ـل ال�ف�ـي  )freud(في الإرشاد أو أن ال�هاز ال�ف�ي 

، و��� ف�و�� ��عى إلى ت�ق�� حالة م� الإت�ان وم���� م��ف� الاس��ارة ، أ� إذا تعـ�ض الفـ�د  إلـى 

م��� داخلي أو خارجي فـإن تلـ� الإسـ��ارة هـي ال�ـي ت�فعـه ل�ـ��ل� مـ� تلـ� ال�الـة ال�ـي ��ـع� بهـا الفـ�د 

�ــام ب��ــا� ج�ــ�ي أو عقلــي ل�عــ�د إلــى حال�ــه الأولــى ق�ــل ال�عــ�ض لل�ــ�ی� و�ــ�� ف�و�ــ� أن ف��فعــه إلــى ال�

حالة عـ�م الاتـ�ان ال�اشـئ عـ� ال���ـ� ت�علـه ��ـع� ��الـة مـ� ال�ـ�� وال�ـ�ت� ، وأن ن�ـا� الفـ�د مـ� أجـل 

ف��ة م�ه�ن أن الف�د ال�� ی���ع �ال����ة ال��ا" ف�و��"ت���� م���� الاس��ارة في حالة م�اس�ة و�ع��� 

 �قـــ�ة الآنـــا، وأن و��ف�هـــا  الـــ�فاع عـــ� ال���ـــ�ة والع�ـــل علـــى ت�افقهـــا مـــع ال���ـــة وحـــل ال�ـــ�اعات �افـــة

  ).23، ص2020ج����ي،(

ی�اجـه الان�ـان فـي ح�اتـه ال��م�ـة ال���ـ� مـ� ال��ـاكل و  :إس��ات���ات م�اجهة ال�ـغ�� ال�ف�ـ�ة. 2. 7

لـى ال���ـل و ال���ـ� م�ـا ی�عـ�ض الـى م�ـاكل نف�ـ�ه ال��اقف ال�ـاغ�ة ال�ـي ت�ـ���ف �اق�ـه و ق�رتـه ع

  . ع�ی�ة و��اول ال�عامل معها م� خلال اسال�� م�اجه�ها

  :م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة اس��ات���اتمفه�م  .1. 7

ضغ� ضغ�ا وضغ�ة ،ع��ه وزح�ـه وضـ�� عل�ـه ،ال�ـغ�ة ( ��ـ� ال�ـ�اد) ال�ح�ـة  لغة : ال�غ� -

ـــــــان . والاضـــــــ��ارل�ـــــــادق) القهـــــــ� وال�ـــــــ�� وال�ـــــــ�� و ال�ـــــــ�ة ،وال�ـــــــغ�ة ( �فـــــــ�ح ا ( ��ـــــــ�ع وت��

 ) .16،ص2023،

تع��ــ� "ســـ�لي" الـــ�� یــ�� أنـــه م���عـــة مــ� الأعـــ�اض ت�ـــ�ام� مــع ال�عـــ�ض ل��قـــف : اصـــ�لاحاأمـــا  - 

ضــاغ�،وه� اســ��ا�ة غ�ــ� م�ــ�دة مــ� ال��ــ� ن�ــ� م��ل�ــات ال���ــة م�ــل ال�غ�ــ� فــي الأســ�ة ،فقــ�ان الع�ــل 

 ).15ص،2021( ب��ال� ،�� ال�غ� ال�ف�ي .،ال�ح�ل،وال�ي ت�ضع الف�د ت
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و  Face Faireم� ال�اح�ة اللغ��ة اخ�لف� ت�ـ���ها فهـي فـي الأصـل �ل�ـة �الف�ن�ـ�ة لغة:  ال��اجهة  -

و�ق�� بها ال����� او ال�عامل ا� اس��ا�ات ت����ة لل�غ���ات ال�ي ت��ث في ال���ة  �Copingالان�ای��ة 

 ال����ة �الف�د.

ع�ف� في" مع�� عل� الـ�ف� ال���ـ� " �انهـا ع�ل�ـة ن�ـ�ة �قـ�� الفـ�د مـ� خلالهـا ق�راتـه ا: اص�لاحأما  - 

 و�م�ان�اته على م�ابهة ال��اة ،وال�عامل مع ال��اقف ال�اغ�ة .

تعــ�دت وت��عـــ� ال�عــار�� مــ� اجــل ت��یــ� مفهــ�م واحــ� لهـــا  لقــ�ف مفهــ�م إســ��ات���ة ال��اجهــة:وأمــا   

�ـ���مها الفـ�د مـ� أجـل خفـ� حـ�ة ال�ـ�ت� والـ�ع� الاخـ� اع���هـا اسـ��ا�ة ،فه�اك م� اع���ها أسـال�� �

 ).28ص،2021،(ب��ال� إح�اث وم�اقف م��لفة  .

ی��هــي مفهـ�م ال��اجهــة ل�ــ�اق : ال��ـاذج ال�ف�ــ�ة لاســ��ات���ات م�اجهــة ال�ــغ��ات ال�ف�ـ�ة. 1. 2. 7

 : ه��ة ���ا یلي ج� م��د م��ره م���� م� ع�ة ت�ارات ن���ة م��لفة ���� ان�از ا 

ـــي - تعـــ� ال����ـــة الاولـــى فـــي ال��اجهـــة فقـــ� ت�ـــاول ف�و�ـــ� مفهـــ�م ال��اجهـــة فـــي ا�ـــار  :ال��ـــ�ذج ال��ل�ل

م��ان��مات ال�فاع والع�ل�ات اللاشع�ر�ة ح�� یـ�� ان هـ�ه ال���ان��مـات ��ـارة عـ� إسـ��ات���ات م�اجهـة 

�اش�ة م� ال����تات ، وه�ه ال���ان��مات ذات �����مها الف�د ل���ي بها نف�ه م� ال��اعات وال��ت�ات ال

اه��ة في خف� ال��اع و تع�ل على م���� اللاشع�ر، ��ا انها تع�ل على تع��� ادراكات الف�د ال�اقـع  

 .ك�س�لة ل�ف� ال�ه�ی�

وفي ذل� یـ�� ف�و�ـ� ان م��ان��مـات الـ�فاع هـي ���ا�ـة إسـ��ات���ات م�اجهـة یل�ـأ إل�هـا الفـ�د لا شـع�ر�ا   

ال��ـ� ،الان�ـار ،ال���ـ�، ( ���� ال��ت� والقل� وال��اعات ال�اخل�ة ،وم� ام�لة ه�ه ال���ان��مـات ن�ـ� ال

 .وم� ه�ا م�ة ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي لل��اجهة  �ع�ل�ة نف��ة داخل�ة ت��ع م� داخل الف�د….) الاسقا� 

دفا��ة ش��ة ت�اع� الف�د فـي حـل ذل� ان الآل�ات ال�فا��ة ح�� أنا ف�و�� انق�� الى ن�ع�� م� آل�ات   

: م�ــ�لاته ،وآل�ــات دفا��ــة غ�ــ� شــ��ة تــ�ت�� ��ــه�ر ال��ــ�لات والاعــ�اض ال�ف�ــ�ة لــ�� الأفــ�اد ،ف�ــ�لا 

ـــات دفا��ـــة ت�اف��ـــة �ـــالاعلاء  ـــ�ی� ��ـــ���م�ن آل� ـــ�اد ال الاع�ـــ�ة اله�ـــ����ة تـــ�ت�� �ال��ـــ�، ��ـــا انـــا الأف

 .�ف��ة وال��امي  ی���ع�ن ب�رجة م�اس�ة م� ال��ة ال

و��� فال�� إن آل�ات ال�فاع هي ��ارة ع� ت��هات مع���ة م��اج�ة �ق�ل الان�قاء ال���عي وهـ�ا مـ�    

اجل ال����� مـ� ال�ـ�اعات وخـالات القلـ� ال�ات�ـة عـ� تغ�ـ�ات ال�سـ� الـ�اخلي او ال�ـارجي فهـي ال�ـات 

 : م����ات  4دفا��ة لاشع�ر�ة ، وق� وصف فال�� ال�ات ال�فاع ب 

 .اعات ذهان�ة �الان�ار ال�هائي والاسقا� اله��انيدف• 
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 .دفاعات غ�� ناض�ة �الاسقا� والهلاوس • 

 .دفاعات ع�اب�ة • 

  .دفاعات ناض�ة �ال��ع�� والف�اهة • 

�ـل مـ� لازاروس وف�ل��ـان وقـ� جـاء �ـ�د فعـل علـى  �إسـهاماتارتـ�� هـ�ا ال��ـ�ذج  :ال���ذج ال�فاعلي -

إس��� في دراسة ال��اجهة في س�اق ال��ض ال�ف�ي ، ح�� اك� ه�ا الات�ـاه  ال���ذج ال����دی�امي  ال��

�ان الف�د ی���� م� حل م�اكله �ل�ا �ان� م��ان��مـات ال���ـ� مـع ال���ـة �عقلان�ـة وشـع�ر�ة بـ�لا مـ� ان 

 .ت��ن لا شع�ر�ة ولا إراد�ة 

� م�الـ� ال���ـة وتق�ـ�� الفـ�د ح�� اكـ� هـ�ا ال��ـ�ذج ان اسـ��ا�ة ال�ـغ�� ت�ـه� �����ـة ال�فاعـل بـ�     

له�ه ال��ال� ح�� ال��ادر ال����ة ل��ه ،ح�� ت��ل ع�ل�ـة ال�قـ��� ال�ع�فـي مفه�مـا م����ـا فـي هـ�ه 

 : �اع م� ال�ق��� ،هيال����ة او ال���ذج ،ففي ع�ل�ة ال��احهة �����م الف�د ثلاثة ان

 .ولا ��ه ���� الف�د ال��قف م� ح�� ه� مهّ�د أ: ال�ق��� الاولي 

  .��ه ���د خ�ارات ال��اجهة وال��اب�ة ال��احة ل��ه لل�عامل مع ال��قف: ال�ق��� ال�ان�� 

ـــ�� ـــه ال��اقـــف ال�ـــاغ�ة ن���ـــة ح�ـــ�له علـــى : اعـــادة ال�ق� ـــ�� ادراكـــه وم�اجه� ��ـــه �قـــ�م الفـــ�د �اعـــادة تق�

ن���ـــة  معل�مـــات  ج�یـــ�ة ت��ـــى ال��قـــف ال�ـــاغ� ،وه�ـــ�ا ت�لـــ� الـــى إن ن�ـــ�ذج لازاروس ی��ـــ� علـــى

ال�ق�ــ�� ال�ع�فــي ،ح�ــ� �ع��ــ�ه اساســا فــي ت�ــ�ره ال��ــ�� �ع��ــ� داخلــي فــي ســ��ورة ال�عامــل مــع ال�ــغ� 

 .ال�ف�ي 

�ع��� �ل م�قف سل��ي للان�ان ه� م�قف إج��اعي فـي ح��ق�ـه سـ�اء �ـان هـ�ا : ال���ذج الاج��اعي -

ــ ــأث�� علــى ����ــة ســل��ه الفــ�د او ج�اعــة مــ� ال�ــاس ،الا إن ت�اجــ� الان�ــان مــع شــ�� آخــ� ��ــ�ن ل ه ت

واسـ��ا�اته وت��یـ� ال��ـائف ال�ـ���ل�ج�ة إزاء ال��اقـف الاج��ا��ـة ،فهـي تـأث� ���ـا ن�عل�ـه و��ـ� ن�عل�ـه 

،ك�ــ� نــ�رك ون��ــ� علــى ال���ــة  والأحــ�اث واك�ــ� ت��یــ�ا فــي ����ــة ت�ــ�رنا للاحــ�اث وفــي ال����ــة ال�ــي 

 .ها م�ال� ال��اةن�فها  بها وفي دوافع�ا و ال���قة ال�ي ت�اجه ب

��ا ت�صل ال�اح��ن الاج��اع��ن في دراساته� ح�ل إسـ��ات���ات ال��احهـة الف�د�ـة و ال��ا��ـة الـى      

إن الف�د ع�� اح�اسه �ال�ف� ��ـل� ات�ـاه�� م�عاك�ـ�� ی��ـ�لان فـي تق�ـل او رفـ� ال�اقـع ،و�ـ�ع�� ذلـ� 

 : ت��� م� ب�� ه�ه الاسال��م� خلال إس��ات���ات م�علقة ب�رجة ���ح الف�د وق�راته، 

 .اله�وب وه� الاب�عاد والان��اب ع�� ال�قارنة �الغ��  

 .ال��اب� ه� اواف� الف�د مع ال��� الاج��ا��ة  
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 .ال�ع��� ه� ادخال ع�امل ج�ی�ة وف�ضها �ال��اعة �غ�ض جعلها ت��ى �الق��ل   

 ).30،31ص،2024ب��ال�،.(س� الع�� م�اولة ال�ص�ل إلى م���� الآخ��� ب�أك�� ال�ات  

�ع��ــ� إســ��ات���ة ل��اجهــة ف���ــة و ســل���ة غ����ــة او م���ــ�ة ��ــ�ع�ل�ها الفــ�د : ال��ــ�ذج ال��ــ�اني  -

ق�� م�اجهة ال�ه�ی�ات ال�ارج�ة و الانفعالات ال�اخل�ة �اله�وب في م�اقف ال��ف، واله��م في حـالات 

الهـ�وب ��ـ�عة مـ� الغ�فـة ع�ـ�ما العـ�ض ل�ـ�مة  الغ��  ،وم�ال�ا على ذل� ت���ة الف�ـ�ان ال�ـي تعل�ـ�

 .كه��ائ�ة الى غ�فة ثان�ة لا ت���� على ص�مة 

و�ـــ�� دان�ــــ�ر إن م��ـــار� ن�ــــاح إســـ��ات���ات ال��اجهــــة ی���ــــل فـــي ال�فــــ� او الـــ���� فــــي ال��ــــا�     

رو��ي ��ــان ث�� ���ــ� �ـالف�� الــ�اأو�ع��ــ� هــ�ا ال��ـ�ذج ذو تــ ،�لـ�جي الــ�� ی��تـ� عــ� هــ�ه ال�ضـ��ةالف���

م�ـــ�ا  ال�ـــ�اع مـــ� اجـــل ال�قـــاء الـــ�� اناقـــة ت�اولـــه ل�فهـــ�م ال��اجهـــة مـــ� ن�ـــائج ال��ـــ� ال�ـــي اج��ـــ� علـــى 

ال���انات ،ح�� ���ع�ل الف�د م��ان��مات ال�فاع ض� ال�ه�ی�ات ال�ي تأت�ه م� العال� ال�ـارجي او الـ�فاع 

 : ض� الانفعالات ال�اخل�ة ،هي

 .ل���ع�ل في حالة ال��ف او الف�عاله�وب ا: م��ان��م ال���� -

  .اله��م ���ع�ل في حالة الغ��: م��ان��م ال��اجهة -

إن ال��ـ� ال�ـي ت�ـ��� علـى ال��ـ�ذج ال��ــ�اني ) 1984( وفـي هـ�ا ال�ـ�د یـ�� �ـل مـ� ف�ل��ــان ولازاروس

 .ت�ت�� اساسا على ما ب�� ال�ل�ك ال����ي او سل�ك ال�فاد� وعلى سل�ك اله�وب والف�ار 

�ج انـــا هـــ�ا ال��ـــ�ذج ر�ـــ� علـــى ســـل��ي ال���ـــ� واله�ـــ�م لل��اجهـــة ، و��افـــة الـــى ال��ـــ�ذج ال��ل�لـــي ن�ـــ��

  ).53، 52ص  ،2013 ،ش��في و دع�.( وس�ات ال����ة وال���ذج ال���اني 

): وت��� على مفه�م ال��ازن ، إذ �قـ�م الفـ�د �ال��اف�ـة علـى ن���ة ال��اجهة أو اله�وب ( ل�� �ان�ن  -

ازن ال�اخلي ع�� تع�ضه لل�غ� ، ف���لـ� ل��ـه ال�ـغ� ن���ـة م�اولاتـه ال���ـ�رة لإعـادة ال�ـ�ازن، حالة ال�� 

���� أن الأف�اد  ع��ما ی�ع�ض�ن ل��اقف ضاغ�ة فإن ال��� ی��� و����ار ت�عا داف��ة ال�هاز الع��ي 

�ــ�ات الف�ــ��ل�ج�ة ال�ــ���او�،  جهــاز الغــ�د ال�ــ�اء ��ــ�رة تلقائ�ــة، و��هــ� علــى الفــ�د م���عــة مــ� ال�غ

 ).94، ص2021ال�اخل�ة م�ا ی�د� إلى الاس��ا�ة ل�ل� ال�ه�ی� إما �ال��اجهة أو اله�ب (ال�ف�ع،

�ع��� م�ض ال���� مـ� اك�ـ� الامـ�اض ان��ـارا فـي ع�ـ�نا ال�ـالي و ن�ـ�ة ح�وثـه  :داء ال����  .3. 7

ب�� ��ــ�ض ال�ــ���  و هــ�ا مــا صــ��ة ال���یــ� ح�ــ� شــه�ت ال�ــ��ات الاخ�ــ�ة ز�ــادة ���ــ�ة فــي عــ�د ال��ــا

دفـــع الا��ـــاء لل��ـــ� عـــ� الاســـ�اب وراء تف�ـــي مـــ�ض ال�ـــ��� م�ـــا ��ـــ�ل م�ـــاعفات و ع�اقـــ� علـــى 
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م����ات ع�ی�ة على ح�� م���ات ون�ع ال���� و�ال�غ� م� ال�ع��ة في ا��ـاد العـلاج ال�ـاص �ـه الا 

  ال��اض�ةانه ���� ان ���� �ال���ة الغ�ائ�ة و الادو�ة و م�ارسة ال��ا�ات 

هــ� تغ�ــ� دائــ� فــي ����ــاء ال�ــ�� ال�اخل�ــة ت�ــ�ج ع�ــه ز�ــادة ���ــ�ة فــي : تع��ــ� داء ال�ــ��� . 1. 3. 7

مع�ات الغل���ز في ال�م و �ع�د ال��� الى نق� في ه�م�ن الان��ل�� وامـا اله�مـ�ن فهـ� مـادة ����ائ�ـة 

ي ال��� وق� ��ـ�ن ه�ـاك ف�ـل ی���ها ع�� في ال���  في م��� ال�م ���ن لها تاث�� في اج�اء اخ�� ف

تـام فــي افـ�او الان�ــ�ل�� ��ـا فــي ال�ـ�ع الاول مــ� مـ�ض ال�ــ��� وامـا فــي ال�ـ�ع ال�ــاني ���ـ�ن ه�ــاك غال�ــا 

الان�ـ�ل�� م�ـ���ا �ان�فـاض فـي اسـ��ا�ة ال��ـ� لله�مـ�ن وهـ� مـا ��ـ�ى ��قاومـة ف�ل ج�ئـي فـي افـ�از 

  )11ص، 2013، رود�(الان��ل�� 

ع�ل�ـة ا�ـ� ال�ـ�� الـ�� یـ�د� الـى ارتفـاع م�ـ��� ال�ـ�� فـي الـ�م ��ـ�رة غ�ـ�  و�ع�ف �انـه اخـ�لال فـي

�����ة لاس�اب نف��ة او ع���ة او ��ـ�� الافـ�ا� فـي ت�ـاول ال�ـ���ات او ��ـ�� ع�امـل وراث�ـة و��ـ�ث 

ن���ــة وجــ�د خلــل فــي افــ�از الان�ــ�ل�� مــ� ال�����ــاس فقــ� ت�ــ�ن ���ــة الان�ــ�ل�� ال�ــي یــ�� اف�ازهــا اقــل مــ� 

ــة ال� بــ� ســع� “(ق�ــ�ر الان�ــ�ل�� “�لــ�ب او ��ــ�ن ه�ــاك ت�قــف تــام عــ� ان�اجــه و��لــ� علــى هــ�ه ال�ال

  )19ص، 2008، ال����

وه� م�ض م�م� و خ��ـ� و اخ�ـ� مـا ��ـه انـه ی�ـ�ا ولـ�ج ال��ـ� ��ل�ـة ومـ� دون ان ی����ـه ال�ـ��� 

  ض مع�� وه� ����ا ما ����ف �ال��فة م� خلال ف��ص ���ة ان��ت لاس�اب اخ�� او ل�� 

ــــ�  ــــ� القل قــــ� ی�قــــى داء ال�ــــ��� �ام�ــــا م�ــــ���ا ل�ــــ��ات وســــ��ات دون ان ��هــــ� اع�اضــــا صــــ���ة او ت��

  )8ص1998نع�ه(

فـي دراسـ�ه معال�ـة الـ�اء ال�ـ��� �انـه ارتفـاع ن�ـ�ة ال�ـ�� ” الافـاق  ال��ی�ـة”في ��ا�ـه ” ال��“ب���ا ع�فه 

الان�ــ�ل�� او عــ�م فعال��ــه او �لاه�ــا معــا فــي الــ�م فــ�ق ال�عــ�ل ال���عــي ن���ــة نقــ� فــي افــ�از ه�مــ�ن 

 )23ص2008ال��زوقي(

  ه�اك ن�عان شائعان م� ال���� وه�ا : ان�اع داء ال���� . 2. 3. 7

م� ج�ر لان��اهاس م���ة ���� لا تف�ز ه�م�ن الان��ل�� ” ب��ا“في ه�ا ال��ع ت��ن خلا�ا : ال��ع الاول

لا تـ��� وفـي هـ�ه ال�الـة ��ـ� حقـ� الان�ـ�ل�� ی�م�ـا �ال���ـة  ب�اتا او انها تف�ز ����ة ضـ��لة للغا�ـة ت�ـاد

اللازمة و الا فق� ی�ع�ض ال��ـاب الـى الغ����ـة و ال�ـ�ت و ��ـ�ى هـ�ا ال�ـ�ع بـ�اء ال�ـ��� ال�ع��ـ� علـى 

  الان��ل�� 
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��ه� ه�ا ال��ع ن���ة نق� ج�ئي في ه�مـ�ن الان�ـ�ل�� ���ـ�ح غ�ـ� �ـاف لل�ـ���ة علـى : ال��ع ال�اني 

�ال��ـة مـ� حـالات الاصـا�ة بـ�اء 90ال��� في ال�م في ح�وده ال�����ة ���ل هـ�ا ال�ـ�ع مـا �قـارب م���� 

ال���� و��لـ� علـى هـ�ا ال�ـ�ع ت�ـ��ة داء ال�ـ��� غ�ـ� ال�ع��ـ� علـى الان�ـ�ل�� لان علاجـه �ع��ـ� علـى 

�ع�ال ال�ـ�� فـي الادو�ة ال�اف�ة ل��� ال�م او على ال��اد ال�ي ت��ـ� مـ� ان�ـاج ه�مـ�ن الان�ـ�ل��  واسـ

  )20/21ص1998نع�ه(ال��ن 

  وه�اك ان�اع اخ�� م�ها

ل�ــالات م�ضــ�ة مع��ــة �ــام�اض ال�����ــاس وامــ�اض الاضــ��ا�ات اله�م�ن�ــة وال�ــالات : ال�ــ��� ال�ق�ــ�ن 

ال�اج�ة ع� اس�ع�ال العقاق�� و ال��اد ال����ائ�ة و ش�وذ ال�����لات و الع�امل ال�راث�ـة ��ـ�ى هـ�ا ال�ـ�ع 

  ض ال���� ال�ان�� ا��ا م� 

غال�ــا مــا ت�عــ�ض لــه ال�ــ��ات ال��امــل اللاتــي �عــان�� مــ� وجــ�د تــار�خ م�ضــي ل��ضــى : ســ��� ال��ــل

ال���� في العائلة واللاتي �عان�� م� ق��ر ال��� ع� اح��ـال ال�ل��ـ�ز وز�ـادة الـ�زن و اللاتـي ���لـ� 

  ) 27/28ص2008ال��زوقي(كلغ 4ا�فال اوزانه� اك�� م� 

الهــ�ف الاساســي مــ� عــلاج مــ�ض ال�ــ��� هــ� ال��اف�ــة علــى م�ــ��اه : ج داء ال�ــ��� عــلا. 3. 3. 7

  ال���عي لل��� في ال�م وتفاد� م�اعفاته واك��اف ال��ض خ��ة هامة لل�فا� على ص�ة ال���� 

كاول خ�ـ�ة فـي العـلاج ل�ـ� لات�جـ� ح��ـة م�ـ���ة ل���ـع ال��ضـى لان ال���ـة الغ�ائ�ـة : ال����� الغ�ائي

ب��ع ال��� وح�� اح��اجات ال���� فال���� ذو ال�زن ال�ائ� او الـ�� لا��ـارس اع�ـال م�هـ�ة م�ت��ة 

عل�ــه ان ی��ــاول غــ�اء م�ــ�ود ال���ــة ال��ار�ــة والع�ــ� نــ�� مــ� خــلال مــا ســ�� ان مــ� ال�ــ�ور� اع�ــاء 

  ال���� ن��ة معق�لة م� ال����ات و ال�ه�ن و وج�د الف��ام��ات و ال�عادن و الغ�اء 

اله�ف م�ها ه� ال��ادة مـ� ح�اسـ�ة م�ـ���لات الان�ـ�ل�� وت�ـاع� علـى ضـ�� ال��ـام : ر�� ال��اض�ةال��ا

  الغ�ائي وال��ل� م� ال�ه�ن في ال��� و �اع��اره اساسي في علاج م�ضى ال���� 

ی�� ت���� ال��� في ال�م عادة م� خلال ال�ق� ال���� �الان��ل�� وت��ع� اج�اءات ال��خلات : الان��ل��

ال�ع���ــة ال�ــل���ة ر�ــ� �ع�ــها علــى م�ــاع�ة ال��ضــى علــى تعلــ� ال�قــ� الــ�اتي و الــ�ع� الاخــ� ی�ت�ــ� 

  على ت�ر�� ال��ضى على ��اس م����ات ال��� في ال�م �فاعل�ة 

م��� ال���� في حاجة الى ان�ان �فه�ه و ی�فه� م��ل�ه و ��اع�ه على اح�از ال��اف� : العلاج ال�ف�ي

� فعلـى ال���ـ� اخـ� حال�ـة فـي الاع��ـار و الاحا�ـة �اح�الـه الاسـ��ة و ال�����ـة و ال�اجح مع م�ضـه اك�ـ

  ت�ش��ه واهله ����ص ما ی��غي و ما لای��غي ل��له وعلى ال�ف�اني تق��� العلاج ال��اس� م� خلال 
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العــلاج ال�ف�ــي ال��ل�لــي ��ــ�ن عــ� ���ــ� ال��ادثــة مــ� م�ــاكل ال�الــة و ان�لاقــا مــ� ســ�اب� ال�ــ��� و 

  ضع الف�ض�ات و اخ��ار العلاج ال��اس� و 

العــلاج ال�ــ�ع� �قــ�م علــى ت�ــ��ع ال�ــ��� و ��ان�ــه وت�ضــ�ح ��ــ� ی�عامــل مــع وضــعه و ��ــ� ���ــي 

  نف�ه و ت�ه�ل ع�ل�ة ال���� مع ال��ض 

العلاج ب�ق��ة الاس��خاء ح�� مـ� خلالـه یـ���� ال�ـ��� مـ� اك��ـاف ج�ـ�ه و ال����ـ� العقلـي ال��ـ�ن و 

  ).38/39ص2020ف��اش(� ال�ف��ةت��� ال�غ� 

  :  ال�راسات ال�ا�قة. 8

  ال��اعة ال�ف��ةم�غ��  ال�راسات ال�ي ت�اول�. 1. 8

�ع��ان ال�راسة ال��اعة ال�ف�ـ�ة و�سـ��ات���ات :  "Duby&Shahi)2011(دراسة دو�ي شاه��  .1. 1. 8

عـة ال�ف�ـ�ة فـي ت���ـ� ال�ـغ�  ه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف علـى دور ال��ا." ال�عا�� دراسة على الأ��اء 

 42(����ـــــات ب�اقـــــع ) 200(والإنهـــــاك ال�ف�ـــــي وعلاقـــــة ذلـــــ� �إســـــ��ات���ات ال��اجهـــــة لـــــ�� ع��ـــــة بلغـــــ�

عامـــا �الاع��ـــاد علـــى ال�ـــ�هج ال�صـــفي  وذلـــ� �إســـ���ام ) 35،4(����ســـ� ع�ـــ� بلـــغ ) ذ�ـــ� 108أن�ـــى،

م��ـــاس ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة، وم��ـــاس م��ـــاس الإنهـــاك ال�ف�ـــي وم��ـــاس إدراك ال�ـــغ��  و : ال�قـــای�� الآت�ـــة

  : إس��ات���ة ال��اجهة أو ال�عا�� ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة

أن ذو� ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة  ال��تفعـــة أقـــل تـــأث�� �ال�ـــغ� والإنهـــاك ال�ف�ـــي ح�ـــ� ت�ـــاع�  علـــى ت���ـــ� -

  .حل ال���لات  وال���ة الإ��اب�ة لل��اقف: إس��ات���ات ال���� م�ل 

�ع�ــ�ان ال�عــ�ف إلــى ال��اعــة ال�ف�ــ�ة لــ�� ال�ل�ــة فــي جامعــة �غــ�اد ): "2017(ســة الع��لــي درا .2. 1. 8

ه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف على العلاقة الارت�ا��ة ب�� ال��غ�ـ�ات ال�لاثـة ". وعلاق�ها �ال�عي �ال�ات والعف�

ـــ� ال ��اعـــة ال�ف�ـــ�ة،  فـــي ال��ـــ�، ومـــ�� إســـهام م�غ�ـــ�� الـــ�عي �الـــ�ات والعفـــ� فـــي ال��ـــای� ال�لـــي لل��غ�

�ال�ـــا و�ال�ـــة  مـــ� جامعـــة �غـــ�اد �اســـ���ام ال�ـــ�هج ال�صـــفي، ��قـــ� علـــ�ه� ) 420(وت��نـــ� الع��ـــة مـــ� 

  :مقای�� ال��اعة ال�ف��ة وال�عي �ال�ات والعف�، ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة

�غ�ــ� الــ�عي وجــ�د علاقــة ارت�ــا� م�ج�ــة بــ�� ال��اعــة ال�ف�ــ�ة و�ــل مــ� الــ�عي �الــ�ات والعفــ� و��ــه� م-

  .م� ال��ای� ال�لي لل��اعة ال�ف��ة%) 28،4(والعف� ب

�ع�ـــ�ان ال��ـــف عـــ� العلاقـــة بـــ�� ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة و�ـــل مـــ� الـــ��اء ): "2018(دراســـة ال�ـــ�ار .3. 1. 8

هـــ�ف� ال�راســـة إلـــى  إم�ان�ـــة ال���ـــ� �الـــ��اء الأخلاقـــي " . الأخلاقـــي والأداء الأكـــاد��ي ل�ـــلاب ال�امعـــة

ـــة وأ�عـــاده مـــ� خـــلا ـــة مـــ� �ـــلاب الف�قـــة الأولـــى ��ل�ـــة ال���� ل ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة وأ�عادهـــا،  وت��نـــ� الع��
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�ال�ــا، ب���ــا ت��نــ� م���عــة ال�راســة ) 59(ال��اضــ�ة ، ح�ــ� ت��لــ� م���عــة ال�راســة الاســ��لا��ة فــي 

  :�ال�ا، اس���م� ال��هج ال�صفي  ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة) 19(ال�ص��ة م� 

ارت�ا��ــة  م�ج�ــة ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� ال��اعــة ال�ف�ــ�ة والــ��اء الأخلاقــي لــ�� �ــلاب  وجــ�د علاقــة-

  . ال�امعة

وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ب�� ض�� ال�ف� �أح� أ�عاد ال��اعة ال�ف��ة والأداء الأكاد��ي ل�� �ـلاب -

  . ال�امعة

  .ف��ة وأ�عادها ل�لاب ال�امعةإم�ان�ة ال���� �ال��اء الأخلاقي وأ�عاده م� خلال ال��اعة ال�-

  . اخ�لاف دی�ام�ات ال����ة لل�لاب م�تفعي ال��اعة ال�ف��ة ع�ها ال�لاب م��ف�ي ال��اعة-

�ع�ــ�ان  ال��ــف عــ� العلاقــة بــ�� ال��اعــة ال�ف�ــ�ة وال�ضــا الــ���في ):"2018(دراســة ال�ع���ــة .4. 1. 8

�ف ع� العلاقـة بـ�� ال��اعـة ال�ف�ـ�ة وال�ضـا ه�ف� ال�راسة إلى ال�." ل�� �ع� معل�ات ال����ة ال�اصة

الــ���في  لــ�� �عــ� معل�ــات ال����ــة ال�اصــة، و�ســ���ام  فــي ال�راســة ال�ــ�هج ال�صــفي، وت��نــ� ع��ــة 

م�رسـة الأمـل لل�ـ�، وم�رسـة ال����ـة الف���ـة (معل�ة م� معل�ات ال����ة ال�اصة، ��ل��ة ع�ان )89(م�

واس���م� ال�راسة م��اس ال��اعة ال�ف��ة وال�ضا ال���في ، تـ� ،  )، ومعه� ع�� ب� ال��اب لل��ف�ف��

  :ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة

  . وج�د علاقة إ��اب�ة ب�� ال��اعة ال�ف��ة وال�ضا ال���في ل�� ع��ة ال�راسة-

عـــ�م وجـــ�د فـــ�وق م��ســـ�ات ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة وال�ضـــا الـــ���في لـــ�� معل�ـــات ال����ـــة ال�اصـــة تعـــ�� -

  .إعاقة ال�لاب  وس��ات ال���ة  ل��غ��ات ن�ع

�ع�ـــ�ان ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة والاك��ـــاب لـــ�� ع��ـــة مـــ� ال�ـــ�اهق�� ): "2020(دراســـة شـــ��ان ، أح�ـــ�.5. 1. 8

هـ�ف� ال�راسـة ف�ـ� العلاقـة بـ�� ال��اعـة ال�ف�ـ�ة والاك��ـاب لـ�� ع��ـة مـ� ال�ـ�اهق�� . " ال�عاق�� ����ا

ذ�ـ�ر مـ� �ـلاب ) 20(إنـاث،)20(م�اهقـا وم�اهقـة )40(سة م� ال�عاق�� ����ا ���ی��ا، ت��ن� ع��ة ال�را

، تـــ� ت�صـــل إلـــى ن�ـــائج )5،16(و�ال�ـــات ال��حلـــة ال�ان��ـــة  �اســـ���ام ال�ـــ�هج ال�صـــفي ، ����ســـ� ع�ـــ�� 

  :ال�ال�ة

بـ�� ال�ـ�اهق�� الـ���ر ال�عـاق�� ��ـ��ا وتقـ�ر ال��اعـة ال�ف�ـ�ة ��ـ�الي )%58،18(ال��اعة ال�ف�ـ�ة ب��ـ�ة-

  .الإناث ال�عاقات ����اب�� )47،13%(

�ع�ــ�ان العلاقــة بــ�� ال��اعــة ال�ف�ــ�ة و�ــ�� �ــل مــ� قلــ� ): "2020(دراســة إ��ــان عــ�ت ��ــادة  .6. 1. 8

هـ�ف� ال�راسـة إلـى ال��ـف  عـ� العلاقـة بـ�� ال��اعـة ال�ف�ـ�ة و�ـ�� �ـل مـ� قلـ� ". ك�ف�� وقلـ� الام��ـان 
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�عـة مـ� ال��ـار��� مـ� �ـلاب جامعـة الف�ـ�م وقل� الام��ان، ح�� اع���ت ال�راسة على م�� 19-ك�ف��

مـ� جامعـة الف�ـ�م، تـ� ت�صـل )23و-19(�ال� مـ� ذ�ـ�ر والإنـاث  م�ـ� تـ�اوح أع�ـاره� بـ��  126ب�اقع 

دلالــة العلاقـة بـ�� ال��غ�ـ�ات  ال�لاثــة لل�راسـة ، فقـ� بلغـ� ���ــة معامـل الارت�ـا� بــ�� -: إلـى ال��ـائج ال�ال�ـة

  ).0،91(وقل� الام��ان في   -19ال��اعة ال�ف��ة وقل� ��ف�� 

  .على قل� الإم��ان -19ال��ل�ل الإح�ائي �إس���ام ب�نامج الأم�س ع� دلالة تأث�� قل� ��ف��-

وقلــ� الام��ـان،  ح�ــ� �ـان تــأث��  -19لـ� ت��ـف ال��ــائج عـ� تــأث�� ال��اعـة ال�ف�ــ�ة  بـ�� قلــ� ��ف�ـ�  -

  .�لابقل� الف��وس أعلى م� تأث�� ال��اعة ال�ف��ة ل��  ال

إع�اد ال�ـ�امج الإرشـاد�ة  ال�ع���ـة ال�ـل���ة ل����ـة ال��اعـة ال�ف�ـ�ة لـ�� �ـلاب ال�امعـة، وتـ�ر��ه� علـى -

  .ك���ة م�اجهة الأزمات ال�ف��ة  وال���ة

�ع�ــــ�ان ال��اعــــة ال�ف�ــــ�ة وعلاق�هــــا �ال��جــــه الإ��ــــابي ن�ــــ� ال��ــــاة ) :"2021( دراســــة ی�ســــف.7. 1. 8

  ".�ف��ة ل�� ع��ة م� ش�اب جامعة ع�� ش�� وأسال�� م�اجهة  ال�غ�� ال

هـــ�ف ال�راســـة إلـــى ف�ـــ� ���عـــة العلاقـــة بـــ�� ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة  و�ـــل مـــ� ال��جـــه الإ��ـــابي ن�ـــ� ال��ـــاة 

وأســـال�� م�اجهـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة لـــ�� ع��ـــة مـــ� شـــ�اب ال�امعـــة وال�عـــ�ف علـــى الفـــ�وق فـــي م��ســـ�ة 

-عل�ــي (وال���ــ� ال�راســي ) إنــاث-ذ�ــ�ر(�ــ� ال�ــ�ع درجــاته� علــى م��ــاس ال��اعــة ال�ف�ــ�ة ت�عــا ل��غ

و��ل� ال��ف ع� إسهام ال��جه الإ��ابي  ن�� ال��اة  وأسال�� م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة في ال���� )أدبي

�ال�ـــة و�ال�ــة مــ� �ل�ــة ال����ـــة جامعــة عــ�� شـــ�� ) 261(�ال��اعــة ال�ف�ــ�ة وت��نــ� ع��ـــة ال��ــ� مــ� 

عامـا ، ) 24-19(أدبـي وت�اوحـ� أع�ـاره� مـاب��  )242(الإنـاث و مـ�) 192(م� ال���ر،  و) 69(م�ه�

لا ت�جــ� فـ�وق دالــة إح�ــائ�ا بـ�� م��ســ� درجـات أفــ�اد ع��ـة ال��ــ� ت�عــا : ك�ـا ت�صــل إلـى ال��ــائج ال�ال�ـة

على م��اس ال��اعة ال�ف��ة وأ�عادهـا ) أدبي -عل�ي (وال���� ال�راسي ) إناث-ذ��ر( ل��غ�� ال��� 

  . ه الإ��ابي ن�� ال��اة  وأسال�� م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة في ال���� �ال��اعة ال�ف��ة، و�سهام ال��ج

�ع�ـ�ان م�ـ��� ال��اعـة ال�ف�ـ�ة لـ�� �ال�ـات ال�ان��ـة فـي ): "2023(دراسة الع�ار� ، والار�ـاني.8. 1. 8

  ".أمانة العاص�ة ص�عاء

�ات ال�ان��ة في أمانة العاص�ة  ص�عاء ه�ف� ال�راسة إلى  ال�ع�ف على م���� ال��اعة ال�ف��ة ل�� �ال

) الع�ــ�، ال��ــ��� ال�راســي (ومــ�� وجــ�د فــ�وق فــي م�ــ��� ال��اعــة ال�ف�ــ�ة لــ��  ال�ال�ــات وفقــا ل��غ�ــ�

�اســـ���ام ال�ـــ�هج . �ال�ـــة  تـــ� اخ��ـــاره� �ال���قـــة الع�ـــ�ائ�ة ال����ـــة) 500(وت��نـــ� ع��ـــة ال��ـــ� مـــ� 

  :ال�صفي ال���ي ت� ت�صل ال��ائج ال�ال�ة
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أن م�ــ��� ال��اعــة ال�ف�ـــ�ة لــ�� �ال�ــات ال�ان��ـــة فــي أمانـــة العاصــ�ة صــ�عاء  فـــ�ق ال���ســ� ، ح�ـــ� -

  ).186م�  130(ت�اوح� درجات 

فـي م�ـ��� ال��اعـة ال�ف�ـ�ة ) alpha/0.05(ع�م وج�د ف�وق ذات  دلالة إح�ائ�ة  ع�� م����  دلالـة-

  .اسيل�� �ال�ات ال�ان��ة ت�عا ل��غ�� الع�� وال����� ال�ر 

أوصــ� ال�اح�ــة م�اتــ� ال����ــة وال�علــ�� �الإعــ�اد وال���ــ�� ل�ــ�امج إرشــاد نف�ــي ل�ع��ــ� م�ــ��� ال��اعــة  -

ال�ف�ـ�ة لــ�� �ال�ــات ال�ان��ــة،  والاه��ــام �ال����ــة  ال�ف�ـ�ة لل�ال�ــات �����ــة م�اجهــة ال�ــغ�� مــ� خــلال 

  .وسائل الإعلام ، الأس�ة ، ال��رسة

�ع�ـــ�ان ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة وعلاق�هـــا بـــ��� ):"2023(م�ن وســـهام صـــادمي دراســـة ع�ـــ� ال�ـــ��� مـــأ. 9.1.8

دراســة م��ان�ــة علــى �ل�ــة ســ�ة أولــى ل��ــان� علــ�م اج��ــاعي �ــال���� " .(ال�ف��ــ� لــ�� ال�الــ� ال�ــامعي

ه�ف� ال�راسة إلى  ال�ع�ف ال��اعة ال�ف��ة وعلاق�ها ب��� ال�ف��� ل�� ال�ال� ال�امعي، )  ال�امعي أفل�

) 30(��اد على ال��هج ال�صفي في ال�راسـة وتـ� إجـ�اء ال�راسـة علـى ع��ـة اسـ��لا��ة م��نـة مـ� ت� الإع

�الــ� و�ال�ــة ��ــا تــ� اســ���ام  م��ــاس ال��اعــة ال�ف�ــ�ة أولاه ) 76(�ال�ــة و�ال�ــة وع��ــة  أساســ�ة ق�امهــا 

ت�جــ� :ال�ال�ـة تـ� ت�صـل إلــى ال��ـائج) 2011(وم��ـاس ن�ـ� ال�ف��ــ�  ح�ـان ع�ـ� الع��ــ� ) 2004(وآخـ�ون 

علاقة ارت�ا��ة ب�� ال��اعة ال�ف��ة ون�� ال�ف��� ل��  �ل�ة س�ة أولى عل�م إج��ا��ـة �ـال���� ال�ـامعي 

  .أفل� وج�د م���� م��س� في ال��اعة ال�ف��ة ل�� �ل�ة س�ة أولى

  . اس��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة م�غ�� ال�راسات ال�ا�قة ال�ي ت�اول�. 2. 8

�ع�ـ�ان أسـال�� م�اجهـة ال�ـغ�� " :ال�لا�ات ال���ـ�ة الأم����ـة) 1984(س��ن ون�ل (راسة د -1-2-8

هـــ�ف� ال�راســـة إلـــى مع�فـــة الأســـال�� ال�ـــي ی��عهـــا الأفـــ�اد فـــي ال����ـــع  الأم���ـــي فـــي م�اجهـــة ." ال�ف�ـــ�ة

زاته� إلــى ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة،  والفــ�وق بــ�� الــ���ر والإنــاث فــي إســ���ام هــ�ه الأســال�� ال�ــي ت�ــ��ها إجــا

الفعل ال��اش�، ال���ل على ال�ع� الإج��اعي،  الإس��خاء،  ال�ق�ل ال��ا� الـ�ی�ي (خ��ة أسال�� وهي 

  :، ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة)

أن أســال�� الــ�ع� الإج��ــاعي والاســ��خاء وال�ق�ــل ال��ــا� الــ�ی�ي أك�ــ� اســ���اما ع�ــ� الإنــاث فــي حــ�� -

  .اس���اما ع�� ال���ر أسل�ب الفعل ال��اش� �ان أك��

�ع�ــ�ان اس���ــاف أحــ�اث ال��ـاة وال�ــغ�� والعلاقــة بــ�� إســ��ات���ات " ):1991(دراســة ��ــ�ج -2-2-8

هــــ�ف� ال�راســــة إلــــى ال��ــــف عـــ� ال�ــــغ��  والعلاقــــة بــــ�� إســــ��ات���ات ال��اجهــــة  ".ال��اجهـــة ال�ــــغ��
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ال�ـ�هج ال�صـفي ،  تـ� ت�صـل إلـى  �ال�ا م� ال��حلة ال�ان��ة �اس���ام 760ال�غ��،  ت��ن� ع��ة م� 

  :ال��ائج ال�ال�ة

أن إســـ��ات���ة ال���ـــ�� ل�ـــل ال��ـــ�لة وت��ـــل ال��ـــ�ول�ة ه�ـــا أك�ـــ� ال�ـــ�ق الأســـال�� اســـ���اما وقلـــة -

  . إس���ام أسل�ب اله�وب وال����

���ام كان ذ��ر أك�� م�لا لاس���ام ال����� وحل ال���لة وت��ل ال���ول�ة أما الإناث أك�� م�لا لاسـ-

  .ال��� الإج��اعي و اله�وب وال����

�ع�ــ�ان اســـ��ات���ات ال�عامـــل مــع ال�ـــغ�� وعلاق�هـــا " ):1992( دراســـة رجـــ� علـــي شـــ��ان -3-2-8

ه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف علـى إسـ��ات���ات ال�عامـل مـع ال�ـغ�� وعلاق�هـا  ".���ات ال����ة وال��اف�

ســ�ة  ) 18-22( �ال�ــة مــ� ســ� �29الــ� و  �39 ��ــ�ات ال���ــ�ة وال��افــ�، ت��نــ� ع��ــة ال��ــ� مــ

�اســ���ام ال�ــ�هج ال�صــفي ،مــ� خــلال ت���ــ� م��ــاس أســال�� ال�عامــل مــع ال�ــغ�� وم��ــاس �ال�ف�رن�ــا 

  :لل����ة،  ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة

بي  أمـا وج�د علاقة ب�� س�ة ال��ات الإنفعالي ل�� الإناث وأسل�ب ال��ل�ل ال���قي و�عادة تق�ـ�� الإ��ـا-

  .ع�� ال���ر ق� إرت�ا� ال��ا� وال��ام �أسال�� ال�عامل الإق�ام�ة

  . وج�د علاقة ب�� أسال�� ال�عامل الإ��اب�ة وس�ء ال��اف� ال���ي والاج��اعي ل�� �لا ال�����-

�ع�ـ�ان ال��ـف عـ� إسـ��ات���ات ال��اجهـة وعلاق�هـا بـ�ع� " ):1997(دراسة ال��ال وآخـ�ون  -4-2-8

هــ�ف� ال�راســة إلــى  ال��ــف عــ� العلاقــة إســ��ات���ات  ." ت الانفعال�ــة لــ�� �ل�ــة جامعــة ق�ــ�الإضــ��ا�ا

  :�ال�ا و�ال�ة ،  ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة) 224(ال��اجهة �اض��ا�ات الإنفعال�ة،ت��ن� ع��ة م� 

الاضــ��ا�ات  وجــ�د  علاقــة إ��اب�ــة بــ�� أســل��ي ال��جــه الإنفعــالي وال��جــه ن�ــ� ال���ــ� والإضــ��ا�ات-

  .الانفعال�ة

  . ع�م وج�د ف�وق في إس���ام إس��ات���ات �اخ�لاف ال��� وال�� وال�الة الاج��ا��ة وال����-

�ع�ــ�ان ال�ــغ� وأســال�� ال��اجهــة دلالــة لل�ه�ــة واله��ــة " ):2000(دراســة ســ�زان وم�لار�ــ� -5-2-8

مـ� ) 226(لعـامل�� الأسـ��ال�ة مـ�ه�ه�ف� ال�راسة ب��� الف�وق فـي ال�ـغ�� علـى ق�ـاع مـ� ا." ال����ة

م� الع�ال م� �ـلا ال���ـ�� فـي أسـ��ال�ا، �اسـ���ام ال�ـ�هج ال�صـفي و��ـ� ) 292(ال���ف�� ال������� و

  :عل�ه� م��اس لل��اجهة و�دراك ال�غ��، ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة

  . هةأن �ل م� ال�ه�ة واله��ة ال����ة ت�ث�ان ول�� ���ل م��قل على ال��اج -
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أن الإنــاث أك�ــ� تــأث�� مــ� الــ���ر والــ�ع� الإج��ــاعي،  وأن ال�ــ��ف�� ��ل�ــ�ن إســ��ات���ات لل��اجهــة  -

  .ت��� على ال���لة ، ب���ا ات��� إس��ات���ات  الع�ال �ع�م الفعال�ة

�ع�ــ�ان أســال�� م�اجهــة ال�ــغ�� وعلاقــة �عــ� ال��غ�ــ�ات  " ):2001( دراســة ن��ــة إســ�اق -6-2-8

هــ�ف� ال�راســة إلــى مع�فــة أســال�� م�اجهــة ال�ــغ��  ال�ــائعة لــ��  ال�ــ�اب ". ��  ال���ــ��ال���ــ�ة لــ

ال�امعي مـ� ال���ـ��، ومع�فـة هـل ه�ـاك فـ�وق بـ�� ال���ـ�� فـي أسـال�� م�اجهـة ال�ـغ��؟ وهـل ه�ـاك 

( فـــ�وق بـــ�� ال���ـــ�� فـــي م�غ�ـــ�ات ال���ـــ�ة ال�ـــي �قـــاس �اخ��ـــار ال�ـــ� الإســـقا�ي، وت��نـــ� ع��ـــة مـــ�

مق�ــ��� �ال��ــاو� ذ�ــ�ر و�نــاث ، وقــ� إســ���م� فــي هــ�ه ) م�ــ�(�ــلاب جامعــة عــ�� شــ��  مــ�)100

�اسـ���ام ال�ـ�هج ال�صـفي ، واخ��ـار ) 1988(ال�راسة م��اس أسـال�� م�اجهـة ال�ـغ�� مـ� إعـ�اد مـ�س 

  :، ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة)1962(و���ت�س�� واج��   ال�� الإسقا�ي م� إع�اد ب��ل��

  . دالة إح�ائ�ا ب�� ال���ر والإناث على �ع� ال��غ��ات ال����ة وج�د ف�وق -

  اخ�لف ن�ائج ال�راسات ال�اصة بـف�وق ب�� ال����� في أسال��-

  .م�اجهة ال�غ��  ح�� أ�ه� ال�ع� م�ها أن الإناث أك�� اع��اد�ة على  الأسال�� الإ��اب�ة

ة وعلاق�هـــا �اســـ��ات���ات م�اجهـــة �ع�ـــ�ان ال�ـــلا�ة ال�ف�ـــ�" ):2013( دراســـة حـــ�ة ی�ســـفي -7-2-8

ـــة مـــ� �ال�ـــات ال�امعـــة ـــ�� ال�ـــلا�ة  ."ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة لـــ�� ع�� ـــى مع�فـــة العلاقـــة ب هـــ�ف� ال�راســـة إل

�ال�ـــة مـــ� جامعـــة �ات�ـــة ، اســـ���م� ال�اح�ـــة ال�ـــ�هج ) 75(إســـ��ات���ات ال��اجهـــة،  ت��نـــ� ع��ـــة مـــ� 

م���ـــ� وم��ـــاس إســـ��ات���ات إعـــ�اد أنـــ�ر  ال�صـــفي الارت�ـــا�ي واســـ���م� م��ـــاس ال�ـــلا�ة إعـــ�اد ع�ـــاد

ن��قـــع أن ��ـــ�ن م�ـــ��� ال�ـــلا�ة ال�ف�ـــ�ة لـــ�� �ال�ـــات ال�امعـــة : ال�ـــ�قاو�، و�انـــ� الف�ضـــ�ات  ��ـــالي

م��سـ�،  ن��قــع أن ت�ــ���م �ال�ــات إســ��ات���ة إل��ــاس العــ�ن أك�ــ�  ، ت�جــ� علاقــة ارت�ا��ــة م�ج�ــة بــ�� 

  :لإ��اب�ة ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ةال�لا�ة ال�ف��ة و�س��ات���ات ال��جهة ا

  . أن م���� ال�لا�ة ال�ف��ة �ان م�تفعا ل�� �ال�ات ال�امعة-

ت�ـــ�ع الاســـ��ات���ات ال�ـــي  ت�ـــ���مها �ال�ـــات ال�امعـــة بـــ�� إســـ��ات���ات ال��ـــاس العـــ�ن و�ســـ��ات���ات -

  .إ��اب�ة و�س��ات���ات سل��ة

  . لإ��اب�ة لل��اجهة ل�� �ال�ات ال�امعةه�اك علاقة ب�� ال�لا�ة والإس��ات���ات ا-

�ع�ـــ�ان اســـ��ات���ات م�اجهـــة ال�ـــغ�� لـــ�� ال�ـــ�اهق�� ال�ـــان��� "): 2015(دراســـة والـــي وداد8-2-8 

�اســ���ام ال�ــ�هج ) ذ�ــ�ر و�نــاث(م�اهقــا جان�ــا)133(ح�ــ� هــ�ف� ال�راســة ال���قــة علــى )". ذ�ــ�ر، إنــاث(
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ذ�ـ�ر (�ـغ�� الأك�ـ� اسـ���اما لـ�� ال�ـ�اهق�� ال�ـان���ال�صفي إلى ال��ف عـ� اسـ��ات���ات م�اجهـة ال

  :، والأخ� �ع�� الاع��ار م���ع ال��غ��ات ذات ال�أث�� ، ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة)و�ناث

ذ�ــ�ر (أن إسـ��ات���ة الانفعـال مـ� بـ�� أك�ـ� أسـال�� ال��اجهــة إسـ���اما مـ� �ـ�ف ال�ـ�اهق��  ال�ـان���-

ل���� ��اني أسل�ب في ال���� مـع ال��اقـف ال�ـي قـ�م� علـى أنهـا تل�ـأ �عـ�ها ، تل�ها إس��ات���ة ا)و�ناث

  .ه�ه الف�ة إلى إس���ام إس��ات���ة الع�ل 

ــــى إســــ���ام أســــل�ب ال��ــــل�ة ثــــ� أســــل�ب الــــ�ع� - أمــــا الأســــال�� الف���ــــة ف�ل�ــــأ ال�ــــ�اهق��  ال�ــــان��� إل

  .الإج��اعي،  وث� فإن ف�ض�ة ت�قق�

  : �ي ت�اول�  داء ال���� ال�راسات ال�ا�قة ال -3-8

�ع�ــ�ان أثــ� أســل�ب ال��اجهــة علــى ال���ــ� الانفعــالي " :)1997( دراســة فل��ــ�وت�� وســ�ار�  -1-3-8

ه�ف� ال�راسة إلى  تق��� أث� أسل�ب ال��اجهـة علـى ال���ـ� الانفعـالي لل�ـ���،  ت��نـ� ع��ـة  ".لل����

م قائ�ـة م�اجهـة ال��اقـف ال�ـاغ�ة،  تـ� �إسـ���ا) type 1( راش� مـ��� �ال�ـ��� ال�ـ�ع الأول 120م� 

  : ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة

إن ال�ی� یل���ن ل�ف��ل إس��ات���ة ال����� ح�ل ال���ل ی����ن ب����ة انفعال�ة إ��اب�ة  ملائ�ـة ، فـي -

حـــ�� أن الـــ�ی� أخ�ـــا إســـ��ات���ة ال����ـــ� حـــ�ل الإنفعـــال ث��ـــ� ال��ـــائج أن لـــ�یه� اضـــ��ا�ات فـــي ال���ـــ� 

  ).حالات قل�، الإك��اب( فعاليالان

�ع�ـــ�ان ن���ـــة ال��ـــاة ال�ـــ��ة،  الـــ�ع� الاج��ـــاعي واســـ��ات���ات " ):2000(دراســـة قـــ���  -2-3-8

هـ�ف� ال�راسـة إلـى ت��یـ� م�ـ���ات ال���ـ�  ".ال���� ل�� ال��ضى ال��اب�� �ال�ـ��� مـ� الـ��� ال�ـاني

�� ال�ـاني ، ��ـ� عـ� العلاقـة بـ�� ال��غ�ـ�ات وال�ع� الإج��اعي ون�ع ال��اة ل�� م�ضـى ال�ـ��� مـ� الـ�

  . إس��ات���ات ال����،  ال�ع� الإج��اعي،  ن�ع  ال��اة: ال���ق�ا��ة وال��غ��ات ال�ال�ة 

ســـ�ة،  جـــ�� ) 78-30(إنـــاث ت�ـــ�اوح أع�ـــاره� بـــ�� ) 74(ذ�ـــ�ر و) 77(فـــ�دا،  )151(ت��نـــ� ع��ـــة مـــ� 

ال�قابلـة ال���ـ�ة  واسـ��ارة معل�مـات ال���ق�ا��ـة،  م�اكـ� صـ��ة ، إسـ���م� ) 8(اخ��ارها ع��ائ�ا مـ� 

وثلاث اس���انات هي فه�س ل��اس ن�ع ال��اة،  وم��اس ال�ع� الإج��اعي و إس���ان ل��اس ال���� ، ت� 

  :ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة

ـــي، والـــ�خل ،وال��ـــ��� الأســـ� - ـــاة والع�ـــ� وال�ضـــع الاج��ـــاعي وال�ه� ـــة بـــ�� نـــ�ع ال�� � وجـــ�د علاقـــة دال

  .وم�اعفات ال���� ون�ع العلاج ال���ع
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ه�ـاك علاقـة ذات دلالــة إح�ـائ�ة بــ�� نـ�ع ال��ــاة والـ�ع� ال�قـ�م مــ� الـ�وج وال�وجــة، والآ�ـاء والأجــ�اد و -

  . الإخ�ة والأخ�ات وزملاء الع�ل  والأص�قاء

�ـ��� وأخ�ـ�ا وج�د علاقة دالـة بـ�� م�ـ��� ال���ـ� والع�ـ� ، وال�ه�ـي،  ال��ـاعفات ،ومـ�ة الإصـا�ة �ال-

  . ت��� أن ه�اك علاقة دالة ب�� ال���� ون�ع ال��اة

�ع�ــ�ان إســ��ات���ات ال��اجهــة " :Graves &Wendell) 2012( دراســة غارف�ــل ، وونــ�ل  -3-3-8

، هـ�ف� ال�راسـة إلـى مع�فـة "ل�� م�ضـى ال�ـ��� مـ� �ـلا ال���ـ�� ال��ـاب�� �ـال��ع ال�ـاني  مـ� ال�ـ��� 

ى ال���� م� �لا ال����� ال��اب�� �ال��ع ال�اني م� ال����، ت��ن� ع��ة مهارات ال��اجهة ع�� م�ض

ســـ�ة ، ) 64-35(مــ��� ال�ــ��� �اســ���ام ال�ـــ�هج ال�صــفي ، ت�ــ�اوح أع�ــاره� مــ� ) 232(ال�راســة مــ�

إنـــاث ،��ـــ� علـــ�ه� م��ـــاس مهـــارات ال��اجهـــة والاســـ�عانة �ال�قـــار�� ال���ـــة ) 111(ذ�ـــ�ر و)121(مـــ�ه� 

  :ال����عة ،  ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ةال�اصة �أف�اد 

أن إســـــ��ات���ات ال��اجهـــــة �انـــــ� ضـــــ��فة لـــــ�� ال��ـــــاء أك�ـــــ� مـــــ� ال�جـــــال ولـــــ�ح� ان��ـــــار الانع�ال�ـــــة -

  .والإن��ائ�ة ل�یه� والاس�لام ل�یه� أك�� م� ال�جال

ــــ�  - 4-3-8 ــــ�م�� غ�� ــــ�� م�ضــــى " :)2014( دراســــة ن ــــ�ان اســــ��ات���ات م�اجهــــة ال�ــــغ�� ل �ع�

مــ��� ســ��� ، اســ���م� اســ��انة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة )345(أج��ــ� ال�راســة علــى ع��ــة ق�امهــا ". �ــ��� ال

  :ال��هج ال�صفي  ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة) م� إع�اد ال�اح�ة (واس��انة إس��ات���ات ال��اجهة 

��ة یل�ــــه ال��ـــاب�� �ال�ــــ��� ی�ع�ضــــ�ن ل�ــــغ�� م�علقــــة �ــــالعلاج �ال��ت�ـــة الأولــــى ثــــ� ال�ــــغ�� ال��ــــ-

  . ال�غ�� ال�ف��ة  ث� ال�ال�ة وأخ��ا ال�غ�� الإج��ا��ة

إس��ات���ات ال��اجهة م����مة م� ق�ل م�ضى ال���� م� ال��� الأول هي الاس��ات���ات سل��ة ب���ا -

  . إس���ام م�ضى ال����  م� ال��� ال�اني الاس��ات���ات الإ��اب�ة

�ع�ــ�ان م�ــادر ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة لــ�� م�ضــى " ):2014( ر�ــ� ســل���ن  ،دراســة ران�ــة علــي -5-3-8

هـــ�ف� إلـــى ال�عـــ�ف علـــى م�ـــ��� ال�ـــغ��  .دراســـة م��ان�ـــة فـــي م�ی�ـــة اللاذ��ـــة)" ال�ـــ�ع ال�ـــاني (ال�ـــ��� 

ال�ف�ــ�ة لــ�� م�ضــى ال�ــ��� مــ� ال�ــ�ع ال�ــاني،  و�ــ�ل� ��ــف الفــ�وق بــ�� م��ســ�ات اســ��ا�ات م�ضــى 

ـــاس م�ـــ ـــاني �إســـ���ام م�� ـــ�اتال�ـــ���  ال�ـــ�ع ال� ال�ـــ�� ، ســـ��ات ( ادر ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة تعـــ�� ل��غ�

مــ��� وم���ــة ) 272(ال�ــ�هج ال�صــفي ، ت��نــ� ع��ــة مــ�) الإصــا�ة  �ــال��ض ، ال�الــة الإج��ا��ــة 

ال�ـــغ�� الانفعال�ـــة، (��ـــارة م�زعـــة إلـــى ســـ�ة م�ـــ���ات هـــي ) 65( ��قـــ� علـــ�ه�  م��ـــاس  م�لـــف مـــ�
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ات�ة م� ال�فاق وال�ملاء ، ال�غ�� ال����ة، ال�غ�� ال�غ�� ال�ات�ة ع� م�ض ال���� ،ال�غ�� ال�

  :ت� ت�صل إلى ال��ائج ال�ال�ة) الأس��ة والإج��ا��ة،  ال�غ�� العادات وال�قال��

  .أن م���� ال�غ�� ال�ف��ة جاء ب�رجة م��س�ة-

  .وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا ت�عا ل��غ�� ال��� ل�الح ال����ات-

  . ل��غ�� ال�الة الإج��ا��ة ل�الح ال��ضى ال���وج��وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا ت�عا -

  .وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا ت�عا ل��غ�� ع�د س��ات الإصا�ة �ال��ض ل�الح  س��ات ال��ض الأعلى-

  :تعق�� على ال�راسات ال�ا�قة .4. 8

ـــ�ع� ن�ـــاذج ال�راســـات ال�ـــي ت�اولـــ� ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة و اســـ��ات� ��ات تع��ـــ� ال�راســـات ال�ـــا�قة عـــ�ض ل

  :م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة

: ت��عــ� الأهـ�اف ال�راسـات ال�ــا�قة وتعـ�د م�هـا، وعلاقـة بــ�� ال��غ�ـ�ات،  م�ـل دراســة  :مـ� ح�ـ� الهـ�ف

ی�سف  ال�ي ه�ف� إلى ف��  ���عة العلاقة ب�� ال��اعة ال�ف��ة و�ل م� ال��جه الإ��ابي ن�� ال��اة (

لـي  ال�ـي هـ�ف� إلـى ال�عـ�ف علـى اسـ��ات���ات م�اجهـة كل�ـال ج�لا)( وأسال�� م�اجهة ال�غ�� ال�ف�ـ�ة 

ن��ة إس�اق ال�ي ه�ف� إلى ال��ـ� )(ال�غ�� ال�ف��ة وعلاق�ها �الإن�ازات الاك��اب�ة ل�� م�ضى القل� 

ال�ع���ـة  هـ�ف� إلـى )(ع� أسال�� م�اجهة ال�غ�� علاق�ها بـ�ع� ال��غ�ـ�ات ال���ـ�ة لـ�� ال���ـ�� 

  ).اعة ال�ف��ة وال�ضا ال���في ل�� �ع� معل�ات ال����ة ال�اصة ال��ف ع� العلاقة ب�� ال��

والـي ( دراسـة) ذ�ـ�ر، إنـاث(ت��ع ع��ة ال�راسة ب���ع أهـ�افها ���ـ� شـ�ل� �ـلا ال���ـ�� : م� ح�� الع��ة

نــ�م�� (شــ�ل� أفــ�اد  ودراســة ) ســ��ون�ل (معل�ــة ودراســة 89) ال�ع���ــة(دراســة) ســ�زان وم�لار�ــ� )(وداد 

  .تف�ا) غ��� 

ت��ع� وسائل ال��اس ال��ـ���مة فـي ال�راسـات  ال�ـا�قة ،فقـ� تـ� اسـ���ام : م� ح�� أدوات ج�ع ال��انات

وم��اس م�اعة ال�ف�ـ�ة وم��ـاس )دو�ي شاه�� (م��اس  م�اعة ال�ف��ة وم��اس إدراك ال�غ�� م�ل دراسة

ن��ـة ( � الإسـقا�ي دراسـةوم��ـاس أسـال�� م�اجهـة ال�ـغ�� واخ��ـار ال�ـ)ال�ع���ـة(ال�ضا الـ���في دراسـة 

و�إضــافة إلــى مقابلــة ال���ــ�ة )حــ�ة ی�ســفي(م��ــاس ال�ــلا�ة و م��ــاس إســ��ات���ات دراســة  ) إســ�اق 

  ).ق���(واس��ارة معل�مات ال���ق�ا��ة وثلاث اس���انات وم��اس ال�ع� الإج��اعي دراسة 

) ران�ـة علـي، ر�ـ� سـل���ن (دراسـة : لق� ت��ع� ال��ائج م�ها دالة على وج�د ف�وق م�ـل:  م� ح�� ال��ائج

ودالــة علــى وجــ�د )ال��ــال وآخــ�ون )( الع�ــار�،  والار�ــاني( دراســة: وأخــ�� لــ� ت�ــ� دالــة م�ــل ) ال�ع���ــة (

  )الع��لي (دراسة : علاقة ارت�ا� م�ل
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والـي )(سـ��ن ون�ـل (دراسـة : ،  وأخ�� وصل� إلى أك�� الأسـال�� اسـ���اما م�ـل )ق���) (ال��ار (دراسة 

  ).إ��ان ع�ت ��ادة ) (دودا

  :في ال�راسة ال�ال�ة ال�راسات ال�ا�قةأوجه الاس�فادة م�  -

  ض�� وت��ی� ع��ان ال�راسة و ص�اغة الاش�ال�ة ���رة اك�� دقة و وض�ح  . -

  ال��اه�ة في ت��ی� ال�فا��� الاج�ائ�ة ال�اصة ���غ��ات ال�راسة . -

  ال��هج ال��اس� ل���عة ال�راسة و م�غ��اتها . الاس�فادة م� ال�راسات ال�ا�قة في اخ��ار -

  في ال�راسة.ال�ع�ف على ادوات ج�ع ال��انات و ال�قای�� ال�����مة  -

 الاس�فادة م� ال��ائج ال�ي ت�صل� ال�ها ال�راسات ال�ا�قة في م�اق�ة و تف��� دراس��ا .  -

ل��اعــة ال�ف�ــ�ة  و�ــل مــ� هــ�ف� إلــى ف�ــ� العلاقــة  بــ�� ا)2021(دراســة ی�ســف  :مــ� ح�ــ� الهــ�ف -

ال��جــه الإ��ــابي ن�ــ� ال��ــاة وأســال�� م�اجهــة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة لــ�� ع��ــة مــ� شــ�اب ال�امعــة وال�عــ�ف  

ـــ� ال�ـــ�ع ـــى الفـــ�وق فـــي م��ســـ�ة درجـــاته� علـــى م��ـــاس ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة ت�عـــا ل��غ� ) ذ�ـــ�ر و�نـــاث ( عل

الإ��ابي ن�� ال��اة وأسال�� م�اجهـة و��ف ��ل� ع� إسهام ال��جه )عل�ي وأدبي (وال���� ال�راسي 

هــ�ف� ال�راســة إلــى  )2023(ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة فــي ال���ــ� �ال��اعــة ال�ف�ــ�ة،أما دراســة الع�ــار� ، والار�ــاني

ال�ع�ف على م���� ال��اعة ال�ف��ة ل�� �ال�ات ال�ان��ة في أمانة العاص�ة  ص�عاء ومـ�� وجـ�د فـ�وق 

أمـــا  دراســـة ن��ـــة ) الع�ـــ�، ال��ـــ��� ال�راســـي (ل�ـــات وفقـــا ل��غ�ـــ�فـــي م�ـــ��� ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة لـــ��  ال�ا

ه�ف� ال�راسة إلى مع�فة أسـال�� م�اجهـة ال�ـغ��  ال�ـائعة لـ��  ال�ـ�اب ال�ـامعي مـ� ) 2001(إس�اق

ال���ــ��، ومع�فــة هــل ه�ــاك فــ�وق بــ�� ال���ــ�� فــي أســال�� م�اجهــة ال�ــغ��؟ وهــل ه�ــاك فــ�وق بــ�� 

أمـــا دراســـ��ا هـــ�ف� إلـــى  إلـــى ال�عـــ�ف علـــى م�ـــ��� ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة  ،ال���ـــ�� فـــي م�غ�ـــ�ات ال���ـــ�ة

واســـ��ات���ات م�اجهـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة لـــ�� م�ضـــى ال�ـــ���،والف�وق بـــ�� م��ســـ�ات �ـــل مـــ� ال��اعـــة 

  ).ن�ع الاصا�ة ، م�ة الاصا�ة ( ال�ف��ة وأسال�� م�اجهة ال�غ�� في ض�ء ال��غ��ات ال���غ�ا��ة 

ـــ� الع��ـــة - ـــ� ح� ـــادة در . :م ح�ـــ� اع��ـــ�ت ال�راســـة علـــى م���عـــة مـــ� )2020(اســـة إ��ـــان عـــ�ت ��

-19(�ال� م� ذ��ر والإناث  م�ـ� تـ�اوح أع�ـاره� بـ��  126ال��ار��� م� �لاب جامعة الف��م ب�اقع 

م�اهقـا وم�اهقـة )40(ت��نـ� ع��ـة ال�راسـة مـ� ) 2020(م� جامعة الف��م، أما دراسة شـ��ان ، أح�ـ�)23و

)   2013( ر مـــ� �ـــلاب و�ال�ـــات ال��حلـــة ال�ان��ـــة أمـــا دراســـة دراســـة حـــ�ة ی�ســـفيذ�ـــ� ) 20(إنـــاث،)20(

م�ـــاب بـــ�اء ال�ـــ���  �40ال�ـــة مـــ� جامعـــة �ات�ـــة ، أمـــا دراســـ��ا  ت��نـــ� فـــي ) 75(ت��نـــ� ع��ـــة مـــ� 

  . �����فى  ب�ز��� ل���
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� ال��اعــة �اســ���ام ال�ــ�هج ال�صــفي، ��قــ� علــ�ه� مقــای�)2017(دراســة الع��لــي :  .مــ� ح�ــ� الأداة -

إســـ���م� فـــي هـــ�ه ال�راســـة م��ـــاس أســـال�� ) 2001( ال�ف�ـــ�ة والـــ�عي �الـــ�ات، أمـــا دراســـة ن��ـــة إســـ�اق

�اس���ام ال��هج ال�صفي ، واخ��ار ال�� الإسـقا�ي مـ� إعـ�اد ) 1988(م�اجهة ال�غ�� م� إع�اد م�س 

لــ�ه� م��ــاس لل��اجهــة �اســ���ام ال�ــ�هج ال�صــفي و��ــ� ع) 2000(بــ��ل�� ، أمــا دراســة ســ�زان وم�لار�ــ�

و�دراك ال�غ��، أما دراس��ا  فق� ت� اس���ام م�هج وصفي واع��اد على م��ـاس ال��اعـة ال�ف�ـ�ة وم��ـاس 

  . اس��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة

تــ� ال��ــ�ق الــى ال�انــ� ال��ــ�� مــ� ال�راســة ح�ــ� ت�اول�ــا ��ــه اشــ�ال�ة  فــي هــ�ا الف�ــلخلاصــة الف�ــل : 

لات و الف�ض�ات ، ��ا ت� ع�ض اه��ة ال�راسة و اه�افها و ع�ض ال�ل��ة ال����ـة ال�ـي ال�راسة و ال��اؤ 

ت�اول�ــا ف�هــا ال��اعــة ال�ف�ــ�ة ، اســ��ات���ات م�اجهــة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة ،داء ال�ــ��� مــع ت�ضــ�ح م��لــف 

ى ت�ضـ�ح ال��ان� ال��ت��ة ���ض�ع ال�راسة ،ك�ا ت� ع�ض ال�راسات ال�ا�قة و ال�عق�� عل�ها اضافة الـ

  اوجه الاس�فادة م�ها س�اء م� ال�اح�ة ال����ة او ال��ه��ة .
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  ت�ه��:

 �الإضـافةاه��ـة ال�راسـة � ت�اول�ـا ��ـه ت��یـ� الاشـ�ال�ة والف�ضـ�ات و �ع� الال�ام �ال�ان� ال���� الـ�      

ال����قــي ح�ــ� ســ��� ��ــه ال�ــ�هج  ســ����ق الان الــى ال�انــ� الــى ال�ل��ــة ال����ــة و ال�راســات ال�ــا�قة 

  ال�����م و ع��ة ال�راسة �الاضافة الى الادوات ال�����مة و الاسال�� الاح�ائ�ة.

اســ��ات���ات م�اجهــة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة لــ�� ال��اعــة ال�ف�ــ�ة و ال��ــ� فــي م�ضــ�ع  ال�راســة: مــ�هج . 1

  ، مقارنة ) ال��اب�� ب�اء ال���� ت� اس���ام ال��هج ال�صفي (دراسة ت�ل�ل�ة 

ال�ائ�ة ��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة اسوج�د ال��اعة ال�ف��ة و ت�ل�ل�ة لانها ت��� في م����  - 

  ال��اب�� ب�اء ال���� . ل��

مقارنة لانها ت��� في الف�وق ب�� م��س�ات �ل مـ� ال��اعـة ال�ف�ـ�ة و اسـال�� م�اجهـة ال�ـغ�� فـي  -

  لاصا�ة ، م�ة الاصا�ة ).ض�ء ال��غ��ات ال���غ�ا��ة ( ن�ع ا

  ال�راسة الاس��لا��ة. 2

  .ال�راسة الاس��لا��ة أه�اف. 1. 2

  ال�ع�ف على م��ان ال�راسة .  - 

  مع�فة الع�اق�ل ال�ي ���� ان ت�اجه�ا . - 

  ال���ل على ال��اخ�� اللازمة م� ال�هات ال�ع��ة لل��ام �ال�راسة . - 

  ا و ت��ی�ها ب�قة .ال�ع�ف على اف�اد م���ع ال�راسة و ع���ه - 

اج�اء مقا�لات مع اف�اد م� الع��ة ال��اب�� ب�اء ال���� ل��ع ال�عل�مات ال�ي م� شانها ت�ه�ل  - 

  ال�راسة .

  ت��ی� أدوات ج�ع ال��انات  - 

  . ال�اك� م� ص�ة الف�وض و دق�ها ق�ل ال��ء في ال�راسة الاساس�ة -

  :ال�راسة الاس��لا��ة . إج�اءات2. 2

�ال��س�ــة الاس��ــفائ�ة  2026-�2025اء ال�راســة خــلال ال��اســي ال�ــاني مــ� ال�ــ�ة ال�راســ�ة تــ� اجــ     

  .��2026ف�� ��10ف�� الى  1ب�ز��� ل��� ولا�ة ب�ج ب�ع����ج في ال��ة ال����ة م� 

ق��ـا �ال��جـه ن�ـ�  ��2026فـ�� �1ع� ح��ل�ا على ال��اخ�� م� ق���ا ق�� عل� ال�ف�  فـي یـ�م       

الاس��ــفائ�ة ح�ــ� تــ� ه�ــاك ح�ــ� ق��ــا �ال��اصــل مــع ال��ضــى ال��ــاب�� بــ�اء ال�ــ��� وت�ز�ــع ال��س�ــة 

  الاس���انات مع ال��ح  م� اجل ت�ه�ل ال�ه�ة عل�ه� و�ل ه�ا ت�� اش�اف الاخ�ائ�ة ال�ف��ة .
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  . أدوات ج�ع ال��انات لل�راسة الاس��لا��ة:2.2

اسـ��ات���ات م�اجهــة ال�ــغ��  م��ــاس�اعــة ال�ف�ـ�ة و ال�مـ� خــلال ال�راسـة الاســ��لا��ة تـ� ت��ــي م��ـاس 

  م� أجل ج�ع ال��انات لل�راسة الأساس�ة والاجا�ة على ال��اؤلات وال�أك� م� ص�ة الف�ض�ات. ال�ف��ة

  . ن�ائج ال�راسة الاس��لا��ة:3.2

  ت� ال�ع�ف على م��ان ال�راسة . -

  ت� ال�ع�ف على ع��ة و م���ع ال�راسة و ت��ی�ه� ب�قة . -

  ج�ع ال��انات لل�راسة الأساس�ة ت� ت��ی� أدوات -

  ت� اج�اء مقا�لات مع اف�اد م� الع��ة ال��اب�� ب�اء ال���� . -

  ت ال�ي م� شانها ت�ه�ل ال�راسة .ت� ج�ع ال�عل�ما -

  :ال�راسة الأساس�ة. 3

  . ح�ود ال�راسة:1. 3

  .��م�ة ال��اب�� ب�اء ال���� الال�راسة على ع��ة م� ذو� الام�اض  ت� ت����ح�ود ����ة : -

   2026-2025ال�راسة خلال ال��ة ال�ام��ة  ت� اج�اء ه�هح�ود زمان�ة : -

  . م���فى ب�ز��� ل��� ب ب�ج ب�ع����جت� اج�اء ه�ه ال�راسة في : ح�ود م�ان�ة -

  ال�راسة الأساس�ة. وع��ة م���ع. 2.3

   .ب�اء ال���� ت��ل م���ع ال�راسة في �ل ال��اب��  م���ع ال�راسة: -

العـــلاج الـــ�ی� ی�ـــا�ع�ن : ت��لـــ� ع��ـــة ال�راســـة الاساســـ�ة فـــي ال��ـــاب�� بـــ�اء ال�ـــ���  ع��ـــة ال�راســـة -

  .ال�ال�ة �����فى ب�ز��� ل��� خلال ه�ه ال��ة 

   .م�اب ب�اء ال����  40: ت��ل في ح�� الع��ة -

  .: غ�� ع��ائي اسل�ب ال�عای�ة -

  .: ق���ة  ن�ع الع��ة -

  ی��� خ�ائ� ع��ة ال�راسة )1ج�ول (: خ�ائ� الع��ة -

  م�ة 

  الاصا�ة

  29ع�د ال��اب��  اك�� م� ثلاث س��ات

 11ع�د ال��اب��  اقل م� ثلاث س��ات

  22ع�د ال��اب�� س��� ن�ع اول  ن�ع الاصا�ة 

  18ع�د ال��اب�� س��� ن�ع ثاني 

  إع�اد ال�ال�ات ال���ر:
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  �انات لل�راسة الاساس�ة في ت��ل� أدوات ج�ع ال�.  أدوات ج�ع ال��انات: 2.3

  ):2016م��اس ال��اعة ال�ف��ة إع�اد ش��� ( 

ــاس . 3.3 مــ� أجــل ت�ق�ــ� الغا�ــة ال��جــ�ة مــ� ال�راســة ال�ال�ــة، اســ���م ال��اعــة ال�ف�ــ�ة: وصــف م��

 )51مـ� ( )، وقـ� ت�ـ�ن فـي صـ�رته الأول�ـة2016م��اس ال��اعة ال�ف��ة ال��ـ���م فـي دراسـة "ال�ـ���"(

، وق� ت� ال�أكـ� مـ� ال�ـائ� ��� ال�اتال��اجهة ال�����ة، ت�الاح��اء،  فق�ة م�زعة على ثلاثة م�الات هي

  ال����م���ة للأدات في ال���ة الأصل�ة م� خلال:

ال����ـــ�� ال�ـــ�ق ال�ـــاه�� أو مـــا �عـــ�ف ��ـــ�ق  لل��قـــ� مـــ� ال�ـــ�ق ال�ـــاه�� ل���ـــاس ال�راســـة: -

 فــي صــ�رته الأول�ــة علــى م���عــة مــ� ال�����ــ�� م�ــ�عــ�ض هــ�ا ال���ــاس ل���ــاس ال��اعــة ال�ف�ــ�ة 

) م����� إذ اع��� 10(���، وعل� ال�ف�، وق� بلغ ع�ده� ���ل�ن درجة ال����راه في الإرشاد ال�ف�ي وال�� 

ال����ـ��، أج��ـ� ال�عـ��لات لفق�ة، و��ـاء علـى ملاح�ـات وأراء )% ��� أدنى لق��ل ا80م��ار الاتفاق (

ال�ــ�رة ال�عــ�ة لل����ــ� علــى الع��ــة ، وأضــ�ف� فقــ�ة واحــ�ة وصــ�لا إلــى  �حــة، فعــ�ل� �عــ� الفقــ�اتال�ق�

ت��ل م��ـاس ،ال�ل��، وح�� الأتيح في الاس��لا��ة، وف�� ال��ائ� ال����م���ة، ��ا ه� م�ض

�قـي ل�� ل� ت�ـ�ف أو ت�ـاف أ� فقـ�ة �فق�ة، وع�ل� ص�اغة �ع� الفق�ات، )  51ال��اعة ال�ف��ة م� ( 

 )56ص2024(���ع ،) فق�ة. 51ع�د فق�ات ال���اس ( 

اس���ام ص�ق ال��اء أو ما��ل� عل�ه أح�انا ص�ق الات�اق ال�اخلي، : ص�ق  ال��اء ل���اس ال�راسة  -

وح�اب معامل ارت�ا� ب��س�ن اسـ���اج  �ـ�� معـاملات ارت�ـا� الفقـ�ات مـع ال�رجـة ال�ل�ـة ل���ـاس ال��اعـة 

  ).01(، ��ا ه� في ال��ول ل م�ال مع ال�رجة ال�ل�ة لل���اسمعاملات ارت�ا� �ال�ف��ة،  ��ل� ��� 

  .ل���اس ال��اعة ال�ف��ة ال�اخلي ال��� وال�ع� �ال�رجة ال�ل�ة الات�اقی��� ص�ق ) : 02(ال��ول رق� 

 الفقرة
الارتباط مع 

 المجال
الارتباط مع 
 الدرجة الكلیة

 الفقرة
الارتباط مع 

 المجال
 الارتباط مع

 الدرجة الكلیة
 الفقرة

الارتباط مع 
 المجال

 
الارتباط مع 
 الدرجة الكلیة

 تقییم الذات المواجھة التكییفیة الاحتواء
1 0.66 0.44 12 0.13 0.21 32 0.56 0.68 
2 0.31 0.19 13 0.57 0.47 33 0.54 0.68 
3 0.63 0.63 14 0.65 0.44 34 0.30 0.21 
4 0.74 0.50 15 0.73 0.58 35 0.50 0.54 
5 0.52 0.25 16 0.34 0.43 36 0.34 0.10 
6 0.40 0.46 17 0.56 0.44 37 0.46 0.53 
7 0.53 0.24 18 0.51 0.49 38 0.16 0.22 
8 0.79 0.52 19 0.48 0.50 39 0.37 0.19 
9 0.60 0.43 20 0.06 0.14 40 0.62 0.65 
10 0.59 0.36 21 0.63 0.62 41 0.55 0.55 
11 0.69 0.66 22 0.18 0.22 42 0.50 0.36 
   23 0.55 0.53 43 0.03 0.05 
   24 0.58 0.45 44 0.57 0.44 
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   25 0.63 0.67 45 0.44 0.27 
   26 0.72 0.59 46 0.38 0.28 
   27 0.56 0.59 47 0.60 0.45 
   28 0.67 0.70 48 0.58 0.40 
   29 0.61 0.51 49 0.55 0.60 
   30 0.61 0.50 50 0.51 0.38 
   31 0.68 0.53 51 0.23 0.22 

0.72درجة كلیة البعد 0.91درجة كلیة البعد  0.86 درجة كلیة البعد    

  )0.1(دال إح�ائ�ا  ع�� م���� ال�لالة )   ** 0.5(دال إح�ائ�ا  ع�� م����  ال�لالة *        

  إع�اد ال�ال�ات ال���ر:

اس ال��اعة ال�ف��ة �ال��ال الـ�� ت���ـي إل�ـه و �ـ�� معـاملات معاملات ارت�ا� فق�ات م��) : 02(ال��ول 

الارت�ا�  الفق�ات مع ال�رجة ال�ل�ة لل���اس ، ��ل� ��� معاملات  ارت�ـا�  �ـل م�ـال ، مـع ال�رجـة ال�ل�ـة 

، 5، 2(أن معامــل الارت�ــا�  الفقــ�ات  ) 01(�لاحــ� مــ� ال��انــات الــ�اردة فــي ال�ــ�ول ) 34=(لل���ــاس ن 

ـــ� )  51، 64، 43، 45، 39، 38، 36، 34، 22، 20، 12، 7 ، �انـــ� ذات درجـــة غ�ـــ� مق��لـــة وغ�

) 79-30(دالة إح�ائ�ا  وت��اج  إلى ح�ف ، أما �اقي الفق�ات  فق� ت�اوح� معاملات  ارت�ا�ها ما ب�� 

  أن ���ــة معامــل الارت�ــا�) 2011" (جارســ�ا"وهــي �ال�ــالي ذات درجــات  مق��لــة ودالــة إح�ــائ�ا،  إذ ذ�ــ� 

تع��ــ� ) 70(أقــل أو ��ــاو� )  30(تع��ــ� ضــ��فة ، وال�ــ�� ال�ــي تقــع ضــ�� ال�ــ�� ) 30(ال�ــي تقــل عــ� 

، 34، 22، 20، 12، 7، 5، 2( تع��ـ� ق��ـة لـ�ل� حـ�ف� الفقـ�ات ) 70(م��س�ة وال���ة ال�ي ت��� عـ� 

  .فق�ة) 37(، فأص�ح ع�د فق�ات ال���اس لل����� ) 64، 51،  45،  43،  39،  38، 36

لل�أكــ� مــ� ث�ــات م��ــاس ال�راســة،  فقــ� جــ�� ال��قــ� مــ� ث�ــات الات�ــاق  :ال��ــات ل���ــاس ال�راســة  - ب

 ) 02(ال�اخلي لل���اس  �اس�ع�ال  معامل ��ون�اخ ألفا على ب�انات الع��ة الاس��لا��ة،  وال��ول 

  ل�ف��ةألفا  ل���اس  ال��اعة ا ���ل معاملات ال��ات ����قة ��ون�اخ): 03(ال��ول رق� 

  ك�ون�اخ الفا  ع�د الفق�ات  ال�ع�  الاداة

  ال�ف��ة ال��اعة م��اس

  81 8  الاح��اء

  89  17  ال��اجهة ال�����ة

  81  12  تق��� ال�ات

  93  37  ال�رجة ال�ل�ة

أن ��� معاملات معاملات معامل ث�ات ��ون�اخ ألفا ل��الات م��اس ال��اعة ): 03(ی��ح م� ال��ول 

وتع��� ه�ه ال��� م�تفعة ) 93( ، ومعامل ال��ات  لل�رجة ال�ل�ة) 89- 81(ما ب�� ال�ف��ة ت�اوح� 

  .وت�عل م� الأداة قابلة لل����� على الع��ة الأصل�ة 

فقـ�ة م�زعـة )  37(ت��ن م��اس  ال��اعة ال�ف��ة  في صـ�رته ال�هائ�ـة مـ� : ال�راسة  ت���ح م��اس -

خ�اســي ، وأع��ـــ� إجا�اتـــه عــ� ���ــ� تـــ�رج ل��ــ�ت  �ی�م�ــالات و��لــ� مـــ� ال��ــ����  تقــ) 3(علــى 

)  3(درجـــات ،ت���ـــ� ل�ـــ� مـــا) 4(درجـــات ، ت���ـــ� ���ـــ�ا ) 5(ت���ـــ� ت�امـــا : الأوزان الفقـــ�ات ��ـــا یلـــي 

درجــة واحــ�ة ، وقــ� م�لــ� ج��ــع  الفقــ�ات الات�ــاه ) 1(درج�ــ�� ، لا ت���ــ� )  2(درجــات ، ت���ــ� قلــ�لا 
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إذ ع��� الأوزان ع�� ت����ها، ول�ل� ) 37، 34، 12، 6(ء  الفق�ات الإ��ابي لل��اعة ال�ف��ة �اس���ا

ولغا�ـــات تف�ـــ�� ال���ســـ�ات ال��ـــاب�ة ، وت��یـــ� م�ـــ��� اســـ���ام ال��اعـــة . صـــ�اغ�ها �الإت�ـــاه ال�ـــل�ي

درجـــات وت�ـــ��� ) 5-1(ال�ف�ـــ�ة لـــ�� ع��ـــة ال�راســـة ح�لـــ� العلامـــات وفـــ� ال��ـــ��� الـــ�� ی�ـــ�اوح مـــ� 

 .م�تفعة ، م��س�ة ، م��ف�ة: ��اتال����� إلى ثلاث م��

  "    Lazaros &Folkman" �ع��� م��اس م��اس اسال�� ال�عامل مع ال�غ�� ال�ف��ة :. 2. 3

)1984 (list_”Ways of Coping checke”  الأك�ـ� اسـ�ع�الا فـي ال�راسـات العل��ـة،  و���ـ�� علـى)67 (

) 52(م�ــه شــ�� ) 100(ت��ــل فــي إس�ق�ــاء  ب�ــ�ا ، وقــ� ات�ــع ال�ــاح��� ل�راســة  ال�ــ�ق وال��ــات إجــ�اء

ســ�ة مــ�ة �ــل شــه� خــلال ســ�ة ، و�ــان ��لــ� مــ�ه� ) 65و  40(رجــلا ت�ــ�اوح أع�ــاره� بــ�� ) 48(امــ�أة و

وصف وض��ة م��دة أث�ت ف�ه� و�ق�م�ن ب���ی� م� ب�� م���عة م� الاس��ات���ات  ال�ع�وضة عل�ه� 

ال�ف��ة،  وق� أن�ج ال��ل�ـل  العـاملي  للإجا�ـات ث�ان�ـة  تل� ال�ي �ان�ا �����م�نها أك�� ل��اجهة ال�غ��

  :مقای��  ج�ئ�ة ����� �ل واح� م�ها على ع�ة ب��د ، وهي ��ا یلي 

  ".وضع� م���ا عل��ا وت���� �ه"حل ال���لة ��ا في ذل� ال��� ع� ال�عل�مات -

  ".ص��ت وقاوم� الأصل:" ال�وح الق�ال�ة أو ق��ل ال���� -

  "حاول� ال���ان" ال�قل�ل م� أه��ة ال�ع�ی� الإب�عاد ع�  -

  "خ�ج� م� ه�ه ال����ة أق�� م�ا ��� عل�ه" إعادة ال�ق��� الإ��ابي  -

  "فه�� أن�ي م� اخ��ع ال���لة " اتهام ال�ات  -

  "حاول� أن ان�ى �ل شيء "ت���  -اله�وب  -

  "تقل�� تعا�ف وتفه� ش��"ال��� ع� ال�ع� الإج��اعي   -

  "حاول� ألا اس���� ���عة أوع�م إت�اع أولى ن�واتي " ض�� ال�ات -

و�ع��ــــ� ال���اســــان الف���ــــان الأول وال�ــــاني  عــــ� ال�عامــــل ال�����ــــ� حــــ�ل ال��ــــ�لة،  ب���ــــا تع��ــــ� �ــــاقي 

ب�قلـ�� ال���ــاس " Vitaliano et al" قـام  .ال�قـای�� الف���ـة ال�ـ�ة عـ� ال�عامـل ال����ـ� حـ�ل الإنفعـال 

وق� ب��� ���قة ال��و��  �الفـار���� ال��غ�ـ�ات  ،" check-list  Mue  coping"ب�� وس�ي ) 42(إلى 

 -ال��ـ�  عـ� الـ�ع� الاج��ـاعي  -إعـادة ال�ق�ـ�� الإ��ـابي -اتهـام الـ�ات  -حـل ال��ـ�لة( :ال��� ال�ال�ة

  ).178، 177، ص2011س��������� ،( ).ال���� 
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ب�ـــ�ا ) 42( ال���نـــة مـــ� Vitaliano et al ب��ل�ـــ� ن�ـــ�ة" Paulhan  et al)  "1994(�عـــ�ها قامـــ� 

ت� ت�ج�ة ال�ل� م� ��ف م���  :ب��ا وق� ت���� خ��ات ال���� مایلي ) 29(و�ان� ال����ة  اس��قاء 

راشـــ� بـــ�� �ـــلاب وعـــامل�� مـــ� ) 501(ثـــ� ت���قـــه علـــى م���عـــة ت�ـــ� "  Bordeaux"اللغـــات ��امعـــة 

ســ�ة �ات�ــاع نفــ� ال�عل��ــة ، ) 35(و) 20(ه� مــا بــ�� امــ�أة ت�ــ�اوح أع�ــار ) 329(رجــلا ، ) 172(ال���ــ�� 

ب��د الاخ��ار  تأخ� �ع�� الاع��ار م��ر عام لل��اجهة الـ��  : وق� ��ف� ن�ائج  ال��ل�ل العاملي مایلي 

وجـ�د أ�عـاد خاصـة �ال��اجهـة  -.��� إس��ات���ات ال��اجهـة ال���ـ�ة حـ�ل ال��ـ�ل وأخـ�� حـ�ل الإنفعـال

ال��� عـ� ال�ـ��  .ال���� .حل ال���ل: ت م��نة لل��رة ال�هائ�ة  ال�ل�،  وهيت���ل في خ��ة م����ا

ی�ق�ـــ�  ).209-207،ص2005ســـهام ���ـــي، (. تأن�ـــ� الـــ�ات . إعـــادة ال�ق�ـــ�� الإ��ـــابي . الإج��ـــاعي

  :ال���اس إلى م��ران أساس�ان وه�ا 

  :أسال�� ال�عامل ال����ة على ال���ل وت�� : ال���ر الأول

  ).27 - 24- 18- 16- 13- 6- 4-1(:  ب��د هي) 08(ال���ل ت���ن م� أسل�ب حل -1

  ).23-21-15-10-5(: ب��د هي ) 05(أسال��  ال��� ع� ال�ع� الاج��اعي ت��  -2

  :أسال��  ال�عامل ال����ة على الانفعال: ال���ر ال�اني 

  ) .25-22-19-17-11- 8-7(: ب��د هي ) 07(أسل�ب ال���� ت�� -1

  )28-12-9-5-2( : ب��د هي ) 05(ادة ال�ق��� الإ��ابي ت�� أسل�ب إع-2

  )29-26-20-4(: ب��د هي ) 04(أسل�ب تأن�� ال�ات ت��  -3

  :���� ال���اس ��فة ف�د�ة أو ج�ا��ة وتق�م ال�عل��ات ال�ال�ة 

  .صف م�قفا م�ث�ا ع��ه خلاله الأشه� الأخ��ة -1

وذلــ� ب�ضــع ) مــ��ف�، م��ســ� ، م�تفــع (�ا ال��قــع حــ�د شــ�ة الان�عــاج وال�ــ�ت� الــ�� ��ــ��ه لــ� هــ -2

  .أما ال����� ال��اس� ) x(العلامة 

إلى الاس��ات���ات ال��ال�ة إن ��� قـ� اسـ�ع�ل�ها،  أم لـ� ت�ـ�ع�لها فـي م�اجهـة هـ�ا ) x(أش� �العلامة -3

  .ال��قف 

  : ال�الي  إذ ت��ح ال�قا� وف� ال��ول) 4-1(و��� ت���ح ال���اس  وف� م�ل� م��رج م�  -4
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  ���ل ����ة ت���� ب��د م��اس  أسال�� ال�عامل مع ال�غ� ال�ف�ي) : 03(ال��ول رق� 

  العلامة  الاجا�ة

  نق�ة واح�ة  لا

  نق����  تق���ا لا

  ثلاث نقا�  تق���ا نع�

  ار�ع نقا�  نع�

  ال���ر: إع�ا ال�ال�ات

) 4(��ن ت����ه �ع�� ال���د الأخ�� أ� ال�� �)  15(وه� ت���� مع��� في ج��ع ال���د ماع�ا ال��� 

  .، و��� ت�و�� ال��ائج  م��اس أسال�� ال�عامل  ح�� ال��ول ال�الي ) 1(إلى 

  أسال�� ال�عامل مع ال�غ� ال�ف�يی�ضح ���قة ت�و�� ن�ائج م��اس ) :04(ال��ول رق� 

  فعالاسال�� ال�عامل ال������ة ح�ل الان  اسال�� ال�عامل ال������ة ح�ل ال��اكل

ال��� ع� ال���   حل ال��اكل

  الاج��اعي 

اعادة ال�ق���   ال����

  الا��ابي 

  ل�م ال�ات

  ال����ع  ال����ع

  ال���ر: إع�ا ال�ال�ات

 ب�اسـ�ة" Paulhan  etal) "1994(أ�ه� ال���ـاس فـي صـ�رته ال���فـة علـى ال����ـع الف�ن�ـي  ح�ـ� 

  :�ال�ةال��ل�ل العامل�� لل���نات الأساس�ة  ال��ائج  ال

عامل عام ���  ض��ه أسال�� خاصة �ال�عامـل ال���ـ�ة علـى ال��ـ�ل  وال�عامـل ال���ـ�ة علـى الإنفعـال -

  ) %.12(ب���ة ت��ع 

مـــ� جهـــة أخـــ�� أ�هـــ� ال��ل�ـــل العـــاملي ب�اســـ�ة  ���قـــة فـــار���� وجـــ�د خ��ـــة أ�عـــاد ن���ـــة أســـال�� -

حـل ال��ـ�ل : ��علـ�  الأمـ� �الأ�عـاد ال�ال�ـةمـ� ال��ـای� العـام ، و )% 35(ال�عامل ت�ـل ن�ـ�ة ال��ـ�ع إلـى 

  )%.5.9(إعـادة ال�ق�ـ�� الإ��ــابي )%.6.5(ال��ـ� عـ� ال�ــ�� الإج��ـاعي  )%.7.5(ال���ـ� ) %. 9.4(

فـــي إ�ـــار  إعـــ�ادها ) 2001" (ز��ـــة خ�ـــار" أمـــا فـــي ال��ائـــ�، فقـــ� قامـــ�  ال�اح�ـــة  )%5.7(لـــ�م الـــ�ات 

أس�اذة عل� ال�ف� وعل�م ة أول�ة على خ��ة م�����  م� ل�سالة ماج���� ب��ج�ة ال���اس  وع�ض ص�ر 

، �غ�ض ت��ی�  م�� ت�اف� مع�ى ال��� في اللغ��� ، وق� واف� الأسـ�اذة  علـى )  2(جامعة ال��ائ�ال����ة 

أن ال��ج�ــة صــ���ة وســل��ة، أمــا ���ــا ��ــ� الإت�ــاق الــ�اخلي فقــ� قــ�رت ���ــة معامــل الارت�ــا� ب��ســ�ن 

لل���ــــاس وال�رجــــة فــــي ال���ــــاس الف�عــــي لأســــال�� ال�عامــــل ال����ــــ�ة علــــى الانفعــــال  بــــ�� ال�رجــــة ال�ل�ــــة 

�الــ� وذلــ� ) 47(م�ــا یــ�ل علــى صــ�ق ال���ــاس،  وقــ� تــ� ح�ــاب ال��ــات علــى ع��ــة ق�امهــا) 0.82(ب

) 0.90(����قة إعادة الاخ��ار  ���� ق�رت ���ة معامل ب��سـ�ن بـ�� درجـات ال����ـ� الأول وال�ـاني ب 

  ).142، ص 2001ز��ة خ�ار،  (ث�ات ق�� لل���اس  م�ا �ع��
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فـــي إ�ــار  إعــ�ادها لأ��وحــة الــ����راه ، اســ�عان� فـــي ) 2009" (شــه�زاد ب�شــ�وب"أمــا �ال��ــ�ة لل�اح�ــة 

، ل��هــا أعــ�ت ت�ج�ــة ال���ــاس شــ�ل� الع�یــ� مــ� ال��ــ�د رأســها ) 2001" (ز��ــة خ�ــار " ال��ا�ــة  ب��ج�ــة 

ى ص�ق ال������، ح�� ت� ع�ض ال���اس  على  ع�د مـ� أسـات�ة علـ� أك�� ملائ�ة  ، وق� اع���ت عل

، أمـا ���ـا ی�علـ� ) 19-18(ال�ف� وعل�م ال����ة ، وفـي ضـ�ء  ن�ـائج  ال���ـ�� تـ� تعـ�یل  صـ�اغة ب�ـ�ی� 

  �ال��ات فق� ح�� ع� ���� ال����� و�عادة ال����� �فاصل زم�ي ق�ره اس��ع��  على

ال�ـــا وح�ـــ� معامـــل ارت�ـــا� ب��ســـ�ن بـــ�� ن�ـــائج ال����قـــ�� و�لـــغ ال��ـــات �) 60(نفـــ� الع��ـــة وال�قـــ�رة ب 

  ).2009شه�زاد ب�ش�وب ، ( .، وه� معامل ث�ات مق��ل ) 0.08(

ك�ا ت��ر الإشـارة إلا أن ال�احـ� سـ�ف ��ـ���م ال��ـ�ة ال�عـ�ة مـ� ال�اح�ـة ال�ـا�قة الـ���، وال��ـف مـ�  

عــادة ح�ــ� خ�ائ�ــه ال��اســ�ة مــ� صــ�ق وث�ــات ج�یــ� عــ� مــ�� صــلاح�ة هــ�ا ال���ــاس  قــام ال�احــ� �إ

  . ق�ل ت���قه على الع��ة الأساس�ة

  :ال��ائ� ال����م���ة ل���اس ال�راسة -

تــ� ح�ــاب صــ�ق ال���ــاس عــ� ���ــ� صــ�ق الات�ــاق الــ�اخلي لل���ــاس ��ــ��ق��� : صــ�ق ال���ــاس  -

  . الات�اق ال�اخلي لل���اس ال��ق ال�اخلي ل�ل �ع� م� أ�عاد ال���اس،  ��ا ت� ��ل� ح�اب ص�ق: ه�ا

  .ی�ضح الات�اق ال�اخلي لل���اس أسال�� ال�عامل مع ال�غ� ال�ف�ي: 5ج�ول رق� 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة
1  0.48  0.01  16  0.35  0.01  
2  0.43  0.01  17  0.53  0.01  
3  0.38  0.01  18  0.50  0.01  
4  0.44  0.01  19  0.33  0.01  
5  0.37  0.01  20  0.57  0.01  
6  0.50  0.01  21  0.30  0.01  
7  0.32  0.01  22  0.45  0.01  
8  0.34  0.01  23  0.36  0.01  
9  0.31  0.01  24  0.47  0.01  
10  0.51  0.01  25  0.30  0.01  
11  0.26  0.01  26  0.47  0.01  
12  0.66  0.01  27  0.54  0.01  
13  0.47  0.01  28  0.36  0.01  
14  0.38  0.01  29  0.61  0.01  
15  0.34  0.01        

  ال���ر: إع�ا ال�ال�ات

أن معـاملات صـ�ق الات�ـاق الـ�اخلي ل���ـاس أسـال�� ال�عامـل  مـع ):05(نلاح� م� خـلال ال�ـ�ول رقـ�  

، وهــي دالــة ع�ــ� م�ــ��� ال�لالــة )0.66(و )0.30( ال�ــغ� ال�ف�ــي  �اســ�ع�ال ب��ســ�ن ت�اوحــ� مــا بــ��

،م�ــا �ع���ــا ت�ــ�ر عــ� قــ�رة م��ــاس فــي ��ــاس أســال��  ال�عامــل ، ولــ� ���فــي ال�احــ� ���ــاب  ) 0.01(

الــ�اخلي لل���ــاس  ��ــل ، بــل قــام ���ــاب صــ�ق الات�ــاق الــ�اخلي ل�ــل �عــ� مــ� الأ�عــاد  صــ�ق الات�ــاق
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وهــــ�ا  ال��ــــ�ن لل���ــــاس،  وال��ــــ�ن مــــ� خ��ــــة  أ�عاد،ال�ــــ�اول ال�ال�ــــة  ت�ــــ�� صــــ�ق الات�ــــاق للأ�عــــاد، 

  . �إس���ام معامل الارت�ا� ب��س�ن 

  .ی�ضح  ص�ق الات�اق  ال�اخلي  لأسال�� حل ال���ل):06(ال��ول رق� 

  بعد اسلوب حل المشاكل
  مستوى الدلالة  الارتباط  الفقرة  الرقم

  0.01  0.42  وضعت مخطط عمل و اتبعتھ  1
  0.01  0.53  قاومت للحصول على ما اریده  4
  0.01  0.59  تلو الاخرى اخذت الاشیاء واحدة  6
  0.01  0.41  خرجت من المشكلة باكثر قوة  13
  0.01  0.43  تفاوضت للحصول على شيء ایجابي من المشكل  16
  0.01  0.35  حاولت ان اتصرف بطریقة متسرعة او اتبع الفكرة الاولى  18
  0.01  0.32  وجدت حلا او اثنین للمشكل  24

  0.01  0.54  ت بكل نما في وسعي لكي اصلعرفت ما یجب فعلھ فضاعفت جھدي و قم  27

  ال���ر: إع�ا ال�ال�ات

�أن معاملات الارت�ا� �اس���ام ب��س�ن ���ا ��� حل ال���ل ، ت�اوح�  ): 06( نلاح�  م� ال��ول

 ).0.01(، وهي دالة ع�� م����  دلالة ) 0.59(و )0.32(ماب��   

  ل��� ع� ال�ع� الاج��اعيی�ضح ص�ق الات�اق ال�اخلي لأسال�� ا: 07ال��ول رق� 

  �ع� ال��� ع� ال�ع� الاج��اعي

  م���� ال�لالة  الارت�ا�  الفق�ة  ال�ق�

  0.01  0.31  ت��ث� الى اح�ه� ع�ا شع�ت �ه  3

  0.01  0.50  ت�اق�� مع ش�� ما لل�ع�ف على ال���� ����ص ال���ل  10

  0.01  0.36  اح�ف�� ���اع�� ل�ف�ي  15

  0.01  0.48  حاول� ان لا انع�ل  21

  0.01  0.43  تق�ل� ع�ف و تفه� ش�� ما  23

  إع�اد ال�ال�ات ال���ر:

أن معاملات  الارت�ا�  ال�اصة �ال��ق ال�اخلي ل�ع� ال�ع� الاج��اعي  ) 07(ی��ح ل�ا م� ال��ول رق� 

هـ�ا مـا�ع�� عـ� قـ�رة  )  0،01(، وهي دالة ع�� م�ـ���  ال�لالـة )0،53(و) 0،31( ، ق� ت�اوح�  ماب�� 

  . ال�ع�  ���� ما وضع  م� أجل ��اسهه�ا 

  .ی�ضح  ص�ق الات�اق ال�اخلي  ل�ع� أسل�ب ال����): 08(ال��ول رق� 

  اسلوب التجنب
  مستوى الدلالة  الارتباط  الفقرة  الرقم

  0.01  0.48  اخذت الاشیاء واحدة تلو الاخرى 7
  0.01  0.34  تمنیت لو كان باستطاعتي تغییر ما حدث  8
  0.01  0.41  ث معجزةتمنیت لو تحد  11
  0.01  0.43  حلمت او تخیلت مكانا او وقتا افضل من الذي كنت فیھ  17
  0.01  0.40  رفضت التصدیق بان ذلك قد حدث فعلا  19
  0.01  0.53  فكرت في اشیاء غیر واقعیة او خیالیة لاشعر بالتحسن  22
  0.01  0.37  حاولت نسیان كل شيء  25

  ال���ر: إع�ا ال�ال�ات
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أن ص�ق الات�اق ال�اخلي �اس���ام معامل الارت�ا� ب��س�ن،  ل�ع�  ) 08(م� ال��ول رق�  ��ه� ل�ا 

، ما�ع�� ع� )0.01(، وهي دالة ع�� م���� ال�لالة  ) 0.53(و ) 0.34(ال����  أنها  ت�اوح� ما ب�� 

  . ق�رة ه�ا ال�ع� في ��اس أسل�ب ال���� لل�غ�� ال�ف��ة

  .ق ال�اخلي ل�ع� أسل�ب إعادة ال�ق��� الإ��ابيی�ضح  ال��) : 09(ال��ول  رق� 

 اسلوب اعادة التقییم الایجابي

 الارتباط الفقرة الرقم
مستوى 
 الدلالة

 0.42 0.39 تمنیت لو كنت اكثر قوة اكثر تفاؤلا و اكثر حسما 2
 0.02 0.47 تغیرت بشكل ایجابي 5
 0.06 0.36 ركزت على الجانب الایجابي المتوقع ظھوره لاحقا 9
 0.02 0.38 خرجت من المشكلة باكثر قوة 12
 0.01 0.30 غیرت شیئا ما في نفسي لتحمل الوضعیة بشكل احسن 28

 �ق���  الإ��ابي لل�غ�� ال�ف��ة،أن ال��ق الات�اق ال�اخلي ل�ع� إعادة ال) : 09(نلاح� م� ال��ول رق�

 ، وهي دالة ع��) 0.47(و )  0.30(أن معاملات الارت�ا� �اس���ام ب��س�ن،  ق� ت�اوح�  ما ب�� 

، وه�ا �ع���ا م�ش� ق�� على صلاح�ات فق�ات  ال���نة له�ا ال�ع� في ��اس ما ) 0.01(م���� ال�لالة 

  .ت� وضعها ل��اسه

  .ی��� ال��ق ال�اخلي ل�ع� أسل�ب ل�م ال�ات) : 10(ال��ول رق� 

  اسلوب لوم الذات
  مستوى الدلالة  الارتباط  الفقرة  الرقم

  0.01  0.47  قاومت للحصول على ما كنت اریده 4
  0.01  0.44  ادركت انني المتسبب في المشكل  20
  0.01  0.56  تمنیت لو كان باستطاعتي تغییر اتجاھي  26
  0.01  0.42  انتقدت نفسي و تعالیت علیھا  29

  

�ســ�ن، والــ�� ��هـ� ال�ــ�ول ال�ــالي صــ�ق الات�ــاق الــ�اخلي ل�عــ� لـ�م الــ�ات �اســ���ام معامــل الارت�ــا� ب�

، وه�ا �ع�� ع� قـ�ة  ) 0.01(، وهي دالة  ع�� م���� ال�لالة ) 0.56(و ) 0.42(ت�اوح� ����ه  ماب�� 

  . الفق�ات م��لة له�ا ال�ع�،  في ��اس ل�م ال�ات  �أسل�ب م� أسال�� ال�عامل مع ال�غ� ال�ف�ي

ل�اح�  ���اب ال��ق ال����ـ�� قام ا :ال��ق ال������ ل���اس  أسال�� ال�عامل مع ال�غ� ال�ف�ي -

  :ف�دا وال��ول ال�الي ی��� ال��ق ال������ لل���اس)  94(لل���اس على نف� الع��ة  وال�ق�رة 

  .��ه� ال��ق ال������ ل���اس أسال�� ال�عامل مع ال�غ� ال�ف�ي) : 11(ال��ول رق� 

  مستوى الدلالة  درجة الحریة  قیمة ت  المقیاس  الرقم
  0.01  123  9.089  التعامل مع الضغط النفسيمقیاس اسالیب   1

، م�ـا )  0.01(، وهـي دالـة ع�ـ� م�ـ��� ) 0.089(ت�ـاو� ) ت( أن ���ة) 11(نلاح� م� ال��ول  رق�  

  .ی�ل أن ال���اس  ل��ه  الق�رة على ال����� في الإجا�ات  على ال���اس

�ــات �ــل �عــ� مــ� الأ�عــاد قــام ال�احــ� ���ــاب ث�ــات ال���ــاس  عــ� ���ــ� ح�ــاب ث: ث�ــات ال���ــاس -ب

ل�ح�ه ����قة ال�����  و�عادة ال����� على نف� الع��ة ال�ا�قة،  وق� بلغ معامـل  ال��ـات �ال��ـ�ة  لأ�عـاد  

 :كال�الي
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  .�عاد  م��اس أسال�� ال�عامل ال�غ� ال�ف�يی��� ث�ات أ): 12(ال��ول  رق� 

  النفسي طمقیاس اسالیب التعامل مع الضغ
  مستوى الدلالة  ثبات بیرسونمعامل ال  الابعاد

  0.01 0.78  مقیاس اسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة

  0.01  0.68  اسالیب التعامبل المركزة على المشاكل

  0.01  0.84  الاسالیب المركزة على الانفعال
    

              :الإح�ائ�ة ال�����مة تق��ات ال�عال�ة - 6

  اس���ام :ت� 

  �افات ال���ار�ة ، ال���س�ات ال��اب�ة ، ال���ارات ).الاح�اء ال�صفي (الان� - 

  الاح�اء الاس��لالي (ت.ال��اب�ة لع����� م��قل���.) - 

   خلاصة: -

ع�ض�ا م��لف الاج�اءات ال�ي ق��ا بها ،ح�� ت� ال�ع�ف على م��ان ال�راسة و الع��ة  ه�ا الف�لفي 

ل ال��هج ال��اس� ��ا ت� ال�اك� م� صلاح�ة ت� ج�ع ال��انات ال�اصة �ال�راسة م� خلا ال���ه�فة و 

ف�د م�اب ب�اء  40الادوات ال�����مة في ال�راسة وت� اخ��ار الع��ة الاساس�ة ال�ي بلغ ع�د اف�ادها 

العلاج �����فى ب�ز��� ل��� ب�لا�ة ب�ج ب�ع����ج.ال�ی� ی�ا�ع�ن ال���� 



 

 

  

 ةمناقشالو نتائج  ال  :الثالث القسم

  

  

  .تمهيد

   .عرض نتائج الدراسة وتحليلها. 1

  .وتفسيرهامناقشة نتائج الدراسة  . 2

    .الاستنتاج العام. 3

    .خلاصة. 4

  مقترحات الدراسة. 5

  قـائمة المراجع  

 قـائمة الملاحق
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  :ت�ه�� -

ات و ال��ص على ان ت�� ع�ل�ة ت���� ال�قای�� ال��ـ���مة �ع� الان�هاء م� ع�ل�ة ج�ع ال�عل�م       

في ال�راسة على ع��ة مـ� الافـ�اد ال��ـاب�� بـ�اء ال�ـ��� فـي اح�ـ� ال�ـ�وف ال����ـة سـ���اول ���ـا یلـي 

  ت�ل�ل و م�اق�ة ال��ائج ال���صل ال�ها و ال��علقة ��ل ف�ض�ة م� ف�ض�ات ال�راسة 

  : اتم� اع��ال�ة ت�ز�ع ال��انال��ق�  -1

 ت�ـ�زعم� أن ���عة ال��انات  أولاً  �أك�لاب� أن نج�اء ع�ل�ات ال�عال�ات الإح�ائ�ة للف�ض�ات، لإ

ولل�أكــ� لف�ضــ�ات ، ا ل�عال�ــة خ��ــار الأســال�� الإح�ــائ�ة ال��اســ�ة، لاأم لا )���عــي(ت�ز�ــع  ا اع�ــ�ال�ات�ز�عــ

 ك�ل�ـــ�ج�وف"اخ��ـــار �ع�ل ال�احـــ� مـــ� اع��ال�ـــة ت�ز�ـــع ال�ـــ�ات ال��روســـة لـــ�� أفـــ�اد ع��ـــة ال�راســـة، اســـ

ح�ـ� وال��ائج م��لة ، "Shapiro-Wilk ش���و و�ل�"واخ��ار "Kolmogorov-Smirnov Testس���ن�ف، 

   .)1رق� (ال��ول 

ع��ــة ال�راســة ال��ــاب�� بــ�اء لــ��  ال��اعــة ال�ف�ــ�ة و اســ��ات���ات م�اجهــة ال�ــغ�� ت�ز�ــع �ــ��  -1-1

-Test  Shapiro ش���و و�ل�، ���Kolmogorov-Smirnov Testن�ف، س ك�ل��ج�وف"ح�� معادل�ي ال���� 

Wilk:"  

  .)1رق�(وال��ل  )13رق� (ح�� ال��ول   
  

): ی�ضح ال��ز�ع ال���عي ل��انات ال��اعة ال�ف��ة و اس��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة ل�� 13( رق� ال��ول

 ال��اب�� ب�اء ال���� .

  

  . ال�عال�ة الاح�ائ�ةال���ر: م��جات  -

ال��اعة ال�ف��ة ل�� أف�اد الع��ة  ل��انات ن�ائج ال��ل�ل الإح�ائي)، تُ��� 13ال��ول رق� ( م� خلال     

كولموج������وروف  س������میرنوف اخ��ـــــار ح�ــــــ�  )،*Sig=،200ال�لالــــــة (أن ���ــــــة ال��ـــــاب�� بــــــ�اء ال�ـــــ���  

)Kolmogorov-Smirnov Test ( ، أن ���ــة و) ال�لالــةSig=0.193(  شــ���و و�لــ� اخ��ــارح�ــ� Test  

Shapiro-Wilk،  0،05(أ� أك�� م�( ،  

اســ��ات���ات م�اجهــة  ل��انــاتن�ــائج ال��ل�ــل الإح�ــائي ) أن 13ال�ــ�ول رقــ� ( مــ� خــلال و�ــ�ل� ی��ــح  

ح�ـ� ، )Sig=،200*(، )Sig=0.311(���ـة ال�لالـة  بلغـ� ال�غ�� ال�ف��ة لـ�� ال��ـاب�� بـ�اء ال�ـ��� 

عة ال�ف�ـ�ة ات ال��ا، و�ال�الي ف��ان)0،05(����ان أك�� م� م���� ال�لالة  �اوه، �� ال�ا�ق��نف� الاخ��ار 

ت��ـع  ال�راسـة �����ة مـ� م���ـعال و اس��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة ل�� ال��اب�� ب�اء ال���� 

 .ل��انات ل) ی�ضح ال��ز�ع ال���عي 1ب�اناته ال��ز�ع ال���عي، وال��ل رق� (
 

                           

madjmoat 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 
 0.193 40 0.962 *200، 40 0.087 النفسیة المناعة

استراتیجیات  
 مواجھة الضغوط 

0.103 40 ،200* 0.968 40 0.311 



  ال��ائج وال��اق�ة                                 ال�ال�:                   الق��

 

 57 

ال�ف��ة واس��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة ل�� ال��اب�� ال��اعة ): ی�ضح ال��ز�ع ال���عي ل��انات 1( ال��ل رق�

  .ب�اء ال���� 

  
  ال���ر: م��جات ال�عال�ة الاح�ائ�ة . -

  

  ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�راسة: -1

ال��اعـة م�ـ��� ال�ي ن�ـ� علـى أن : وتف���ها  ن�ائج الف�ض�ة الأولىوم�اق�ة ع�ض وت�ل�ل  -1-1

، ولل��قـــ� مـــ� صـــ�ة هـــ�ه الف�ضـــ�ة، واع��ـــادا علـــى ��� م��ف�ـــة ال�ف�ـــ�ة لـــ�� ال��ـــاب�� بـــ�اء ال�ـــ

ـــات  ، و�عـــ� تف��ـــغ الاســـ��ا�ات وح�ـــاب ال���ســـ� ال��ـــابي، الان�ـــ�اف ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة  م��ـــاسمع��

  ):14رق�(ال���ار�، ال���ة ال����ة، ودرجة ال�ق�ی� ل�ل ب�� ت� ال��صل إلى ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول 

 ��� ال��اعة ال�ف��ة ل�� ذو� الام�اض ال��م�ة داء ال����.م� :)14رق�(ال��ول  -

المتوسط   العبارة  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوزن 
  النسبي

الاھمیة 
  النسبیة

 متوسط 51.67 0.64 1.55  أعلم أن تحقیق الأھداف یحتاج إلى إرادة قویة 1
 متوسط 43.33 0.46 1.30  أتجنب تكرار الخطأ أكثر من مره.  2
 متوسط 45.00 0.62 1.35 أتمنى امتلاك إرادة قویة  3
 متوسط 43.33 0.52 1.30 أمتلك القدرة على التكیف مع مجریات حیاتي  4
 متوسط 45.00 0.58 1.35 أستطیع التعامل بھدوء مع الضغوط الحیاتیة  5
 متوسط 46.67 0.50 1.40 أستطیع التعامل بھدوء مع الضغوط الحیاتیة 6
 متوسط 44.17 0.47 1.33 فكیر في الأحداث المؤلمةأجنب الت  7
 متوسط 50.00 0.68 1.50 أستغل قدراتي في انجاز أي عمل أقوم بھ  8
 متوسط 48.33 0.55 1.45 أتعامل مع مشكلاتي بایجابیة  9
 متوسط 51.67 0.55 1.55  أضع لنفسي أھداف بدیلة في حالة عدم تحقق الرئیسیة.  10
 متوسط 50.00 0.68 1.50  طبیب عندما أتعرض لمشكل صحیة.أحرص على استشارة   11
 متوسط 61.67 0.77 1.85  أعلم أن الأخطاء ھي محاولات تسبق النجاح.  12
 متوسط 50.83 0.68 1.53  أومن بأن النجاح یحتاج إلى مثابرة.  13
 متوسط 50.00 0.60 1.50  أعلم بأن المشكلات الحیاتیة تجعلني قویا.  14
 متوسط 46.67 0.59 1.40  خرین بناء على قدراتي.أساعد الآ  15
 متوسط 54.17 0.74 1.63  أستفید من خبرتي السابقة في حل مشكلاتي.  16
 متوسط 54.17 0.67 1.63  أجد نفسي سعید بعد حل المشكلات التي تواجھني.  17
 متوسط 55.00 0.62 1.65  أتمنى تطویر ذاتي حتى تتحقق أھدافي.  18
 متوسط 53.33 0.63 1.60   ثم الأخذ بالأسباب عند تحقیق الأھداف.أتوكل على الله  19
 متوسط 57.50 0.68 1.73  أومن بأن العقل السلیم في الجسم السلیم.  20
 متوسط 57.50 0.64 1.73  أعلم أن سر السعادة ھو مساعدة الآخرین.  21
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 متوسط 50.83 0.60 1.53  أفكر في الحل عندما تصادفني مشكلة.  22
 متوسط 53.33 0.67 1.60  حرص على الالتزام بمواقیت الصلاة.أ  23
 متوسط 55.83 0.76 1.68  أتقبل النصائح الخاصة بالرعایة الجسمیة.  24
 متوسط 53.33 0.63 1.60  أتسامح مع الآخرین.  25
 متوسط 53.33 0.63 1.60  أتعامل مع الناس بصدق وأمانھ.  26
 متوسط 58.33 0.71 1.75  م منھا.أستمع إلى أفكار الآخرین لكي أتعل  27
 متوسط 61.67 0.83 1.85  أستعین بالمنھج العلمي في حل مشكلاتي.  28
 متوسط 54.17 0.67 1.63  أستفید من تجارب الآخرین.  29
 متوسط 52.50 0.68 1.58  أتعلم من قراءة سیر الناجحین القدوة.  30
 متوسط 47.50 0.64 1.43  أداء العبادات یساعدني على تحقیق أھدافي.  31
 متوسط 48.33 0.64 1.45  أستعین بالآخرین لمساعدتي في حل مشكلاتي.  32
 متوسط 56.67 0.61 1.70  أنفذ أفكاري دون الخوف من نقد الآخرین.  33
 متوسط 55.83 0.62 1.68  أثق في قدراتي لتنفیذ المھام الموكلة إليّ   34
 متوسط 56.67 0.65 1.70  أطور قدراتي لحل مشكلاتي.  35
 متوسط 54.17 0.63 1.63  أتعامل بإیجابیة مع الآخرین.  36
 متوسط 52.50 0.68 1.58  أفكر في عواقب الأشیاء قبل أن أفعلھا.  37
 متوسط 48.33 0.60 1.45  أعدل أفكاري طبقا لطبیعة الموقف الذي أتعرض لھ.  38
 متوسط 65.00 0.88 1.95 أرى الأخرین بأنھم أفضل من جسدیا  39
 متوسط 52.26 6.43 61.15  المقیاس ككل  

  ال���ر: م��جات ال�عال�ة الاح�ائ�ة . -

في أغل� ��ارات الاس���ان ال��اعة ال�ف��ة ل�ر ال��اب�� ب�اء ال����  ) أن14( رق�تُ��� ن�ائج ال��ول  

و�لـغ  )،61.15(فـي ال���ـاس ��ـل ع��ة ال�راسـة م��س� اس��ا�اتح�� بلغ كان� م��ف�ة ب�رجة م��س�ة 

م� أف�اد ع��ة ال�راسة ال�ی�  )،%52.26و�لغ ال�زن ال���ي (، )6.43( لل���اس ��ل الان��اف ال���ار� 

 /1/8/10/11(:ل�ال�ـــةم�ـــ�ف�ة ب�رجـــة م��ســـ�ة وقـــ� ورد ذلـــ� فـــي ال��ـــارات ا ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة  یـــ�ون �ـــأن

ب���ـــا )، 37/ 13/14/16/17/18/19/20/21/22/23/24/25/26/27/29/30/32/34/35/36

 ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة علـــى أن م�ـــ���  هـــ�ه ال��ـــارات ) تـــ�ل2/3/4/5/6/7/15/31/32/38(كانـــ� ال��ـــارات

أم�لــ� القــ�رة و ��ــارة  أت��� ت�ــ�ار ال��ــأ أك�ــ� مــ� مــ�هو ال�ا�عــة( ال��ــارة ال�ان�ــة كــان ضــ���، خ��صــا

 �ـان��اف م��ـار� )، و 1.30سـ�ل فـي  أقـل م��سـ� ح�ـابي إذ قـ�ر بــ() على ال���� مـع م���ـات ح�ـاتي.

) ت�ل على م���� 12/28/39في ح�� �ان� ال��ارات ()، 43.33( و�لغ ال�زن ال���ي ،)0.46ق�ر بـــ (

ــــ ( و�ـــان��اف م��ـــار�  ،)1.95أیـــ� ســـ�ل� أعلـــى ال���ســـ�ات ال��ـــاب�ة( ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة  )0.88قـــ�ر بــ

 )65.00%(ـب ق�رع��ة ال�راسة ،  م� ح�� وزنها ال���ي م� اس��ا�ات أف�اد أك�� ال�ت� واح�ل� ��اراته

ـــل ��ـــارة (أر� الأخـــ��� �ـــأنه� أف�ـــل مـــ� ج�ـــ��ا ��ـــارة (أعلـــ� أن الأخ�ـــاء هـــي م�ـــاولات ت�ـــ��  ) وم�

  ). ال��اح.

ال��اعة ال�ف��ة ل�� ال��اب�� ب�اء ، أ� أن م���� الأولى ل� ت��ق�الف�ض�ة ���� الق�ل أن  وعل�ه     

ووزن ن�ــ�ي ، )6.43ان�ــ�اف م��ــار�(و )، �61.15 ح�ــابي (���ســ�و  ،م�جــ�د ب�رجــة م��ســ�ةال�ــ��� 

  �ان� ال��اعة ال�ف��ة ب�رجة  م��س�ة . ،، في ال���اس ��ل)% 52.26(
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ان نف�ــ� ن�ــائج هــ�ه الف�ضــ�ة علــى ان ال��ــاب�� بــ�اء ال�ــ��� ���ل�ــ�ن م�اعــة نف�ــ�ة م��ســ�ة ���ــ�  و

ح�ــ� ان مع�ــ� الافــ�اد ال��ــاب�� بــ�اء وذلــ� راجــع الــى عــ�ة ع�امــل و اســ�اب مــ� ب��هــا ال�انــ� الــ�ی�ي 

ال���� اص��� مق��ع�� ���ضه� و راض�� و م�عا���� معه ، و ���� ��ال� اع��ـار ال��ـلات ال��ع��ـة 

ســ��ا م�اشــ�ا فــي ان ال��ــاب�� بــ�اء ال�ــ��� ���ل�ــ�ن م�اعــة نف�ــ�ة م��ســ�ة ح�ــ� ان ال�ع�فــة ال�ــ���ة 

��ـ� مـ� ال��ـاب�� ع�ـ�ما ی��عـ�ن ال��ـام الغـ�ائي ال�ـ�ي �ال��ض و ����ة علاجه و ال�قا�ة م�ه ی��ح ال�

ـــة ت��ـــ� الاعـــ�اض  ـــى اك�ـــل وجـــه �لاحـــ� الاغل�� ـــا�ع�ن علاجهـــ� عل و ��ارســـ�ن ن�ـــا�اته� ال��ن�ـــة و ی�

، �ــ�ال� الافــ�اد و ال���ــة ال����ــة  ال��ف�قــة بــ�اء ال�ــ��� و�ــ�ل� ت���ــ� لــ�یه� م�ــ���ات ال��اعــة ال�ف�ــ�ة 

م�  ات و ���� الاع��اد على ال���� م� ال����على م����ات ال��اعة ال�ف��ة  �ال��اب�� لها تاث�� ����

ح�ــ� یــ�� اولاه �ــان ن�ــام ال��اعــة ال�ف�ــ�ة ع�ــ� الان�ــان فــي ال��اعــة ال�ف�ــ�ة 2005 ن���ــة اولاهب��هــا 

ی��ــ�ل م�ــ� الل��ــات الاولــى مــ� ح�اتــه ،ا� ف�ــ�ة ال�ف�لــة و ی��ــ� و ی��ســخ و ی��ــ�ر شــ��ا ف�ــ��ا داخــل 

ن�ان و ی�ع�ز �ال�ع� ال�� تق�مه ال���ة س�اءا �ان دع� ماد�، مع�ـ�� ، اج��ـاعي او اسـ�� و �ام�انـه الا

ان ی���ل في م�احل تال�ة م� الع�� لانـه قـ�ة �ام�ـة داخـل الـ�ف� ال��ـ��ة ، ا� ان ن�ـام ال��اعـة ال�ف�ـ�ة 

الـى م�ـ���ات اعلـى مـ� القـ�رة ��اف� على اس�ق�ار و ات�ان الف�د مع ال���ـة ال����ـة ل�ـ���� مـ� ال�صـ�ل 

ح�� انـه یـ�� �ـان الفـ�د ��قـ� ت�ازنـه ال�ف�ـي ا� لف�و��  ال����ة ال��ل�ل�ةعلى ال���� وق� اخ�لف� معها 

م�ـــ��� ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة ی�تفـــع ع�ـــ�ما ��ـــ�ن ه�ـــاك م�ـــ��� مـــ��ف� مـــ� الاســـ��ارة ا� ان ال��ـــاب اذا 

نـه یـ�خل فـي حالـة عـ�م تـ�ازن و �ال�ـالي یـ��ف� تع�ض لا� م��� س�اءا م��� خارجي او م��ـ� داخلـي فا

 م���� ال��اعة ال�ف��ة .

اسـ��ات���ة   ال�ـي ن�ـ� علـى أن:  و تف�ـ��ها  �ان�ـةن�ائج الف�ضـ�ة الوم�اق�ة ع�ض وت�ل�ل  - 2-1

، ولل��قــ� مــ� م�اجهــة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة الاك�ــ� اســ���اما لــ�� م�ضــى ال�ــ��� هــي اســ��ات���ة ال���ــ� 

، و�ع� تف��ـغ الاسـ��ا�ات وح�ـاب ال�غ�� ال�ف��ة   م��اسة، واع��ادا على مع��ات ص�ة ه�ه الف�ض�

ال���ســ� ال��ــابي، الان�ــ�اف ال���ــار�، ال��ــ�ة ال����ــة، ودرجــة ال�قــ�ی� ل�ــل ب�ــ� تــ� ال��صــل إلــى ال��ــائج 

  ):15رق�(ال��ض�ة في ال��ول 

 اس���اما  ل�� ذو� الام�اض ال��م�ة داء ال����. اس��ات���ات م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة الاك�� :)15رق�(ال��ول  -

  الابعاد  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الرتبة

 1 2.51 20.50  نوع المشكل 1

 2  2.80 17.42  التجنب  2

 3 2.01 12.92 التقییم الایجابي  3

 5 2.04 10.87 لوم الذات  4
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  4 2.01 12.60 الدعم الاجتماعي  5

  7.26 73.65 غوطمواجھة الض 6

  ال���ر: م��جات ال�عال�ة الاح�ائ�ة . -

) أن الاسـ��ات���ة الاك�ـ� اسـ���اما  لـ�� ال��ـاب�� بـ�اء ال�ـ��� فـي أغلـ� 15( رقـ�تُ��� ن�ـائج ال�ـ�ول  

ح�ـ� بلـغ م��سـ� اسـ��ا�ات ع��ـة ال�راسـة فـي ال���ـاس ��ارات الاس���ان �ان� ت��� علـى نـ�ع ال��ـ�ل  

جـــاء �عـــ� حـــل ال��ـــ�لة فـــي ال��ت�ـــة )، 7.26( الان�ـــ�اف ال���ـــار� لل���ـــاس ��ـــل )، و�لـــغ73.65ك�ـــل(

) م�ــا یــ�ل علــى انــه اك�ــ� الاســ��ات���ات 2.51) وان�ــ�اف م��ــار� (20.5الاولــى ����ســ� ح�ــابي قــ�ره (

) وان�ـــ�اف 17.42اســـ���اما لـــ�� افـــ�اد الع��ـــة ،فـــي ال��ت�ـــة ال�ان�ـــة جـــاء �عـــ� ال���ـــ� ����ســـ� ح�ـــابي (

) م�ا ���� الى انه �����م ب�رجة م��س�ة مقارنة ب�ـاقي الا�عـاد امـا �عـ� ال�ق�ـ�� الا��ـابي 2.81م��ار� (

) وه� ما ی�ل على اس���امه 2.01) وان��اف م��ار� (12.92فق� اح�ل ال��ت�ة ال�ال�ة ����س� ح�ابي (

�ـ�ل ا��ـابي ، ب�رجة اقل ن���ا ل��ـه �ع�ـ� قـ�رة �عـ� ال��ضـى علـى اعـادة تف�ـ�� ال��اقـف ال�ـاغ�ة �

) م�ـا 2.01) وان�ـ�اف م��ـار� (12.60وجاء �ع� ال�ع� الاج��اعي في ال��ت�ة ال�ا�عة ����س� ح�ـابي (

���� الى اس���امه ب�رجة م��ودة ن���ا في ح�� جاء �ع� ل�م ال�ات في ال��ت�ة الاخ��ة ����س� ح�ـابي 

  ) وه� اقل الا�عاد اس���اما .2.04) وان��اف م��ار� (10.87(

، أ� أن الاس��ات���ة الاك�� اس���اما  ل�� الف�ض�ة ال�ان�ة ل� ت��ق�وعل�ه ���� الق�ل أن      

ــــــ�اء ال�ــــــ���  ــــــي ال��ــــــاب�� ب ــــــ�ع ال��ــــــ�ل اســــــل�ب ه ان�ــــــ�اف )، و ���20.50ســــــ� ح�ــــــابي (�و  ،ن

  .)2.51م��ار�(

، ح�ـ� ان نف�ـ�ة واج��ا��ـة وصـ��ة  مـ� ب��هـا ع�امـل مـلع�اعـ�ة  ذلـ� راجـع الـى�ـان   و ���� تف�ـ��

ال��ــاب�� بــ�اء ال�ــ��� خاصــة اول�ــ� الــ�ی� عاشــ� مــع ال�ــ�ض لف�ــ�ة ���لــة  مــع مــ�ور ال�قــ� ����ــ��ن 

 خ��ة في ال�عامل مع م�ضـه� ومـع م��لـف ال��اقـف ال��ت��ـة �ـه و�اخـ�ون �الاسـ�اب �ق�مـ�ن �ات�ـاع ن�ـام

ل��ضــى لل����ــ� غــ�ائي صــ�ي مــع اخــ� الادو�ــة ال��صــ�فة مــ� ال���ــ� ال��ــ�� فــي ال�ــ�ض هــ�ا دفــع ا

ح�ــ� "  1984ال��ــ�ذج ال�فــاعلي ل "لازاروس و ف�ل��ــان  علــى اســ��ات���ة نــ�ع ال��ــ�ل وهــ�ا مــا ی��ــ�ه

اك� ه�ا ال���ذج �ان الفـ�د یـ���� مـ� حـل م�ـ�لاته �ل�ـا �انـ� م��ان��مـات ال���ـ� مـع ال���ـة �عقلان�ـة و 

�ــاه ان اســ��ا�ة ال�ــغ�� ت�هــ� �����ــة و یـ�� هــ�ا الاتشـع�ر�ة بــ�لا مــ� ان ت�ــ�ن لاشــع�ر�ة و لا اراد�ــة 

  ال�فاعل ب�� م�ال� ال���ة و تق��� الف�د له�ه ال��ال� ح�� ال��ادر ال����ة ل��ه . 

�ــان �ـل م�قــف ســل��ي للان�ــان هــ� م�قـف اج��ــاعي فــي ح��ق�ــه ســ�اءا  ال��ــ�ذج الاج��ــاعيكـ�ال� یــ�� 

� اخ� ���ن له تاث�� على ����ة سل��ه كان ه�ا ف�د او ج�اعة م� ال�اس الا ان ت�اج� الان�ان مع ش�



  ال��ائج وال��اق�ة                                 ال�ال�:                   الق��

 

 61 

ازاء ال��اقف الاج��ا��ة فهي ت�ث� ���ا ن�عل�ه و ��� ن�عل�ه و ��ـ� نـ�رك و اس��اب�ه و ت��ی� و�ائفه 

و ن��� على ال���ة و الاح�اث و اك�� ت��ی�ا في ����ة ت�ـ�رنا للاحـ�اث و فـي ال����ـة ال�ـي ن�ـفها بهـا 

  ف�و��"ال���ذج ال��ل�لي ل "جه بها م�ال� ال��اة ، وق� اخ�لف معه� و في دوافع�ا و ال���قة ال�ي ن�ا

ح�� ح�� ی�� �ان ال���ان��مات ال�فا��ة اللاشع�ر�ة هي ��ارة ع� اس��ات���ا ل��اجهة ال�غ�� ال�ف��ة 

�����مها الف�د ل��ا�ة نف�ه م� ال��اعات و ال�ـ�ت�ات ال�اشـ�ة مـ� ال����تـات مـ� بـ�� هـ�ه ال���ان��مـات 

،الان�ار، الاسقا�" وم� ه�ا ن��ذج ال��ل�ل ال�ف�ي لل��اجهـة �ع�ل�ـة نف�ـ�ة داخل�ـة ت��ـع  ، ال����ل��� "ا

  م� داخل الف�د .

فــ�وق ذات ن�ــ� علــى وجــ�د  ال�ــي: وتف�ــ��ها ن�ــائج الف�ضــ�ة ال�ال�ــةوم�اق�ــة عــ�ض وت�ل�ــل  -1-3

ل����  في ض�ء م�غ�� م�ة الاصا�ة دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�ات ال��اعة ال�ف��ة ل�� ال��اب�� ب�اء ا

لع���ـــ��  )T-Test(لل��قـــ� مـــ� صـــ�ة هـــ�ه الف�ضـــ�ة تـــ� اســـ���ام اخ��ـــار "ت"  ).α=0،05(ع�ـــ� ���ـــة 

ـــ� �عـــ� ال�أكـــ� مـــ� شـــ�و� ت���قـــه، مـــ� خـــلال ح�ـــاب ال���ســـ�ات ال��ـــاب�ة والان��افـــات  م�ـــ�قل��� وذل

 :)16(رق�ال��ض�ة في ال��ول  ف�ان� ال��ائجال���ار�ة للع�����، 

ل��غ�ــ� مــ�ة ت�عــا  ���ســ�ات ال��اعــة ال�ف�ــ�ة لــ�� ال��ــاب�� بــ�اء ال�ــ��� ): ی�ــ�� ���ــة (ت) ل�16ــ�ول رقــ� (ال -

  .0،05ع�� م���� ال�قة الاصا�ة 

  الفئة  المتغیر
العین���ة 

  "ن"

المتوس����ط 

  الحسابي

الانح�������راف 

  المعیاري

"ت" 

  المحسوبة

درج��������ة 

  الحریة
 Sigقیمة 

مس��توى 

  المعتمد

  

  القرار

اع���������������ة المن

  النفسیة

أكث�����ر م�����ن 

  سنوات3
29 61.37 5.08 

0.28 12.29 0.78  0،05  
  غیر

م������ن  اق������ل  دالة

  سنوات3
11 60.54 9.38 

  ال���ر: م��جات ال�عال�ة الاح�ائ�ة . -

م��سـ�ات ال��اعـة ال�ف�ـ�ة لـ�� للف�وق بـ��  أن ���ة "ت" ال�����ة  )16ی��ح م� خلال ال��ول رق� (

)، ع�ـــ� 12.29) ودرجـــة ح��ـــة (0.28تقـــ�ر بــــ( اقـــل و اك�ـــ� مـــ� ثـــلاث ســـ��ات ال��ـــاب�� بـــ�اء ال�ـــ��� 

) وهــي أك�ــ� مــ� ���ــة م�ــ��� ال�لالــة 0.78الاح��ال�ــة بــــ ( sig)  قــ�رت ���ــة α=0،05م�ــ��� دلالــة (

��اعـة ال�ف�ـ�ة بـ�� في م�ـ��� الف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�م وج�د ) م�ا ی�ل على α=0،05ال�ع��� (

و���ــ�  ،م�غ�ــ� مــ�ة الاصــا�ة فــي ضــ�ء قــل مــ� ثــلاث ســ��ات و اك�ــ� مــ� ثــلاث ســ��ات م�ضـى ال�ــ��� ا

  سـ��ات 3لف�ة الاولى الاك�ـ� مـ�اذل� ال�قارب ال��ی� في ��� ال���س�ات ال��اب�ة ح�� ن�� أن م��س� 

ــل مــ� ال)، وم��ســ� 61.37ال�ــالغ ( ــة اق ــة ال�ان� )، وم�ــه تق�ــل الف�ضــ�ة 60.54 (الــ�� بلــغ ســ��ات  3ف�

��اعــة فـي م�ـ��� الالقائلـة ب�جـ�د فـ�وق ذات دلالــة إح�ـائ�ة  H1وتـ�ف� الف�ضـ�ة ال��یلــة  H0ف��ة ال�ـ
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ال��اب�� ب�اء ال���� اك�� م� ثلاث س��ات و اقل م� ثلاث س��ات في ض�ء م�غ�� م�ة ب��  ال�ف��ة 

 .الاصا�ة  

م��سـ�ات بـ�� ة ، أ� عـ�م وجـ�د فـ�وق ذات دلالـة إح�ـائ�لـ� ت��قـ�ثة وعل�ه فإن الف�ض�ة ال�ا

و  )0.28( ���ـة "ت"ال��اعة ال�ف��ة ل�� ال��اب�� ب�اء ال���� ت�عا ل��غ�� م�ة الاصا�ة ، ح�� بلغ� 

 . )0.78( الاح��ال�ة بــ sigق�رت ���ة 

مع م�ور ال�ق� ال��� ال�� ���� مع م�ض ال���� لا����ه أن  ه�أنو ���� تف��� ذال�  

  اع�ه على ال�عامل مع ت���ات  ال�ف��ة ال����رة.���ر إس��ات���ات تأقل� نف��ة ت�

و���ل ذل� ع�م إس���ام  ��ق ال���� في ال��ت� وال�ف��� الإ��ابي  وال��اصل الإج��اعي  

  ال�اع�، وه�ا ���� أن ی�ث� سل�ا على م�اعة نف��ة.

ال�� ك�ا ت��� ن���ة الإن�ان�ة ح�� ی�� "ماسل�" أن الف�د ال�� ی���ع ب��� نف�ي سل�� ه� 

���ى �ات�اع حاجاته الأساس�ة و��ق� ل�اته وأن ال��� ال��ق� ل�اته ه� الف�د ال�� أن�� م���� 

عالي م� ال��اف� و�����ع أن ���ر أح�اما ج�ی�ة وأن ه�ا الف�د ���ل على م��ر رئ�� لل�ضا م� 

قى تق�ی�ا إ��اب�ا م����ا خلال ن��ه وت��ره ولا �عاني  م� القل� ، أما "روج�ز" ف���� على أن الف�د إذا تل

وغ�� م��و� ت��ن ل��ه ش���ة سل��ة و��ع� �الاس�ق�ار و�ع��� "روج�ز" أن ال�ل�ك ال�� ��ل� ن�ائج  

إ��اب�ة للف�د ل� ���ن م��عا م� ال�اح�ة ال����ة ف���، بل س��ال تق�ی�ا إ��اب�ا أ��ا م� ال����ع 

ال��ا� دائ�ا ��عى إلى الأف�ل و�����ع أن ��ق� ) أن الإن�ان في حالة ال��� و 2017.و��� الع��لي(

  ذاته والع�اء.

) ال�ي خل�� �ع�م 2023ح�� اتفق� ن�ائج دراسة ال�ال�ة مع ن�ائج دراسة "���ع وت��ان "( 

  وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�ات ال��اعة ال�ف��ة ل�� م�اب�� ب�اء ال����. 

) ال�ي خل�� ب�ج�د 2020وأح��"( �ائج  دراسة  "ش��انخ�لف� ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة مع ناو 

  .ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�ات ال��اعة ال�ف��ة ل�� م�اب�� ب�اء ال���� 

فـ�وق ذات ن�ـ� علـى وجـ�د  ال�ـي: وتف�ـ��ها �ا�عـة ن�ـائج الف�ضـ�ة الوم�اق�ـة ع�ض وت�ل�ـل  -1-4

م�غ�� ن�ع الاصا�ة في ض�ء  ��اب�� ب�اء ال���� ب�� م��س�ات ال��اعة ال�ف��ة ل�� الدلالة إح�ائ�ة 

لع���ـــ��  )T-Test(لل��قـــ� مـــ� صـــ�ة هـــ�ه الف�ضـــ�ة تـــ� اســـ���ام اخ��ـــار "ت"  ).α=0،05(ع�ـــ� ���ـــة 

ـــ� �عـــ� ال�أكـــ� مـــ� شـــ�و� ت���قـــه، مـــ� خـــلال ح�ـــاب ال���ســـ�ات ال��ـــاب�ة والان��افـــات  م�ـــ�قل��� وذل

 :)17رق�(في ال��ول ال��ض�ة  ف�ان� ال��ائجال���ار�ة للع�����، 
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ــ� (ال - ــ�� ���ــة (ت) ل�17ــ�ول رق ــ�اء ال�ــ��� ): ی� ــ�ع ت�عــا  ���ســ�ات ال��اعــة ال�ف�ــ�ة لــ�� ال��ــاب�� ب ــ� ن ل��غ�

  .0،05ع�� م���� ال�قة الاصا�ة 

  الفئة  المتغیر
العینة 

  "ن"

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

"ت" 

  المحسوبة

درجة 

  الحریة
 Sigقیمة 

مستوى 

  المعتمد

  

  القرار

المناعة 

  النفسیة

النوع 

  الأول
18 60.83 7.51 

0.27 38 0.78  0،05  
  غیر

النوع   دالة

  الثاني
22 61.40 5.55 

  ال���ر: م��جات ال�عال�ة الاح�ائ�ة . -

م��سـ�ات ال��اعـة ال�ف�ـ�ة لـ�� للفـ�وق بـ��  أن ���ة "ت" ال�����ة  )17ی��ح م� خلال ال��ول رق� (

)، ع�ـ� م�ـ��� دلالـة 38) ودرجة ح��ـة (0.27(تق�ر بـ ل��ع الاول و ال��ع ال�اني ال���� اال��اب�� ب�اء 

)α=0،05 قـــــ�رت ���ـــــة  (sig ) ــــــ ) وهـــــي أك�ـــــ� مـــــ� ���ـــــة م�ـــــ��� ال�لالـــــة ال�ع��ـــــ� 0.78الاح��ال�ـــــة بـ

)α=0،05 ( اعــــة ال�ف�ــــ�ة بــــ��  فــــي م�ــــ��� الم�ــــا یــــ�ل علــــى عــــ�م وجــــ�د فــــ�وق ذات دلالــــة إح�ــــائ�ة��

، و���� ذلـ� ال�قـارب م�غ�� ن�ع الاصا�ة في ض�ء � ب�اء ال���� ذو� ال��ع الاول و ال��ع ال�اني ال�اب�

ف�ـة )، وم��سـ� ال60.83ال�ـالغ ( لف�ـة الاولـىال��ی� فـي �ـ�� ال���سـ�ات ال��ـاب�ة ح�ـ� ن�ـ� أن م��سـ� ا

القائلة ب�جـ�د  H1یلة وت�ف� الف�ض�ة ال�� H0)، وم�ه تق�ل الف�ض�ة ال�ف��ة 61.40ال�� بلغ ( ال�ان�ة 

ال��اب�� ب�اء ال���� ال�ـ�ع الاول و ب��  ��اعة ال�ف��ة م���� الدرجات في ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة 

 .  ال��ع ال�اني في ض�ء م�غ�� ن�ع الاصا�ة

م��سـ�ات بـ�� ، أ� ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ل� ت��ق� �ا�عة وعل�ه فإن الف�ض�ة ال

و  )0.27( ���ـة "ت"ل�� ال��اب�� ب�اء ال���� ت�عا ل��غ�� ن�ع الاصا�ة ، ح�� بلغ� ال��اعة ال�ف��ة 

  .)0.78الاح��ال�ة بــ ( sigق�رت ���ة 

راجــع إلــى ال��ــائ� ال�ف�ــ�ة وال���ــ�ة للفــ�د وم�علــ� �ــال���ات  ال�ــي انــه و���ــ� تف�ــ�� ذلــ�  

ال�ـــاني،  ی�جهـــ�ن ت�ـــ��ات وضـــغ��ات ����ـــ�ها أث�ـــاء ال�عـــا�� مـــع ال�ـــ�ض  ســـ�اء ال�ـــ�ع الأول أو ال�ـــ�ع 

م��ـابهة ت�علــ� �ــالعلاج وم�ا�عــة ���ــة وت��ـ� مــع م��ل�ــات ال�ــ�ض م�ــا یـ�د� إلــى تقــارب فــي م�ــ���ات 

  ال��اعة ال�ف��ة ل�یه�.

)�أن ال��اف� �ع��� ال���قة ال�ـي �ف�ـ�ها الفـ�د لل�ـ�ادث 2001ك�ا ت��� ال����ة ال�ع���ة ع��ان (

ال��داث وأن الف�د ال�� �ف�� ال���ات ����قة ت���ه م� ال��اف�ة علـى صـ�ة في ال���ة و��� ���� تل� 

ال�ف�ـــ�ة  مـــ� خـــلال إســـ���ام  ال�هـــارات ال��اســـ�ة فـــي حـــل ال��ـــ�لات ، و�ـــ�� "ب�ـــ� " ان الفـــ�د ��ـــ���� 

لل���ات ���ل م�ـ�ف وغ�ـ� واقعـي ، ی��ـ� فـي الأسـل�ب العلاجـي علـى الفـ�د نف�ـه مـ� خـلال  ال�ع��ـ�ات 
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ف�هــا الفــ�د عــ� الأحــ�اث،  و��عـــل مــ� الاضــ��ا�ات  وعلاجهــا أك�ــ� ات�ــالا ���ــ�ات ال��ـــاة  ال�ــي �ع�ــ�

ال��م�ــة. أمــا "ك�لــي " علــى ال���قــة ال�ــي ��ــ���� بهــا الفــ�د إلــى م�اقــف وأحــ�اث ح�ــ� أن الإن�ــان �قــ�م 

  �ال�لاح�ة وص�اغة الف�ض�ات �الف��ة و��اول ال�ص�ل إلى ال��اف� وت�ق� ال��ة ال�ف��ة. 

) ال�ــي خل�ــ� �عــ�م وجــ�د 2023فقــ� ن�ــائج دراســة ال�ال�ــة مــع ن�ــائج  دراســة "��ــ�ع وت��ــان "(ات

ال�ــ��� ت�عــا ل��غ�ــ� نــ�ع فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� م��ســ�ات ال��اعــة ال�ف�ــ�ة لــ�� م�ــاب�� بــ�اء 

ال�ـي خل�ـ� )  2023واخ�لف� ن�ائج دراسة ال�ال�ة مع ن�ـائج  دراسـة "الار�ـاني "و"الع�ـار�" (،  الاصا�ة 

  ب�ج�د ف�وق في م��س�ات ال��اعة ال�ف��ة ل�� م�اب�� ب�اء ال���� ت�عا ل��غ�� ن�ع  الاصا�ة. 

فـ�وق ذات ن�� علـى وجـ�د  ال�ي: وتف���هاال�ام�ة  ن�ائج الف�ض�ةو م�اق�ة ع�ض وت�ل�ل  -1-5

فـي ضـ�ء  ال�ـ��� ب�� م��س�ات اسال�� م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة  لـ�� ال��ـاب�� بـ�اء دلالة إح�ائ�ة 

-T(لل��ق� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة تـ� اسـ���ام اخ��ـار "ت"  ).α=0،05(م�غ�� م�ة الاصا�ة ع�� ���ة 

Test( ،مــ� خــلال ح�ــاب ال���ســ�ات ال��ــاب�ة  لع���ــ�� م�ــ�قل��� وذلــ� �عــ� ال�أكــ� مــ� شــ�و� ت���قــه

 :)�18(رقال��ض�ة في ال��ول  ف�ان� ال��ائجوالان��افات ال���ار�ة للع�����، 

ت�عـا  ���س�ات اسال�� م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة  لـ�� ال��ـاب�� بـ�اء ال�ـ��� ): ی��� ���ة (ت) ل��18ول رق� (ال -

  .0،05ع�� م���� ال�قة ل��غ�� م�ة الاصا�ة 

  الفئة  المتغیر
العین���ة 

  "ن"

المتوس����ط 

  الحسابي

الانح�������راف 

  المعیاري

"ت" 

  المحسوبة

درج��������ة 

  الحریة
 Sigقیمة 

مس��توى 

  دالمعتم

  

  القرار

مواجھ����������������������ة 

  الضغوط

1  29 73.93 7.40 
0.39 38 0.69  0،05  

  غیر

  دالة
2  11 72.90 7.16 

  ال���ر: م��جات ال�عال�ة الاح�ائ�ة . -

للفــ�وق بــ�� م��ســ�ات اســال�� م�اجهــة  )  أن ���ــة "ت" ال���ــ��ة18ی��ــح مــ� خــلال ال�ــ�ول رقــ� (

) ودرجة ح��ة 0.39تق�ر بـ( قل و اك�� م� ثلاث س��ات ال�غ�� ال�ف��ة  ل�� ال��اب�� ب�اء ال���� ا

) وهي أك�� م� ���ة م���� 0.69الاح��ال�ة بــ ( sig)  ق�رت ���ة α=0،05)، ع�� م���� دلالة (38(

فـــي م�ـــ��� اســـال�� ) م�ـــا یـــ�ل علـــى عـــ�م وجـــ�د فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة α=0،05ال�لالـــة ال�ع��ـــ� (

ى ال���� اقل م� ثـلاث سـ��ات و اك�ـ� مـ� ثـلاث سـ��ات فـي ضـ�ء م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة  ب�� م�ض

، و���� ذل� ال�قارب ال��ی� في ��� ال���س�ات ال��اب�ة ح�ـ� ن�ـ� أن م��سـ� الف�ـة م�غ�� م�ة الاصا�ة 

الــــ�� بلــــغ ســــ��ات  3)، وم��ســــ� الف�ــــة ال�ان�ــــة اقــــل مــــ� 73.93ال�ــــالغ (  ســــ��ات 3الاولــــى الاك�ــــ� مــــ�

القائلة ب�ج�د فـ�وق ذات دلالـة  H1وت�ف� الف�ض�ة ال��یلة  H0ف�ض�ة ال�ف��ة )، وم�ه تق�ل ال72.90(
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بـ�� ال��ـاب�� بـ�اء ال�ـ��� فـي ضـ�ء م�غ�ـ�  اسال�� م�اجهة ال�غ�� ال�ف�ـ�ة ب�� م��س�ات إح�ائ�ة 

 . اك�� م� ثلاث س��ات و اقل م� ثلاث س��ات  م�ة الاصا�ة

ـــ� ت��قـــ� بـــ�� وجـــ�د فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة  ، أ� عـــ�موعل�ـــه فـــإن الف�ضـــ�ة ال�ام�ـــة  ل

���ـة "ت" م��س�ات ال��اعة ال�ف��ة ل�� ال��اب�� ب�اء ال���� ت�عا ل��غ�� م�ة الاصـا�ة ، ح�ـ� بلغـ� 

  .) 0.69الاح��ال�ة بــ  sig) و ق�رت ���ة 0.39(

أســـال�� ال��اجهـــة لا ت��ـــ�د فقـــ� ��ـــ�ة ال�عـــا�� مـــع ال�ـــ�ض، بـــل ت�ـــأث� ذلـــ� �ـــأن تف�ـــ�� ���ـــ� 

�عــة مــ� الع�امــل ال�ف�ــ�ة والاج��ا��ــة الأك�ــ� ع�قــا م�ــل م�ــ��� الــ�عي ال�ــ�ي، الــ�ع� الأســ��، ����

ال��ات ال����ة، و���عة ال����� ال��ي ال�� ی�لقاه ال����، م�ا ��عل ال��ضى ع�� م��لف ف�ات 

�مي ثاب� م�ة الإصا�ة ی����ن أن�ا�ا م�قار�ة في ال�عامل مع ال�غ��، و داء ال���� �ف�ض ن�� ح�اة ی

ن�ــ��ا علــى ج��ــع ال��ضــى، ی���ــل فــي الال�ــ�ام �ــالعلاج، م�ا��ــة ن�ــ�ة ال�ــ��، وات�ــاع ن�ــام غــ�ائي م�ــ�د، 

و�ال�الي فإن ���عة ال��ـ��ات ال��م�ـة م��ـابهة سـ�اء �ـان ال�ـ��� حـ�ی� الإصـا�ة أو قـ���ها، م�ـا یـ�د� 

اصـــة مـــع ان��ـــار ال�عل�مـــات إلـــى ت�ـــا�ه أســـال�� ال��اجهـــة وعـــ�م �هـــ�ر فـــ�وق واضـــ�ة بـــ�� الف��ـــ��، خ

  ال���ة وت��ر ال�عي ���ق ال�عامل مع ال��ض.

��ل� ���� الق�ل إن �ع� ال��ضى ح�ی�ي الإصـا�ة قـ�.    ی�لقـ�ن دع�ـا نف�ـ�ا م��فـا مـ� الأسـ�ة        

وال���� ��اع�ه� على ت��ي اس��ات���ات م�اجهـة إ��اب�ـة ��ـ�عة، فـي حـ�� قـ� ��ـ�ن لـ�� ال��ضـى ذو� 

�ة ال���لة خ��ة ت�اك��ة فـي ال�عـا�� مـع ال�ـ�ض، ل�ـ� قـ� ت�ـأث� هـ�ه ال��ـ�ة �ع�امـل أخـ�� م�ـل م�ة الإصا

ـــة أو غ�ـــ� واضـــ�ة،  الإرهـــاق ال�ف�ـــي أو ال�عـــ�د ال�ـــل�ي، م�ـــا ��عـــل الفـــ�وق بـــ�� ال���ـــ�ع��� غ�ـــ� ثاب�

ع��ــ� : . أن اســ��ا�ة ال�ــ��� وم�اع�ــه تFolkmanو  lazarosو�ال�ــالي ت�قــارب ال��ــائج ��ــا جــاء عــ� 

  على تق���ه ال�ع�في لل��ض وال�ع� الإج��اعي ال��اح له في ب���ه ول�� على ال��ة ال�م��ة لل����� 

  ).88,ص1984(ف�ل��ان 

و��ـا جــاء فـي   ال��ــ�ذج ال�فـاعلي: ارتــ�� هـ�ا ال��ــ�ذج �إسـهامات �ــل مـ� لازاروس وف�ل��ــان    

في دراسة ال��اجهة في س�اق ال�ـ�ض ال�ف�ـي وق� جاء ��د فعل على ال���ذج ال����دی�امي  ال�� إس��� 

، ح�ـــ� أكـــ� هـــ�ا الات�ـــاه �ـــأن الفـــ�د یـــ���� مـــ� حـــل م�ـــاكله �ل�ـــا �انـــ� م��ان��مـــات ال���ـــ� مـــع ال���ـــة 

  �عقلان�ة و شع�ر�ة ب�لا م� ان ت��ن لا شع�ر�ة ولا إراد�ة .
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� ال���ـة وتق�ـ�� ح�� أك� ه�ا ال���ذج أن اس��ا�ة ال�غ�� ت�ه� �����ة ال�فاعل بـ�� م�الـ     

الف�د له�ه ال��ال� ح�� ال��ادر ال����ة ل��ه ،ح�� ت��ل ع�ل�ة ال�ق��� ال�ع�في مفه�مـا م����ـا فـي 

  ه�ه ال����ة أو ال���ذج ،في ع�ل�ة ال��اجهة �����م الف�د ثلاثة أن�اع م� ال�ق��� ،هي: 

  ال�ق��� الاولي : ��ه ���� الف�د ال��قف م� ح�� ه� مهّ�د أولا .

  ل�ق��� ال�ان��: ��ه ���د خ�ارات ال��اجهة وال��اب�ة ال��احة ل��ه لل�عامل مع ال��قف.ا

إعادة ال�ق���: ��ه �ق�م الف�د �اعادة تق��� ادراكه وم�اجه�ه ال��اقف ال�اغ�ة ن���ـة ح�ـ�له علـى 

معل�مـــات  ج�یـــ�ة ت��ـــى ال��قـــف ال�ـــاغ� ،وه�ـــ�ا ن�لـــ� إلـــى إن ن�ـــ�ذج لازاروس ی��ـــ� علـــى ن���ـــة 

ال�ق�ــ�� ال�ع�فــي ،ح�ــ� �ع��ــ�ه أساســا فــي ت�ــ�ره ال��ــ�� �ع��ــ� داخلــي فــي ســ��ورة ال�عامــل مــع ال�ــغ� 

  )30,ص2024ال�ف�ي .(ب��ال�،

فـ�وق ن�ـ� علـى وجـ�د  ال�ـي: وتف�ـ��ها�ادسـة  ن�ـائج الف�ضـ�ة ال و م�اق��ة  ع�ض وت�ل�ل -1-6

فـي  لـ�� ال��ـاب�� بـ�اء ال�ـ���   ب�� م��سـ�ات اسـال�� م�اجهـة ال�ـغ�� ال�ف�ـ�ةذات دلالة إح�ائ�ة 

لل��ق� م� ص�ة ه�ه الف�ض�ة ت� اسـ���ام اخ��ـار "ت"  ).α=0،05(م�غ�� ن�ع الاصا�ة ع�� ���ة ض�ء 

)T-Test( ،م� خلال ح�اب ال���س�ات ال��اب�ة  لع����� م��قل��� وذل� �ع� ال�أك� م� ش�و� ت���قه

 :)19رق�(ال��ض�ة في ال��ول  ف�ان� ال��ائجوالان��افات ال���ار�ة للع�����، 
 

ت�عـا  ���س�ات اسال�� م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة  لـ�� ال��ـاب�� بـ�اء ال�ـ��� ): ی��� ���ة (ت) ل��19ول رق� (ال -

  .0،05ع�� م���� ال�قة ل��غ�� ن�ع الاصا�ة 

  الفئة  المتغیر
العین���ة 

  "ن"

المتوس����ط 

  الحسابي

الانح�������راف 

  المعیاري

"ت" 

  المحسوبة

درج��������ة 

  الحریة
 Sigقیمة 

مس��توى 

  المعتمد

  

  القرار

مواجھ����������������������ة 

  الضغوط

1  18 73.22 6.79 
0.33 38 0.74  0،05  

  غیر

  دالة
2  22 74.0 7.76 

  ال���ر: م��جات ال�عال�ة الاح�ائ�ة . -

م��ســ�ات اســال�� م�اجهــة للفــ�وق بــ��  أن ���ــة "ت" ال���ــ��ة  )19ی��ــح مــ� خــلال ال�ــ�ول رقــ� (

) ودرجة ح��ة 0.33تق�ر بـ( ��اب�� ب�اء ال���� اقل و اك�� م� ثلاث س��ات ال�غ�� ال�ف��ة  ل�� ال

) وهي أك�� م� ���ة م���� 0.74الاح��ال�ة بــ ( sig)  ق�رت ���ة α=0،05)، ع�� م���� دلالة (38(

سـال�� ا بـ�� م��سـ�اتفـ�وق ذات دلالـة إح�ـائ�ة عـ�م وجـ�د ) م�ا ی�ل علـى α=0،05ال�لالة ال�ع��� (

 ،ال��ع الاول و ال��ع ال�ـاني م�غ�� ن�ع الاصا�ة في ض�ء ال�غ�� ال�ف��ة  ب�� م�ضى ال���� م�اجهة 

ـــىاو���ـــ� ذلـــ� ال�قـــارب ال�ـــ�ی� فـــي �ـــ�� ال���ســـ�ات ال��ـــاب�ة ح�ـــ� ن�ـــ� أن م��ســـ�  ـــة الاول ال�ـــالغ  لف�
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الف�ض�ة  وت�ف� H0)، وم�ه تق�ل الف�ض�ة ال�ف��ة 74.0ال�� بلغ ( ف�ة ال�ان�ة ال)، وم��س� 73.22(

ب��  سال�� م�اجهة ال�غ�� ال�ف��ة اب�� م��س�ات القائلة ب�ج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة  H1ال��یلة 

 .ال��اب�� ب�اء ال���� في ض�ء م�غ�� ن�ع الاصا�ة  

ـــه فـــإن الف�ضـــ�ة ال ـــ� ت��قـــ��ادســـة وعل� ـــة إح�ـــائ�ة ل بـــ�� ، أ� عـــ�م وجـــ�د فـــ�وق ذات دلال

 ���ـة "ت"الاصـا�ة ، ح�ـ� بلغـ�  اب�� ب�اء ال���� ت�عا ل��غ�� نـ�عل��م��س�ات ال��اعة ال�ف��ة ل�� ا

  . )0.74الاح��ال�ة بــ ( sigق�رت ���ة و  )0.33(

إلى أن ن�ع الإصا�ة ���ض ال���� (ال���� م� ال��ع الأول أو ال��ع ال�اني) ���� تف��� ذل� 

�� ���ل� الأف�اد ال��اب�ن ��لا لا ی�ث� ���رة ج�ه��ة في م���� ال��اعة ال�ف��ة ل�� ال��ضى، ح

ال��ع�� ق�رًا م�قارً�ا م� ال��ارد ال�ف��ة والق�رات ال�����ة ال�ي ت���ه� م� م�اجهة ال�غ�� ال��ت��ة 

�ال��ض وال�عا�� معه. و���� الاس��اد في تف��� ه�ه ال����ة إلى ال��اث ال���� لل��اعة ال�ف��ة، ال�� 

ع الأم�اض ال��م�ة ت�ت�� �ع�امل م�ل ال�فاؤل، وال��ونة ال�ف��ة، ی�� أن ق�رة الف�د على ال���� م

وال�فاءة ال�ات�ة، وال�ع� الاج��اعي، وهي ع�امل ق� ت��اف� ل�� م�ضى ال���� �غ� ال��� ع� ن�ع 

الإصا�ة. ��ا أن ال���ات ال��م�ة ال��ت��ة �ال�عا�� مع ال��ض وم��ل�ات العلاج وال��ا�عة ال���ة ت�عل 

  ��رون اس��ات���ات م��ابهة لل���� ال�ف�ي.ال��ضى �

ال�ـي تـ�� أن  katalin Olahك�ا ���� تغ��� ه�ه ال����ة وفقا ل����ـة جهـاز ال��اعـة ال�ف�ـ�ة ل 

ال��اعــة ال�ف�ــ�ة ��ــارة عــ� م���مــة مــ� ال�ــ�ات والقــ�رات ال�ف�ــ�ة م�ــل ال�ف��ــ� الإ��ــابي وال�فــاءة ال�ات�ــة 

لفـ�د علـى م�اجهـة ال�ـغ�� والأزمـات وال���ـ� معهـا. ووفقًـا لهـ�ه ال����ـة وال��ونة ال�ف��ة، وال�ي ت�ـاع� ا

فــإن م�ــ��� ال��اعــة ال�ف�ــ�ة ی��ــ�د أساسًــا ���ــائ� الفــ�د ال�ف�ــ�ة والاج��ا��ــة أك�ــ� مــ� ارت�ا�ــه ب�ــ�ع 

  ).Olàh,2005ال��ض ال�� �عاني م�ه (

، Lazarus & Folkmanك�ـا ���ـ� تف�ـ�� ال����ـة فـي ضـ�ء ن���ـة ال��افـ� ال�ف�ـي وال���ـ� لــ 

ال�ي ت��� أن اس��ا�ة الف�د لل�غ�� تع��� على تق���ـه لل��قـف وال�ـ�ارد ال��احـة ل��ـه ل��اجه�ـه. و��ـا أن 

م�ضى ال���� مه�ا ت��لـف نـ�ع الإصـا�ة ی�اجهـ�ن م��ل�ـات علاج�ـة وصـ��ة م��ـابهة ،فـإنه� ��ـ�رون  

   1984ة ال�ف��ة ب��ه�)لازاروس ,��ات ال��اعالقارب م�� لىٱأسال�� م�قار�ة لل����  ال�ف�ي م�ا ی�د� 

فإن ع�م وج�د ف�وق دالة إح�ائً�ا في ال��اعة ال�ف��ة ت�عًا ل��غ�ـ� نـ�ع الإصـا�ة ی��ـ� أن  وعل�ه،

ال��اعـــة ال�ف�ــــ�ة لــــ�� م�ضــــى ال�ـــ��� تــــ�ت�� �����عــــة مــــ� الع�امـــل ال�ف�ــــ�ة والاج��ا��ــــة وال���ــــ�ة 

  ة �ال���� في ح� ذاته.ال�����ة ب�� ال��ضى، ول�� ب��ع الإصا�
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  اس���اج عام : -2

مــ� ال�اح�ــة ال����ــة، ســ��� هــ�ه ال�راســة ب�ع��ــ� الفهــ� ل��غ�ــ�ات ال��اعــة ال�ف�ــ�ة واســ��ات���ات 

م�اجهــة ال�ـــغ�� ال�ف�ــ�ة لـــ�� م�ضـــى ال�ــ���، مـــ� خــلال الا�ـــلاع علـــى م��لــف ال�فـــا��� وال����ـــات 

� ����ـــة ت��ـــ� الفـــ�د مـــع ال�ـــغ�� ال��م�ـــة. ��ـــا ال��ت��ـــة �علـــ� الـــ�ف� ال�ـــ�ي، خاصـــة تلـــ� ال�ـــي تف�ـــ

ســاع�ت ال�راســة فــي ر�ــ� ال�انــ� ال��ــ�� �ــال�اقع ال����قــي، وفهــ� ان ال���ــ� ال�ف�ــي لا �ع��ــ� فقــ� علــى 

���عـــة ال�ـــ�ض، بـــل ی�ـــأث� �ع�امـــل نف�ـــ�ة واج��ا��ـــة م�عـــ�دة م�ـــل الـــ�ع� الاج��ـــاعي، الـــ�عي ال�ـــ�ي، 

�ع ال�ؤ�ـة ال����ـة حـ�ل ����ـة تعامـل ال�ـ��� مـع مـ�ض مـ�م� وال��ات ال����ة. و�ال�ـالي فقـ� تـ� ت�سـ

  م�ل ال����.

  اما م� ال�ان� ال����قي فق� ت� ال��صل الى ال��ائج ال�ال�ة :

ــــ�اء ال�ــــ��� م�ــــ���  - ���ســــ� ح�ــــابي �و  ،م�جــــ�د ب�رجــــة م��ســــ�ةال��اعــــة ال�ف�ــــ�ة لــــ�� ال��ــــاب�� ب

  .)% 52.26ووزن ن��ي (، )6.43ان��اف م��ار�(و )، 61.15(

���ســــ� ح�ــــابي �و  ،هــــي نــــ�ع ال��ــــ�ل الاســــ��ات���ة الاك�ــــ� اســــ���اما  لــــ�� ال��ــــاب�� بــــ�اء ال�ــــ���  -

  .)2.51ان��اف م��ار�(و )، 20.50(

م��س�ات ال��اعة ال�ف��ة ل�� ال��ـاب�� بـ�اء ال�ـ��� ت�عـا ب�� ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة  -

قــ�رت و  )0.28( ���ــة "ت"، ح�ــ� بلغــ� )ســ��ات3 ســ��ات و اقــل مــ�3(اك�ــ� مــ� ل��غ�ــ� مــ�ة الاصــا�ة 

  .)0.78الاح��ال�ة بــ ( ���sigة 

اب�� بـ�اء ال�ـ��� ت�عـا م��س�ات ال��اعة ال�ف��ة ل�� ال��ـب��  ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة -

 sigقـــ�رت ���ـــة و  )0.27( ���ـــة "ت"، ح�ـــ� بلغـــ�  (ال��ع الاول ، ال�ـــ�ع ال�ـــاني )الاصـــا�ة ل��غ�ـــ� نـــ�ع

  .)0.78الاح��ال�ة بــ (

لـــ��  بـــ�� م��ســـ�ات اســـ��ات���ات م�اجهـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة عـــ�م وجـــ�د فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة  -

، ح�ــ� بلغــ�  )ســ��ات3ســ��ات و اقــل مــ� 3(اك�� مـ� ال��ـاب�� بــ�اء ال�ــ��� ت�عــا ل��غ�ــ� مــ�ة الاصــا�ة

  .)0.69الاح��ال�ة بــ ( sigق�رت ���ة و  )0.39( ���ة "ت"

لـــ�� بـــ�� م��ســـ�ات اســـ��ات���ات م�اجهـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة م وجـــ�د فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة عـــ� -

 ���ــة "ت"، ح�ــ� بلغــ� (ال�ــ�ع الاول و ال�ــ�ع ال�ــاني )الاصــا�ة نــ�ع ال��ــاب�� بــ�اء ال�ــ��� ت�عــا ل��غ�ــ� 

  .)0.74الاح��ال�ة بــ ( sigق�رت ���ة و  )0.33(
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  : خات�ة  -

ولـــ� م�ضـــ�ع ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة و اســـ��ات���ات م�اجهـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة لـــ�� فـــي خ�ـــام دراســـ��ا ال�ـــي ت�ا

ال��اب�� ب�اء ال���� ی��ح �ان الان�ان ���� في عال� مليء �ال��اقف ال�اغ�ة و ال����ات ال��م�ة 

  ال�ي ت�ث� على ت�ازنه ال�ف�ي و ال��ي .

ال��اعة ال�ف��ة ل�� الأف�اد، مـ� خـلال وم� ه�ا ال���ل�، ت��� ه�ه ال�راسة على ض�ورة الاه��ام ب�ع��� 

بــ�امج إرشــاد�ة وعلاج�ــة ت�ــ�ه�ف ت���ــة مهــارات ال���ــ� الإ��ــابي، وتــ�ر��ه� علــى اســ���ام اســ��ات���ات 

ك�ـا ت�ـ�ز ال�اجـة . م�اجهة فعالة، م�ل حـل ال��ـ�لات، و�دارة الانفعـالات، وال��ـ� عـ� الـ�ع� الاج��ـاعي

ال���ة ال�ق�مـة ل��ضـى ال�ـ���، ��ـا ��ـ�� ت�فـلاً شـاملاً ی�اعـي  إلى إدماج ال�ع� ال�ف�ي ض�� ال�عا�ة

  .ال��ان� ال�ف��ة إلى جان� ال��ان� ال����ة

ورغـ� مـا ت�صــل� إل�ـه هــ�ه ال�راسـة مــ� ن�ـائج، إلا أنهــا لا ت�لـ� مــ� �عـ� ال�ــ�ود، سـ�اء مــ� ح�ـ� ح�ــ� 

وات�ـاعًا، ���ـ� أن ت��ـاول م�غ�ـ�ات  الع��ة أو ���ع�ها، م�ا �ف�ح ال��ال أمام دراسات م��ق�ل�ة أك�� ع�قًـا

أخ�� ذات صلة، ال�ع� الأس��، أو ال�لا�ة ال�ف��ة، أو جـ�دة ال��ـاة، مـع اسـ���ام أدوات ��ـاس م���عـة 

  .ومقار�ات م�ه��ة م��لفة

وفي الأخ��، ���� الق�ل إن ت�ق�� ال��ازن ال�ف�ي في م�اجهة ال�غ�� ل�� أمً�ا م����لاً، بل هـ� ن�ـاج 

قــ�رات الفــ�د ال�اخل�ــة ومــ�ارده ال�ارج�ــة، وهــ� مــا ��عــل مــ� ال��اعــة ال�ف�ــ�ة درعًــا وا�ً�ــا ��فــ� تفاعــل بــ�� 

وعل�ــه، ت�قــى الع�ا�ــة �ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة ضــ�ورة . للإن�ــان إن�ــان��ه وق�رتــه علــى الاســ���ار رغــ� ال�ــع��ات

  .ملّ�ة، لا تقل أه��ة ع� الع�ا�ة �ال��ة ال����ة، بل هي أساسها وج�ه�ها
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  مق��حات ال�راسة : -

  م� خلال ن�ائج ال�راسة ال����ل عل�ها نق��ح ما یلي :

اعــ�اد ال�ــاح��� لل���ــ� مــ� الا��ــاث و ال�راســات لاثــ�اء دراســة ال��اعــة ال�ف�ــ�ة و اســ��ات���ات م�اجهــة  -

  ال�غ��ات ال�ف��ة .

اجــــل ز�ــــادة الــــ�عي لــــ��  اجـــ�اء ح�ــــلات ت�ع��ــــة و ت�����ــــة حــــ�ل ز�ــــادة م�ــــ��� ال��اعــــة ال�ف�ــــ�ة مــــ� -

  ال��اب�� ب�اء ال���� ح�ى ی����� م� رفع م�اع�ه� ال�ف��ة .

تـــ�ف�� ادوات و تق��ـــات ل��ـــ��� اســـال�� م�اجهـــة ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة ال�ـــي ی�عـــ�ض لهـــا ال��ـــاب�� بـــ�اء  -

  ال���� .

  _ ��ام جهات الاخ��اص في الاجه�ة الام��ة �ال���ص وح�ة الارشاد و ال�ع� ال�ف�ي .

ل����ــ� مــ� ال����ــ�� ال�ف�ـــ��� فــي ال��س�ــات الاس��ــفائ�ة ل��ـــاع�ة ال��ضــى علــى ال����ــ� مـــ� ا -

  ال�غ��ات و ال��اكل ال�ي ی�اجه�نها .
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  عقائ�ة ال��اج -

،ال�هاز ال��اعي ال�ف�ي ق�ة و�بـ�اع ،د�، دار الغ�ـ� لل��ـ� ) 2022(مل�حي، ناص� م�ي ال�ی�         

  .وال��ز�ع،  س�ر�ا

)، م���� 2025ب� ز��ش م�ال ،ز���ني ��ة الله، سع�د� زه�ة ،ش��قي ام��ة،م���ي خ�لة،(       

  ال��اعة ال�ف��ة ل�� م�ضى داء ال����،م���ة مق�مة ض�� م��ل�ات ن�ل شهادة ل��ان� ،ال��ائ�.

ي ، مــ���ة )، ال���ــ� لل��اجهــة و علاق�ــه �ال��اعــة ال�ف�ــ�ة لــ�� ال�ــاق� ال��ــ2021ع��ـاني �اســ���،(      

  ل��ل شهادة ماس�� ، ال��ائ�

،ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة مفه�مهـــا وأ�عادهـــا  و��اســـها ، م�لـــة �ل�ـــة ال����ـــة ، جامعـــة ) 2013(محمد ز�ـــ�ان        

  .����15ا م�� ، الع�د 

، ال��اعــة ال�ف�ـــ�ة و علاق�هـــا �اســـ��ات���ات م�اجهـــة (2024)��ــ�ع ���ـــى ،ت��ـــان ع�ـــ� ال�ح�ـــان،        

ف�ــ�ة لــ�� م�ضــى ال�ــ��� ،مــ���ة م��لــة ل��ــل شــهادة ال�اســ�� ،ت��ــ� علــ� الــ�ف� ال�ــغ�� ال�

  ال��اد� ، جامعة ��ي فارس،ال���ة .

، ال�هارات ال��ات�ـة �����ـات �ال��اعـة ال�ف�ـ�ة لـ��  �ل�ـة ) 2022(أب� حل��ة  أح�� ع�� ال�هاب ی�سف 

درجة ال�اج����  في علـ� الـ�ف� ال�امعات �ال��اف�ة ال�����ة في فل���� ، رسالة ل��ل م��ل�ات 

  . الإرشاد ال�ف�ي، فل����

، ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة وعلاق�هـــا �ال�ـــعادة لـــ�� ع��ـــة مـــ� �ـــلاب أی�ـــام �ال��حلـــة ) 2020(الأح�ــ�، محمد رف�ـــ� 

  .، الأردن) 4(9الأساس�ة  العل�ا ، م�لة العل�م ال�����ة وال�ف��ة، 

  .، م�س�ة  ال�عارف ،ب��وت،ل��ان�1ض الع�� ،�، ال���� م)1998(ان�رنع�ة، ��ام خال� ال��اره 

)، ال��� ال�ل��ي ال�ائ� (أ.ب) وعلاق�ه �ال��ونة ال�ف��ة ل�� ال�اش� ال��اب ���2017ي ن���ة(- 

  �ال�اء ال���� ، م���ة ت��ج ل��ل شهادة ال�اس�� في عل� ال�ف� ال��اد�،  جامعة ��ي فارس.

ات م�اجهـة ال�ـغ�� ال�ف�ـ�ة ع�ـ� ال��اهـ� الفاشـل دراسـ�ا فـي ، إسـ��ات���2022ب��ال� محمد ع�ـ� ال�ـلام ،

،كل�ــــة العلــــ�م الإن�ــــان�ة  -قال�ــــة-شــــهادة ال��ال�ر�ــــا ،دراســــة م��ان�ــــة لأر�ــــع حــــالات ب�ان��ــــة بل��ــــ� 

 قال�ا. 1945ما�  8والاج��ا��ة ،ق�� عل� ال�ف� ،جامعة 
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، العلـ� �1ها ���ض الع�� ال���� ،�، الأم�اض ال�ف��ة وعلاق)2008(جاس� محمد ع�� الله محمد ال��زوقي

  .والإ��ان لل��� وال��ز�ع، الإس���ر�ة

ـــ�ا��� م�ـــ�فى  ـــي، فل�ـــ��� إب ـــ�� ال�ـــغ�� ال�ف�ـــ�ة ) 2020(ج���� ـــ� وســـ�� ب ، ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة ���غ�

ــــل درجــــة  ــــة الفل�ــــ���ة،  رســــالة مق�مــــة ل�� ــــي الأجهــــ�ة الأم�� ــــ�� العــــاملات ف ــــ�ان الانفعــــالي ل والات

  .رشاد ال�ف�ي وال�����، جامعة الق�س ال�ف��حة فل����ال�اج���� في الإ

�، دار .، الأزمـــة ال�ف�ـــ�ة ت����ـــها و����ـــة ال�عامـــل معهـــا ، د)2019(ال��ـــابي صـــاح�، ع�ـــ� مـــ�زوك 

  .ال�ارور� لل��� وال��ز�ع ، الأردن

،  ، دار ال���ـــة ال����ـــة1، ��ـــ� ن�ـــ�� ســـع�� �ـــال�غ� مـــ� داء ال�ـــ���، �)1988(ج��ـــ� ع�ـــ� الله أح�ـــ� 

  .ال���

،م�ـــ��� ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة وعلاق�هـــا �ال�ـــ�ة ال�ف�ـــ�ة لـــ�� ال�ل�ـــة )2020(ال��ایـــ�ة، جعفـــ� ع�ـــ� الع��ـــ� 

  .، الأردن) 47(1ال��اض��� في جامعة ال�قاء ال������ة،  م�لة دراسات العل�م ال����ة ،

ل ال��حـ�� دراســة ،ال�ـغ� ال�ف�ــي واسـ��ات���ات ال��اجهـة لـ�� ام ال�فـ2013دعـ� سـ���ة وشـ��في نـ�رة ،

مـــ���ة مق�مـــة ل��ـــل شـــهادة ماســـ�� فـــي علـــ� الـــ�ف� ال��ـــاد�، �ل�ـــة العلـــ�م  ��٫اد�ـــة ل��ـــ� حـــالات 

 الإن�ان�ة والاج��ا��ة ،جامعة اكلي محمد أول�اج ،ال����ة.

، ال��اعـــة ال�ف�ــ�ة لـــ�� �ـــلاب )2018(ران�ــا ال��ـــ�� ال�ـــ�ار، ســ�اء محمد ســـل��ان ،شـــ��اء أح�ــ� م�اهـــ�، 

لاق�هــا �الــ��اء  الأخلاقــي والأداء الأكــاد��ي،  �ل�ــة ال��ــات  ، جامعــة عــ�� شــ��  ، ال�امعــة  وع

  .م�لة ال���  العل�ي في ال����ة ، الع�د ال�اسع ع��

؛ ب�ـــاء م��ـــاس ال��اعـــة ال�ف�ـــ�ة لـــ�� ال�اشـــ�ی� فـــي ال����ـــع ال��ائـــ��  ، )2021(رح�ـــة ت��ـــ�� الع�ـــ�� ،

  .�ف� ال��اد�،  جامعة الع��ي ب� مه���، أم ال��اقيم���ة ل��ل شهادة ال�اس��  ، ت��� عل� ال

، ال��اعــة ال�ف�ــ�ة وعلاق�هــا �ــال���� ال�راســي لــ�� �ل�ــة ) 2021(ال�فــ�ع، محمد اح�ــ� ال����ــات، آلاء محمد 

  .،ال����) 1(، 2كل�ة اله��سة  في جامعة ال�ف�ل�ة ، م�لة ال�راسات وال���ث ال�����ة ،

  . ، م���ة ال�ل� فه� ال����ة،  ال��اض،ال�ع�د�ة�1 ،�، م�ض ال��� )2013(رود� ب�ل�س 

،إســ��ات���ات إدارة ال�ــغ�� ال�����ــة وال�ف�ــ�ة، �2006ــه ع�ــ� الع�ــ�� ح�ــ� ،ســلامة ع�ــ� الع�ــ�� ح�ــ� 

 ،ع�ان، دارالف�� .�1

،ت���ة ال��اعة ال�ف��ة ل�� أمهات �لاب ال��حلة ال�ان��ة فـي حالـة ) 2022(علي أب� رحاب ح�� أس�اء

  .الأب ، م�لة ���ث ال�عل�� والإب��ار، ��امعة ال���، م�� ��اب
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، فاعل�ـــة ب�نـــامج إرشـــاد� فـــي ال����ـــ� مـــ� حـــ�ة القلـــ� )2022(فـــ��ح ، فـــ�اد محمد ، خالـــ� إبـــ�ا��� ،ح�ـــان 

وت���� ن�ام ال��اعة ال�ف�ي ل�� �ال�ات ال�ادس عل�ي ، م�لـة جامعـة الأخ�ـار للعلـ�م الإن�ـان�ة،  

  .، الع�اق)2(،3

ــة ف�ــ�ا مــ���ة  . صــ�رة ال��ــ� لــ�� م�ضــى ال�ــ���  م��ــ�ر� الأ�ــ�اف) 2020(ش ع�ــ� ال�ــ��� محمد�ــة دل�ل

 .، قائ�ة1945ما�  8م��لة  ل��ل شهادة ماس�� في عل� ال�ف� ال��اد�،  جامعة 

)، ال��اعة ال�ف��ة ���غ�� وس�� ب�� ال�غ�� ال�ف��ة والإت�ان 2020فل���� إب�ا���، م��فى ج����ي( 

لي ل�� العاملات في أجه�ة الأم� الفل�����ة،  رسالة ماج����،  جامعة الق�س ال�ف��حة ، الإنفعا

فل����.



 

 

، داء ال���� أسـ�ا�ه وم�ـاعفاته وعلاجـه ، م���ـة ال�لـ� فهـ� ال����ـة،  ال��ـاض ، )2008(محمد ب� سع� ال���� -          

  . ال�ع�د�ة

لاق�ها ب����ة ال��اة ل�� م�ضى ال����،دراسة م��ان�ة على ع��ة م� ) ، ال�غ�� ال�ف��ة وع2019واك� را�ح (-       

  ) .13م�ضى ال����  ال��ع ال�اني،  م�لة ال���ث وال�راسات العل��ة ،(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الملاحققائمة                                                                                           

 

 

  

  قائمة الملاحق
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  .ت�خ�� اس���ال في م���فى ب�ز��� ل��� :)01مل�� رق� (
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  �انات.):ادوات ج�ع ال�02مل�� رق� (
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 : SPSSم��جات ب�نامج  )03ال�ل�� رق� (

  ن�ائج الف�ض�ة الاولى : -

Statistiques descriptives 

  N Minimum Maximum Somme Moyenne Ecart type القرار النسبة المئویة 

 متوسط 51.67 0.64 1.55 62.00 3.00 1.00 40.00 1عبارة

 متوسط 43.33 0.46 1.30 52.00 2.00 1.00 40.00 2عبارة

 متوسط 45.00 0.62 1.35 54.00 3.00 1.00 40.00 3عبارة

 متوسط 43.33 0.52 1.30 52.00 3.00 1.00 40.00 4عبارة

 متوسط 45.00 0.58 1.35 54.00 3.00 1.00 40.00 5عبارة

 متوسط 46.67 0.50 1.40 56.00 2.00 1.00 40.00 6عبارة

 متوسط 44.17 0.47 1.33 53.00 2.00 1.00 40.00 7عبارة

 متوسط 50.00 0.68 1.50 60.00 3.00 1.00 40.00 8عبارة

 متوسط 48.33 0.55 1.45 58.00 3.00 1.00 40.00 9عبارة

 متوسط 51.67 0.55 1.55 62.00 3.00 1.00 40.00 10عبارة

 متوسط 50.00 0.68 1.50 60.00 3.00 1.00 40.00 11عبارة

 متوسط 61.67 0.77 1.85 74.00 3.00 1.00 40.00 12عبارة

 متوسط 50.83 0.68 1.53 61.00 3.00 1.00 40.00 13عبارة

 متوسط 50.00 0.60 1.50 60.00 3.00 1.00 40.00 14عبارة

 متوسط 46.67 0.59 1.40 56.00 3.00 1.00 40.00 15عبارة

 متوسط 54.17 0.74 1.63 65.00 3.00 1.00 40.00 16عبارة

 متوسط 54.17 0.67 1.63 65.00 3.00 1.00 40.00 17عبارة

 متوسط 55.00 0.62 1.65 66.00 3.00 1.00 40.00 18عبارة

 متوسط 53.33 0.63 1.60 64.00 3.00 1.00 40.00 19عبارة

 متوسط 57.50 0.68 1.73 69.00 3.00 1.00 40.00 20عبارة

 متوسط 57.50 0.64 1.73 69.00 3.00 1.00 40.00 21عبارة

 متوسط 50.83 0.60 1.53 61.00 3.00 1.00 40.00 22بارةع

 متوسط 53.33 0.67 1.60 64.00 3.00 1.00 40.00 23عبارة

 متوسط 55.83 0.76 1.68 67.00 3.00 1.00 40.00 24عبارة

 متوسط 53.33 0.63 1.60 64.00 3.00 1.00 40.00 25عبارة

 متوسط 53.33 0.63 1.60 64.00 3.00 1.00 40.00 26عبارة

 متوسط 58.33 0.71 1.75 70.00 3.00 1.00 40.00 27عبارة

 متوسط 61.67 0.83 1.85 74.00 3.00 1.00 40.00 28عبارة

 متوسط 54.17 0.67 1.63 65.00 3.00 1.00 40.00 29عبارة

 متوسط 52.50 0.68 1.58 63.00 3.00 1.00 40.00 30عبارة

 متوسط 47.50 0.64 1.43 57.00 3.00 1.00 40.00 31عبارة

 متوسط 48.33 0.64 1.45 58.00 3.00 1.00 40.00 32عبارة

 متوسط 56.67 0.61 1.70 68.00 3.00 1.00 40.00 33عبارة

 متوسط 55.83 0.62 1.68 67.00 3.00 1.00 40.00 34عبارة

 متوسط 56.67 0.65 1.70 68.00 3.00 1.00 40.00 35عبارة

 متوسط 54.17 0.63 1.63 65.00 3.00 1.00 40.00 36عبارة

 متوسط 52.50 0.68 1.58 63.00 3.00 1.00 40.00 37عبارة

 متوسط 48.33 0.60 1.45 58.00 3.00 1.00 40.00 38عبارة

 متوسط 65.00 0.88 1.95 78.00 3.00 1.00 40.00 39عبارة

 متوسط 52.26 6.43 61.15 2446.00 73.00 41.00 40.00 المناعةالنفسة

N valide (liste) 40.00             
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  ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة : -

Statistiques descriptives   

  N Minimum Maximum Somme Moyenne Ecart type الترتیب 

 1 2.51151 20.5000 820.00 27.00 15.00 40 نوعالمشكل

 2 2.80007 17.4250 697.00 23.00 12.00 40 التجنب

 3 2.01771 12.9250 517.00 18.00 9.00 40 التقییمالاجابي

 5 2.04046 10.8750 435.00 15.00 6.00 40 لومالذات

 4 2.01023 12.6000 504.00 17.00 8.00 40 الدعمالاجتماعي

   7.26265 73.6500 2946.00 87.00 60.00 40 مواجھالضغوط

N valide 
(liste) 

40             

  ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة : -

  

 N Moyenne   دةالاصابةم
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 
المناعةالنفس
 ة

اكثر من 
 سنوات3

29 61.3793 5.08790 0.94480 

 2.82960 9.38471 60.5455 11 سنواتالاولى3  

Test des échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene 

sur 
l'égalité 

des 
variance

s 

 

Test t 
pour 

égalité 
des 

moyenne
s 

      

  
F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral

) 

Différenc
e 

moyenne 
Différenc
e erreur 
standard 

Intervalle 
de 

confiance 
de la 

différenc
e à 95 % 

 

        
Inférieur 

Supérieu
r 

المناعةالنفس
 ة

Hypothès
e de 

variances 
égales 

4.558 0.039 0.362 38 0.719 0.83386 2.30174 -3.82576 5.49348 

 

Hypothès
e de 

variances 
inégales 

  
0.280 12.299 0.784 0.83386 2.98316 -5.64839 7.31610 
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  ن�ائج الف�ض�ة ال�ا�عة : -

Statistiques de groupe 

 N نوعالاصابة
Moyen

ne 
Ecart 
type 

Moyen
ne 

erreur 
standar

d 
60.833 18 النوع الثاني المناعةالنفسة

3 
7.51665 1.7716

9 
61.409 22 النوع الأول 

1 
5.55200 1.1836

9 

Test des 
échantillon

s 
indépenda

nts 

          

  

Test de 
Levene 

sur 
l'égalité 

des 
varianc

es 

 

Test t 
pour 

égalité 
des 

moyenn
es 

      

  
F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatér

al) 

Différen
ce 

moyenn
e 

Différen
ce 

erreur 
standar

d 

Intervall
e de 

confian
ce de la 
différen
ce à 95 

% 

 

        
Inférieu

r 
Supérie

ur 

 المناعةالنفسة

Hypothè
se de 

variance
s égales 

1.345 0.253 0.279 38 0.782 0.57576 2.06733 4.76084 
3.6093

3 

 

Hypothè
se de 

variance
s 

inégales 

  
-0.270 30.624 0.789 

-
0.57576 

2.13073 4.92357 
3.7720

6 
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  ن�ائج الف�ض�ة ال�ام�ة  -

Statistiques de groupe 

 N   مدةالاصابة
Moyen

ne 
Ecart 
type 

Moyen
ne 

erreur 
standar

d 
مواجھالضغ

 وط
اكثر من 

 سنوات3
29 

73.931
0 

7.40623 
1.3753

0 

 11 سنواتالاولى3  
72.909

1 
7.16177 

2.1593
5 

Test des échantillons indépendants 

    

Test de 
Levene 

sur 
l'égalité 

des 
varianc

es 

  

Test t 
pour 

égalité 
des 

moyenn
es 

            

    F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatér
al) 

Différen
ce 

moyenn
e 

Différen
ce 

erreur 
standar

d 

Intervall
e de 

confian
ce de la 
différen
ce à 95 

% 

  

                
Inférieu

r 
Supérie

ur 

مواجھالضغ
 وط

Hypothè
se de 

variance
s égales 

0.035 0.853 0.393 38 0.696 1.02194 2.60010 
-

4.24168 
6.28557 

  

Hypothè
se de 

variance
s 

inégales 

    0.399 18.662 0.694 1.02194 2.56013 
-

4.34305 
6.38694 
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  ن�ائج الف�ض�ة ال�ادسة: -

  

Statistiques de groupe 

 N   نوعالاصابة
Moyen

ne 
Ecart 
type 

Moyen
ne 

erreur 
standar

d 
مواجھالضغ

 1.60179 6.79581 73.2222 18 النوع الثاني وط

 1.65537 7.76439 74.0000 22 النوع الأول  

Test des échantillons indépendants 

    

Test de 
Levene 

sur 
l'égalité 

des 
varianc

es   

Test t 
pour 

égalité 
des 

moyenn
es             

    F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatér

al) 

Différen
ce 

moyenn
e 

Différen
ce 

erreur 
standard 

Intervall
e de 

confianc
e de la 
différen
ce à 95 

%   

                Inférieur 
Supérie

ur 

مواجھالضغ
 وط

Hypothè
se de 

variance
s égales 0.187 0.668 0.333 38 0.741 0.77778 2.33499 5.50472 3.94916 

  

Hypothè
se de 

variance
s 

inégales     0.338 37.800 0.737 0.77778 2.30347 5.44172 3.88617 

           

           
  

  

   

  

  

  

  

  



  الملاحققائمة                                                                                           

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الله ���� ت��
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


