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 شكر وتقدير                                                                                            

 

 أ 

وعلى آله وصحبه  الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين سيدنا محمد
 وسلم ومن اهتدى بهديه الى يوم الدين وبعد:

وما توفيقينا إلا بالله  ،داد وأعاننا على إنجاز هذا العملالشكر لله أولا أن منحنا التوفيق والس
 .وبعده الشكر للوالدين ،حمدا كثيرا طيبا مباركا فيهلله  فالحمد

على ما قدمه لنا من  الشكر والاحترام للدكتور المشرف زهار جمالبأسمى عبارات قدم تن
توجيهات قيمة، نصائح بناءة، ومرافقة دائمة طيلة انجاز هذا البحث. وكذا الشكر موصول 

ته خلال فترة التربص كل الشكر الى الاخصائي النفساني عامر وليد كذلك على توجيها
 والامتنان.

فكان لكل  ،أو حضور مشجع ،أو نصيحة صادقة ،كل من شاركنا الرحلة بكلمة طيبة ونشكر
 ولكل بصمة فضل لا ينسى ،أثر بصمة

وأن  ،أن نتقاسم الحلم والتعب ،ترنا أن نسير معالأننا اخ ،ونحن... نشكر بعضنا البعض
بل حكاية كتبت  ،ن نصل. لم يكن النجاح هدفا فردياوفرحا حي ،نكون سندا حين يثقل الطريق

 وخطوة بجانب خطوة ،بصوتين
 اليوم نقولها بامتنان وفخر:

 فعلناها معا
وبإذن الله ما كان هذا إلا بداية طريق أجمل نمضي فيه متكاتفين نحو مستقبل نرجو أن 

 يكون عامرا بالخير والنجاح.
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  ت 

ولتحقيدق ، كيفية إدراك المراهق المدمن على المخددرات لنسدقه الأسدر   علىهدفت هذه الدراسة إلى التعرف 
حددالتين مددن علددى  لملاءمتدده لطبيعددة هددذه الدراسددة،العيدداد  ردراسددة الحالددة  الدراسددة تددم اسددتخدام المددنه  هدددف 

اسدددتخدم وفدددي إطدددار هدددذا المدددنه   قصددددية،. تدددم اختيدددارهم بطريقدددة 0202/0202 للسدددنة الجامعيدددة ،مدددراهقينال
المعدددددددددد مدددددددددن طدددددددددرف   FATاختبدددددددددار الادراك الأسدددددددددر  رفدددددددددي:  أداة لجمدددددددددع البياندددددددددات تمثلدددددددددت  ةالطالدددددددددبر

Wayne.M.Sotile And Dana Castor من صدق وثبات حيث  السيكو مترية اتم التحقق من خصائصه
نتدائ  الدراسدة أن أسفرت و  ،في التطبيق الميداني للدراسة ايمكن الاعتماد عليه إلى قيم عالية امؤشراته أشارت

 المراهق المدمن على المخدرات يدرك نسقه الأسر  على أنه غير وظيفي أ  مضطرب.
؛ مقاربــة FATالمراهــا المــدمن؛ المخــدرات؛ اختبــار الادرا  ارســري  ؛النســا ارســري  الكلمــات المفتاحيــة:

 الإدرا  ارسري. ؛قيةنس
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  ث 

Abstract: 

This study aimed to identify how drug-addicted adolescents perceive their 

family system. To achieve the study's objectives, the clinical methodology (case 

study) was used due to its suitability for the nature of this study, on a sample of 

(02) adolescents  for the academic year 2025/2026. They wereselected using a 

purposive sampling method. Within the framework of this methodology, the 

students used a data collection tool consisting of: the Family Apperception Test) 

FAT) prepared by Wayne.M Sotile and Dana Castor whose psychometric 

properties of validity and reliability were verified. The indicators showed high 

values that can be relied upon in the field application of the study, after 

analyzing the data, the results revealed that the drug-addicted adolescent 

perceives the family system as dysfunctional and disturbed. 

Keywords: Family system; drug-addicted adolescent; drugs; Family 

Apperception Test (FAT); Systemic approach ; Family perception 
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 مقدمة:
مشدددددكلات ال العديدددددد مدددددنى الوقدددددوف عندددددد ائدددددر  يفضدددددي بندددددا إلدددددإن اسدددددتجلاء الواقدددددع الاجتمددددداعي الجز   

، والإدمان عليها ومن أبرزها ظاهرة تعاطي المخدرات ،اتت تؤرق الفرد والاسرة والمجتمعالاجتماعية التي ب
 انسددقباعتبارهددا والأسددرة  اكليدد انسددقباعتبدداره المجتمددع  تهدددد تددوازن التددي  كلاتوالتددي تعتبددر مددن أخطددر المشدد

، بدل هدي منتشدرة فدي معيندةاجتماعيدة فئدة  علدى ى مجتمدع دون آخدر أوعلد هدذه الظداهرة لا تقتصر، و افرعي
 أكثرهدامدن إدمان المخدرات  يبقى ،النامية منها وغير النامية. ورغم تعدد أشكال الإدمان جميع بلدان العالم

وذلدددك لارتباطدده بجملددة مدددن الدددوافع كحددب الاسدددتطلاع والر بددة فدددي  ،المددراهقين والشددباب فئتدددي انتشددارا بددين
كمددا يعددد مددن أخطددر أشددكال ، يددب أو محاولددة الهددروب مددن المشددكلات والصددراعات التددي يواجههددا الفددردالتجر 

 لمجتمع الذ  ينتمي إليه.اوكذا الإدمان لما يترتب عنه من آثار نفسية وانفعالية وسلوكية تمس المدمن 
ندددة لشخصدددية فالأسدددرة بنددداء اجتمددداعي يتكدددون مدددن الأب والأم والأطفدددال فهدددي مدددن أهدددم العوامدددل المكو    

الطفل والتي تؤثر بددورها وبشدكل مباشدر فيهدا، حيدث نجدد شخصدية الطفدل وسدلوكياته تتكدون حسدب الخبدرة 
 التي يتلقاها في الوسط الأسر  الذ  يعيش فيه.

ومددن المعددروف أن مرحلددة المراهقددة فتددرة حساسددة إذ تتميددز بددالتغيرات الجذريددة التددي تطددرأ علددى الفددرد    
ي الفيزيولوجيددة، الاجتماعيددة، النفسددية وحتددى الأسددرية، حيددث أن المراهددق يحدداول والتددي تشددمل جميددع النددواح

باحثا في هذه المرحلة على اثبات ذاته والبحث عن الاستقلالية والاسدتقرار، فقدد انتقدل مدن مرحلدة الاعتمداد 
ضده الكلي علدى الوالددين إلدى مرحلدة البلدون والنضد  ومحاولدة الانفصدال عنهمدا، ويظهدر ذلدك مدن خدلال رف

لقددوانين الأسددرة والسددعي لفددرض رأيدده داخلهددا، وهددذا قددد يددؤد  الددى صددراع بيندده وبددين الوالدددين أو مددا يسددمى 
بصراع في النسق الوالد ، وهذا ما يؤثر في النمو النفسي للفرد ويحدد سدلوكياته. كمدا أن المراهدق فدي هدذه 

كيات منحرفددة كالإدمددان علددى المرحلددة كثيددرا مددا يتخددذ مددن الأب كقدددوة لدده فددإن كددان الأب منخددر  فددي سددلو 
 المخدرات مثلا، فهذا قد يكون مؤشر عن احتمالية تعاطي المراهق للمخدرات مستقبلا.

ومن هنا تلعب أساليب تواصل الأسرة مع المراهق دورا كبيرا في تحديد سدلوكه السدو  أو انحرافده. فدإن  
دون مدنح حريدة للمراهدق فدي التعبيدر كان المناخ الأسر  يسدوده ندوع مدن الأسدلوب الاسدتبداد  فدي التعامدل 

عددن نفسدده وفرضددها، أو أن أحددد الوالدددين يكددون متسددلطا، كمددا أن التفكددك الأسددر  مددن  يدداب مسددتمر لأحددد 
الوالدين أو الطلاق العاطفي أو كثرة الصراعات الأسرية، التفريق بين الأبناء، الحرمان العاطفي، التعريض 

 تعد من المؤثرات التي تدخل في تحدد سلوك المراهق.للتعنيف خاصة في مرحلة الطفولة كل هذا 
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 دراك المراهق المدمن على المخدرات لنسقه الأسر ،على كيفية إ التعرف ما يهم في دراستنا الحالية هو
 فصول وهي:  ةنسعى إلى تقسيم البحث إلى ثلاثسبق  ومن خلال ما

لددى: إشددكالية الدراسددة، فرضدديات الدراسددة، تددم التطددرق فيدده إ للدراســة  لعــامالإطــار ابعنددوان   الفصــل أول:
، الخلفيدة النظريدة، تحديدد مفداهيم الدراسدة إجرائيداختبدار الموضدوع، االدراسة، أهمية الدراسدة، دواعدي  أهداف

  .الدراسات السابقة والتعليق عليها
 أهددداف ،الدراسددة الاسددتطلاعيةتددم التطددرق فيدده إلددى: تمهيددد،  دوات ارطريقــة و ال  بعنددوان الفصــل الثــاني:

الدراسددددة ، خصددددائص عينددددة الدراسددددة الاسددددتطلاعية، الدراسددددة الاسددددتطلاعية حدددددود، الدراسددددة الاسددددتطلاعية
، الدراسدةدوات وصف شدامل لأ، الدراسة حدود، اوعينته الدراسة الأساسيةمجتمع ، الدراسةمنه  ، ساسيةالأ

 .خلاصة

 مناقشةها، وتحليلنتائ  الدراسة ى: عرض تم التطرق فيه إل  ةمناقشالنتائج و ال  بعنوان الفصل الثالث:   
وصولا إلى استنتاج عام، مقترحات الدراسة،  .وتفسيرها في ضوء الفرضيات والتراث النظر   نتائ  الدراسة

 .خاتمة، قائمة المراجع، قائمة الملاحق



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أولا: الخلفية النظرية 
 والدراسات السابقة
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 أهداف الدراسة. -

 أهمية الدراسة. -

 دواعي اختيار الموضوع. -
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 النظرية.الخلفية  -

الدراســـات الســـابقة وأوجـــة الاســـتفادة  -
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  :  ة وتساؤلاتها. إشكالية الدراس4 
لم والمعددروف أن الأسددرة تعتبددر نددواة المجتمددع الأساسددية، وأول نسددق ينمددو فيدده الفددرد ويتطددور. فهددي مدن المسدد

مجموعة من الأفراد تربطهم علاقات وتفاعلات لها دور كبير في تكوين شخصية الفدرد وتحديدد ملامحهدا. فقدد 
أن    التوترات التي  كانت الأسرة موضوع بحث خلال العقود الأخيرة الماضية لمختلف البحوث حيث اعتبرت

تنت  عن خلل في هذا النسق تؤد  الى انحرافات بين أعضائها، بمقابل ذلك إذا كانت على درجة من التدوازن 
 (420، ص0242)حبوش،  هذه التصدعات التي تحدث داخلها. الدينامي فهي تحقق دائما القدرة على تخطي

نسدداق الكبددرى التددي تشددملها المجتمددع، فالأنسدداق فالأسددرة نسددق فرعددي لسلسددلة مددن الانسدداق، تتفاعددل مددع الأ
الفرعية هي أنساق داخل أنساق، فكل فرد من الأسرة يمكن أن يكون جزءا في عدة أنساق فرعية داخل الأسدرة 
فددي نفددس الوقددت، فالزوجددة أحددد أفددراد الأسددرة وهددي بهددذه الصددفة نسددق فرعددي للنسددق الأسددر  الأكبددر، وفددي نفددس 

والددة  مدع ابنتهدا، -واجدي مدع زوجهدا، وهدي نسدق فرعدي ثالدث وهدو نسدق رابندةالوقت تنتمدي إلدى نسدق فرعدي ز 
 (422، ص4111)علاء الدين، سر  الأصلي.وكل هذه الأنساق الفرعية هي داخل النسق الأ

وباعتبار الأسرة وحدة دينامية يتغير أفرادها بمرور الوقت، هذا ما يعطي لها الاستمرارية والتكيدف وبالتدالي 
يع الظروف الاجتماعية والثقافية للمجتمع، كما تؤثر في البناء الاجتماعي ككل عدن طريدق مدا فهي تتأثر بجم

تورثه للأبناء، كما تتأثر صحة الأبناء وسلوكاتهم بهذا النظام الأسر  الذ  يتواجدون فيه. هذا ما يؤثر عليهم 
 (424، ص0242)الدين ع.،  . ويجعلهم يأخذون سلوكيات قد تكون خطيرة في أغلب الحالات

ومن بين الأفراد المتفاعلين في النسق الأسر  نجد المراهدق باعتبداره جدزءا مدن شدبكة العلاقدات فدي الأسدرة، 
يمكن اعتباره نسقا فرعيا بحد ذاته كونه يكون علاقات مع كل عضو من أعضداء الأسدرة خاصدة الوالددين فهدو 

مددددر بعدددددة تغيددددرات مددددن جميددددع النددددواحي يددددؤثر ويتددددأثر بهمددددا. فالمراهقددددة مرحلددددة حساسددددة مددددن مراحددددل النمددددو ت
الفيزيولوجية، النفسية، العاطفية... وتختلف نظرة كل انسان لهذه التغيرات تبعا لوعيه وثقافدة أسدرته، لهدذا فهدو 
بحاجددة إلددى عدددة تفسدديرات لشددرح تلددك التغيددرات وتقبلهددا، كمددا أندده أشددد حاجددة إلددى الرعايددة والددتفهم والصدددق كددي 

)عـــدنان،  بشدددكل خددداا دور الوالددددينر مدددن المفيدددد، وهندددا يبدددرز دور الأسدددرة و يفهدددم الصددددق مدددن الخطدددأ والضدددر 
 (24، ص0222

 



 الإطار العام للدراسة                                   الفصل الأول:                  

 

 41 

ومددن المعددروف أن مرحلددة المراهقددة فتددرة حساسددة إذ تتميددز بددالتغيرات الجذريددة التددي تطددرأ علددى الفددرد والتددي 
ل باحثددا فددي تشددمل جميددع النددواحي الفيزيولوجيددة، الاجتماعيددة، النفسددية وحتددى الأسددرية، حيددث أن المراهددق يحدداو 

هذه المرحلة على اثبدات ذاتده والبحدث عدن الاسدتقلالية والاسدتقرار، فقدد انتقدل مدن مرحلدة الاعتمداد الكلدي علدى 
الوالددين إلددى مرحلددة البلددون والنضدد  ومحاولدة الانفصددال عنهمددا، ويظهددر ذلددك مدن خددلال رفضدده لقددوانين الأسددرة 

وبددين الوالدددين أو مددا يسددمى بصددراع فددي النسددق  والسددعي لفددرض رأيدده داخلهددا، وهددذا قددد يددؤد  الددى صددراع بيندده
الوالد ، وهذا ما يؤثر في النمو النفسي للفرد ويحدد سلوكياته. كما أن المراهق في هذه المرحلة كثيرا ما يتخدذ 
من الأب كقدوة له فإن كان الأب منخر  في سلوكيات منحرفة كالإدمان على المخدرات مدثلا، فهدذا قدد يكدون 

 .تعاطي المراهق للمخدرات مستقبلا مؤشر عن احتمالية

ويعد الإدمان من أبدرز التهديددات الخطيدرة التدي تواجده فئدة المدراهقين، نظدرا لخصوصدية هدذه المرحلدة التدي 
تتميددز بالبحددث عددن الهويددة والاسددتقلال. إذ يددؤد  الإدمددان بمختلددف أنواعدده سددواء كددان علددى المددواد المخدددرة أو 

غيرهدا، إلددى اخدتلال فدي التدوازن النفسددي والاجتمداعي لددى المراهدق. وتتمثددل السدلوكيات كالألعداب الالكترونيدة و 
مخدددداطره فددددي تدددددهور الصددددحة الجسدددددية والعقليددددة، وضددددعف التحصدددديل الدراسددددي، وتفكددددك العلاقددددات الأسددددرية 

كمدددا قدددد يددددفع  ،والاجتماعيدددة، إضدددافة إلدددى زيدددادة احتماليدددة الإصدددابة باضدددطرابات نفسدددية مثدددل القلدددق والاكتئددداب
المراهق إلدددى تبندددي سددددلوكيات منحرفدددة كدددالعنف والسدددرقة، والتعدددداطي الإجرامدددي، ممدددا يجعلددده مهددددددا الإدمدددان بددد

 .بالانحراف والعزلة عن المجتمع الأمر الذ  يستدعي تدخلا مبكرا

ويبدو أنه لا يمكن ارجاع تفشي ظداهرة تعداطي المخددرات والادمدان عليهدا إلدى سدبب معدين بدالنظر لتفاعدل 
ا مددا يتعلددق بددالظروف الاجتماعيدة والاقتصددادية والثقافيددة المختلفددة لكددن يبقددى العامددل مجموعدة مددن العوامددل منهدد

الأسر  عامل أساسي ومتفرد، فمن المنظور النسقي فان النسق الأسر  الذ  يعيش فيه المراهق المدمن علدى 
ل النسدق  حدو   420، ص0200)شـامة،  هدذا مدا أكدتده دراسدة المخددرات يعتبدر سدياق بدالت التفدرد والخصوصدية،

الأسدددر  المددددرك واسدددتراتيجيات المواجهدددة لددددى المدددراهقين مددددمني المخددددرات  والتدددي توصدددلت فيهدددا إلدددى أن كدددل 
حدالات الدراسددة تدددرك نسددق أسددرتها علددى أندده نسددق مضددطرب بدددرجات متفاوتددة وعاليددة نوعددا مددا، وأيضددا دراسددة 

  حيددث كانددت النتيجددة مفادهددا أن  ادراك النسددق الأسددر  لدددى المراهددق المدددمن علددى المخدددرات( 0202)ميــزاب،
 .."المراهق المدمن يدرك نسق أسرته على أنه مضطرب

وعليدددده تلعددددب أسدددداليب التنشددددئة والمعاملددددة الوالديددددة دورا كبيددددرا فددددي اقبددددال المراهددددق علددددى التعدددداطي كددددالعنف 
دراسددددة  والإهمددددال، التمييددددز بددددين الأبندددداء، الأسددددلوب الاسددددتبداد ، ضددددغط الددددروابط الاسددددرية... وهددددذا مددددا اثبتتدددده
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حددول  النسددق الاسددر  لدددى المراهددق المدددمن علددى المخدددرات: دراسددة حالددة فددي ضددوء المقابلددة  (0241)الصــال ،
حيدث أسدفرت النتدائ  بدأن المراهدق المددمن علدى المخددرات ينددرج ضدمن نسدق أسدر   ".FAT العيادية واختبار

جو أسر  أكثر انفعدالا واخدتلالا  مختل وغير وظيفي يتميز بدينامية صراعية مع  ياب حلول لها نتيجة وجود
 .في النسق، وبروز سياقات تتعلق بسوء المعاملة النفسية والجسدية

كما بين التراث النظر  أن المراهق الذ  ينشد  فدي عائلدة مدمندة للمخددرات كدأن يكدون أحدد الوالددين مددمنا 
 ر مدن منطلدق الدولاء حسدبأو كلاهما، مدن الممكدن أن يكتسدب هدذه السدلوكيات بعدد أن يتمداهى مدع هدذا الددو 

nadji  "  ما يضعه في وضعية علائقية منخفضة وتأخذ الأسرة كنسق وضعية العلوية مدع عددم التبدادل علدى
هذه الوضعيات مما يفضي إلى تصلب في الوضدعية التواصدلية بدل إن كدل النسدق يصدبح متصدلب إلدى درجدة 

مددا تريددده الأسددرة فقددط هددو مددا يجددب عليدده أن أندده يلغددي المراهددق كفددرد لدده حاجددات نفسددية واجتماعيددة بددل يصددبح 
يكون عليه المراهق وتعتبر هذه الوضعيات من أخطر أشكال الاختلالات التي تصديب النسدق الأسدر ، أو أن 
يكددون النسددق ممتددد واحددد أفددراده مدددمن غيددر الوالدددين. ومددن هنددا تلعددب أسدداليب تواصددل الأسددرة مددع المراهددق دورا 

انحرافده. فدإن كدان المنداخ الأسدر  يسدوده ندوع مدن الأسدلوب الاسدتبداد  فدي  كبيرا في تحديدد سدلوكه السدو  أو
التعامددل دون مددنح حريددة للمراهددق فددي التعبيددر عددن نفسدده وفرضددها، أو أن أحددد الوالدددين يكددون متسددلطا، كمددا أن 

بدين التفكك الأسر  من  ياب مستمر لأحد الوالدين أو الطلاق العاطفي أو كثرة الصدراعات الأسدرية، التفريدق 
الأبناء، الحرمان العاطفي، التعريض للتعنيف خاصة في مرحلة الطفولة كل هذا تعد من المؤثرات التي تدخل 

  (202، ص 0242)الدين م.، في تحدد سلوك المراهق. 

ومن خلال التحليل السابق الدراسات السابقة فقد سعت الدراسة الحالية إلدى سدد الفجدوات الموجدودة بهدا مدن 
فدددي الكشدددف عدددن بعدددض الجواندددب  FAT علدددى التحقدددق مدددن قددددرة اختبدددار الادراك الاسدددر   خدددلال تركيزهدددا

والخصددائص الموجددودة فددي الانسدداق الأسددرية مددن خددلال التحليددل الكمددي والكيفددي لاسددتجاباتهم الاكلينيكيددة علددى 
 .(FAT) الصور الخاصة بالاختبار

الأسددر  لدددى المراهددق المدددمن علددى وعلددى إثددر هددذا ركددزت دراسددتنا الحاليددة إلددى التعددرف علددى إدراك النسددق 
المخدددرات مددن خددلال الأبعدداد التددي يدددركها والمتمثلددة فددي: الشددعور بددالرفض والصددراع،  يدداب الدددعم والأمددان، 
صعوبة التواصدل والصددق. وتكمدن أهميتهدا فدي تسدليط الضدوء علدى ديناميكيدة النظدام الأسدر  علدى هدذه الفئدة 

 لى ضوء ما سلف ذكره تمت صياغة إشكالية البحث التالية:قصد توجيه التدخلات العلاجية الأسرية. وع
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              كيف يدر  المراها المدمن على المخدرات نسا أسرتة؟
 :الدراسة فرضيات. 0

 الرئيسة التالية:تمت صياغة الفرضية  لإجابة عليهالدراسة ول بناء على تساؤل
 .، مضطربيدرك المراهق المدمن نسق أسرته على أنه رغير وظيفي  -

 :. أهداف الدراسة3
 :الدراسة إلى تحقيق الهدف الآتيتسعى هذه 

 .التعرف على طبيعة النسق الأسر  بالنسبة للمراهق المدمن على المخدرات ودور ذلك في ظهور الإدمان
 :. أهمية الدراسة1

 :يلي فيما وتتمثل، كبيرة ميةهأ لهذه الدراسة  أن رى ن
 :أهمية أكاديمية. 4. 1

  هميدددة الددددور الدددذ  تقدددوم بددده الأسدددرة مدددن خدددلال العلاقدددات الأسدددرية السدددليمة التدددي تدددؤمن المنددداخ معرفدددة أ
  .الصحي لتكوين شخصية الابناء المتوازنة

 تسليط الضوء على خصائص ودينامية النظام الأسر  لدى المراهقين المدمنين على المخدرات. 

 :أهمية عملية. 0. 1

 وأسبابه في مختلف القطاعات الحكومية والخاصة تساعد الباحثين لدراسة حالات الإدمان.  

 فدددددي مرافقدددددة المددددددمنين ومعرفدددددة  مدددددن المتوقدددددع أن تفيدددددد نتدددددائ  دراسدددددتنا المختصدددددين فدددددي المستشدددددفيات
  احتياجاتهم.

 في تصميم برام  الارشاد الأسر  للمراهق المدمن على المخدرات تساعد. 

   ارشادية وقائية تستهدف اصلاح وتعزيز العلاقدات لفت انتباه الباحثين النفسانيين لتصميم وبناء برام
الأسددرية وتدددعيم الددروابط العلائقيددة بددين الوالدددين والمددراهقين لوقددايتهم مددن الانحرافددات السددلوكية والاضددطرابات 

 .النفسية
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 :  اختيار الموضوع دواعي .2
لأسددباب ذاتيددة أو  لابددد لأ  دراسددة علميددة تربويددة مددن أسددباب تدددفع الباحددث لاختيددار موضددوع مددا دون سددواه 

 :ما يلينلخصها في التيوأن اختيارنا لهذا الموضوع كأن للأسباب  ،موضوعية
  :أسباب ذاتية. 4.2
  الجسدية على خاصة ما يتعلق بآثاره النفسية و  ،الاهتمام الشخصي بموضوع الإدمانالفضول العلمي و
 الفرد.
 احتياجاتهم.سلوكهم و  المدمنين ميدانيا وفهم الر بة في التقرب من فئة المراهقين 
  المهارات المهنية في مجال التكفل بالمراهقين المدمنينالسعي إلى تطوير المعارف و. 

 :أسباب موضوعية. 0.2
 . تفشي ظاهرة الإدمان لدى فئة المراهقين في المجتمع الجزائر 
 ق المدمن.الحاجة إلى معرفة الأسباب المؤدية للإدمان ومدى تأثير العلاقات الأسرية على المراه 
 .قلة البحوث التي تناولت المقاربة النسقية ودورها في التكفل بالمدمنين 
 .ندرة الدراسات الميدانية التي عالجت هذا الموضوع بعمق 
 الحاجة إلى اقتراح حلول واقعية وفعالة للحد من ظاهرة الإدمان ومعالجتها 

 :  إجرائيا . تحديد مفاهيم الدراسة2
 تي تتكون من الأب والأم والإخوة.ة النووية للمراهق المدمن على المخدرات والهي الأسر : ارسرة. 4.2

العلاقات والتواصل الدائم بين الأفراد الذين يمثلون أسرة المراهق المدمن هو تلك  :النسا ارسري . 0.2   
ع، وتظهر من خلال الصراع، حل الصرا FAT على المخدرات والتي يكشف عنها اختبار الادراك الأسر  

 .الحدود والعلاقات

هو العملية الذهنية التي يقوم من خلالها أفراد الأسرة بفهم وتفسير العلاقات  الإدرا  ارسري: .2.2   
ويؤثر هذا الإدراك  ل فرد سلوك الآخرين داخل الأسرة،أ  كيف يدرك ك والأدوار والتفاعلات داخل الأسرة،

 كلات داخل الأسرة.بشكل مباشر على التوافق الأسر  أو حدوث المش
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 . الخلفية النظرية:0
 :Salvador Minuchinنظرية البنائية ل  .4.0

 Salvador نوشنيتعود نشأة النظرية البنائية إلى أوائل الستينات من القرن العشرين عندما كان سلفادور م
Minuchin فقدد ركدزت هدذه  ،(422، ص0242)الحسين،  لجة الأطفال الجانحين في نيويوركيقوم بتدريب ومعا

وعلدى ذلدك يقدوم التددخل المهندي علددى  ،الأسدرية وعلاقتدده بالبيئدة قداتالنظريدة علدى البنداء الأسدر  كمحددد للعلا
سدر مساعدة الأسرة على فهم كيفية تطدوير القواعدد والأدوار الأسدرية بيدنهم كأعضداء، ثدم بيدنهم كأسدرة وبدين الأ

 .الأخرى في المحيط الاجتماعي

البنيوية نموذجا لأداء الأسرة الصحي الذ  يمكن مقارنة الأسرة في العدلاج بده يعتقدد أن حيث تقدم النظرية 
المشاكل تحدث داخل العائلات حيث تكون الأنظمة الفرعية منفصلة أو متشدابكة، وتكدون التسلسدلات الهرميدة 

مددن الأنظمددة بقواعددد يضددم عددددا  كومددامددن المنظددور البنيددو  تعتبددر الأسددرة نظامددا مح ،والحدددود غيددر واضددحة
الفرعية التي تتفاعل وتؤثر فيما بينها. يتم تحديدد أداء كدل عضدو مدن خدلال تنظديم العائلدة ويعتمدد علدى موقدع 
العضددو داخددل الهيكددل ويتكددون الآبدداء مددن نظددام فرعددي، كمددا هددو الحددال علددى سددبيل المثددال الأطفددال والإندداث 

 ,Laurie) احد ستؤثر علدى بقيدة أفدراد الأسدرة في نظام فرعي و  غييراتويقال أن أصداء الت ،والذكور وكل فرد
1986) 

 مفاهيم النظرية البنائية: 

إن بناء الأسرة هو مجموعة من المتطلبات الوظيفية أو القوانين  0000وفقا لمينوشن  :Structure البنية
تدي يمكدن التي تنظم طريقة تعامل أعضاء الأسرة مع بعضهم البعض البناء يقيم تعاملات وتفداعلات الأسدرة ال

. وهددي فددي الجلسدات العلاجيدة ائهافهمهدا بملاحظدة الأسدرة فددي عملهدا، أو برؤيدة التفدداعلات الظداهرة بدين أعضد
أحد أهم مبادئ العلاج الأسر  الهيكلي هو أن كل أسرة لديها هيكل تشير هذه العبارة إلى كيفية تنظيم الأسدرة 

والتدي وصدفها  ة،ى أن الأسدر لدديها أنمدا  سدلوكيللإشدارة إلد treny لنفسدها حيدث يسدتخدم مينوشدن بنيدة تيرندي
إن البنيدة الأسدرية الصدحية هدي تلدك التدي توجدد فيهدا حددود واضدحة حدول  ،بأنها محافظة ولكنهدا قابلدة للتغييدر

 ،إن تغييددر البنيددة المختلددة يعنددي أن العددلاج موجدده نحددو تغييددر البنيددة الحاليددة للأسددرة ،النظددام وأنظمتدده الفرعيددة
 (Hadfield, 2000 , pp 7-9) .هو زيادة مرونة بنية الأسرة الهدف من العلاج
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علدى النظريدة النظاميدة مدن خدلال افتدراض أن نظدام  نوشدنياعتمدد م :Sub systems الفرعيـة الانسـاق
الأسددرة يمكددن تقسدديمه إلددى أنظمددة فرعيددة هددي وحدددات أصددغر مددن النظددام ككددل. وتتكددون مددن فددرد أو أكثددر مددن 

بدين  العلاقداتتتفاوض العائلات على الأعضاء الذين سينفذون الوظائف. تخضدع خلال هذه الأنظمة الفرعية 
فهندداك أنظمددة فرعيددة مختلفددة داخددل الأسددرة الوالدددين، الأشددقاء  .الأنظمددة الفرعيددة لقواعددد منطوقددة وغيددر معلنددة

لفرعددي الددزوج والزوجددة النظددام االإندداث الددذكور. يشددارك كددل فددرد مددن أفددراد الأسددرة فددي عدددة أنظمددة فرعيددة يشددكل 
تنظيمدده حددول قضددايا الرعايددة  فددي النظددام الفرعددي الأبددو ، والددذ  يددتم لهمللددزوج، كمددا أنهددم يشدداركون مددع أطفددا

 والتوجيه والانضبا  والأطفال بدورهم هم أيضا أعضاء في النظام الفرعي للأخوة

لوظائفده  كقواعد تحكم أداء من ينتمدون إلدى النسدق الفرعديد النسق الفرعي إن حدو  :Bouderies الحدود
وكيددف ينفددذ كددل شددخص أعمالدده ومسددؤولياته. وتحدددد الحدددود مددن يتفاعددل مددع مددن ومدداذا يمكددن تصددوير الحدددود 

يجددب ألا يشددارك  ،يحميدده مددن بقيددة أفددراد الأسددرة، ممددا يسددمح بددالتنظيم الددذاتي يكخددط محدديط حددول نظددام فرعدد
يجددب أن يكددون النظددام الفرعددي و ، الأطفددال فددي النظددام الفرعددي للددزوج حتددى يددتمكن الوالدددان مددن حددل نزاعاتهمددا

 وديتم تحديد الحد ،للأخوة خاليا نسبيا من تدخل الوالدين حتى يتمكن الأطفال من التكيف مع بعضهم البعض
ولكنهدا  ،تددخلاتالجيدة بشدكل جيدد بمدا يكفدي للسدماح لأعضداء النظدام الفرعدي بالتفداوض حدول علاقدتهم دون 

  ى.الأنظمة الفرعية الأخر مشاركة في أيضا مرنة بما يكفي للسماح بال

يحصدل التحدالف عنددما ينضدم اثندان أو أكثدر مدن أفدراد الأسدرة للتعامدل مدع مشدكلة  : Alliance التحـالف
محددة ويكون هذا التحالف معروفا لمعظم أفراد الأسرة، كما يمكن للتحدالف أن يتغيدر وفقدا لكيفيدة تعامدل أفدراد 

حالف عبر سلم الهرمية ولا يتقيد بنظام فرعي معين أ  يمكن أن الأسرة مع المهمات المختلفة، فقد يحصل الت
يتم بين الأنظمة وليس داخدل نفدس النظدام، وهدذا يعندي وجدود نظدام فرعدي جديدد، مدثلا مدن المعدروف أن الأب 
والأم يشددكلان فريقددا أكثددر فاعليددة فددي قضددايا التربيددة الوالديددة ومددع ذلددك يمكددن للأبندداء ينضددم مددع ابنتيدده اللتددين 

 (422، ص0242)الحسين ع.،  ي هذا النشا .ف شاركهماا ر بة في جمع الطوابع ويلديهم

هنداك حددود صدارمة حدول  ،هدو اتحداد بدين شخصدين فدي نظدام يسدتبعد شخصدا ثالثدا :Coalition الاتحاد
ومدن الأمثلدة علدى ذلدك الاتحداد الدذ   ،يرة العمر وقد تكدون حميددة تمامداالاتحاد غالبا ما تكون الاتحادات قص

، Hadfield, 2000) وابنتهدا الدذين كثيدرا مدا يقفدون ضدد الأخ، ممدا يدؤد  إلدى علاقدة بعيددة جددا معده اضم أمدي

p15) مفتوحة حول مشكلة معينة، وكلما  ويحصل الاتحاد عندما لا يستطيع الافراد في الاسرة اجراء مناقشات
 صبح من السهل حله. أكثر وضوحا كلما أصبح الاتحاد أ
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مصطلح الهرمية لوصف توزيع القوة في الأسر والعضو  نوشنياستخدم م :Hierarchy الهرمي التسلسل
الددذ  يجلددس علددى قمددة الهددرم الشددخص الددذ  يحددوز معظددم القددوة العلائقيددة داخددل الأسددرة. حيددث تددؤد  الأسددرة 

ليهمدا العليدا، ثدم ي اتوظائفها على نحو جيد عندما تكون الهرمية واضحة بين الوالدان اللدذين يشدغلان المسدتوي
  .المراهقون والأطفال الأكبر سنا ثم يأتي بعد ذلك الاطفال الأصغر في المستويات الدنيا

 :Murray Bowen نظرية عابر للأجيال .0.0

 0020أحدد رواد مجدال أنسداق الأسدرة. وقدد تطدورت نظريتده بدين عداميي  Murray Bowen ميدر  بدوين
ها بوين أثناء تعامله مدع الأسدر التدي بهدا فدرد يعداني نبعت النظرية من خلال الملاحظات التي لاحظ 0022و

التمدايز بدين الدذات  وحيث أن المفهوم الأساسي لهذه النظريدة هد ؛(200، ص 0222)كفافي، من مرض الفصام 
والاندددماج العدداطفي، وهددو مددا يشددير إلددى قدددرة الشددخص علددى تمييددز نفسدده عددن العائلددة الأصددلية علددى المسددتوى 

ز الذاتي هو قدرة الأفراد على العمدل بشدكل مسدتقل مدن خدلال اتخداذ خيدارات موجهدة التماي ،الشخصي والفكر  
الشددخص ضددعيف التمددايز محاصددر فددي عددالم المشدداعر  ،ذاتيددا، مددع البقدداء مددرتبطين عاطفيددا بالعلاقددات المهمددة

يهدا، ويبذل جهدا مدى الحياة للوصول بالحياة العاطفية إلى توازن صالح للعديش الاسدتقلالية هدي فدي أحدد طرف
فصل العواطف عن التفكير العقلاني والنهاية المعاكسة  -وهي القدرة على التفكير بوضوح من خلال الموقف 

والتدددي تعندددي الاعتمددداد العددداطفي علدددى الأسدددرة الأصدددلية التدددرابط العددداطفي بدددين  متمدددايزة،هدددي كتلدددة الأندددا غيدددر ال
 (Heafiner.Judy, 2014,p835) بغض النظر عن المسافة الجغرافية -العائلات 

 مبادئ نظرية عابر ارجيال: 

 مبادئ تمثلت في: 20اعتمد على 

حسدب بدوين أن هدذا المفهدوم يصدف النداس مدن زاويدة قددرتهم  Differentiation of self :تمـايز الـذات
ان النداس الدذين  ،على الاحتفاظ بكل من النسق الانفعالي والنسدق الدذهني بعيددين عدن الانددماج والخلدط بيدنهم

النداس الدذين يكوندون قدادرين علدى  ،ون محكدومين بالنسدق الانفعداليفي ذلدك واخدتلط النسدقان لدديهم يكوندفشلوا 
يناسدبهم فدي خبدرات حداث التوازن بين أنساقهم الذهنية والانفعالية يكونون قادرين بالتالي على الاختيار الدذ  إ

ي فدددي تنميدددة الشدددعور بالدددذات. تتطلدددب كمدددا ان الأسدددرة لهدددا التدددأثير الأساسددد (،202، ص 0222)كفـــافي، الحيددداة. 
الدددذات سددديئة التمدددايز قبدددول وموافقدددة الآخدددرين علدددى التفكيدددر والتصدددرف والقدددول إن الدددذات المتمدددايزة جيددددا، مدددع 
الاعتدددراف بأهميدددة الأسدددرة والفئدددات الاجتماعيدددة، قدددادرة علدددى تحمدددل الصدددراع والدددرفض والانتقدددادات والانفصدددال 
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ها درجة الانصهار والتمدايز الأشدخاا ذوو التمدايز المدنخفض هدم أقدل إن ،عاطفيا وفكريا عن الأسرة الأصلية
 (Heafiner.2014.p83) .  مرونة وأكثر اعتمادا عاطفيا على الآخرين

صددغر نسددق مددن أشددخاا أالوحدددة المتكونددة مددن ثلاثددة يددرى بددوين أن المثلددث أو  Triangles :التثليــث
ــافي، ر العلاقدداتلددث هددو حجددر الأسدداس فددي بندداء العلاقددات الثابتددة وفددي الجماعددات وفددي الأسددر يكددون المث كف

حيددث أن جميددع الأنظمددة تشددكل المثلثددات وهددذا أمددر جيددد فددي بعددض الاحيددان كمددا تتكددون  ،(201، ص 0222
الانظمددة مددن مثلثددات متشددابكة متعددددة يكددون فيهددا التددوتر والقلددق ديناميكيددا حددول النظددام، وتددأتي المشددكلة عندددما 

يمندع النظدام مدن التعامدل ر شدديدا و يكدون الأمد ائمدا نفدس الشدخص أو عنددميكون هناك مثلث جامد يستخدم دا
 (Nelson, 2008, pp258-259)  .مع الاختلاف بشكل مباشر

ترتيدب الأبنداء داخدل النسدق الأسدر  مدن شدأنه أن يضدفي  :Sibling birth order مـيلاد الاخـوة ترتيـ 
لددة تبعددا لترتيددب الابندداء وأيضددا درجددة الانصددهار الددذ  علددى المعاملددة الوالديددة نمددط المسدداواة والتفرقددة فددي المعام

هناك صفات ترتبط بكدل ترتيدب بدين الابنداء فكلمدا كاندت درجدة الانددماج بدين افدراد الاسدرة  ،يحدده هذا الترتيب
 (20-42ص ص  ،0200)جميلة،  عالية كلما كانت الصفات المرتبطة بالترتيب الوالد  متضخمة. 

وترتيب ميلاده في الاسدرة يدأثران علدى الاهتمدام الدذ  يتلقداه وأدواره فدي  افترض بوين أن جنس الشخص   
الاسددددرة، وقددددد ادى هددددذا فددددي كثيددددر مددددن الاحيددددان الددددى خصددددائص معينددددة ومحددددددة وقابليددددة للتثليددددث مددددن قبددددل 

  (Nelson, 2008.p262)الوالدين

نسدق يتضدمن هدذا ال :Nuclear family emotional system العـاطفي للأسـرة النوويـة النسـا
العمليدات والانمدا  الخاصدة بالوظدائف الانفعاليدة فدي حددود جيدل واحدد فدي الأسدرة، ولكنده يكدرر مدا حددث بددين 
الأجيال السابقة، وسوف يتكرر ما حدث فيه في الاجيال القادمة، وهناك أربعة أنما  أساسية لدلأداء العداطفي 

لضدددعف لددددى طفدددل أو أكثدددر المسدددافة لددددى أحدددد الدددزوجين، ا يفيفدددي جيدددل واحدددد الصدددراع الزوجدددي الخلدددل الدددوظ
العاطفية يؤكد بدوين أن هدذه الأنمدا  العاطفيدة تعمدل فدي العدائلات السدليمة، والوالدد الوحيدد، وزوج الأم وجميدع 

إن كيفية تفاعل الأسرة مع التوتر هي نسخ طبق الأصل من الأجيال الماضدية  ،أنظمة الأسرة النووية الأخرى 
القادمددة، يشددجع بددوين التدداريخ الدددقيق لأنمددا  الأجيددال الحاليددة و عددادة بندداء  فددي التكددرار فددي الأجيددال روستسددتم

ويؤكدددد أن هددذه الأنمدددا  سددتكون بمثابددة تنبدددؤات لددنفس الأنمدددا   ،أنمددا  الأجيددال الماضدددية مددن الأداء العدداطفي
 (Haefiner,2014,p836)للأجيال القادمة
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طفيدا مدن الأسدرة ومدن الممكدن ان هدو محاولدة فصدل الدذات عا : Emotional cutoff العـاطفي البتـر
تكدددون تفددداعلات الاشدددخاا الدددذين يعدددانون مدددن البتدددر العددداطفي مدددع الآخدددرين مختصدددرة قصددديرة مفتعلدددة وغيدددر 

الحاجددات  باعصدادقة، وكلمددا كدان مسددتوى القلددق والاعتماديدة الانفعاليددة وهددي الاعتماديدة علددى الآخددرين فدي اشدد
 .(121، ص0200)جرجيس،  احتمالية أكثرلعاطف للأسرة االعاطفية اعلى، كلما كانت خبرة الافراد للبتر 

اعتقد بوين أن الشدخص الدذ  يهدرب مدن عائلتده الأصدلية يكدون معتمددا عاطفيدا مثدل الشدخص الدذ  لا    
سوف يصبح الهدروب  ،ولكنه يتفاعل معه بشكل سلبي ،عاطفييحتاج الهارب إلى اتصال  ،يغادر المنزل أبدا

النوويدة علدى ندوع مدا  الأسدرةويؤكدد بدوين أنده كلمدا حافظدت  ،لمستقبلية، مثدل الدزواجنمطا للتأقلم في العلاقات ا
مدددن الاتصدددال مدددع الأجيدددال السدددابقة، كلمدددا كاندددت عمليدددة الحيددداة أكثدددر تنظيمدددا وخاليدددة مدددن الأعدددراض فدددي كدددلا 

 .الجيلين

نظريدة يوسدع هدذا المفهدوم فائددة  :Emotional process in society العاطفي في المجتمـ  الارتداد
بددوين إلددى مددا هددو أبعددد مددن الأسددرة إلددى الحيدداة اليوميددة فددي المجتمددع والمنظمددات مثددل العددائلات غالبددا مددا تعمددل 

قدددرارات غيدددر  ذون المجموعدددات علدددى المسدددتوى العددداطفي مدددع أشدددخاا غيدددر متمدددايزين يقومدددون بالتثليدددث ويتخددد
الأنا غير المتمايزة للمجموعة  ،كتلةمعرفة ذلك يمكن أن تساعد في تطوير استراتيجيات للتأثير على فعقلانية 

 .فددي حالددة الفشددل فددي ذلددك، يمكددن تقليددل الإحبددا  مددن خددلال مراقبددة العمليددة وتحديددد المثلثددات وتقيدديم التمددايز
(Rabstejnek, 2009, pp1-10) 

تتصددف عمليدة الاسدقا  كيدف يصدداب  Family projection process :الاسـقا  ارســري  عمليـة
الطفددل الدذ  لديدده اقددل قدددر مددن  نقددات ويقددال أينشددغلون بالجيددل السدابق بشددأن العلا الاطفدال بددالأعراض عندددما

الانفصددال العدداطفي عددن والديدده هددو الأكثددر عرضددة لتطددور الاعددراض، ويصددف بددوين هددذا باندده يحدددث عندددما 
يسددتجيب الطفددل بقلددق للتددوتر فددي العلاقددة بددين الوالدددين، والددذ  بدددوره يخطدد  فددي اعتبدداره مشددكلة لدددى الطفددل، 

 لى الطفل. إ والحمايةث يتم تحويل الاهتمام هكذا يتم تحريك المثلث المنعطف حيو 

يصدف كيفيدة  :Multi-generational transmission process جيـالانتقـال متعـدد ار عمليـة
يدددل مدددن خدددلال الاسدددقا  مدددن دوار  فدددي المثلدددث مدددن جيدددل إلدددى جنمدددا  والموضدددوعات والمواضدددع رالألأانتقدددال ا
ن إ ،بدين والديدهبينده و  لتثليدثطفل، ويكون التأثير مختلفا بالنسبة لكل طفدل اعتمدادا علدى درجدة الى الإالوالدين 

فدراد الأسدرة أعراض هو تددخل يسداعد قل من العائلة عند التعامل مع الأجيال على الأأتركيز بوين على ثلاثة 



 الإطار العام للدراسة                                   الفصل الأول:                  

 

 01 

-Brown & Jenny, 1999,pp94) بتعداد مسدافة كافيدة عدن صدراعهم الحدالي مدع الأعدراض لرؤيتهداعلدى الا
103) 

 :  وأوجة الاستفادة منها. الدراسات السابقة 0

 . الدراسات السابقة:  4.1
 ( 0221دراسة قماز فريدة:) 

 .المعاملة الوالدية وتعاطي الشباب للمخدرات إدراك :عنوان الدراسة

ات وكذا معرفة الفروق بين تحديد العلاقة بين إدراك المعاملة الوالدية وتعاطي الشباب للمخدر : أهداف الدراسة
 .هذه الفئة وفئة غير المتعاطين

 .شاب 022العينة:  :المنهجية
 .Perris et al (EMBU)الأدوات: مقياس إدراك المعاملة الوالدية 

 : نتائ  الدراسة
وجود علاقة بين إدراك المعاملة الوالدية التي تتسم بالرفض والشعور بالذنب والعطف وتعاطي  -

 .المخدرات
د فروق دالة بين آباء وأمهات المتعاطين وآباء وأمهات غير المتعاطين بالنسبة للأسلوبي الرفض وجو  -

 وبالنسبة لأسلوب الشعور بالذنب فلم تظهر فروق دالة بينهما.

 (:0242) آيت مولود يسمينة دراسة 

 .النسق الأسر  المدرك لدى المراهق المدمن على الكحول :عنوان الدراسة

 معرفة طبيعة النسق الأسر  الذ  يدركه المراهق المدمن على الكحول. :أهداف الدراسة

 .حالات 2العينة:  :المنهجية
 .FATالمنه  والأدوات: المنه  العياد  الذ  اتبعت فيه المقابلة نصف الموجهة واختبار الادراك ال أسر  

اع، وأن المراهق المدمن على النسق الأسر  لدى المراهق المدمن على الكحول يمتاز بالصر  :نتائ  الدراسة
 الكحول يدرك بأن نسق أسرته يتميز بالانغلاق.
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 (:0241)جعلاب محمد الصال  وبوزار يوسف دراسة 

 .النسق الاسر  لدى المدمن على المخدرات :عنوان الدراسة

ند   رالقنب اله تسليط الضوء على طبيعة النسق الاسر  لدى الشاب المدمن على المخدرات :أهداف الدراسة
 من خلال التعرف على نوعية التوظيف الاسر  لدى المدمنين.

 العينة: حالة واحدة :المنهجية
 .FATالمنه  والأدوات: المنه  العياد  القائم على دراسة الحالة بالاعتماد على اختبار الادراك الأسر  

مختل وغير وظيفي يتميز تم التوصل الى ان المدمن على المخدرات يندرج ضمن نسق أسر   :نتائ  الدراسة
بدينامية صراعية مع  ياب حلول لها نتيجة لوجود جو أسر  أكثر انفعالا واختلالا في النسق، وبروز 

 سياقات تتميز بسوء المعاملة النفسية والجسدية.

  ( 0241) بوداري عز الدين، بوعزة الصال دراسة 

 .راتدور التفكك الاسر  في تعاطي الشباب للمخد :عنوان الدراسة

محاولة الكشف عن الجوانب الخفية لظاهرة تعاطي المخدرات، وكيف يمكن أن تلعب الأسرة  :أهداف الدراسة
 بمشاكلها وتفككها دورا رئيسيا في انحراف أبنائها وتعاطيهم للمخدرات.

من غير العينة: مجموعتين من الشباب هما الطلبة بأحد الأحياء الجامعية ببرج بوعريري  مجموعة  :المنهجية
 .الطلبة

 المنه  والأدوات: المنه  الوصفي التحليلي، باستعمال الاستبانة.
توصلت إلى صحة الفرضية الأولى وهي دور التفكك الأسر  في تعاطي الشباب للمخدرات،  :نتائ  الدراسة

ت دلالة وذلك من خلال قبول كل الفرضيات الجزئية، وفي الفرضية الثانية توصلت إلى أنه لا توجد فروق ذا
 إحصائية في أسباب تعاطي الشباب للمخدرات بين الطلبة وغير الطلبة.
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  (:0202) ثابتي عباس، بن حليمة صلاح الديندراسة 

 الأسر  وعلاقته بإدمان المخدرات. التفكك:  عنوان الدراسة

يؤثر التفكك  معرفة العلاقة بين التفكك الأسر  وعلاقته بالإدمان على المخدرات وكيف: أهداف الدراسة
 الأسر  على نفسية الطفل ويجعله يلجأ على المخدرات.

 العينة: حالتين :المنهجية

معرفة المتغيرات التي تربط بين التفكك الأسر  والادمان على المخدرات وهي أن الأسر  :نتائ  الدراسة
 المفككة ضعيفة اقتصاديا وكذا نقص المراقبة الوالدية.

  (:0202)ميزاب ناصردراسة 

 .إدراك النسق الأسر  لدى المراهق المدمن على المخدرات :عنوان الدراسة

فهم النسق الأسر  الذ  ينتمي إليه المراهق المدمن على المخدرات وكيفية ادراكه لهذا  :أهداف الدراسة
 النسق.

 .العينة: حالتين من المراهقين المدمنين على المخدرات :المنهجية
 .FATعياد  القائم على دراسة الحالة باستخدام اختبار الإدراك الأسر  المنه  والأدوات: المنه  ال

 توصلت الدراسة إلى أنه المراهق المدمن على المخدرات يدرك نسق أسرته على أنه مضطرب. :نتائ  الدراسة

  (0204)نواف خميس السويديدراسة: 

المراهقين في المملكة العربية السعودية   العلاقة بين المعاملة الوالدية وتعاطي المخدرات لدى :عنوان الدراسة
 .دراسة ميدانية على مستشفى الامل بمدينة الرياض 

 .معرفة العلاقة بين المعاملة الوالدية، وتعاطي المراهقين للمخدرات :أهداف الدراسة

دينة مراهق من مدمني المخدرات المتواجدين في مستشفى الأمل بم 02العينة: العينة القصدية ر :المنهجية
 .الرياض للعلاج من الإدمان 

 المنه  والأدوات: المنه  الارتباطي، استخدام أداة الاستبيان لجمع المعلومات.
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وجود علاقة طردية متوسطة ذات دلالة إحصائية بين درجة قسوة الوالدين، ودرجة تعاطي  :نتائ  الدراسة
 .الابن المخدرات

 .بين درجة اهمال الوالدين، ودرجة تعاطي الابن المخدراتوجود علاقة طردية متوسطة ذات دلالة متوسطة 
وجود علاقة طردية متوسطة ذات دلالة إحصائية بين درجة الحماية الزائدة من الوالدين، ودرجة تعاطي الابن 

 المخدرات.

  (:0200)سايغي مصطفى إلياس، ورداف ناديةدراسة 

 .دمني المخدراتالاختلالات العلائقية التي تميز أسر م :عنوان الدراسة

الكشف عن الاختلالات العلائقية التي تميز أسر مدمني المخدرات، والتعرف عن طرق تأثير  :أهداف الدراسة
هذه الاختلالات العلائقية الاسرية للمدمن، كما هدفت على معرفة العوامل المؤثرة والتي تخول دون تقدم 

 العلاج من الإدمان.

 .العينة: حالتين :المنهجية
 الوصفي التحليلي  :هالمن

 الأدوات: اختبار تفهم العائلة، المقابلة العيادية، المقابلة الحرة، ونصف الموجهة والموجهة.

على المخدرات كأجد المشاكل التي يعاني منها مختلف طبقات  للإدمانبينت ان التعرض  :راسةدنتائ  ال
رة والوقوف على الاختلالات الاسرية الحادثة المجتمع العمرية، مما قد يسمح لنا بالانفتاح على هذه الظاه

 مدمني المخدرات. تداخل عائلا

  (:0200)خالص شامةدراسة 

 .النسق الاسر  واستراتيجيات المواجهة لدى المراهقين مدمني المخدرات :عنوان الدراسة

اسرته،  معرفة كيفية إدراك المراهق المدمن على المخدرات طبيعة التفاعل داخل نسق :أهداف الدراسة
 واستراتيجيات المواجهة التي يستعملها داخل هذا النسق.

 .  سنة00-00مراهقين مدمنين على أنواع مختلفة من المخدرات، تتراوح أعمارهم بين ر 02العينة:  :المنهجية
الأدوات: المنه  العياد  الذ  يشمل دراسة الحالة، وقد تم استخدام مقياس استراتيجيات مواجهة الضغو  

 فسية واختبار الادراك الأسر .الن
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 كل حالات الدراسة تدرك أسرتها على انها مضطربة بدرجات متفاوتة وعالية نوعا ما. :نتائ  الدراسة

 (:0200)واني ايناس ووصيف خالد أسماء دراسة 

 النسق الاسر  لدى المراهق المدمن على الأدوية النفسية. :عنوان الدراسة

سر  الذ  ينتمي اليه المراهق المدمن على الادوية النفسية ومعرفة خصائص فهم النسق الا :أهداف الدراسة
 نسق اسرته.

 .مراهقين مدمنين على الادوية النفسية 0العينة:  المنهجية:
 .FATالأدوات: استخدام المنه  العياد  الذ  يقوم على دراسة الحالة بتطبيق اختبار الادراك الاسر  

 من على الادوية النفسية تتميز خصائص نسقه الاسر  بالانغلاق.المراهق المد :نتائ  الدراسة

  (:0202) عبد السلام عامر، بوحجلة خديجة أحلامدراسة 

 النسق الأسر  عند المراهقين المدمنين على المخدرات. :عنوان الدراسة

سرية على طبيعة النسق الأسر  للمراهق المدمن على المخدرات ومدى تأثير التنشئة الأ :أهداف الدراسة
 .ات المنحرفةيظهور السلوك

تم اختيارهم من المركز الوسيط للمدمنين على المخدرات  سنة 02و 02العينة: حالتين أعمارهم من  :المنهجية
 بولاية عين تيموشنترالجزائر .

الأسر  المنه  والأدوات: المنه  العياد  لدراسة الحالة، الملاحظة والمقابلة نصف الموجهة، اختبار الادراك 
FAT. 

المراهق المدمن على المخدرات ينتمي إلى نسق أسر  غير فعال وغير وظيفي رالنسق  :نتائ  الدراسة
المنغلق  ويعتبر عامل ضاغط ويتميز بدينامية صراعية مضطربة، كما توصلنا إلى أن النسق الأسر  يساهم 

 .في تعديل السلوكيات داخل الأسرة
  (:0202)سليماني مليكةدراسة 

 .علاقة المناخ الاسر  بالصحة النفسية لدى المراهقين دراسة ميدانية في ولاية تيز  وزو :وان الدراسةعن

 .ر  والصحة النفسية لدى المراهقينالكشف عن العلاقة بين المناخ الاس :أهداف الدراسة
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 مراهق ومراهقة 022العينة:  :المنهجية
 الوصفي الارتباطي :المنه 

  .0200 ، مقياس الصحة النفسية لموسى والدوسقي ر0222خ الاسر  لخليل رالأدوات: مقياس المنا

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من المناخ الاسر  للمراهق وصحته النفسية. :نتائ  الدراسة

  (0202)رضا بن مقلة بدر الدين عبيديدراسة: 
 .أساليب التنشئة الاسرية وتعاطي الأطفال للمخدرات :عنوان الدراسة

التعرف على أهم وأبرز أساليب التنشئة الأسرية التي تعتمدها في توجيه سلوك الأطفال من  :أهداف الدراسة
خلال ما تمر به الأسرة من عوامل وظروف، كذلك تسليط الضوء على على تأثير تلك الأساليب على توجه 

الأساليب السلبية والايجابية في الأطفال إلى تعاطي المخدرات أو الابتعاد عنه من خلال التعرف على بعض 
 توجيه سلوك الأطفال.

 المنه : الوصفي التحليلي. :المنهجية
 (:0201)بوشقيفة جهيدة، بن مصطفى آمال دراسة 

 .دراسة عيادية بمركز إعادة التربية بنات تيارت هق المدمنالأمن النفسي الأسر  لدى المرا  :عنوان الدراسة
اكل الأمن النفسي الأسر  التي تؤد  إلى الإدمان عند المراهقين، كذلك معرفة مختلف مش :أهداف الدراسة

 .معرفة مدى أهمية روابط الأسرة ومدى مساهمتها في خلق مراهق مدمن

 .سنة 02-00حالات مراهقات يتعاطون المخدرات تتراوح أعمارهم بين  0العينة:  :المنهجية
 المنه : العياد 

 بار رسم العائلة.الأدوات: المقابلة العيادية، اخت

عدم توافق الوالدين وكثرت خلافاتهم تسبب مشاكل نفسية كثيرة تنعكس بشكل سلبي على  نتائ  الدراسة:
 ، هذا ما يخلق تفكك داخل الاسرة بالإضافة إلى  يابهما أو موت أحدهما.لأبنائهممعاملتهما 

 

 



 الإطار العام للدراسة                                   الفصل الأول:                  

 

 21 

 (:0201) بقاقة سلسبيل دراسة 

 .ك لدى المراهق المدمن على المخدراتالنسق الأسر  المدر  :عنوان الدراسة

 الكشف عن طبيعة إدراك المراهق المدمن على المخدرات لنسق أسرته. :أهداف الدراسة

 .العينة: حالتين تم اختبارهم بطريقة قصدية :المنهجية
 المنه  والأدوات: المنه  الاكلينيكي

 .FATر  وفق دراسة الحالة، المقابلة نصف الموجهة، اختبار الادراك الأس

 أظهرت النتائ  أن المراهق المدمن على المخدرات يدرك أن نسق اسرته يتسم بسوء التوظيف. :نتائ  الدراسة

  (:0202)نجمة بن لفقيدراسة 

الأزمات الاسرية والصحة النفسية لدى المراهق المدمن على المخدرات دراسة ميدانية بمقر  :عنوان الدراسة
 بغرداية. جمعية مرافقة الشباب بالقرارة

 00الكشف عن الازمات الاسرية والصحة النفسية لدى المراهق المدمن على المخدرات من  :أهداف الدراسة
سنة بوجهة نظر رعيادية نسقية  والتي تتمحور في دراسة أنما  التفاعلات بهذه العائلات والكشف  00على 

لنفسية الأكثر شيوعا لكشف عن الاضطرابات اعن سوء أداء وظائفها والأزمات الحادة التي يمر بها النسق، وا
 دمان.المصاحبة للإ

 .سنة 00-00العينة: المراهق المدمن ما بين  :المنهجية
 .المنه : دراسة الحالة

الأدوات: المقابلة النسقية والمخطط الجيلي والخصائص البنائية للعائلة واختبار الادراك الاسر ، وكذلك 
 .mmpi-2 اختبار مينيسوتا متعدد الأوجه

السلوك الذ  يظهره المراهق رالعرض  يلعب دورا نسقيا أساسيا، يتمثل في التعبير عن  :نتائ  الدراسة
الاختلالات التي يعاني منها النسق العائلي على مستوى البنية، والكشف عن الازمات الحادة التي يمر بها 

المتسببة في معاناة أفرادها والسياق الصعب النسق والمرتبطة أساسا بالظروف العائلية الصعبة لكل عائلة و 
لأزمة المراهقة بسبب سوء تكيف الاسرة معها، وتحديد نوع الاضطرابات النفسية الشائعة المصاحبة للعرض 

 رالإدمان .
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  (:0202) بن صغير أميرة، بن سالم مريمدراسة 

 المخدرات.النسق الاسر  المضطرب ودوره في دفع المراهق الى ادمان  :عنوان الدراسة

 .تسليط الضوء على النسق الاسر  المضطرب ودوره في دفع المراهق الى ادمان المخدرات :أهداف الدراسة

 .حالات تتابع علاجها بالمركز الوسيط لعلاج الإدمان تم اختيارهم بطريقة قصدية 02العينة:  :المنهجية
 .المنه : العياد  التحليلي الوصفي

لة العيادية نصف الموجهة، مقياس الإدمان على المخدرات، كما تم بناء مقياس الأدوات: الملاحظة، المقاب
 لقياس شدة اضطراب النسق الاسر .

معظم المراهقين ينتمون الى أسر مضطربة يسودها ضعف الحوار والتواصل الفعال، وقد اكدت  :نتائ  الدراسة
 .لاسر  المضطرب والادمانالنتائ  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين النسق ا

 التوصل الى وجود علاقة طردية بين النسق الاسر  المضطرب وارتفاع مستويات الإدمان.
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 :الدراسات السابقةأوجة الاستفادة من . 0.1
 تنوع الدراسات وفقا للأهداف.  
 ة  هوكي أو العياد  ردراسة الحالاتفقت جل الدراسات فيما بينها من حيث أن المنه  الاكليني    

 .المنه  الملائم لهده النوعية من الدراسات
 اختلاف وتنوع العينات وطرق اختيارها تبعا لتنوع مجتمع الدراسة. 
 استخدمت الدراسات السابقة المقاييس والاختبارات كأفضل أدوات لجمع المعلومات والبيانات. 
 هممخدرات يدرك ان نسق أسرتعلى ال أغلب نتائ  الدراسات السابقة تمثلت في أن المراهق المدمن 

 مضطرب ومنغلق، مختل غير وظيفي يتميز بدينامية صراعية وأيضا سوء التوظيف.
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانيا: الدراسة الميدانية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطريقة واردواتالفصل الثاني: 

 

 تمهيد.
 أولا: الدراسة الاستطلاعية.

 . أهداف الدراسة الاستطلاعية.4.4
 . حدود الدراسة الاستطلاعية.0.4
 . إجراءات بناء أدوات الدراسة.2.4
 سة الاستطلاعية.. نتائج الدرا1.4

 ثانيا: الدراسة ارساسية.
 . منهج الدراسة.4.0
 . مجتم  الدراسة ارساسية وعينتها.0.0
 . حدود الدراسة.2.0
 . وصف شامل ردوات الدراسة.1.0

 خلاصة.     
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 تمهيد:
هامة  باعتبارها وسيلة، نيةبعد التطرق إلى الجانب النظر  للدراسة، سيتم تناول إجراءات الدراسة الميدا

من أجل معالجة فرضيات الدراسة ويدعم الباحث في استثمار أكبر للمعلومات النظرية المتحصل عليها 
وأدوات جمع البيانات،  راءات تحديد نوع المنه  المستخدم،وتشمل هذه الإج ،من مختلف المراجع العلمية

 وعينة الدراسة وذلك لتحقيق أهداف الدراسة.

 .الدراسة الاستطلاعية أهداف .4.4
 استكشاف ميدان الدراسة الأساسية بصورة عامة وشاملة. 
 أخذ فكرة أولية عن خصائص حالات الدراسة. 
 باحث لإجراء الدراسة وتفاديهاالتعرف على أهم العراقيل والصعوبات التي قد تعترض سبيل ال 
 .الدراسة الأساسيةفي 
 .الدراسة الاستطلاعية . حدود0.4

حالات من المراهقين المدمنين على المخدرات تتراوح أعمارهم  20لى تمت الدراسة الاستطلاعية ع    
سنة  يتابعون علاجهم داخل المركز الوسيط لمعالجة الإدمان لولاية برج بوعريري ،  00-00ما بين ر

 .سنوات 0ى إل عامينتباينت مدة ادمانهم من 

 .اجراءات بناء أدوات الدراسة:2.4

 :بناء دليل المقابلة 

دليل المقابلة نصف الموجهة كأداة ضرورية في الدراسة الاستطلاعية، حيث تم تطبيقها تم استخدام 
حالات من المدمنين بهدف اختبار مدى وضوح الأسئلة وملائمتها  20على عينة محددة مكونة من 

لتحقيق هدف المقابلة، وقد سمحت هذه المرحلة بإجراء بعض التعديلات على مستوى الصياغة وكذا 
 محاور.ترتيب ال

كما تم التأكد من صدق الأداة من خلال عرضها على مجموعة من الأساتذة المختصين رالصدق    
 طار النظر  وخاصة المقاربة النسقيةعلى محاور مستمدة من الإالظاهر   بالإضافة إلى الاعتماد 

 رصدق المحتوى . حيث شمل المحاور التالية:
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 ،عدد الاخوة، الترتيب بين الاخوة، المستوى الدراسي،  المعلومات العامة رالاسم، السن، الجنس
 حالة الوالدين 

 :محور النسق والحدود: المحور ارول 

 والاسئلة هي: يهدف هذا المحور الى فهم مكانة الفرد داخل اسرته وكيفية توزيع الأدوار

 احكيلي على نهارك كيفاش يفوت؟ يعني الروتين تاعك؟ -

 هي اللي تمشي رالقواعد ؟ شكون اللي يحكم فالدار وكلمتو -

 شكون الشخص اللي تحسو قريب ليك؟ والشخص لبعيد؟ -

 القدوة ليك مالعايلة شكون؟ -

 كفاش علاقتك بأبيك؟ تشوفو قايم بمسؤوليتو داخل الاسرة؟ -

 صف علاقتك مع أمك؟ -

 صف علاقتك بأفراد الاسرة تاعك؟ -

 ل لالا؟عندك خصوصية في داركم؟ محتارمينها؟ يتدخلو في شؤونك الشخصية و  -

 :محور التواصل والتبادل الوجداني: الهدف هنا التركيز على كيفية تعبير الاسرة  المحور الثاني
 وأسئلته كالتالي: عن مشاعرها وكيفية التعامل مع النزاعات.

 كي يصراو مشاكل فالدار كيفاش تحلوها؟ رتحاور، هروب، صمت... ؟ -

 يتهاوشو والديكم قدامكم؟ -

 كون يفك النزاع بيناتكم؟كي تتتهاوش مع خاوتك ش -

 المشاكل اللي في داركم بزاف وديما على واش؟ -

 كيفاش تعبرو عالحب والاهتمام بيناتكم؟ والديك كيفاش يعبرولك عالحب تاعهم؟ -

 يدعموك داركم؟ -
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 لمن تميل بزاف من والديك؟ -

 شكون لقريب ليك عاطفيا بزاف ووعلاش؟ -

 تحس صوتك مسموع في داركم؟ -

 تاعك داخل الاسرة تاعك؟ ول تجد صعوبة؟ تعبر نورمال عالمشاعر -

 صورة الإدمان داخل الاسرة: البحث في الوظيفة التي يؤديها الإدمان داخل المحور الثالث :
 ، الأسئلة كالتالي:الاسرة رهروب، صرخة استغاثة، ام نتيجة لضغط؟ 

 كيف كانت البداية مع المخدرات؟ كيفاش حتى بديت تتعاطى؟ -

 كي بديت أول مرة؟شحال كان العمر تاعك  -
 احكيلي كفش كانت حياتك قبل الإدمان؟ -
 وش تبدل في حياتك بعد الإدمان؟ -
 كاين اللي مدمن فالعايلة تاعكم؟ -
 وش تبدل في علاقتك بوالديك بعد الإدمان؟ المعاملة قصد  اوصفلي هاذ التغيير؟ -
 كيفاش شافو الإدمان تاعك؟ شكون حط اللوم عليك وقالك علاش .... ؟ -
 بك دور باه بديت تتعاطى؟كان لصحا -
 يك عايلتك هي سبب ادمانك؟رأفي  -

  الأسئلة الاسقاطية والدينامية للتعمق في التوافق اللاواعي للمفحوا مع نسقه.المحور الراب : 

كون نقولك الاسرة تاعك راهي كي جسم الانسان ويناه الجزء اللي تشوف روحك فيه نتا؟  -
 وشكون هو اللي يجي الراس؟

قد وتنوض عاد  تلقا روحك مكش مدمن ووليت انسان عاد  كيف قبل، في كون غدوة تر  -
 ميزك كيفاش حتكون علاقتك مع والديك وخاوتك؟

 شكون العبد اللي تخاف تخيب ضنو بيك أكثر من لوخرين؟ -
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية:. 1.4  

 التقرب أكثر من عينة الدراسة الأساسية وضبط متغيراتها. 
 المقابلة نصف الموجهة تمثلت في من خلال بناء دليل  ي أدوات البحث المستعملةالجيد ف التحكم

 بعض أسئلة المقابلة حسب كل حالة نظرا لمقاومة الحالات.  غيير ت
   ملائمة اختبار الادراك الاسرFAT  للتطبيق على عينة المدمنين على المخدرات، مع تسجيل 

ين أن مدة تطبيق الاختبار مناسبة، رغم وجود بعض كما تب ،بعض الصعوبات في فهم بعض الوضعيات
تم ادخال تعديلات طفيفة على إجراءات التطبيق  هذاوبناء  ،التحديات الميدانية المرتبطة بالتفاعل والتعبير

 لضمان فعالية نتائ  الدراسة الأساسية.

 الدراسة الاساسية:ثانيا: 
 منهج الدراسة: .4.0
بحث علدى المدنه  عتمد هذا الالكيفية باستخدام دراسة الحالة، حيث ا استخدمنا في دراستنا نه  البحوث    

فدي مرحلدة  بالإدمداننسب المناه  لدراسة الظواهر النفسية المعقدة، لا سيما تلك المرتبطدة الكيفي باعتباره أ
فددي معطيددات  فقددط سددرية والاجتماعيددة بشددكل يصددعب اختزالددهحيددث تتددداخل العوامددل النفسددية والأ المراهقددة،
 سدددر ،مددددمن داخدددل سدددياقه الألدددى فهدددم المعددداني والتجدددارب الذاتيدددة للمراهدددق الهدددذا المدددنه  إويهددددف  ،كميدددة

، والأدوار والحدددود ،مددن حيددث أنمددا  التفاعددل وذلددك ليددهوالكشددف عددن طبيعددة نسددقه الأسددر  الددذ  ينتمددي إ
 شكال التواصل. وأ
ه مدن تحليدل معمدق يحدلما تت أساسية يةبحث وتقنية اعتماد دراسة الحالة كاستراتيجيةمن ذلك تم وانطلاقا    

أو التثليدددث، أو سدددرة مثدددل الانصدددهار العددداطفي، بفهدددم الدددديناميات النسدددقية داخدددل الأتسدددمح  إذ لحالدددة فرديدددة
مدن تتبدع مسدار الظداهرة كمدا تمكنندا أيضدا  سقي، وكيفيدة ارتباطهدا بسدلوك الإدمدان لددى المراهدق،الجمود الن

لحياتيدددة للمفحدددوا، مدددع توظيدددف أدوات عياديدددة متنوعدددة كالمقابلدددة فدددي سدددياقها الزمندددي وربطهدددا بالتجدددارب ا
والملاحظدددة والاختبدددارات الاسدددقاطية، ممدددا يثدددر  المعطيدددات ويعدددزز دقتهدددا. وعليددده فدددان اختيدددار هدددذا المدددنه  

. بددل النسق الاسر  للمراهق المدمن علدى المخددرات فهم طبيعة إلى ىينسجم مع طبيعة الدراسة التي تسع
 و تعميم نتائجه.أالاكتفاء بوصفه 
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 مجتم  وعينة الدراسة:  0.0

تم الوصول إليهم  من المراهقين المدمنين بالمركز الوسيط لمعالجة الإدمان، تمثلت عينتنا في حالتين   
  بأسلوب المعاينة غير العشوائية بأسلوب العينات القصدية.

 يوض  وصف لعينة الدراسة الحالية :(24جدول)

 مركز العلاج مدة الادمان نوع المخدر الدراسيالمستوى  السن الاسم

 القنب الهند  رالحشيش  ثانو  بالمراسلة 0 سنة 00 م

 كيتيل

 تبت رالتدخين 

المركز الوسيط لمعالجة الإدمان   0200منذ 
 ببرج بوعريري .

 القنب الهند  رالحشيش  ثانو   0 سنة 00 س

 الكوكايين

 بريغابالين

الجة الإدمان المركز الوسيط لمع ينمنذ عام
 ببرج بوعريري .

 

 . الحدود الموضوعية:4.2.0
تتمثدددل الحددددود الموضدددوعية لهدددذه الدراسدددة فدددي كونهدددا تركدددز علدددى النسدددق الأسدددر  المددددرك لددددى المراهدددق    

علددى المخدددرات، وذلددك مددن خددلال تحليددل كيفيددة إدراك المراهددق لطبيعددة العلاقددات والتفدداعلات داخددل  المددمن
وتقتصدر علدى قيداس النسدق الأسدر  المددرك اعتمدادا ، ا الإدراك علدى حالدة الإدمدانأسرته، ومددى تدأثير هدذ

بوصدفه أداة رئيسدية لتقيديم تصدورات المراهدق حدول ديناميدات الأسدرة،  (FAT) على اختبدار الإدراك الأسدر  
 .مثل طبيعة العلاقات الأسرية، درجة التماسك، أساليب التواصل، ومستوى الدعم العاطفي

الدراسة علدى فئدة المدراهقين المددمنين علدى المخددرات فقدط دون غيدرهم مدن الفئدات العمريدة أو  كما تركز   
، حيددث يددتم تحليددل حددالتين ميدددانيتين داخددل المركددز الوسدديط لمعالجددة الإدمددان ببددرج الادمانيددةالحددالات غيددر 

 .بوعريري ، مما يجعل نتائجها مرتبطة بسياق سرير  محدد
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تتمحدور حددول العلاقدة بدين إدراك المراهدق لنسدقه الأسدر  وحالددة  لدراسدتنا عيةفدإن حددودها الموضدو  عليده   
 .الإدمان، ضمن إطار أداة قياس نفسية محددة وسياق عياد  محدود

 المدمنين على المخدرات. حالتين من المراهقين البشرية: . الحدود0.2.0
السياسددة الوطنيددة لخلددق مراكددز  المركددز الوسدديط لمعالجددة الإدمددان تأسدس ضددمن :المكانيــة . الحــدود2.2.0

، يتواجدد بعيدادة 0202لعلاج الإدمان في كدل ولايدات الدوطن، تدم فدتح المركدز فدي بدرج بدوعريري  فدي مدا  
متعددددة الخدددمات مونيددا رالقطدداع د ، يشددرف علددى تسدديير المركددز المؤسسددة العموميددة للصددحة الجواريددة بددرج 

 هكتار. 00بوعريري  المتواجدة بالعيادة متعددة الخدمات 
مكاتب وهي: الاسدتقبال، مكتدب الاخصدائي النفسداني، مكتدب طبيدب  22يتكون المركز من  هيكل المركز:

مخدددتص فدددي الإدمدددان، مكتدددب مسددداعد اجتمددداعي، مكاتدددب للعلاجدددات رالعدددلاج بالرسدددم، العدددلاج الجمددداعي ، 
 الإدارة.

 20اجتماعيددددة، يحتددددو  علددددى طبيبددددين مختصددددين فددددي الإدمددددان واخصددددائي نفسدددداني عيدددداد ، مسدددداعدة    
 ممرضين، إدار  ورئيس المصلحة.

 احصائيات المركز: -
 حالة. 000عدد المرضى الإجمالي:  -
 حالات. 02عدد الحالات الجديدة: -
 حالة. 000عدد المرضى قيد المتابعة: -
 حالة. 02الحالات المتوقفة عن العلاج: -
 حالة. 022عدد حالات الانتكاس: -

نظدرا لصدعوبة  0202فيفدر   00 – 20متدت فتدرة الدراسدة الاسدتطلاعية مدن ا :الزمانية . الحدود1.2.0
نظددرا  0202أفريددل  00إلددى  00التواصددل والحصددول علددى الحددالات أمددا الدراسددة الأساسددية فتمددت فددي فتددرة 

 لطبيعة الحالات المدروسة.
 :. وصف شامل ردوات الدراسة1.0
  الموجهةالمقابلة العيادية نصف: 

وجه بين العميل والأخصائي النفساني الاكلينيكي، غايتها العمل على حل المشكلات محادثة تتم وجها ل 
التي يواجهها الأول، والاسهام في تحقيق توافقه، ويتضمن ذلك التشخيص والعلاج وتستعمل كطريقة 
ملاحظة للحكم على شخصية المفحوا، لأنها جزء لا يتجزأ نجده في جميع الاختبارات السيكولوجية، 
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ولقد اعتمدنا في دراستنا على المقابلات العيادية نصف ، سهل فهم مختلف النتائ  المتحصل عليهاحيث ت
الموجهة بهدف جمع أكبر قدر من المعلومات حول خصائص النسق الأسر  التي يتفاعل معها المدمن 

 المراهق على المخدرات.

 لجينوغراما: 

ية للتكفل منذ عدة سنوات تحت تأثير أعمال يعد ظهور الجينوغرام كتقنية لجمع المعطيات أو كتقن
خلال عمله مع أسر الفصاميين، وأعمال  "Murray Bowen " "العديد من الباحثين أمثال  مورا  بوين

ايفان بوزور ، حيث تحدث هؤلاء عن أثر الأجيال السابقة في ظهور الأعراض عن جيل معين بعدها، 
، 0242مختار، ر .ية الديناميكية العلائقية العمودية في الأسرةوهو ما يصطلح عليه  لومار  و  أروند  بأهم

 (402صفحة 

كما عرف   قمار   أداة الجينوغرام بأنها عبارة عن رسم تخطيطي يشمل عناصر كثيرة تخص الفرد   
  غرامداخل الأسرة، وعبر الأجيال التي كونت هذه الأسرة ولإنجاز هذا المخطط نعتمد على برنام   جينو 

لخص لنا صفات الفرد وعلاقاته من خلال رسم بياني سهل القراءة نكتشف من خلاله مسار حياة حيث ي
من صراعات  وتاريخ الفرد بنجاحاته وعثراته، وتحديد السوابق العائلية للمفحوا، ونوعية الاختلالات

 (41، صفحة 0241محمد، روصعوبات واضطرابات 

بأنها: خريطة تنظم بيانات الأسرة لمدى ثلاثة أجيال  ، الخريطة الجينوغرام 0222كما عرف كفافي ر
وتقدمها في صفحة واحدة مرئية وهذه الخريطة تساعد العاملين في المدرسة في التعرف على أنما  عبر 

رية كل ذلك في فحص دقيق الجيلية الأدوار الأسرية، مراكز الأخوة توقيت الأحداث الهامة في الحياة الأس
 (224صفحة  ،0222)الدين،  ومختصر

  :FAT اختبار الادرا  ارسري -2

يعتبر اختبار الادراك الأسر  وسيلة جيدة للتقصي الأولي للكشف عن معالم الاضطراب وانحراف الفرد،   
صدر في  ... Dana Castor و Wayne.M.Sotile صمم هذا الاختبار الاسقاطي على يد كل من

جمته للغة الفرنسية من قبل مركز علم النفس التطبيقي وتمت تر  0000صورته الأولية بالإنجليزية سنة 
، وتم ترجمته الى اللغة العربية، وتم تكييفه في المجتمع الجزائر  على يد الباحث 0000بباريس سنة 

 ، 0202/0200ميزاب ناصر وفريقه في مشروع بحث خاا باللجنة الوطنية لترقية البحث الجامعير
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سة الأنساق التي تعتبر سلوك الفرد نتيجة لتفاعلات التي تحدث بين بحيث استد الاختبار اسمه من مدر 
)خالص أفراد أسرته الذين يملكون وظيفة هامة في تجديد سلوك الفرد، الذ  يعيش في أحضان هذه الأسرة.

 .(022، ص0202وميزاب، 

لاقات لوحة ملونة بالأسود والأبيض، تظهر وضعيات وع 00يشتمل اختبار الادراك الأسر  على    
على العمليات الأسرية، وكذلك ردود فعل  اسقاطيةونشاطات أسرية يومية تعكس بصورة عالية تداعيات 
اعتمد على المبادئ  ،(20ص ،0242)ناصر ميزاب، انفعالية في علاقاتها مع التفاعلات الأسرية الخاصة 

حل الصراع، الحدود والعلاقات، التوجيهية للوسم على أربعة مفاهيم رئيسية لنظرية نظام الأسرة: الصراع، 
حيث تؤد  المبادئ التوجيهية إلى فرضيات حول أداء نظام الأسرة وعلى ذلك وضع مؤلفو المقياس 
نموذجا يهتم بوصف التفاعلات الجارية بين أفراد الأسرة في كل صورة على حدة مع إعطاء كل صورة 

  0  العقوبة، اللوحةر0  المسجل، اللوحةر0ر  العشاء، اللوحة0اسما خاصا بها، وذلك كالتالي: اللوحةر
  0  فوق السلالم، اللوحةر0  تنظيم الغرفة، اللوحةر2  قاعة جلوس، اللوحةر2متجر الثياب، اللوحة ر

  00  جولة في الليل، اللوحةر00  ميدان اللعب، اللوحةر02  المطبخ، اللوحةر0السوق، اللوحةر
  المفاتيح، 02  اللعب، اللوحةر02  لعب الكرة، اللوحةر00ةر  وقت النوم، اللوح00الواجبات، اللوحةر

  ترجمة. 00  المرآة، اللوحةر02  المكتب، اللوحةر00  النزهة، اللوحةر00  التجميل، اللوحةر00اللوحةر
 .(22-20ص ص ،0242)ناصر ميزاب، 

 صدق وثبات اختبار الادرا  الاسري على عينة جزائرية: 

ق اختبار الادراك الاسر  على عينة جزائرية من طرف فرقة البحث التي تمت دراسة مدى ثبات وصد   
مشارك  002بلت عدد أفرادها الكلي  ،ترأسها ميزاب ناصر، اعتمد فيها على عينة تجريبية وأخرى ضابطة

 .مشارك 00مشارك، وعينة ضابطة  00ينقسمون على عينة تجريبية 

ختبار من سن السادسة، كما أثبتت التجربة العيادية أنه أثبتت نتائ  فرقة البحث بإمكانية تطبيق الا   
 .(024-022، ص ص0202)خالص وميزاب، يمكن تطبيقه أكثر على المراهقين والراشدين 

  طريقة تطبيا اختبار الادرا  ارسري: 

تشبه طريقة تمرير اختبار  الادراك الأسر   مع طريقة تطبيق التقنيات الاسقاطية الأخرى، غير أن    
 .لتعليمة هنا تؤكد أكثر على الإطار المعرفي العاطفي الممركز حول الاسرةا
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 00يجب أن يكون مكان تمرير الاختبار أكثر اضاءة وسكونا، وبعيدا عن كل اثارة، كما يجب أن تقدم    
  .(411، ص0200)خالص، د  02-د 02لوحة، وتدوم مدة تطبيقها في الشكل الكامل من الاختبار ما بين ر

 يمة الاختبارتعل:  

تم ترجمة تعليمة الاختبار إلى اللغة العربية كالآتي:   لد  مجموعة من الصور تضم أسرا، سأظهرهم    
لك واحدة تلوى الأخرى، يرجى منك وصف ما يجر  في الصورة، وما الذ  أدى إلى ذلك، وفيم يفكر 

ك، وتذكر بالخصوا أنه لا هؤلاء الأشخاا في هذه الصورة، وكيف تنتهي القصة.... استعمل خيال
، 0241)يوسف،  ه سايوجد جواب صحيح وآخر خاط  فيما ستقوله، سأقوم بتدوين جوابك حتى لا أن

 .(442ص

وفيما يخص دراستنا الحالية فقد تم تقديم التعليمة بالعامية الجزائرية كالتالي:  عند  تصاور لعائلات    
ي كل صورة، وواش راح يصرا، واش راه يفكر فيع الناس رايحة نوريهملك بالوحدة وقولي وش راه صار  ف

اللي فالصورة، واش راهم يحسو وكيفاش راح تخلاا الحكاية تاعهم، لازم تعرف بلي مكانش إجابة 
  .(024، ص0200خالص وميزاب، صحيحة ول غالطة، أنا راح نسجل واش راح تقول باه مننساش. ر

 تنقيط الاختبار: 

ظاما من التنقيط من أجل بناء الإجابات حسب نظريات النسق الأسر . يسمح وضع مؤلفو الاختبار ن   
هذا التنقيط بصياغة فرضيات حول توظيف النسق الاسر  انطلاقا من إجابات فرد واحد في الأسرة، 

 .(412، ص0200)خالص، ستسمح فئات التنقيط بتسجيل وفهم متنوع للعلاقات والعمليات الأسرية 

ل الكمي للاختبار يتم تنقيط البروتوكول عن طريق الرجوع الى ورقة التنقيط لكي يتم فبالنسبة للتحلي   
استخراج كل النقا ، في حين ان التحليل الكيفي يتم اتباع خطوات معينة، وبعد تطبيق الاختبار تعرض 

 .وصل اليها الباحث في هذه الدراسةالنتائ  التي ت
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  خلاصة:
ة والذ  حيث تم اختيار المنه  المناسب للدراس صول إلى جمع البيانات،الطريق للو يبرز هذا الفصل   

بالإضافة إلى تحديد  ة المكانية والزمانية والبشرية،كما تم توضيح حدود الدراس تمثل في المنه  العياد ،
لة كما تم اعداد دليل للمقاب التين تم اختيارهما بطريقة قصدية،خصائص حالات الدراسة والتي تمثلت في ح

 العيادية ووصف اختبار الإدراك الأسر  المستخدم في الدراسة.
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 :  تمهيد
سنتطرق في هذا الفصل إلى عرض  وات المعتمدة في الدراسة الحالية،بعد جمع البيانات بواسطة الأد   

الدراسات وء التراث النظر  الذ  تم عرضه و النتائ  المتوصل إليها ومن ثم تفسيرها ومناقشتها في ض
 لسابقة.ا

 وقد تم عرض نتائ  كل حالة من حالات الدراسة وفق التسلسل التالي:

 .عرض الحالة -

 تحليل استجابات الحالة في المقابلة النصف موجهة.عرض و  -

 تحليل الجينوغرام.عرض و  -

   للحالة.FATرعرض وتحليل نتائ  اختبار الإدراك الأسر  -

 التحليل العام للحالة -

 مناقشة النتائ -

   .عرض نتائج الدراسة وتحليلها .4
 عرض وتقديم الحالة ارولى: .4.4
أشهر في  0لحمادية، يتابع علاجه من قرابة سنة من ولاية برج بوعريري  مدينة ا 00يبلت الحالة  م    

متوسط ثم أكمل دراسته بالمراسلة  0المركز الوسيط لمعالجة الإدمان بالولاية، انقطع عن الدراسة في سنة 
 00، يعيش مع أمه وأبيه واخته تبلت من العمر دجانثانو  حاليا، يعمل عند  0والده حتى بتشجيع من 

سنة وهو بكر هذا النسق. كان يعيش في نسق ممتد في طفولته ثم انفصلت اسرته النووية بسكن خاا.  
 أبدى الحالة نوع من الارتباك والتحفظ أثناء سير عملية المقابلة.

 عرض المقابلة:. 1.2

 : 4ر المحو 

 الاخصائي: علاقتك مع داركم كيفاش؟ لباس ذك را  بخير.

 ؟ ضك راهي لباس. مك كيفاشأالاخصائي: مع 
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 . سنة 00صائي: مع أختك؟ ختي صغيرة الاخ

 سنة.  20الاخصائي: باباك قايم بمسؤوليتو؟ ايه مليح معانا حمدلله عمرو 

 :0 المحور

 .ائي: يتهاوشو داركم قدامكم؟ جاميالاخص

 مك وبيك معامن توقف؟ لأمي نميل ليها بزاف. هاوشو أئي: يتالاخصا

الاخصائي: مساندينك في العلاج؟ بعد ما دخلت للسونطر بداو المشاكل بيني وبينهم بابا يجيبني 
 بصح كي نروحو كون تصرا كشما نشعة يقولك راك دير وراك دير...

 :2 المحور

ك راني حبستها وليت ناكل الكيتيل منبعد ض 0200باه بديت اول مرة؟ الدخان والكيف  الاخصائي:
ومزالني نتكيف الدخان مكانش حواي  خلاف ملي دخل رمضان منقبل كنت نتكيف الزطلة كنت نتكيف 

وانا  0200بالقارو وضك راني حبستها خلاا كنت صغير مال  22منبعد وليت  022بال 022بال 
 نتكيف.

سييت  اع تعمار كي يعرفوني راني نعمر،شاكل تالسبة لي خلاتك تتكيف؟ كانو عند  م الاخصائي:
 انا قعدت لصقت.

كيفاش عرفو داركم؟ على جال الصوارد عرفو بالصوارد خدام وحد  وناكل وحد  كي  الاخصائي:
 شغل منخبي والو.

 .م؟ جابوني لهنا طول مهدروش معاياردة فعله الاخصائي:

شغل ولاو كل يوم يقولولي نتا راك تعمر نتايا المشاكل لي لقيتها بعد الادمان؟ مشاكل كي  الاخصائي:
فالس ونتايا ونتايا ونتا خارج الطريق وراك تبيع وراك تاكل في الكاشيات وراك تشرب لحقت بعت دوا 

 فالدوبل اللي ياكلوها وكانو عند  دراهم ديما باه نشر .

في حياتي كومبلي  لحقت سرقت؟ او سرقت... او الخدمة ضك كلش ولا غالي لاه والسرقة الاخصائي:
 لحت يد  مرة على برا .... دخلت على قاراج تاع خضرة ديتلو دراهم ملاكاا مفاقوش بيا. 
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: عندك بيفيات؟ عند  زوج رحت للدولة رحت ليهم انا كي شغل كي نتهاوشو مع تاع الدار الاخصائي
 مي دخلت للحبس .....جا نولي نروح ليهم هوما حشاك نطيحلهم لكلام خطرة دخلت ليهم بقرع زجاج ....

 كاين لي مدمن في العايلة؟ كاين عمامي خوالي واحد مايدير حاجة.... الاخصائي:

: وش تبدل فدي علاقتدك مدع والدديك؟ كاندت لبداس ضدك ولات مدش لبداس ... مزالدت مداهيش الاخصائي
 اكل دوا .... لباس كي شغل انا ندير حاجة وهوما قلبوني ندير كلش انا نتكيف الكيف وهوما قالولي راك ت

تحرقت انا مع تاع دار  عايلتك؟ نشوف روحي محروق بيناتهم،: كيفاش تشوف روحك وسط الاخصائي
 .ة اكل .... كامل سمعو بلي نتعاطىومع تاع العايل

؟ منروح لحتدى واحدد كدي شدغل ولاو يشدنفو ولاو يدديرو كلدش وواحدد : ضك متروح لحتى واحدالاخصائي
 بدت روحي...ماهو داير فيا الثقة وليت ج

 : حاب عايلة خلاف؟ ... كيفاه... لالا مدابيا يبقاو.الاخصائي

 ؟ ذك مكانش. عندك صحاب الاخصائي:

ومن قبل؟ كانو عند  ايه منبعد جبدت روحي منهم وضك معنديش حتى واحد وكانو تاع  الاخصائي:
 .سكنو في نفس لبلاصة ونفس الكارتيروسهم ومزالو لضك ون

.. ؟  ياو بت برا من المشاكل تاع الدار ندخل يصراو المشاكل نولي نخرج .ت برا: تقدر تباالاخصائي
مشاكل الهدرة بين الاب والام يديرو مشكل كانو ملاح معايا بعدما سمعو بيا تبدلو يتدابزو في جالي انا 

المشكل ضك انا تحرقت مع تاع الدار نحوس نجبد روحي كي فاقولي راني نعمر وكلش حشمت كي شغل 
 .خرج نبات برايوم نتهاوش معاهم ن وليت كل يوم نتهاوش معاهم لاه راك تعمر لاه راك تدير كل

 : المدة شحال؟ خطرة سمانة خطرة شهر. الاخصائي

؟ مكانش ثم برك برا كي عدنا نباتو برا لي فسدنا كون ميباتش برا لاه عندك وين تروح الاخصائي:
مكانش لي قريب ليا ونحكيلو يفسد كاين لافامي كاين خوالي عمامي بصح منباتش عندهم روح نبات برا و 

 .مكانش

 يلتك هي سبتك؟ ايه مخلاونيش نحبس وحد  دارولي الضغط.عا الاخصائي:
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 ارولى: تحليل المقابلة كما وردت م  الحالة-4-0

سنة، ولكن سبقها بتعاطي  00أ  في عمر 0200صرح الحالة بأنه بدأ يتعاطى المخدرات منذ عام    
بديت في تصريحه:   ،ى المواد المخدرة الكيف والحشيشسنة ثم بعدها أصبح يتعاط 00الدخان بداية من 

، منبعد ذ  راني حبستها وليت نأكل الكيتيل ومزالني نتكيف دخان مكانش 0241بالدخان والكيف في 
منبعد  022بال  422حوايج خلاف ملي دخل رمضان، منقبل كنت نتكيف الزطلة كنت نتكيف بال 

ما بخصوا سبب أوانا نتكيف .  0241بالقارو وذ  راني حبستها خلاص كنت صغير مال 22وليت 
ويليها سبب كانو عندي مشاكل تاع تعمار كي عرفوني راني نعمر  الإدمان حسب قوله هي المشاكل:  

 سييت أنا قعدت لصقت .الفضول في قوله:  

كانت لباس ذكا ولات مش لباس... مزالت ماهيش لباس، فيما يخص علاقته بأفراد أسرته في قوله:     
 قلبوني ندير كلش، انا نتكيف الكيف وهوما قالولي را  تاكل دوا... كي شغل انا ندير حاجة وهوما 

أما عن علاقته بأسرته بعد الإدمان والمشاكل التي واجهها بعدها قد أصبحت أكثر تعقيدا خاصة من    
مشاكل كي شغل ولاو كل طرف الأم فقد كانت تمارس عليه ضغط كبير ولوم، وهذا ما ورد في قوله:  

ا را  تعمر نتايا فالس ونتايا ونتايا ونتا خارج طريا ... ورا  تبي  ورا  تاكل فالكاشيات يوم يقولولي نت
 ورا  تشرب لحقت بعت دوا فالدوبل اللي ياكلوها غير على جال الهدرة تاعهم... 

كانو عندي أصحاب اية منبعد جبدت روحي وذ  وعندما تطرقنا الى تأثير الأصدقاء عليه قال أنه:  
وهذا واحد، وكانو تاع روسهم ومزالو لذ  نسكنو في نفس البلاصة ونفس الكارتي...   معنديش حتى

 .يظهر تأثيرهم المباشر عليه فترة ادمانه

سر    أن هناك أفراد في النسق الأدمان في تاريخ العائلة أكما اتضح من خلال المقابلات أن هناك إ    
ن الحالة كان ور في توجه الحالة للإدمان، خاصة أيلعب ذلك د الممتد يتعاطون المواد المخدرة، وقد

كاين عمامي اية منتشرة عندهم هاذي الزطلة حاجة يعيش في نسق ممتد مرحلة طفولته، في قوله:  
وبالتالي يمكننا القول بأن تاريخ ، نورمال عليها حبيت نسيي ولصقت، خوالي واحد ميدير حاجة... 

تاريخ العائلة  أن(Gruber.K.J,2006) الإدمان وهذا ما أكده لى العائلة قد يؤثر في توجه الحالة إ
ن الأبناء الذين يتعاطون المخدرات هم أكثر عرضة للنشأة في بيئات عائلية فوضوية متور  أيضا، حيث أ

  في أن هناك عوامل تمتد جذورها في Nagyومليئة بالمشاكل العاطفية. وهو أيضا ما ركز عليه ناجي ر
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يها من القدرة البالغة في التأثير على العلاقات والأنما  التواصل داخل الاسرة، وهي تاريخ الاسرة ولد
كفيلة بتحفيز الكثير من الاضطرابات النفسية بصفة عامة والادمان على المخدرات بصفة خاصة ويتم 
 ذلك عبر آليات نفسية أسرية لا شعورية غالبا ما تكون عبارة عن  دين أسر  يتم تسديده من خلال

  002، ا0200رالدين م.،  التضحية بأحد أفرادها.

:  ابن ، من خلال تصريحه-كما عكست المقابلة مع الحالة تقارب في الحدود في النسق الوالد  رأب   
 بابا هو اللي وقف معايا، وهو اللي يجيبني لهنا ديما، ومينساش المواعيد تاوعي لهنا... 

فتبين من خلال المقابلة عن وجود علاقة مضطربة معها في  ابن -أما بالنسبة للنسق الوالد رام   
:  أما اللي زادت عليا، هي واقفة معايا مين ذا  بص  بعدما دخلت للسونطر بداو المشاكل تصريحه

 معاها تكون نورمال كشما تصرا نشعة تقولي را  دير ورا  دير... 

 اتجاهها. أخ  لم يصرح بأ  مشاعر -أما بالنسبة للنسق الأخو   اخت   

 عرض مخطط الجينوغرام:-2-3

 أجيال بالرموز المعيارية: 0الجينوغرام يعرض 

 مربع= ذكر، دائرة= أنثى. •

 سنة، إدمان  00= الحالة ر  Xمربع مزدوج بعلامة •

 يظهر انتقال النمط عبر الأجيال. –مربع بخط مائل= العم رإدمان   •

 خط مزدوج= زواج، خط متقطع= نسب. •
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 أجيال بالرموز المعيارية 2الجينوغرام يعرض يوض   :(4)ل شك

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 جينوغرام الحالة ارولى:تحليل -4-2

 من منظور نسقي معما:القراءة التحليلية لهذا الجينوغرام -4-2-4

ر يكية تكشف عن تداخل الأجيال وتأثيبل هو خريطة دينام ،هذا المخطط ليس مجرد شجرة عائلة
 الصدمات والولاءات الخفية على الحالة الراهنة.

 وقراءة المعطيات: عرض-4-2-4-4

  :نحن أمام جينوغرام لثلاثة أجيال لعائلة  الحالة المؤشر

 (الحالة المؤشرPI:) ربدأ منذ عام  يعاني من إدمان المخدرات سنة، 00بلت من العمر شاب ي
0200.  
 :)وهو  الأكبر يحتل الأخ موقع الابنبحيث  ،ولد من طفلين ربنت و يتكون  الجيل الثالث )اربناء

 بينما تأتي الأخت في المرتبة الثانية ولا تعاني من أ  اضطراب ظاهر.يعاني من إدمان مخدرات، 
 ويظهر في هذا الجيل تفصيل محور  وهو وجود أخ للأب  الأب والأم، لوالدين(:الجيل الثاني )ا

 رعم  يحمل علامة  الإدمان  أيضا مع خط شطب رقد يشير إلى وفاة أو قطيعة أو حالة حادة .

)أم  دةالج الجدة الجد )اب الام( الجد
 ارم( 

 

 

 

 

 

 

 العم الاب الام

المراها 
 المدمن

 ابنة
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 :)مما يشير إلى اكتمال الهيكل  داد من الطرفين يظهرون في المخطط،الأج الجيل ارول )ارجداد
 النسبي للأسرة.

 النسقي: التحليل-4-2-4-0

 الحالة عبر المحاور التالية:سنقوم بتحليل  ل  مدرسة بوين  و  مدرسة ميلانو ،من خلا

هذه هي النقطة الأكثر إثارة للقلق والأهمية وجود عم مدمن وابن  انتقال ارعراض عبر ارجيال: .0
لوكية عبر الأجيال، إلا أن هذا وهو ما يمكن اعتباره كمؤشر على قابلية انتقال بعض الأنما  السمدمن، 

العامل لم يظهر له تأثير مباشر على توازن النسق الأسر  للحالة، مما يدل على قدرة الأسرة النووية على 
الإدمان هنا قد يعمل ك  ميكانيزم دفاعي  أو  ولاء ف ،الحفاظ على استقرارها واحتواء العوامل الخارجية

ن  سر عائلي  أو صدمة لم يتم استيعابها في جيل الأب وانتقلت خفي لهذا العم  أو ربما هو تعبير ع
 للابن.

 محورية:نقا   2تحليل الجينوغرام في -4-2-0

 في  هناك نمط متكررفست في الشاب وحده المشكلة لي (:التكرار العائلي )العدوى العبر جيلية
ي الجيل الحالي يشير إلى أن وجود العم المدمن في الجيل السابق و صابة الابن بالإدمان فف ،العائلة

 الشاب هنا يكرر سيناريو العم.ف مصير ينتقل عبر الأجيال،الإدمان في هذه العائلة 
  :)في التحليل النسقي المدمن هو كبش الفداء الذ  يحمل وظيفة العرض )لماذا يدمن الآن؟

أو للتعبير  من الانفصال، لأبوين حوله ومنعهماأوجاع العائلة. إدمانه قد يكون وسيلة لا شعورية لجمع ا
 عن صراع خفي بين الأب وذكرى أخيه العم.

 (0241الفجوة الزمنية :) سنة رمرحلة المراهقة المبكرة . هذه هي اللحظة  00بدأ الإدمان وعمره
حيث لم يستطع الشاب تجاوز أزمة الهوية فاستعار هوية المدمن  تي اختل فيها توازن النسق الأسر ،ال

 يخ العائلة.الجاهزة في تار 
علاقة الأب بماضيه رأخيه  وعلاقة  وبالتالي نستنت  أن العلاج لا يقوم على الابن فقط بل يشمل

 .االأبوين ببعضهم
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 :( للحالة ارولىFATي)اختبار الادرا  ارسر  نتائج عرض-0-0

واحددد  و.... ويضددحكو... كددل : .... العايلددة متفاهمددة ومتلايمددين مددع بعضدداهم يدداكلو ويشددرب0الصددورةر
 ...... هاذ  هيعايلة متلايمة وياكلو... نشوفو في وهمو...

 .صور وموسيقى.... هاذ  هي بن يسمعان الموسيقى هاذ  هي..... الام والا : ...0الصورةر

. لددي فددي ظهددر الام تبددان م واقفددة والابددن يجمددع القمامددة... : كددي شددغل هددذا.... الام.... الا0الصددورةر
 .يرسالة او ورقة.... هاذ  ه

 . : .... الام تريد أن تشتر  ملابس للبنت والبنت غير راضية بها0الصورةر

 . : .... العايلة .... العائلة متلائمة ويتفرجون في التلفاز2الصورةر 

 . : .... الام تعطي نصائح للطفل.... الام تعطي نصائح للطفل2الصورةر 

لابددن يريددد ان ينددام لكددن بسددبب المخدددرات لددم  : .... الابددن يريددد ان ينددام لكددن بسددبب...... ا0الصددورةر
 .يستطع

 . : ....... مفهمتهاش0الصورةر

 . : .... الاب يقرا والام تجهز العشاء والابن...... يرى ماذا يفعلان0الصورةر

 . : هذا راهم يلعبو02الصورةر

 .لعائلة : .... العايلة متلايمة لكن الابن يريد الخروج.... لا يريد أن يجلس مع ا00الصورةر

 .... وهي تقرألام والاب.... جالسان مع البنت . : .... ا00الصورةر

... الاب يحكي مع البنت  : .... الاب جالس مع البنت.... لتنام راضية.... الاب والابنة.00الصورةر
 .ثم ستنام

 . : .... الاب والابن يمارسان الرياضة00الصورةر 

. والابندة.... الاب والابدن والابندة تتفدرج والابدن...ة يلعبدان والام .. الابن والابن والابند : ..02الصورةر
 .يلعبان الشطرن  والام تتفرج
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 . : .... الابن يريد من أبيه مفاتيح السيارة02الصورةر

 . : .... الام تجهز الفوطة لابنتها عند انتهائها من غسل اسنانها00الصورةر 

 .بن والابنة يلعبان لعبة...... لعبة حجرة ورقة مقص هاذيك : .... العائلة في السيارة والا00الصورةر 

 .الأستاذ يدرس البنت....... الأستاذ يدرس البنت الاستاذ والبنت....  : ....00الصورةر 

 ... هذا واجد يشوف في روحو فالكارو : ..02الصورةر

 ل. : ...... الاب والام يتشايخو والابن والابنة داخلون الى المنز 00الصورةر

 التحليل الكمي للحالة ارولى:

 ( للحالة ارولىFATي)اختبار الادرا  ارسر يوض  التحليل الكمي لنتائج  :(20جدول )

 اللوحات المناسبة المجموع الأصناف المنقطة الأصناف

الصراع 

 الظاهر 

 صراع عائلي

 صراع زوجي

 نوع آخر من الصراع

 غياب الصراع

0 

0 

2 

81 

0 

0 

11881 

8121513121117180182185181183182181181187120128 

حل 

 الصراع

 حل إيجابي

 حل سلبي 

 غياب الحل 

0 

0 

0 

/ 

/ 

/ 

 مناسبة / مشاركة  القواعد

 مناسبة /غير مشاركة

 غير مناسبة/مشاركة

 غيرمناسبة/غير مشاركة

2 

 

2 

0 

0 

821811 

 

11881 

/ 

/ 

نوعية 

 العلاقات

 أم=مساعدة

 أب=مساعد

 أخ1 أخت=مساعد

 عدزوج=مسا

 آخر=مساعد

 أم=مولد للضغط 

 أب=مولد للضغط

اخ1 أخت =مولدين 

 للضغط 

3 

5 

8 

0 

2 

0 

0 

0 

 

2121821831811 

821851811 

81 

/ 

11871 

/ 

/ 

/ 
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 زوج = مولد للضغط 

 آخر =مولد للضغط

0 

0 

/ 

/ 

تعريف 

 الحدود

 الانصهار

 عدم الالتزام

 تحالف أم =طفل  

 تحالف أب =طفل

تحالف راشدين 

 آخرين=طفل

 سق مفتوح ن

 نسق مغلق

8 

0 

5 

5 

0 

 

1 

8 

3 

/ 

2121811 

851811821 

/ 

 

8121312171821851831 

28 

دائرة غير 

 وظيفية 

   

سوء 

 المعالجة

 سوء المعاملة 

 اعتداء جنسي 

 اهمال/ الهجر 

 الافراد في تناول المواد 

 إجابات غير اعتيادية 

 رفض 

0 

0 

0 

0 

0 

8 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

1 

صعوبة 

التعبير عن 

 دانات الوج

 احباط/اكتئاب

 قلق/عداوة 

 خوف/حصر

 سعادة/فرح

 أنواع أخرى

8 

0 

0 

2 

0 

1 

/ 

/ 

8128 

/ 

 يوجد اختلال في التوظيف الاسري. 33 المؤشر العام لاختلال التوظيف

 

 (وفق الفرضيات الثمانية:FATنتائج بروتوكول اختبار )ل التحليل الكيفي  -2-5

 اف لوضع فرضيات كافية؟هل محتوى بروتوكول "المفحوص" ك-2    

بالاطلاع على محتوى قصص الحالة التي سردتها أثناء عرض لوحات الاختبار عليها، تبين لنا أن    
محتوى القصص كان كاف ومقبول بالرغم من قصر الإجابات أحيانا، إلا أنه قدم قصصا متماسكة ذات 

وهو الأمر الذ   20ثناء رفضه للوحة بداية ونهاية رلوحات الرياضة، الشطرن ، قصة قبل النوم ، باست
سهل علينا عملية تنقيط البروتوكول. ما مكننا هذا البروتوكول من الاعتماد عليه في وضع فرضيات 

 مقبولة.
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 هل تظهر الصراعات بوضوح في بروتوكول المفحوص؟-0   

في لوحتين    سجلت  ياب الصراع، بينما ظهر صراع من نوع آخرn=18نلاحظ أن أغلب اللوحات ر   
فقط هذا لا يعني السلام، بل قد يشير إلى آلية دفاعية تعتمد على التجنب أو الإنكار، خاصة مع  ياب 

 الحلول تماما.

 أين تظهر الصراعات في بروتوكول المفحوص؟-2    

من خلال تحليل بروتوكول الحالة يتبين أنه لا تظهر صراعات حادة وبنيوية، ويميل البروتوكول بشكل 
م إلى   ياب الصراع . فالصراعات المذكورة كانت  ظرفية  أو  تطورية  رمثل ر بة الابن في الاستقلال عا

  ، وهي صراعات طبيعية تعكس نمو  الأنا .02أو طلب مفاتيح السيارة باللوحة  00باللوحة 

 ماهو النمط الوظيفي الذي تتميز بة أسرة المفحوص؟-1    

التنقيط تبين أن هذه الأسرة تتميز بنمط  الأسرة المتماسكة والمفتوحة .  عند الاطلاع على بروتوكول   
وهناك توزيع واضح للأدوار رالأب للنشا  والأمان، الأم للرعاية والتربية ، مع وجود قنوات تواصل فعالة 

أما بالنسبة للقواعد في  ،رنظام مفتوح  يظهر من خلال الحوارات الجماعية ولعب الشطرن  والرياضة
  فهذا التوزيع يوحي بوجود n=2  و مناسبة/غير مشاركة رn=2الأسرة تأرجحت بين  مناسبة/مشاركة  ر

حصلت الأم على  ،نظام يحاول الحفاظ على صورته لكنه يفتقر إلى المرونة الكافية في توزيع الأدوار
هذا يشير إلى  نقا  ، لكنها ظهرت أيضا كمصدر مولد للضغط رنقطتان  2أعلى النقا  كعنصر مساعد ر

ويظهر الأب كمساعد ، علاقة وجدانية مزدوجة، حيث يراها مأمون كملجأ ومصدر قلق في الوقت ذاته
نقا  ، بينما يقل دور الإخوة والزوج رنقطة واحدة لكل منهما  هذا يضع العبء الأكبر في  0بنسبة أقل ر

    النسق على العلاقة مع الأم.

 ن تكون مرتبطة بالنوعية العلائقية الظاهرة على مستوى الاسرة؟ماهي الفرضيات التي يمكن أ-2   

نقا  ، لكنها ظهرت أيضا كمصدر مولد للضغط  2حصلت الأم على أعلى النقا  كعنصر مساعد ر
                 رنقطتان  هذا يشير إلى علاقة وجدانية مزدوجة، حيث يراها مأمون كملجأ ومصدر قلق في الوقت ذاته.                          

نقا  ، بينما يقل دور الإخوة والزوج رنقطة واحدة لكل منهما  هذا  0ويظهر الأب كمساعد بنسبة أقل ر   
 يضع العبء الأكبر في النسق على العلاقة مع الأم.



عرض ومناقشة نتائج الدراسة الفصل الثالث                                         

  وتفسيرها

 24 

إن مؤشرات النوعية العلائقية لهذا البروتوكول تدل على أن النسق الفرعي الوالد  يمثل عامل مساعد    
  وهذا n=2لكنها ظهرت أيضا كمصدر مولد للضغط ر   n=5لى الحالة حيث سجلنا  أم=مساعدة، رع

ويظهر  ،يشير إلى العلاقة الوجدانية المزدوجة، حيث يراها مأمون كملجأ ومصدر للقلق في الوقت ذاته
ذا يضع   ويقل دور الاخوة والزوج بتسجيل درجة واحدة لكل منهما وهn=3الأب كمساعد بنسبة أقل ر

 العبء الأكبر في النسق على العلائقي مع الأم. 

  هذه التحالفات تكسر الهرمية الوالدية n=3وتحالف رأب=طفل،  n=3كما سجلنا تحالف رأم=طفل، ر   
وتجعل الطفل رمأمون  طرفا في صراعات الراشدين. لكن بالرغم من ذلك فقد سجلنا مشاعر الإحبا  

  لكن الملاحظة هو وجود صعوبة في التعبير عن n=2دة والفرحر  ومشاعر السعاn=1والاكتئابر
أما  ،نقا   هذا الصمت الوجداني هو وسيلة لحماية النفس من الضغو  الأسرية 0الوجدانات بشكل عام ر

  مقابل نقطة واحدة للمغلق رغم أن الانفتاح جيد، إلا أن n=8بالنسبة لطبيعة النسق فهو نسق مفتوحر
   و ياب الالتزام يشير إلى حدود هشة وغير واضحة بين أفراد الأسرة.n=1هار راقترانه بد الانص

 ماهي الفرضيات التي يمكن صياغتها عن المظهر النسقي لهذه ارسرة؟-2  

يبدو النسق الاسر  غير متوازن جزئيا. فهي تميل إلى استعادة توازنه بسرعة، فبعد ظهور مثير القلق 
لقصص التالية إلى الاستقرار والنشا  الجماعي، مما يدل على مرونة النسق  ، عاد النسق في ا0راللوحة 

 الاسر  وقدرته على احتواء أفراده.

 هل هنا  مؤشرات تدل على عدم التكيف؟-0   

و  ذكر المخدرات    0يظهر البروتوكول مؤشرات ضئيلة جدا. فالمؤشر الوحيد هو  الرفض  في اللوحة 
دل على وجود  بؤرة قلق  محدودة، لكنها لا ترتقي لتكون حكما على عدم ، وهي مؤشرات ت0في اللوحة 

 %.02التكيف العام، بل هي فجوات عابرة في بروتوكول سو  بنسبة 

 مهمة؟هل يوجد في هذا البروتوكول موضوعات تشار  في تكوين فرضيات عيادية -1    

 بناءا على بروتوكول الحالة تبين أن هناك موضوعان أساسيان:

وضوع  الاستقلال المبرم  : الابن يطلب الاستقلال رالسيارة، الخروج  بطريقة شرعية، مما يدل على م
 نض  نفسي.
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موضوع  الأمان القاعد  : تكرار مواضيع الأكل، النوم بسلام، واللعب، تؤكد وجود أمان قاعد  متين لدى 
 الحالة.

ذ  ينجم عنه مشاعر احبا  واكتئاب كل وهذه الموضوعات تؤثر على نمط العلاقات بسبب الضغو  وال
 هق إلى اكتساب سلوكيات غير سوية.هذا يدفع بالمرا 

 عرض وتحليل الحالة الثانية:-0

 الحالة الثانية: تقديم-1-2   

أشهر في  0سنة من ولاية برج بوعريري  مدينة المنصورة، تتابع علاجها منذ قرابة  00تبلت الحالة  س    
ثانو . تعيش مع  0ة الإدمان ببرج بوعريري ، منقطعة من الدراسة في مستوى المركز الوسيط لمعالج

والديها وأختها وهي صغيرة هذا النسق، درست في التكوين المهني وتحصلت على شهادات. بدا عليها فب 
بداية اللقاء شيء من التحفظ والتردد، حيث كانت اجاباتها مقتضبة وتتجنب التواصل البصر  المباشر، 

هور علامات توتر خفيفة تمثلت في العبث بالأصابع والنظر المتكرر للأرض. وبعد مرحلة التمهيد مع ظ
 وبناء قدر من الألفة العيادية بدأت الحالة تظهر درجة أكبر من الارتياح. 

 عرض نتائج المقابلة: 0-4

  24المحور: 

نسدددتقهوا سدداعات مدددع احكيلدددي علددى الدددروتين تاعددك؟ كيفدداش تفدددوت سدديرين نهارهدددا؟ نددوض  الاخصــائي:
الميندداج سدداعات لا كانددت خرجددة زعمددا نخددرج مددع مامددا منبعددد نعدداود ندددخل نتفددرج ول والصددلاة فددي وقتهددا 

 ويفوت النهار.

كيفددداش العلاقدددة فيمدددا بينددداتكم؟ نورمدددال سددداعات مشددداكل فدددأ  دار كددداين مشددداكل كددداين اندددا  الاخصـــائي:
 ميرة خدامة.وخواتاتي زوج وحدة كبيرة متزوجة وليت خالة وختي لخرى أ

 شكون اللي يدير القواعد في الدار؟ ماما هههههه.  الاخصائي:

 شكون الشخص لي تحسيه قريب ليك من داركم؟ ختي لكبيرة نعاودلها كلش. الاخصائي:
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وشكون تحسيه بعيد؟ شو  بابا وشو  ختي اميرة شو  بعاد علدى بعضدانا فالتخمدام مانداش  الاخصائي:
 نعرف كيفاش تفهم تسبق للعيا  تولي متحبيش تهدر  معاها.كيف كيف مثلا نقولها حاجة م

القدددوة عندددك فددي العايلددة؟ ختددي لكبيددرة كهينددة مددن أفضددل الاخددوات أصددلا ملددي راحددت هددي  الاخصــائي:
تزوجددت وليددت منقعدددش فددي الدددار وليددت نتقلددق مكدداش لددي نحكيلددو باسددكو كدداين غيددر هددي لددي تعددرف عليددا 

 قالتلهم راهي فالبلاصة هاذيك وجاو لقاوني فالبلاصة هاذيك صح  حواي ، نهار لول لي خرجت فيه مالدار 

العلاقدددة مدددع بابددداك وعائلدددة بابددداك تروحدددو يجدددو؟ لالا مروحدددوش غيدددر هكدددذا الجندددازات ول  الاخصـــائي:
حمدلله ذك ولات بيا بكر  ماكانتش مليحة باسكو كان يضربني على  bienالمناسبات هههههههه، مع بابا 

 ي في لقراية متخرجيش متدخليش هاكي عارفة عقلية الدوار.حواي  تافهة ويبريسين

مدددع مامددداك وعايلتهدددا؟ مامدددا مليحدددة معايدددا تتحضدددني تحدددوس عليدددا مليحدددة معايدددا، خدددالاتي  الاخصـــائي: 
كي تجدي هنايدا  Algerوخوالاتي منحبهمش ومنروحوش عندهم غير خالتي وحدة الصغيرة هايلة راهي في 

 صغيرة ميرال هايلة.مليحة كي تجي نروحو عندها بنتها 

العلاقة مع خواتاتك كل وحدة فيهم؟ لكبيرة كبيرة عليا بزاف هاذيك مليحة هايلدة سدورتو كدي  الاخصائي:
سدداعات  bienكانددت فددي الدددار توجددور الضددحك اللعددب نتهاوشددو بصددح هددواش حلددو ليدده ليدده نرجعددو، أميددرة 

 تكون مليحة ساعات تكون مش مليحة.

 انا منحكيش منحبش نحكي ماشي نحشم نحب نكون منغلقة. Bon وش دورك في داركم؟ الاخصائي:

مسدداحتك الشخصددية كاينددة؟ شددويا عنددد  مامددا تقددولي ديمددا لازم تحكيلددي، بابددا خدداطيني إذا  الاخصــائي:
 حكيتلو يسمع إذا محكيتلوش ميقوليش احكيلي بالسيف.

  20محور: 

يت نددخل نددخل للددار سدورتو يصراو مشاكل في داركم بزاف؟ قبل ايده بصدح ذرك كدي عشد الاخصائي:
آخددر مددرة كددي دخلددت شددغل ولاو خددايفين تدداع متخددرجيش، مكنددتش هاذيددك تدداع مشدداكل أه بنتددك هددا  دارت 

 ودارت أها منيش هكذاك كومام. 

: يتهاوشو ماماك وباباك قدامكم؟ لالا جدامي بابدا يحبهدا بدزاف قلييدل ويدن هكدذا تلقدايهم شدو  الاخصائي
 يتهاوشو.
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ي مع خواتاتك؟ انا وختي الوسطانية خاطر هي تهاوشك على جال خيمار تهاوشك : تتهاوشالاخصائي 
على جال ماكلة على جال لبسة والمشكل أنايا الحاجة الجديدة نعطيهالها تلبسدها نرومدال معندديش بدروبلام 

 بصح هي ايييي عندها بروبلام. 

صدة اندا وبابدا لخدرين يبدداو كيفاش تعبرو على الحدب بينداتكم؟ نورمدال نتحضدنو بعضدانا خا الاخصائي:
 يغيرو لاه متحضنتنيش علاش منيش بنتك مام مع ماما نرقد قدامها توجور. 

ول حاجدة؟ ايده معايدا واقفدين فدي كلدش formationيددعموك داركدم فدي حدواي  ديدريهم مدثلا  الاخصائي:
 غير في الرا  مثلا نجي نهدر هكذا مع وحدة ول تبدا تشوف فيا.

 بزاف؟ ماما شغل تحتارمني تحبني بزاف وتبين هاذ  الحاجة.  لمن تميلي الاخصائي: 

صوتك مسموع في داركم؟ ايه كي نقولهم را  حاجة عاجبتني ول خرجة نخرجو ول عفسة  الاخصائي:
يدددديرولي رأيدددي ويحتدددارموه خاصدددة بعدددد مارجعدددت للددددار ولاو بدددزاف يسددداعفوني يخدددافوني نزيدددد نعددداود نخدددرج 

 ونخليهم. 

رمال على المشاعر تاعك؟ ايده نورمدال نقددر نقدول لبابدا ومامدا نحدبكم وحندا وحددنا تعبر  نو  الاخصائي:
 وحنا مع الناس فالدار في برا نورمال.

  22محور: 

 سنة.00باش بديتي؟ زطلة كان عند   الاخصائي:

وش السبب؟ هي يعني بسبة طفل هي لي عطاهالي ووراهالي بدات بلعبة قتلو راني حابة  الاخصائي:
ن بهناء بلا مشاكل بلا عيا  هو قالي ا  كاينة حاجة ترقد ومليحة وكلش وهذا الطفل لي كان نرقد ساعتي

معايا في مخو شويا شويا كيما انايا منعرف كيفاش بدات هكذا منبعد بدات تكبر وليت نشوف روحي كل 
كانت  يوم ماشي قارو ولا قرعة حسيت روحي بديت نثقال مشكلة تعجب مع اللول كيما فالتعمار كامل

تعجبني الزطلة كانت توجور كنت بيها نرقد وكي شغل كي ترقد متحسيش اغماء وكان عاجبني الحال مع 
منحس  effetلول هكذا ومنبعدا غبرة بصح مكنتش نلاويها بزاف كي كنت نغبر نحس ماعندها حتى 

 بوالو كنت نحس بوحد لاكريز ملڨر  كنت منلاويهاش بصح كنت نغبر .
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وأنا نغبر مشكل يوميا ومشكل ماشي كونتيتي  0moisونت على هذا الحال ؟: شحال الاخصائي 
 في نهار واحد. 02، 2غرامات0صغيرة 

دراهم مين كنتي تجيبي؟ ماشي انا ايمن كان هو يجيبهالي باطل كان آمي تاعي ملغر  الاخصائي:  
شاكل كي شغل سنة بصح كنا مقربين بزاف مع بعض سورتو هو كان عندو م02هو كبير عليا وعندو 

كنا مقربين بزاف مام انا كنت نحكيلو كان الوحيد لي نحكيلو كلش بلاك ختي لكبيرة صح نحكيلها عليا 
 كلش بالتفصيل هو ثان كان عارف عليا لكبيرة والصغيرة وكي جرجرنا جرجرنا مع بعض هههههههه.

 ينة. داركم كيفاش عرفو؟ انا قتلهم كنت صريحة معاهم حاجة كاينة كا الاخصائي:

اسكو شافوك تغبر  في دار؟ لالا كنت كارية في البرج مع ايمن مع بعض وهو قلييل وين  الاخصائي:
 كان يجي يبات كان عندو مشاكل. 

وش تعاطيتي حواي  خلاف؟ غير زطلة وغبرة، صاروخ معجبنيش منحبش ترباج نحب  الاخصائي:
 كالم برك. 

كنتش متحملة نقعد في الدار كان ايمن يجيبلي الغبرة السبة لي خلاتك تخرجي من الدار؟ م الاخصائي:
للدار مالحوش بالتخبية فالليل كنت نغبر باه نقدر نرقد منبعد مستحملتش ندير الصوالح هاذو في الدار 

 وزيد العيد ايا قتلهم راني خارجة. 

مع ردة فعلهم وش كان؟ كيفاش تخرجي متخرجيش مكانوش حابين، اصلا كي كنت نخرج  الاخصائي:
لول نحوس مع ماما تقولي لازم نخرج معاك ولازم نروح للطريق اللي تحبوها نتوما، شغل صح كنت 
نحبهم ووسمو بصح كنت نكره لدرجة مكانوش ثايقين فيا تاع روحي وهانا ثايقين فيك ودير  هكذا وروحي 

رماسي مدرتهمش باه تخدمي مالا علاه درت ديبلوماتي عند  ديبلوم ايكوقرافي ماركوتينت وعند  واحد فا
نقعد في الدار درتهم باه نخدم ونطور من روحي علاه حتى نستنا ايمن باه يجيبلي لحواي  هاذوك لمشي 
ملاح نقدر انا بدراهمي ندير حواي  ملاح علاه متخلينيش منحاصرة غير فيك وكيفاه حابتني ندير 

حي منقدرش كي عشيت ندير مستقبلي ونتي اللي راكي تقر  في حياتي كلش بعدها وليت نشوف رو 
حواي  مش ملاح ونقعد بيناتهم وأني نكذب عليهم وراني هكذا ومتقدرش وليت نخرج من الدار منقدرش 
نقعد مرة لولة زاوجة ثالثة وليت منجيش للدار نروح مع ايمن ميقدرش يخليني برا وهو علابالو وش كاين 

متجيش عند  وترجعني معاها، انا في دارنا  ولدار جدة في دزاير متحبهمش ماما بزاف يعني فرصة باه
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حسيت روحي عار مقدرتش نقعد، وقلت لماما ماهيش حاجة ساهلة ماهوش الطفل لي خرجتلي بسبتو انا 
لي خرجت منقيدش روحي بحتى واحد زعما بسبتو هو بالعكس جات في بالي تاع نجرب حاجة جديدة 

 كي شغل فضول بزاف متقبلوهاش . 

كل واحد فيهم وش كانت؟ باباك: ضربني ضرب ماهوش ساهل تاع يضرب  رد فعل الاخصائي:
يفسدلك وجهك هاني كنت نداو  عليه ليطراس هاذو تاع وجهي منو ومزال مراحتش بعدها كي حكات 
معاه ماما حب يعاوني. ماما حبت تعاوني وتخاف عليا بزاف، ختي لكبيرة : قاتلي والله نقتلك نتي منبعد 

تقصر مالغر  علابالي بلي مش عاجبها الحال بصح تبين بلي معليش هانا معاك تضحك وتقلب روحها 
بصح علابالي مش حاجة ساهلة انا تكون عند  بنتي نبغي نقتلها وأميرة : هي لي عاونتني اللولة فيهم 
وكامل تقولي الحاجة لي جات في بالك قوليلي وأ  واحد ديرونجاك قوليلي كلش فاتو عليا وحد المراحل 

رين ضربو وعيطو ودارو دارو بصح مستفادو والو العكس لقيت روحي فالهلاك منقبل مكنتش هكذا واع
منقبل كانو يضربوني ويديرو ويديرو مكنتش هكذا ملي بدا لعيا  الهواش وحد المشاكل هكذا وحد العامين 

 Bienدخلها قبل كنا ملي رحلنا لدارنا الجديدة زادو المشاكل قتلهم الدار هاذ  فيها حاجة وليت منحملش ن
 يصراو مشاكل بصح مش هكذا.

المعاملة تاعهم تبدلت ليك بعد الادمان تاعك؟ كل مرة كيفاش عندهم وحد العقلية  الاخصائي:
ساعات نهدر معاهم نحصل ويبدا لعيا  والمشاكل ساعات بالسيف  bienمفهمتهاش ساعات يكونو 

. وهوما يعني منبكر  هكذاك وبعدما عرفوني نعمر يديرولك مشكل وتبدا لمعايرات يالي فيك وفيك هكذا
زادو بزاف وملي زدنا رحلنا للدار الجديدة كملت منحبش لبلاصة هاذيك أصلا لونتوراج هذاك أثر عليا 
كان سبة نورمال كنت نشوفهم لبنات كانو يخرجو كانو يعمرو وكلش بصح مكنتش متوقعة يلحق نهار 

قيت روحي خرجت مالدار والتعمار كل يوم بصح كان عند  تأنيب ونولي كيفهم منبعد بالشو  بالشو  ل
 ضمير كبير كنت ملغر  نرفد القارو بصح نقول هاذ  الحاجة مش تاعك علاش راكي دير  فيها.

نقدرو نقولو الضغط. لي كان في داركم والمشاكل هي السبب؟ ايه شو  من دارنا وشو   الاخصائي:
 حاجة جديدة.الفضول تاعي انا باسكو حبيت نجرب 
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  21محور: 

أسرة تاعك راهي كي جسم الانسدان ويدن تشدوفي روحدك؟ القلدب والدرأس؟ ختدي كهيندة لكبيدرة  الاخصائي:
 كبيرة في عقلها.

نضتي لقيتي روحك انسان عاد ، كيفاش تكون علاقاتك ووش تبددلي؟ نبددل تخمدامي نلدوم  الاخصائي:
سددي نبطددل نخمددم فددي وش فددات ونتعلددق بالماضددي فددي روحددي بددزاف ندددير حددواي  جدددد نبدددل محتددوى تدداع را

خلاا منزيدش نخمم في عباد وحدو خرين انا مخممتش في روحي ومانيش حامية روحي اندا فدي روحدي 
 طفرتها.

 مع بابا نبدل عقليتو تاع الضرب وووو أما الباقي يبقاو نفسهم.

 تحليل المقابلة كما وردت م  الحالة الثانية:- 0-0  

:  نورمال ساعات مشاكل فأي ة حول العلاقة مع أفراد نسقها مصرحة في قولهداحسب تصريحات الحال
 دار كاين مشاكل كاين أنا وخواتاتي زوج وحدة كبيرة متزوجة وليت خالة وختي لوخرا أميرة خدامة .

حمــد ذ ذ  ولات بيــا  Bien:  مــ  بابــا أمددا فيمددا يخددص علاقتهددا بأبيهددا بوصددفها علاقددة جيدددة، فقالددت
تش مليحـة بسـكو كـان يضـربني علـى حـوايج تافهـة يبريسـيني فالقرايـة متخـرجيش متـدخليش بكري مكان

 هاكي عارفة عقلية الدوارلازم تقراي. 

 :  ماما مليحة معايا تتحضني تحوس عليا مليحة معاايا .وعلاقتها بأمها قالت

هايلـة سـورتو  :  لكبيـرة كبيـرة عليـا بـزاف هـذيح مليحـةأما بخصوا علاقتها بأخواتاها صدرحت قائلدة
   Bienكــي كانــت فالــدار توجــور الضــحح اللعــ  نتهاوشــو بصــ  هوشــة حلــوة ليــة ليــة نرجعــو، اميــرة 

 ساعات تكون مليحة ساعات تكون مش مليحة .

 :  مامـا هههههـة بخصوا سؤال الاخصائي حول من يقدوم بوضدع القواعدد فدي البيدت، صدرحت قائلدة
 ستقلالية للحالة.وهذا يدل على وجود تداخل في الحدود وضف الا

، نعاودلهـا كلـش   ختـي لكبيـرة أشارت إجابات الحالة الدى وجدود ارتبدا  عداطفي قدو  مدع اختهدا الكبدرى 
  شــويا بابــا شــويا ختــي اميــرة شــويا بعــاد علــى بعضــانا مقابددل مسددافة وجدانيددة مددع الأب والاخددت الصددغرى 
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ممدا يعكدس نمدط  ا للعيـا ... ،فالتخمام ماناش كيف كيف مثلا نقولها حاجة منعرف كيفـاش تفهـم تسـب
وهذا ما جاءت به نظرية مينوشدين حدول التحدالف داخدل  تحالف داخل النسق الأسر  وانقسام في العلاقات

كمددا يددل هددذا التبداين علددى احتمدال وجددود حدددود متداخلدة مددع الأخدت الكبددرى وانفصدال عدداطفي مددع  ،الاسدرة
 داخلي لدى الحالة ويؤثر على توازنها النفسي.الاب والاخت الصغرى، وهو ما قد يساهم في خلق توتر 

تظهر الاسرة نمط تواصل مفتوح نسبيا، حيث تتمكن المفحوصدة مدن التعبيدر عدن مشداعر الحدب بشدكل 
:  نتحضنو بعضانا مـ  مامـا وبابـا ...  .... نقـدر نقـول لمامـا وبابـا نحـبكم وحنـا مباشر وعلني في قولهدا

مؤشدر علدى منداخ عداطفي داعدم. كمدا أن شدعورها بدأن   ، وهوورمالوحدنا وحنا م  الناس فالدار في برا ن
تشدير بعدض المعطيدات إلدى وجدود كمدا  ،سرة تدعمها دائما يعكس إدراكا ذاتيا بالأمدان الأسدر  والاحتدواءالأ

 .... سـورتو كـي دخلـت تباين في معايير الضبط الاجتماعي داخل البيت وخارجه، خاصة عندما صرحت
وهددو مددا قددد يعكددس الحمايددة الزائدددة أو القلددق الأسددر   يفين تــاع متخــرجيش ... آخــر مــرة شــغل ولاو خــا
 و السلامة الاجتماعية.المرتبط بالقيم الأسرية أ

:  نميـل بـزاف لمامـا شــغل تحتـارمني وتحبنـي بــزاف لدى الأم فدي قولهددايمثدل ميدل المفحوصدة عاطفيدا إ 
، واعتبارهددا كمصدددر أساسددي للاحتددواء وهددذا مؤشددر علددى علاقددة تعلددق آمنددة وداعمددةوتبــين هــاذ الحاجــة  

 العاطفي داخل النسق الاسر .

د مكاندة معتدرف بهدا داخدل لدى وجدو لمفحوصة بأن صوتها مسموع داخل الأسرة يشدير ظاهريدا إتصريح ا
   خايفين نزيد نخرج مالدار ن الإضافة تعبير عن ر باتها وطلباتها، غير أسر ، حيث يمكنها الالنسق الأ

مدن منظدور النسدق الاسدر ،  ،اميكي أعمق يتمثدل فدي وجدود قلدق أسدر  مدن الاسدتقلاليةتكشف عن بعد دين
سدددرة تددوفر دعمدددا عاطفيددا مدددن الددداخل، لكنهدددا فدددي ع يعكددس حددددودا أسددرية شدددبه صددلبة أ  أن الأهددذا الوضددد

 المقابل تفرض قيودا على الانفتاح على الخارج، خصوصا فيما يتعلق بالخروج والاستقلال الاجتماعي. 

وجددود تدوتر تفداعلي داخددل  مدع الأخددت الوسدطى يشدير الدى ةمتكدرر  المفحوصدة بوجدود مناوشددات تصدريح
ما يدل غالبا على أنها ليسدت   أشياء التافهة ،خو ، يتمحور حول صراعات يومية وصفتها بال النسق الأ

 صراعات بنيوية عميقة بقدر ماهي صراعات حدود وأدوار داخل العلاقة بين الاخوة.

سنة   بـديت بالزطلـة  40في سن الحشيش  تعاطي مادة القنب الهند في ت أة أنها بدصرحت الحال 
ــدي  ــذا    40كــان عن وهددي مرحلددة انتقاليددة نحددو الرشددد، وهددي فتددرة فددي الادبيددات النفسددية بكونهددا ســنة هك
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حساسددة مددن حيددث بندداء الهويددة والاسددتقلالية والتجريددب. ومددن المنظددور النسددقي فوجددود علاقددة أسددرية داعمددة 
ثيرا و السدياق الخدارجي كدان أكثدر تدأا لا يستعبد التعاطي، لكنه يشير إلدى أن عامدل النسدق الرفداقي أطفيعا

  هـي يعنـي بسـبة طفـل أما سبب الإدمان فقد صرحت قائلدة: ،سر  المباشرفي هذه المرحلة من النسق الأ
و أي كاينة حاجة ترقد هو اللي عطاهالي.... قتلو راني حابة نرقد ساعتين بلا مشاكل بلا عيا  قالي ه

أشـهر وانـا  22ومليحة وكلش.... منبعد بدات تكبر حتى لقيت روحي يوميا فالتعمار وكملت هكذا لمدة 
 نعمر. 

يعكدس  :  كلش تبدل، معاملة والديا، نظرة الناس، انا وليت وحدة خـلاف في قولهدا تصريح المفحوصة
تماعية بعد التعاطي، حيث تغير  معاملة الوالددين  إدراك واضح لوجود تغير شامل في الحياة النفسية والاج

يشير إلى حدوث إعادة تنظيم في العلاقدة الأسدرية بعدد ظهدور سدلوك التعداطي، فغالبدا مدا يشدير هدذا التغيدر 
 إلى القلق، المراقبة فقدان الثقة.

ة بينمددا علدددى مسدددتوى النسدددق الاجتمدداعي  نظدددرة النددداس  تددددل علددى إدراك المفحوصدددة لوصدددمة اجتماعيددد 
 مرتبطة بالتعاطي، حيث يتم تعريفها بشكل سلبي أو مختلف مما يساهم في شعورها بالاختلاف أو العزلة.

فهذا يعكس تحول في صدورة الدذات وشدعورا بالانفصدال او  :  وليت واحدة أخرا أما فيما يخص قولها   
ذات أو البحدث وتشدكل هويدة وهذا قد يكون علامة على بداية تدهور في تقدير ال ،التغير عن ذاتها السابقة

 جديدة مرتبطة بالتجربة الادمانية.

فكددل هددذه المعطيددات تشددير إلددى أن التعدداطي لددم يقتصددر علددى سددلوك فددرد ، بددل أحدددث تحددولا نسددقيا    
 شاملا مس العلاقات الاسرية، النظرة الاجتماعية، بناء الهوية الذاتية.

:  .... ســاعات يكونــو الددديها بعددد الإدمددانتصددريح المفحوصددة حددول وصددف التغييددر فددي المعاملددة لو    
ملاح ساعات نهدر معاهم نحصل يبدا لعيا  والمشاكل .... بالسيف يديرو مشـكل وتبـدا لمعـايرات يـالي 

يدددل علددى وجددود نمددط علائقددي غيددر مسددتقر داخددل العلاقددة مددع الأب/الوالدددين بعددد  فيــح وفيــح هكــذا .... 
بأن المعاملة الوالدية من شأنها أن تؤثر في توجه الحالدة الدى  وبالتالي يمكننا القول ظهور سلوك التعاطي.

  بانددده توجدددد علاقدددة بدددين المعاملدددة الوالديدددة وتعددداطي 0220الإدمدددان وهدددذا مدددا أكدتددده دراسدددة قمددداز فريددددة ر
فقدد أصدبحت تتددأرجح  ،فالعلاقدة لدم تعدد ثابتدة ،المخددرات لددى الشدباب التدي تتسدم بدالرفض والشدعور بالدذنب



عرض ومناقشة نتائج الدراسة الفصل الثالث                                         

  وتفسيرها

 02 

هدذا يعكدس ديناميكيدة  )لعيا  والمشاكل(وفترات التوتر والصدراع  )ساعات يكونو ملاح(لتقبل بين الهدوء وا
 عاطفية متقلبة داخل النسق الاسر .

ن التواصل أصبح مشحونا انفعاليا وغيدر وظيفدي فدي يدل على أ  المعايرات و   العيا  والمشاكل وجود 
بينمددا المعددايرات والانفعددال يمكنهددا أن  ،حددواربعددض المواقددف، حيددث يتحددول النقدداش إلددى صددراع بدددلا مددن ال

تعكدس اسددتجابة أسددرية ضدداغطة تدددل علددى غضددب أو خدوف... وهددو نمددط شددائع لدددى الأسددر عندددما تواجدده 
 ر المعاملة الوالدية  سلوكا تعتبره مهددا لقيمها أو استقرارها

وي كـيفهم ... :  كنت نشوفهم يعمرو نقول مستحيل نولي كيفهم... لقيت روحي بالشقول المفحوصة
فهدي تشدير بوضدوح إلدى دور الرفداق فدي تشدكيل   عندي تأني  الضمير كبير ... نقول أنا منيش هكـذ... 

السددلوك ففددي البدايددة كددان هندداك رفددض داخلددي للسددلوك رمسددتحيل نددولي كدديفهم  ممددا دل علددى وجددود معددايير 
تدددريجي للسددلوك نتيجددة ربالشددو  لقيددت روحددي كدديفهم  تشددير الددى تطبيددع  شخصددية وقدديم رافضددة للتعدداطي.

أمددا عددن وجددود جملددة رانددا ماشددي هكددذ  ركددان عنددد  تأنيددب ضددمير كبيددر  يدددل علددى  ،الاحتكدداك بددالمحيط
هددددذا التندددداقض يولددددد شددددعور بالددددذنب  ،صددددراع بددددين صددددورة الددددذات السددددابقة رالقيم/المبددددادئ  والسددددلوك الحددددالي

ي لأندده يددددل علدددى بقددداء المعدددايير والإحبددا . كمدددا يمكنددده أو اعتبددداره مؤشدددر إيجددابي نسدددبي وكدددذا عامدددل وقدددائ
 لاحقا. الداخلية والقيم الأخلاقية، ما قد يساعد في التغيير العلاجي

:  الضغط اللي كان فـي دارنـا شـوي تصريح المفحوصة حول ما إن كانت العائلة هي سبب الإدمدان   
لدى أنده فالضدغط الموجدود داخدل النسدق يددل ع والفضول تـاعي شـوي بسـكو حبيـت نجـرب حاجـة جديـدة ،

نسق أسر  ضاغط قد يكون مرتبط بالقواعد او التوتر داخل البيت، هذا الضغط لا يدؤد  مباشدرة للتعداطي 
أمدا بخصدوا الفضدول فهدذا يددل علدى  ،أو الإدمان لكنه يخلق قابلية للبحث عن مهدرب أو تفريدت خدارجي

جديدددة دون القدددرة  عامددل استكشددافي طبيعددي فددي مرجلددة الشددباب، اذ يكددون أكثددر عرضددة لتجريددب سددلوكيات
تعكس دافع التجربة مدن أجدل الإحسداس أو   حبيت نجرب حاجة جديدة بينما  ،على تحمل العواقب الكاملة

وبالتددالي  ،التغييددر، وهددو نمددط مددرتبط أحيانددا بالبحددث عددن الإثددارة أو الهددروب مددن الضددغط أو تغييددر الددروتين
مرحلة حساسة رالمراهقة  قد يؤثر على توجه يمكننا القول بأن الفضول والضغط داخل النسق الأسر  وفي 

  إذ يصرح أغلب افدراد العيندة بدأنهم يلجدؤون 0202الحالة للإدمان وهذا ما أكدته دراسة بن يحي صبرينة ر
لاستخدام الممنوعات في فترة المراهقة، ما يدفع بدالمراهق الدى تنداول الممنوعدات شدعوره بدالفران مدع الضدغط 
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كما يوفر المخدر لأفراد العينة نوع من الراحة النفسدية ووسديلة للهدروب  ،الدينالممارس عليهم من طرف الو 
 من القيود التي تفرضها الاسرة عليهم كما يوفر نوع من تعويض للنقص والحرمان الذين يتخبطون فيه. 

تعدددد إجابدددة رمزيدددة تعكدددس  :  اختـــي كهينـــة الكبيـــرة هـــي الـــرأس وانـــا القلـــ  تصدددريح الحالدددة فدددي قولهدددا
فاختيارهددا للقلددب يدددل علددى أنهددا تددرى  ،ا داخددل النسددق الأسددر  وتوزيددع الأدوار النفسددية بددين الاخددوةتموضددعه

هذا يشير الى تمركز هويتها العائلية حدول  ،دورها الأساسي داخل الاسرة مرتبط بالعاطفة، الحب، الاحتواء
أس هدددذا يددددل علدددى ان اختيدددار الأخدددت الكبدددرى فدددي موضدددع الدددر  ،البعدددد الانفعدددالي أكثدددر مدددن البعدددد العقلاندددي

 المفحوصة تمنح الأخت موقعا أكثر عقلانية/ قيادية داخل النسق الأسر .

:  نبــدل تخمــامي .... نــدير حــوايج جــدد .... نبطــل نتعلــا بالماضــي ... نخمــم فــي إجابددة المفحوصددة
  نبـدل اكل هذا يعكس تحولا في طريقة التفكير والسلوك بعد مرحلة التعاطي. فقولهروحي قبل الناس ...  

يددل علدى وجدود وعدي بضدرورة تغييدر نمدط التفكيدر السدابق وهدو مؤشدر إيجدابي علدى بدايدة إعدادة  تخمامي 
  وفدي قولهدا ،تنظيم معرفي جديد أ  تصحيح ومراجعدة الأفكدار والعدادات القديمدة المرتبطدة بتجربدة الإدمدان

اجددات الشخصددية بعددد فتددرة قددد يعكددس انتقددالا نحددو الاهتمددام بالددذات والاحتي فــي روحــي قبــل النــاس  نخمــم
هدذا يشدير إلدى   نحـي التعلـا بالماضـي  ،اتسمت بالشتات قد تكون محاولة منها لاسدتعادة التدوازن الدداخلي

عملية فصل نفسي كامل عن التجربة السابقة، وهذا يعد جزءا مدن آليدات التعدافي و عدادة البنداء النفسدي مدن 
لدددى الحاضدددر والانخدددرا  فدددي الحيددداة وممارسدددتها بشدددكل تعكدددس رغبتهدددا فدددي العدددودة إ  نعـــيش جديدددد. قولهدددا 

فالإجابات ككل تعكس وتحمدل طابعدا إيجابيدا يددل علدى  ،طبيعي، وهو مؤشر على دافعية للتغيير والتعافي
 وجود دافعية داخلية للتغيير و عادة تنظيم الحياة، وهو عامل مهم في مسار التعافي من الإدمان.

تظهددر تركيددز محدددد علددى  قليتــو تــاع الضــرب والبــاقي يبقــاو نفســهم  نبــدل تخمــام بابــا وعوكددذا قولهددا 
ــدل علاقددة معينددة داخددل النسددق الأسددر  رالأب  والر بددة فددي تعددديل نمددط تفدداعلي معددين. فتصددريحها ب   نب

فدذكر  ،يشير الى ان العلاقة مع الاب تعد نقطدة تدوتر أساسدية داخدل التجربدة الأسدرية الضرب  عقليتو تاع
لى خبرات عقابية أو تواصل عنيدف لفظي/جسدد  سدابق، والتدي قدد تكدون سداهمت فدي  الضرب  قد يشير إ

بناء التوتر الأسر  أو بعض السلوكيات الانفعالية، فرغم نقدها له المفحوصة لا ترفض علاقتها بالأب بدل 
   البــاقي يبقــاوترغددب فددي تعددديل أسددلوب التفاعددل مددا يدددل علددى بقدداء ارتبددا  عدداطفي رغددم التددوتر أمددا عددن 

فالمفحوصة لا ترى حاجة لتغيير باقي العلاقات الأسرية أو يمكن أن تعتبرها مستقرة ومقبولة وهذا  فسهم ن
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يعكس تمييزا داخل النسق الأسر  بين علاقة الأب وعلاقات داعمة أو محايدة مدع بداقي الأفدراد رديناميكيدة 
 أسرية غير متوازنة نسبيا 

 عرض مخطط الجينوغرام للحالة الثانية:-1-3

 أجيال بالرموز المعيارية:  5الجينوغرام يعرض 

 مربع =ذكر1 دائرة = أنثى  •

 سنة1 إدمان( IP )87= الحالة Xدائرة مزدوجة بعلامة •

 مربع بخط مائل= صديق )إدمان1 عوامل خارجية(  •

 خط مزدوج = زواج1 خط متقطع = نسب. •

 

 يوضح مخطط الجينوغرام للحالة الثانية(: 21كل )ش
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  م الحالة الثانية:جينوغراتحليل -1-3
  :أولا: عرض وقراءة المعطيات 

 نحن أمام جينوغرام لثلاثة أجيال لعائلة الحالة:

  سنة 00سنة تعاني من إدمان المخدرات ربدأ منذ 00فتاة تبلت من العمر الحالة: 

ن ثلاثة بنات، حيث تقع الشدابة المدمندة فدي الاخيدر رالابندة الصدغرى ، يتكون م الجيل الثالث)الابناء(:
 .تسبقها اخت كبرى وأخت وسطى

  أم وأب علاقة مستقرة. الجيل الثاني)الوالدين(:

الاجدددداد مدددن الطدددرفين يظهدددرون فددي المخطدددط، ممدددا يشدددير إلدددى اكتمدددال الهيكدددل  الجيـــل الاول)الاجـــداد(:
 .النسبي للأسرة

 .التعاطيود علاقة قوية مع شخص خارج النسق لعب دورا محوريا في بداية وج معطى خارجي مهم:

  :ثانيا: التحليل النسقي   

  :من خلال مدرسة بوين ومدرسة ميلانو سنقوم بتحليل الحالة عبر المحاور التالية

 ممدا يشدير إلدى ،اضح لانتقدال الادمدان عبدر الاجيدال: لا يظهر نمط و انتقال ارعراض عبر الاجيال-0
بالسددددياق العددددائلي الحددددالي  ، بددددل مرتبطددددةدوى عائليددددة روراثددددة نسددددقية  مباشددددرةإن المشددددكلة ليسددددت نحتدددداج عدددد
 .، العلاقات داخل النسق  والتأثيرات الخارجيةرالظروف، الضغو  النفسية

: الابنة هي الصدغرى، وهدو موقدع غالبدا مدا يدرتبط بالحمايدة الزائددة والمراقبدة موق  الحالة في النسا-0
يحد من استقلاليتها رشعور بالضغط . كمدا أن وجدود اخدت كبدرى مثاليدة شدكلت لهدا مرجعدا عاطفيدا، ما قد 

جعل  ياب هذه الاخيرة بعد زواجها عاملا مفصليا أدى إلى اختلال التوازن النفسدي الحالدة رفدران عداطفي  
 .لنسق الأسر  إلى جانب العلاقة الصراعية مع الأخت الوسطى ساهم في شعور الحالة بالعزلة داخل ا

إدمددان الحالددة لدديس مجددرد مشددكلة فرديددة بددل أداة التواصددل مددع الأسددرة واعددادة ترتيددب  وظيفــة العــرض:-2
الادمدددان وسددديلة التعبيدددر عدددن الضددغو  بطريقدددة تجعدددل الأسدددرة تلاحدددظ  ،النسددق العدددائلي بطريقدددة غيدددر واعيددة
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عدن شدعور مؤقدت بالأمدان الهروب من الضغو  النفسية لشخص خارج النسدق والبحدث  ،وجودها واهتمامها
  .والدعم خارج الأسرة

يكشف هذا الجينوغرام إن الادمان في هذه الحالة لا يعكدس نمطدا عدابرا للأجيدال، بدل هدو نتيجدة تفاعدل 
 00معقد بين: الضغط الاسر ، العنف الابو ، الفران العاطفي، التأثيرات الخارجية. والادمدان بددأ فدي سدن 

  :وهي مرحلة حساسة تميزت ب

 راع الهويةص  
 الر بة في الاستقلال         
  ارتفاع مستوى الفضول     

 .مما جعل الحالة أكثر قابلية للتأثر بالعوامل الخارجية

  نقا  محورية 2تحليل الجينوغرام في:  

المشكلة ليسدت فدي الحالدة وحددها، فهدي الابندة الصدغرى ضدمن نسدق أسدر  متدوتر مدع  النسا ارسري:
التي كانت تمثدل دعمدا عاطفيدا، الفدران العداطفي هدذا وجدود علاقدات متدوترة مدع الأب  ياب الأخت الكبرى 

 .والاخت الوسطى جعلها أكثر عرضة لتبني سلوك الادمان كوسيلة التعبير عن معاناتها

فددي التحليددل النسدقي المدددمن هدو كددبش الفددداء الدذ  يحمددل أوجدداع  (:؟وظيفـة العــرض )لمــاذا تــدمن الآن
 .عمل كصرخة لجذب الانتباه من الوالدين، او للتعبيرعن صراع داخليالعائلة، ادمانها ي

، وهددي مرحلددة حساسددة، هددذه هددي اللحظددة التددي 00بدددأت الادمددان فددي سددن  ســنة(:41الفجــوة الزمنيــة)
اختل فيها توازن النسق الاسر  مع صعوبات في التواصل وحاجة ماسة للددعم العداطفي فاختدارت الادمدان 

 .مع هذا التوتر والفران النفسيكوسيلة جاهزة للتعامل 

الأب ببنتدده وعلاقددة وبالتددالي نسددتنت  أن العددلاج لا يقددوم علددى معالجددة الابنددة وحدددها بددل معالجددة علاقددة 
 عة الضغو  والصراعات داخل الأسرة.الام بالبنات، ومراج

   للحالة الثانية: ( (FATنتائج اختبار الإدرا  ارسري لعرض -0-1

اذو ولادهددم، ...... بصددح مددافهمتش عددلاش راو يدددير هكددذا، حدداس كددي شددغل : هدداذو والدددين هدد0صددورة 
بالملدددل هاذيدددك المحبدددة هاذيدددك اللمدددة تددداع يقعددددو فدددي المايددددة يبدددداو هكدددذا كدددي شدددغل وحدددد الملدددل هكدددذا، اب 
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مددداهوش عددداجبو الحدددال كدددي شدددغل مددداهمش مدددوفرين الحيددداة المليحدددة لدددولادهم وهومدددا صدددغار يبدددانو صدددغار 
يشددوفو والددديهم هكددذايا ثانيددك هومددا كددون يكبددرو يزوجددو يوليددو هكددذايا يولمددو فددي  مدداهمش كبددار تددأثر علدديهم

بعضدداهم مدداهوش جددو عددائلي كامددل، بددلاك يحددب يدددير حيدداة وحددد اخددرى ميددتعلقش غيددر بالمهاوشددات هدداذو 
 .كاين اللي يروح كي شغل لور هي إن شاء الله تكون نهاية سعيدة

ليدها، وهاذو لدي هدازتهم وشدنهي هومدا صدور ول ألبدوم ثانية  .... هاذ  ام وهذا و 02: .... ر0صورة 
، bien ول بصح شتي تاع الاغاني تاع بكر  الاسدطوانة هاذيدك كدي شدغل Résistance هي صح تبان

حاجددة مليحددة ثقافددة جديدددة بيسددك قليددل واحددد عندددو كيمددا هكددذايا راهددم قدددام، ملدديح سدديرتو تكددون الأم تحفددز 
يتربددى فددي جددو هكددذا ملدديح، أصددلا عطدداتو حاجددة مليحددة يلهددي  bienوليدددها علددى حددواي  كيمددا هدداذو شددغل

 .روحو بيها خيرمن يخرج ويدير دعاو  الشر باسكو الفيد يكتل العبد

أسدوء حاجدة تقددر تصدرا هندا شدغل شدتي المزهريدة حاجدة تافهدة شدتي لاه تضدرب هكدذا، وهدذا  :0صدورة 
عددددوض بصددددح والدددددديك كددددي شددددغل تعيفددددي المنظددددر الضددددرب ميوصددددل لوالددددو قددددادر تشددددر  كلددددش وكلددددش يت

  .ميتعوضوش

ث  .... هاذ  ام بصح لاه راهي متعجرفة هكذا هاذ ، مليح التواضع، مليحة هكذا 2: .... ر0صورة 
الأم كي تخير لبنتها تتشاور معاها كومام تعطي للطفلدة بلدي يماهدا تحبهدا وتحدوس عليهدا موفرتلهدا صدوالح 

 .تحبهم واقفة معاها

وهاذو يكون احفادو وهاذ  تكون جداهم يتفرجو في التيلدي تداع بكدر  : هذا جد لهنا؟ يبان جد 2صورة 
مش كي تاع ضك تقدول .... مليحدة جدو ملديح هندا كيمدا يقولدك الجدو السدليم كيمدا الجسدم السدليم هندا يربداو 

 .بفكرة مليحة محتوى مليح بهدف مليح

مددش تدداع الأم أصددلا، ث  .... هومددا يرميددو وأمددو تخدداف يعنددي، هددذا الخطددأ تدداع الوالددد 0: ...ر2صددورة 
كون نتا متدنظم شدو  ثداني مدش حدل هكدذا، بصدح مليحدة الضدرب أحياندا، بصدح مليحدة كدي يتحداورو مدش 

 .بالعيا  مليح الحوار تربية ليها دور كبير

ث  .... هدداذ  مددرا وشددي هددو هددذا؟ بخددار ولا معلابدداليش يبددان بخددار. شددغل بخددار 02: .... ر0صددورة 
ث  .... بصدح البداب مفتوحدة 0ع سجائر ولا دخان راه من وخدارج... رضباب ولا دخان ولا تكون حاجة تا
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كون دخان ولا حاجة سورتو لاكان عايش مع عايلة ول سما ميقدرش يفتح الباب يفدتح الطاقدة منهيده زعمدا 
 .باش يصرف الدخان باه متكونش الريحة

ندا صدغار هكدذا تكدون : نزهدة عائليدة، مليحدة تخدرج مدع ولادهدا هكدذا، حندا كدانو يخرجوندا كدي ك0صدورة 
نظافة ماشي كل واحد لاتدي بخددمتو بروحدو دار فارغدة، خدارجين مدع بعدض هكدذا يخرجدو يشدمو هدوا كيمدا 
نقولو اوموا الضحكة في وجوهم بصدح لاه تميدز هندا ضدميهم كامدل هههههده بصدح يبدان صدغير هدذا يخدي 

 . الصغير يحبوه بزاف ديما

هم وهددذا وليدددو، يعكددي عليهددا ولا هدداز حاجددة؟ تبددان او ث  .... الأب منددا والام تدداع2: .... ر0صددورة 
يعيط عليها هدذا مسدكين او خدايف روهدي علابالهدا مسدكينة تحملدي بدرك  بصدوت مدنخفض قالتهدا رمعلديش 
بشوية بشوية  بصوت منخفض بصح يؤثر علدى وليددهم عدلاش هكدذا يدولي يخداف حتدى يقدرب ليده ويدولي 

 .ميشموش

ربو، علابالك يحكمو بهاذ  للراس علابالك علاه انا بابا قدالي : هاذو زوج ولاد صحاب يضا02صورة 
شدددوفي كدددي يقدددرب ليدددك كددداش واحدددد ارفدددد  قرعدددة واعطيددده للدددراس متضدددربيهش هندددا يروحلدددك للعدددرق وتقتليددده 

 .وتباصي ول راهم يلعبو هنايا متعرفي تكون مناوشات صغار

ة تقددرا كتابددات باسددكو انددا : هنايددا كددي شددغل جدددود هدداذو زوج ولاد هددي مليحددة كددي تكددون طفلدد00صددورة 
ثاني نقرا كتابات تسما حاجة مليحة تد  منهم عبر كومام جدو عدائلي ملديح قددام الجددود حندا أصدلا منداش 

 . روحو ونتفكرو فيهم لشتا قبل ميموتو

: هاذ  طفلة راهم يضغطو فيها بداه تقدرا وهدي مدش حابدة ممكدن حتدى ضدربوها والضدرب فدي 00صورة 
خدداطر تضددربني علددى حاجددة مددانيش حابتهددا تضددربني بدداش نقددرا نددولي نمكددر فيددك  لقرايددة معندددو حتددى فايدددة

 .ومنقراش، هذا باباها راه يبان مقلق ول ماهوش عاجبو الحال

 .: ايي شحال مليحة هاذ  كي شغل الأب يبين الاهتمام تاعو لبنتو ويقولها راني معاك00صورة 

ال ولا يمكددن يكددون خسددر فددي اللعبددة : هدداذو صددحاب راهددم يلعبددو، هددذا مدداهوش عدداجبو الحدد00صددورة 
وهاذ  ماعلابالهاش بيهم في زوج كي شدغل راهدي مدع هدذا بداه تنحيلدو الملدل لدي راه يحدس بيده، هداذو زوج 

 .انانيين
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: يلعبو في الدامة هاذو، هذا راه فرحان يبان هو الرابح وهذا مداهوش عداجبو الحدال راه يقولدو 02صورة 
كيفداش، هداذ  تقدرا فدي كتداب مدش لاتيدة بديهم و هاذيدك امهدم راهدي  كيفاش نتا تربحندي وهداذ  راهدي تقدول

 . تقولهم نقصو الحس

: هنا ممكن تكون صرات آكسيدو وهذا لدي قاسدو وكدي شدغل مسدالم مدش جدا  يهاوشدو وهدذا 02صورة 
 . راه يقولو معليش تقدرت ومكتوب واسمحلي خاطر العيا  مش حل

شدوف روحهدا فدي لمرايدة، وهداذ  مدرا واقيدل صدحبتها : هاذ  طفلدة راهدي تددير فدي ماكيداج وت00صورة 
بصح مش عاجبها الحال باينة امها، خاطر هوما لي ميحبوهش ماعلابالهمش بلي نديروه ليندا مدش للنداس 

 . باه نريحو وتتبدل النفسية تاعنا والمورال تان اواه امها هاذ  باينة

تقول يعني فدي كدل خرجدة يصدرالنا هكدذا  : هاذو عايلة هذا باباهم معلابالهش بيهم الأم راهي00صورة 
مش عاجبها الحال وأ  حاطة يدها على خدها يعني راهي تخمم، هذا خوهم لكبير وهاذو زوج صغار راهم 
يضاربو الطفلة مش عاجبها الحال واقيل حقرها خوها وخوها راه يضحك ضحكة انتصار وهدي راهدي تقولدو 

 . اطلقني

الددار بيدرو يبدان مددير ولا حاجدة والطفلدة هداذ  كشدما دارت  : هدذا اب، لالا بصدح الأب فدي00صورة 
راهي مقلقة باينة من يدها ولا بالاك هذا استاذ وراهم يصحو في الاوراق تاع الامتحان وهي مداتش علامدة 

 .مليحة

: هددذا طفددل راهددو يشدوف فددي روحددو فددي لمرايددة، يقددر يكددون عريددان؟ اااا لالا بصددح راه لابددس 02صدورة 
 .شراه جديدقشو هنا بلاك 

: هدداذ  ام وراجلهددا كشددما ويددن كددان عندددو بددزاف مجدداش راه يسقسددي عليهددا وشدداد فيهددا وهدداذو 00صددورة 
 .ولادهم راهم يقولو يااا شكون جا مليحة
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 :التحليل الكمي للحالة

 ( للحالة الثانيةFATي)اختبار الادرا  ارسر يوض  التحليل الكمي لنتائج  :(22جدول )

 اللوحات المناسبة المجموع منقطةالأصناف ال الأصناف

 صراع عائلي الصراع الظاهر

 صراع زواجي

 نوع آخر من الصراع

 غياب الصراع

2 

8 

3 

80 

8151718218118111 

71 

21801811821871 

21113111118818518312012811 

 حل إيجابي حل الصراع

 حل سلبي

 غياب الحل

1 

2 

1 

213121821 

51821 

81111171801811811 

 مناسبة/مشاركة القواعد

 مناسبة/غير مشاركة

 غير مناسبة/مشاركة

غير مناسبة/غير 

 مشاركة

0 

0 

0 

0 

/ 

/ 

/ 

/ 

 أم=مساعدة نوعية العلاقات

 أب=مساعد

 أخ1 أحت=مساعد

 زوج=مساعد

 آخر=مساعد

 أم= مولد للضغط

 أب=مولد للضغط

أخ1 أخت= مولدين 

 للضغط

 زوج=مولد للضغط

 آخر=مولد للضغط

2 

8 

0 

0 

8 

2 

1 

8 

 

0 

2 

2111 

851 

/ 

/ 

31 

51811 

815171821 

811 

 

/ 

801871 

 الانصهار تعريف الحدود

 عدم الالتزام

 تحالف أم=طفل

 تحالف أب=طفل

تحالف راشدين 

 آخرين=طفل

 نسق مفتوح

 نسق مغلق

2 

2 

2 

0 

8 

1 

2 

85128 

8121 

2111 

/ 

31 

2111311188185128 

81512171821811 

    دائرة غير وظيفية

 512171801821811 2 سوء المعاملة سوء المعالجة
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 اعتداء جنسي

 اهمال/الهجر

الافراد في تناول 

 المواد

 إجابات غير اعتيادية

 رفض

0 

0 

0 

 

0 

0 

/ 

/ 

/ 

 

/ 

/ 

صعوبة التعبير عن 

 الوجدانات

 احباط/اكتئاب

 قلق/عداوة

 خوف/حصر

 سعادة/فرح

 أنواع أخرى

5 

5 

2 

3 

2 

51821811 

81801871 

1171 

21113188128 

2111 

 يوجد اختلال في التوظيف الاسري. 17 المؤشر العام لاختلال التوظيف

 

  تفسير نتائج البروتوكول اختبارFAT:وفقا للفرضيات الثمانية 

لمجموعة من الأسئلة تتناول في مجملها الدليل FATيخضع التحليل الكيفي لاختبار الادراك الأسر     
 جابة على الأسئلة التالية:العام لتوظيف النسق الأسر ، وذلك من خلال الإ

 هل محتوى بروتوكول المفحوص كاف لوض  فرضيات كافية؟ .4
بالاطلاع على محتوى قصص الحالة التي سردتها أثناء عرض لوحات الاختبار عليها، تبين لنا أن 

حيث لم يكن هناك أ   ،القصص كانت واضحة، وهو الأمر الذ  سهل علينا عملية تنقيط البروتوكول
حات أو إجابات غير اعتيادية، ما مكننا هذا البروتوكول من الاعتماد عليه في وضع فرضيات رفض لللو 
 مقبولة.   

 هل تظهر الصراعات بوضوح في بروتوكول المفحوص؟ .1

  وهذا يدل على وجود صراعات واضحة n=89إن المؤشر العام لاختلال التوظيف الأسر  يمثل ر
  n=6لتوظيف مما ينعكس عليه سلبا، فقد بلت الصراع العائلي رداخل هذا النسق الأسر  مع اختلال في ا

 ، حيث يوحي هذا بوجود صراعات أسرية n=5 ، كما سجلنا صراع من نوع آخررn=1والصراع الزواجي ر
 لدى الحالة وهي صراعات غير معالجة.

 أين تظهر الصراعات في بروتوكول المفحوص؟ .2
ناك صراعات في النسق الأسر  والمتمثلة في الصراع من خلال تحليل بروتوكول الحالة تبين أن ه

العائلي، صراع زواجي وصراع من نوع آخر، وهذا يدل على وجود صراعات داحل وخارج النسق وهي 
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  وظهر في اللوحات التالية n=7غير معالجة، فغياب الحلول في هذا النسق يمثل ر
الصراع ويلج  إلى ترك الصراعات دون    وهذا يدل على أن النسق لا يقوم بحل0،0،0،0،02،00،00ر

 حلول.
 هو النمط الوظيفي الذي تتميز بة أسرة المفحوص؟  ما .1

ق العائلي يعاني من صراعات غير معالجة، حيث نسهذا ال عند الاطلاع على بروتوكول التنقيط تبين أن
 . 0،0،0،0،02،00،00  وتظهر في اللوحات رn=7لا تلجأ إلى حلها ر ياب الحل  والتي تمثلت في ر

 ويدل هذا على أن هذا النسق العائلي نسق غير صحي تسوده صراعات عائلية غير معالجة. 
 ماهي الفرضيات المرتبطة بالنوعية العلائقية داخل ارسرة؟ .2

إن مؤشرات النوعية العلائقية لهذا البروتوكول تدل على أن النسق الفرعي الوالد  يمثل عامل ضغط 
  رغم ذلك سجلنا أب مساعد بدرجة واحدة، وآخر بنفس n=4رأب=مولد للضغط،  على الحالة حيث سجلنا

  وآخر بدرجة واحدة وهذا يعكس الدينامية العلائقية لهذا n=2الدرجة. كما سجلنا تحالف رأم=طفل، 
وكذلك بالنسبة للحدود فقد سجلنا عدم الالتزام  ،النسق، حيث يدل على اختلال في الروابط الأسرية

  أما n=2  ومشاعر من نوع آخر رn=5كن بالرغم من ذلك فقد سجلنا مشاعر القلق والسعادة ر ، لn=6ر
 بالنسبة لطبيعة النسق فهو نسق مفتوح. وكل هذا يمكننا من القول بأن هذا النسق يسوده جو انفعالي.

 ماهي الفرضيات المتعلقة بالمظهر النسقي للأسرة؟ .2
 :، حيث(Quasi-homéostasie) النسق الأسر  يبدو غير متوازن جزئيا

توجد محاولات للحفاظ على التوازن عبر الحوار والتماسك، لكن هذا التوازن يتعرض للاضطراب بسبب 
التوترات والانفعالات القوية، مما يدل على نسق يحاول الاستقرار لكنه يواجه صعوبات في التنظيم 

 الانفعالي.
 هل هنا  مؤشرات تدل على عدم التكيف؟ .0

  والتي تشير إلى حالة من عدم التكيف. n=6لبروتوكول أن هناك استجابة لسوء المعاملة ريظهر ا
 وهذا ما ظهر أيضا من خلال نتائ  المقابلة العيادية مع الحالة.

 هل توجد موضوعات تساهم في بناء فرضيات عيادية مهمة؟ .1
اع عائلي وزوجي تؤثر على بناءا على بروتوكول الحالة تبين أن الصراعات التي تسود الأسرة من صر 

نمط العلاقات بسبب الضغو  والذ  ينجم عنه مشاعر احبا  واكتئاب بالإضافة الى سوء المعاملة كل 
 هذا يدفع بالمراهق إلى اكتساب سلوكيات غير سوية.
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 :مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها-4

 مناقشة الحالة ارولى: 0-4
يفدي حداد، مأمون إلى وجود نسق أسدر  يعداني مدن اخدتلال وظتشير مناقشة النتائ  المتكاملة لحالة   

درجددة حالددة مددن  الجمددود النسددقي  الددذ   22البددالت  التوظيددف الأسددر   لاخددتلالحيددث يعكددس المؤشددر العددام 
ومددددن خددددلال دمدددد   ،تصددددفه الدراسددددات العياديددددة بأندددده وسدددديلة دفاعيددددة للحفدددداظ علددددى اسددددتقرار الأسددددرة الهددددش

كدرار لأنمدا  التثليدث المرضدي وفدق نظريدة مدورا  بدوين، حيدث يظهدر المعطيات، يكشدف الجيندوغرام عدن ت
مأمون كحلقة وصل وصمام أمان في صراع صامت بين الوالدين، وهو ما أكدته نتائ  الاختبار الإسقاطي 

هددذا التثليددث  ،نقددا   0نقددا  ومددع الأب بددد  0بوجددود تحالفددات مزدوجددة عددابرة للأجيددال رتحددالف مددع الأم بددد 
المقابلددة نصددف الموجهددة مددن شددعور مددأمون بعددبء المسددؤولية تجدداه اسددتقرار البيددت، ممددا  يفسددر مددا ورد فددي

لوحدة سددجلت  يابدا للصددراع الظداهر، لكنهددا  00دفعده لتبندي آليددة  إنكدار الصددراع  التدي ظهددرت بوضدوح فددي 
فددي حددل الصددراع ، وهددو مددا يربطدده الباحددث أندددولفي بمفهددوم  2افتقددرت تمامددا لأ  قدددرة علددى إيجدداد حلددول ر

 لأسطورة الأسرية التي تفرض الصمت لحماية النسق.ا
كما تؤكد المناقشة أن حدود مأمون الشخصية منصهرة تماما، حيث يتقاطع التحليدل مدع رؤيدة مينوشدين    
  حددول الأسددر المتشددابكة التددي يددذوب فيهددا التمددايز الفددرد ، وهددو مددا تجلددى فددي الاختبددار عبددر Minuchinر

وتبرز الأم فدي  ،نقا  0قا  وصعوبة حادة في التعبير عن الوجدانات سجلت ن 0سيادة  النسق المفتوح  بد 
نقا  والمولد الوحيدد للضدغط بدد نقطتدين، ممدا  2هذا السياق كقطب  اعتماد  قلق ، فهي الداعم الأساسي بد 

 ؛ حيددث يضددطر للتضددحية بنمددوه النفسددي Double Bindيضددع مددأمون فددي مددأزق  الرابطددة المزدوجددة  ر
وتتفق هدذه النتدائ  مدع مدا طرحده مصدطفى حجداز   ،لعاطفي مقابل الحفاظ على التوازن الوالد واستقلاله ا

 Identifiedحدددددول  الأسدددددرة المقهدددددورة  نسدددددقيا، حيدددددث يتحدددددول مدددددأمون إلدددددى  العضدددددو الحامدددددل للأعدددددراض  ر
Patient الذ  يجسدد مدن خدلال إحباطده رنقطدة واحددة  وصدمته الوجدداني أزمدة التواصدل العميقدة والفشدل  

 في تعريف الحدود الصحية داخل النسق.
وتتفق هذه النتائ  مع رؤية الباحث العربي مصطفى حجاز  في تحليلده للديناميدة الأسدرية، حيدث يشدير    

لوحددة رغددم  00إلددى أن الأسددرة التددي تفتقددر للوضددوح فددي الحدددود ركمددا ظهددر فددي  يدداب الصددراع الظدداهر فددي 
الذ  يدفع الفرد لتبني استراتيجيات دفاعية مثدل  صدعوبة وجود ضغو   تمارس نوعا من  القهر الصامت  

  التدي أوضددحت Brownهدذا التجنددب الوجدداني أكدتده دراسدات بدراون ر ،نقدا   0التعبيدر عدن الوجددانات  ر
أن  يدداب الصددراع العلنددي فددي الأنسدداق المنصددهرة لدديس دلدديلا علددى الصددحة، بددل هددو  جمددود دفدداعي  يمنددع 
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نقددا   2يفسددر ظهددور الأم فددي حالددة مددأمون كمصدددر دعددم وضددغط مددزدوج ر تطددور الهويددة الفرديددة، وهددو مددا
 ضغط ، مما يجعل العلاقة  اعتمادية قلقة  تعيق تمايزه الشخصي. 0دعم مقابل 

  Family Myth  فددي دراسدداته حددول النسددق الأسددر  أن  الخددداع الأسددر   رAndolfiويؤكددد أندددولفي ر   
قدم إجابات غير اعتيادية، وهي محاولات لحماية سدرية النسدق يظهر عندما يرفض الفرد لوحات معينة أو ي

  بالأسرة  المقيددة ، Beaversفإن حالة مأمون تجسد ما وصفه بينز ر وبهذا ،وتجنب انهيار التوازن الهش
نقدا  للنسدق المفتدوح  ومغلقدة أمدام النمدو الفدرد ، ممدا يجعدل  0حيث الحدود مفتوحة بشكل مفدر  للدداخل ر

 وظيفة نفسية تتجاوز عمره الزمني وقدراته العاطفية.مأمون سجينا ل

 مناقشة الحالة الثانية: 0-0
تشير المعطيات المتكاملة للحالة الثانية إلى وجود نسق أسر  يعاني من سوء التكيف وتصلب الحددود،    

ي فبينما كشدف وهو ما تؤكده نتائ  اختبار تفهم العائلة من خلال سيادة الأجواء المشحونة والتباعد الوجدان
الجينوغرام عن تاريخ مدن العلاقدات المتذبذبدة والبداردة، أكددت المقابلدة نصدف الموجهدة وجدود خلدل فدي أداء 

 الأدوار الوالدية، مما جعل الفرد يعيش حالة من الاغتراب.
تظهددر مناقشددة النتددائ  المتكاملددة للحالددة الثانيددة وجددود نسددق أسددر  يعدداني مددن التفكددك الددوظيفي وتصددلب    
لحدود، حيث كشف الجينوغرام عن نمدط مدن الانقطداع العداطفي المدوروث عبدر الأجيدال، وهدو مدا يؤصدله ا

  في نظريته حول انتقال القلق من الأجداد إلدى الأحفداد. وتتفدق هدذه المعطيدات مدع Bowenمورا  بوين ر
ى إلدى حالدة مدن ما كشفته المقابلة نصف الموجهة من سيادة نمط التواصل العمود  وسلطة الأب، مما أد

فدددي دراسدددتها حدددول التفاعدددل  (10، ص0241)بوزيـــد،  الاغتدددراب الوجدددداني للفدددرد داخدددل بيتددده، وهدددو مدددا أكدتددده
كمدا  ،الأسر  بأن اضطراب العلاقة بين الوالدين يحول النسق إلى مصدر للضغط النفسي بدلا مدن الأمدان

اللطيــف، ر يفسددره الإيجابيددة، وهددو مددا و يدداب الحلددولم العائلددة ميددل النسددق نحددو الجمددود بددرز فددي اختبددار تفهدد

وتكتمدل صدورة  ،بكون الحدود الصلبة تمنع التمايز وتددفع الفدرد نحدو الانسدحاب الصدامت (412، ص0240
فددي هددذا النسددق مددن خددلال  يدداب الدددور الاحتددوائي  (042، ص0242)مصــطفى،  لتددي ناقشددهاالهدددر النفسددي ا

بدا  وسدوء المعاملدة المددرك، ليتحدول الفدرد فدي نهايدة للأم، مما جعل الحالة تسجل مؤشرات عالية مدن الإح
المطاف إلى عضو حامل للأعراض يعبر بانسحابه عدن فشدل النسدق فدي تدوفير الحمايدة الوجدانيدة اللازمدة 

 للنمو السو .
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   .الاستنتاج العام .0
ن بإنتاج عضو إن الاستنتاج العام للحالتين يكشف عن مسارين مختلفين لاختلال التوازن، لكنهما ينتهيا   

 .حامل للأعراض يعبر عن أزمة النسق الكلية
باسدددتخدام أدوات المدددنه   اديتينيدددالعفقدددد خلصدددت الدراسدددة الحاليدددة مدددن خدددلال فحدددص وتحليدددل الحدددالتين    

  إلى أن الاختلال الوظيفي للنسدق الأسدر  يتخدذ FATالعياد  رالمقابلة، الجينوغرام، واختبار تفهم العائلة 
 فدي تشدكيل العدرض النفسدي، لكنده يشدترك فدي تعطيدل تمدايز الدذات لددى الأبنداء فمدن جهددةمسدارات متبايندة 

نصهار العداطفي والتثليدث، حيدث يسدخر الطفدل الامراضية قائمة على اكشفت النتائ  في حالة مأمون عن 
درجددددة  تجلددددى فددددي كبددددت وجددددداني و نكددددار  22كدعامددددة لتددددوازن الوالدددددين، ممددددا أدى لمؤشددددر اخددددتلال حدددداد ر

ات  ومددن جهددة أخددرى أبانددت الحالددة الثانيددة عددن نمددط النسددق الطددارد والحدددود المتيبسددة، حيددث يسددود للصددراع
الانفصدددال العددداطفي وتكدددرار أنمدددا  الهددددر النفسدددي عبدددر الأجيدددال، ممدددا جعدددل العدددرض النفسدددي هندددا يظهدددر 

 كصرخة احتجاج ضد  ياب الاحتواء والجمود القواعد .
 انطلقدددت منهدددا الدراسدددة، والمدعمدددة بأدبيدددات بدددوين ومينوشدددين التدددي ةوتؤكدددد هدددذه النتدددائ  صدددحة الفرضدددي   

والدراسات الجزائرية بأن الأسدرة كنظدام ديندامي عنددما تفشدل فدي تحقيدق التدوازن بدين الانتسداب والاسدتقلال، 
تحدددول أحدددد أعضدددائها إلدددى عضدددو حامدددل للأعدددراض وبدددذلك، فدددإن التغييدددر العلاجدددي المنشدددود لا يجدددب أن 

ل يجدب أن يركدز علدى إعدادة هيكلدة الحددود الأسدرية، وفدك التحالفدات المرضدية يستهدف الفدرد فدي عزلدة، بد
إلدى المروندة التكيفيدة، وهدو مدا يفدتح آفاقدا جديددة ل النسدق مدن حالدة الجمدود الددفاعي عابرة الأجيال، وتحوي

 عياد  النسقي في البيئة المحلية.للتدخل ال
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 خاتمة:
ا سدددرة تلعدددب دورا محوريدددا فدددي تكدددوين شخصدددية المراهدددق وتأثيرهدددن الأم هدددذه الدراسدددة يتضدددح أفدددي ختدددا     

و أن طبيعددة العلاقددات داخلهددا تددؤثر بشددكل مباشددر فددي صددحته النفسددية  العميددق علددى توجهاتدده و سددلوكياته،
 يدداب  المضددطرب الددذ  يتسددم بسددوء التواصددل، سددر  درتدده علددى مواجهددة الضددغو  المختلفددة، فالنسددق الأوق

ار بين أفراد الأسرة يخلق بيئة غير مستقرة تدفع المراهق إلى البحدث عدن بددائل الدعم العاطفي وتنافر الأدو 
وقد يكون الإدمدان أحدد أخطدر هدذه البددائل باعتبداره اسدتراتيجية وهميدة  نفسية للهروب من التوتر والإحبا ،

ق الأسدر  ومدع ذلدك لا يمكدن تجاهدل أن النسد، للتخفيف من المعاناة الداخلية والصراعات النفسية والأسرية
 روف الاجتماعيدة والضدغو  الخارجيدة،لا يعمل بمعزل عن العوامل الاجتماعيدة والنفسدية الأخدرى مثدل الظد

 عندد تصدميم بدرام  الوقايدة والعدلاج،لذا فمن الضرور  تبني رؤية شاملة تأخذ بعين الاعتبار هدذه العوامدل 

أن فشدددل الوظيفدددة الوالديدددة فدددي تدددأمين  يدددةوتؤكدددد هدددذه الدراسدددة بدددالتوافق مدددع أدبيدددات بدددوين والدراسدددات الجزائر 
يحمددل بصددمته أو انسددحابه  للأعددراض حامددل عضددوالتددوازن بددين الانتمدداء والتمددايز يحددول الابددن حتمددا إلددى 

وبناء عليه توصي الدراسة بضرورة تجاوز التشخيص الفرد  التقليد  نحو  ، أزمات النسق العابرة للأجيال
ر  كمددخل أساسدي لفدك التحالفددات المرضدية و عدادة هيكلدة الحدددود مقاربدة نسدقية شداملة تتبندى العددلاج الأسد

رد حقده فدي الاسددتقلال الأسدرية، ممدا يفدتح آفاقددا جديددة للممارسدة العياديددة فدي البيئدة المحليددة بمدا يضدمن للفدد
 .فقدان الشعور بالانتماءالنفسي دون 
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 :مقترحات الدراسة
 : ، يمكن تقديم المقترحات التاليةق منظور النسق الأسر بناء على نتائ  تحليل ومناقشة الحالتين وف   

 محاولة ادراج العائلة في الدراسة من أجل فهم أكثر لمكانة هذا المراهق وسط أسرته. -
تدددددريب الأسددددرة علددددى التواصددددل المباشددددر بدددددلا مددددن التواصددددل غيددددر اللفظددددي أو الإسددددقاطي، لتقليددددل  -

 مستويات القلق والعدوانية المكبوتة.
علدى الوالددين لمسداعدتهما علدى إدراك أنمدا  الانتقدال عبدر  رالجيندوغرام  النسدقيعدرض المخطدط  -

 وكيف يكررون أخطاء أجدادهم دون وعي. الأجيال 
التركيددز فددي الجلسددات الفرديددة مددع الأبندداء علددى تقويددة قدددرتهم علددى التعبيددر عددن مشدداعرهم الخاصددة  -

 بعيدا عن ضغو  النسق أو الر بة في إرضاء الوالدين.
 مام بفئة المراهقين كونهم يجتازون مرحلة عمرية حساسة، وهذا ما يقلل من فرا الانحراف.الاهت -
 تأسيس جمعيات للإرشاد الاسر  والزواجي من قبل مختصين نفسانيين. -
 وضع برام  وقائية من الإدمان للمراهقين من قبل الاخصائيين النفسانيين. -
 دمانات.جة الإعلاج النسقي الاسر  في معالدراسة مدى فعالية ال -
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 أداة الدراسة في صورتها ارولية: :(24ملحا رقم )
 الجنس، السن، عدد الاخوة، الرتبة، المستوى الدراسي، العملعامةالمعلومات ال :. 
 المخدرات والإدمان:0المحور : 

 كيف كانت بدايتك مع الإدمان؟ -
 ماهي الاساليب والطرق للحصول على المخدرات؟ -
 اهي الاسباب التي تدفعك الى التعاطي؟م -
 ماهي الاوقات المفضلة لديك في التعاطي؟ واين؟ -
 الوضع لي كنت عايشو في الفترة لي بديت تتعاطى فيها؟ -
 وش هي المشاكل لي عانيت منها بعد الادمان؟ -
 ؟لاقتك بأفراد الاسرة بعد الادمانكيف اصبحت ع -
 ة؟لهل يوجد مدمن في العائ -
 لاسرة الى تعاطيك؟كيف ينظر افراد ا -
 دمان؟هل للأسرة دور في سحبك للإ -
  بنية النسق والحدود:0المحور : 

 كيف تسير الحياة اليومية في منزلك؟صف لي  -
 من هو الشخص الذ  يضبط القواعد؟ -
 من هو الشخص الذ  تشعر انه الاقرب اليك في الاسرة؟ ومن هو الابعد؟ -
 من هو الشخص الذ  تعتبره قدوة لك؟ -
 ؟دك؟ وفي رأيك هل يقوم بمسؤولياتهقتك بوالصف لي علا -
 مك؟صف لي علاقتك بأ -
 خوتك؟صف لي علاقتك بإ -
 ؟ وما هو دورك انت؟هل لكل فرد في الاسرة دور محدد -
هل تشعر ان خصوصيتك محترمة داخل البيت ام ان هناك تداخلا كبيرا في الشؤون  -

 الشخصية؟
 التواصل والتبادل الوجداني:0المحور : 

 شكلة في البيت كيف يتم نقاشها؟عندما تقع م -
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 هل يدخل والديك في شجار امامكم؟ -
 ؟ك فمن الذ  يتدخل لفض لفك الصراعحد اخوتإذا تشاجرت مع أ -
 كثر المشكلات شيوعا في اسرتكم؟ وما اسبابها؟ماهي أ -
 كيف يعبر والديك عن حبهم او غضبهم تجاهك؟ -
 هل تتلقى دعما عاطفيا من عائلتك عند الحاجة؟ -
 كثر؟ن والديك تميل أالى ا  م -
 هل تشعر ان صوتك مسموع ومفهوم داخل الاسرة؟ -
 هل تجد سهولة في التعبير عن مشاعرك داخل الاسرة؟ -
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 أداة الدراسة في صورتها النهائية. :(20ملحا رقم )

 سي، المعلومات العامة رالاسم، السن، الجنس، عدد الاخوة، الترتيب بين الاخوة، المستوى الدرا
 حالة الوالدين 

 :المحور الأول: محور النسق والحدود 

 يهدف هذا المحور الى فهم مكانة الفرد داخل اسرته وكيفية توزيع الأدوار. والاسئلة هي:

 احكيلي على نهارك كيفاش يفوت؟ يعني الروتين تاعك؟ -

 شكون اللي يحكم فالدار وكلمتو هي اللي تمشي رالقواعد ؟ -

 قريب ليك؟ والشخص لبعيد؟ شكون الشخص اللي تحسو -

 القدوة ليك مالعايلة شكون؟ -

 كفاش علاقتك بأبيك؟ تشوفو قايم بمسؤوليتو داخل الاسرة؟ -

 صف علاقتك مع أمك؟ -

 صف علاقتك بأفراد الاسرة تاعك؟ -

 عندك خصوصية في داركم؟ محتارمينها؟ يتدخلو في شؤونك الشخصية ول لالا؟ -

  الوجداني: الهدف هنا التركيز على كيفية تعبير الاسرة المحور الثاني: محور التواصل والتبادل
 عن مشاعرها وكيفية التعامل مع النزاعات. وأسئلته كالتالي:

 كي يصراو مشاكل فالدار كيفاش تحلوها؟ رتحاور، هروب، صمت... ؟ -

 يتهاوشو والديكم قدامكم؟ -

 كي تتتهاوش مع خاوتك شكون يفك النزاع بيناتكم؟ -

 بزاف وديما على واش؟ المشاكل اللي في داركم -

 كيفاش تعبرو عالحب والاهتمام بيناتكم؟ والديك كيفاش يعبرولك عالحب تاعهم؟ -



 الملاحققائمة 

 

 

 يدعموك داركم؟ -

 لمن تميل بزاف من والديك؟ -

 شكون لقريب ليك عاطفيا بزاف ووعلاش؟ -

 تحس صوتك مسموع في داركم؟ -

 تعبر نورمال عالمشاعر تاعك داخل الاسرة تاعك؟ ول تجد صعوبة؟ -

  الثالث: صورة الإدمان داخل الاسرة: البحث في الوظيفة التي يؤديها الإدمان داخل الاسرة المحور
 رهروب، صرخة استغاثة، ام نتيجة لضغط؟ ، الأسئلة كالتالي:

 كيف كانت البداية مع المخدرات؟ كيفاش حتى بديت تتعاطى؟ -

 شحال كان العمر تاعك كي بديت أول مرة؟ -

 دمان؟احكيلي كفش كانت حياتك قبل الإ -

 وش تبدل في حياتك بعد الإدمان؟ -

 كاين اللي مدمن فالعايلة تاعكم؟ -

 وش تبدل في علاقتك بوالديك بعد الإدمان؟ المعاملة قصد  اوصفلي هاذ التغيير؟ -
 كيفاش شافو الإدمان تاعك؟ شكون حط اللوم عليك وقالك علاش .... ؟ -
 كان لصحابك دور باه بديت تتعاطى؟ -
 ادمانك؟ في رأيك عايلتك هي سبب -

 .المحور الرابع: الأسئلة الاسقاطية والدينامية للتعمق في التوافق اللاواعي للمفحوا مع نسقه 
كون نقولك الاسرة تاعك راهي كي جسم الانسان ويناه الجزء اللي تشوف روحك فيه نتا؟  -

 وشكون هو اللي يجي الراس؟
عاد  كيف قبل، في كون غدوة ترقد وتنوض عاد  تلقا روحك مكش مدمن ووليت انسان  -

 ميزك كيفاش حتكون علاقتك مع والديك وخاوتك؟
 شكون العبد اللي تخاف تخيب ضنو بيك أكثر من لوخرين؟ -
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 .مة محكمي )الخبراء( أداة الدراسةقائ :(22ملحا رقم )

اسم ولق   الرقم
 الخبير

 الجامعة التخصص الدرجة العلمية

 علم النفس العياد  ب محاضر زهار جمال 24
برج 
 بوعريري 

 أخصائي نفساني عياد  عامر وليد 20
 رئيسي

 سطيف علم النفس العياد 

 محاضر ب سباغ عمر 22
ارشاد وتوجيه وصحة 

 نفسية
برج 
 بوعريري 

 علم نفس مدرسي أستاذ التعليم العالي قرين العيد 21
برج 
 بوعريري 

 علم النفس العياد  محاضر أ بن برد  مليكة 22
برج 
 بوعريري 

 علوم التربية: ارشاد وتوجيه أستاذ مساعد ور مرادزف 22
برج 
 بوعريري 
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 : أوراق موافقة اجراء التربص الميداني.22الملحا
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