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 شكر وتقدير
 

 أ 

 

ىحه السخحمة مغ  أتقجّـ بحسج الله تعالى أولًا وآخخاً، أف يدّخ لي إتساـ ىحه الأشخوحة، ووفقشي إلى بمػغ
 ...مدارؼ العمسي

 "عبج الحسيج معػش"وأتذخّؼ بأف أقجـ بالغ شكخؼ وامتشاني إلى مذخؼ ىحه الأشخوحة الأستاذ الجكتػر 
 عمى سعة صجره، وحدغ تػجييو

في  رئيدة لجشة التكػيغ ،"بغ بخدي مميكة"كسا يدعجني أف أعبّخ عغ خالز التقجيخ لػ الأستاذة الجكتػرة 
عمى ما تبحلو مغ جيػد في خجمة الصمبة والبحث العمسي، وعمى ما لسدشاه مشيا مغ تذجيع  الجكتػراه،

 ...واىتساـ دائسيغ بسدارنا التكػيشي
كافة وأعزاء لجشة أساتحة قدع عمع الشفذ بجامعة بخج بػعخيخيج "كخ إلى ولا أندى أف أتػجّو بالذّ 

عة، ونرائح ؾيّسة، وغخسٍ لسشيجية عمسية ساعجتشي لسا قجّمػه مغ عمػٍـ ناف "التكػيغ في الجكتػراه خاصة
 ...مدبقا لجشة السشاقذةوإلى  ...عمى إنجاز ىحه الأشخوحة

، عمى تعاونيع الكخيع، وتفيسيع "حالات الجراسة وعائلاتيع"كخ والامتشاف إلى كسا أتػجّو بجديل الذّ 
، مسا أضفى عمى ىحا العسل ؾيسة ايوإجخاءات ياواستجابتيع لمسذاركة في ىحه الجراسة، وتحسميع لستصمبات

 ...تصبيؿية لا غشى عشيا

الأخرائييغ الشفدييغ بػحجات "، و"مجيخية التخبية ومجيخية الرحة لػلاية السديمة"وأخزّ بالذكخ 
، عمى تعاونيع الؿيّع، وتدييميع للئجخاءات السيجانية والإدارية، وما قجّمػه مغ دععٍ ميشي "الكذف والستابعة

 ...مية أسيست بذكلٍ فعّاؿ في إنجاز ىحه الجراسة في بيئتيا الحؿيؿيةومعصيات عس

كسا أتقجـ بالذكخ لكل مغ ساعجني أو شجعشي مغ عائمتي وزملبئي وأصجقائي، ولكل مغ مجّ لي يج العػف 
 .…أو قجّـ لي كمسة شيبة كاف ليا أثخ شيب في نفدي

 ...جيو الكخيع ونافعاً لكل مغ يصّمع عميوجدػ الله الجسيع خيخ الجداء، وجعل ىحا العسل خالراً لػ 
 
 
 
 
 



 إهداء
 

 ب 

 

  

 إلى

 إلى أمي وأبي،
 إلى مغ كاف دعاؤىسا يدبق خصػاتي، وصبخىسا يحيط بتعبي،

 إلى الدشج الحؼ عمسشي أف الصخيق إلى الشجاح يبجأ مغ الربخ والتػكل،
 …أرتجف شكّاً  غ كشت  إلى مغ دعع خصػاتي برستو قبل كمساتو، وإلى مغ جعمشي أؤمغ أنشي أستصيع حتى حي

 .أىجيكسا ىحه الأشخوحة اعتخافاً بأف كل نجاحٍ أبمغو ضلّ دائساً ثسخةً مغ ثسار عصائكسا وتزحيتكسا
 ،إلى عائمتي الكخيسة

 إلى البيت الحؼ اتدع لانذغالي، وتحسل غيابي، وفيع لحطات تػتخؼ وصستي،
 ومحبة،إلى مغ تقاسسػا معي الجعاء، وانتطخوا معي ىحا اليػـ بربخٍ 
 .أىجيكع ىحه الثسخة العمسية تقجيخاً لسكانكع الخاسخ في قمبي

 إلى نفدي،
 أقاوـ فييا الخغبة في الاستدلبـ، فأختار مغ ججيج شخيق الإكساؿ، إلى تمظ المحطات التي كشت

 …ىا أحج، وأحلبٍـ صغيخة تجسعت حتى صارت واقعاً إلى تعبٍ صامت، ودمػعٍ لع يخ 
 .اً لربخؾِ وإصخارؾِ رغع كل العثخاتأىجيظِ ىحه الأشخوحة شكخ 

 وخرّيراً أستاذي السذخف، إلى أساتحتي الأفاضل،
 إلى مغ مشحػني مغ وقتيع وعمسيع وتػجيييع ما أنار لي شخيق البحث،

 .أىجيكع ىحه الرفحات عخفاناً بجسيمكع وامتشاناً لخسالتكع الشبيمة ؼ إلى كل ملبحطةٍ وجّيت مدار 
  إلى الصمبة

 إلى كل مغ يطغ أف السدافة بيشو وبيغ شسػحو بعيجة، يحسمػف حمساً يذبو حمسي، الحيغ إلى كل
 عمى، لكشو لا يغمق أماـ مغ صجؽ الدعي وتػكل ويخىق ف الصخيق قج يصػؿإأىجيكع ىحه الأشخوحة لتكػف رسالة صادقة: 

 .الله
 وأخيخا

 إلى وششي الحؼ أنتسي إليو قمبا وروحا
 .وأف يكتب لو الشفع حيث يجب أف يشفع والسعخفة،ة أف يكػف لبشةً صغيخة في صخح العمع أىجؼ ىحا العسل الستػاضع، راجي
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 ممخز:
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مطاىخ قمق الانفراؿ لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية مغ خلبؿ 

الأسخية السختبصة بو. اختبار مغامخات الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء، والتعخؼ إلى ديشامياتو الشفدية والعػامل 
اعتسجت الجراسة السشيج العيادؼ وفق أسمػب دراسة الحالة، وشسمت عذخ حالات متابعة بػحجات الكذف 
والستابعة بػلاية السديمة. وج سعت البيانات باستخجاـ اختبار مغامخات الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء والسقابمة 

 نرف السػجية مع الأميات.
 اىخ قمق الانفراؿ في الدخد القرري مغ خلبؿ الخػؼ، والػحجةأضيخت الشتائج تجمي مط 

والبحث عغ الأماف، والتيجيجات الخيالية، مع ميل الأشفاؿ إلى التساىي بذخرية الخخوؼ ذؼ القجـ 
الدػداء. كسا عكدت تفزيلبت المػحات ورفزيا تسثلبت نفدية مختبصة بسػضػعات القخب والخعاية 

والإسقاط، والإزاحة، مع   جأ الأشفاؿ إلى آليات دفاعية كالشكػص، والتجشبوالخصخ وفقجاف السػضػع، ول
 .وجػد اختلبفات في التعبيخ الدخدؼ لمقرز تبعًا لمجشذ

 وحجات الكذف والستابعة. راؿ، تلبميح السخحمة الابتجائية،قمق الانف الكمسات السفتاحية:
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Abstract: 

 
This study aimed to identify the manifestations of separation anxiety among primary 

school pupils using the Blacky Pictures Test and to explore its psychological dynamics and 

related family factors. The study adopted a clinical case study approach and included ten 

cases receiving follow-up at the Screening and Follow-up Units in M'Sila Province, Algeria. 

Data were collected using the Blacky Pictures Test and semi-structured interviews with the 

children's mothers. The findings revealed that separation anxiety was reflected in the 

children's narratives through themes of fear, loneliness, the search for security, and imaginary 

threats, with a tendency to identify with the Blacky character. Preferences for and rejection of 

specific pictures reflected psychological representations related to proximity, caregiving, 

danger, and object loss. The children also relied on defense mechanisms such as regression, 

avoidance, projection, and displacement. In addition, gender differences were observed in the 

narrative expression of stories elicited by the Blacky Pictures Test. 

  

Keywords: Separation anxiety, Primary School Pupils, detection and follow-up unit. 
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 مقجمة
مخحمػػػة الصفػلػػػة عسػمػػػا، ومخحمػػة التعمػػػيع الابتػػػجائي عمػػػى وجػػو الخرػػػػص، مػػػغ أدؽ السخاحػػػل  تعػػج

 الأـ بجايػة مػغانفرػاؿ الصفػل عػغ محيصػو الأسػخؼ الزػيق،  حػجثففػي ىػحه الفتػخة ي الشسائية في حياة الفػخد
فػػي كثيػػخ مػػغ الأحيػػاف برػػػرة  ع. وإذا كػػاف ىػػحا الانتقػػاؿ يػػتليشفػػتح عمػػى محػػيط مجرسػػي واجتسػػاعي أوسػػع

بقمػػق "تجريجيػػة وسػػميسة، فقنػػو قػػج يتخػػح فػػي حػػالات أخػػخػ شػػكل معانػػاة نفدػػية حػػادة، يترػػجرىا مػػا يعػػخؼ 
 .، باعتباره أحج أبخز الاضصخابات الانفعالية في الصفػلة"الانفراؿ

الستكػػػافع مػػػع السػقػػػف تػػػػختبط  ويفيػػػع قمػػػق الانفرػػػاؿ عمػػػى أنػػػو حالػػػة مػػػػغ الخػػػػؼ السفػػػخط وغيػػػخ
بالانفرػػاؿ عػػغ الأـ أو عػػغ الذػػخز السسثػػل لقاعػػجة الأمػػاف العػػاشفي بالشدػػبة لمصفػػل، وتطيػػخ فػػي صػػػرة 

أو نػبػػات الػػحعخ، إلػػى غيػػخ ذلػػظ مػػغ  ءرفػػس التسػػجرس، التعمػػق الذػػجيج، الذػػكاوػ الجدػػجية، نػبػػات البكػػا
رجية ليدت سػػ واجية لرخاعات نفدػية داخميػة ىحه السطاىخ الخا . غيخ أفنفعاليةالسطاىخ الدمػكية والا

 والتيجيػج الصفل لسذػاعخ الأمػاف، والخػػؼ واستثسار بالعلبقة العاشؽية الأولى، وبكيؽية عير عمقأعسق، تت
 .والخفس، والزياع، وغيخىا مغ الانفعالات الأساسية

غ الصفػل وأمػو، وأنسػاط تذيخ السقاربات الجيشامية في عمع الشفذ إلى أف العلبقة العاشؽية الأولى بػي
ا عسيقة في تذكيل بشيتو الشفدية، وفي بشاء ترػراتو عغ ذاتو وعغ الآخخ. التي تعتسجىا، تتخؾ آثار  شذئةالت

، والإىسػػػاؿ، يسكػػػغ أف تغػػػحؼ القمػػػق وتػػػجعع بيشيسػػػا كالحسايػػػة الدائػػػجة، والتدػػػمط، والتحبػػػحب شذػػػئةفأسػػػاليب الت
ب الستػازنػػة فػػي بشػػاء شػػعػر بالصسأنيشػػة والثقػػة. ومػػغ ثػػع ىذاشػػة الأمػػاف الػػجاخمي، فػػي حػػيغ تدػػيع الأسػػالي

اختػػدالًا والشفدػػية  الانفرػػاؿ لػػجػ الصفػػل بسعػػدؿ عػػغ ىػػحه الأبعػػاد العلبئؿيػػة مػػققفػػي مػضػػػع بحػػث اليرػػبح 
 .لمسذكمة

ج الحيػػػاة الشفدػػػية لػػػجػ الصفػػػل يفػػػخض الاسػػػتعانة بػػػأدوات نػعيػػػة لمكذػػػف عػػػغ عالسػػػو قػػػكسػػػا أف تع
مثل تحميل القرز فػي اختبػار مغػامخات الخػخوؼ  الخمديةالاسقاشية و  نتاجاتوالجاخمي، مغ خلبؿ تحميل إ

والػقػؼ عمى ما تحسمو مغ دلالات عغ الرخاعات الجاخمية والآليات الجفاعية التي يمجأ القجـ الدػداء  ؼذ
 .إلييا لسػاجية القمق

مشاسػػبًا لجراسػػة ىػػحه السدػػيمة إشػػارًا ميػػجانيًا  ػلايػػةفػػي ضػػػء ذلػػظ، تبػػخز وحػػجات الكذػػف والستابعػػة ب
الطػػػاىخة، لكػنيػػػا تدػػػتقبل عػػػجدًا مػػػغ تلبميػػػح السخحمػػػة الابتجائيػػػة السحػػػاليغ مػػػغ الس سدػػػات التخبػيػػػة بدػػػبب 

الانفرػاؿ. ومػع تدايػج ىػحه الحػالات وغيػاب  قمػقأعػخاض  تطيػخ عمػييعتلبميػح ومغ بيشيع مختمفة مذكلبت 
مػػغ خػػلبؿ عمسػػي يتشػػاوؿ قمػػق الانفرػػاؿ  بػػخزت الحاجػػة إلػػى بحػػثىػػحا السجػػاؿ دراسػػات ميجانيػػة كاؼيػػة فػػي 
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 الاسػػػقاشي  بالػضػػػعية الأسػػػخية والجػػػشذ، وبالإنتػػػاج   وعلبقتػػػووديشامياتػػػو الخمديػػػة  مطػػػاىخه  الكذػػػف عػػػغ
 .  لمصفل

دراسػػػة ميجانيػػػة  –قمػػػق الانفرػػػاؿ لػػػجػ تلبميػػػح السخحمػػػة الابتجائيػػػة  :تشاولػػػت الجراسػػػة الحاليػػػةحيػػػث 
  –مة بػحجات الكذف والستابعة بسجيشة السدي

 وىي:  أقداـ ةإلى ثلبث الجراسةتقديع  تعسبق  ومغ خلبؿ ما
 لمجراسة" لعامالإشار ابعشػاف " ول:الأ  قدعال  

 الجراسػة، أىسيػة الجراسػة ، فخضيات الجراسػة، أىػجاؼوتداؤلاتيا تع التصخؽ ؼيو إلى: إشكالية الجراسة
  .ابقة والتعميق عميياالشطخية، الجراسات الدّ  ، الخمؽيةتحجيج مفاـيع الجراسة إجخائياار السػضػع، يختادواعي 

 دوات"الأصخيقة و ال" بعشػاف الثاني: لقدعا  
 الجراسػػة، ثانيػػا وإجخاءاتيػػا ياأىػػجاف ،الجراسػػة الاسػػتصلبعيةأولا التصػػخؽ إلػػى: تسييػػج، مػػغ خلبلػػو تػػع 

 دوات الجراسػةلأوصػف شػامل و  الجراسػة حػجود ،اوعيشتيػ الجراسة الأساسيةمجتسع ، الجراسةمشيج ، ساسيةالأ
 .الفرل خلبصةوفي الأخيخ 

 ةسشاقذالو  شتائجال" بعشػاف الثالث: قدعال " 
وتفدػػيخىا فػػي ضػػػء  نتػػائج الجراسػػة مشاقذػػةيػػا، وتحميمنتػػائج الجراسػػة تػػع التصػػخؽ ؼيػػو إلػػى: عػػخض 

ة قائسػة السخاجػع، قائسػػ ،الجراسػةمقتخحػػات خلبصػة و وصػػلا إلػػى اسػتشتاج عػاـ،  .الفخضػيات والتػخاث الشطػخؼ 
 .السلبحق



 

 

الخلفية النظرية  : أولا
 والدراسات السابقة
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    :ة وتداؤلاتياإشكالية الجراس
  عتبخ الشسػ الإنداني عسمية متكاممة تتجاخل فييا الجػانب الجدجية والعقمية والانفعالية والاجتساعيةي    

حيث تسثل كل مخحمة مغ مخاحل الحياة أساسًا لسا يمييا مغ مخاحل، غيخ أف مخحمة الصفػلة تكتدب مكانة 
عتبارىا الفتخة التي تتكػف خلبليا البجايات الأولى لذخرية الفخد وأنساط تفاعمو مع الآخخيغ. خاصة با

لحلظ حطيت ىحه السخحمة باىتساـ واسع مغ شخؼ الباحثيغ، لسا ليا مغ دور في تحجيج شبيعة التػافق 
 .الشفدي والاجتساعي الحؼ يحققو الصفل مدتؿبلًب 

فيػػي مخحمػػة تكػيشيػػة حاسػػسة  الإندػػافمخاحػػل الشسػػػ فػػي حيػػاة تعتبػػخ مخحمػػة الصفػلػػة مػػغ أىػػع  كسػػا  
يكتدب فييا الصفل لؿيع والسفاـيع وأساليب التفكيخ ومبادغ الدمػؾ وتتكػف فييػا فكختػو عػغ نفدػو ومفيػمػو 

العجيػج مػغ الجراسػات التػي أشػارت إلػى أنػو لػػ  اعغ ذاتو، لحا وجو العمساء اىتساما كبيخا ليحه السخحمة وأجػخو 
لأسػػاس القػػػؼ الدػػميع لذخرػػية الصفػػل خػػلبؿ مخحمػػة الصفػلػػة السبكػػخة يرػػبح الصفػػل قػػادرا عمػػى تػػع وضػػع ا

مغ صعػبات ومذكلبت خلبؿ السخاحل التالية، أما إذا كاف ىحا الأساس ىذا تعخض لو و مػاجية كافة ما ي
ضػػعيفا محسػػلب برػػخاعات ونقػػاط ضػػعف نتيجػػة لتعخضػػو لخبػػخات م لسػػة فػػي الرػػغخ فقنػػو فػػي الغالػػب لػػغ 

دتصيع مػاجية ىحه الرعاب والزغػط وسيكذف خلبؿ السخاحل التالية مغ حياتػو عػغ مذػكلبت سػمػكية ي
 واضػػػصخابات انفعاليػػػة مخضػػػية وفقػػػا لسػػػجػ ضػػػعف البشػػػاء الشفدػػػي وشػػػجة الزػػػغػط التػػػي يتعػػػخض ليػػػا الفػػػخد

 .(253 ص ،2022السفجي،الػىيب و )
 العسميػة التعميسيػةمحػػرا ميسػا فػي ة كسا يعج تكػيغ شخرية الصفػل فػي الدػشػات الأولػى مػغ الجراسػ 

لأنيا تعتبخ الخكيدة الأساسية في حياتو السدتقبمية، وندتصيع القػؿ بأف السجرسة تعتبخ بسثابة الأسخة الثانية 
، 2021سلميسان،) تكسل دور الأسخة ويدتصيع الصفػل مػغ خلبليػا بشػاء شخرػية قػيػةباعتبار أنيا لمصفل، 

 .(27 ص
يػاجو الآباء والأميات تحجيات كبيخة في القجرة عمى الي بيغ البيت والسجرسة، وفي ىحا الدياؽ الانتق

 دمػػػج أشفػػػاليع بسجتسػػػع السجرسػػػة ويختمػػػف الأشفػػػاؿ فػػػي تقبػػػل الػضػػػع الججيػػػج حدػػػب الفػػػخوؽ الفخديػػػة بيػػػشيع
وحدب ضخوؼ التشذئة والبيئة السحيصػة، والخبػخات الشفدػية فسػشيع مػغ يتقبػل ذلػظ بدػيػلة ومػشيع مػغ يقػاوـ 

 يتقبػػل فتجػػج العجيػػج مػػغ الأشفػػاؿ يخفزػػػف الالتحػػاؽ بالسجرسػػة أو لػػجييع صػػعػبات تتعمػػق بػػالقمق الػػحؼ ولا
 (29ص، 2024الجخاح والعدام،) يسشعيع مغ البقاء فييا ليػـ كامل

وتدداد أىسيػة ىػحا الأمػخ عشػجما تطيػخ ىػحه الرػعػبات برػػرة متكػخرة ومعيقػة، لأنيػا لا تبقػى مجػخد 
 .بل قج تذيخ إلى اضصخاب انفعالي يحتاج لمكذف والتذخيزعابخة، ” صعػبة تكيف“
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السخحمػػة ىػػػ "قمػػق الانفرػػاؿ" حيػػث يعػػج واحػػجا مػػغ أكثػػخ ىػػحه فسػػغ أكثػػخ مػػا يتعػػخض لػػو الصفػػل فػػي 
  (723، ص2017سمسان وحديغ،) اضصخابات القمق شيػعا في مخحمة الصفػلة

ت أكثػخ اضػصخابا Feriante, Torrico, Bernstein (2023) حدػب الانفرػاؿاضػصخاب قمػق  جويع
مػغ الإحػالات إلػى مخاكػد العػلبج الشفدػي  %50تذخيرًا وانتذارًا في مخحمة الصفػلػة، إذ يسثػل نحػػ القمق 

وتذػػػيخ الجراسػػػات الدػػػكانية إلػػػى أف ندػػػبة انتذػػػار اضػػػصخاب قمػػػق الانفرػػػاؿ تبمػػػغ حػػػػالي  .السػػػختبط بػػػالقمق
الدػخيخية )أؼ لػجػ الأشفػاؿ الػحيغ يخزػعػف العيشػات  فػي%7.6بيغ عسػػـ الأشفػاؿ، بيشسػا تختفػع إلػى 4%

% مػغ الأشفػاؿ يعػانػف مػغ 4.1لتقييع وعلبج نفدي متخرز(. كسا تطيخ البيانات الإكميشيكيػة أف نحػػ 
مدػػتػػ سػػخيخؼ واضػػح مػػغ القمػػق الانفرػػالي، وأف حػػػالي ثمػػث ىػػ لاء تدػػتسخ لػػجييع الأعػػخاض حتػػى مخحمػػة 

سػشػات، مسػا يجعمػو  6يبمغ متػسط عسخ بجاية الاضصخاب حػالي السشاسب. كسا البمػغ إذا لع يتمقّػا العلبج 
 .مغ أقجـ اضصخابات القمق ضيػرًا في مخحمة الصفػلة

غيخ أفّ تشاوؿ قمق الانفراؿ يقتزػي تسييػدًا بػيغ قمػق الانفرػاؿ بػصػفو اسػتجابة نسائيػة شبيعيػة قػج 
د بقمػق مفػخط وغيػخ متشاسػب تطيخ في مخاحػل مبكػخة مػغ الشسػػ، وبػيغ اضػصخاب قمػق الانفرػاؿ الػحؼ يتسيػ

 .مع العسخ، واستسخار الأعخاض، وانعكاسيا الدمبي عمى الأداء اليػمي والتكيف السجرسي والأسخؼ 
فػػي شػػكل اندعػػاج غيػػخ واقعػػي مػػغ حػػجوث ضػػخر لمػػحات أو لمػالػػجيغ خػػلبؿ  ىػػحا الأخيػػخ حيػػث يطيػػخ

شػػـ بسفػخده والشػػـ بعيػجا عػػغ فتػخات الانفرػاؿ كسػا يطيػخ فػي شػػكل الامتشػاع عػغ السجرسػة والاحجػاـ عػػغ ال
وتجشب الػحجة، وتكخار الكػابيذ التي يجج فييػا أنػو مشفرػل عػغ والجيػو، وشػكاوػ مػغ عمػل، وتػقػع  السشدؿ

 (34ص، 2019عصية وعبج الخحسان وعجاجة،) الرعػبات والسذاكل بدبب الانفراؿ
ق الانفرػػاؿ فػػي الستعمقػة باضػػصخاب قمػ التذخيرػػات أفChristine E.&all ,2014) ) وتذػػيخىػحا 

 سخاشخ صحية نفدية كبيخة عمى مجػ الحياة. في مخحمة الصفػلة، يػختبط تذػخيزب تختبطمخحمة الصفػلة 
 بديػػادة مذػاكل الصفػػل الجاخميػة، وفػػخط الإثػارة الفيديػلػجيػػة فػي مػاقػػف الانفرػػاؿ اضػصخاب قمػػق الانفرػاؿ

جرسػة، بالإضػػافة إلػى اضػصخابات فػػي والذػكاوػ الجدػجية، والرػػعػبات الأكاديسيػة، ورفػس الػػحىاب إلػى الس
عػػػلبوة عمػػػى ذلػػػظ، إذا تػػػخؾ دوف عػػػلبج، يػػػختبط  الػضػػػائف الأسػػػخية لتمبيػػػة احتياجػػػات القمػػػق لػػػجػ الصفػػػل

قمػق الانفرػاؿ فػي الصفػلػة بديػادة خصػخ الإصػابة بالعجيػج مػغ اضػصخابات القمػق، بالإضػافة إلػى  اضػصخاب
  البمػغ.اضصخاب اليمع والاكتئاب في مخحمة 

وراثيػة ونفدػية وأسػخية  :إلػى عػامػل خصػخ متعػجدة (Zebdi R, Lignier B,2017 ) خ دراسػة:كسػا تذػي
التعمّق غيخ الآمغ، ومسارسات والجية سمبية أو عالية التحكع. وارتبصت الحسايػة الدائػجة لػلؤـ  :وبيئية؛ ومشيا
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دػػمػكيات الػالجيػػة بذػػكل محػػجد بػػأعخاض قمػػق الانفرػػاؿ لػػجػ أشفػػاؿ الدػػشة الأولػػى ابتػػجائي، كسػػا ارتبصػػت ال
 .التجخمية بديادة أعخاض قمق الانفراؿ، بسا يحج مغ شعػر الصفل بالفعالية الحاتية ويعدز اعتساديتو

وما تخصجه وحجات الكذف والستابعة تحجيجًا، تلبحع حػالات لتلبميػح الذكاوػ السجرسية  ومغ خلبؿ 
الػخفس  التذػبث لأـ تتجدػج فػي البكػاءفي السخحمة الابتجائية يطيخوف صعػبة واضحة عشج الانفراؿ عغ ا

ؿ فػػي بعػػس الأحيػػاف عمػػى أنيػػا  السجرسػػي، أو الأعػػخاض الجدػػسية الستكػػخرة. غيػػخ أفّ ىػػحه السطػػاىخ قػػج تػػ ول
أو ضعف في الانزباط، بيشسا قج تعكذ في العسق قمقًا انفراليًا يتصمب فيسًػا أدؽ. كسػا أف  دلاؿعشاد أو 

وتػػجاخميا مػػع صػػعػبات التكيػػف السجرسػػي، يجعػػل تذخيرػػيا  تبػػايغ أشػػكاؿ ضيػػػر القمػػق مػػغ شفػػل لآخػػخ،
داخػػػل السجرسػػػة مدػػػألة إشػػػكالية تدػػػتجعي تػضيػػػف أدوات نػعيػػػة تدػػػسح بفيػػػع الحالػػػة فػػػي سػػػياقيا الأسػػػخؼ 

 .والسجرسي بجؿ الاكتفاء بالسلبحطة الدصحية للؤعخاض
 يبًػػا مػػغ الصفػػلصػػحيًا قخ -وتكتدػػب وحػػجات الكذػػف والستابعػػة أىسيػػة خاصػػة باعتبارىػػا فزػػاءً تخبػيًػػا

يدػسح بخصػػج الاضػصخابات الانفعاليػػة فػي بػػجايتيا والتػػجخل السبكػخ قبػػل أف تتصػػر إلػػى صػعػبات أشػػج تػػ ثخ 
السجرسػة( و  الأسػخةكفػي السدػار السجرسػي والشسػػ الشفدػي. كسػا تسكّػغ مػغ جسػع معصيػات متعػجدة السرػادر )

ا ميػػجانًا ملبئسًػػا لجراسػػة قمػػق الانفرػػاؿ السجرسػػية، وىػػػ مػػا يجعميػػ الحيػػاةوفيػػع العلبقػػة بػػيغ ضػػخوؼ التشذػػئة و 
 .لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية

وللئجابػة عمػى  ومشو جػاءت ىػحه الجراسػة لمكذػف عػغ قمػق الانفرػاؿ لػجػ تلبميػح السخحمػة الابتجائيػة
 :التداؤلات التالية

امخات لحػػالات الجراسػػة عمػػى اختبػػار مغػػ الإسػػقاشية الخمديػػة نتاجػػاتلافػػي ا مطػػاىخ قمػػق الانفرػػاؿ مػػا -

 ؟الخخوؼ ذو القجـ الدػداء

التقسرػػات الدػػائجة لػػجػ الأشفػػاؿ الػػحيغ يعػػانػف مػػغ قمػػق الانفرػػاؿ فػػي اختبػػار الخػػخوؼ ذؼ  ىػػي مػػا  -

 القجـ الدػداء؟

ما المػحات الأكثخ تفزيلًب والأكثخ رفزًا لجػ حالات الجراسة في اختبار مغامخات الخػخوؼ ذؼ القػجـ  -

 الدػداء؟
كسػػا تطيػػخ فػػي  كثػػخ شػػيػعا لػػجػ الأشفػػاؿ الػػحيغ يعػػانػف مػػغ قمػػق الانفرػػاؿمػػاىي الآليػػات الجفاعيػػة الأ -

 ؟سخدىع الخمدؼ 
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ىل تختمف أساليب التعبيخ عػغ قمػق الانفرػاؿ بػيغ الػحكػر والإنػاث لػجػ حػالات الجراسػة كسػا تعكدػيا  -

 السعصيات العيادية والإسقاشية؟
 غياب أحج الػالجيغ...(؟ ،الػضعية الأسخية )شلبؽ ىل تػجج فخوؽ في مطاىخ قمق الانفراؿ حدب -

 :الجراسة . فخضيات2
 بشاء عمى تداؤلات الجراسة وللئجابة عمييا تست صياغة الفخضيات التالية:

  لجػ  تتجمى مطاىخ قمق الانفراؿ في اختبار مغامخات الخخوؼ ذو القجـ الدػداء الأولى :الفخضية
 أو الأمافالػحجة، البحث عغ  و الزياع مغ خلبؿ الدخد القرري السحسل بالخػؼ، حالات الجراسة

 ضيػر تيجيجات خيالية.
 :الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء التساىي الأكثخ استخجامًا لجػ حالات تسثل شخرية  الفخضية الثانية

 .الجراسة
 :لػحات تسثل التفزيلبت الأكثخ شيػعًا، وأخخػ تسثل حالات الخفس الأكثخ تػجج  الفخضية الثالثة

 .شيػعًا لجػ حالات الجراسة في اختبار مغامخات الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء
 :التجشب  الشكػص،كلى آليات دفاع إيمجأ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ قمق الانفراؿ  الفخضية الخابعة

 التػتخ الشفدي السختبط بفقجاف الأـ.كصخيقة لتخؽيف  والإزاحة ،الإسقاط
 :تختمف أساليب التعبيخ عغ قمق الانفراؿ بيغ الحكػر والإناث في الحالات  الفخضية الخامدة

 .السجروسة، كسا تعكديا السعصيات العيادية والإسقاشية
 صلبؽ أو غياب أحج كالالأشفاؿ الحيغ يعيذػف وضعيات أسخية غيخ مدتقخة  :الفخضية الدادسة

 مغ قمق الانفراؿ. أعخاض أكثخ وضػحاً لجيغ يطيخوف الػا
 . أىجاف الجراسة:3

 تدعى ىحه الجراسة إلى تحقيق الأىجاؼ الآتية:
قمق الانفراؿ كسا تتجمى في اختبار مغامخات الخخوؼ ذو القجـ الدػداء  وم شخات استكذاؼ مطاىخ -

حجة، البحث عغ الأماف، وضيػر الػ الزياع و مغ خلبؿ تحميل الدخد القرري السحسل بسعاني الخػؼ، 
 .التيجيجات الخيالية

الكذف عغ الجيشاميات الشفدية السختبصة بقمق الانفراؿ مغ خلبؿ دراسة التفزيلبت والخفس في -
 لػحات اختبار الخخوؼ  ذو القجـ الدػداء.
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 لاختبار.ا الدائجة فياستكذاؼ الحاجات الانفعالية والرخاعات الشفدية التي تعبخ عشيا التقسرات  -
الكذف عغ آليات الجفاع الشفدية السدتعسمة لجػ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ قمق الانفراؿ مثل -

وفيع دورىا في التخؽيف مغ حجة التػتخ الشفدي السختبط التجشب الشكػص، الإنكار، الإسقاط، والإزاحة، 
 .بفقجاف الأـ أو الانفراؿ عشيا

تعبيخ عغ قمق الانفراؿ بيغ الحكػر والإناث لجػ حالات الكذف عغ أوجو الاختلبؼ في أساليب ال -
 .الجراسة، كسا تعكديا السعصيات العيادية والإسقاشية

الػضعيات الأسخية غيخ السدتقخة )كالصلبؽ، أو غياب أحج الػالجيغ، أو الرخاعات أثخ  تفديخ -
 .قمق الانفراؿ لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية في تصػيخ أعخاضالأسخية...( 

 . أىسية الجراسة:4
 :يمي ؼيسا وتتسثل، كبيخة سيةىأ ليحه الجراسة  أف باحثةال خػ ت

 الشطخية: . الأىسية1. 4
 خلبؿ:تكسغ أىسية الجراسة مغ  
مخجع ججيج يزاؼ إلى الخصيج العمسي والشطخؼ في مػضػع قمق الانفراؿ خاصة إضافة -

  .عامةوالاضصخابات الشفدية الانفعالية لمصفل 
 مغ بيغ الجراسات القميمة التي تجرس قمق الانفراؿ لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية. ىااعتبار -
 الأىسية التصبيكية:. 2 .4

كػنيا مغ بيغ الجراسات الشادرة التي تدتخجـ اختبار الخخوؼ ذو القجـ الدػداء مع تلبميح السخحمة -
 الابتجائية الحيغ يعانػف مغ أعخاض قمق الانفراؿ.

خرائي الشفدي بػحجات الكذف والستابعة في التعخؼ عمى مطاىخ قمق الانفراؿ لجػ تداعج الا - 
 والسقابمة الشرف مػجية. القجـ الدػداء بتجائية مغ خلبؿ اختبار الخخوؼ ذؼ تلبميح السخحمة الا

  اختيار السػضػع: دواعي. 5
وأف اختيار ىحا  لابج لأؼ دراسة عمسية مغ أسباب تجفع الباحث لاختيار مػضػع ما دوف سػاه 

 :يمي ؼيسا يسكغ تمخيريا التيف للؤسباب االسػضػع ك
تعتبخ مخحمة الصفػلة مخحمة حداسة فسعاناة الصفل مغ مذكلبت نفدية انفعالية كقمق الانفراؿ قج تعيق -

تػافقو وتكيفو الاجتساعي والسجرسي مسا قج يػلج صعػبات تكيؽية ومذكلبت نفدية مدتؿبلب إف لع يتع 
وعلبج ىحه السذكمة فيحا السػضػع يعتبخ كقشارة وإضيار ليحه السذكمة بذكل معسق مسا يداعج التجخل 
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الشفدييغ العامميغ في مجاؿ الرحة السجرسية عمى تذخيز ىحا الاضصخاب وبالتالي التكفل  الأخرائييغ
 بو بشدبة أكبخ.

 يعانػف مغ أعخاض قمق الانفراؿ.محاولة التعسق في الجانب الشفدي لتلبميح السخحمة الابتجائية الحيغ  -
  :إجخائيا . تحجيج مفاليع الجراسة6

ؿيػػة السختبصػػة برػػعػبة انفرػػاؿ ئىػػػ مجسػعػػة مػػغ الس شػػخات الانفعاليػػة والعلب :قمللق الانفرللال. 1.6
اختبػػار مغػػامخات الخػػخوؼ ذو القػػجـ  عمػػىبخوتػكػػػلات اسػػتجابات الصفػػل  كسػػا تطيػػخ فػػي الصفػػل عػػغ الأـ 

الأـ أثشاء السقابمة الشرف مػجية حػؿ سمػؾ شفميا عشج ومعصيات  غ قررواميزمغ خلبؿ مو  الدػداء
 .…(، البكاء، الذكاوػ الجدجية، رفس السجرسةبيا الحىاب إلى السجرسة أو الابتعاد عشيا )التذبث

الػػحؼ يعػػاني مػػغ أعػػخاض و  بالسخحمػػة الابتجائيػػةىػػػ التمسيػػح الستسػػجرس  :تمسيللح السخحمللة الابتجائيللة. 2.6
 سشػات السذخز مغ قبػل أخرػائي وحػجات الكذػف والستابعػة (8إلى  6)لانفراؿ ويكػف عسخه مغ قمق ا

 .2024/2025السديمة لمعاـ الجراسي ػلاية ب
عمػى مدػتػػ بعػس الستػسػصات والثانػيػات الػحػجات الػاقعػة  ىي تمظ:وحجة الكذف والستابعة. 3.6

 2024/2025الدػشة الجراسػية سجارس الابتجائية خػلبؿ السحاليغ مغ ال تلبميحتدتقبل ال السديمة والتيػلاية ب
 .والتي تع فييا تصبيق أدوات الجراسة )السقابمة والاختبار(

 . الخمفية الشطخية:7
 قمق الانفرال:. 1. 7
تعخيػػف اضػػصخاب قمػػق الانفرػػاؿ بأنػػو الذػػعػر بػػالخػؼ  غيسكػػ :إلػػى أنػػو( Erenn, 20(20 أشػػارت  

عمػػى مدػػتػػ الشسػػػ، نتيجػػة الانفرػػاؿ عػػغ السشػػدؿ أو عػػغ شػػػخز  والقمػػق بذػػكل يفػػػؽ الستػقػػع، ويتكػػخر
مختبط بو لسجة أربعة أسابيع عمى الأقل لجػ الأشفاؿ، ولسجة ستة أشػيخ أو أكثػخ لػجػ البػالغيغ. يلبحػع أف 
السرابيغ باضصخاب قمق الانفراؿ لا يخغبػف في الػحىاب إلػى السجرسػة أو أؼ مكػاف آخػخ بدػبب الخػػؼ 

الخئيدية لاضصخاب قمق الانفراؿ ىي القمق السفخط الشاتج عغ مغػادرة الأـ أو الأب مغ الانفراؿ. الدسة 
  ة.أو السشدؿ أو البيئة السألػف

الصفل في باكػرة  يعتخؼ عمى أنو القمق الحؼ ( 1990) "حت عبج المصيفجم"و "عباس عػض"عخفو 
القػػائع بخعايتػػو ومػػغ مطػػاىخه ميػػجه وحتػػى مخاىقتػػو عشػػج الانفرػػاؿ عػػغ أحػػج الػالػػجيغ أو عػػغ كمييسػػا أو عػػغ 

السشدؿ، والخػؼ مغ الطلبـ، والخػؼ مغ الأماكغ السفتػحة، والخػػؼ مػغ  فيالإكميشيكية الخغبة في البقاء 
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ابيػػػػة ئبالإضػػػػافة إلػػػػى بعػػػػس الأعػػػػخاض الإكت غييػػػػخ، والذػػػػعػر بػػػػالقمق مػػػػغ السػاقػػػػف السفاجئػػػػة والججيػػػػجةالتّ 
 .تي تجور حػؿ الانفراؿوالكػابيذ الّ 

وىػػػ  Separation anxiety "حرػخ الانفرػػاؿ" بأنػو( 1993) وآخػػخوف"ج عبػػج القػادر شػو فػخ "وعخفػو 
لا وىػػ الأـ". أالصفػل مػغ فقػجاف مػضػػعو الأوؿ  بعامة ذلظ الخػؼ الحؼ يعتخؼ  الشفدييعشي في التحميل 

 تي تدتبج بالصفل عشجما تتخكو أمو أو يفرل عشيا لدبب أو لأخخ.لوىػ عبارة عغ حالة مغ القمق ا
( 247ص، 1998)الدػػيج محمد محػػخوس  محمد كسػػا ذكػػخه كػػل مػػغ يتدػػع اضػػصخاب قمػػق الانفرػػاؿ  و

حيغ لػارتباط ىاـ أو عغ السشدؿ. وقج يطيخ الأشفػاؿ ا ذوؼ واضح لانفراؿ الصفل عغ أشخاص ي نفد عبأل
 ة حػػػؿ أمػػشيع الخػػاص أو أمػػغ والػػجييع وتخاخيػػا فػػي الػػحىاب لمسجرسػػ لػجييع اضػػصخاب قمػػق الانفرػػاؿ انذػػغالا
 .(53،54، ص 2014الجخواني والعصار،) أو الأنذصة الأخػػخػ البعيجة عغ الػالجيغ

الاضػػػصخابات الشفدػػػية  حدػػػب "الجسعيػػػة الامخيكيػػػة لعمػػػع الػػػشفذ" مػػػغ يعػػػج اضػػػصخاب قمػػػق الانفرػػػاؿو 
 الذػػائعة فػػي مخحمػػة الصفػلػػة السبكػػخة، ويطيػػخ فػػي شػػعػر الصفػػل بػػالقمق السفػػخط عشػػج الانفرػػاؿ عػػغ الػالػػجيغ 

شخز مقخب. تتفاوت شجة الأعخاض بػيغ الأشفػاؿ، حيػث قػج يذػعخ الػبعس بعػجـ الخاحػة البدػيط بيشسػا أو 
يعاني آخخوف مغ قمق شجيج. ي ثخ ىحا الاضصخاب عمى التفاعل الاجتساعي والعاشفي والأكػاديسي لمصفػل. 

جخل ب التػّ. يتصمػ18لتذخيرو، يجب أف تدتسخ الأعخاض لسجة أربعة أسابيع عمى الأقل وتطيخ قبل سػغ 
 .(65، ص 2018دويجار،) السبكخ لتجشب تأثيخاتو الدمبية عمى التكيف الشفدي والاجتساعي

، لأوؿ مػخة اضػصخاب قمػق الانفرػاؿ فػي مقػاؿ نذػخ فػي 1956صف م لفػػف أمخيكيػػف فػي عػاـ  و
ضػػية ىػػحا الاضػػصخاب عمػػى أنػػو "حالػػة عاشؽيػػة مخ  "إسػػتي ورفاقػػو""السجمػػة الأمخيكيػػة لمعػػلبج الشفدػػي". قػػجـ 

  جيجةيذارؾ فييػا الصفػل والػالػجاف، عػادةً الأـ، مػغ خػلبؿ علبقػة اعتساديػة عجائيػة تتسيػد أساسًػا بالحاجػة الذّػ
 .(Bailly, 2005, p 39) مغ جانب كل مغ الصفل والأـ، لمبقاء معًا في قخب جدجؼ وثيق

فتخض أفّ ىحه حؿيقة ويعجّ قمق الانفراؿ عاملب شبيعيا وإجباريا ومتػقعا أثشاء نسػ أؼ شفل ومغ الس
عالسية وتكػف في جسيع الأجشاس وجسيع الثّقافات.تطيخ ىحه الطّاىخة الّتي تتكػف مغ ردّ فعل يتّدع 
بالزّيق عشجما يشفرل الصفل عغ الػجػد الجدجؼ لذخريتو الخئيدية )والجتو في أغمب الأحياف( في 

 3،5مغ الذيخ الخامذ أو حتى عشج الذّيخ الدادس تقخيبا وأحيانا قبل ذلظ )يسكغ ملبحطتيا بجءا 
( شيخا، يطيخ عشج معطع 24و 12( شيخا. بيغ )11و8أشيخ(، مع ذروتيغ في تكخار الطيػر عشج )

الأشفاؿ وتتعمق ىحه الطاىخة بالإناث والحكػر عمى حجّ سػاء حتى وإف أثبتت الجراسات تشاقزيا في ىحه 
صبح الأف مػضػعا لبيبيػغخاؼيا وفيخة إلّا أفّ تصػر الشقصة.عمى الخّغع مغ أفّ قمق الانفراؿ الشّسائي أ
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الأفكار والأبحاث حػؿ ىحا السػضػع قج استفاد بذكل كبيخ مغ أعساؿ "سبيتدوبػلبي" و "أيشدػورث".تسثل 
(، بشاءً عمى أساليب السلبحطة معالع بارزة في البشاء 1968ىحه الأعساؿ، كسا لاحع "بخوندػف" )

 لمخضيع،مسا سيعصي مكانا ميسا لجراسة الخػؼ والقمق.التجريجي لعمع سمػؾ حؿيقي 
((Bailly , 2004 , p3 

كسا يعتبخ قمق الانفراؿ شبيعيًا وضخوريًا عشج الخضع. يدسح ليع بالاستثسار تجريجياً في 
الذخريات السختبصة بيع والبقاء محايجيغ أو مخاقبيغ تجاه الغخباء، وأخيخاً الخد بقمق تجاه الأشخاص غيخ 

ػفيغ الحيغ يصمبػنيع بذكل مفخط. يعدز قمق الانفراؿ الصبيعي التصػر السعخفي حيث سيقػـ الصفل السأل
بتسثيل الذخريات السختبصة بيع عقميًا، ويتحكخىع، ويعخفيع مغ خلبؿ الخرائز الستجاخمة. تكػف معاييخ 

فة. الػياب الجدجؼ التعخؼ عمى الذخريات السختبصة متشػعة: الرػت، الخائحة، الحخكية، وإضيار العاش
يثيخ تجريجياً شعػرًا بفقجاف الذخز السختبط بو؛ سيبحث الصفل عشو برخيًا، ويتعمع التشاوب بيغ متعة 
المقاء وألع الانفراؿ، وسيتخمى في وقت مبكخ مغ الحياة عغ الخغبة في الاتراؿ الجائع مع الأشخاص 

: سيخفس الصفل مذاركة مذاعخه وعػاشفو مع الحيغ يحبيع. لاحقًا، سيمعب قمق الانفراؿ دورًا وقائيًا
الغخباء الكامميغ. عمى سبيل السثالبعج السجرسة، لغ يحىب مع أؼ شخز؛ يخيج أمو، أو أبيو، أو مخبيتو. 
يختمف قبػؿ الآخخيغ: بعس الأشخاص يتع قبػليع تسامًا، البعس يسكشيع مذاركة جػانب عاشؽية معيشة، 

 .اوآخخوف يتع رفزيع أو قبػليع جدئيً 
أثشاء التصػر، ستزيف تيجيجات التخمي، والانفراؿ، والانفرالات غيخ السعتادة )رحلبت العسل، 
الاستذفاءالدفخ، إلخ( شعػرًا بعجـ الأماف لمعلبقة العاشؽية. بالشدبة لمبعس، ست عتبخ ىحه الأحجاث تافية، 

لبمات إنحار تيجد بفقجاف وسيتع تجخبة الانفراؿ دوف قمق. بالشدبة للآخخيغ، ستكػف نفذ الأحجاث ع
الذخز السحبػب. وبالتالي، لع يعج الصفل يسيد بيغ الانفرالات اليػمية وغيخ السعتادة. لع يعج قمق 
الانفراؿ يمعب دوره الػقائي؛ إنو يدبب السعاناة ويجفع الصفل لخفس الانفرالات. يتذبث بالػالجيغ ليلًب 

 Vera,2009, p152) ).السصسئغ لوونيارًا، ويربح الػجػد الجدجؼ الس شخ الػحيج 
يذعخ الصفل الّحؼ يعاني مغ اضصخابات القمق الشاتجة عغ الانفراؿ بالخػؼ السفخط مغ فقج     

الذخز )أو الأشخاص( الحؼ يختبط بيع، وغالبا ما يكػف ى لاء الأشخاص ىع الػالجيغ فقج يكػف الصفل 
لجرجة أنو يقاوـ الحىاب إلى السجرسة أو يتجشب  شجيج التعمق بػالجيو ويستشع أو يخفس الانفراؿ عشيسا
 حزػر السعدكخات السجرسية أو السبيت خارج السشدؿ.
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ويشذأ الخػؼ الذّجيج لجػ الصفل مغ اعتقاده الجائع أنو سيفقج أبػيو إلى الأبج إذا انفرل عشيسا،         
أو مغادرة والجيو وعجـ عػدتيع ويسكغ أف يفكخ أف سبب ىحا الانفراؿ سيكػف وفاتو أو وفاة أحج والجيو 

مخة ثانية. أو ربسا بدبب اختصافيع أو عشجما يزل شخيقو إلييع. ويذعخ بعس الأشفاؿ بالخػؼ الذجيج 
 لجرجة أنيع يذعخوف بالحدف عشجما لا يكػنػف في الحجخة نفديا مع آباءىع وأمياتيع.

لصفل يرخ عمى أف يمحق بيا. عمى سبيل السثاؿ إذا ذىبت الأـ لشذخ السلببذ بعج غدميا، فقف ا
ويطيخ ىحا الشػع مغ الاضصخاب لجػ الصفل أثشاء الميل برػرة أكبخ عشجما يحيغ مػعج نػمو ؼيذعخ 
بالقمق بدبب انفرالو عغ والجيو ويخفس الحىاب إلى الشػـ إلا في حالة وجػدىسا معو. وعشجما يبتعجاف 

س الأعخاض السخضية مثل آلاـ السعجة أو عشو فقج يربح شجيج الغزب الانفعاؿ، وقج يعاني مغ بع
 (85، ص2014)الجخواني والعصار،القيء. 

علبوة عمى ذلظ يجج بعس الآبػاء والأشبػاء صػعػبة فػي اعتبػار ىػحه السطػاىخ دلػيلًب عمػى وجػػد اضػصخاب 
كامل بحاتو. لا يداؿ البعس يشطػخ إلػى مطػاىخ القمػق مػغ الانفرػاؿ عشػج الأشفػاؿ عمػى أنّيػا أمػػر عاديػة، 

كأنّيا جدء شبيعي مغ تصػر الصفل. قػج يكػػف ىػحا صػحيحاً إلػى حػجّ مػا. لكػغ عشػجما تكػػف ىػحه السطػاىخ و 
مفخشة أو تدتسخ لفتػخات شػيمػة، فقنّيػا تذػيخ دائسػاً إلػى وجػػد صػعػبات قػج يكػػف ليػا عػاقػب خصيػخة عمػى 

 .(Bailly,2005, p38).وضيفتو وحياتو السدتقبمية
قمق الانفراؿ وقمق الانفراؿ الصبيعي بشاءً عمى معاييخ العسخ كسا يسكغ أف نسيّد بيغ اضصخاب 

 حيث:((Baily,2005, p42-43وشجة الأعخاضحدب ما ذكخه 
 يطيخ اضصخاب قمق الانفراؿ إما كاستسخار غيخ شبيعي لقمق العسخ عشج ضيػر الأعخاض :

الانفراؿ في عسخ الانفراؿ الحؼ بجأ في فتخة التصػر السشاسبة، أو كطيػر متججد لخدود فعل قمق 
يفتخض أف تكػف ؼيو ىحه الخدود معتجلة أو غائبة. بسعشى آخخ، يجب تقييع الحالة بشاءً عمى مدتػػ 

 .التصػر الحؼ وصل إليو الصفل
 :يسيد اضصخاب قمق الانفراؿ عغ قمق الانفراؿ التصػرؼ شجة الأعخاض  شجة الأعخاض وتأثيخىا

رد فعل الصفل عشج لحطة الانفراؿ، وكحلظ سمػكو بعج وتأثيخىا عمى وضيفة الصفل. يجب الشطخ في 
 :غياب شخرية الارتباط. أمثمة عمى تقييع شجة القمق تذسل

 قج تكػف الانفرالات صعبة ججاً، مع بكاء يدتسخ لداعاتردود الفعل العاشفية :. 
  :ط، قج يطيخ سمػؾ الصفل عجـ تشطيع كبيخ بعج مغادرة الأـ، مثل الاحباالدمػك بعج الانفرال

 .التييج، انخفاض الأداء، الخػؼ، أو الإثارة
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 :يسكغ أف تتكخر الدمػكيات الدمبية في كل انفراؿ التكخار. 
 :يسكغ أف ي دؼ تػقع الانفراؿ إلى الخفس، تجشب السػاقف، اضصخاب الدمػؾ،  القمق السدبق

 .أعخاض جدجية، الغزب، وما إلى ذلظ
 :مغ الانفراؿ في السخاوؼ الجائسة، مثل الكػابيذ، يسكغ أف يتجمى القمق السدبق  القمق السدتسخ

الخػؼ مغ الاختصاؼ، القمق مغ وقػع حادث لمػالجيغ، الخػؼ مغ كارثة تفرل الصفل عغ 
بالسجسل، أكثخ مغ شبيعة الأعخاض نفديا، يذيخ عسخ ضيػرىا، وشجتيا، .شخرياتو الأساسية

شابعيا السخضي ويداعج في التسييد بيغ واستسخارىا غيخ الصبيعي، وتأثيخىا عمى وضيفة الصفل إلى 
 .اضصخاب قمق الانفراؿ وقمق الانفراؿ الصبيعي

أنػاع قمق الانفراؿ يتشػع مغ الصبيعي إلى السخضي، حيث يقدع إلػى عػجة  مسا سبق ذكخه نجج أفّ 
نفرػاؿ مدتػيات تبعًا لذجتو ومجة استسخاره، وتأثيخه عمػى حيػاة الصفػل. ففػي السخحمػة الأولػى، يعتبػخ قمػق الا

عشػػجما خور الػقػت، بيشسػػا يتحػػػؿ إلػى اضػػصخاب  الصبيعػي الػػحؼ يحػػجث فػي مخاحػػل الشسػػػ السبكػخة ويػػدوؿ بسػػ
يربح مدتسخًا وي ثخ عمى الأنذصة اليػمية، مسا يعخؼ بقمق الانفراؿ السخضي. ويطيػخ ىػحا فػي درجػات 

 متفاوتة مغ الذجة، حيث قج يرل أحيانًا إلى درجات مفخشة تتصمب علبجًا
   :الانفرالقمق  ض. أعخا2.7

كػػػػف ؼيػػو الاضػػصخاب الخئيدػػػي ىػػػ قمػػق مفػػخط عشػػػج انفرػػاؿ الصفػػل عػػػغ يالػػحؼ  عيػػادؼالجػػجوؿ ال  
خرية الخئيدية لمتعمق ىي الأـ، ولكغ يسكغ غالبًا ما تكػف الذّ  .الأشخاص الحيغ يختبط بيع بذكل أساسي

الأـ. قج يذسل الانفراؿ أيزًا السشػدؿ  أف يكػف الأب كحلظ، خاصة إذا كاف يقػـ بجور رعاية مذابو لجور
أو أمػػاكغ مألػفػػة أخػػخػ. يسكػػغ أف يتصػػػر الاضػػصخاب بصػػخؽ مختمفػػة، فػػي معطػػع الأحيػػاف يحػػجث بذػػكل 

ولكػغ يسكػغ أف يتصػػر أيزًػا بذػكل  مفاجع لجػ شفل لع يطيخ أؼ اضصخابات واضػحة حتػى تمػظ المحطػة
 :تي قج تحجث معًا أو بذكل مدتقلتجريجي. يتع عادةً تسييد ثلبث مجسػعات مغ الأعخاض ال

 لجػ الأشفاؿ الرغار، لا يطيخ ىحا الزػيق إلا عشػج حػجوث الانفرػاؿ فعميًػا؛  :الانفراليق عشج زال
بيشسا لجػ الأشفاؿ الأكبػخ سػشًا والسػخاىقيغ، يسكػغ أف يحػجث عشػجما يكػػف الانفرػاؿ متػقعًػا أو وشػيكًا. 

غ قمػػق عػػاـ ولكػػغ خؽيػػف تجػػاه جسيػػع حػػالات تتفػػاوت شػػجة ىػػحا الزػػيق: بعػػس الأشفػػاؿ سػػيعانػف مػػ
الانفراؿ؛ بيشسا يعاني آخخوف مغ قمق شجيج استجابة لانفرػالات محػجدة. تطيػخ علبمػات أو شػكاوػ 

ممحػة مػغ الػالػجيغ لعػجـ الخحيػل.  غزب شمبػات: بكاء، نػبات مثل متكخرة تجؿ عمى ىحا القمق الذجيج
ىمع حؿيؿية مػع مجسػعػة مػغ العلبمػات الجدػجية:  في الحالات الأكثخ شجة، قج يتخح الأمخ شكل حالة
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ولػػػػجػ  .صػػػجاع )غالبػػػػا مػػػػا يطيػػػخ مبكػػػػخا ويتشبػػػػأ بتصػػػػر الاضػػػػصخاب(، غثيػػػػاف، قػػػيء، آلاـ فػػػػي السعػػػػجة
خفقػػاف، دوار، شػػعػر بالإغسػػاء. فػػي بعػػس الحػػالات، يكػػػف الزػػيق  يطيػػخ: السػػخاىقيغ بذػػكل خػػاص

 .اصة عشجما يدتسخ الانفراؿ لفتخة شػيمةشجيجًا لجرجة أف الصفل قج يعبخ عغ رغبتو في السػت، خ
 )قػج يػخفس الصفػل البقػاء وحيػجا فػي السشػدؿ :قملق دائلع بذلأن الػصلػل إللى الأم )أو ملغ يحلل محميلا  

  بسفػػخده، زيػػارة الأصػػجقاء والبقػػاء ىشػػاؾ لمشػػػـ، الػػحىاب إلػػى السخيسػػات الرػػيؽية  لمتدػػػؽ، الشػػػـالػػحىاب 
البقػػاء بسفػػخده فػػي غخفػة، متذػػبثا بػالجتػػو ويتبعيػػا كطػػل أو أو حتػى السجرسػػة. قػػج يكػػػف غيػػخ قػادر عمػػى 

  يترػػل بيػػا بانتطػػاـ لمتأكػػج مػػغ وجػدىػػا. يػػتع وصػػف ىػػ لاء الأشفػػاؿ غالبًػػا بػػأنيع متصمبػػػف، متصفمػػػف 
 .ويصمبػف اىتسامًا مدتسخًا

  ّعشجما لا يسكشيع تجشب جسيع حالات الانفراؿ، قج يذكػف مغ أف :عػر بعجم السحبة أو الاىتسامالذ 
لا أحج يحبيع أو ييتع بيع. قج يشكخ بعس السخاىقيغ، خاصة الحكػر، أنيع مذغػلػف بػالجتيع ويخيػجوف 
البقاء معيا. ومع ذلظ، فقف تخددىع أو عجـ قجرتيع عمى مغادرة السشدؿ أو أميع يذػيخ إلػى قمقيػع بذػأف 

  (.Bailly & al, 2002, p p 601 - 602) الانفراؿ

 حػػػػلبـ السدعجػػػػة شػػػػائعة، حيػػػػث تتزػػػػسغ مػضػػػػػعات تتعمػػػػق بالانفرػػػػاؿ تعػػػػج الأ: الأحلللللام السدعجللللة        
    أو السػػػػت. قػػػج تتزػػػسغ ىػػػحه الأحػػػلبـ أيزًػػػا شخرػػػيات خارقػػػة لمصبيعػػػة أو وحػشًػػػا تمػػػتيع حتسًػػػا الػالػػػج 

 .أو الصفل أو العائمة بأكسميا
أكثػػخ احتسػػالا:  أخيػػخا، غالبػػا مػػا يكػػػف لػػجػ ىػػ لاء الأشفػػاؿ مخػػاوؼ تبػػجو أكثػػخ واقعيػػة تتعمػػق بسخػػاشخ

يسكغ ربط جسيع ىحه السطاىخ بػالتػقع  ."والمرػص، والسعتجيغ، أو "خاشفي الأشفاؿ الخػؼ مغ الحػادث
كخدػارة لا يسكػغ  دػخالقمقي للبنفراؿ الحؼ لا يسكغ إصػلبحو: أؼ انفرػاؿ، ميسػا كػاف بدػيصًا وعاديًػا، يف

ة السدعػمة بذكل دائع، والتي تسثميا إصلبحيا. تيجؼ سمػكيات الالتراؽ السدتسخ إلى دحس ىحه الخدار 
  (.Petot , 2008, p 5) القمقةالأحلبـ السدعجة والخيالات 

الحلللانػتي  كسػػا ذكخىػػا مػػا يخاىػػا الأشفػػػاؿ وبحدػػب سػػياقيا وشػػجتيا قػػج تختمػػف الأعػػخاض حدػػبىػػحا؛ و 
ائعة التػػي تطيػخ عمػى الأشفػػاؿ السرػابيغ باضػػصخاب ذػقػج تتزػسغ بعػػس الأعػخاض ال .(331 ص ،2016)

 سا يأتي:مقمق الانفراؿ 
 والقمق والخػؼ مغ فكخة أو حجث الانفراؿ.  الذجيج،الزيق  -
التذبث بالػالجيغ والبكاء والإصػابة بشػبػات غزػب والامتشػاع عػغ السذػاركة فػي الأنذػصة التػي تتصمػب  -

 خز السقخب.الانفراؿ عغ الذّ 
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نفرػػاؿ إف حػػجث ىػػحا خز نفدػػو عشػػج الاذػػالخػػػؼ مػػغ الأذػ الػػحؼ قػػج يمحػػق بالذػػخز السقػػخب أو ال -
 الانفراؿ.

 متكخرة. صعػبة الشػـ دوف وجػد الذخز السقخب وكحلظ رؤية كػابيذ -
أعخاض عزػية تتزسغ شكػػ مغ آلاـ في البصغ وغثياف أو صجاع التي قػج تحػجث أو لا تحػجث فػي  -

 الػاقع.
  الانفراؿ. التجشب والخفس والتخدد والدمػؾ السعاكذ في محاولة لتجشب وقػع -
تذػػػػيخ الأدلػػػػة الأوليػػػػة إلػػػػى أف ازديػػػػاد نذػػػػاط لػػػػػزة السخػػػػيخ قػػػػج يتخافػػػػق مػػػػع أعػػػػخاض  العرػػػػبيالارتبػػػػاط  -

 الجبيػػػياضػػصخاب قمػػق الانفرػػاؿ. بالإضػػافة إلػػػى أف ىشػػاؾ ارتباشػػا بػػيغ العيػػػػب الخمؿيػػة فػػي الفػػز 
  بالسخ باضصخابات القمق لجػ الأشفاؿ.

خة يسكغ أف تطيخ بجرجات متفاوتػة ضائقة كبي اكسا يدبب الانفراؿ أو تػقعو لجػ الأشفاؿ الأكبخ سش
مػػغ الذّػػجة فػػػي جسيػػع حػػالات الانفرػػػاؿ أو ببدػػاشة فػػي بعزػػػيا. أمػػا السطػػاىخ الدػػػخيخية السلبحطػػة فيػػػي 
  الحػالات الأكثػخ إثػػارة، قػج نجػج أنفدػػشا أمػاـ حالػػة مػغ الػحعخ مػػع مجسػعػة مػغ العلبمػػات الجدػجية )الرػػجاع

لأوعيػػة الجمػيػػة(. ومػػغ السػػخجح أف تػػ دؼ جسيػػع حػػالات الغثيػػاف، القػػيء، آلاـ الػػبصغ، علبمػػات القمػػب، وا
الانفراؿ، مثل الحىاب لمسجرسة أو زيارة الأصجقاء أو العائمػة أو إبقػاء فػي السشػدؿ بسفػخدؾ أو الػحىاب إلػى 
السخيع الريفي إلى إثارة ىحه السطاىخ. قج تتع أيزا مػاجية زيػادة فػي القمػق عشػج وقػت الشػػـ مػع الاحجػاـ 

 الشػـ دوف التّػاجج بالقخب مغ الػالجيغ أو الأشقاء.السدتسخ أو رفس 

 التذخيرية لقمق الانفرال: ت. السحكا3. 7
 Separation Anxiety Disorder(F93.0) تحت مدسى: DSM V ػ :لػمعاييخ التذخيز شبقا نجج أفّ 

 ىي:
A . الحيغ قمق أو خػؼ مفخط وغيخ مشاسب تصػرياً  يتعمق بالانفراؿ عغ البيت أو عغ الأشخاص

 :يمييتعمق بيع، كسا يتجمى بثلبثة )أو أكثخ( مسا 
 .انػدعاج مفخط متكخر عشج تػقع أو حجوث الانفراؿ عغ البيت أو الأشخاص الحيغ يتعمق بيع بذجة (1
خػؼ مدتسخ ومفخط يتعمق بفقجاف، أو بحجوث أذػ محتسل للؤشخاص الحيغ يتعمق بيع بذجة  (2

 .كالسخض، الإصابة، كارثة، أو السػت
  مدتسخ ومفخط مغ أف حادثاً  مذ وماً  )مثل الزياع، التعخض لمخصف، حرػؿ حادثخػؼ  (3

 .السخض( سيدبب الانفراؿ عغ شخز يتعمق بو بذجة
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مسانعة مدتسخة أو رفس الحىاب إلى الخارج كالسجرسة أو العسل أو الأماكغ الأخخػ بدبب الخػؼ  (4
 .مغ الانفراؿ

ف وحيجاً  أو دوف وجػد أشخاص يتعمق بيع بذجة في الخػؼ السدتسخ السفخط أو السسانعة ألغ يكػ  (5
 .السشػدؿ أو الأماكغ الأخخػ 

مسانعة مدتسخة أو رفس الشػـ بعيجاً  عغ البيت أو الشػـ دوف أف يكػف عمى مقخبة مغ شخز يتعمق  (6
 .بو بذجة

 .كػابيذ متكخرة تتزسغ مػضػع الانفراؿ (7
( حيغ يحجث تقي سعجة أو الغثياف أو الشكاوػ متكخرة مغ أعخاض جدجية )مثل الرجاع أو آلاـ ال (8

 .الانفراؿ أو حيغ يتػقع الانفراؿ عغ شخز شجيج التعمق بو
B . وبذكل نسػذجيأسابيع عمى الأقل عشج الأشفاؿ والسخاىقيغ، 4الخػؼ، القمق، التجشب، تدتسخ لسجة 

 .ستة أشيخ أو أكثخ عشج البالغيغ
C.  الأداء الاجتساعي أو الأكاديسي أو السيشي ضا فيانخفا ميسا أو إحباشا سخيخيايدبب الاضصخاب    

 .أو مجالات الأداء اليامة الأخخػ 
D. بسخض عقمي آخخ، كخفس مغادرة البيت بدبب السقاومة السفخشة  بذكل أفزللا يفدخ الاختلبؿ

      متعمقة بالانفراؿ في الاضصخابات الحىانية وىلبوسلمتغييخ في اضصخاب شيف التػحج، أو أوىاـ 
أو رفس الخخوج دوف رفقة مػثػقة في رىاب الداح، مخاوؼ حػؿ اعتلبؿ الرحة وغيخىا مغ الأحجاث 
 الس ذية للآخخيغ في اضصخاب القمق العاـ، أو مخاوؼ حػؿ الإصابة بسخض في اضصخاب قمق السخض

 .(91ص، 2022الحسادي)
 قمق الانفرال:  ب. أسبا4.7

 لجراسات في السجاؿ تعػد إلى:نجج أف أسباب قمق الانفراؿ حدب البحػث وا
 (:Biopsychosocial) الشفدية الاجتساعية -العػامل العزػية . 1. 4 .7

تبجو لجيػو  ؼحفل الّ نتيجة لعجـ نزج الأشفاؿ فقنيع يعتسجوف برفة أساسية وغالبة عمى الأـ. فالصّ 
فالحسايػة  قمق الانفراؿ أكبػخفاحتساؿ إصابتو ب الحالة،وتقػـ الأـ بتجعيع ىحه  بالأـ،عمق شجيجة مطاىخ التّ 

قػػج تػػ دػ إلػػى تصػػػر  أقػػخاف،الدائػػجة وزيػػادة تعمػػق الأـ بالصفػػل وعػػجـ تخكػػو لمتفاعػػل مػػع أشػػخاص آخػػخيغ أو 
 اؿ تخؾ شفميا بعيجاً. تبجيو الأـ حيّ  الّحؼويحجث لو قمق الانفراؿ نتيجة لمقمق الدائج  لجيو،أعخاض التعمق 
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 ى حػجوث ىػحه الحػالات إذا كانػت الأسػخة تعػير فػي عدلػةكسا يػ دػ الػسػط الثقػافي الاجتسػاعي إلػ
يعايذيا سكاف السجف الكبخػ عمى عدؿ الصفل وعػجـ مذػاركتو فػي  يكسا ت ثخ أحجاث الحخب والزغػط الت

، كسػا قػج تدػبب الأقػجار حػجوث ىػحه الانفرػاؿا يدبب لو قمػق الأنذصة الاجتساعية خارج إشار الأسخة، مسّ 
تػي الدػكغ والػسػط مثػل حػالات اليجػخة الّ  فػيأو نتيجة لمتغيخ  يتعمق بو الصفلحؼ خز الّ الحالة بسػت الذّ 

ىػػحه الحالػػة إذا مػػا كػػاف لػػجػ الصفػػل مذػػاكل فدػػيػلػجية مثػػل  وتتدايػػج ،يزػػصخ فييػػا الأىػػل لمعػػير فػػي عدلػػة
 .الانفراؿمسا يجعمو أكثخ عخضة لقمق  ،الكف العربي

  Learned Anxiety عػامل القمق الستعمع .2 .4. 7
حؼ ؼيكػف الشسػذج الّػ الخػؼ،سكغ أف يكتدب الصفل قمق الخػؼ نتيجة لػجػد أبػيغ يعانػف مغ ي

ويقبػػل بعػػس الآبػػاء عمػػى تعمػػيع أبشػػاءىع القمػػق والحػػخص الدائػػج لحسايػػة  الخػػػؼ،يتمقػػاه الصفػػل ويتعمسػػو ىػػػ 
ت مػػثلًب يخػػاؼ مػػغ الحيػانػػا الّػػحؼوعمػػى نحػػػ آخػػخ فػػقف زيػػادة الغزػػب مػػغ الصفػػل  السخػػاشخ،أنفدػػيع مػػغ 

 .و يجفع الصفل إلى الخػؼ برػرة أكبخوتحفيده بذجة عمى عجـ الخػؼ فقنّ 
 :ديشامية ديكػالعػامل . ال3.4.7

وإنسػػا يذػػكل القمػػق  السعخؼيػػة،حميميػػة ػجيػػات التّ ذاتػػو بشيػػة إكميشيكيػػة وفقػػاً لمتّ  لا يذػػكل القمػػق فػػي حػػجّ 
السعاش، وتعػد اضصخابات القمق  الشفديالرخاع حالة ملبزمة لكل الأبشية الإكميشيكية الأخخػ وفقاً لسدتػػ 

حػ تدػيصخ الأولػى الّػ الصفمػي الشفدػيحؼ تبقى ؼيو عشاصخ متخسبة مػغ الػاقػع إلى سيصخة الشطاـ الخيالي الّ 
حيػػث يعسػػل العقػػل مػػغ  الخيػػالي،ومػػع دخػػػؿ الصفػػل إلػػى العػػالع  البػػجني،نذػػصار التسػػدؽ والاخيػػالات عميػػو 

كالألع وما إلى ذلػظ .الأخخػ سثيخات لم العقميكة مغ خلبؿ الشطخ أو الترػر خلبؿ السثيخات الرػرية السجر 
صػر الخػؼ في الخارج تشتقل إلى الجاخل، حيث يكػف العالع الخيالي  فقفّ  ،حداسات سسعية ولسديةإمغ 

  يصخة عمػى السثيػخات الخارجيػةفدػخ والخػػؼ نطػخاً لعػجـ قجرتػو عمػى الدّػعػب والتّ بكل أشػكاؿ الخّ  مميءلمصفل 
خيخة الشػاضخة إليػو، غيػخ عػيغ الأـ الحشػنػة وفزمو الخمدؼ أو العقمي فػي تفدػيخ مثيػخات الخػػؼ، فػالعيغ الذّػ

صػػػر الصبيعػػي لمصفػػػل للبنتقػػاؿ مػػغ عػػػالع حػػػالات القمػػق والخػػػؼ، ومػػػع قرػػػر التّ  يمػػغ شػػأنيا أف تدػػتجع
يػػػاة حػػػػؿ الكػػػلبـ، يكػػػػف القمػػػق وانتطػػػاـ الح السشصقػػػيفدػػػيخ غػػػة والتّ الرػػػػرة والأشػػػباح والأوىػػػاـ إلػػػى عػػػالع المّ 
مػكي لمصفل، حيث تعجد الرػػرة الأبػيػة السدػتجخمة عػغ تحقيػق والخػؼ ىسا السديصخاف عمى السدخح الدّ 

حؼ لا يعػخؼ سػػػ الفتشػة الأماف الخمدؼ، وإكداب الصفل ىػيتػو، ؼيطػل تائيػاً فػي دروب خيالػو الشخجدػي الّػ
تعمقو بيحه الرػر ىػ الدبيل لصسأنتػو، حتػى إذا ابتعػج عػغ ويربح  ،ية ووجو الأـآتأو الغػاية لمرػرة السخ 
عػغ  التّخميالشساذج الخمدية الأخخػ سػػ صػر معادية مخيفة، ومجخد الابتعاد أو  فيىحه الرػر لا يخػ 
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  الرػرة أكثخ عمقػاً فػي السخاحػل الستقجمػة مػغ الصفػلػة مػضػعاتو الصفمية يصارده القمق والتيجيج، وتبجو ىحه
دروب الخيػػاؿ  فػػيعخ مجيػلػػة السرػػجر لكػنػػو قػػج تػػاه الخشػػج، حيػػث تصػػارد الفػػخد نػبػػات مػػغ الػػحّ  وفػػى بجايػػة

وفذل في تحدذ دربو وسط الػجػد الاجتساعي مع الآخػخيغ، ويرػبح الخػػؼ أبعػج مػغ مػضػػعاتو حيػث 
وقػػػج ترػػػل الحػػػػالات إلػػػى اليػػػػلبوس  يأخػػػح الخػػػػؼ أبعػػػػاداً رمديػػػة أخػػػػخػ لا وجػػػػد ليػػػا فػػػػي العػػػالع الػػػػػاقعي

 (.84،85، ص2005 عدكخ،) ليػاجذوا
 العػامل الػراثية:   .4.4.7

لاضػػػصخاب قمػػػق الانفرػػػاؿ فالسجسػعػػػة السداجيػػػة السترػػػمة  وراثػػػيإنػػػو مػػػغ السحتسػػػل وجػػػػد أسػػػاس 
جيج والسيػػػل إلػػػى اليػػػخوب مػػػغ السػاقػػػف الغيػػػخ بالكبػػػت الدػػػمػكي )الكػػػف الدػػػمػكي( الستسثػػػل فػػػي الخجػػػل الذّػػػ

تدػػػيع فييػػػا العػامػػػل الػراثيػػػة بشرػػػيب كبيػػػخ فمقػػػج ضيػػػخ مػػػغ بعػػػس  كميػػػا سػػػسات مػػػغ السحتسػػػل أف مألػفػػػة،
الأبحػػاث التػػي أجخيػػت عمػػى بعػػس الأسػػخ أف أبػػاء الأشفػػاؿ مػػغ السرػػابيغ بقمػػق الانفرػػاؿ كػػانػا عخضػػة 

 للئصابة بقمق الانفراؿ في شفػلتيع السبكخة. 
الخاصػة بػالأـ مختبصػة  أف لمعػامل البيئية والػراثية Marissa "وىحا ما أثبتتو دراسة كل مغ "ماريدا

 التػػػأـ.قمػػق الانفرػػاؿ لػػجػ الأشفػػاؿ حيػػث شبقػػت ىػػحه الجراسػػة عمػػى عيشػػة مػػغ الأشفػػاؿ  اضػػصخاببطيػػػر 
زوج(  348سػشة مػغ الػحكػر والإنػاث وأشػقائيع يبمغػػا )( 18 - 3فى مخحمة عسخية مػغ )( 2043عجدىع )

الأميػات اللبتػػي كػانػا يعػػانيغ مػػغ  أف Piniبيشػػي و  Sarah "وأكػػجت دراسػة "سػػاره .فػي السجتسػػع الأسػتخالي
اضصخاب قمق الانفراؿ فػي شفػػلتيع السبكػخة وفػي مخحمػة الصفػلػة الػسػصى لػجييع أشفػاؿ يعػانػف مػغ ذلػظ 

  .الاضصخاب
تػصل الباحثػف إلى فيع أسباب قمق الانفراؿ في السخاحل السبكخة مغ عسخ الصفل، حيث ربصػا بيغ 

 :سشدؿ بأربعة عػامل رئيدة تتسثل ؼيسا يأتيقمق الانفراؿ وتخػّؼ الصفل مغ تخؾ ال

 جبخ عمى البقاء في البيت تحت أنطار شاً بالشدبة لمصفل، الحؼ كاف يمعاناة أحج الػالجيغ قمقاً مدم
 .والجيو، الأمخ الحؼ زاد مغ سمػؾ التعمق ومغ قمق الانفراؿ لجيو

 ي السجرسة، لحلظ يخغب خػؼ الصفل مغ أف يتعخض والجاه أو أحجىسا إلى مكخوه أثشاء وجػده ف
 .عج وجياً آخخ مغ أوجو قمق الانفراؿفي السشدؿ لسشع حجوثو، وىػ ما ي في البقاء

 خػؼ الصفل مغ أف يحجث لو مكخوه إذا ابتعج عغ السشدؿ، فيخفس مغادرتو تجشباً لحجوث ذلظ. 
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  إلى زلبف إبقاءه فحجث مكخوه لمصفل خارج السشدؿ، ؼيمغ أف ي –ونادراً الأب  –خػؼ الأـ
 ص ، ص2013 حديغ وغدال،) جانبيسا وتعػيجه عمى عجـ مغادرة السشدؿ أو الابتعاد عشيسا

62 - 63). 
تذػػسل العػامػػل الّتػػي تدػػيع فػػي الاضػػصخاب تفاعػػل كثيػػخ مػػغ العػامػػل البيػلػجيػػة بالإضػػافة إلػػى ذلػػظ؛ 

ل البيئيػػة السلبحطػػة عػػادة والسعخؼيػػة والػراثيػػة والبيئيػػة والدػػمػكية إضػػافة إلػػى حالػػة الصفػػل السداجيػػة. العػامػػ
تذػػتسل عمػػى سػػمػؾ الػالػػجيغ فػػي التخبيػػة. ومػػغ الأمثمػػة الجالػػة عمػػى أف الدّػػمػؾ التخبػػػؼ عامػػل مدػػاىع فػػي 

 :الإصابة باضصخاب قمق الانفراؿ
 .بخودة عاشفة الػالجيغ وتثبيط الاستقلبؿ الحاتي لجػ الصفل -
يب التعمػػق السزػػصخبة والستدعدعػػة تػلّػػج حػػالات تعمػػق بالػالػػجيغ أو مقػػجمي الخعايػػة، وقػػج ثبػػت أف أسػػال -

 .مذاعخ الزعف والخػؼ مغ الػحجة والقمق السدمغ
 .إف ىحه الطاىخة تتسحػر حػؿ أفكار الصفل وقجرتو عمى التحكع في بيئتو الخاصة -مػضع الديصخة  -
  إف ىػػػحا الأسػػػمػب التخبػػػػؼ قػػػج يثػػػبط مػػػغ اسػػػتقلبؿ الصفػػػل -الدػػػمػكيات الػالجيػػػة السفخشػػػة أو التصفميػػػة  -

 .(332 ، ص2016الحانػتي، ) ويفخض السديج مغ التبعية الأبػية
اضػػػصخاب قمػػػق الانفرػػػاؿ يدػػاىع فػػػي تفاعػػػل عػػػجة عػامػػػل بيػلػجيػػػة ومعخؼيػػػة مسػػا سػػػبق ذكػػػخه نجػػػج أفّ 

ووراثية وبيئية وسمػكية. مػغ العػامػل البيئيػة السيسػة سػمػؾ الػالػجيغ فػي التخبيػة، حيػث تػ دؼ بػخودة عاشفػة 
لاستقلبؿ إلى تعديد الاعتساد الدائج عمى الآخخيغ. كسا أف أساليب التعمق السزػصخبة تػلػج الػالجيغ وتثبيط ا

ي ثخ مػضع الديصخة عمػى قػجرة الصفػل عمػى  مذاعخ الخػؼ مغ الػحجة والقمق السدمغ. بالإضافة إلى ذلظ
وتثبػػػيط اسػػػتقلبؿ  التعامػػػل مػػػع بيئتػػػو، بيشسػػػا تػػػ دؼ الدػػػمػكيات الػالجيػػػة السفخشػػػة إلػػػى تدايػػػج التبعيػػػة لمػالػػػجيغ
 الصفل. جسيع ىحه العػامل تداىع في زيادة احتسالية الإصابة باضصخاب قمق الانفراؿ.

متشػعػػػة وتذػػػسل تجػػػارب سػػػابقة مػػػغ  بالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػظ أف أسػػػباب قمػػػق الانفرػػػاؿ تػػػتمخز فػػػي أنيػػػا
شخرػػية الصفػػل والرػػخاعات العائميػػة أو الصػػلبؽ الػػحؼ يثيػػخ قمػػق الصفػػل، بالإضػػافة إلػػى  الانفرػػاؿ أو الفقػػج

الحداسة أو الخائفة بصبيعتو. كسا تمعب العػامل الػراثية والبيئيػة دورًا فػي ضيػػره، وقػج تتفػاقع الحالػة بدػبب 
مسػا يديػج مػغ شػعػره بعػجـ الأمػاف والخػػؼ مػغ  قمة التفاعل الإيجابي مػع الصفػل أو تعخضػو لسػاقػف مخىقػة

 الانفراؿ السدتسخ.
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 نفرالالسفدخة لقمق الا  ت. الشطخيا5. 7
 نطخية التحميل الشفدي: .1.5.7

ضػػػػصخاب قمػػػػق الانفرػػػػاؿ فػػػػالسحمميغ الشفدػػػػييغ عمػػػػى مختمػػػػف لا تشػػػػاولاً كثػػػػخ لقػػػج كانػػػػت الشطخيػػػػة الأ
"حرخ الانفراؿ " وفقجاف السػضػع " وأصبحت ىحه السفػاـيع مػغ بػيغ  بسفيػمي اىتسػامشصمقاتيع الفكخية 

 . لثانيةأىع قزايا التحميل الشفدي مشح الحخب العالسية ا
وباستعخاض تخاث التحميل الشفدػي والجراسػات التػي أجخيػت عمػى ىػحه السفػاـيع وجػجوا أنيػا تشحرػخ 

 جالشسػػاذفػػي نسػػاذج مػػغ التفكيػػخ فػػي ميػػجاف التحميػػل الشفدػػي تتلبقػػى تػػارة وتتباعػػج تػػارة أخػػخػ ولكػػل مػػغ ىػػحه 
ة مشيػا أف تحػل محػل مشػو حيػث لا يسكػغ لػاحػج انصمقػتؾيسة خاصػة لا تشفرػل عػغ سػياقيا الخػاص الػحؼ 

 أحجىا.  الأخخػ ولا أف يدتغشى عغ
 يمي:الشساذج وىي كسا  ىحه( 1989) "نيفيغ زيػر"ولقج أوضحت لشا السحممة الشفدية 

  تعج مغ أبخز السحمميغ الحيغ كخسػا ملبحطػاتيع عمػى سػمػؾ الأشفػاؿ الرػغار  وىي :نا فخويجآنسػذج
رػادر الحرػخ وشبيعػة الػخوابط بػيغ الصفػل والأـ مػاقف الانفراؿ عغ السػضػع وعمى شبيعػة وم في

 لحطة الانفراؿ.
  رانظ نسػذج اوتػRank يفتخض أف صجمة السيلبد وىي الرجمة الشفدػية التػي يعانييػا الػليػج حيشسػا :

يشفرل عغ رحػع الأـ الػحؼ كػاف بسثابػة الجشػة بالشدػبة لػو حيػث كػاف يػشعع ؼيػو بالمػحة وبالأمػاف وىػػ مػا 
بالتػػالي حدػػب رأؼ رانػظ أف الصفػػل يذػػعخ بػالقمق لأوؿ مػػخة كػػأوؿ خبػخة لمحخمػػاف ثػػع يفتقػجه حيشسػػا يػلػج و 

تمييا صجمات أخخػ خلبؿ حياتو كالفصاـ وقمق الخراء والحىاب إلػى السجرسػة وكػل صػجمة تػلػج لجيػو 
الخػػػؼ مػػغ تكػػخار الانفرػػاؿ شػػػؿ حياتػػو مػػا يجعمػػو معتسػػجا عمػػى الآخػػخيغ ومتذػػبثا بيػػع وىػػحا مػػا يعػػجه 

 .(77 ص ،2015 ،مجوري ) افقػ س الاعسق السدبب لسعطع الديكػباثػلػجيا وسػء الترانظ الأسا
 نسػذج ميلاني كلايغ M.klein:  وفى ىحا الشسػذج نجج أف حرخ الانفراؿ والتصػػرات الشفدػية عػغ

فقجاف السػضػػع تعػج جػدء لا يتجػدأ مػغ صػسيع نطخيػة العلبقػة بالسػضػػع وشبقػا لشطخيػة ميلبنػي كلببػغ 
عالسػػا مػػغ العلبقػػات  تخيلبتػػو مشػػح بػػجء الحيػػاة والحرػػخ يػػشطع فػػي طيػػخلأنػػا والسػضػػػع يفػػقف كػػل مػػغ ا

كلبيػػػغ " مرػػػجريغ لحرػػػخ  ميلبنػػيبالسػضػػػع يذػػػبع مػػػغ خلبلػػو رغباتػػػو ويػػػشطع دفاعاتػػو ونجػػػج لػػػجػ " 
الانفرػػػاؿ: مرػػػجر داخمػػػي يتسثػػػل فػػػي الخػػػػؼ مػػػغ أف الأـ السحبػبػػػة تكػػػػف دمختيػػػا الػػػجفعات الغخيديػػػة 

ا لػغ تخجػع أبػجاً، ومرػجر خػارجي يتسثػل فػي الانفرػاؿ الفيديقػي عػغ الأـ مرػجر إشػباع العجوانية وأنيػ
 .حاجاتو وخفس تػتخاتو ذلظ لأف الصفل يكػف معتسجاً عمى أمو مغ أجل ىحا الإشباع
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لػػجػ الفػػخد وفػػي مػاجيػػة ىػػحا القمػػق يشذػػصخ حدػػب ميلبنػػي كلبيػػغ فػػقف أؼ قمػػق نػػابع مػػغ غخيػػدة السػػػت 
حدب ميلبني كلبيغ مشح السيلبد ؼيدقط الجدء الػحؼ يحتػػؼ عمػى غخيػدة السػػت الأنا الحؼ ىػ مػجػد ب

عمػى الثػجؼ وبػاسػصة الثػجؼ )السػضػػع الجدئػي بالشدػبة لمصفػل( يتعمػق الصفػل بػالأـ )السػضػػع الكمػػي( 
باعتبارىا مغ يسشحو الغحاء والجؼء الإنداني وعمى الخغع مغ أف ىحا الثجؼ رابصة بيغ الصفل وأمػو إلا 

تتحػػؿ إلػى عجوانيػة لا شػعػرية تعبيػخا عػغ  ي نفذ الػقت ييجد الأنػا ويدػتثيخ مذػاعخ اضػصياديةنو فأ
 .(77 ص ،2015 )مجوري، غخيدة السػت وخػفا مغ الشبح والاضصياد مغ شخفيا

ي كج نسػذج ميلبني كلبيغ أف قمق الانفراؿ لا يقترػخ عمػى الانفرػاؿ الفيديقػي عػغ الأـ، بػل يػختبط 
اخميػػة وتسػػثلبت لاشػػعػرية للؤنػػا والسػضػػػع مشػػح بػػجايات الحيػػاة. فػػالتخيلبت والػػجوافع أساسػػاً برػػخاعات د

العجوانية تديع في تذكيل الخػؼ مغ فقجاف السػضػع السحبػب، مسا يجعل قمق الانفراؿ بشية نفدية 
ضػػع ناتجة عغ تفاعل العػامل الجاخمية والخبخات الشسائية السبكخة، وىػ ما يسشح نطخيػة العلبقػات بالسػ 

 .بعجاً تفديخياً عسيقاً في فيع ىحا القمق
 نػػاللؤخ " حػػؿ حرػخ الانفرػاؿ داخػػل التحميػل الشفدػي موتػجور أفكػار " مػػاى :سلػذج مارجخيلت مللاىمخن 

كسػػا تػػخػ أف حرػػخ الانفرػػاؿ يسػػخ بػػو كػػل شفػػل بفعػػل علبمػػات الشزػػج والأشػػكاؿ السختمفػػة لحرػػخ 
سثػػػل الانفرػػػاؿ الإدراؾ بػػػأف ثسػػػة خصػػػخ ييػػػجد وتفكػػػظ الػػػحات، وي لانييػػػارالانفرػػػاؿ ىػػػػ الػجػػػو الآخػػػخ 

 لمصفل وأف ىحا الحرخ السيجد مثمو مثل كل إحباط خارجي. الإشباعات الخاصة بالحاجات الأساسية
مغ خلبؿ دراساتيا الستتابعة عغ الصفل إلى تحجيج ثلبثة مخاحػل رئيدػية تسيػد  M.Mahlerوقج تػصمت 

دػاىع فػي تكػػيغ شخرػيغ الذخرػية وتحقيػق التصػػر علبقة الصفل بأمو وأف ىػحه السخاحػل ىػي التػي ت
وىػي العسميػات التػي يخػخج فييػا . les processus differenciation الفػخدؼ مػغ خػلبؿ عسميػات الافتػخاؽ

الصفل مغ مخحمة الانجماج العاشفي والانريار التاـ والتبعية الى تكػيغ فخدية خاصة ومدتقمة ويسكػغ 
 تمخيز ىحه السخاحل ؼيسا يمي:

ويصمػػق عمييػػا كػػحلظ مخحمػػة  la phase autistiqueوىػػي تػػجعى بالسخحمػػة التػحجيػػة  حمللة الأولللى:السخ 
التكامػل الصبيعػػي وىػػي تػافػػق الأسػػابيع الأولػػى مػػغ حيػػاة الصفػػل، وىشػػا لا يدػػتصيع الصفػػل أف يسيػػد بػػيغ 

ى الفرػل قادر عمػالحؿيقة الخارجية والحؿيقة الجاخمية أؼ بيغ نفدو أو الآخخ وعميو يكػف الصفل غيخ 
بػيغ ذاتػػو والأـ، وتدػػيصخ فػػي ىػػحه السخحمػػة الشخجدػػية التامػػة والتػػػازف لمسيكانيدمػػات الفيديػلػجيػػة، وتستػػج 

 ىحه السخحمة إلى بجاية الذيخ الثاني.
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مػع بجايػة  وتشصمػق la phase symbiotiqueتػجعى كػحلظ بالسخحمػة التكافميػة )التعايذػية( السخحمة الثانية:
 الصفل يعي بغسػض أف ما يقمل ضغصو وتػتخه يأتي مغ الخارج. الذيخ الثاني وىشا يربح

الفخؽ بػيغ الػحات والأـ والتػي يرػبح  إدراؾأف ىحا التػتخ مختبط بسحاولة الصفل إلى يخ ماىمخ ذوت
لكشػو ىػػ السدػ وؿ عػغ تحقيػق اشػباعاتو وإرضػاءه. ويحكػع ىػحه الصفل يعتبخىػا كسػضػػع مشفرػل عشػو 

حقػق المػحة والاشػباع جيػج، والعكػذ صػحيح، وتستػج ىػحه السخحمػة إلػى غايػة السخحمة مبجأ المػحة فكػل مػا ي
 الذيخ الخابع.

 le processus de séparationتػػجعى بالسخحمػػة التذخيرػػية أو الذخرػػشة والتفػػخد  :السخحمللة الثالثللة

individuation :وتسخ ىحه السخحمة بالأشػار التالية 
لثاني مغ حياة الصفل ويتسيد ىحا الصػر بتصػر الأنذصة وىػ يػافق تقخيبا الدجاسي ا :الصػر التفخيقي

والأعسػػػاؿ الاستكذػػػػاؼية لػػػػجػ الصفػػػل فيتعػػػػخؼ عمػػػػى الأشػػػياء السحيصػػػػة بػػػػو ويذػػػاغميا ؼيكتذػػػػف الػجػػػػو 
مغ الذيخ الخامذ  أمو وتكػف الأمػمي ويبجأ في التفخيق بيشو وبيغ أمو إلى أف يجرؾ كػنو متفخدا عغ 

 ومع ذلظ يبقى ىحا الصفل متعمق ججا بحزػر الأـ. لادة الشفدية،إلى الذيخ التاسع وىي بجاية الػ 
وىػػػ يستػػج مػػغ نيايػػة الدػػشة الأولػػى إلػػى بجايػػة الدػػشة الثانيػػة، وىػػي مخحمػػة  :شللػر السسارسللة والتللجريبات

نتيجػة  عػغ الأـتطيخ فييػا تقػجمات أدائيػة عمػى الصفػل وتكػػف ذات أىسيػة، حيػث يبػجأ الصفػل بالابتعػاد 
لاعتساد الجدسي، وخػلبؿ ىػحه السخحمػة تتصػػر الاسػتقلبلية لػجػ الصفػل، حيػث يرػبح المعب والحخكة وا

مع ذلظ كمو فقنػو يعػػد برػػرة متكػخرة ودوريػة  غغيابيا. ولكالصفل لا يخاؼ عشج الابتعاد عغ الأـ أو 
 إلى أمو كمسا اعتخضو عائق أو صعػبة ليدتعيج الارتياح والخاحة الشفدية.

جوـ حتػػى نيايػػة الدػػشة الثانيػػة وفييػػا يبػػجأ الصفػػل بققامػػة علبقػػات مػػع الأـ وىػػي مخحمػػة تػػ شللػر التقللارب:
بػػحات مشفرػػمة تسامػػا عشيػػا. ويرػػبح الصفػػل ىشػػا قػػادرا عمػػى اسػػتخجاـ اسػػتعجاداتو الخاصػػة لحسايػػة نفدػػو 

 .(68 ص، 2015 مجوري،) في حالات الابتعاد عغ الأـ أو غيابيا
الأوؿ فػػػي الاىتسػػػاـ باضػػػصخاب قمػػػق الانفرػػػاؿ  الدػػػبق الشفدػػػيويتزػػػح مسػػػا سػػػبق أف لشطخيػػػة التحميػػػل 

نج ػ سػػيجس" وتتزػسغ عمسػػاء عجيػػجيغ تشػػاولػا اضػػصخاب قمػػق الانفرػػاؿ مػػغ وجيػػة نطػػخىع ىػػ لاء العمسػػاء ىػػع:
وسػػػػؼ تتشػػػاوؿ  "سػػػػليفاف" "إريػػػظ فػػػخوـ" "، کػػػارف ىػػػػرني"كػػػارؿ يػػػػنج " "ػلبيبػػػجػػػػف "، رانػػػظ"اوتػ و" "فخويػػػج

م سػذ  "نج فخويػجػ سػيجس"الدػيكػلػجي  الانفرػاؿ وسػشبجأ بالعػالعالباحثة رأػ كل عالع حػؿ اضصخاب قمػق 
 .نطخية التحميل الشفدي
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  فخويج أير : 
بػضػػػح بػػيغ غيػػاب الأـ وتصػػػر  "فخويػػج"، يػػخبط (1917-1916)فػػي مقجمػػة فػػي التحميػػل الشفدػػي 

عة القمػق لػػجػ الخضػيع أو الصفػػل الرػغيخ. ويزػػخب مثػالًا عمػػى ذلػظ الخػػػؼ مػغ الغخبػػاء، وىػػ ضػػاىخة شػػائ
سػشة عشػج وجػػد شػخز لا يعخفػنػو. يذػخح فخويػج أف  2أشػيخ و 6عشج الأشفاؿ الػحيغ تتػخاوح أعسػارىع بػيغ 

الدػبب الحؿيقػػي لمخػػػؼ فػػي ىػػحه الحالػػة لػػيذ ىػػػ رؤيػة وجػػو غيػػخ مػػألػؼ، بػػل يتعمػػق الأمػػخ بعسميػػة نفدػػية 
الأـ، يذػػعخ الصفػػل  أكثػػخ تعقيػػجاً تتزػػسغ تحػيػػل الميبيػػجو غيػػخ السذػػبعة إلػػى قمػػق بذػػكل تمقػػائي. فػػي غيػػاب

لػحا، يتخافػق ىػحا القمػق، الػحؼ يحػجث بذػكل قمػق. بالحشيغ والإحباط، "يذعخ بخيبػة أمػل وحػدف يتحػػلاف إلػى 
 .أساسي في وجػد أشخاص آخخيغ غيخ الأـ، مع وجػد ى لاء الأشخاص ويتحػؿ إلى خػؼ مشيع

مػألػؼ، ولكػغ نلبحع ضاىخة مذابية عشجما يخاؼ الصفػل فػي غيػاب الأـ، لػيذ مػغ شػخز غيػخ 
مغ جانب أو خاصية في البيئػة الساديػة، كسػا يحػجث فػي الخػػؼ مػغ الطػلبـ، الػحؼ يعػخؼ بأنػو شػائع لػجػ 

الخػػػؼ مػػغ الغخبػػاء، فػػقف الخػػػؼ مػػغ الطػػلبـ لػػيذ  فػػي الأشفػػاؿ الػػحيغ يعػػانػف مػػغ قمػػق الانفرػػاؿ. كسػػا
ي نلبحطيػا عشػػج الصفػل ىػػي مختبصػاً بػػالخػؼ مػغ خصػػخ حؿيقػي. وبالتػػالي، يكتػب فخويػػج: "أوؿ الفػبيػات التػػ

تمػػػظ الستعمقػػػة بػػػالطلبـ والعدلػػػة؛ الأوؿ يدػػػتسخ غالبػػػا شػػػػاؿ الحيػػػاة، وكلبىسػػػا يذػػػتخؾ فػػػي غيػػػاب الذػػػخز 
لػػحا، فػقف الخػػؼ مػغ الغخبػاء والخػػػؼ مػغ الطػلبـ ىسػا ضاىختػػاف  .السحبػػب الػحؼ يقػجـ الخعايػة، وىػػػ الأـ

 .تخؽياف وتعبخاف في ذات الػقت عغ قمق الانفراؿ
أف ىشػػػاؾ علبقػػػة محتػػػػػ بػػػيغ ىػػػحا القمػػػق وقمػػػق الػػػػلادة، حيػػػث يتصػػػػر قمػػػق  "فخويػػػج"ي كػػػج أخيػػػخا، 

الانفرػػاؿ عشػػجما يشفرػػل الصفػػل عػػغ الأـ، وىػػي حالػػة قػػج تعيػػج إحيػػاء الانفرػػاؿ الأصػػمي العشيػػف والسػػ لع 
 .الحؼ حجث أثشاء الرجمة السختبصة بالػلادة

ليذ في الػاقع خػفا مغ خصخ حؿيقػي:  باخترار، وفقا لفخويج، فقف قمق الصفل السشفرل عغ أمو
مػػغ ىػػحه الشاحيػػة، يعتبػػخ فخويػػج مػػغ الػػخواد فػػي الترػػػرات الشفدػػية التحميميػػة الحجيثػػة لقمػػق الانفرػػاؿ. لكػػغ 
فخويج يشدب أصل ىحا القمق إلى عسمية نفدية معقجة تتسثل في التحػيل التمقائي لميبييجو غيخ السذبعة إلى 

سحمميغ الشفدييغ السعاصػخيغ يعتخفػػف بػجػػد ىػحه العسميػة، ولا سػيسا بػػلبي ومع ذلظ، فقف القميل مغ ال قمق
  .(Petot, 2008, p p 11 - 12) الحؼ كاف يخفس حتى مفيػـ الميبيجو

الفزػػػل الأوؿ فػػػي كذػػػف الدػػػتار عػػػغ كثيػػػخ مػػػغ الحقػػػائق  "نج فخويػػػجػ سػػػيجس"لا شػػػظ أف لأبحػػػاث 
كانػت تحيػخ الأشبػاء  التػياض العرػابية )الشفدػية الديكػلػجية اليامة التي ساعجت عمى فيع أسباب الأمػخ 

مغ قبل فاستصاع فخويج مثلب أف يقصغ إلى أىسية اللبشعػر في حياة الإنداف وكاف مػضػع القمق وعلبقتو 
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بالأمخاض العرابية مغ ضسغ الأبحاث العمسية الكثيخة التي شغمت باؿ فخويج زمشا شػيلب، والقمق فػي رأيػو 
أشػار فخويػج فػي كتاباتػو الأولػى إلػى انفرػاؿ  جالعرػاب". ولقػلسذػكمة الخئيدػية فػي ىػ الطاىخة الأساسػية وا

تػػػحى إلػػى التفكيػػخ أيزػػا أف حالػػة  التػػيمػػغ الأمػػػر : "كلبمػػو عػػغ قمػػق السػػيلبد قػػاؿ . أثشػػاءالأـالصفػػل عػػغ 
ـ ؼيسػا القمق الأولى قج ضيخت بسشاسبة الانفراؿ عغ الأـ"، كسا أف فخويج لا يشكخ أىسية الانفراؿ عغ الأ

بعج كعامل ىاـ في حجوث القمق عشج الصفل في الحالات التي يفتقػج فييػا أمػو وقػج عمػق فخويػج أيزػا أىسيػة 
الفتػػخة  فػػييتعػػخض لػػو الصفػػل  أىػػع.كبيػػخة عمػػػ خػػػؼ الصفػػل مػػغ فقػػجاف حػػب والجيػػو واعتبػػخ ذلػػظ الخػػػؼ مػػغ 

 ."الأولى مغ حياتو
فدي الحيغ اىتسػا باضصخاب قمق الانفرػاؿ فػي عخض مػجد لآراء عمساء نطخية التحميل الش يميوؼيسا 

 كتاباتيع بالرػرة الآتية:
يخجػػع إلػػى شػػعػر الصفػػل  فخويللجإف سػػبب نذػػػء اضػػصخاب قمػػق الانفرػػاؿ لػػجػ الصفػػل مػػغ وجيػػة نطػػخ  -

 ماـ زيادة التشبيو الرادر عغ حاجاتو التي تخيج الإشباع وعغ شجة الذػؽ لأمو.أبالعجد 
بانفرػػػالو الأوؿ عشيػػا أثشػػاء عسميػػػة  يدػػبب قمقػػػا لأنػػو يػػحكخه لأمػػوصفػػػل ال افتقػػادفػػقف  ظنلللرا ؼأمػػا فػػي رأ -

 السيلبد. 
( عمػى العلبقػة مػع الأـ ومفيػػـ حاجػة التعمػق بيػا برػخؼ الشطػخ جػن بػلبىكسا أكج السحمل الشفدي ) -

فػي  عغ الإرضاع، وأوضح لشػا أف التعمػق الغيػخ أمػغ الػحؼ يتعػخض لػو الصفػل مشػح الرػغخ يكػػف سػببا
 باضصخاب قمق الانفراؿ.  إصابة الصفل

والجتو وىحه الفتخة الصػيمة تجعمو مختبط ومتعمق  مع فتخة شػيمة مغ الدمغ يلصفل يقزاأف  فخومورأػ  -
بػالجتو ولكغ ىحا العالع أكج عمى أىسية العلبقات الاجتساعية ولع ي كج عمى اللبشػعػر لػجػ الصفػل ولػع 

نػظ ولػحا فػقف انفرػاؿ لمصفػل ار  تػػو فخويػج وأيتحجث عغ اضصخاب قمق الانفراؿ برػػرة صػخيحة مثػل 
 عغ أمو نتيجة لحىابو إلى الخوضة سبب لو شعػر بالقمق والزيق والألع.

  .مثل فخوـ عمى أىسية العلبقات الاجتساعية بيغ الصفل وبيغ الذخز السختبط بو سػليفانكسا ركد  -
 نػو مػغ الحػب والعصػفيرػيب الصفػل يحػجث نتيجػة حخما الػحؼإلى أف الاضصخاب  ىػرنيكسا أشارت  -

 .(50 - 43ص ، ص 2013 ،)عبج الخسػل
 :نطخية التعمق والارتباط .2.5.7

مػغ رواد ىػحه الشطخيػة، فقػج اىػتع بجراسػة سػمػؾ التعمػق لػجػ الإندػاف وبعػس " Bowlbyبػلبي "يعج 
السػلػػد  الكائشات الحية الأخخػ نطخا لأىسيتو وتأثيخه عمى نفدية الصفل وي كج بػلبي أف سػمػؾ التعمػق لػجػ
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البذػػخؼ يدػػتسخ شيمػػة حياتػػو عمػػى خػػلبؼ الكائشػػات الحيػػة الأخػػخػ، فالصفػػل يتعمػػق بأمػػو مػػغ خػػلبؿ القػػخب 
الجدجؼ بيشيسا خلبؿ فتخة الصفػلة الأولى فشخاه لا يبتعج عشيا، ومع تقػجـ العسػخ نػخاه يبتعػج عشيػا أكثػخ ممبيػا 

دخعا إلييػا عشػجما يذػعخ بخصػخ ضػسغ البيئػة لحاجة الاستقلبلية واكتذاؼ الحات إلا أنو لا يمبث أف يعػد م
كسػػػا أنيػػػا مرػػػجر تمبيػػػة حاجاتػػػو الفيديػلػجيػػػة وخاصػػػة  ،السحيصػػػة، فيػػػي مرػػػجر الأمػػػغ والحػػػب والصسأنيشػػػة

الحاجػػة إلػػى الغػػحاء، فػػالأـ بالشدػػبة إليػػو مرػػجر أساسػػي لإشػػباع حاجاتػػو الأوليػػة والشفدػػية مػػغ حػػب وحشػػاف 
  الأساسػػية لدػػمػؾ التعمػػق عشػػج الصفػػل يتسثػػل بدػػمػؾ السػػزوشسأنيشػػة وعصػػف، ويػػخػ بػػػلبي بػػأف الجػانػػب 

وسػػمػؾ الابتدػػاـ وتػػشطع ىػػحه الأنطسػػة بحيػػث تعسػػل عمػػى  ،وسػػمػؾ الإتبػػاع، وسػػمػؾ البكػػاء التذػػبثوسػػمػؾ 
بقػػاء الصفػػل بػػالقخب مػػغ الأـ، وىػػحه الدػػمػكات ىػػي التػػي تحػػث الأـ عمػػى إشػػباع حاجػػات الصفػػل مػػغ خػػلبؿ 

وتخفػف مػغ شػعػر الخػػؼ لجيػو فسػغ أف  ،مػغ خلبليػا عمػى الأمػاف الاتراؿ معيا بذكل مدػتسخ ويحرػل
يذػػعخ الصفػػل بعلبقػػة حسيسيػػة دافئػػة ومدػػتسخة مػػع أمػػو، وأشػػار بػػػلبي إلػػى أف نػػػع مػػغ السعانػػاة الشفدػػية فػػي 

 ص، 2011 بديدلليشي،) الخشػػج تخجػػع إلػػى الاضػػصخاب فػػي العلبقػػات الأولػػى التػػي كػنيػػا الصفػػل مػػع أمػػو
49). 
، فقف عسل جػف بػلبي ىػ سػضػعنفدي يعالج مذكمة قمق الانفراؿ وفقجاف ال بالشدبة لأؼ محمل  

عسل مخجعي. في الػاقع، عمى الخغع مغ أنو تػصل إلى استشتاجات مذكػؾ فييػا مػغ وجيػة نطػخ التحميػل 
    سػضػػػػعيدػػػخد معطػػػع مػػػا ىػػػػ معػػػخوؼ حاليًػػا عػػػغ مذػػػكمة الانفرػػػاؿ وفقػػػجاف ال y. woB .Jالشفدػػي، إلا أف 

 (.1980، 1973، 1969)التعمق والخدارة جاد الصبيعي والسخضي في السجمجات الثلبثة مغ كتابو أو عغ الح

بعػػػػج الاشػػػػلبع عمػػػػى الفخضػػػػيات السختمفػػػػة التػػػػي اقتخحيػػػػا السحممػػػػػف الشفدػػػػيػف لتفدػػػػيخ الانفرػػػػاؿ وفقػػػػجاف  
و الصخيقػة بػػلبي إنػو كػاف محفػدا بالتأكيػج، لكشػو شػعخ بخيبػة أمػل خاصػة لعػجـ مػاجيتػ ػف ، قػاؿ جػسػضػعال

أف يجػػج  مخضػػية؛فخويػػج نفدػػو لا يقػػجـ إجابػػة  التػػي مػػغ السحتسػػل أف "تفرػػل القسػػح عػػغ القذػػخ". يعتقػػج أف
، فػي اتبشى عمى التػالي العجيج مغ الشطخيات السختمفة تسامًا حػؿ قمػق الانفرػاؿ قبػل أف يرػل أخيػخ  فخويج
بػػػأف أبحػػػاث  y. woB .Jادؿ مػػػغ ناحيػػػة أخػػػخػ، يجػػػ .بيا، لخؤيػػػة مفتػػػاح مذػػػاكل القمػػػق العرػػػ1926عػػػاـ 

التحميل الشفدي حػؿ ىحا السػضػع مميئة بالتكيشػات الستشاقزػة وأف "كػل نطخيػة تػ دؼ إلػى نسػػذج مختمػف 
 لعسػػل الذخرػػية والباثػلػجيػػا الشفدػػية وبالتػػالي إلػػى مسارسػػات مختمفػػة بذػػكل واضػػح" يعػػدو مػػا يعتبػػخه فذػػل

 وجية نطخ نطخيات التحميل الشفدي الخئيدية الأخخػ.
y. woB .J  كتابة ثلبث مخاحل رئيدية مغ ردود الفعل الأساسية: الاحتجػاج واليػأس والانفرػاؿ. تذػكل في

ىػػػحه السخاحػػػل الػػػثلبث سمدػػػمة مػػػغ الدػػػمػؾ السسيػػػد. كػػػل مخحمػػػة مػػػغ ىػػػحه السخاحػػػل ىػػػي واحػػػجة مػػػغ الشقػػػاط 
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واليػأس إلػى الحػدف الأساسية لشطخية التحميل الشفدػي: مخحمػة الاحتجػاج تتػافػق مػع مذػكمة قمػق الانفرػاؿ، 
متساسػػكًا، وتذػػكل  أف ىػػحه السخاحػػل تذػػكل كػػلب y. woB .Jوالحػػجاد، والانفرػػاؿ عػػغ آليػػات الػػجفاع. يعتبػػخ 

 .(Quinodoz, 1991, p p 122 - 123) نفذ العسمية
ف قمق الانفرػاؿ يبػجأ عشػجما يكػػف الصفػل صػػرة ذىشيػة لػلؤـ وىػحا يػتع فػي سػغ أأشار "بػلبي" إلى 

خلبفػػات( وكػػحلظ  -انفرػػاؿ -الانفرػػاؿ باضػػصخاب البيئػػة الأسػػخية )فقػػج أحػػج الػالػػجيغ شػػيػر ويػػدداد قمػػق6
تػػخؾ الأـ لصفميػػا فتػػخات شػيمػػة خػػلبؿ الدػػشػات الػػثلبث الأولػػى فػػي حياتػػو )لمعسػػل مػػثلب( دوف رعايػػة كاؼيػػة 

مػغ القمػق  فيتكػف لجػ الصفل اعتقاد بأف الأـ إذا ذىبػت فقػج لا تعػػد فيبػجأ الصفػل فػي التذػبث بيػا والسعانػاة
عشػػج غيػػاب الأـ عػػغ الصفػػل أو عشػػج غيػػاب  عشػػج غيابيػػا، وتطيػػخ ىػػحه الأعػػخاض بذػػجة الذػػجيج والاندعػػاج

وابتعاد الصفل عغ الأـ لمحىاب لمخوضة أو السجرسػة، حيػث يبػجأ الصفػل فػي البكػاء الذػجيج والالترػاؽ بػالأـ 
كل )الامتشػػاع عػػغ الػػحىاب وعػػجـ الخغبػػة فػػي تخكيػػا وقػػج تطيػػخ أعػػخاض قمػػق الانفرػػاؿ لػػجػ الصفػػل فػػي شػػ

 )مخيسخ الشػـ بسفخده، تكخار الكػابيذ الستعمقة بالانفراؿ والذكػػ مغ أمخاض عزػػية( رفسلمسجرسة، 
 .(143 ص ،2006 عمي،و 

ذكػػػخ بػػػػلبي بذػػػكل أساسػػػي عػامػػػل بيئيػػػة، وخاصػػػة سػػػمػؾ الأميػػػات أو الأشػػػخاص الػػػحيغ يحمػػػػف 
جاً عغ تخبية الصفل بجوف شخرية أمػمية دائسة، أو عغ القمق قج يكػف ناتتعمق مكانيغ. ويذيخ إلى أف ال

يذيخ إلػى أف اضػصخابات  وىحا الصفل.انفراؿ شػيل الأمج عغ الأـ، أو عغ تيجيج الأـ بالانتحار أو تخؾ 
  .(Petot, 2008, p 14) غالباً ما تشذأ مغ اضصخاب مبكخ في العلبقة بيغ الأـ والصفلتعمق ال

عمى نػع وشبيعة تعمق الصفػل بأمػو، فػقذا كػاف التعمػق مػغ الشػػع الآمػغ  ويتحجد قمق الانفراؿ بشاءً 
فقف ذلظ يداعج الصفل عمى أف يتعمع تػجريجيا أف غيػاب أمػو عشػو قػج يعؿبػو عػدتيػا وىشػا يكػػف الصفػل أقػل 
خػفا مغ فقجانيا عشجما تغيب إذ يعمع أف العػدة أمخ متػقع، أما إذا كاف التعمػق مػغ الشػػع غيػخ الآمػغ فػقف 

 يدػػاعج عمػػى زيػػادة قمػػق الانفرػػاؿ لػػجػ الصفػػل لعػػجـ ثقتػػو أصػػلب فػػي اسػػتجابة أمػػو لحاجتػػو الأساسػػية ظذلػػ
(N.Guedeney et A.Guedeny, 2006, p 107).   

 نطخية التعمع:. 3. 5.7
مػػغ أبػػخز عمسػػاء نطخيػػة الػػتعمع التػػي تخكػػد عمػػى أف  "سػػكيشخ"و "بػػافمػؼ"و "ثخونػػجايظ"يعػػج كػػلب مػػغ 
 "بياجيػو"لدمػؾ السمحػظ والشػاتج عػغ الاسػتجابة لمسثيػخات الخارجيػة البيئػة، كسػا ي كػج التعمع ىػ التغيخ في ا

 بأف التعمع يتع أيزا عغ شخيق السعخفة والاكتذاؼ. "بخونخ"و
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وت كػج نطخيػػة الػػتعمع أف التعمػػق بػالأـ ىػػػ دلالػػة لإخفػػاؽ التػػتخ بحيػػث أف الأـ يعتبػػخ مذػػيخا محايػػجا 
ـ والخاحػػة لمصفػػل يقتػػخف ىػػحا السثيػػخ السحايػػج مػػع اسػػتجابة الخاحػػة وبعػػج لمصفػػل ولكػػغ إف قامػػت بتقػػجيع الصعػػا

رػػبح مجػػخد حزػػػر الأـ ذو أىسيػػة لمصفػػل يحػػجوث الاقتػػخاف بعػػجد مػػغ السػػخات يرػػبح الصفػػل متعمقػػا بيػػا و 
 .(156 ص، 2003 ،ممةاوع) فيتعمق بيا ويتػقع حزػرىا لحلظ يربح الخػؼ ىشا محتسلب عشج غيابيا

 :ائمية والبيئية لقمق الانفرالالجػانب الع .4. 5.7
سػمصت العجيػج مػػغ الجراسػات الزػػء عمػػى البعػج العػػائمي لقمػق الانفرػاؿ، أؼ عمػػى حؿيقػة أف أفػػخاد 

ببؿيػػػة  خز الػػػحؼ يعػػػاني مػػػغ قمػػػق الانفرػػػاؿ يطيػػػخوف ىػػػحا الطػػػاىخة بذػػػكل أكثػػػخ تكػػػخارا مقارنػػػةعائمػػػة الذّػػػ
س العائلبت مقارنة بأخخػ، وىػ ما يعخفػو في بع ابعبارة أخخػ، يكػف الاضصخاب أكثخ شيػع الأشخاص.

يسيل الباحثػف الشاشقػف بالإنجميديػة إلػى  .عمساء الأوبئة وعمساء الػراثة بطاىخة تجسع الاضصخابات العائمية
تفديخ ضػاىخ تجسع الاضصخابات العائمية التي يلبحطػنيا عمى أنيا نتيجة وإثبات لشقل جيشي ووراثػي ليػحه 

خة الأيجيػلػجيػػػة ىػػػي التػػػي دفعػػػتيع إلػػػى بػػػحؿ جيػػػػد كبيػػػخة لإثبػػػات ضػػػػاىخ تجسػػػع الاضػػػصخابات. وىػػػحه الشطػػػ
وفخيقػػػو  "فاسػػػاغار ؼيجػػػاؼ مانكػػػا"الاضػػػصخابات العائميػػػة. عمػػػى سػػػبيل السثػػػاؿ، فػػػي دراسػػػة أسػػػتخالية أجخاىػػػا 

% مػػػغ الأشفػػػاؿ الػػػحيغ يعػػػانػف مػػػغ قمػػػق الانفرػػػاؿ لػػػجييع أحػػػج الػالػػػجيغ الػػػحؼ يتػافػػػق 63(، كػػػاف 2001)
شكل البالغيغ مغ قمق الانفراؿ. وىحه السصابقة ىي أعمى بسخات عجيجة مغ الستػقع إذا كاف  تذخيرو مع
، أؼ إذا لع يكػغ ىشػاؾ علبقػة سػببية بػيغ قمػق الانفرػاؿ لػجػ الأشفػاؿ وقمػق الانفرػاؿ لػجػ االخابط عذػائي

الانفرػػاؿ لػػجػ  لأف السػػ لفيغ لػػع يجػػجوا أؼ ارتبػػاط بػػيغ قمػػق االػالػػجيغ. وترػػبح ىػػحه الشتيجػػة أكثػػخ وضػػػح
الأشفػػاؿ واضػػصخابات القمػػق الأخػػخػ لػػجػ الػالػػجيغ. عمػػى العكػػذ مػػغ ذلػػظ، لػػع يكػػغ أؼ مػػغ الأشفػػاؿ الػػحيغ 

مػػغ  .يعػػانػف مػػغ اضػػصخابات قمػػق أخػػخػ غيػػخ قمػػق الانفرػػاؿ لجيػػو والػػج مرػػاب بتذػػخيز قمػػق الانفرػػاؿ
حا الاضػػصخاب يسيمػػػف إلػػى الػاضػػح إذف أف ىشػػاؾ نقػػلب عائميػػا لقمػػق الانفرػػاؿ: الأشفػػاؿ الػػحيغ يطيػػخوف ىػػ

  الاستسخار في معاناتو عشج بمػغيع سغ الخشج، ويػرثػنو لأشفاليع. ولكغ يجػب تػػخي الحػحر مػغ الاسػتشتاج
كسػػا يفعػػل البػػاحثػف الشػػاشقػف بالإنجميديػػة، بػػأف ىػػحه ىػػي عسميػػة وراثيػػة تعتسػػج عمػػى آليػػات جيشيػػة. تتػػيح لشػػا 

تسػػػػاعي، وكػػػػحلظ السفػػػػاـيع الشفدػػػػية التحميميػػػػة مثػػػػل الانصػػػػػاء السفػػػػاـيع الشفدػػػػية مثػػػػل السحاكػػػػاة والػػػػتعمع الاج
 .(Petot, 2008, p 16) بيػلػجية –أو ليذ فقط  –والتعخؼ، أف نفكخ في آليات نقل نفدية وليذ فقط 

ففػػػي نطخيػػػة  الانفرػػػاؿ،العجيػػػج مػػػغ الشطخيػػػات الشفدػػػية اىتسػػػت بفيػػػع قمػػػق  نخمػػػز فػػػي الأخيػػػخ أف
علبقػػات الصفػل مػػع  الشسػػػ السبكػخ، خاصػةة ومخاحػل عيػا خاعات اللبو رػػاليخجػػع الدػبب إلػى  التحميػل الشفدػي

والجيػو، مسػا يػ دؼ إلػػى خػػؼ مػغ فقػػجاف الحسايػة. بيشسػا تخكػػد نطخيػة التعمػق والارتبػػاط عمػى أىسيػة الػػخوابط 
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عػر بالأمػاف والخػػؼ ذػالآمشة بيغ الصفل ووالجيػو، حيػث يػ دؼ ضػعف ىػحه الػخوابط إلػى اضػصخابات فػي ال
ما نطخية التعمع فتفدخ القمق مغ خلبؿ التجارب والخبخات الدابقة، حيث يتعمع الصفل عبخ مغ الانفراؿ. أ

السػاقػػف السخيفػػة أو الس لسػػة أف الانفرػػاؿ يعخضػػو لمخصػػخ، مسػػا يفػػاقع شػػعػره بػػالقمق والخػػػؼ مػػع مػػخور 
 الػقت.

 :علاج قمق الانفرال. 6. 7
  :العلاج الجوائي .1. 6. 7

العػلبج الػجوائي لاضػصخاب قمػق الانفرػاؿ يعتسػج عمػى أف  (336ص  ،2016الحانػتي )يػضّح 
، وقج ثبت أماف وفاعمية عقػار "فمػفػكدػاميغ" (SSRIs) مجسػعة مثبصات استخجاع الديخوتػنيغ الانتقائية

في علبج قمق الانفراؿ. ففي دراسة أ جخيت عمى عجد كبيخ مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ قمػق الانفرػاؿ 
%. ولػػع يطيػػخ التػػأثيخ السبػػجئي لمػػجواء إلا 76ر "فمػفػكدػػاميغ"، بمغػػت ندػػبة التحدػػغ وخزػػعػا لمعػػلبج بعقػػا

جػػع يػميػػاً، كسػػا يمػػدـ انتطػػاـ الصفػػل  250–50بعػػج أسػػبػعيغ مػػغ الانتطػػاـ عمػػى تشاولػػو بجخعػػة تتػػخاوح بػػيغ 
 .عمى الجواء مجة لا تقل عغ ستة أشيخ لزساف الفاعمية العلبجية

مجع، حيث تبػيغ أنػو آمػغ وفعػاؿ لػجػ  20ر "فمػكدتيغ" بجخعة وفي دراسة حجيثة تع استخجاـ عقا
 .الأشفاؿ الحيغ يعانػف ىحا الاضصخاب، مع ملبحطة بعس الآثار الجانبية مثل الرجاع واضصخاب السعجة
  وعسػمػػػػاً، فػػػػقف أدويػػػػة مثبصػػػػات اسػػػػتخجاع الدػػػػيخوتػنيغ الانتقائيػػػػة مثػػػػل )فمػكدػػػػتيغ، فمػفػكدػػػػاميغ

الػبخاـ، أسػػيتالػبخاـ( قػػج أثبتػػت فاعميػػة وأمانػػاً فػػي عػػلبج اضػػصخابات القمػػق لػػجػ سػػيختخاليغ، باروكدػػتيغ، سػػيت
الأشفػاؿ. كسػػا يسكػغ اسػػتخجاـ أدويػػة أخػخػ مثػػل عقػػار دايفػغ ىيػػخداميغ )بيشادريػػل( لعػلبج اضػػصخابات الشػػػـ 

ػعيغ إلػى السراحبة لمقمق، إضافة إلى إمكانية اسػتخجاـ أدويػة "البشدوديػازيبيغ" لفتػخة قرػيخة لا تتجػاوز أسػب
 .أربعة أسابيع لعلبج القمق لجػ الأشفاؿ

 CBT :العلاج السعخفي الدمػكي. 2. 6. 7
العػػػػلبج الدّػػػػمػكي السعخفػػػػي ىػػػػػ الخيػػػػار الأمثػػػػل لعػػػػلبج اضػػػػصخابات القمػػػػق بذػػػػكل عػػػػاـ وقمػػػػق  يعػػػجّ 

حيث ثبتت فعاليتو في معالجة العجيج مغ اضصخابات القمق. يتصمب العلبج تػجريب  الانفراؿ بذكل خاص
 .لصفل عمى تقشيات الاستخخاء، التي تربح أداة فعالة يسكغ لمصفل استخجاميا عشج الحاجة، بعج أف يتقشياا

كسػػػا تعػػػج شخيقػػػة الػػػتعمع بػػػالشسػذج مػػػغ الأسػػػاليب الفعالػػػة فػػػي ىػػػحا الدػػػياؽ؛ حيػػػث يقػػػػـ السعػػػالج أو الػالػػػجاف 
يخذاىا الصفل. مع تكخار ىػحه  بسحاكاة الدمػؾ الحؼ يخغبػف في أف ي ديو الصفل، كالتعخض لمسػاقف التي

مػػغ الزػػخورؼ أف تػػتعمع الأسػػخة كيؽيػػة التّعامػػل مػػع الأزمػػات  .التجخبػػة أمػػاـ الصفػػل يتخاجػػع الخػػػؼ تػػجريجيًا
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 حيػث لمصفلوالصػارغ دوف زيادة في التػتخ والقمق. الأىع مغ ذلظ ىػ التعخض التجريجي لمسػاقف السخيفة 
غ التعخض لمسػاقف السخيفة، سػاء كاف ذلػظ تعخضًػا حؿيؿيًػا يتع مػاجيتيا خصػة بخصػة. يتمخز اليجؼ م

أو تخيميًػػا، فػػي مػػشح الصفػػل الفخصػػة لػػتعمع ميػػارات ججيػػجة تدػػاعجه عمػػى التػػأقمع مػػع تمػػظ السػاقػػف والحػػج مػػغ 
يتعػػػخض الصفػػػل  .القمػػػق الدائػػػج، وذلػػػظ فػػػي بيئػػػة آمشػػػة وتحػػػت إشػػػخاؼ الػالػػػجيغ، مػػػا يتػػػيح لمصفػػػل التقػػػجـ بثقػػػة

بذػػػكل تػػػجريجي، بػػػجءًا مػػػغ الأسػػػيل وصػػػػلًا إلػػػى الأصػػػعب. ومػػػع التغمػػػب عمػػػى السػاقػػػف لمسػاقػػػف السخيفػػػة 
الأسػػيل، يكتدػػب الصفػػػل السيػػارات والثقػػػة اللبزمػػة لسػاجيػػػة السػاقػػف الأكثػػػخ صػػعػبة. يعتسػػػج الانتقػػاؿ إلػػػى 

  .السدتػػ التالي عمى مقجار الشجاح الحؼ تحقق في السدتػػ الدابق
 :. العلاج الأسخي 3. 6. 7
تاحة الفخص لمصفل ليدتقل عشيسا ويرػبح لػو ىػيتػو وأنذػصتو وأفكػاره إؿ تذجيع الػالجيغ عمى مغ خلب -

 .الخاصة بو
 العقاب(.  - ةالتقميل مغ استخجاـ الأساليب غيخ التخبػية في تشذئة الصفل )الحساية الدائج -
أنػػو إذا تػػخؾ ب التقميػػل مػػغ الرػػخاعات والخلبفػػات الأسػػخية أمػػاـ الصفػػل حيػػث يتخسػػخ لػػجػ الصفػػل اعتقػػاد -

ىحه السذػاكل بػيغ الػالػجيغ خاصػة  أنو،السشدؿ فقج يحجث انفراؿ أو مذاكل مغ الػالجيغ، أو قج يعتقج 
 الأبشاء.  لػ صخح أحج الػالجيغ بأف ما يخبصو بالآخخ ىػ

إلػى الحزػانة  )كالػحىابتجريب الػالجيغ عمى اتخاذ مػاقف حازمة إزاء السػاقػف التػي تثيػخ القمػق لػو الصفػل 
 .(337، ص 2016الحانػتي ) السجرسة مثلًب(أو 

أنػػو إذا تػػػفخت الخعايػػة الكاؼيػػة لمصفػػل مػػغ قبػػل الأـ وتعػػػيس  (178، ص2004حجللازي )كسػػا ي كػػج 
حخمانو مغ والجه مغ خػلبؿ علبقػات بجيمػة مصسئشػة، فػقف آثػار الحخمػاف يسكػغ التخؽيػف مشيػا إذا تسػت ىػحه 

ذ بيئتػػػو السعتػػػادة. كسػػػا تذػػػيخ الجراسػػػات إلػػػى أف الدػػػسة الخعايػػػة البجيمػػػة مػػػع اسػػػتسخار عػػػير الصفػػػل فػػػي نفػػػ
الأساسػػػية لاضػػػصخاب قمػػػق الانفرػػػاؿ ىػػػي القمػػػق الشاشػػػع فػػػي مخحمػػػة الصفػلػػػة السبكػػػخة عشػػػجما يكػػػػف الصفػػػل 

 حداسًا لمجػانب العاشؽية.

 بالتحميل الشفدي: ج. العلا4. 6. 7
مػػغ تمػػظ  فالتخؽيػػفػػي مػػغ خػػلبؿ تبػػيغ الرػػخاعات التػػي يعػػاني مشيػػا الصفػػل، ومحاولػػة مدػػاعجتو 

أف يػاجػػػو مػاقػػػف الانفرػػػاؿ  عالرػػػخاعات التػػػي تدػػػتشدؼ شاقاتػػػو الشفدػػػية، وتعػػػػؽ الأنػػػا لجيػػػو حتػػػى يدػػػتصي
  .(146، ص 2006مخيسخ وعمي، ) بسفخده
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بالإضػػافة إلػػى ذلػػظ، يعػػج قمػػق الانفرػػاؿ أيزًػػا نسػذجًػػا لسػػا قػػج يتعػػخض لػػو الصفػػل مػػغ اكتئػػاب فػػي 
مداعجتو عمى التعػاشي مػع قمقػو فػي ىػحه السخحمػة ليػتسكغ مػغ التعامػل مػع حياتو السدتقبمية وبالتالي يجب 

 .(102، ص 2012 الجعافخة،) الاكتئاب بفعالية عشج مػاجيتو في السدتقبل
العسل عمى تقميل الزغػط الشفدػية عشػج الإمكػاف، مػع  ييشبغ .(166 ، ص2022)خزخ  ويحكخ

  ىسيػة القرػػػ إشػخاؾ الأسػخة فػي العسميػة العلبجيػةكسػا أنػو مػغ الأ دعع الأشفاؿ في التعبيخ عغ مخػاوفيع.
وتػضػػيح ليػػع أف السخػػاوؼ السفخشػػة أو الحسايػػة الدائػػجة قػػج تػػ ثخ سػػمبًا عمػػى الصفػػل. كسػػا يجػػب البحػػث عػػغ 
شػػػخؽ لتعديػػػد شػػػعػر الصفػػػل بالأمػػػاف الشفدػػػي. فػػػي بعػػػس الحػػػالات، قػػػج يتصمػػػب الأمػػػخ اسػػػتخجاـ الأدويػػػة 

كػػغ يجػػب أف تكػػػف ىػػحه الأدويػػة مػجيػػة للبسػػتخجاـ قرػػيخ الأمػػج. السزػػادة لمقمػػق عشػػج شػػجة الأعػػخاض، ول
وعشج بمػػغ قمػق الانفرػاؿ ذروتػو فػي ضػخوؼ معيشػة، قػج يدػتفيج الصفػل مػغ تصبيػق تقشيػات سػمػكية مذػابية 

 لتمظ الستبعة في علبج اضصخابات الخىاب.
الانفرػاؿ معاناة الصفػل مػغ خػػؼ دائػع مػغ  أفّ  في تتسثل مخاشخ عجـ علبج قمق الانفراؿومغ 

عغ والجيو وعجـ حرػلو عمى مداعجة مغ الستخرريغ، تجعمو معخضا إلى السعانػاة مػغ مذػكلبت القمػق 
شج مسا يجعػل الفػخد يعػير حيػاة مثل رىاب الخلبء ونػبات اليمع وقج يدتسخ قمق الانفراؿ حتى مخحمة الخّ 

 .(101 ، ص2020 كػستي،) اعتسادية ولا يتستع بحياة شبيعية
عػػلبج قمػػق الانفرػػاؿ يذػػسل عػػجة اسػػتخاتيجيات، حيػػث يدػػتخجـ العػػلبج ق ذكػػخه أفّ يتّزػػح مسػػا سػػب

الجوائي في بعس الحالات لتخؽيف الأعخاض، خاصةً عشػج شػجة القمػق، ويدػاعج العػلبج السعخفػي الدػمػكي 
غ ثقة ل مغ نػبات القمق ويديج مكيف، مسا يقمّ مبية وتعديد السيارات الاجتساعية والتّ خ الأفكار الدّ عمى تغييّ 

عػر بالأمػػاف وتػػػفيخ بيئػػة مدػػتقخة عع مػػغ خػػلبؿ تقػيػػة الذّػػالصفػػل. كسػػا يمعػػب دور الأسػػخة دورًا ميسًػػا فػػي الػػجّ 
 غمب عمى مخاوفو.تي تداعج الصفل عمى التّ قة والخوابط الإيجابية الّ ومتفيسة، وتعديد الثّ 

 :تمسيح السخحمة الابتجائية. 2.7
 :تعخيف التمسيح.1. 2.7

ع التخبيػػة تتشاولػػو كفػػخد فػػي مجتسعػػو؛ حيػػث يػػأتي إلػػى السجرسػػة بعػػج قزػػاء فتػػخة التمسيػػح ىػػػ مػضػػػ 
كبيخ عمػى والجيػو ومكتدػبا  حداسة مغ حياتو الأولى بعج الػلادة بيغ أفخاد أسختو معتسجا في تعميسو إلى حج

 خبػػػخات اجتساعيػػػة مختمفػػػة مػػػغ اختلبشػػػو وتفاعمػػػو وأثشػػػاء فتػػػخات الجراسػػػة بالسجرسػػػة يذػػػغل البيػػػت والسمعػػػب
عػغ خبػخات كثيػخة عاشػيا خػارج السجرسػة قػج تكػػف ذات أثػخ  خوالسدخح والبيئة انتباىو باستسخار فالتمسيح يعبّ 

التمسيػح عشػجما  ضئيلًب مغ مجسػعة خبخاتو. ومػغ ىشػا فػقفّ  تي لا تسثل إلا قجراً ة الّ في تذكيل خبخاتو السجرسيّ 
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، 2016قحللػان، ) انػػاً مشفرػػلًب عػػغ بيئتػػوتبػػاره كيّ تتشاولػػو السجرسػػة بالتخبيػػة لا تتشاولػػو كػحػػجة مدػػتقمة أو باع
 .(98ص 

 مػغ الأخيػخ واليػجؼ الأوؿ السحػر بأنو التمسيح .(429 - 428 ، ص ص1990) تخكي ؼخ ويع
 ىػحه كػل فػي فلببػج الإمكانػات بكافػة وتجيػد السجرسػة تشذػأ أجمػو مػغ الػحؼ فيػػ والتعميع التخبية عسميات كل

 تكػػيغ فػي يتسثػل ىػجؼ ليػا يكػػف  أف بػج لا التمسيػح لرػالح السجػالات شػتى في تبجؿ التي الزّخسة الجيػد
 .واتجاىاتو ومعارفو وروحو جدسو عقمو

حؼ يمتحػػق بس سدػػة تعميسيػػة فػػي مخحمػػة مػػغ مخاحػػل التعمػػيع، ىػػػ الفػػخد الّػػوعميػػو نخمػػز أف التمسيػػح 
لاجتسػاعي. ويصمػق بيجؼ اكتداب السعارؼ والسيػارات والؿػيع التػي تدػاعجه عمػى الشسػػ العقمػي والجدػجؼ وا

. حيػػث يمتحػػق عمػػى الستعمسػػيغ فػػي السخحمػػة الابتجائيػػة أو السخاحػػل الأولػػى مػػغ التعمػػيعا ىػػحا السرػػصمح غالبػػ
سػشة فػي  11الدشػات أو بقميل بخخرة استثشائية في الدشة الأولػى ويتخػخج مشيػا فػي عسػخ حػػالي  6بعسخ 

 ستػسصة.الدشة الخامدة والانتقاؿ بذيادة التعميع الابتجائي إلى ال

 :(Primary Education) تعخيف التعميع الابتجائي .2. 2.7
 وتعشػػي: يدػػتشتج، يدػػتخخج Educa يشحػػجر السرػػصمح مػػغ كمسػػة لغللة: Educationيعػػخؼ التعمػػيع 

عمػى تخسػيخ علبقػة رابصػة أو ارتباشيػة تعكػذ متانػة  . وبيحا يكػف معشى ىػحا السرػصمح دالاً يصػّر يدتشبط
 (.212 ، ص2008ريبخ وريبخ،) بيغ الأشياء أو الأحجاث)الحػادث( جاخل والتػاصل الستيغالتّ 

غييػػخ تػػي تدػػاعج السػػتعمع عمػػى إنجػػاز التّ الّ  )الخبػػخات(رػػسيع السػػشطع السقرػػػد لمخبػػخة التّ  أيزػػاً  ىػػػو 
 .تي يقػدىا السعمععمع الّ التّ  وبحلظ يعشي التعميع إدارة عسمية الأداء،السخغػب ؼيو في 

رس العامة والخاصة عمى سػاء، عسمية مقرػدة وليا تػجيات اجتساعية يكػف التعميع في السجاكسا
غار )الأشفػػاؿ ػجيػػات إلػػى عقػػػؿ الرّػػواقترػػادية وسياسػػية، حيػػث يحػػاوؿ الكبػػار )السجرسػػػف( نقػػل ىػػحه التّ 

 .(399 ، ص2009)إبخاليع، اجتساعية محجّدة والتلبميح( بيجؼ تشذئتيع وفق أنداؽ 
ع والدػمػكيات والػػلاء لمػػشغ تشذػئة، عػغ شخيقػو يكتدػب الصفػل الؿػيّ يعتبخ التعميع مغ أىػع وسػائط ال

بالإضافة إلى السعخفة، ويدتخجـ التعميع في غخس العقائج والأفكار عشج الأبشاء ويتعمع عػغ شخيػق: السشػاىج 
 .(65 ، ص2012 أبػ الجيار والبحيخي ومحفػضي،) العمع، والشطاـ التعميسي ذاتو والأنذصة ودور
جػػو ىػػػ أوؿ مخحمػػة مػػغ مخاحػػل التعمػػيع العػػاـ السػّ  بأنّػػو( 108، ص2004والدكللي )فميللة  ويعخفػػو

بػػع لكػػػػػػل بمػػػػػػج حؼ تشتيػػي ؼيػػو ىػػحه السخحمػػة التعميسيػػة تبعػػاً لمشطػػاـ الستّ غ الّػػللؤشفػػاؿ ويتػػخاوح مػػغ القبػػػؿ والدّػػ
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بػػادغ الحدػػاب والجغخاؼيػػا غػػة القػميػػة ومويػػػػػػدود الأشفػػاؿ فػػي التعمػػيع الابتػػجائي بالسيػػارات الأساسػػية فػػي المّ 
 والأشغاؿ اليجوية.
و ىػػػ القاعػػجة الجسيػػع السخاحػػل التعمػػيع الابتػػجائي فػػي جسيػػع الػػجوؿ بأنّػػ (1999)الحقيػػل ؼ كسػػا عػػخّ 

فّ أة كػػاف العائػػػج أكبػػخ لمسخاحػػل الّتػػي تمييػػػا. و التّعميسيػػة السختمفػػة وكمسػػا كانػػت مخحمػػػة التعمػػيع الابتػػجائي قػيّػػ
، 2014سلعجات، ) الية مغ التعميععجة الّتي يبشى عمييا إعجاد الشّاشئيغ لمسخاحل التّ التعميع الابتجائي ىػ القا

 .(30ص 
سػػجرس عمػػى شخيػػق تػػي تكفػػل لمصفػػل التّ و مخحمػػة التعمػػيع الأولػػي بالسجرسػػة الّ بأنّػػ "اليػنيدػػيف" وعخفتػػو

يي  لمحيػػػاة بػػػالتّ تػػػي تدػػػسح لػػػو أدنػػػى مػػػغ السعػػػارؼ والسيػػػارات والخبػػػخات الّ  ميع، وتػػػ مغ لػػػو حػػػجاً التفكيػػػخ الدّػػػ
 .ومسارسة دوره كسػاشغ مشتج
ييئػػػي عميسػػػي يقػػػع بػػػيغ التعمػػػيع التّ طػػػاـ التّ ات الشّ ة مػػػغ بشيّػػػو بشيّػػػبأنّػػػ "اليػندػػػكػ"إضػػػافة إلػػػى تعخيػػػف 

ابعة، يكتدػب فييػا الأشفػاؿ ادسػة أو الدّػمػغ سػغ الدّ  انصلبقػاً  )التحزيخؼ( وبيغ التعميع الثانػؼ ويبجأ غالبػاً 
 .(22، ص 2012خوبي، حث) الأساسيّةالسعارؼ 

تػي تكفػل و مخحمػة التعمػيع الأولػى بالسجرسػة الّ يسكغ تحجيج السفيػـ الحجيث لمتعميع الأساسي بأنّػكسا 
تػػي ميع وتػػ مغ لػو الحػػج الأدنػػى مػػغ السعػارؼ والسيػػارات والخبػػخات الّ رس عمػػى شػخؽ التفكيػػخ الدّػػجلمصفػل التسػػ

طػامي، إلػى جانػب مػا يقػجـ مػغ داخل إشار التعمػيع الشّ يي  لمحياة ومسارسة دورة كسػاشغ مشتج تدسح لو بالتّ 
داخػػػل نصػػػاؽ التعمػػػيع الشطػػػامي  ،خػػػجمات تعميسيػػػة لمكبػػػار فػػػي السشػػػاشق السختمفػػػة، ريؽيػػػة كانػػػت أـ حزػػػخية

عمػيع والتػجريب فػي إشػار واحػج وابط بػيغ التّ حؼ يػثػق الػخّ عمػيع الّػو التّ وبأنّ  وخارجة في إشار التخبية السدتجيسة
غار والكبػػار عمػػى عمػيع لمرّػػيػػة فػي جسيػػع بػػخامج التّ قشيػػة والفشّ لجراسػػات العسميػة والسجػػالات التّ متكامػل وييػػتع با

 (.99، ص 1994)عبج الغشي، الدػاء 
أسػاس العسميػة التعميسيػة، تبػجأ ؼيػو رحمػة مسّا سبق ذكخه نخمز لتعخيػف التعمػيع الابتػجائي عمػى أنػو 

ت الزػخورية لمحيػاة الجراسػية والاجتساعيػة، حيػث يػتعمع الصفل السجرسية لاكتداب السعارؼ الأوليػة والسيػارا
مبػػػادغ المغػػػة والخياضػػػيات والعمػػػػـ، ويشسّػػػي ؾػػػيع التعػػػاوف والانزػػػباط، ليكػػػػف مييػػػأً للبنتقػػػاؿ إلػػػى السخاحػػػل 

 التعميسية الأعمى.
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 :أىسية السخحمة الابتجائية .3. 2. 7
 :تبخز أىسية السخحمة الابتجائية في التالي

الابتجائيػػة مخحمػػة الأسػػاس التعميسػػي لجسيػػع مخاحػػل التعمػػيع التاليػػة ليػػا حيػػث أنّيػػا مخحمػػة تعتبػػخ السخحمػػة  -
 .بجاية القخاءة والكتابة وىسا أساس العمع والتعمع

تعػػجّ السجرسػػة الابتجائيػػة مخحمػػة التكػػػيغ الذّخرػػي والفكػػخؼ والسيػػارؼ والسعمػمػػاتي لمصالػػب أو الصالبػػة  -
عمػػيع الإلدامػػي لمصالػػب بػػل تعتبػػخ حاليّػػاً مػػغ مدػػمسات السجتسػػع والّتػػي تعتبػػخ السخحمػػة الابتجائيػػة مخحمػػة الت

يمتحق بيا جسيع أبشاء السجتسع ومغ الجسيع. تعتبخ السخحمة الابتجائيػة مخحمػة التكػػيغ الػػششي لمصالػب 
 .وانتسائو لمسجتسع السحمي خاصة والسجتسع الجولي برفة عامة

شفي والعلبقػات الاجتساعيػة وكيؽيػة تكػيشيػا وصػيانتيا وأفّ تعتبخ السخحمة الابتجائية مخحمة التكػيغ العػا -
 .البيئة الّتي يعير فييا ميجاف لمسرالح السذتخكة والسػاششة الرالحة

تعتبخ السخحمة الابتجائية مخحمة تكػيغ الحقػؽ الّتي لو والحقػؽ الّتي عميو بل يعتبخ ىحا اليجؼ اليجؼ  -
يث أنّيا لا تقترخ عمى السعمػمات والسعارؼ بل لابػج أف الأسسى لمسجرسة الحجيثة خاصة الابتجائية ح

 - 30 ص ص ،2014سللعجات، ) تحقػق التػافػػق الاجتسػػاعي والانفعػػالي بالإضػػافة لمتّحرػيل العمسػػي
31). 
 الشفدية لتمسيح السخحمة الابتجائية: ت. الحاجا4.2.7

مػصػػؿ إلػى أفزػل لا شظ أف فيع حاجات الصفل وشخؽ اشباعيا يزػيف إلػى قػجرتشا عمػى مدػاعجتو ل
مدتػػ لمشسػ الشفدي والتػافق الشفدي والرػحة الشفدػية. وؼيسػا يمػي مػػجد عػغ الحاجػات الشفدػية الأساسػية 

 للؤشفاؿ:
وىي مغ أىع الحاجػات الانفعاليػة التػي يدػعى الصفػل إلػى اشػباعيا. فيػػ يحتػاج الحاجة لمحب والسحبة:  -

جؿ بيشػػو وبػػيغ والجيػػو واخػتػػو وأقخانػػو حاجػػة لازمػػة إلػػى أف يذػػعخ أنػػو محػػب محبػػػب والحػػب الستبػػادؿ السعتػػ
لرحتو الشفدػية وىػػ يخيػج أف يذػعخ أنػو مخغػػب ؼيػو وأنػو يشتسػي إلػى جساعػة وإلػى بيئػة اجتساعيػة صػجيقة 
وىػ يحتاج إلى الرجاقة والحشاف. أما الصفل الحؼ لا يذبع ىحه الحاجة إلى الحب والسحبة فقنو يعػاني مػغ 

 بأنو غيخ مخغػب ؼيو ويربح سيء التػافق ومزصخبا نفديا."الجػع العاشفي " ويذعخ 
: إف الخعايػة الػالجيػة والتػجيػو خاصػة مػغ جانػب الأـ لمصفػل ىػي الحاجة إلى الخعاية الػالجيلة والتػجيلو -

تكفل تحقيق مصالب الشسػ تحؿيقا سميسا يزسغ الػصػؿ إلػى أفزػل مدػتػػ مػغ مدػتػيات الشسػػ الجدػسي 
  ىػحه الحاجػة إلػى والػجيغ يدػخىسا وجػػد الصفػل، يتؿبلبنػو ويفخػخاف بػجورىسا كػالػجيغ والشفدي. ويحتاج اشباع
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ويحيصػػػاف الصفػػػل يحبيسػػػا ورعايتيسػػػا. إف غيػػػاب الأب أو الأـ إمػػػا بدػػػبب السػػػػت أو الانفرػػػاؿ أو ضػػػخوؼ 
خا العسل وخاصة في حالة اشتغاؿ الأـ وانذغاليا عغ الصفل وتخكو لمخجـ أو ايجاعػو فػي م سدػة، يػ ثخ تػأثي

 سيئا في نسػه الشفدي كسا سبق أف أوضحشا.
يحػخص الصفػل الدػػؼ فػي كػل أوجػو نذػاشو عمػى إرضػاء الكبػار رغبػة مشػو الحاجة إلى إرضاء الكبلار:  -

في الحرػؿ عمى الثػاب وىحه الحاجة تداعجه فػي تحدػيغ سػمػكو فػي عسميػة التػافػق الشفدػي والاجتسػاعي 
 .لآخخيغ برفة عامة ويحخص عمى ارضائيعحيث يلبحع في سمػكو استجابات الكبار وا

فػي سػمػكو عمػى إرضػاء أقخانػو بسػا يجمػب ليػع الدػخور ويكدػبو  ليحػخص الصفػالحاجة لإرضاء الأقخان:  -
حبيع وتقجيخىع وتخحيبيع بو كعزػػ فػي جسػاعتيع ويجػب الاىتسػاـ بقشػباع ىػحه الحاجػة عشػج الصفػل بقتاحػة 

 ة معيع في المعب والعسل.فخص التفاعل الاجتساعي مع أقخانو والسذارك
يحتاج الصفل إلى أف يذعخ أنػو مػضػع تقػجيخ وقبػػؿ واعتػخاؼ واعتبػار الحاجة إلى التقجيخ الاجتساعي:  -

مػغ الآخػخيغ. ويذػبع ىػحه الحاجػة تسكػغ الصفػل مػغ الؿيػاـ بػجوره الاجتسػاعي الدػميع الػحؼ يتشاسػب مػع سػػشو 
الػجور وتمعػػب عسميػة التشذػػئة الاجتساعيػة دورا ىامػػا فػػي والػحؼ تحػػجده السعػاييخ الاجتساعيػػة التػي تبمػػػر ىػػحا 

 اشباع ىحه الحاجة.
يربػ الصفل في نسػه إلى الاستقلبؿ والاعتساد عمى الشفذ وىػ يحتاج الحاجة إلى الحخية والاستقلال:  -

إلػػى تحسػػل بعػػس السدػػ ولية ثػػع تحسػػل السدػػ ولية كاممػػة. ويحتػػاج الصفػػل إلػػى الذػػعػر بالحخيػػة والاسػػتقلبؿ 
دػػػييخ أمػػػػره بشفدػػػو دوف معػنػػػة مػػػغ الآخػػػخيغ مسػػػا يديػػػج ثقتػػػو فػػػي نفدػػػو. ويجػػػب تذػػػجيع التفكيػػػخ الػػػحاتي وت

 السدتقل لجػ الصفل، ومعاممتو عمى أف لو شخريتو السدتقمة ووجية نطخه الخاصة.
يحتاج الصفل إلى مداعجة في تعمع السعاييخ الدمػكية نحػ الأشخاص الحاجة لتعمع السعاييخ الدمػكية:  -
الأشػػػػياء ويحػػػػجد كػػػػل مجتسػػػػع ىػػػػحه السعػػػػاييخ الدػػػػمػكية وتقػػػػػـ الس سدػػػػات القائسػػػػة عمػػػػى عسميػػػػة التشذػػػػئة و 

الاجتساعية مقل الأسخة والسجرسة ووسائل الاعلبـ وغيخىا بتعميع ىػحه السعػاييخ الدػمػكية لمصفػل مسػا يدػاعج 
 في تػافقو الاجتساعي.

ا عميو، وما يفعمو وما لا يفعمو، ما يرح إف الصفل يحتاج الى السداعجة في تعمع حقػقو، ما لو وم
... .وىػ في خمػة وما يرح وىػ في جساعة، ما يرح ىػ في حجود الاسخة وما يرػح وىػػ خػارج نصاقيػا

 الخ. ويحتاج اشباع ىحه الحاجة مغ جانب الكبار إلى كثيخ مغ الخبخة والربخ الثبات والفيع.
في الثقافات السختمفػة. ؼػبعس الثقافػات تتػيح ؼيسػا قبػل تختمف أنساط الدمصة  الحاجة إلى تقبل الدمصة: -

الدادسػػة مسارسػػة أؼ سػػمػؾ يختػػاره الصفػػل، يأكػػل مػػا يذػػاء ومتػػى يذػػاء ويشػػاـ عشػػجما يتعػػب.. الػػخ، بيشسػػا 
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البعس الآخخ تمدـ الصفل مشح سغ مبكخة بتقبػل الدػمصة والتػجيػو. إف الصفػل يحتػاج إلػى تقبػل الدػمصة لأنػو 
ازاؿ غيخ ناضج وخبخاتو فجة إلا أف ىحه الدمصة لابج أف تخاعي مدتػػ نسػػ الصفػل يحتاج إلييا. فدمػكو م

 وأف تكػف حشػنة وىي حازمة.
يحتػػاج الصفػػل إلػػى التحرػػيل والانجػػاز وىػػػ يدػػعى دائسػػا عػػغ شخيػػق الحاجللة إلللى التحرلليل والشجللاح:  -

السحيصػة بػو وحتػى يػشجح الاسػتصلبع والاستكذػاؼ والبحػث وراء السعخفػة الججيػجة حتػى يتعػخؼ عمػى البيئػة 
في الإحاشة بالعالع مغ حػلػو. وىػحه الحاجػة أساسػية فػي تػسػيع إدراؾ الصفػل وتشسيػة شخرػيتو، وىػػ ليػحا 

 يحتاج تذجيع الكبار وغخس روح الذجاعة ؼيو.
يحتػاج الصفػل إلػى أف يذػعخ بػاحتخاـ ذاتػو وأنػو جػجيخ بػالاحتخاـ وأنػو الحاجة إللى مكانلة واحتلخام اللحات:  -

قق ذاتو ويعبخ عغ نفدو في حجود قجراتو وامكانياتو، وىػحا يرػاحبو عػادة احتخامػو للآخػخيغ. وىػػ كفء يح
ىشا يحتاج إلى عسل الأشياء التي تبخز ذاتػو ويحتػاج إلػى اسػتخجاـ قجراتػو اسػتخجاما بشػاء. إف الشسػػ الدػػؼ 

 لمحات وتشسية مفيػـ صحي مػجب لمحات يحتاج إلى اشباع ىحه الحاجة الأساسية.
: يحتػػاج الصفػػػل إلػػى الذػػعػر بػػػالأمغ والصسأنيشػػة بالانتسػػاء إلػػػى جساعػػة فػػي الأسػػػخة الحاجللة إللللى الأمللغ -

والسجرسػػة والخفػػاؽ فػػي السجتسػػع. إف الصفػػل يحتػػاج إلػػى الخعايػػة فػػي جػػػ آمػػغ يذػػعخ ؼيػػو بالحسايػػة مػػغ كػػل 
ئل التػػي تذػػبع ىػػحه العػامػػل الخارجيػػة السيػػجدة، ويذػػعخه بػػالأمغ فػػي حاضػػخه ومدػػتقبمو. ويجػػب مخاعػػاة الػسػػا

 الحاجة لجػ الصفل حتى لا يذعخ بتيجيج خصيخ لكيانو مسا ي دؼ إلى أساليب سمػكية قج تكػف اندحابية.
إف المعب لو أىسيتو الشفدية في التعميع والتذخيز والعلبج ون كػج ىشػا أىسيػة اشػباع الحاجة إلى المّعب:  -

ي ىػحه الشػػاحي، ويتصمػب إشػباع ىػحه الحاجػة إتاحػة الحاجة إلى المعب عشػج الصفػل والاسػتفادة مػغ المعػب فػ
وقػػػت الفػػػخاغ لمعػػػب وافدػػػاح مكػػػاف لمعػػػب واختيػػػار المعػػػب الستشػعػػػة السذػػػػقة وأوجػػػو الشذػػػاط البشػػػاء وتػجيػػػو 

 .(270 - 267 ، ص ص1986 زىخان،) الأشفاؿ تخبػؼ ونفديا أثشاء المعب
ئيػػة الّتػػي تتسثػػل فػػي حاجتػػو إلػػى وعميػػو يسكػػغ اسػػتخلبص الحاجػػات الشفدػػية لتمسيػػح السخحمػػة الابتجا

الأمػػغ والصسأنيشػػة داخػػل الأسػػخة والسجرسػػة، والذّػػعػر بالحػػب والقبػػػؿ مػػغ الكبػػار والأقػػخاف، كسػػا يحتػػاج إلػػى 
الشجػػاح والتقػػجيخ لتشسيػػة ثقتػػو بشفدػػو ودافعيتػػو لمػػتعمع، إضػػافة إلػػى حاجتػػو إلػػى الانتسػػاء والتفاعػػل الاجتسػػاعي 

 إلى الاستكذاؼ والمعب بسا يعدز نسػه العقمي والانفعالي.عبخ تكػيغ صجاقات، مع إشباع ميمو 
في حيغ أفّ عجـ إشباع الحاجات الشّفديّة لصفل السخحمة الابتجائية ىػػ أسػاس مذػاكل التّكيػف الّتػي تػاجيػو 
بسعشى الذّخرية لا تتحقق ليا الرّحة الشّفديّة الدميسة الّتي تيجؼ إلى تػافق الفػخد مػع بيئتػو الخارجيػة إلّا 

 .(86 زيجان، ص) ذا أشبعت ىحه الحاجات وشعخ الفخد أفّ حاجتو قج أشبعت فعلبإ
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وقج ذكخ العالع الشفدي يػنج" أفّ" تػافق الفخد يتػقف عمى مجػ إشباع حاجاتو لتأكيج ذاتو والأدوار 
ي يسيّدىػا السختمفة التي يقػـ بيا أثشاء تفاعمو مع بيئتو السادية والاجتساعيػة تتسثػل فػي الأىػجاؼ والصػخؽ التػ

ويخػ جػف بمبػي أفّ كثيػخا مػغ السذػكلبت فػي مخحمػة الصفػلػة تسيػل إلػى أف تحػجث إذا لػع  ،في مجاؿ حياتو
يكغ الصفل قج حقق الإشباعات البيػلػجيػة والشفدػية مػع الأـ أثشػاء الصفػلػة السبكػخة، وتشتقػل ىػحه السذػكلبت 

لػػة الػسػػصى والستػػأخخة التػػي تػصػػف بأنيػػا مػػع الصفػػل إلػػى السخحمػػة التػػي تمييػػا فػػي حياتػػو وىػػي مخحمػػة الصفػ 
حيػػث يشتقػػل تػػجريجيًا مػػغ مخحمػػة المعػػب  ،مخحمػػة إتقػػاف لمخبػػخات والسيػػارات المغػيػػة والعقميػػة الدػػابقة اكتدػػابيا

   يشتقل مغ مخحمة الخياؿ إلػى الػاقعيػة والسػضػػعية –أيزا  –والصّفل في ىحه السخحمة  ،إلى مخحمة الاتقاف
د حػػؿ الػػحات إلػى الغيخيػة والانتسػػاء إلػى الجساعػات السشطسػػة ؼيسيػل إلػى التشػػافذ ويشتقػل مػغ مخحمػػة التسخكػ

 والتفاخخ في الشػاحي الجدسية والحخكية بشػع خاص.
وي كػػج عمسػػاء الػػشفذ عمػػى الأىسيػػة البالغػػة ليػػحه السخحمػػة العسخيػػة فػػي حيػػاة الصفػػل، وىػػػ يتعػػخض   

وبسعشى آخػخ  ،اما مغ التأثيخ والتأثخ في مجاؿ الفخدلكثيخ مغ القػػ الخارجية والجاخمية التي تأخح شكلب ع
فقفّ التػافق لجػ أشفاؿ ىحه السخحمة يسكغ أف يشتج عػغ إشػباعيع لكثيػخ مػغ الػجوافع الاجتساعيػة التػي تشذػأ 
عػغ الحزػارة والسجتسػػع والتفاعػل الإندػػاني، ويسكػغ للؤسػػخ أف تكفػل لأشفاليػا مػػا يحتػاجػف إليػػو مػغ شعػػاـ 

فيػػع بحاجػػة لمحػػب  ،ولكػػغ لػػيذ كػػل ذلػػظ ىػػػ مػػا يحتػػاج إليػػو الأشفػػاؿ فػػي حيػػاتيع ،ومػػاء و ممػػبذ و مػػأوػ 
كػػحلظ إلػػى شػػعػرىع بػػالتفػّؽ عمػػى أقػػخانيع  ،والسخغػبػػة مػػغ الآخػػخيغ والعصػػف والحشػػاف و القبػػػؿ الاجتسػػاعي

وىي جسيعا دوافع اجتساعية يذعخ بيػا الأشفػاؿ  ،وإلى روح الدعامة والديصخة في بعس الأحياف ،وزملبئيع
 (.91 - 90، ص ص 2007عبج الله، ) ويحتاجػف إلى إشباعيا

ويػػػ دؼ الحخمػػػاف مػػػغ إشػػػباع حاجػػػات شفػػػل السخحمػػػة الابتجائيػػػة إلػػػى الفذػػػل الجراسػػػي أو الخسػػػػب   
السجرسي وىػ عجـ قجرة التمسيح عمى تحريل ما يكؽيو مغ نقاط ليشتقل إلى القدع الأعمى، مسا يجعمػو يعيػج 

عػػجد الدػػشػات التػػي يقزػػييا التمسيػػح  يػػادداز الخسػػػب ىػػػ "يػػخ محمد مخسػػي بػػأف: الدػػشة التػػي درسػػيا ويعخفػػو مش
 .(150، ص 1998مخسي، ) "بالسجرسة فػؽ العجد القانػني لدشػات السخحمة التعميسية

وقج يخفى عمى الكثيخيغ أف الخسػب ليذ أمخا آنيا بل إف جحوره تستج إلى نقػز فػي إشػباع بعػس 
لأسػػخة أو السعمسػػػف أو السجتسػػع أو أمػػػر أخػػخػ دور فػػي رسػػػب التمسيػػح، الحاجػػات وقػػج يكػػػف لمسجرسػػة أو ا

ومغ ىشا فقفّ عمى الأىل أو السد وليغ ألا يمج وا مباشػخة إلػى تأنيػب التمسيػح وتحنيبػو، بػل عمػييع أف يبحثػػا 
عػػغ الأسػػباب أو العػامػػل التػػي أدت إلػػى ذلػػظ، لأفّ ضػػاىخة الخّسػػػب قػػج تطيػػخ كشتيجػػة لسذػػكمة واحػػجة وقػػج 

 .(129 ، ص1995أبػ الرائبة، ) ي التحريل العمسي لمتمسيحنطافخ عجة مذكلبت لت دّؼ إلى تجتت
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 :ومذكلات تلاميح السخحمة الابتجائية تاضصخابا .5.2.7
تتشػػػع السذػػكلبت والاضػػػصخابات الستعمقػػة بدػػػمػؾ الصفػػل. ويسكػػػغ معخفػػة ىػػػحه السذػػكلبت وأنػاعيػػػا 

ع لسػػا يػػخد مػػغ ىػػحه الحػػالات لمستخررػػيغ مػػغ الأشبػػاء وخبػػخاء ومػػجػ انتذػػارىا ثػػع ترػػشيفيا بػػالتتبع السشػػتط
 .العلبج الشفدي في السدتذؽيات والعيادات العامة والس سدات الاجتساعية والتخبػية مغ حالات

وإذا ما قبمشا بالتػصيف الحؼ يزعو لشا السخشػج الصبػي الشفدػي الأمخيكػي ليػحه الحػالات. فػقف مػغ السسكػغ  
 :لاضصخابات الصفػلة عمى الشحػ التاليترشيف الفئات الخئيدية 

 .التخمف العقمي أو الجراسي، مذكلب الشسػ المغػؼ، صعػبات التعمع :بالشسػمذكلات متعمقة  .أ 
  الافػػخاط الحخكػػي )الحخاكيػػة(، العػػجواف، تذػػتت الانتبػػاه، التخخيػػب :الدللمػكمذللكلات متعمقللة باضللصخاب  .ب 

 .الجشػح، الكحب، الانحخافات الجشدية
 .قمق الانفراؿ، القمق الاجتساعي، تحاشي أو تجشب الاحتكاؾ بالآخخيغ :القمقمذكلات  .ج 
اليداؿ أو الشحافة السخضية، الشيع، الدػسشة، التيػاـ السػػاد  :والصعامالاضصخابات السختبصة بدمػك الأكل  .د 

 .الزارة
 .نتف الذعخ، مز الأصابع، قزع الأضافخ :الحخكيةالمػازم  .ه 
 .دؼ والتغػطالتبػؿ اللبإرا :الإخخاجاضصخابات  .و 
 .التيتية، البكع، الحبدة الرػتية :والمغةاضصخابات الكلام  .ز 
 .(21 ، ص1993 ،والجخيل وإبخاليع إبخاليع) : ذىاف الصفػلة، الدمػؾ الاجتخارؼ اضصخابات أخخى  .ح 

الػجليل التذخيرػي والإحرػائي الخابػع لمجسعيػة الأمخيكيػة  فػيمذػكلبت الصفػلػة  فيجاء ترػشكسا 
 :الشحػ التالي عمى Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders الشفديلمصب 

 .. الخ(..كتابي خيتعب -حداب  - )قخاءة مذکلبت متعمقة برعػبات التعمع -
 .اضصخاب السيارات الحخكية  -
 (.التأتأة اضصخاب الشصق -اضصخاب الفيع  - المغػؼ اضصخاب التعبيخ )التػاصل  اضصخابات -
 .(الدمػؾ اضصخاب –فخط الشذاط الانجفاعية  -عجـ الانتباه )نقز الانتباه  اضصخاب -
 .(للؤكل أكل الأشياء غيخ الرالحة - الدسشة -الشيع  -اليداؿ )اضصخابات التغحية والأكل  -
 (.الرػتية –المػازـ الحخكية )المدمات  اضصخاب -
 .(التبخز اللبإرادؼ -الاخخاج )التبػؿ اللبإرادػ  اضصخابات -
 .(القمق الاجتساعي -ق الانفراؿ قم)اضصخابات القمق  -
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 .الصفػلة ذىاف -
 .(5 - 4 ، ص ص2006 مخيسخ وعمي،) الاضصخابات السداجية )الاكتئاب( -

ومػػػغ مذػػػكلبت الرػػػف الأوؿ  .(146 - 142، ص ص 2012عبلللج العطللليع وعبلللج الله )ويزػػػيف 
 ابتجائي نجج:

 أولا: السذكلات الاجتساعية والشفدية:
لعاـ الجراسي وقج تدتغخؽ عشج بعس التلبميح وقتا شػيلب ويقرػخ تطيخ ىحه السذكلبت مع بجاية ا

 أحيانا حدب الجيج السبحوؿ والبخامج السعجة لعلبج مثل السذكلبت، ومغ ىحه السذكلبت:
 الخػؼ والقمق وعجـ الارتياح في الرف. -
 السيل إلى العدلة عغ الآخخيغ. -
 العجوانية عشج بعس التلبميح. -
 واختلبؽ الأعحار.الػياب عغ السجرسة  -
 البكاء عشج مجيء التمسيح إلى السجرسة وىحا ما يعخؼ بقمق الانفراؿ -

 ثانيا: السذكلات التخبػية:
مذكمة التأخخ الجراسػي بالرػف الأوؿ ابتػجائي متعػجدة الجػانػب والأسػباب تختمػف مػغ تمسيػح لآخػخ 

 كالآتي:حدب اختلبؼ الفخوؽ الفخدية وضخوؼ كل تمسيح عمى حجة ويسكغ ترشيفيا 
 مذكلبت وعػامل تعػد إلى التمسيح ذاتو:  -1
 انخفاض مدتػػ ذكاء التمسيح. -
 عجـ القجرة عمى التخكيد والفيع. -
 التخدد والدخحاف أثشاء شخح السعمع. -
 العجد عغ التحكخ وعجـ القجرة عمى الخبط بيغ الأشياء. -
 صعػبة التعامل مع الأرقاـ -
 البطء في القخاءة والكتابة. -
 مذكلات وعػامل جدسية ونفدية: -2
 ضعف التمسيح في الرحة بذكل عاـ. -
 البرخ( –ضعف بعس الحػاس لجيو )الدّسع  -
 حالات عجـ التّػافق الحخكي والمفطي. -
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 انخفاض مدتػػ الجافعية لجػ بعس التلبميح. -
 مذكلات وعػامل تعػد إلى السجرسة: -3
 عجـ اختيار السعمع السشاسب. -
 طيع لمعسل مغ قبل الإدارة السجرسية.سػء التش -
 سػء التػزيع لمتلبميح داخل الرف الػاحج. -
 سمبية معاممة السعمسيغ لبعس التلبميح. -
 عجـ كفاءة بعس السعمسيغ لمتجريذ بالرف الأوؿ. -
 إىساؿ التلبميح الحيغ يعانػف مغ مذكلبت خاصة مغ قبل الأخرائي الشفدي. -
 -لاجتساعيػػة والشفدػػية والتخبػيػػة الأىسيػػة مػػغ قبػػل كػػل مػػغ )السعمػػععػػجـ إعصػػاء بعػػس السذػػكلبت ا -

 الأخرائي الشفدي_ الإدارة(.
ومػػػغ أثػػػار التّعػػػخض لعػامػػػل الخصػػػػرة فػػػي ضيػػػػر السذػػػكلبت الشفدػػػية عمػػػى الأشفػػػاؿ فػػػي مخحمػػػة 

حيػػث يكػػػف لػجػ الصفػػل فػػي ىػػحه السخحمػػة  .(41 - 40 ، ص ص2002) ً البلليلاو السجرسػة كسػػا ذكختيػػا 
مػػغ الاسػػتجابات السعخؼيػػة والانفعاليػػة والدػػمػكية ويدػػتصيع أف يػػجرؾ بعػػس الأحػػجاث )السػػػت  رصػػيج واسػػع

صػػعػبات التخكيػػد وتػػجىػر الأداء السجرسػػي نتيجػػة لسػػا  :آثػػار التعػػخض العػامػػل الخصػػػرة فػػي وتطيػػخمػػثلًب( 
كػحلظ فػقفّ  يغسخ عقل الصفل مغ أفكار وذكخيػات عػغ حادثػو معيشػة، أو نتيجػة لذػعػره بػالقمق أو الاكتئػاب،

بعس الأشفاؿ يطيخوف أعخاضاً مثػل: الدّػمبية وعػجـ التمقائيػة والعجوانيػة مسّػا يػ ثخ سػمباً عمػى علبقػاتيع مػع 
كسا تطيخ عمييع بعس السذكلبت الرحية )صػجاع.. الػخ( وأيزػاً  ،أقخانيع وي دػ إلى عدلتيع الاجتساعية

 اضصخابات نفدي جدسي. 
الابتجائية قػج يػاجػو مجسػعػة مػغ السذػكلبت والاضػصخابات، في الأخيخ أف تمسيح السخحمة  ونخمز

مغ أبخزىا صعػبات التعمع مثل ضعف القخاءة والكتابة والحداب، واضصخابات الانتباه والتخكيػد التػي تعيػق 
العجوانيػػة. ويعػػجّ قمػػق  أوتحرػػيمو الجراسػػي إضػػافة إلػػى السذػػكلبت الانفعاليػػة والدػػمػكية كالعشػػاد أو الانصػػػاء 

مغ أىع الاضػصخابات الشفدػية الذّػائعة فػي ىػحه السخحمػة، حيػث يذػعخ الصفػل بخػػؼ وقمػق مفػخط الانفراؿ 
 عشػػج الابتعػػاد عػػغ والجيػػو أو أسػػختو، مسػػا قػػج يػػشعكذ عمػػى حزػػػره السجرسػػي وتكيفػػو الاجتسػػاعي والتعميسػػي

 وىحا ما سشعالجو في الجراسة الحالية(.)
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 :لتمسيح السخحمة الابتجائيةالرحة الشفدية في تحقيق السجرسة دور  .6. 2. 7
الدػػياؽ السجرسػػي بستغيخاتػػو، مثػػل جػػػ الفرػػل الجراسػػي والعلبقػػة مػػع الآخػػخيغ، يسكػػغ أف يكػػػف لػػو 
تأثيخ عمى تجخبة الصفل في السجرسة وعمى استثساره في السجرسة. إف وجػد فرل صغيخ بػو عػجد أقػل مػغ 

شػػأنو أف يدػػسح لمصالػػب بتجخبػػة تعميسػػو  الصػػلبب وبالتػػالي إمكانيػػة إقامػػة علبقػػات شخرػػية مػػع السعمػػع مػػغ
 (.Valentin, 2017, p 68) بذكل أكثخ إيجابية

لا تقل أىسية السيسة التي تقػـ بيا السجرسة عغ السيسة التي تقػـ بيا الأسخة فمكل مشيسػا أدواره كسا
الصفل الحؼ الخاصة التي تداعج عمى تحقيق أىجاؼ وأغخاض العسمية التخبػية، والخامة الأولى لكمييسا ىػ 

 .تدعى كل م سدة مشيسا إلى تذكيمو وتصبيعو بالرػرة التي تخمق مشو مػاششا صالحا
وفي ضل تعقج الطخوؼ الحياتيػة وضػعف الدػمصة الأسػخية صػارت السجرسػة ىػي الس سدػة الػحيػجة 

ججيػػجة  القػػادرة عمػػى إتاحػػة الفػػخص الكاؼيػػة أمػػاـ التلبميػػح لإكدػػابيع الخبػػخات التعميسيػػة ومػػا تييئػػو مػػغ آفػػاؽ
واسػػعة مدػػتخجمة فػػي ذلػػظ كػػل الإمكانيػػات البذػػخية والساديػػة اللبزمػػة لكػػي تػصػػميع إلػػى السدػػتػػ الثقػػػافي 

والسجرسة ما ىي إلا مجتسع صغيخ ندتصيع مغ خلبلو أف نعج الأفخاد لفيع فمدفة السجتسع الكبيخ  السصمػب
جىع عمى تحسل السد ولية، وقج والتعاوف عمى تحقيق أىجافو ويخخجػف مشيا بذخرية نامية وناضجة تداع

تحققت ىحه الحؿيقة في مجتسعاتشا التي عخفت شخيقيا إلػى الشسػػ والتصػػر ولػحلظ اتجيػت كػل الأنطػار إلػى 
السجرسة التي أصبحت مرشعا يشتج الخجاؿ ويسج السجتسع بالسػاشغ الرالح القادر عمى البشػاء والشسػاء فػي 

 .شتى السجالات
ة عمى التعامل مع مذكلبت الصفػلة تعبيخا عغ عجـ صلبحية نطاميا ىحا ويعتبخ عجـ قجرة السجرس

ية  لمتعامل مع ىحه الفئة فقج تعسل السجرسة أحيانا عمى إرغاـ الصفل عمى تعمع بعس السػاد مسا يدبب كخاـ
الصفػػل لمسجرسػػػة والسعمػػػع والعسميػػة التعميسيػػػة، وغالبػػػا مػػا يعبػػػخ عػػػغ ىػػحا مػػػغ خػػػلبؿ اليػػخوب الستػاصػػػل مػػػغ 

 .ويعتبخ ىحا الدمػؾ مغ الحيل الجفاعية لمخخوج مغ مأزؽ الذعػر بالفذل والجونية والإحباطالسجرسة 
وبحلظ تعسل السجرسة عمى تخبية الصفل وتكػيغ شخريتو مػغ جسيػع الشػػاحي فػلب تقترػخ عمػى مػا 

بيػة تقجمو لو مغ معمػمات ومػاد مختمفة، فميا رسالة أخخػ لا تقػل أىسيػة عمػى الأولػى وىػي العسػل عمػى تخ 
الصفػػل وتكػػػيغ شخرػػيتو مػػغ جسيػػع الشػػػاحي ومدػػاعجتو لتحقيػػق التػافػػق الاجتسػػاعي والانفعػػالي، ولتحقيػػق 
الرحة الشفدية في السجرسة يجب إكداب التلبميح اتجاىات مخغػب فييا لتربح بسثابة دوافع تداعج عمػى 

 ، ص2020 ج الللخحيع،عبللج الللخحيع وعبلل) بشػػاء شخرػػياتيع ومدػػاعجتيع لتحقيػػق الذػػعػر بػػالأمغ والانتسػػاء
 .(14 - 13 ص
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 :مشيا الرحة الشفدية لتمسيح السخحمة الابتجائية لتحقيقر ادو بأ السجرسة كسا تقػـ
تعتبػخ الس سدػة الخسػػسية التػي تقػػـ بعسميػػة التخبيػة والتعمػػيع ونقػل الثقافػة الستصػػػرة وتػػفيخ الطػػخوؼ  -

 .السشاسبة لمشسػ جدسيا وعقميا وانفعاليا واجتساعيا
دورا ىامػػػا فػػػي تشسيػػػة روح السذػػػاركة والانػػػجماج داخػػػل الجساعػػػة ومعخفػػػة الحقػػػػؽ والػاجبػػػات  تػػػ دؼ -

 .وتعمع التعاوف بأشكالو وفي فخؽ العسل
تقػػػػػـ عمػػػػى مخحميػػػػة التعمػػػػيع حدػػػػب مخاحػػػػل نسػػػػػ الػػػػشرء وكػػػػل مخحمػػػػة تخػػػػجـ أىػػػػجافا معيشػػػػة تدػػػػتسج  -

عخفػة بأقػل جيػج مسكػغ وفػي أقػل خرائريا مغ مصالب نسػ الصفل حتى تػفخ لػو أكبػخ قػجر مسكػغ مػغ الس
 .وقت مدتصاع

انتقاؿ الصفػل مػغ السشػدؿ إلػى السجرسػة يسثػل نقمػة كبيػخة فػي حيػاة الصفػل وربسػا تكػػف ىػحه الشقمػة يدػبقيا  - 
تسييج بالشدبة للؤشفاؿ الحيغ التحقػا بخياض الأشفاؿ بسا قج يجعميع أكثخ تييئا لمتػافق فػي البيئػة السجرسػية 

اض الأشفاؿ، فالصفل عشجما يمتحق بالسجرسة في حاجة إلى أنػاع ججيجة مغ التػافق مع مسغ لع يمتحقػا بخي
بػل أف السجرسػة تػ ثخ عمػى مشػاخ البيئػة السشدليػة  ،البيئة السجرسية، وىي تذسل عشاصخ كثيخة وأنذصة ونطػع

روس ومػاىي يجج أف والجه أو والجتو تدألو عسا حجث فػي السجرسػة، ومػاذا أخػح مػغ د الحؼ شالسا عيجه، إذ
 .واجباتو السجرسية التي عميو أف ي دييا في السشدؿ

  ضيػػر جساعتػاف ججيػجتاف لمصفػل عميػو أف يتعامػل معيسػا وىسػا جساعػة السعمسػيغ وجساعػة الػدملبء -
وأىسية ىاتاف الجساعتاف أنيسا يداحساف الػالجيغ في تحجيج معػاييخ القبػػؿ ويدػتسج معػاييخ القبػػؿ والرػػاب 

لػػجيغ فػػي السشػػدؿ، والآف يجػػج أف ىشػػاؾ جسػػاعتيغ آخػػختيغ ليػػا معػػاييخ قػػج تكػػػف مختمفػػة عػػغ والخصػػأ مػػغ الػا
  معاييخ الآباء ومعاييخ السعمسيغ ومعاييخ الدملبء فميذ ىشاؾ مذكمة أماـ الصفل ولكػغ ىػحا لا يحػجث دائسػا

لرػخاع عمػى بل أف كثيخا ما تتعارض معاييخ ىحه الجساعات وىشا يقػع الصفػل فػي صػخاع ويتػقػف حػل ىػحا ا
ما سبق أف تعمسو الصفل في السشدؿ وشبيعة علبقتو بػالجيو وكحلظ عمى نػعية علبقاتو مع معمسيو وزملبءه 

 .و التي تتػقف أيزا عمى نػعية السعمسيغ ونػعية السشاخ السجرسي والبيئة السجرسية
دػخد القرػز تيجؼ السجرسة الحجيثة كس سدة تخبػية إلى تػسػيع مػجارؾ الصفػل وتػخويس خيالػو ب -

والخسػمات مشح مخحمة الحزانة حتى مخحمة الصفػلة الستأخخة بتحفيد فزػػؿ الصفػل بالأسػئمة حتػى يدػتسخ 
 .(111 - 110 ص ص ،2020 ،الجخي ) نسػ الصفل العقمي وشسػحو الشفدي بأسمػب وشخيقة سػية

 :ويسكغ مسا سبق أف ندتخمز وضيفة السجرسة في تكػيغ شخرية التمسيح
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السخبػػػػي الشػػػاجح عمػػػى تدويػػػػج التمسيػػػح بالسعػػػارؼ والسعمػمػػػػات بػػػل يعػػػج نفدػػػػو مدػػػ ولا كػػػػل  لا يقترػػػخ عسػػػل -
السدػػ ولية عمػػى أف يحقػػق لتمسيػػحه القػػجرة عمػػى حدػػغ التػافػػق الاجتسػػاعي والانفعػػالي بالإضػػافة إلػػى عشايتػػو 

 .بجانب التحريل العمسي
 .تػفخ أنػاع الشذاط السلبئسة لكل مخحمة مغ مخاحل الشسػ -
 .فذل التلبميح ومعاونتيع عمى التغمب عمى السذاكل التي تػاجييعدراسة أسباب  -
 .ربط السجرسة بالبيئة عغ شخيق الخحلبت والشجوات، والسحاضخات والسعدكخات -
ربػػط السجرسػػة بػػالسشدؿ بػػجعػة أوليػػاء الأمػػػر للبشػػتخاؾ، والسدػػاىسة فػػي الشذػػاط السجرسػػي، ؼيدػػتفيج السجرسػػػف  -

 ،1981 مصلاوع،) حميايدتفيج الأب مغ معخفة مذاكل ابشو ويعاوف عمى مغ فكخة الآباء عغ أبشاءىع، كسا 
 .(136 - 134 ص ص

بالشدػػػبة إلػػػى بعػػػس البػػػاحثيغ يعتبػػػخ الػػػجخػؿ إلػػػى السجرسػػػة الابتجائيػػػة "الفصػػػاـ العػػػاشفي الثػػػاني" و 
ف ؛ فالصفػل فػي السجرسػة الابتجائيػة يجػب أف قػادراً عمػى تخكيػد انتباىػو نرػ ((Osterreith , 1978اوسػتخيت

 :ساعة عمى الأقل حػؿ مػضػع معيغ؛ ثع إف تػزيع الػقت دقيػق جػجاً؛ وىشػاؾ الخزػػع لمقػػانيغ السجرسػية
لػػع يعػػج الصفػػل يمعػػب فػػي الرػػف؛ فالسجرسػػة ىػػي معػػاً السكػػاف والػسػػيمة التػػي فييػػا يػػتع تقيػػيع مدػػتػػ الصفػػل 

الػحكاء؛ والػجخػؿ إلػى العقمي؛ ولكغ يلبحع رسػب بعػس التلبميػح بػالخغع مػغ تسػتعيع بسدػتػػ شبيعػي مػغ 
السجرسة الابتجائية الحؼ يكػف في سغ الدادسة مغ العسخ، ورياض الأشفػاؿ فػي سػغ الثالثػة أو الخابعػة مػغ 
العسخ، ثع الجخػؿ إلػى التعمػيع الستػسػط والثػانػؼ فػي سػغ الحاديػة عذػخة، ىػحه الدػغ لػع تحػجد عذػػائياً، بػل 

ل سغ مغ عسػخ الصفػل. ولكػغ ضيػػر اضػصخابات الػتعمع إنيا حجدت بشاءً عمى الشزج العقمي الحؼ يخافق ك
سػػػؼ تكذػػف عػػغ مذػػكلبت نفدػػية لػػع تكػػغ ضػػاىخة حتػػى الآف بػػالخغع مػػغ الػػحكاء الصبيعػػي الػػحؼ يتستػػع بػػو 

جدػجية )المدمػات  -التمسيح. وفي مثػل ىػحه الحػالات يجػب دراسػة شخرػية الصفػل مثػل الاضػصخابات الػشفذ
..( والاضػػصخابات الدػػمػكية )الغزػػب، السيػػػؿ غيػػخ الاجتساعيػػة، .خ،الأضػػافقطػػع التبػػػؿ الػػلبإرادؼ، التأتػػأة، 

..( وكػػحلظ يجػػب دراسػػة الحالػػة الأسػػخية، تختيػػب )مػقػػع( الصفػػل فػػي الأسػػخة العلبقػػات بػػيغ الأخػػػة .الػػبلبدة،
والخلبفات مع أفخاد الأسخة والصخيقة التي يحاوؿ الصفل بيا حل ىحه السذػكلبت، أو عػجـ مػاجيتيػا والفصػاـ 

 .ي غيخ الدميعالعاشف
ولكػػغ يجػػب ألا نشدػػى بعػػس جػػحور بعػػس الاضػػصخابات أنيػػا تعػػػد إلػػى السجرسػػة نفدػػيا، قػػج يكػػػف 
مػػثلًب مدػػتػػ الرػػف العمسػػي أعمػػى مػػغ مدػػتػػ التمسيػػح، أو أنػػو صػػف أعػػجاداً كبيػػخة مػػغ الصػػلبب أو بعػػس 

  .الاضصخابات الأسخية الخصيخة
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تعػػخض لػػو أحػػج أفػػخاد الأسػػخة، أو عػػجـ إيجػػاد وقػػج يكػػػف الصفػػل قمقػػاً بدػػبب الػضػػع الرّػػحي الّػػحؼ ي
أو أؼ مػقػف يسكػغ أف ييػجد تساسػظ الأسػخة، ويػ دؼ إلػى تفككيػا مثػل انفرػاؿ الػالػجيغ  الأماف في الأسخة،

سللميع، ) والصػػلبؽ والبصالػػة كميػػا قزػػايا كبػػخػ يذػػعخ بيػػا الصفػػل بعسػػق، وتػػ ثخ بػػالحتع عمػػى عسمػػو الجراسػػي
  .(346 - 345 ص ص ،2002

فػػة السجرسػػة بالشدػػبة لمصفػػل السبتػػجغ الػػحؼ التحػػق بيػػا حػػجيثا لا يختمػػف عػػغ وضيفػػة وضيحيػػث أف 
الأسػػخة بالشدػػبة لحقػقػػو، اليػػجؼ الأوؿ مػػغ السجرسػػة فػػي ذلػػظ الػقػػت ىػػػ أف تييػػع لمصفػػل جػػػا يساثمػػو بقػػجر 

وتذعخه السدتصاع الجػ الحؼ كاف يتستع بو في البيت فسيسة السجرسة وقتئح تبجأ باستؿبالو والتخحيب بقجومو 
وإحداسػو بأنػو ضػائع وسػط السجسػعػة  مغ يػـ إلى يػـ بأىسيتو كفخد مدتقل مسػا يخفػف مػغ شػعػره بػالقمق

الكبيػػخة، وذلػػظ بدػػبب انفرػػالو عػػغ البيئػػة الأسػػخية الآمشػػة السعشيػػة بذػػ ونو، إلػػى بيئػػة أخػػخػ ججيػػجة تختمػػف 
ت والشقز في الحقػؽ، ومغ ىشا كانت اختلبفا بيشا عغ البيئة الأولى مغ حيث السكاف والديادة في الالتداما

أىسية السجرسة السد ولة عغ مجسػعة معيشة مغ الأشفاؿ تقػـ عشجىع مقاـ الأـ في البيت، فتقبل عمػى كػل 
شفل عمى حجة فتتعخؼ عمى شبيعتو السداجية ومقجار استعجاده للبنجماج فػي الجػػ السجرسػي وىػي تدػتصيع 

مغ حجيثيع ومغ سػمػكيع إلػى مػا يعيشيػا إلػى معخفتػو ومػا يػشقز  أف تقخأ عمى وجػه الأشفاؿ وتتخجع الكثيخ
كل مشيع مغ الحاجات الشفدية التي يتستع بيا في البيت وىػ مؿيع بيغ والجيو، فيحه ولغ تدتغخؽ وقتا ليذ 

 85 ص ص ،2015 )مشاصلخة، بالقريخ وجيجا ليذ بالقميل، وقجرا مغ السعخفػة لدػيكػلػجيتو غيػخ يدػيخ
- 86). 

 مل الػقاية الشفدية مغ السذكلات الشفدية لتمسيح السخحمة الابتجائية:عػا.7.2.7
مشح عقجيغ مغ الدمغ بجأ بعس عمساء الشفذ ييتسػف بالػقاية الشفدية أو التحريغ الشفدي للؤبشاء 

وييػػتع السػػشيج الػقػػائي بالأسػػػياء مثػػل اىتسامػػو بالسخضػػى،  العػػلبج،انصلبقػػا مػػغ مبػػجأ أف الػقايػػة خيػػخ مػػغ 
 .للؤفخادحة الشفدية الدميع وتييئة الطخوؼ لمرّ  الشفديالشسػ وييتع ب

عمػى أنيػا " مجسػعػة  Protective Factorsعػامػل الػقايػة  " Rutter 0991مايكػل راتػخ "ويعػخؼ 
السعخؼيػة  اغصة عمػى الجػانػبخؽيػف مػغ وقػع الأحػجاث الزّػالذخرية والبيئيػة التػي مػغ شػأنيا التّ  ساتالدّ 

 .(78، ص 2006مخيسخ وعمي، ) الانفعالية لمفخدوالجدسية والاجتساعية و 
 :ومشيا الابتجائية، السخحمة إلى وجػد بعس العػامل الػاؾية في , Kaxdin) 2000) غيويذيخ کازد

 الصفل الػاجبات الجيشية لأف الجيغ خيخ وقاية لمصفل في الأزمات.  تعميع -
 .الدميعآمغ لمشسػ  نفديكجػ  والدواجيالتػافق الأسخػ  -



                                                      الإطار العام للدراسة                        الأول                                   القسم

  انعاو نهدراسة            الإطار

 59 

  السذخوط.الصفل بالاىتساـ والاحتخاـ والتقجيخ الإيجابي غيخ  إشعار -
تييئة الصفل لمجخػؿ لمسجرسة وإلحاقو بجار الحزانة حتى يتعػػد عمػى الانفرػاؿ التػجريجي عػغ الأسػخة  -

 .ولا يعير خبخة الفقج والتي يتختب عمييا مذاعخ قمق الانفراؿ أو الاكتئاب
 .تتفاقع أف ت التي يعاني مشيا الصفل قبلحل السذكلب فيتتعاوف الأسخة والسجرسة  أف -
  وأىسيتيع.يتدع السعمع بالربخ والعجؿ والسخونة وإشعار التلبميح بؿيستيع  أف -
والزبط  Social Competence تذتخؾ الأسخة والسجرسة في تجريب التلبميح عمى الكفاية الاجتساعية -

وميارات حل  التعاونيوالعسل  Peer Pressures ومقاومة ضغػط الأقخاف Self Control الحاتي
 - 82 ص ، ص2006مخيسخ وعمي، ) والتػاصلالحػار  وإدارة Problem Solving السذكلبت

83). 
 مػػغ خػػلبؿ مػػا سػػبق، يتّزػػح أف التعمػػيع الابتػػجائي يسثػػل أكثػػخ مػػغ مجػػخد مخحمػػة لتمقػػيغ السعػػارؼ الأوليػػة

والانفعاليػػػة والاجتساعيػػػة لمتمسيػػػح، وتمبيػػػة فيػػػػ مشطػمػػػة تخبػيػػػة متكاممػػػة تيػػػجؼ إلػػػى تشسيػػػة القػػػجرات العقميػػػة 
حاجاتػػو الشفدػػية مػػع الػقايػػة مػػغ الاضػػصخابات التػػي قػػج تعتػػخض نسػػػه. وتبقػػى السجرسػػة عشرػػخًا حاسػػسًا فػػي 
ضساف الرحة الشفدية لمتمسيح وتػفيخ البيئة التخبػيػة الجاعسػة، بسػا يجعػل ىػحه السخحمػة قاعػجة أساسػية لبشػاء 

 ماج الإيجابي في السجتسع ومػاصمة مديختو التعميسية بشجاح.فخد متػازف، قادر عمى الانج
 :وحجة الكذف والستابعة .3.7
 تعخيف وحجة الكذف والستابعة لمرحة السجرسية:. 1. 3.7

ىػػي م سدػػة فخعيػػة صػػحية مجرسػػية أنذػػأتيا وزارة التخبيػػة والتعمػػيع بالتعػػاوف مػػع وزارة الرػػحة فػػي 
الخعاية الرحية والتغحية السجرسية والتخبية البجنية. يػجج مقخىا في  الجدائخ تعشى بالسحاور الخئيدية الثلبث

ثانػية أو إكسالية أو م سدة ابتجائية أو حتى في قصاع صحي، وتتذكل مغ فخيق شبي يتكػف مغ: شبيب 
 .(101 ص، 2014 ،وزعتخ بغ شخيظ) مسخضيغعاـ، جخاح أسشاف، أخرائي نفدي، 

 طخوؼ السلبئسة مغ حيػث السػقػع والسدػاحة والتجييػدىي مقخ شبي صحي مجرسي يتػفخ عمى ال
ىػحه  لفيحه الطخوؼ مغ شأنيا أف تداعج الفخؽ الصبية عمػى الؿيػاـ بسياميػا فػي ضػخوؼ ملبئسػة، كسػا تتكفػ

الػحجات بالتغصية الصبية لتلبميح الس سدات الصبية السجاورة حيث تسكشيع مغ الالتحػاؽ بيػا دوف اسػتعساؿ 
صػػػػػي كػػػػػل وحػػػػػجة مقاشعػػػػػة تخبػيػػػػػة تتزػػػػػسغ ثانػيػػػػػة ومتػسػػػػػصة أو متػسػػػػػصتيغ وسػػػػػائل الشقػػػػػل ويجػػػػػب أف تغ

 والابتجائيات السمحقة بيع.
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وتزػػع السقاشعػػة التخبػيػػة سػػتة آلاؼ تمسيػػح وكمسػػا قػػل العػػجد زاد التكفػػل برػػحة الستسجرسػػيغ بحيػػث 
 لاسػتعسالو كػحػجة كذػف ومتابعػة ومػغ جسمػة ىػحه تخرز الس سدة التخبػية محلب تتػفخ ؼيو كل الذخوط

  : أف يكػػػف السػػجخل مدػػتقلب لاسػػتؿباؿ تلبميػػح القصػػػاع، التػػابعيغ لمػحػػجة وإذا لػػع يتػػػفخ ىػػحا الذػػػخطالذػػخوط
فعمى البمجية أف تقػـ بتخريز محل لإنذاء ىػحه الػحػجة وتييئتيػا وصػيانتيا وحخاسػتيا، وإذا انعػجـ السحػل 

، 2023 ،ةمختللار، عسللار بللغ ) عمػػى السدػػتػػ البمػػجؼ تخرػػز عيػػادة متشقمػػة وتكػػػف الفحػصػػات بالأقدػػاـ
 .(199 ص

 الستابعة: بػادر ضيػر وحجات الكذف و .2. 3.7
يقرػػج بسفيػػػـ الرػػحة السجرسػػية بحدػػب مشطسػػة الرػػحة العالسيػػة " بخنػػامج متخرػػز يعػػػد إلػػى 
بخامج الرحة العامة ويػجو اىتسامو لمصفػل والذػاب بالدػغ السجرسػي ولػو مكػناتػو" فػي حػيغ تشاولتػو بعػس 

مػػى أنػػو:" مجسػعػػة مػػغ السفػػاـيع والسبػػادغ والأنطسػػة والخػػجمات التػػي تقػػجـ لتعديػػد صػػحة البحػػػث العخبيػػة ع
الصمبػػة فػػي الدػػغ السجرسػػية، وتعديػػد صػػحة السجتسػػع مػػغ خػػلبؿ السػػجارس، وتيػػتع الرػػحة السجرسػػية بحسايػػة 
ة وتخؾيػػة صػػحة التمسيػػح مػػغ خػػلبؿ الكذػػف السبكػػخ عمػػى الأمػػخاض والتعفشػػات بػيػػة التكفػػل بيػػا وتخؾيػػة التخبيػػ

 الرحية ونسط السعيذة الدميع، فزلب عغ الاشتخاؾ في تحديغ البيئة السلبئسة لمرحة.
إف الفكػػخة الحؿيؿيػػة لإنذػػاء وحػػجات الكذػػف والستابعػػة فػػي الأوسػػاط السجرسػػية تػلػػجت أثشػػاء أشػػغاؿ 

-20ممتقػػػػػػػى سػػػػػػػيجؼ فػػػػػػػخج، أيػػػػػػػغ التقػػػػػػػى مسثمػػػػػػػػا وزارات التخبيػػػػػػػة، الرػػػػػػػحة والحسايػػػػػػػة الاجتساعيػػػػػػػة بػػػػػػػيغ 
والحؼ تسحػرت مشاقذاتو حػؿ تعديد الخجمات الرحية بالس سدات التعميسية،ومغ خلبؿ  04/1991/ 22

أشػػغاؿ المجشػػة الػششيػػة التقشيػػة لمرػػحة السجرسػػية والجامعيػػة التػػي تجسػػع كػػل مػػغ مسثمػػي القصاعػػات الػػثلبث 
داخػػػل  اسػػػتخاتيجية ججيػػػجة لمتكفػػػل برػػػحة التلبميػػػح السعشيػػػة ومسثمػػػي جسعيػػػات أوليػػػاء التلبميػػػح، بػيػػػة وضػػػع

السجرسة، وخمز مغ بيغ ما خمز إليو الجعػة إلى إنذاء ـياكل صحية قاعجية عمى مدتػػ كػل م سدػة 
الرػػادر عػػغ وزارة الجاخميػػة  01تعميسيػػة، وىػػػ الأمػػخ الػػحؼ تحقػػق بسػجػػب السشذػػػر الػػػزارؼ السذػػتخؾ رقػػع 

الستعمػػػػق  1994-04-06بتػػػػاريخ  والجساعػػػػات السحميػػػػة، وزارة التخبيػػػػة الػششيػػػػة ووزارة الرػػػػحة والدػػػػكاف،
 ،2020 )حلخزي،بسخصط إعادة تشطيع الرحة السجرسية والتي أنذػأت بسقتزػاه وحػجات الكذػف والستابعػة.

 .(582 - 581ص  ص
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 التشطيسي لػحجات الكذف والستابعة: ل. الييك3.3.7
 تذتسل وحجات الكذف والستابعة عمى الفزاءات التالية:

  أمتػػار حتػػى تكفػػي لؿيػػاس درجػػة نطػػخ التلبميػػح، تذػػتسل عمػػى  5قاعػػة عػػلبج مجيػػدة بكػػل المػػػازـ بصػػػؿ
 متخ مخبع. 15إنارة جيجة، وم ثثة بسعجات الأمانة والتػثيق بسداحة 

  متػػخ مخبػػع، يكػػػف  12مكتػػب الصبيػػب مجيػػد بكػػل الػسػػائل الزػػخورية لمؿيػػاـ بسيػػاـ الفحػػز، بسدػػاحة
 مكيف وإنارتو جيجة، ومدود بسغدل اليجيغ.

 متخ مخبػع يحتػػؼ  15، بسداحة والأسشافد بكل الػسائل اللبزمة لعلبج الفع مكتب جخاح الأسشاف مجي
عمى إنارة وتكييف جيجيغ، مدود بسغدل لميجيغ، مع وجػب احتػائو عمى تغحية كيخبائية كاؼية لتذغيل 

 الأجيدة.
  ب متػػخ مخبػع، مكيفػػة وكيػػػاة جيػجا وليػػا أبػػػا 25قاعػة انتطػػار مجيػدة بػسػػائل الخاحػػة والأمػاف، بسدػػاحة

 اتراؿ بسكتب الصبيب وقاعة العلبج وبيػ الجخػؿ، السكاف السخرز لتغييخ السلببذ.
  جشػػػاحيغ صػػػحييغ جػػػػارييغ يذػػػتسل كػػػل مشيسػػػا عمػػػى مخحاضػػػيغ ومغدػػػل لميػػػجيغ، ليسػػػا اترػػػاؿ ببيػػػػ

 السجخل.
 أمتار مخبعة، يخبصو مجخل بقاعة الانتطار. 6بيػ لمجخػؿ ب مداحة 

  البمجيػة بػالأشػار التعميسيػة الػثلبث )الابتػجائي، الستػسػط، والثػانػؼ( بحدب عجد الأشفاؿ الستسجرسيغ بتػخاب
  شفػػل متسػػجرس 8000تشذػػأ وتجيػػد عمػػى الأقػػل وحػػجة كذػػف ومتابعػػة واحػػجة عمػػى مدػػتػػ كػػل بمجيػػة لكػػل 

 16000تغصي مجرسة واحجة أو عجة مػجارس أساسػية، أمػا إذا زاد عػجد التلبميػح داخػل البمجيػة الػاحػجة عػغ 
 تمسيح. 800زلب عغ إنذاء وحجة كذف ومتابعة ثانية، إنذاء مكتب فحز شبي لكل فقنو يتعيغ ف

ويسكغ أف تتػاجج مقار ىحه الػحػجات داخػل الػحػجات الرػحية القاعجيػة، أو داخػل م سدػة تعميسيػة شػخيصة 
ػع ساعة في الأسب 44أف تكػف مفتػحة لكافة تلبميح الس سدات التعميسية الأخخػ شػاؿ أياـ الأسبػع لفتخة 

مػػجة الدػػشة كاممػػة بسػػا فييػػا فتػػخات العصػػل الجراسػػية. أو داخػػل مقػػخ مشفرػػل مييػػأ خريرػػا ليػػحا الغػػخض أو 
عيػػػادة متشقمػػػة تكػػػػف تحػػػت مدػػػ ولية الصبيػػػب السػجػػػو لمعسػػػل بيػػػا فشيػػػا، وتحػػػت مدػػػ ولية مػػػجيخ الس سدػػػة 

 .(583 - 582ص  ص، 2020 حخزي،) إدارياالستػاججة بيا 
 شخة لػحجات الكذف والستابعة:البذخية السؤ  د. السػار 4.3.7

تغصي كل وحجة كذف ومتابعة عمػى الأقػل مجرسػة ثانػيػة مجرسػة أو مجرسػتيغ أساسػيتيغ والأقدػاـ 
  بالػسائل السادية والبذخية بحدب عػجد الأشفػاؿ الستسجرسػيغ، والخػجمات الػقائيػة السمحقة بيا، ويتع تدويجىا
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اؿ والسخاىقيغ الستسجرسيغ ويعسػل بػحػجات الكذػف والستابعػة العلبجية والتخبية الرحية السخاد تقجيسيا للؤشف
تمسيػػح يعسػػل بالتػقيػػت  8000التػػي تيػػتع بالتحزػػيخ والبخمجػػة والكذػػف والستابعػػة والتقيػػيع شبيػػب واحػػج لكػػل 

شفػػل متسػػجرس، مػػغ بػػيغ الأشبػػاء العػػامميغ  1500الكامػػل أو الجدئػػي، بسعػػجؿ يػػػـ واحػػج فػػي الأسػػبػع لكػػل 
ة أو عػػغ شخيػػػق تػضيػػف أػػػػصباء ليػػػحا الغػػخض )ويجػػػب أف يتزػػسغ مقػػػخر التػجيػػػو بالس سدػػات الاستذػػػفائي

 .مكاف العسل، وتحجيج وقت العسل الكامل أو الجدئي(
فزػػلب عػػغ الأشبػػاء، يػجػػو لمعسػػل بػحػػجات الكذػػف والستابعػػة جػػخاح أسػػشاف ونفدػػاني عيػػادؼ داخػػل 

والأسػػشاف، وحسايػػة الرػػحة  مقػػار أو مكاتػػب متخررػػة تحػػجد معاييخىػػا فػػي البػػخامج الخاصػػة برػػحة الفػػع
 العقمية والشفدية لمتلبميح الستسجرسيغ.

 الاىتسامات العلاجية لػحجات الكذف والستابعة:. 5. 3. 7
تتجدػػج الاىتسامػػات العلبجيػػة فػػي جسمػػة الخػػجمات العلبجيػػة التػػي تقػػػـ عمػػى الكذػػف السبػػجئي عمػػى 

ى وعلبجيػػػع والاشػػػخاؼ الرػػػحي الصمبػػػة السدػػػتججيغ وإعصػػػاء الاجػػػازات وترػػػجيقيا والكذػػػف عمػػػى السخضػػػ
والأنذػػصة والسشاسػػبات والتجسعػػات الخياضػػية والكذػػؽية لمتلبميػػح، ونػػػفخ وحػػجات الكذػػف والستابعػػة التغصيػػة 
الرػػػحية البجنيػػػة والشفدػػػية ذات الغػػػخض العلبجػػػي مػػػغ خػػػلبؿ إجػػػخاء فحػصػػػات وكذػػػػفات شبيػػػة مدػػػتسخة 

  كػػػػحا التلبميػػػػح ذوؼ الاحتياجػػػػات الخاصػػػػةومشتطسػػػػة لكافػػػػة التلبميػػػػح الستسجرسػػػػيغ عمػػػػى السدػػػػتػػ الػػػػػششي و 
  السػجػػػدوف بالأقدػػاـ الخاصػػة السجمجػػة، لاسػػيسا الأشفػػاؿ السرػػابػف بالتثمػػث الرػػبغي والاعػػتلبؿ العزػػمي
لمكذف السبكخ عمى الأمخاض والاعتلبلات بػيػة عػدؿ الحػالات السرػابة والتكفػل بيػا وعلبجيػا داخػل ىػحه 

 :مختمف الس سدات الرحية العسػمية. مػزعة كسا يميالػحجات ومتابعتيا خارجيا بالتشديق مع 
 الجدسية:الاىتسام بالرحة  -

يقرػػػج بالرػػػػحة الجدػػػسية سػػػػلبمة جسيػػػع أعزػػػػاء الجدػػػػع والتػافػػػق التػػػػاـ بػػػيغ الػضػػػػائف الجدػػػػسية 
السختمفػػة، مػػع القػػجرة عمػػى مػاجيػػة الرػػعػبات السحيصػػة بالإندػػاف، ثػػع الإحدػػاس بػػالقػة والشذػػاط والحيػيػػة. 

دياؽ تتجمى اىتسامات وحجة الكذف والستابعة في الكذػف السبكػخ والدػخيع عمػى كافػة الأمػخاض وفي ىحا ال
والاعتلبلات الجدسانية بػية محاصختيا وعلبجيا داخل ىحه الػحجات أو عغ شخيق متابعتيا خارجيا، عبخ 

زمػػة لإسػػعاؼ التشدػػيق الػػجائع مػػع مختمػػف الس سدػػات الرػػحية العسػميػػة، بالإضػػافة إلػػى تػػػفيخ الأدويػػة اللب
الحػػالات الصارئػػة، ويتػػأتى ذلػػظ مػػغ خػػلبؿ اخزػػاع كافػػة الأشفػػاؿ والسػػخاىقيغ الستسجرسػػيغ سػػػاء القػػجامى أو 
الجػػػجد إلػػػى عسميػػػات فحػػػز وكذػػػػفات شبيػػػة مشتطسػػػة وبخاصػػػة القدػػػع الأوؿ والثػػػاني والدػػػابع مػػػغ التعمػػػيع 

وكافػػة السعمسػػيغ لمفحػػز بػيػػة  الأساسػػي، وكػػحا الدػػشة الأولػػى مػػغ التعمػػيع الثػػانػؼ وكػػحا اخزػػاع العػػامميغ
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تحجيج جسيع الأمخاض السدمشة التي يعػاني مشيػا بعػس السعمسػيغ، قرػج التكفػل بيػا بالتشدػيق بػيغ مػجيخيات 
 الرحة، التخبية والزساف الاجتساعي.

 الاىتسام برحة الفع والأسشان: -
الكذػف السبكػخ تيتع وحجات الكذف والستابعة أيزا بتخؾية صػحة الفػع والأسػشاف، وذلػظ مػغ خػلبؿ 

عغ أمخاض الفع والأسػشاف، والتكفػل بحػالات التدػػس السكتذػفة، وإحالػة الحػالات الأخػخػ لمعيػادات متعػجدة 
جخاح أسػشاف  1975الخجمات التابعة لمس سدات العسػمية لمرحة الجػارية لستابعتيا، وىحا ما يبخر تػجيو 

 لمعسل بيحه الػحجات عمى السدتػػ الػششي.
 :ذف والستابعة في السجال الػقائيميام وحجات الك-

يقرػػج بالصػػب الػقػػائي، ذلػػظ الفػػخع مػػغ فػػخوع العمػػػـ الػػحؼ يتعمػػق بالػقايػػة مػػغ الأمػػخاض الجخثػميػػة 
والعزػية والشفدية لمفخد والسجتسع، اليجؼ مشو مشػع حػجوث الأمػخاض، باتبػاع إجػخاءات خاصػة تبػجأ أساسػا 

عػػغ الأمػػاكغ السمػثػػة، ويعػػج التثؿيػػف الرػػحي، وتشسيػػة  بعػػجـ التعػػخض لسرػػادر العػػجوػ السختمفػػة، والابتعػػاد
الػعي مغ بيغ العشاصخ الأساسية لمػقاية مغ الأمخاض، وتذكل إجخاءات التحريغ والعدؿ والتصييخ أنجع 
الدبل لمحج مغ انتذار الأمخاض، بيغ الستسجرسيغ، وعػجـ انتقاليػا للآخػخيغ، السترػميغ بيػع بصخيقػة مباشػخة 

 قيق ىحا الغخض تيتع وحجات الكذف والستابعة بسا يمي:أو غيخ مباشخة. ولتح
 :الاىتسامات الستعمقة بالتحريغ مغ الأمخاض-

 تدػػػيخ وحػػػجات الكذػػػف والستابعػػػة فػػػي مجػػػاؿ تحرػػػيغ الصفػػػل داخػػػل الػسػػػط السجرسػػػي مػػػغ الأمػػػخاض
 حة والسػخبيغوالعجوػ عمى تفعيل التصعيع السجرسي وتخؾية التخبية الرػحية بػيغ الأشفػاؿ، بالاسػتعانة بالأسػات

ومختمػػػف العػػػامميغ داخػػػل الس سدػػػات التعميسيػػػة، وتتػػػػزع ىػػػحه الاىتسامػػػات بػػػيغ عسميػػػات التصعػػػيع، التخبيػػػة 
 والتثؿيف الرحي وكحا مسارسة الشذاشات البجنية والخياضية مثمسا سشػضحو ؼيسا يمي:

 :الاىتسام بالتمكيحات-
الإصػابة بػبعس الأمػخاض الجخثػميػة  تذبو التمؿيحات أىع نذاط وقائي لتحريغ الصفػل الستسػجرس مػغ

والفيخوسية، وفي ىػحا السدػعى تقػػـ وحػجات الكذػف والستابعػة بتصعػيع الأشفػاؿ الستسجرسػيغ بعػجة أنػػاع مػغ 
 التمؿيحػػات بػيػػة تفػػادؼ الأمػػخاض والأوبئػػة التػػي تدػػببيا الجػػخاثيع والفيخوسػػات ذات الرػػمة بيػػحه التصعيسػػات

 الستعمقػة بػالتمؿيح فػي الػسػط السجرسػػي 1999لعػاـ  3لػزاريػة رقػػع والسحػجدة عمػى سػبيل الحرػخ بالتعميسػة ا
 .أيغ تع تحجيج نػعية التمؿيح وكحا السدتػػ السخافق لو
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 الاىتسام بالتخبية والتثكيف الرحي، ومسارسة الأنذصة الخياضية -
تقػـ وحجات الكذف والستابعة بتقجيع حرز تػعػية وتثؿيؽية مزسػنيا الارتقاء بالػعي الرػحي 

ي أوساط التلبميح، مغ خلبؿ الؿياـ بحسلبت التخبية الرحية والتػاصػل الاجتسػاعي، مػع التذػجيج لزػخورة ف
التشبيو الكبيخ عمى السذاكل السختبصة حدب نػعيا بسكافحة التػجخيغ، ومخاؾبػة الإدمػاف، عبػخ إنذػاء نػػادؼ 

، وكػػحا التعميسػػة الػزاريػػة 2002الرػػحة داخػػل الس سدػػات التخبػيػػة تصبيقػػا لسحتػػػػ التعميسػػة الػزاريػػة لعػػاـ 
الستعمقػػة بسكافحػػة التػػجخيغ داخػػل الػسػػط السجرسػػي، مػػغ خػػلبؿ إحيػػاء اليػػػـ العػػالسي لسكافحػػة التبػػغ  2رقػػع

ماؼ مغ كل سشة. وتذجيع التلبميح عمى مسارسة التخبيػة الخياضػية، والتزػييق عمػى  31السرادؼ لتاريخ 
والخياضػية بسػا يتػافػق والتذػخيعات الدػارية، والتػي تجعػل  عسمية مشح الإعفاءات مغ مسارسة التخبية البجنيػة

مػػغ مسارسػػة الخياضػػة أمػػخا إلداميػػا عمػػى كافػػة التلبميػػح، والتػػي تزػػع شػػخوط صػػارمة عمػػى شػػيادات الإعفػػاء 
السقجمة لبعس التلبميح نتيجة مخض أو عجد صػحي لا يدػسح ليػع بسداولػة ىػحه الأنذػصة وتقػجيع حرػز 

لتجسػع والسخيسػات الرػيؽية ومخاكػد العصػل والتشػده، مػغ أجػل إرشػاد التلبميػح التخبية الرحية خػلبؿ أمػاكغ ا
 حػػػػؿ مػضػػػػعات الإصػػػابات والحػػػػادث السختبصػػػة بفرػػػل الرػػػيف كزػػػخبات الذػػػسذ، واحسػػػخار العيشػػػيغ

 الغخؽ، ولدعات الحذخات أو الحذخات الدامة، التدسسات الغحائية والأمخاض السشتقمة عغ شخيق السياه.
 الرمة بالشسػ الدميع لمستسجرس الاىتسامات ذات-

 الاىتسام بالتغحية السجرسية-
دأبت وحجات الكذف والستابعة بسخاؾبة الػجبات الغحائية السقجمة لمتلبميح، مغ حيػث التػػازف الغػحائي، ومػغ 
حيػػػث سػػػلبمة ونطافػػػة الأمكشػػػة السعػػػجة لإعػػػجاد وحفػػػع الأشعسػػػة والتسػيشػػػات الغحائيػػػة، وبػيػػػة تحقيػػػق تغحيػػػة 

يسة، باعتبارىا نذاشا اجتساعيػا مكسػلب لمفعػل التخبػػؼ والبيػجاغػجي، أنذػئت العجيػج مػغ السصػاعع مجرسية سم
 السجرسية عمى مدتػػ العجيج مغ الس سدات التخبػية.

 الاىتسام بالشطافة والدلامة داخل السخافق السجرسية -
ية، التػػي يػػخاد مػػغ يقرػػج بالشطافػػة كأصػػل عػػاـ جسمػػة السسارسػػات السترػػمة بحفػػع الرػػحة والسعيذػػة الرػػح

وراءىػػػا اتقػػػاء الأمػػػخاض الجدػػػسية، والحفػػػاظ عمػػػى البيئػػػة الحياتيػػػة السيشيػػػة نؿيػػػة وملبءمػػػة لمعػػػير بدػػػلبمة. 
ونتيجة لاتراؿ الشطافة بالرحة العامة، تقػـ وحجات الكذف والستابعة بالسخاؾبة السدتسخة والجادة لمسصاعع 

 ونطافػػة العػػامميغ بيػػا والسدػػتفيجيغ مػػغ خػػجماتيا السجرسػػية، والػقػػػؼ عمػػى مػػجػ احتخاميػػا لذػػخوط الرػػحة،
وفي مختمف ـياكميا، كقاعات الإشعاـ، معجات الصبخ، الأرضيات، خدانات السياه، محػازف السػػاد الغحائيػة 
وغػػخؼ التبخيػػج، دوف إىسػػاؿ مخاؾبػػة عسػػاؿ السصػػاعع السكمفػػيغ بقعػػجاد الػجبػػات وتقػػجيسيا، ناـيػػظ عػػغ عػػجـ 
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عع السجرسية، كسػا تخزػع الإقامػات الجاخميػة والسػخاحيس والسغاسػل إلػى نفػذ تػاجج الحيػانات داخل السصا
 .(2020 )حخزي، الرخامة في عسميات الخقابة الستعمقة بالشطافة والدلبمة الرحييغ

 :السجرسي الػسط في السجرسية لمرحة القانػني الإشار .6. 3. 7
 الرادرة التعميساتو  السشاشيخ فمختم عمى مبشية مخحمية كخونػلػجيا السجرسية الرحة تصػر شيج

 :يمي ؼيسا نمخرياو  الذأف، بيحا
 والػحؼ 1983 / 11 / 21 فػي صػجر والػحؼ وزارات أربعػة شػخا مػغ مسزػى مذػتخؾ الػػزارؼ  السشذػػر -

 جشبػا بيسػا والاعتشػاء ؼيػو، يتخبى الحؼ السجرسي الػسط وإلى الصفل إلى صحة الالتفات ضخورة عمى ي كج
 .جشب إلى
 السكتذفة بالأمخاض التكفل ضخورة عمى لي كج 1985 جانفي 22 في الس رخ 05 رقع لػزارؼ ا السشذػر -
 القصاعػات مختمػف بػيغ التشدػيق وضػخورة العسميػة متابعػة مػع فػي الرػحة السخترػة السرػالحشػخؼ  مػغ

 .التخبية وزارة وخاصة والػزارات والػلاية الرحي والقصاع البمجية مثل بالسيجاف السيتسة
 حالة في الرحية والحساية العدؿ بذخوط والستعمق 1987 جػاف 21 في الس رخ السذتخؾ لػزارؼ ا القخار -

 .التعميسية الس سدات في معجؼ بسخض الإصابة
 م سدػة كػل مدػتػػ  عمػى صػحي الػذ تكػػيغ إجباريػة والستزسشة 175 رقع السذتخكة الػزارية التعميسة -

 .بالػلاية تعميسية
 صػحي سػجل وضػع ضػخورة والستزػسشة 1989 جػانفي فػي بجايػة ممتقػى عػغ الرػادرة 176 التعميسػة -

 .م سدة كل مدتػػ  عمى
 فػي الرػحة حسايػة ألشذػصة والستزػسغ 1994 أفخيػل 22 و 21 و 20 أيػاـ السشعقػج فػخج سػيجؼ ممتقى -

 .رسيالسج الػسط
 الرػحة تشطػيع إعػادة مخصػط والستزػسغ 1994 أفخيػل 06 فػي السػ رخ 01 رقػع الػػزارؼ  السشذػػر -
 (120ص، 2021فارح وسػاكخ،) لسجرسيةا

 الستابعة: ميام وحجة الكذف و. 7. 3.7
تتػػػلى وحػػجة الكذػػف والستابعػػة الاشػػخاؼ عمػػى جسيػػع الأنذػػصة الػقائيػػة والعلبجيػػة والتخبيػػة الرػػحية 

 والكذف بكامل الس سدات التخبػية التابعة ليا بذكل يدسح ب:
 التكفل بكل تلبميح السقاشعة السجرسية. -
 يع بعس الخجمات العلبجية.تقج -
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 الفحز الصبي السشتطع والجقيق لمكذف عغ الأمخاض. -
_ تحدػػػيذ السػػػخبيغ والأوليػػػاء بزػػػخورة الإبػػػلبغ عػػػغ الاضػػػصخابات التػػػي يسكػػػغ أف تحػػػجث لػػػبعس التلبميػػػح 

 خلبؿ الدشة.
 وضع نطاـ فعاؿ لستابعة كل تمسيح تتصمب حالتو ذلظ. -
 تذخيز السخض وشخحو لػلي التمسيح. -
 .والأولياءأكج بالتكفل الشاجح بالتمسيح السخيس مغ شخؼ السشذآت الرحية الستخررة الػت -
 تمؿيح التلبميح بالتشديق مع مرالح الس سدات التخبػية التابعة لػحجة الكذف والستابعة. -
 الديخ عمى نطافة والسلبءمة الرحية في الس سدات التخبػية الجاخمية، والسصاعع السجرسية. -
 مخاض السعجية.تػجيو حالات الأ -
 مدظ الجفتخ الصبي الرحي وممفات التلبميح وتحييشيا. -
 .(11 ص، 2019 صافة وعلاق،) السجرسيتجعع الاتراؿ في الػسط  -

   . الجراسات الدابقة والتعميق عمييا:8
 الجراسات الدابقة:  عخض.1.8

وجية نطػخ قمق الانفراؿ لجػ الأبشاء مغ "دراسة بعشػاف  (2024) أجخػ كل مغ حصاني وحسخؼ 
، وىػػػجفت إلػػػى معخفػػػة مدػػػتػػ قمػػػق الانفرػػػاؿ لػػػجػ الأبشػػػاء مػػػغ وجيػػػة نطػػػخ أميػػػاتيع "أميػػػاتيع العػػػاملبت

العػػػاملبت، والتقرػػػي عػػػغ الفػػػخوؽ فػػػي قمػػػق الانفرػػػاؿ تبعػػػا لصبيعػػػة عسػػػل الأـ ودخػػػػؿ الأبشػػػاء لمحزػػػانة. 
لػػى ابتػػجائي، تخاوحػػت ( أمػػا عاممػػة لأشفػػاؿ متسجرسػػيغ فػػي الدػػشة التحزػػيخية والدػػشة الأو 90شػػسمت العيشػػة )

( سػشػات، واعتسػجت الباحثتػػاف السػشيج الػصػفي ومؿياسػػا لقمػق الانفرػاؿ مػجيػػا 6–5أعسػار الأشفػاؿ بػػيغ )
وعػػػجـ وجػػػػد فػػػخوؽ دالػػػة   للؤميػػػات مػػػغ بشائيسػػػا. وأسػػػفخت الشتػػػائج عػػػغ مدػػػتػػ مػػػشخفس لقمػػػق الانفرػػػاؿ

 .إحرائيًّا تعدػ لصبيعة عسل الأـ أو لجخػؿ الحزانة
( في دراستيا "السجرسػة وقمػق الانفرػاؿ لػجػ الأشفػاؿ: الؿيسػة الشفدػية 2024خكػش )كسا تشاولت ب

مخكػدة عمػى   لمعلبج بالفغ" إبخاز الفػائج الشفدية لمعلبج بالفغ عشج الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ قمق الانفراؿ
 دور السجرسة في احتػاء ىحا الاضصخاب والتخؽيف مغ حجّتو مغ خلبؿ أساليب علبجية فشية.

دراسػة حػػؿ قمػق الانفرػاؿ لػجػ أشفػاؿ الخوضػة مػغ وجيػة نطػخ  (2023) كسػا أجػخت السخلبفػي
الأميػػػات بسجيشػػػة تعػػػد فػػػي ضػػػػء بعػػػس الستغيػػػخات الجيسػغخاؼيػػػة، وىػػػجفت إلػػػى التعػػػخؼ عمػػػى مدػػػتػػ قمػػػق 

والسدػتػػ  الانفراؿ لجػ أشفاؿ الخوضة، والكذف عغ الفػخوؽ تبعًػا لستغيػخات: الجػشذ، التختيػب السػيلبدؼ
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 49ذكػػر،  51( سػشػات )6–4( أـ لأشفاؿ روضػة أعسػارىع بػيغ )100لتعميسي للؤـ. تكػنت العيشة مغ )ا
إنػػاث( اختيػػخوا بالعيشػػة العذػػػائية العشقػديػػة، واسػػتخجمت الباحثػػة مؿياسًػػا لقمػػق الانفرػػاؿ مػػغ إعػػجادىا، تبػػيّغ 

الانفراؿ، مع وجػد فخوؽ تستعو بجرجة عالية مغ الرجؽ والثبات. وأضيخت الشتائج انخفاض مدتػػ قمق 
 .( تبعًا لمجشذ لرالح الإناث، وعجـ وجػد فخوؽ تبعًا لمسدتػػ التعميسي للؤـ0.01دالة عشج مدتػػ )

 Explainingالسعشػنػػة  Behmanesh, Alhosseini, Azadi (2023)ىػػجفت دراسػػة و 
separation anxiety: A qualitative study ة نػعيػػة إلػػى شػػخح قمػػق الانفرػػاؿ فػػي إشػػار دراسػػ

( 10باسػػػتخجاـ السػػػشيج الكيفػػػي بػػػشيج الشطخيػػػة الس صػػػمة وفػػػق الشسػػػػذج البشػػػائي لتذػػػارماز. شػػػسمت العيشػػػة )
(، اختيخوا بالعيشة اليادفػة الستجاندػة، 2020أميات لأشفاؿ يعانػف مغ اضصخاب قمق الانفراؿ بصيخاف )

(. 2020)إصػجار  MAXQDA جواسػت خجمت السقػابلبت شػبو السػجيػة لجسػع البيانػات، ثػع تحميميػا ببخنػام
( رمػدًا أوليًّػا وأربػع مػضػػعات رئيدػة تتعمػق بسػاقػع تصبيػق الإدارة الإسػتخاتيجية، 370وأسفخ التحميػل عػغ )

ومػقع الأـ الستأثخة، والعػامل الأساسية الفعّالة، وحداسية الصفػل فػي الصفػلػة السبكػخة، وانتيػت الجراسػة إلػى 
كخة لمتفاعلبت البيئيػة، وأكػجت أف الفيػع غيػخ الكػافي لمتفػاعلبت البيئيػة فئة مخكدية تتسثل في الحداسية السب

 .التخبية غيخ الفعالة يديساف في نذػء قمق الانفراؿ واستسخاره اليبواس
دراسػة تػأثيخ بخنػامج تعميسػي مقتػخح للؤلعػاب التعميسيػة الإلكتخونيػة  (2021) كسػا تشاولػت سػميساف

حيث   سية وتقميل قمق الانفراؿ لتمسيحات الرف الأوؿ الابتجائيعمى تعمع بعس السيارات الحخكية الأسا
( عمى عيشة 2009استخجمت السشيج التجخيبي بتصبيق مؿياس قمق الانفراؿ مغ إعجاد الدسيخؼ وصالح )

ضػػػابصة( بالسجرسػػػة الابتجائيػػػة  25تجخيبيػػػة،  25( تمسيػػػحة قدػػػسغ إلػػػى مجسػػػػعتيغ متدػػػاويتيغ )50قػاميػػػا )
. وتػصػمت الجراسػة إلػى أف كػلب مػغ الصخيقػة التقميجيػة 2017/2018ؿ العاـ الجراسػي العاشخة بجازاف، خلب

وبخنامج الألعاب التعميسية الإلكتخونية ليسا أثػخ إيجػابي فػي تعمػع السيػارات الحخكيػة وتقميػل قمػق الانفرػاؿ، 
 .مع تفػّؽ واضح لمسجسػعة التجخيبية عمى الزابصة

تقجيخ مجػ انتذار قمق الانفراؿ بيغ أشفاؿ السجارس إلى  El Ghandour (2019)وىجفت دراسة 
( 933الابتجائيػػة فػػي محافطػػة الإسػػكشجرية والكذػػف عػػغ بعػػس محجداتػػو، حيػػث شػػسمت عيشػػة كبيػػخة قػاميػػا )

تمسيػػػحًا، اختيػػػخوا بصخيقػػػة العيشػػػة العذػػػػائية متعػػػجدة السخاحػػػل، مػػػع مخاعػػػاة السشػػػاشق التعميسيػػػة الثسانيػػػة، ونػػػػع 
(، والسدػػتػػ الجراسػػػي )الرػػف الثالػػث، الخابػػع، الخػػػامذ(. اسػػتخجـ مؿيػػاس قمػػػق السجرسػػة )حكػمية/خاصػػة

%( لقمػق 13.2في جسع البيانات، وأسػفخت الشتػائج عػغ ندػبة انتذػار بمغػت ) (CSAS) الانفراؿ للؤشفاؿ
 .الانفراؿ بيغ تلبميح السخحمة الابتجائية في الإسكشجرية، وكانت الشدبة أعمى لجػ الأولاد
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بجامعػػة نػػدوػ بجراسػػة ىػػجفت إلػػى التعػػخؼ عمػػى العلبقػػة بػػيغ قمػػق  (2018) وقامػػت الفارسػػي
شػسمت العيشػة  .الانفرػاؿ لػجػ شػلبب الرػف الأوؿ الأساسػي بسحافطػة مدػقط وسػسات شخرػية أميػاتيع

( شالبا وأما، مػزعيغ بالتداوؼ بيغ الحكػر والإناث، واستخجمت الباحثة مؿياس قمق الانفراؿ الحؼ 126)
(، إضػػافة إلػػى مؿيػػاس سػػسات الذخرػػية لأيدنػػظ )متخجسًػػا ومعخبًػػا(. شبقػػت 2009خؼ )أعػػجه صػػالح والدػػسي

سانيػػة، وأضيػػخت الشتػػائج أف ندػػبة انتذػػار قمػػق الانفرػػاؿ بمغػػت عبػػخ مقػػابلبت فخديػػة فػػي البيئػػة العالأدوات 
%(، وأف أكثػػػػػخ سػػػػػسات الذخرػػػػػية شػػػػػيػعًا لػػػػػجػ الأميػػػػػات ىػػػػػي: الانبدػػػػػاشية ثػػػػػع الكػػػػػحب، فالحىانيػػػػػة 44)

ة، مع وجػد فخوؽ دالة في قمق الانفراؿ بيغ الحكػر والإناث لرالح الإناث، ووجػد علبقػة بػيغ والعرابي
 .قمق الانفراؿ وبعس سسات الذخرية، وعجـ وجػد فخوؽ في الدسات الذخرية تبعًا لعسخ الأـ

بجراسة قمق الانفراؿ لػجػ شفػل الخوضػة فػي ضػل بعػس الستغيػخات  (2017) وقاـ ملبؿ وكبجاني
والكذػػػف عػػػغ   )الدػػػغ، الجػػػشذ(، وىػػػجفت إلػػػى تحجيػػػج مدػػػتػػ قمػػػق الانفرػػػاؿ لػػػجػ شفػػػل الخوضػػػةالفخديػػػة 

الفػػػخوؽ فػػػي مدػػػتػاه تبعًػػػا لستغيػػػخؼ الجػػػشذ والعسػػػخ. اعتسػػػج الباحثػػػاف السػػػشيج الػصػػػفي التحميمػػػي، واسػػػتخجـ 
ر ( شفلًب وشفمة مغ روضػة شيػػ 30مؿياس قمق الانفراؿ السقتبذ مغ دراسة سميساف، عمى عيشة قػاميا )

بغميداف. وأضيخت الشتائج أف أشفاؿ الخوضة يعانػف مغ مدتػػ متػسط مغ قمق الانفراؿ، مع عجـ  الجشة
 .لمجشذ أو الدغ إحرائيا تبعاوجػد فخوؽ دالة 

في بغجاد إلى التعخؼ عمػى  (2017) كسا أشارت دراسة شخوؽ كاضع سميساف ونذػة ناصخ حديغ
جػ تلبميػػح الابتػػجائي، مدػػتخجمتيغ مؿيػػاس قمػػق الانفرػػاؿ وفػػق قمػػق الانفرػػاؿ وعلبقتػػو بالػػحاكخة العاممػػة لػػ

(، بعػػج التحقػػق مػػغ الخرػػائز الدػػيكػمتخية 2005مشطػػػر بػػػلبي، ومؿيػػاس الػػحاكخة العاممػػة لعبػػج الػاحػػج )
( تمسيػػػحًا وتمسيػػػحة مػػػغ نػػػاحيتي الكػػػخخ 150لػػػلؤدوات. شبقػػػت الأدوات عمػػػى عيشػػػة شبؿيػػػة عذػػػػائية قػاميػػػا )

 .ئج إلى أف التلبميح يعانػف مغ قمق الانفراؿوالخصافة، وتػصمت الشتا
بجراسػػة قمػػق الانفرػػاؿ وعلبقتػػو بالاتجاىػػات الػالجيػػة لػػجػ  (2016) وقػػاـ السعسػػػرؼ والعبػػادؼ

وأقػػػخانيع العػػػادييغ، وىػػػجفت إلػػػى الكذػػػف عػػػغ العلبقػػػة بػػػيغ قمػػػق الانفرػػػاؿ  االأشفػػػاؿ السزػػػصخبيغ سػػػمػكي
ا والعػػادييغ. اتعبػػع السػػشيج يً بػػيغ الأشفػػاؿ السزػػصخبيغ سػػمػك والاتجاىػػات الػالجيػػة، والفػػخوؽ فػػي ىػػحه العلبقػػة

تمسيػػػحًا وتمسيػػػحة مػػػغ الرػػػف الخػػػامذ ( 308)الػصػػػفي السقػػػارف، وشبقػػػت الجراسػػػة عمػػػى عيشػػػة عذػػػػائية مػػػغ 
مدػػتخجميغ مؿياسػػا أجشبيػػا لقمػػق (، 2015–2014)ابتػػجائي مػػغ مػػجارس مخكػػد محافطػػة بابػػل لمعػػاـ الجراسػػي 

للبتجاىػات الػالجيػة. وأضيػخت الشتػائج أف العيشػة لا ( 2003)ومؿيػاس السػػلى  (Mendiz, 2014) الانفرػاؿ
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تعاني مغ قمق انفراؿ مختفع، وأف العلبقة بيغ قمق الانفراؿ والاتجاىات الػالجية غيخ دالة إحرائيًّا لجػ 
 .كلٍّ مغ السزصخبيغ والعادييغ

 :التعميق عمى الجراسات الدابقة. 2.8
السذتخؾ بطاىخة قمق  الاىتساـيع الجراسات الدابقة مع الجراسة الحالية في تتّفق جس :مغ حيث اليجف -

الانفرػػاؿ لػػجػ الأشفػػاؿ، غيػػخ أفّ درجػػة ىػػحا الاتفػػاؽ وشبيعتػػو تختمػػف بػػاختلبؼ صػػياغة اليػػجؼ ومجالػػو 
 .السباشخ

فسغ جية أولى، تقتخب مغ ىجؼ الجراسة الحالية في شػقّو التذخيرػي كػلن مػغ دراسػات: حخشػاني 
، وشػخوؽ El Ghandour (2019)و(، 2017(، ومػلبؿ وكبػجاني )2023(، والسخلبفػي )2024)وحسػخؼ 

(، إذ تيػجؼ ىػحه البحػػث إلػى 2016(، والسعسػػرؼ والعبػادؼ )2017كاضع سميساف ونذػػة ناصػخ حدػيغ )
تحجيػػج مدػػتػػ قمػػق الانفرػػاؿ أو مػػجػ انتذػػاره لػػجػ أشفػػاؿ الخوضػػة والسخحمػػة الابتجائيػػة، أو الكذػػف عػػغ 

فػػػي فئػػػات معيّشػػػة، مػػػا يجعميػػػا متػافقػػػة مػػػع الجراسػػػة الحاليػػػة فػػػي الاىتسػػػاـ الأسػػػاس باضػػػصخاب قمػػػق  وجػػػػده
)السدتػػ، الشدبة، الفخوؽ الإحرائية( أكثخ مػغ  الكعّ الانفراؿ عشج الصفل، وإف ضلّ تخكيدىا مشربًّا عمى 

 كيؽيات التجمي والتعبيخ. 
(، وحخشػػػػػاني وحسػػػػػخؼ 2016بػػػػػادؼ )(، والسعسػػػػػػرؼ والع2018كسػػػػػا تتقػػػػػاشع دراسػػػػػات الفارسػػػػػي )

( مػػع الجراسػػة الخاىشػػة فػػي محاولػػة ربػػط قمػػق الانفرػػاؿ بالدػػياؽ 2023وآخػػخيغ ) Behmanesh(، و2024)
الأسػػخؼ وسػػسات شخرػػية الأـ أو اتجاىاتيػػا التخبػيػػة، وىػػػ مػػا يقخّبيػػا مػػغ الذػػقّ الثػػاني مػػغ ىػػجؼ الجراسػػة 

بػػالأـ، وإف ضػػلّ تشاوليػػا ليػػحا الػػخبط فػػي الغالػػب فػػي  الحاليػػة الستعمػػق بػػجور الػضػػعية الأسػػخية ونسػػط العلبقػػة
وآخػخيغ التػي تقتػخب أكثػخ  Behmanesh صػرة علبقات ارتباشية أو فخوؽ إحرائية عامة، باستثشاء دراسػة

 .مغ السشطػر التفديخؼ الكيفي
 فجراسػتا في السقابل، تختمف بعس الجراسات الدابقة عغ الجراسة الحالية في محػر اليجؼ الػخئيذ

( تشدعػػػاف أساسًػػػا إلػػػى اختبػػػار فاعميػػػة بػػػخامج تجخميػػػة )بخنػػػامج 2024بخكػػػػش )( و 2021سػػػميساف ) مػػػغ كػػػل
  الألعػػاب التعميسيػػة الإلكتخونيػػة، والعػػلبج بػػالفغ داخػػل السجرسػػة( فػػي خفػػس قمػػق الانفرػػاؿ وتحدػػيغ التػافػػق

الجراسة الحالية. كسػا الجيشامي الحؼ تتبشاه –التصبيقي يبتعج عغ اليجؼ التذخيري–أؼ أفّ ىجفيسا العلبجي
عمػى الػخغع مػغ اشػتخاكيا فػي الاىتسػاـ  –( 2017تشفخد دراسة شخوؽ كػاضع سػميساف ونذػػة ناصػخ حدػيغ )

بالتخكيد عمى علبقتو بستغيخ معخفي ىػ الحاكخة العاممػة، بيشسػا تزػيف دراسػة السعسػػرؼ  –بقمق الانفراؿ 
 سمػكيًا والعادييغ. ( بعجًا مقارنًا بيغ الأشفاؿ السزصخبيغ 2016والعبادؼ )
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أمّا الجراسة الحالية فتتسيّد عغ معطع ىحه الأعساؿ بأف ىجفيا لا يقترخ عمى تذخيز وجػد قمق 
الانفرػػاؿ أو ؾيػػاس مدػػتػاه، بػػل يتجػػاوز ذلػػظ إلػػى الكذػػف عػػغ مطػػاىخه وتسثلبتػػو الخمديػػة وأسػػاليب التعبيػػخ 

ذػػف والستابعػػة بسجيشػػة السدػػيمة، واستقرػػاء عشػػو لػػجػ تلبميػػح السخحمػػة الابتجائيػػة الستػػخدديغ عمػػى وحػػجات الك
الفخوؽ في ىحا التعبيخ تبعًا لمجشذ والػضعية الأسخية ونسط العلبقة بالأـ ضسغ مشطػر إكميشيكي ديشامي؛ 
وبػػحلظ تطػػلّ متفقػػة مػػع الجراسػػات الدػػابقة فػػي السػضػػػع العػػاـ، ومختمفػػة عشيػػا فػػي عسػػق اليػػجؼ وشبيعتػػو 

 .التفديخية

  (2016، والسعسػػػرؼ والعبػػادؼ )El Ghandour (2019) جت دراسػػاتاعتسػػ :مللغ حيللث العيشللة -
  (2017(، ومػػػلبؿ وكبػػػجاني )2018(، والفارسػػػي )2017وشػػػخوؽ كػػػاضع سػػػميساف ونذػػػػة ناصػػػخ حدػػػيغ )

  ( عمػػػػى عيشػػػػات مػػػػغ أشفػػػػاؿ الخوضػػػػة أو تلبميػػػػح السخحمػػػػة الابتجائيػػػػة فػػػػي مػػػػجارس عاديػػػػة2021وسػػػػميساف )
متػسصة وكبيخة، وتعّ اختيارىا في الغالب بأساليب عيّشػة عذػػائية أو تخاوحت أحجاميا بيغ عيشات صغيخة و 

شبؿيػػػة أو عشقػديػػػة، بسػػػا يخػػػجـ ىػػػجؼ تسثيػػػل مجتسػػػع الجراسػػػة السجرسػػػي وتحقيػػػق قػػػجر مػػػغ قابميػػػة التعسػػػيع 
الإحرػػػائي عمػػػى فئػػػات أوسػػػع مػػػغ الأشفػػػاؿ. كسػػػا أفّ بعػػػس ىػػػحه الجراسػػػات جعمػػػت الأـ وحػػػجة السلبحطػػػة 

(، فػػػػي حػػػػيغ جسعػػػػت 2023( ودراسػػػػة السخلبفػػػػي )2024سػػػػة حخشػػػػاني وحسػػػػخؼ )الأساسػػػػية، كسػػػػا فػػػػي درا
(، أو اقترػػخت عمػػى أميػػات 2018دراسػػات أخػػخػ بػػيغ بيانػػات الصفػػل والأـ معًػػا كسػػا فػػي دراسػػة الفارسػػي )

 .(2023) وآخخيغ Behmanesh أشفاؿ مذخريغ باضصخاب قمق الانفراؿ كسا في دراسة
شة قرجية إكميشيكيػة محػجودة العػجد قػاميػا عذػخة تلبميػح ى عيل، تعتسج الجراسة الحالية عمفي السقاب

السدػػيمة، تػػعّ اختيػػارىع عمػػى أسػػاس  ػلايػػةمػػغ السخحمػػة الابتجائيػػة الستػػخدديغ عمػػى وحػػجات الكذػػف والستابعػػة ب
ة الجراسػة لا شػ. وبػحلظ فػقف عي2024/2025ضيػر أعخاض مختبصة بقمػق الانفرػاؿ خػلبؿ الدػشة الجراسػية 

ة تسثيميػػة لسجتسػػع تلبميػػح السخحمػػة الابتجائيػػة بػجػػو عػػاـ، بػػل بػصػػفيا مجسػعػػة حػػالات ل بػصػػفيا عيشػػتعامػػ
خاد التعسّػػق فػػي تذخيرػػيا وفيػػع ديشاميتيػػا. وىػػحا رػػة، ويػػرتخبػيػػة متخ–تابعػػة نفدػػيةإكميشيكيػػة تخزػػع لس

عمػػى ر مشيجيًّػػا الاقترػػار ع شبيعػػة السػػشيج الإكميشيكػػي ويبػػخ الاختيػػار العسػػجؼ )القرػػجؼ( لمعيّشػػة يشدػػجع مػػ
 .قةمعس حجع صغيخ يدسح بجراسة كل حالة دراسة

مغ حيث الأداة، يتبيّغ أفّ الغالبية العطسى مغ الجراسات الدابقة قج اعتسجت عمى  :مغ حيث الأداة -
مقاييذ سيكػمتخية تقخيخية لؿياس قمق الانفراؿ أو الستغيخات السراحبة لو. فقج استخجمت دراستا 

ييغ إلى الأميات لؿياس 2023ي )( والسخلبف2024حخشاني وحسخؼ ) ( مؿياسيغ مغ إعجاد الباحثات مػجل
( 2021قمق الانفراؿ لجػ الأبشاء، بعج التحقق مغ صجقيسا وثباتيسا. واستشجت كلن مغ دراسة سميساف )
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(، في حيغ استعانت 2009( إلى مؿياس قمق الانفراؿ الحؼ أعجّه الدسيخؼ وصالح )2018والفارسي )
، ولجأ السعسػرؼ والعبادؼ (CSAS) بسؿياس قمق الانفراؿ للؤشفاؿ El Ghandour (2019) دراسة

( مؿياسًا 2017، كسا استخجـ ملبؿ وكبجاني )Mendiz (2014) ( إلى مؿياس أجشبي أعجّه2016)
( مؿياسًا 2017مقتبدًا مغ دراسة سميساف. واعتسجت دراسة شخوؽ كاضع سميساف ونذػة ناصخ حديغ )

(، بيشسا 2005ضػء مشطػر بػلبي إلى جانب مؿياس الحاكخة العاممة لعبج الػاحج ) لقمق الانفراؿ في
 ( مؿياس سسات الذخرية لأيدنظ إلى جانب مؿياس قمق الانفراؿ2018وضّفت دراسة الفارسي )

(. وإلى 2003( كحلظ بسؿياس الاتجاىات الػالجية لمسػلى )2016واستعانت دراسة السعسػرؼ والعبادؼ )
 Behmanesh لسقاييذ، لجأت بعس الجراسات ذات السشحى الكيفي أو العلبجي، مثل دراسةجانب ىحه ا

(، إلى السقابلبت شبو السػجلية وتحميل الخصاب أو إلى تقشيات 2024( ودراسة بخكػش )2023وآخخيغ )
علبجي، لا العلبج بالفغ، غيخ أفّ ىحه الأدوات استخجمت أساسًا لجراسة خبخة الأميات أو فاعمية التجخل ال

لتذخيز البشى الخمدية الجاخمية لجػ الصفل نفدو. وبػجو عاـ، فقف أدوات الجراسات الدابقة، عمى 
في معطسيا إلى ؾياس شجة قمق الانفراؿ أو علبقتو بستغيخات أخخػ في صػرة درجات  اختلبفيا، وتيجؼ

 .ية كسيةسرق
إذ استخجمت اختبار مغامخات ية إسقاشية وكيؽ ة أما الجراسة الحالية، فقج اختارت تػضيف أدا 

بػصفو أداة إسقاشية تسكّغ مغ استكذاؼ التسثّلبت الخمدية  (Patte Noire) الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء
التي يكػّنيا الصفل عغ ذاتو وعغ أمو وعغ علبقات التعمّق والانفراؿ، وما يختبط بيا مغ مذاعخ وميػؿ 

نرف مػجية مع الأميات تدسح ببشاء صػرة ديشامية عغ دفاعية، إلى جانب إجخاء مقابلبت إكميشيكية 
الدياؽ الأسخؼ ونسط العلبقة بالأـ. وقج خزعت السعصيات السدتسجة مغ الاختبار والسقابلبت لتحميل 

ف والخمػز الدخدية، وىػ ما يشقل الأداة مغ مجخّد ؾياس لذجّة القمق إلى تػ كيفي ديشامي قائع عمى تحميل الس
 .لمبشية العلبئؿية والتسثّلبت الجاخميةنػعي  حميلمدتػػ ت

  الاستفادة مغ الجراسات الدابقة: وأوج .3.8
أبخزت الجراسات الدابقة حػؿ قمق الانفراؿ لجػ أشفاؿ الخوضة والسخحمة الابتجائية ثخاء في 

عمى تشاوؿ الطاىخة مغ زوايا متعجّدة، ما أتاح لمجراسة الحالية الاستفادة مشيا عمى أكثخ مغ مدتػػ. ف
الرعيج الشطخؼ، أسيست ىحه الجراسات في تػضيح مفيػـ قمق الانفراؿ وحجود تسايده عغ غيخه مغ 
الاضصخابات الانفعالية، وفي إبخاز مطاىخه الدمػكية والانفعالية في الدياقيغ الأسخؼ والسجرسي، كسا ىػ 

، وشخوؽ El Ghandour (2019)و(، 2017(، وملبؿ وكبجاني )2023الحاؿ في أعساؿ السخلبفي )
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(. وقج وفّخ ذلظ خمؽية مفيػمية مكّشت الجراسة الحالية مغ 2017كاضع سميساف ونذػة ناصخ حديغ )
ضبط استعساؿ السرصمح، وتحجيج أبعاده الخئيدة، واستثسار ىحا الإشار الشطخؼ في قخاءة السعصيات 

 .الإسقاشية والدخيخية لجػ عيّشة تلبميح وحجات الكذف والستابعة
سدتػػ السشيجي، أفادت الجراسات الدابقة في تػجيو اختيار الستغيخات السعتسجة في وعمى ال

( 2018(، والفارسي )2023(، والسخلبفي )2024الجراسة الحالية؛ إذ بيّشت أعساؿ الحخشاني وحسخؼ )
( أىسية متغيخات مثل الجشذ، والػضعية الأسخية، وسسات شخرية الأـ 2016والسعسػرؼ والعبادؼ )

جاىات الػالجية، الأمخ الحؼ عدّز وجاىة إدراج متغيّخات الجشذ والػضعية الأسخية ونسط العلبقة والات
 بالأـ في ترسيع البحث الحالي، ولكغ ضسغ مشطػر إكميشيكي ديشامي. 

كسا أف اعتساد تمظ الجراسات عمى مقاييذ سيكػمتخية متشػّعة لقمق الانفراؿ، وعمى إجخاءات 
ات، وفخ لمجراسة الحالية مخجعية معيارية تداعج في مقارنة الشتائج الإكميشيكية لمتحقق مغ الرجؽ والثب

)الكيؽية( بسعصيات كسية سابقة، وتجعع تفديخ مدتػػ القمق الحؼ أضيختو الحالات السجروسة في ضػء ما 
 .سبق رصجه في العيشات السجرسية العامة

بع التجخّمي أو الكيفي، مثل دراسة كسا استفادت الجراسة الحالية مغ بعس الأعساؿ ذات الصا
(، في إبخاز دور السجرسة والدياؽ 2023وآخخيغ ) Behmanesh ( و2024( وبخكػش )2021سميساف )

فقج أكّجت ىحه البحػث أىسية التفاعل بيغ  .الأسخؼ في احتػاء قمق الانفراؿ أو الإسياـ في استسخاره
ات التخبية والأساليب العلبجية في تخؽيف حجة الصفل وبيئتو السجرسية والأسخية، ودور استخاتيجي

الاضصخاب، وىػ ما دعع التػجّو في الجراسة الحالية نحػ قخاءة مطاىخ قمق الانفراؿ في ضػء أنساط 
التعمّق والدياقات الأسخية السزصخبة، وعجـ الاكتفاء بالشطخ إلى القمق باعتباره ضاىخة فخدية معدولة عغ 

 .فلندق العلبقات السحيصة بالص
وفي الػقت نفدو، مكّشت الشتائج الستبايشة التي تػصّمت إلييا الجراسات الدابقة بخرػص مدتػػ 
قمق الانفراؿ والفخوؽ بيغ الجشديغ والعلبقة بالأسخة مغ الكذف عغ عجد مغ مػاشغ القرػر والفخاغات 

 في عيشات مجرسية عاديةالبحثية؛ إذ أضيخت غالبية ىحه الجراسات ميلًب إلى السقاربات الػصؽية الكسية 
 مع محجودية الأعساؿ التي تػضف أدوات إسقاشية أو مقاربات إكميشيكية ديشامية. 

في تحجيج مجاؿ إسياميا الخاص، مغ خلبؿ  شحىوقج استفادت الجراسة الحالية مغ ىحا الس
الخخوؼ ذؼ  التخكيد عمى عيشة إكميشيكية محالة إلى وحجات الكذف والستابعة، وتػضيف اختبار مغامخات

والسقابلبت الإكميشيكية وتحميل السزاميغ والخمػز الدخدية، بسا يجعميا  (Patte Noire) القجـ الدػداء
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امتجادًا نػعيًّا للؤدبيات الدابقة، وتكسمة ليا في اتجاه تعسيق الفيع الجيشامي لسطاىخ قمق الانفراؿ لجػ 
 .تلبميح السخحمة الابتجائية في سياؽ الأسخة والسجرسة

 الجراسة الحالية مغ الجراسات الدابقة: ةمكان .4.8
تتخح الجراسة الحالية مكانة مسيّدة ضسغ الستغ البحثي الستعمق بقمق الانفراؿ لجػ الأشفاؿ، إذ 
تشتسي مػضػعيًّا إلى نفذ الحقل الحؼ عالجتو الجراسات الدابقة، لكشيا تختمف عشو مشيجيًّا وإجخائيًّا في 

ركّدت غالبية الجراسات الدابقة عمى ؾياس مدتػػ قمق الانفراؿ أو تقجيخ مجػ أكثخ مغ مدتػػ. فقج 
، أو عمى اختبار علبقتو ببعس الستغيخات الجيسػغخاؼية والأسخية والذخرية ات مػسعةانتذاره في عيش

 والسعخؼية، مع الاعتساد شبو الحرخؼ عمى السقاربات الػصؽية الكسية والسقاييذ. 
كيف يتجمّى "إلى س اؿ  "ما مدتػػ قمق الانفراؿ؟"الجراسة الحالية مغ س اؿ في السقابل، تشتقل و 

، وذلظ مغ خلبؿ "ىحا القمق ويعاش داخل الشدق العلبئقي، خاصة في علبقة الصفل بأمو وسياقو الأسخؼ؟
تبشّي مشطػر إكميشيكي ديشامي ييجؼ إلى تفكيظ مطاىخ قمق الانفراؿ وتسثّلبتو الخمدية لجػ تلبميح 

خحمة الابتجائية الستخدديغ عمى وحجات الكذف والستابعة بسجيشة السديمة، واستقراء الفخوؽ في أساليب الس
 .التعبيخ عشو تبعًا لمجشذ والػضعية الأسخية ونسط العلبقة بالأـ

وانصلبقًا مغ ىحا التسايد، يسكغ الشطخ إلى الجراسة الحالية بػصفيا إضافة نػعية تديع في سجّ 
الأدبيات، تتسثل في غياب أو نجرة البحػث التي تػضّف الاختبارات الإسقاشية والسقاربة  فجػة واضحة في

الكيؽية الجيشامية في دراسة قمق الانفراؿ لجػ الأشفاؿ في الدياؽ العخبي والجدائخؼ. فيي لا تكتفي بتأكيج 
علبقة بالأـ، وإلى وجػد قمق الانفراؿ أو نؽيو، بل تدعى إلى وصف كيؽيات تسثّل الصفل للبنفراؿ ولم

إبخاز الفخوؽ في أساليب التعبيخ عغ القمق تبعًا لمجشذ والػضعية الأسخية، بسا يسشح نتائجيا قجرة تفديخية 
  .لمجراسات الدابقة سقاً عمى ويجعميا مخجعًا مكسّلًب ومعأ 
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 تسييج:
ة التػي تػع بيػا تشفيػح الجراسػة السيجانيػة وتذػخيز ييجؼ فرل الصخيقة والأدوات إلى تػضيح الكيؽيػ

قمػػق الانفرػػاؿ لػػجػ تلبميػػح السخحمػػة الابتجائيػػة داخػػل وحػػجات الكذػػف والستابعػػة، وذلػػظ مػػغ خػػلبؿ عػػخض 
مشطع ومفرّل للئجخاءات التي سارت عمييا الباحثة مشح اختيار العيشة إلى غاية جسع السعصيات وتحميميػا. 

في البشاء السشيجي لمجراسة، لأنو يقػجّـ لمقػارغ صػػرة واضػحة عػغ الخصػػات ويعج ىحا الفرل حمقة أساسية 
وإمكانيػة الاسػتفادة  ،والأدوات السدػتخجمة العسمية التي اعتسجت عمييا الجراسة في فحز الطاىخة السجروسػة

 .مشيا أو إعادة تصبيقيا في سياقات مذابية

 الجراسة الاستصلاعية أولا:
 :ةالجراسة الاستصلاعي أىجاف.1
قبػػل الاسػػتقخار نيائيػػا عمػػى خصػػة الجراسػػة يفزػػل الؿيػػاـ بجراسػػة اسػػتصلبعية عمػػى عػػجد محػػجود مػػغ الأفػػخاد  

 وىحه الجراسة الاستصلبعية تحقّق عجة أىجاؼ لمباحث أىسيا:
 كج مغ ججوػ الجراسة التي يخغب في الؿياـ بيا، وذلظ قبػل أف يشفػق الكثيػخ مػغ الػقػت والجيػج دوف أالت

 لا ججوػ مشيا.شائل في دراسة 
  تػػػفّخ الجراسػػة الاسػػتصلبعية لمباحػػث الفخصػػة لتقػػػيع مػػجػ مشاسػػبة البيانػػات الّتػػي يحرػػل عمييػػا لمجراسػػة

 كسا يتأكج مغ صلبحية الأدوات الّتي يدتخجميا ليحه الجراسة.
  تسكػػغ الجراسػػة الاسػػتصلبعية الباحػػث مػػغ إضيػػار مػػجػ كفايػػة إجػػخاءات البحػػث والسقػػاييذ التػػي اختيػػخت

          (.98 ، ص2007 ،أبػ علام) الستغيخاتلؿياس 
 في: -الباحثة -في حيغ تسثمت الأىجاؼ الخاصة بالجراسة الاستصلبعية الّتي قامت بيا

 .التّعخؼ عمى السيجاف الػاقعي ليحه الجراسة، وإعصاء السبخر السيجاني لمؿياـ بيا 
 ية.معخفة الرعػبات التي يسكغ أف تطيخ لتجشبيا في الجراسة الأساس 
 .معخفة كيؽية تصبيق الأدوات )السقابمة، اختبار القجـ الدػداء( السدتخجمة في الجراسة 
  تػصػػيف ضػػاىخة قمػػق الانفرػػاؿ فػػي الػسػػط السجرسػػي وتحجيػػجا فػػي السخحمػػة الابتجائيػػة بػحػػجات الكذػػف

 والستابعة بسجيشة السديمة.
 لصمػػب  وزيػػارتيع عػػة بسجيشػػة السدػيمةالاترػاؿ بالأخرػػائييغ الشفدػانييغ العػػامميغ بػحػػجات الكذػف والستاب

وتذخيز بعس حالات قمق الانفراؿ مػغ خػلبؿ تػاصػميع السدػتسخ مػع  اختيارتقجيع السداعجة حػؿ 
 التلبميح وزيارة السجارس الابتجائية لاكتذاؼ الحالات. 
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  جسع أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات حػؿ قمق الانفراؿ مغ خلبؿ رصػج بعػس السلبحطػات الطػاىخة
للبستفدػػار عػػغ  التخبػػػييغ والسذػػخفيغ الس سدػػات التخبػيػػة مجتسػػع الجراسػػة والاترػػاؿ بػػالسعمسيغ بديػػارة

 والاستعانة بيا في بشاء محاور السقابمة.وخارجيا بعس السلبحطات داخل قاعة التجريذ 
 عسل مقابلبت تذخيرية لاختيار العيشة الأساسية التي يتع تصبيق عمييا أدوات الجراسة.   

 الاستصلاعية: الجراسةإجخاءات .2
ػلايػػػة نفػػػح التػػػخبز السيػػػجاني داخػػػل وحػػػجات الكذػػػف والستابعػػػة ب الاسػػػتصلبعية،فػػػي إشػػػار الجراسػػػة 

بتلبميػػح السخحمػػة الابتجائيػػة. وقػػج سػػبق ىػػحا  الجراسػة ( وحػػجات، نطػػخًا لارتبػػاط مػضػػػع08السدػيمة، وعػػجدىا )
مػغ مجيخيػة الرػحة ومجيخيػة ز الخسػسية خاخيثل في الحرػؿ عمػى السػافقػات والتػتشديق إدارؼ تس خبزالت

  . كسػا وفػخ الصخفػافبالػلايػة لمػلػػج إلػى وحػجات الكذػف والستابعػة والسػجارس الابتجائيػةالتخبية لػلاية السديمة 
الشفدػانييغ العػػامميغ بيػػحه الػحػػجات، التّدػييلبت اللبزمػػة لإنجػػاح الإجػػخاءات  الأخرػػائييغبعػػس  إلػى جانػػب
 السيجانية.

الشفدػػانييغ لتلبميػػح يحتسػػل  الأخرػػائييغمػػغ تػجييػػات فػػي اختيػػار الحػػالات عمػػى  اعتسػػجت الجراسػػة
معانػاتيع مػغ قمػق الانفرػاؿ، اسػػتشادًا إلػى الس شػخات الدّػمػكية السلبحطػػة والدػجلبت الستاحػة، وبسػا يشدػػجع 

 اختيػارو ؾياـ الباحثة بالبحػث عػغ الحػالات  . وكحالبحثيالسيشية السشطسة لمعسل العلبجي واخلبؾيات مع الأ
زيػػارة السػػجارس  بيػػع حيػػث تسػػتفػػي السػػجارس الخاصػػة  وتذخيرػػياملبحطتيػػا بعػػس الحػػالات التػػي تسػػت 

، وىػػحا لاحتسػػاؿ وجػػػد حػػالات أكثػػخ لقمػػق الانفرػػاؿ لػػجػ تلبميػػح السخحمػػة الابتجائيػػة وخاصػػة مػػع ئيػػةالابتجا
ذػف السختمفػة عمػى مدػتػػ بجاية الجخػؿ السجرسي. حيث قامت الباحثة أولا بالديػارة والاترػاؿ بػحػجات الك

الستػسصات والثانػيات الستػاججة بسجيشة السديمة محل الجراسة. لكغ كاف الفحز والكذف متػقف حيشحاؾ. 
عمى إتساـ إجخاءات الجراسة تست زيارة بعس السجارس الابتجائيػة للبسػتصلبع عػغ  ةمغ الباحث وليحا حخصا
والؿيػػاـ بسقابمػػػة  الابتجائيػػػة السػػجارس راءبسػافقػػػة مػػج الانفرػػػاؿ. وكػػاف ذلػػظحيغ يعػػػانػف مػػغ قمػػق لػػالأشفػػاؿ ا
بعػػػس الحػػػالات مػػػغ قػػػبميع تبعػػػا  لمتقرػػػي وتػػػع فعػػػلًب رصػػػج واسػػػشاد لمباحثػػػةوالسذػػػخفيغ التخبػػػػييغ معمسػػػييع 

قمػػق الانفرػػاؿ وم شػػخاتو وكػػحا لقػػاء تعػػخؼ أولػػي لسلبحطػػاتيع اليػميػػة والحػػجيث معيػػع عػػغ مفيػػػـ وأعػػخاض 
 (23). وقػج وصػمت الحػالات فػي مجسميػا إلػى  شخات ولتمصيػف العلبقػة معيػعغ تمظ السمبالأشفاؿ لمتحقق 

 رسػػػسياء الحػػػالات لستابعػػة والتػاصػػػل معيػػػع باسػػتجعابعػػػج ذلػػظ تػػػع الخجػػػػع لديػػارة وحػػػجات الكذػػػف وا  حالػػة.
سقػػابلبت الوالؿيػاـ ببؿيػة إجػخاءات التصبيػق مػغ مقابمػة الحػػالات بتصبيػق اختبػار الخػخوؼ ذو القػجـ الدػػداء و 

ومػشيع مػغ  لبسػتجعاء السقػجـ مػغ شػخؼ الأخرػائي الشفدػانيل الكغ بعس الحالات لع يدػتجيبػ  مياتيعمع أ
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بجأ ولع يحزخ في الجمدات التالية ومشيع مغ غيخ السجرسة أو كاف يتغيب بكثخة ولع ندتصع الاتراؿ بيع 
مػػػغ خػػػلبؿ ضػػػبط  البحثيػػػة،ت او وقػػػج جػػػخػ تييئػػػة بيئػػػة مشاسػػػبة لمتّعامػػػل مػػػع الحػػػالات وتصبيػػػق الأد رسػػػسيا.

 السػاعيج، وتخريز فزاءات ىادئة تقمّل مغ عػامل التذػير وتجعع الخاحة الشفدية لمسبحػثيغ.
 .نتائج الجراسة الاستصلاعية:3
أسفخت نتائج الجراسة الاستصلبعية عغ جسمة مغ السلبحطات التي تع تشطيسيا ضسغ ثلبثة     

لسقابمة العيادية نرف السػجية، والسعصيات محاور أساسية، تسثمت في السعصيات السدتخخجة مغ ا
الستحرل عمييا مغ خلبؿ تصبيق اختبار الخخوؼ ذو القجـ الدػداء، إضافة إلى السعصيات السختبصة 

 .بالإجخاءات السشيجية الخاصة بانتقاء حالات الجراسة الأساسية
 شخات ية تكخار عجد مغ السيتعمق بالسقابمة العيادية نرف السػجية، أضيخت السعصيات الأولوما        

الشفدية السختبصة بتجخبة الأميات مع قمق الانفراؿ لجػ أشفاليغ، حيث بخزت مػضػعات متعمقة 
بالخػؼ مغ فقجاف الصفل، صعػبة تقبل الانفراؿ عشو، السيل إلى الحساية السفخشة، إلى جانب القمق 

 .غ الأـالسختبط بقجرة الصفل عمى الاستقلبلية والانفراؿ التجريجي ع
أما ؼيسا يخز اختبار الخخوؼ ذو القجـ الدػداء، فقج كذفت الشتائج الأولية عغ ضيػر م شخات      

إسقاشية متكخرة تعكذ بعس الجيشاميات الانفعالية والعلبؾية لجػ الحالات السجروسة، خاصة ما تعمق 
 .الأـ والصفلبسذاعخ الأماف والتيجيج، التعمق، ومطاىخ القمق السختبصة بالعلبقة بيغ 

ساىست الجراسة الاستصلبعية في ضبط معاييخ اختيار العيشة الأساسية، حيث تع استبعاد  أخيخا،   
 بعس الحالات لعجـ استيفائيا لذخوط الإدراج السحجدة أو لعجـ تػفخ السعصيات الكاؼية لمتحميل العيادؼ

لبزمة لتذكيل العيشة الشيائية لمجراسة في حيغ تع اعتساد الحالات التي تػفخت فييا الذخوط السشيجية ال
 .والستسثمة في عذخ حالات
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 :ثانيا: الجراسة الأساسية
 :الجراسةمشيج .1

تػػػع اسػػػتخجاـ "السػػػشيج العيػػػادؼ" لسلبءمتػػػو لمجراسػػػة الّػػػحؼ ييػػػجؼ "إلػػػى فحػػػز الفػػػخد والتعػػػخؼ عمػػػى 
ػلو إف السشيج العيادؼ ىػ شخيقة " في ق Perronخرػصيتو وبالتالي سيخه الشفدي في كميتو وىحا ما أكجه"

تدسح بسعخفة الديخ الشفدي الخاص بكل فػخد وييػجؼ إلػى تكػػيغ بشيػة واضػحة لحػػادث نفدػية يكػػف الفػخد 
 (. Perron, 1979, p 38) مشبعيا."

( أف السػػػشيج العيػػػادؼ يقػػػػـ عمػػػى التشػػػاوؿ 145، ص 2008ويزػػػيف سػػػي مػسػػػى وبػػػغ خميفػػػة )
و الشفدي وتغيخه السدتسخ في الدماف والسكاف مع محاولػة احتفاضػو بقػجر الكيفي ضسغ تسيد الفخد في تػضيف

 مغ الثّبات الّحؼ يحقّق لو ندبيا اندجاما شخريا )أو عجـ اندجاـ(.
لكثخة وحجات  وبسا أف اليجؼ مغ الجراسة ىػ دراسة حالات مغ الحيغ يعانػف قمق الانفراؿ ونطخا

  شخيق استخجاـ أسمػب دراسة الحالة.عغ  السجتسع السجروس، فقنّو لا يتع ذلظ إلا
حيث تعخؼ "بأنيا أسمػب يقػـ عمى جسع بيانات ومعمػمػات كثيػخة وشػاممة عػغ حالػة فخديػة واحػجة 
 "أو عػػػػجد مػػػػغ الحػػػػالات بيػػػػجؼ الػصػػػػػؿ إلػػػػى فيػػػػع أعسػػػػق لمطػػػػاىخة السجروسػػػػة ومػػػػا يذػػػػبييا مػػػػغ ضػػػػػاىخ

 .(58 ، ص2019 السحسػدي،)
دوات السدػتخجمة فػي عمػع الػشفذ العيػادؼ. ىػحه الأداة تقػػـ عمػى كسا تعج دراسة الحالػة مػغ أىػع الأ  

علبقة نػعية وخاصة بيغ الفاحز والسفحػػص، وتػ دؼ بػحلظ إلػى الػصػػؿ إلػى نتػائج ىامػة وؾيسػة تتعمػق 
قيق جبػالسفحػص مبػجؤىا الأساسػػي ىػػ الانتبػاه الخػػاص والشػػعي والسذػاركة والسلبحطػػة الفعالػة والػصػف الػػ

يادية والتػضيف الشفدي لمذّخز الّحؼ يذكل تخكيبة نػعية للؤحجاث الشفدية الّتي لخرػصية الػضعية الع
 .(129 ، ص2011جعجوني،) يكػف مرجرىا الذّخز

 ا.وعيشتي الجراسة الأساسيةمجتسع . 2
يزصخ الباحث لإجخاء بحثو عمى عيشة محجودة العجد لا عمى السجتسع الأصمي بأكسمو لأف إجخاء 

خيللخي، ) ا مػػغ الػقػػت والجيػػج والسػػاؿجلأصػػمي بأكسمػػو يكمّػػف الباحػػث قػػجرا كبيػػخا جػػالبحػػػث عمػػى السجتسػػع ا
 (.196 ، ص1997

ويتكػػػػف السجتسػػػع الأصػػػمي لمجراسػػػة الحاليػػػة مػػػغ تلبميػػػح السخحمػػػة الابتجائيػػػة مػػػػزعيغ عمػػػى وحػػػجات 
ابعة ليا ( مجارس ابتجائية ت09كذف يتسجرسػف بػ ) ات( وحج06السديمة وعجدىا ) ػلاية الكذف والستابعة ب
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( 10. وعميػػو تػػع رصػػج )2024/2025لتعػػاوف مدػػيخييا وتدػػييل إجػػخاءات التصبيػػق خػػلبؿ الدػػشة الجامعيػػة 
 لاختيارىا لتكػف العيشة الأساسية.بصخيقة "قرجية" حالات 

( إنػػػاث بتصبيػػػق السقابمػػػة 7و)ذكػػػػر  (3)حػػػالات  (10)تػػػع التػصػػػل الػػػى تحجيػػػج عيشػػػة مكػنػػػة مػػػغ 
مػع تييئػة الجػػ السلبئػع لمتصبيػق وذلػظ  وكل أداة عمى حجا. حجاكل حالة عمى  واختبار القجـ الدػداء وذلظ

بسكتػػب الاخرػػائية الشفدػػية لمس سدػػة بػحػػجة الكذػػف والستابعػػة مػػع مخاعػػاة الفػػخاغ السدػػسػح بػػو لمتلبميػػح وفػػق 
ريحيػة البخنامج الجراسي. مع شخح تعميسات الأداة وقج أبجػ السفحػصيغ حالة مغ الاستعجاد والتعاوف بكػل أ

 لتصبيق أدوات الجراسة.
 :معاييخ انتقاء حالات الجراسة  .1 .2

 أف يكػف متسجرسا بالسخحمة الابتجائية. -
 أف يكػف يعاني مغ أعخاض قمق الانفراؿ. -
 سشػات. 8إلى  6أف يكػف عسخه بيغ  -
 مػافقة الػالجيغ عمى مذاركة الابغ او البشت كحالات لمجراسة. -
 صة بتصبيق الاختبار أو السقابمة.تعاوف الأـ واتساـ الحرز الخا -
 .Patte noireوضػح السعصيات في الاختبار الاسقاشي  -

 :في الرفحة السػالية  الجراسة حدب الججوؿ السبيغ توؼيسا يمي وصف لحالا
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 .الجراسة الأساسية لحالاتوصف : (1) رقع ججول
السدتػى  الدغ الحالة

 الجراسي
     وحجة الكذف الػضعية الأسخية

سشة أولى  سشػات6 يػنذ
 ابتجائي

انفراؿ عاشفي بيغ 
 الػالجيغ +أب مجمغ ومعشف

 متػسصة -الكذف والستابعة  وحدة
 -مي زيادة

    

سشة أولى  سشػات6 خجيجة
 ابتجائي

عجـ استقخار أسخؼ +أب 
مجمغ وغائب خخج حجيثا 

 مغ الدجغ

    

 6 زىخة
 سشػات

سشة أولى 
 ابتجائي

 عجـ استقخار أسخؼ وأب
 غائب/مجمغ.

متػسصة  -وحجة الكذف والستابعة
 -أحسج شػقي

    

سشة أولى  سشػات6 مميدا
 ابتجائي 

ثانػية جابخ –وحجة الكذف والستابعة  عادية
 بغ حياف-

    

سشة أولى  سشػات6 ةخييجػ 
 ابتجائي

     عادية

سشة أولى  سشػات6 ىاني
 ابتجائي

غياب أب/وغياب عاشفي 
 للؤـ

ثانػية  -بعةوحجة الكذف والستا
 -صلبح الجيغ الأيػبي

    

سشة ثالثة  سشػات8 ةشأمي
 ابتجائي

     ىجخ مبكخ مغ الأـ

متػسصة  –وحجة الكذف والستابعة  انذغاؿ أـ غياب أب +  سشػات6 آدـ 
 -سخاير عمي

    
غياب الأـ بدبب مخض   سشػات6 أمل

 الأخ والعسل
    

 
 مشاؿ

سشة ثانية  سشػات7
 ابتجائي

متػسصة  –وحجة الكذف والستابعة  عادية
 بذيخؼ محمد
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الذكور

اناث

 مايمي:  حدب تبعا للؤشكاؿ السػزعة وقج تع تػزيع حالات الجراسة
 
 

 
 
 

 .دراسة حدب الجشذحالات الجراسة  تػزيع :(01رقع ) كلش
حكػر يبيغ ىحا الذكل تػزيع أفخاد العيشة وفق متغيخ الجشذ، حيث يتزح أف ندبة الإناث تفػؽ ندبة ال 

ويعج ىحا التػزيع م شخا ميسا  بفارؽ ممحػظ. ويعكذ ذلظ غمبة العشرخ الأنثػؼ ضسغ مجتسع الجراسة،
 عشج تشاوؿ متغيخ قمق الانفراؿ إذ قج يعدػ جدء مغ ذلظ إلى الخرائز الانفعالية السختبصة بالجشذ،

 .خامدةالسيتع أخحه بعيغ الاعتبار عشج تفديخ نتائج الفخضية  وىػ ما

     6

7       

8       

 
 (: تػزيع حالات الجراسة حدب الدغ.2شكل رقع )

سشػات.  8سشػات، 7،سشػات 6ىي  فئات عسخيةثلبث  يػضح ىحا الذكل تػزيع أفخاد العيشة وفق 
سشػات تسثل الشدبة الأكبخ مغ أفخاد العيشة بفارؽ واضح  6ويتزح مغ خلبؿ السعصيات أف الفئة العسخية 

في سغ  ويعكذ ىحا التػزيع تخكد العيشة بذكل أساسي سشػات بشفذ الشدبة. 8سشػات و 7ة ثع تمييا فئ
الدادسة، وىي مخحمة انتقالية حداسة تسثل بجاية الالتحاؽ بالتعميع الابتجائي، حيث يكػف الصفل في بجاية 

مق الانفراؿ حيث تذيخ الأدبيات الشفدية إلى أف ق.التسجرس وضسغ تجخبة الانفراؿ الشدبي عغ الأسخة
 يكػف أكثخ بخوزا في الدشػات الأولى مغ التسجرس.
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 الأساسية: الجراسة حجود .3
تتشاوؿ الجراسة الحالية قمق الانفراؿ لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية مغ  . الحجود السػضػعية:1. 3

ى ضيػر وتصػر خلبؿ تحميل علبقة الأـ بالصفل وتأثيخ أساليب التشذئة الػالجية والػضعية الأسخية عم
مغ خلبؿ اختبار الخخوؼ ذو  قمق الانفراؿ لجييع مطاىختخكد الجراسة عمى  اأعخاض قمق الانفراؿ. كس

 .القجـ الدػداء
عخاض أ متسجرسيغ بالسخحمة الابتجائية يطيخوف تلبميح حالات  (10)تتزسغ البذخية:. الحجود 2.3
 الانفراؿ.قمق 

ار السكاني لمجراسة وىي وحجات الكذف والستابعة بسجيشة تعّ تحجيج الإش :السكانية . الحجود3. 3
 السديمة 

  :الدمانية. الحجود 4.3
 إلى غاية نياية الدشة الجراسية لمدشة الجراسية 2024أكتػبخمشح بجاية الجخػؿ السجرسي مغ شيخ 

 وعسػما فقف زمغ الجراسة بجأ مغ خلبؿ بجاية التّفكيخ في مػضػعيا، حيث كاف في  .2024/2025
أف الجراسة الفعمية والاستقخار  وذلظ مغ خلبؿ حرخ جػانبو، إلا 2023/2024مصمع الدشة الجامعية 

عمييا أصبحت واضحة بعج السػافقة عمى السػضػع مغ قبل الييئات العمسية، والؿياـ بالقخاءات وإكساؿ 
اسة في شكميا ومحتػاىا إنجاز وإتساـ ىحه الجر و جسع السعمػمات الشّطخية الّتي شسمت عمييا خصة الجراسة 

 الحالي.
 :الأساسية الجراسة. وصف شامل لأدوات 4
 السقابمة العيادية:. 1 .4

السقابمة أداة ىامة لمحرػؿ عمى معمػمات مغ خلبؿ مرادرىا البذخية، تسكغ الفاحز مغ دراسة  
قػجميا، كسػا تسكشػو وفيع التغيخات الشفدية لمسفحػػص والاشػلبع عمػى مػجػ انفعالػو وتػأثخه بالسعمػمػات التػي ي

 مغ إقامة علبقات ثقة ومػدة مع السفحػص، مسّا يداعجه عمى الكذف عغ السعمػمات السصمػبة.
والسقابمة في جػىخىا ىي عسميػة إتاحػة فخصػة لمتعبيػخ الحػخ عػغ الآراء والأفكػار والسعمػمػات عمسػاً  

غ شخريغ في إشار محجد يتدػع أفّ السقابمة في السسارسة الشفدية ىي تبادؿ علبئقي لفطي وغيخ لفطي بي
 .(18 ، ص2017عشػ،) ؼيو أحجىسا )الاخرائي( بالحياد
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والسقابمػػة العياديػػة الشرػػف مػجيػػة، ىػػي أحػػج أنػػػاع السقػػابلبت العياديػػة التػػي تيػػجؼ إلػػى الدػػيخ فػػي  
اتجاه واضح وبأقل تػجيو وضبط للؤسػئمة مػع الحفػاظ عمػى حخيػة تعبيػخ السفحػػص مػغ خػلبؿ أسػئمة معػجة 

 .(Weill-Barais et al, 1997, p 100) والتي تتسيد بشػع مغ السخونةمدبقا 
لجسػع السعمػمػات الّتػي قػج تفيػجنا فػي ىػا إجخاء مػجية مغ قبل الباحثػة وتػع السقابمة الشرفبشاء  تعّ  
محػاور وفػق دليػل محػجد  3سة عمى وىي عبارة عغ أسئمة نرف مػجية مقد نتائج حالات الجراسة تحميل 

 :ػ كالتاليوى
 .الحؼ يخز البيانات العامة لمحالات : محػر السعمػمات العامة .1

  :الاسع -
  :العسخ -
  :الجشذ -
  :عجد الإخػة -
  :التختيب بيغ الإخػة -
 نػع الػلادة )شبيعية/ؾيرخية(: -
  :مجة الحسل -
  :نػع الخضاعة )شبيعية/اصصشاعية/مختمصة( -
  :مجة الخضاعة -
  .ة؟ إذا نعع، اذكخيياىل عانى الصفل مغ مزاعفات أثشاء الحسل أو الػلاد -
  :ميشة الأب -
  :ميشة الأـ -
 ىل يعير الصفل ضسغ أسخة نػوية أـ أسخة مستجة؟  -
  ىل يعاني الصفل مغ أمخاض مدمشة أو مذكلبت صحية؟ -

مػػغ خػػلبؿ شبيعػػة العلبقػػات فػػي العائمػػة وكػػحا ترػػػراتو  محللػر العلاقللات العائميللة والاجتساعيللة: .2
 .وعلبقتو بسحيصو الاجتساعي حػليا

 ترفيغ علبقتظ بابشظ/ابشتظ؟  كيف -
 كيف ترفيغ علبقتو بػالجه؟  -
 كيف ترفيغ علبقتو بقخػتو؟  -
 كيف ترفيغ علبقتو بالأقخاف والدملبء؟  -
 كيف ىي علبقتو بسعمستو/معمسو؟  -
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 كيف يتفاعل مع الزيػؼ عشج زيارتيع لمسشدؿ؟ -
 .ومطاىخه أعخاض قمق الانفراؿيتزسغ  :محػر قمق الانفرال .3

 كثخ تعمقًا بو الصفل داخل الأسخة؟مغ ىػ الذخز الأ -
 ىل تخيغ أف الصفل يحطى بسعاممة تجليل زائجة داخل الأسخة؟ -
 كيف كانت ردة فعل الصفل عشج التحاقو بالسجرسة لأوؿ مخة؟ -
 إذا رفس الحىاب إلى السجرسة، فكع استسخت فتخة الخفس؟ -
 التغيخات؟ ىل لاحطتِ تغيخًا في سمػؾ الصفل بعج دخػلو السجرسة؟ وما شبيعة ىحه -
 ىل يعاني الصفل مغ كػابيذ أثشاء الشػـ؟ -
 ىل يفزل البقاء معظ باستسخار؟ وىل يخاؼ مغ البقاء بسفخده؟ -
 كيف تكػف ردة فعمو عشجما تسخضيغ أو تغيبيغ عشو؟ -
 ىل يبكي كثيخًا دوف سبب واضح؟ -
 ىل يتعخض لمسخض بذكل متكخر؟ -
 ىل يخفس الحىاب إلى السجرسة؟ -
جية عشج الحىاب إلى السجرسة، مثل الرجاع أو آلاـ البصغ أو الجوخة ىل تطيخ عميو أعخاض جد -

 أو الغثياف؟
 ىل يشاـ بسفخده ليلًب؟ وإذا كانت الإجابة لا، فسع مغ يشاـ؟ -
؟ -  ىل يعاني مغ التبػؿ اللبإرادؼ أثشاء الشػـ
 ىل يخاؼ مغ الطلبـ؟ -
 ىل يذعخ بالقمق أو الاندعاج عشج غيابظ عشو؟ -
 كو في السجرسة؟ىل يبكي كثيخًا عشج تخ  -
 ىل يصمب مشظ مخافقتو إلى السجرسة أو البقاء معو فييا؟ -
 ىل يخفس السبيت خارج السشدؿ أو يذعخ بالخػؼ عشج ذلظ ويصمب العػدة إلى السشدؿ؟ -
 وتيجف السقابمة السشجدة إلى: -
 جسع السعمػمات التفريمية التي قج تفيجنا في تحميل نتائج الجراسة . -
 ؼ ذو القجـ الدػداء لجػ الحالات.دعع نتائج اختبار الخخو  -
 .التّحقق مغ العػامل البيئية والأسخية السداىسة في نذػء أعخاض قمق الانفراؿ -
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 الخخوف ذو القجم الدػداء ر. اختبا2. 4
ىػػ اختبػػار اسػقاشي تػػع وضػعو مػغ شػػخؼ لػػيذ كػرمػػاف " patte noire"اختبػار القػجـ الدػػػداء أو 

louis corman لأصػل مبشػي عمػى مغػامخات الختديػخ ذو القػجـ الدػػداء وتػع تكييفػو عمػى كاف الاختبار فػي ا
 البيئة العخبية باستبجاؿ الخشديخ بالخخوؼ نطخا لسكانة الخشديخ الديئة في الثقافة العخبية.

( تػجور كميػا حػػؿ الخػخوؼ ذو القػجـ 18، 13لػحػة بؿيػاس ) 17يتكػف الاختبػار فػي صػػرتو الشيائيػة مػغ 
ئد دائسا بمػحة تسييجية نعخضيا أولا عمى الصفل وىي لػحة محايػجة لا تػػحي بأيػة نػدوات الدػداء. يبجأ الخا

 .(43 ، ص1995السشلا، ) محجدة، ولا تقػـ الذخريات فييا بأؼ حخكة أو نذاط
وأمػػا المػحػػات الأخػػخػ فقنيػػا بسجسميػػا تعمػػق أىسيػػة عمػػى بصػػل العائمػػة )خػػخوؼ القػػجـ الدػػػداء( وىػػػ 

عػػاـ أف يتسػػاىى بػػو والػاقػػع أف ىػػحه المّػحػػات لػػع يكػػغ اختيارىػػا عذػػػائيا "فكػػل  بصػػل يفتػػخض بالصفػػل بذػػكل
لػحػة كفيمػػة بػػجفع السفحػػص إلػػى التعبيػػخ عػغ ميػػل أو آخػػخ تشفػخد بػػو شخرػػيتو". كسػا أفّ ىػػحه السيػػػؿ تثيػػخ 

 Stadeالػػجوافع الكامشػػة السختبصػػة بسختمػػف مخاحػػل حيػػاة الصفػػل فيشػػاؾ لػحػػات تخكػػد عمػػى السخحمػػة الفسيػػة 

Oral والعلبقػػة السسيػػدة بػػيغ البصػػل وأمػػو وىشػػاؾ لػحػػات تػػختبط بالسخحمػػة الذػػخجية ،Stade Anal  أو السخحمػػة
بالإضػافة إلػى أف أغمػب المػحػات تحػخؾ دوافػع السفحػػص إزاء بعػس السػاقػف  Stade Oudipienالاوديبيػة 

لػػػحنب وبالتبعيػػػة أو الستدػػػسة بػػػالخػؼ مػػػغ الخرػػػاء أو بالتشػػػافذ الأخػػػػؼ السكبػػػػت أو بالعجائيػػػة ومذػػػاعخ ا
 بالاستقلبلية أو بتأكيج أو نفي الجشذ الحؼ يشتسي إليو السفحػص.

بالإضػػافة إلػػى ذلػػظ فػػقف بعػػس الرػػػر تطيػػخ مػاقػػف الخحيػػل والعدلػػة واليجػػخ وىكػػحا، فػػقف لػحػػات 
الخائد بأكسميا تسثػل مػاقػف عائميػة ي وليػا السفحػػص وفػق مذػاكمو وازماتػو الذخرػية فيػحه السػاقػف تحػخؾ 

الصفػػل الػػحؼ يعػػاني مػػغ إشػػكالات فػػي علبقتػػو بأسػػختو مذػػاكمو السكبػتػػة مسػػا يدػػسح لشػػا بالكذػػف عػػغ  عشػػج
 استجاباتو لسختمف ىحه السػاقف، وعغ الآليات الجفاعية التي يمجأ الييا.

وىكحا فقف كػرمغ جعل لكل لػحة فكخة جػىخية أو متشا. والستغ ىػ الدػخد الػحؼ يشػتج عػغ الرػخاع 
وبػػيغ دفاعػػات الأنػػا. وأعصػػى كػرمػػاف لكػػل لػحػػة رقسػػا واسػػسا خاصػػا مختبصػػا بيػػحه الفكػػخة.  القػػائع بػػيغ الشػػدوة

لى السػتغ الأمػيغ الػحؼ تتحػجث إوىحا الاسع يديل عسل الشفداني ولكشو لا يشقل أبجا لمسفحػص. وىػ يذيخ 
ػحي بػو عشو كل لػحة وىحا يعشي أنو يفتخض بالسفحػص في الحالات العادية، أف يدػتجيب لمسثيػخ الػحؼ تػ

كل لػحة بالستغ السخادؼ لو. ويربح الس شخ لتكيف السفحػص ىػ مخونتو في الانتقاؿ مغ متغ إلى مػتغ 
 .(49 - 48 ، ص1995السشلا، ) آخخ
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 لسزاميغ الثابتة في اختبار القجم الدػداء:. ا1. 2.4
ؿ علبنيػػػة فػػػي القػػػجـ الدػػػػداء وإخػتػػػو نػػػخػ القػػػجـ الدػػػػداء يتبػػػػ  ةخػػػلبؿ قيمػلػػػة أبػيػػػ :(Auge)السعمػػػف  .1

 يخ.السعمف الكب
الأب والأـ يؿػػبلبف بعزػػيسا وخػػخوؼ صػػغيخ مػػغ ىػيػػة غيػػخ معخوفػػة وراء الحػػائط  :(Baiser) القبمػػة .2

 يشطخ إلييسا بجىذة.
خخوؼ القجـ الدػداء وخخوؼ أبيس يتذاجخاف بذخاسة والخخوؼ الرػغيخ يػحىب  (:Bataille)السعخكة  .3

 في اتجاه والجيو، وىحاف الأخيخاف قادماف.
القجـ الدػداء يحمع بأف رجلب وضع في عخبة خخفاف صغار وىػ يػجفع إلػى العخبػة (: Charrette)العخبة  .4

 إحجػ الخخفاف الحؼ يقػـ ويريح، والجا القجـ الدػداء مترل بيسا خخوفاف وىسا يتفخجاف.
 خخوؼ القجـ الدػداء يخضع مغ أتاف وىحه الأخيخة تشطخ إليو. (:Anesse)الأتاف  .5
عمى شخيق معدوؿ يػ دؼ إلػى الجبػل خػخ وؼ مػغ ىػيػة مجيػلػة، بسػا أنشػا نػخاه مػغ  :(Depart) الخحيل .6

 خمف فشحغ لا ندتصيع أف نخػ تعبيخات وجيو.
تخضػػع أحػػج الخخفػػاف الرػػغيخة، بيشسػػا الأب يذػػخب فػػي السعمػػف مػػع خػػخوؼ  الأـ (:Hesitation)التػػخدد  .7

ؼ يقػػف إلػػى الػػػراء يجػػج نفدػػو وحيػػجا فػػي آخػػخ، ولا أحػػج مشيسػػا يعيػػخ انتباىػػو لخػػخوؼ القػػجـ الدػػػداء الػػح
 نحػ الأـ ورأسو مػجو نحػ الأب. جدجه مػجومػقف محيخ، 

ذكػػخ الإوز الكبيػػخ ميػػجد باسػػط جشاحيػػو، ييػػاجع خػػخوؼ صػػغيخ مػػغ الػػحنب )القػػجـ  (:Jars)ذكػػخ الإوز  .8
يبكػػي وبػػالقخب مشػػو خػػخوؼ  اليػػخب وىػػػالدػػػداء أو الأبػػيس( ىػيتػػو غيػػخ معخوفػػة، الخػػخوؼ يحػػاوؿ 

 خ يخاقب السذيج وىػ شبو مختفي خمف الحائط.صغي
بػػالقخب مػػغ كػمػػة الدبػػل خخوفػػاف يميػػػاف فخحػػاف بسػػاء السدابػػل، أحػػجىسا (: Jeux sales)الألعػػاب القػػحرة  .9

ىػػ خػخوؼ  نعػخؼ مػغلا  يشطػخ،يقحؼ الساء في وجو أحج أبػيو، الخخوؼ الرغيخ الثالث في الخػارج 
 القجـ الدػداء مغ ىحه الخخفاف الثلبثة.

: زريبة يشيخىا القسخ فػي الميػل وىػي مقدػسة إلػى جػدئيغ بػاسػصة فاصػل مػغ الألػػاح (la nuit)لميل ا .10
ومغ جية أخخػ نخػ خخوفيغ صغيخيغ نائسيغ وثالث  للآخخ،مغ جية نخػ خخوفيغ كبيخيغ أحجىسا مقابل 

 ء.واقف أماـ الفاصل يشطخ إلى الخخوفيغ الكبيخيغ، لا نعخؼ ىشا مغ ىػ خخوؼ القجـ الدػدا
: الشعجػػػػة الأـ وضػػػػعت ثػػػػلبث مػاليػػػػج وىػػػػي تخضػػػػعيع بيشسػػػػا ىػػػػي تعمػػػػف محتػػػػػػ (Portée)الحسػػػػل  .11

ثلبثة خخفاف صػغيخة وقػج فرػمت  لمرػر نخػ في السدتػػ الأوؿ  بعشايتيا،السعمف، ويحػشيا مدارعاف 
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القػػجـ الدػػػداء فػػػي  عمػػػى خػػخوؼيسكششػػا أف نتعػػخؼ  باسػػتغخاب،عػػغ أميػػا بػاسػػصة حػػاجد وىػػػي تشطػػخ 
 الػسط.

 : خخوؼ القجـ الدػداء الشائع يخػ أمو تبتدع.(Réve mère)مع أـ ح .12
 : خخوؼ القجـ الدػداء الشائع يخػ في الحمع أبػه يشطخ إليو.(Réve pére) حمع أب -13
 خخوؼ القجـ الدػداء يخضع أمو في مكاف معدوؿ. (:Tétée 1) 0الخضاعة  -14
صػػػغيخاف قادمػػػاف  وخخوفػػػاف أبيزػػػافأمػػػو خػػػخوؼ القػػػجـ الدػػػداء يخضػػػع (: Tétée 2) 2الخضػػاعة  -15

 يخكزاف.
في الميل وتحت ضػء القسخ نػخػ خػخوؼ القػجـ الدػػداء، يغػػص نرػفيا فػي حفػخة  (:Trou)الحفخة  -16

 ماء وىػ يشادؼ.

 تقشية الاختبار: .2 .2.4
يبػػجأ الاختبػػار بػػأف نقػػجـ لمسفحػػػص المػحػػات دوف تدمدػػل محػػجد ونقػػػؿ لػػو أف السصمػػػب مشػػو بكػػل 

يترػػػر قرػػة عػػغ كػػل لػحػػة. وقػػج أوصػػى كػرمػػاف بعػػجة إرشػػادات كػػأف يتػػػفخ أمػػاـ السفحػػػص  بدػػاشة أف
شاولتاف أحجىسا كبيخة تشذخ عمييا كل المػحات، والصاولػة الثانيػة فػي متشػاوؿ نطػخ الصفػل أيزػا نسػج عمييػا 

جػػاء ؼيسا بعػج المػحػات التػي رفػس السفحػػص التحػجث عشيػا. يػتع تييئػة الصفػل للئختبػار بػأف نزػعو فػي أ
مغ الثقة والألفة وعمى الفاحز أف يتحمى بالحياد بحيث لا ي ثخ عمى السفحػص ولا يػحي لو بأية إجابة، 

ى السفحػػػص بيػػجوء ودؼء وعػػجـ اضيػػار أيػػة ويقػػػـ بتػػجويغ الإجابػػات كسػػا ىػػي، وكػػحلظ يكػػػف التحػػجث إلػػ
حا الاختبػار كميػا جيػجة، دىذة أو استغخاب إذا أعصى السفحػص أجػبة غخيبة، مع التأكج عمى أف أجػبة ىػ

وأنػػو لا تػجػػج إجابػػات سػػيئة وإجابػػات جيػػجة كسػػا ىػػػ الحػػاؿ فػػي السجرسػػة فالإجابػػات كميػػا جيػػجة. التقيػػج بيػػحه 
الإرشػػػػادات سيدػػػػاعج السفحػػػػػص عمػػػػى سػػػػخد السحتػػػػػػػ الكػػػػامغ لمػحػػػػات وفػػػػي اختيػػػػار تقسرػػػػاتو وتػحػػػػػجه 

بار قج ي دؼ إلى تعصيل تصبيقو في أحدغ بالذخريات، وبالتالي فقف عجـ تييئة الصفل جيجا لأجػاء الاخت
 مغ شخريات المػحات.الأحػاؿ، وإلى ححر السفحػص وبالتالي يخفس التساىي بأؼ 

 كيفية تصبيق الاختبار: .3 .2.4
تعصى المػحة التسييجية لمصفل وىي تسثل شخرػيات الخخوفػاف الكبيػخاف وىسػا الأبػػيغ عمػى الجيػة 

اليسشػػػى تتسثػػػل فػػػي البصػػػل "القػػػجـ الدػػػػداء" ويسكػػػغ تسييػػػده عػػػغ اليدػػػخػ وثػػػلبث خػػػخاؼ صػػػغيخة فػػػي الجيػػػة 
ىػحه الخخوفيغ الآخخيغ الأبيزيغ وذلظ بػجػد لصخػة سػػداء عمػى قجمػو وعمػى الصفػل إعصػاء عسػخ وجػشذ 

 .(252 ص، 2023 ،تشػابي، بػتفشػشا) الخخفاف دوف أف نػحي لو بأنيا تذكل عائمة
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لتسييجيػػة كالتػػالي: ىػػحه صػػػر تطيػػخ فييػػا مغػػامخات تعميسػػة كػرمػػاف عشػػج تقػػجيع المػحػػة اتػػع اعتسػػاد 
خػخوؼ صػغيخ لػػو قػجـ سػػػداء. نذػيخ لذخرػية البصػػل " الخػخوؼ ذو القػػجـ الدػػداء ىػػ ىشػػا" إنػو الخػػخوؼ 
الرػغيخ الػػحؼ تػخاه ىشػػا تحػػت العشػػاف. أتػػخػ مػػا ىػػ مكتػػػب ىشػػا؟ )نقػخأ لػػو العشػػػاف، بالشدػبة للؤشفػػاؿ الػػحيغ 

و يقػػخأ العشػػػاف لػحػػجه ثػػع نتػػخجع لػػو مػػا لػػع يفيسػػو(. لسػػاذا ندػػسيو خػػخوؼ القػػجـ يعخفػػػف القػػخاءة بالفخندػػية نتخكػػ
ضفشا أا سالدػداء؟ )لسا لا يعخؼ الصفل الدبب لا نذجد عميو ونخبخه أنو بدبب البقعة الدػداء في رجمو( ك

لمصفػػل حخيػػة أف يسػػشح خػػخوؼ القػػجـ الدػػػداء اسػػسا يحػػب أف يشاديػػو بػػو أو يبقػػي عمػػى اسػػسو خػػخوؼ القػػجـ 
 .PNلدػداء بالعخبية أو بالفخندية بريغتو السخترخة ا

" فػػي ىػػحه الرػػػر لخػػخوؼ القػػجـ الدػػػداء لا يػجػػج قرػػة مكتػبػػة ىشػػا نصمػػب مشػػظ اف لػػو:ثػػع نقػػػؿ 
وسػػتقػؿ لػػي تخبخنػػا القرػػة بشفدػػظ ولكػػغ قبػػل ذلػػظ سػػتقػؿ لػػي إذا كػػاف خػػخوؼ القػػجـ الدػػػداء ذكػػخ أـ أنثػػى 

الرػغيخاف الابيزػاف مػاذا سػشقػؿ عشيسػا: ىػل ىسػا أنثيػاف أـ ذكػخاف أيزا كع عسخه؟ بعجىا ندألو: والاثشػاف 
لسػا يدػبقشا الصفػل إلػى تحجيػج الخػخوؼ الػحؼ يػتكمع )أـ ىسا ذكخ وأنثى؟ أولا ىحا )نذػيخ بالاصػبع( ثػع ىػحا؟ 

عشو نكتفي بتدجيل الخخوؼ الحؼ بجأ بو(. ثع نقػؿ لو: ما ىػ العسخ الحؼ سشعصيو لكل مشيسػا؟ وىػل ىسػا 
 أختاف لخخوؼ القجـ الدػداء أـ أنيسا مغ عائمة أخخػ؟ أخػاف أـ

إلػػػى الخخوفػػػاف الكبيػػػخاف مػػػغ ىسػػػا؟ أولا الخػػػخوؼ الكبيػػػخ الػػػحؼ لػػػو بقعػػػة سػػػػداء؟  تػػػع التػجػػػوبعػػػجىا 
والخخوؼ الأبيس الكبيخ الآخخ؟ وي كج كػرماف عمػى ألا نػػحي لمسفحػػص بأنيسػا والػجا الخػخوؼ ذو القػجـ 

ف الخخوفاف الكبيخاف، ىع أىل مػغ؟ وىػحا الدػ اؿ يصػخح فػي حالػة واحػجة ىحاالدػداء. يسغ أف ندأؿ الصفل: 
لسا لا يتحجث عغ الخخفاف الرغار بأنيا إخػة أو أخػات. فعميشا اف نعخؼ إذا كاف الخخوفاف الكبيػخاف ىسػا 

 والجا خخوؼ القجـ الدػداء أو الخخوفيغ الأبيزيغ.
كفاحرػػيغ أولا وفػػي كػػل إجابػػة نذػػجع الصفػػل وي كػػج كػرمػػاف عمػػى أف نخاقػػب بكفايػػة ردود أفعالشػػا 

كالتػػػالي: "نعػػػع"، "جيػػػج"، وألا نبػػػجؼ دىذػػػة أمػػػاـ الإجابػػػات غيػػػخ الشسصيػػػة كػػػأف يػػػجرؾ مػػػثلب الخػػػخوؼ الكبيػػػخ 
 152، ص ص 2018 بػعلاقة،) بدػءبالأثجاء )الأـ( كأب مغحؼ وىحا حتى لا نػحي لمصفل بأنو أجاب 

– 153). 
جا المػحػػػة التسييجيػػػة ولػحػػػة الدػػػاحخة )الجشيػػػة( ويصمػػػب مشػػػو لمصفػػػل جسيػػػع المػحػػػات ماعػػػيػػػتع تقػػػجيع 

اختيػػار البصاقػػات وتختيبيػػا إلػػى السحببػػة لجيػػو والغيػػخ السحببػػة ثػػع نصمػػب مشػػو أف يػػخوؼ لشػػا قرػػة عػػغ كػػل 
بصاقػة. ت خػػح الرػػػر السحببػػة أولا ويدػػأؿ عػغ أحػػب ىػػحه الرػػػر إليػػو مػػع ذكػخ الدػػبب ثػػع ندػػأؿ عسػػغ ىػػػ 

ة وىكػحا يقػػـ بتختيػب المػحػات مػغ الأحػب إلػى آخػخ صػػرة محببػة دائسػا مػع الفخد الػحؼ يتقسرػو فػي القرػ
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كسا ت خح المػحات الغيخ السحببة ويقػػـ بػشفذ العسميػة حتػى يشتيػي إلػى آخػخ صػػرة  ذكخ الدبب والتقسز.
 مكخوىة لجيو.

في اختيار المػحات السفزمة وغيخ السفزمة يذيخ كػرماف إلى أنػو يجػب أف ندػأؿ السفحػػص فػي 
لا  إذا تػخدد الصفػل فػي الإجابػة أو حتػى قػاؿ الصفػل أنػوػرة " مػغ تخغػب أف تكػػف فػي ىػحه الرػػرة؟"كل صػ

أو أحػػػػج  PNكسػػػػا تعمػػػػع نحػػػػغ فػػػػي لعبػػػػة نحػػػػغ نمعػػػػب دور  :يسكػػػػغ أف يكػػػػػف خػػػػخوؼ فعميػػػػظ أف تقػػػػػؿ لػػػػو
 .(Corman, 1981, p 72) صػرةالذخريات الأخخػ. كسا يدأؿ الصفل عغ سبب تفزيمو لكل 

 لسعخفة:عس الأسئمة العامة لمصفل تعصى بأيزا  
 مغ ىػ الأكثخ سعادة في القرة ولساذا؟
 مغ ىػ الأقل سعادة في القرة ولساذا؟

 مغ ىػ الأقل لصفا ولساذا؟
 نياية القرةيدأؿ عغ 

وفي الأخيخ تقجـ صػػرة الدػاحخة ونصمػب مػغ الصفػل أف يتسشػى ثػلبث أمشيػات يصمبيػا خػخوؼ القػجـ 
 ،تشلللػابي، بػتفشػشلللا) الأمشيػػػاتحسػػػل عرػػػا سػػػحخية وتدػػػتصيع تحقيػػػق تمػػػظ الدػػػداء مػػػغ الدػػػاحخة التػػػي ت

 .(253 - 252ص  ص ،2023
 خلاصة: 

فرل الصخيقة والأدوات إلى أفّ ىحه الجراسة اعتسجت مقاربة مشيجية مشدجسة مع شبيعة  يخمز
ؿ تبشّي مػضػع قمق الانفراؿ لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية داخل وحجات الكذف والستابعة، مغ خلب

حالات قرج فيع الطاىخة في سياقيا الػاقعي  (10)السشيج العيادؼ القائع عمى دراسة الحالة، ودراسة 
وبخرػصية كل شفل. وقج أتاح تػضيف السقابمة الشرف مػجية مع الأـ جسع معصيات نػعية حػؿ 

خخوؼ ذو القجـ الدػداء التاريخ الشسائي والعلبقات الأسخية وسياؽ ضيػر الأعخاض، بيشسا ساىع اختبار ال
 .في استكذاؼ الجػانب الػججانية والتسثلبت الجاخمية لجػ الصفل وما يختبط بيا مغ مخاوؼ انفرالية

وبشاءً عمى ما سبق، يكػف ىحا الفرل قج حجّد الإشار الإجخائي الحؼ ستدتشج إليو الجراسة في 
السخخجات عمى أسذ مشيجية تفديخ السعصيات وتذخيريا، مسا يزسغ الانتقاؿ إلى مخحمة عخض 

 از الفرل السػالي لػ نتائج الجراسة، حيث سيتع تقجيع نتائج كل حالة عمى حجرواضحة. وعميو، سيخ
 وربط معصيات السقابمة بشتائج الاختبار، ثع استخلبص أبخز الس شخات السذتخكة والفخوؽ بيغ الحالات

 .ؼ الجراسةتسييجًا لسشاقذتيا لاحقًا في ضػء الإشار الشطخؼ وأىجا



 

 

 

  ةمناقشالنتائج و ال  :الثالث القسم
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 :  تسييج
لكػنػػو يخرػػز لعػػخض وتحميػػل الشتػػائج السيجانيػػة  الأشخوحػػةيعػػج ىػػحا الفرػػل محصػػة مخكديػػة فػػي 

 كػػػأداة الخػػػخوؼ ذو القػػػجـ الدػػػػداء  مغػػػامخات فقػػػج تػػػع اختيػػػار اختبػػػار شخيقػػػة عياديػػػة اسػػػقاشيةاعتسػػػادا عمػػػى 
عبػخ الدػخد  الأسػخؼ اتػو ولسحيصػو قمق الانفراؿ وتسثلبت الصفل لحشبيعة اسقاشية قادرة عمى الكذف عغ 

سخؼ ومدػار ـ لتجسيع السعصيات الستعمقة بالتاريخ الأع اعتساد مقابمة نرف مػجية مع الأالقرري كسا ت
الشسػ وتجارب الانفراؿ. في ضػء ىحه السعصيات يقجـ الفرل تحميلب مفرلب لعذػخة حػالات يػتع ؼيػو ربػط 

مػػغ معمػمػػات حػػػؿ سػػياؽ التشذػػئة مسػػا يدػػسح ببمػػػرة  ـعشاصػػخ بخوتػكػػػؿ الاختبػػار بسػػا يػػػرده خصػػاب الأ
 ياتقػخاءات عياديػة دؾيقػة لكػل حالػة كسػا يسثػل ىػػحا الفرػل القاعػجة التػي سػيتع انصلبقػا مشيػا اختبػار الفخضػػ

 بالجراسة. الخاصة

 :عخض نتائج الجراسة وتحميميا أولا:
 عخض وتحميل نتائج الحالة الأولى:

 "أمل تقجيع الحالة الأولى: " .1.1
سػػشة ثػػع ذكػػخ عسػػخه  14سػػشػات ىػػي البشػػت الرػػغخػ بػػيغ ثػػلبث أبشػػاء بشػػت  6العسػػخ  أمػػلة الحالػػ

الحالػػة كػػاف نسػىػػا شبيعػػي ولا تعػػاني مػػغ أؼ أمػػخاض  ،أمػػلذػػفى ثػػع دتسػػشػات مػػخيس ويػػحىب كثيػػخا لمس10
 مدمشة. تجرس الحالة في الدشة الأولى ابتجائي تعسل الأـ مذخفة تخبػية في نفػذ السجرسػة التػي تػجرس فييػا

 عخاض واضحة لقمق الانفراؿ. أ الحالة والأب يعسل كحارس ليمي تطيخ عمييا 
 :ممخز السقابمة مع الأم. 2. 1

 بعسميػػة ؾيرػػخية بعػػج حسػػل عػػادؼأشػػارت أف الحالػػة ولػػجت  حالػػة أمػػلال مػػغ خػػلبؿ السقابمػػة مػػع أـ
 لعاميغ وىي الػحيجة رضاعة  تمقت

ـ بػأف ىػحا مػغ بػيغ الأسػباب التػي جعمػت حيث صخحت الأ مغ إخػتيا التي تمقت رضاعة شبيعية
و بالأحخػ جعمت الأـ متعمقػة بالصفمػة حيػث ولػجت حدػب قػليػا رابصػة عاشؽيػة مختمفػة أبيا  ةالصفمة متعمق

الأـ إلى ضيػر قمػق انفرػالي مبكػخ فػي الذػيخ الثػامغ تسثػل فػي رفزػيا أؼ رعايػة  كسا تذيخ .خػتياإعغ 
 ى تغييخ الأب لشطاـ عسمو الميمي لمتشاوب عمى رعايتيا.ما استجع الأـ،مغ غيخ الػالجيغ رغع عسل 

أقػخب الأشػخاص الكبػخػ عاشؽيا بالأـ عمى نحػ أوثق مسػا كػاف مػع إخػتيػا، وتعػج أختيػا  أملتختبط       
  بالشػـ مع الإخػة.ليا رغع مصالبتو  ليلبً  إليوإلييا وتجافع عشيا وتػاسييا، كسا تختبط بالأب وتمجأ 
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الزػػيػؼ وتسيػػل أحيانًػػا إلػػى التػػحمخ  مػػغمػػع أقخانيػػا بذػػكل مقبػػػؿ لكشيػػا تخجػػل  سبحػثػػةال تتفاعػػل
فػي الدػشة الأولػى وافتعاؿ الذكػػ مغ الػدملبء. مجرسػيًا، سػجل رفػس مصمػق لمخوضػة واسػتسخ رفػس أولػي 

القدع لمبحث عشيا  مغ مخاراً حزػرىا مذخوط بسخافقة الأـ التي تعسل في السجرسة نفديا، إذ تخخج ابتجائي 
مػػع عػػغ السجرسػػة  متكػػخر ويتخافػػق ذلػػظ مػػع بكػػاء صػػباحي متكػػخر يػػ دؼ إلػػى تػػأخخ .مػػب البقػػاء معيػػاوتص

ار ىػػحه الذػػكاوػ عشػػج ثػػقػػج تأيزػا ألػػع بصػػغ وصػػجاع،  تتسثػػل فػػيشػكاوػ جدػػجية وقػػت الػػحىاب إلػػى السجرسػة 
  مع رغبة في الشػـ مع الػالجيغ. رؤية الأـ داخل السجرسة أو ليلبً 

كسػػا غ مخيفػػة وتػػلبزـ الأـ عشػػج مخضػػيا وتطيػػخ سػػمػكيات رعايػػة ليػػا. كػػػابيذ بسزػػامي أمػػلتعػػاني 
 اسػابقيا أسػخ  اعبئػ اتػحكخ الأـ أخيػخ  .الرغخػ الابشة لكػنيا ا مفخشا عائمي دلالاالأـ أف السبحػثة تمقت  تذيخ

، أحيانػاوغيابيػا عػغ السشػدؿ لفتػخات شػيمػة  بغ مراب بالرخع إلى السدتذػفىتسثل في مخافقتيا الستكخرة لإ
 .وتحبحب تكيفيا السجرسي أمللجػ  القمق -سفخط التعمق السمػكات ا قج يكػف أسيع في تخسيخ م
 :لمحالة الأولى الدػداءعخض نتائج اختبار الخخوف ذو القجم . 3. 1

 :المػحة التسييجية.1.3.1
 :القجـ الدػداء 

   سشػات 4العسخ:  الجشذ: ذكخ
 :الخخوفاف الأبيزاف    

 الإخػةمغ ىع؟   سشػات 6-5العسخ:  الجشذ: أنثى
 :الخخوفاف الكبيخاف 
 خصأ في التحجيج( )معـ والأب مغ ىع؟ الأ وأنثىالجشذ: ذكخ  

 مخحمة الستػن:. 2. 3. 1
 :البصاقات السختارة: كل البصاقات بالتختيب التالي 

 التقسز  التفزيل سخد القرة البصاقة 
قػجيع الدمػاف كػاف ىشػاؾ خػخوؼ يجػخؼ  كاف يا مكػاف فػي الخحيل:

فػػي السكػػاف يػػحىب لػػلؤـ والأب مػػغ بعػػج شػػاؼ الأشػػجار 
 وراح يخصف وحجة."

 

 لا أحج غيخ محبػبة
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 السعخكة:

 

"أخي وأختي تعافخو وأنا رحت لأمي وأبػي مػغ بعػج أمػي 
 وأبي راحػ يجخو وىػما غاضبيغ حيػقفػىع."

ؼ الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخو  غيخ محبػبة
الأبػػػػػيس الػػػػػحؼ 

 جخؼ لمػالجيغي

 الحسل)الػضع(:

 

"مػػػػغ بعػػػػج أمػػػػي يذػػػػخب فػػػػي السػػػػاء وأنػػػػا واخػػػػػتي نذػػػػػفػ 
ونحػسػ نذخبػ الساء وىحوؾ خاوتيع يذخبػ فػي الحميػب 

 عصذانيغ."
 

الأخت  ةالخخوف محبػبة 
 وراء الدػر

 :1الخضاعة

 

نػػت تجػػخؼ وجيػػت أنػػا نخضػػع مػػغ عشػػجىا نذػػخب "مامػػا كا
 فالحميب."

 

الخػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو  محبػبة
 القجـ الدػداء

 ألعاب قحرة:

 

"خػيػػػا شػػػاح تذػػػػىت مامػػػا بػػػالصيغ واختػػػي قاعػػػجة تمعػػػب 
 بالصيغ وانا قاعجة نذػؼ".

 

الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ  محبػبة 
 الأبيس

 التخدد:

 

ومامػا نذػخب فالسػاء وأخػي يذػخب فالحميػب مػغ عشػج "أنا 
 أبي واختي تذػؼ."

 

الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ  محبػبة
الأبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيس 
الرػػػػػغيخ الػػػػػحؼ 

 يذخب الساء

الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ  محبػبة "أمي وأبي يحزشػ ؼبعس وأنا نذػؼ." القبمة:
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الرػػػػػػػػػػػػغيخ وراء  
 الدػر

 العخبة:

 

ل ىدني وشمعشي أنا واختي وخػيػا بعػجىا أمػي "وحج الخج
وأبػػي وأختػػي الرػػغيخة قاعػػجيغ يبكيػػػ وأخػػي الآخػػخ قاعػػج 
فالأعذػػػاب وىػػػػ حػػػديغ وىػػػع حػػػديشيغ خصػػػخكر حيػػػجيشي 

 يحبحشي."
 

الخػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو  غيخ محبػبة  
 القجـ الدػداء

 ذكخ الػز:

 

عزػػشي "كػػاف يػػا مكػػاف فػػي قػػجيع الدمػػاف كػػاف عرػػفػر ي
وأختػػػػػي قاعػػػػػػجة تذػػػػػػفشي وىػػػػػػي تبكػػػػػي دانػػػػػػي العرػػػػػػفػر 

 وياكمشي."
 

الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ  محبػبة
 السعزػض

 الأتاف:

 

"حرػػػػػاف قاعػػػػػج وأنػػػػػا كشػػػػػػت أشػػػػػخب فالحميػػػػػب وقاعػػػػػػجيغ 
 فالأزىار."

 الأتاف  غيخ محبػبة 

 حمع الأب:

 

 يخب عشي وتخوح.""قاعجة نتخيل فساما بمي رح ت
 

الخػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو   غيخ محبػبة 
 القجـ الدػداء

 الحفخة:

 

"جػػاء الميػػل حبيػػت نذػػػؼ القسػػخ سػػسعت صػػػت خمعشػػي 
 تخبيت فالعذب."

 

الخػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو  محبػبة 
 القجـ الدػداء
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 :2الخضاعة

 

الحميػػػب وأخػػػي  "بعػػػجىا مامػػػا قاعػػػجة تذػػػػفشي وأنػػػا نخضػػػع
 وأختي يجخو عقابي."

 الأـ  محبػبة

 السعمف:

 

"أخػػػػػي وأختػػػػػي وأمػػػػػي وأبػػػػػي راقػػػػػجيغ وأنػػػػػا نايزػػػػػة رحػػػػػت 
 ". لمسخحاض

الخػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو   محبػبة
 القجـ الدػداء

 الميل:

 

"ىشػػا أمػػي كانػػت راقػػجة وانػػا نذػػػؼ فييػػا نايزػػة واخػػػتي 
 قجيغ وابي يذػؼ فالقسخ."را

الخػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو   محبػبة
 القجـ الدػداء

 حمع الأـ:

 

"نتخيل فػي مامػا بمػي راىػي فخحانػة مػر زعلبنػة وميػير 
 رايحة."

 

الخػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو   غيخ محبػبة
 القجـ الدػداء

 السحبػبة:غيخ و تختيب المػحات السحبػبة .3.3 .1
 ات غيخ السحبػبةالمػح المػحات السحبػبة

الميل:" زيشة الرػرة أختي وأخي راقجيغ وأنا نذػؼ 
 فالقسخ."

 : "خصخكر أمي غاضبة."بحمع الأ

السعمػػػػف:" أمػػػػي وأبػػػػي راقػػػػجيغ واختػػػػي راقػػػػجة وأخػػػػي 
 ناض وشافشي رحت لمسخحاض."

 الأتاف: "خصخكر ىاذؼ ميير أمي".
 

:" أنػا وأختػي نمعبػػ رحػت لأمػي نذػخب 2الخضاعة 
 ا عجبتيا"الحميب ومام

العخبػػػػػة:" خصػػػػػخكر الخجػػػػػل غاضػػػػػب وىػػػػػػ ييدنػػػػػي 
 وخػتي مر فخحانيغ".
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الحفػػػػخة: "أنػػػػا نذػػػػػؼ فػػػػالقسخ وحدػػػػيت مامػػػػا جايػػػػة 
 تجرقت فالأعذاب."

السعخكػػػة: "خصػػػخكر اخػػػػاتي يتعػػػافخو وأمػػػي وأبػػػي 
 غاضبيغ."

ذكػػخ الػػػز: "العرػػفػر كػػاف غاضػػب عزػػشي حػػاب 
 يجيشي ىخبت وبكيت."

 ي مر معي".الخحيل: "مكاف غخيب وعائمت

 حمع الأـ: "خصخكر أمي كانت مخيزة". القبمة: "عجبتشي خصخكر زيشة."
  التخدد: "أنا وأبي نذخبػ فالساء."

  الألعاب القحرة: "أنا واختي وماما كي تصخشت".
  :" نذخب فالحميب."1الخضاعة

  الحسل:" الأـ تذخب فالحميب."

 
 الأسئمة التػليفية:. 4. 3 .1

 .سعيجة لأختالأكثخ سعادة: ا
 الأكثخ لصفا: الأـ حشػنة.

 الأقل سعادة: أخي يذتي يتزارب وبابا يعيط عشػ.
 الأقل لصفا: الأخ يزخب.

 الأب يفزل: الأخت تحب القرز.
 الأـ تفزل: أنا لأني م دبة.

 القجـ الدػداء يفزل: الأخت لأنػ تحكيمػ قرة.
 .جسيمة الحالة يفزل: الأخت

 ويقػؿ لأمػ وأبيو ويفخحػ. نياية القرة: يتحققغ أمشياتو
 رأيو في بقعتو الدػداء: يخيج إزالة بقعتو الدػداء حاب يػلي أبيس باش يحبػه صحابػ.  

 ليو: الأرنب لأنػ يجخؼ بدخعة.إالحيػاف الحؼ يخيج أف يتحػؿ 
 الأمشيات

 تكػف عشجؼ قصة وأرنب. .1
 تكػف عشجؼ فخاشة. .2
 تكػف عشجؼ ألعاب ودراىع. .3



 النتائج والمناقشة                                      الثالث                                   القسم
 

 98 

 :الأولىلجى الحالة  الياتالتس رف( ي2رقع )ججول 
Personne Puissant Mère Père Pt.b. dr Pt.b. g PN المػحات 

      X  A  Acceptée 1 

     X   A  Acceptée 2 

     X  NA   Acceptée 3 

      X NA   Acceptée 4 

  X     NA   Acceptée 5 

X       NA   Acceptée 6 

    X    A  Acceptée 7 

      X  A  Acceptée 8 

     X   A  Acceptée 9 

      X  A  Acceptée 10 

     X   A  Acceptée 11 

      X NA   Acceptée 12 

      X  A  Acceptée 13 

      X  A  Acceptée 14 

  X      A  Acceptée 15 

      X  A  Acceptée 16 

 
 :الأولىجى الحالة تػن الدائجة لالس( يرف 3ججول رقع )

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن فسية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن شخجية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن جشدية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن أوديبية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن عجوانية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الرخاعات
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الحنب

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن قمب الجشذ
متلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأب 

 السخضع)السخبي(
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لسثاليةمتػن الأم ا
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 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الإحباط
متللللػن الاندللللحاب أمللللام 

 الأوديب
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الاستقلالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الغيخة الأخػية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن العلاقة العاشفية
متللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأم 

 الستبشية)البجيمة(
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اليجخ
    

 :الأولىلحالة لجى ا آليات الجفاع الدائجة ( يرف4ججول رقع )
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء جدئي

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفي الأحاسيذ
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صج

ارتلللللللجاد عملللللللى 
 الحات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إزاحة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 علاقة عغ بعج

عللللدل وانصللللػاء 
 نخجدي

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

الللللللللجفاع عللللللللغ 
 شخيق الشكػص

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تجشب

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اسقاط

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إنكار
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إلغاء
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 تحميل نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء لمحالة الأولى:.1.4
 تحميل المػحة التسييجية:.1.4.1

خػػػخوفيغ ال حػػػجدئمػػػة الستخيمػػػة؛ إذ تمشطسػػػة عمػػػى بشػػػاء العا فػػػي المػحػػػة التسييجيػػػة قػػػجرة الحالػػػةتطيػػػخ 
سػشػات( بػصػفيسا  6–5إناثػا )كػالجيغ وتعيػج تذػكيل الحقػل الأخػػؼ عبػخ إبػخاز خػخوفيغ أبيزػيغ  الكبيخيغ

سشػات(. ىحا التعييغ الجقيق للؤدوار يذيخ إلػى تسػثلبت أسػخية  4) خإخػة، وتحجد البصل القجـ الدػداء كػحك
الجاخميػة. اختيػػار بصػػل الانفعػػالات مػػغ البصػػل وسػيصا لعػػخض  مختفػػع يجعػل قسرػػيواضػحة وإلػػى اسػتعجاد ت

الإتاحػة  عسخىػا لزػسافنقصػة تثبيػت نكػصػية عشػج عسػخ مخغػػب أدنػى مػغ  مػغ البؿيػة يكذػف ذكخ أصػغخ
قخيػب )الأختػاف فػي عسػخ مجػاور لعسخىػا(  شخرػيات أنثػيػة إلػى ةكسا أف تقديع الأخػػ  الأمػمي،والاحتػاء 

 ضػسشيا لتحػالفحػجة السشافدػة السباشػخة ويكذػف تفزػيلب  يقمػلللبحتػػاء  ذكػخؼ أصػغخ قابػل في مقابل بصػل
 مصسئغ.ػؼ أنث
 :الدائجة تحميل الستػن .2. 4. 1

الػػحؼ يعسػػل بػصػػفو الآليػػة  تبػػجو الستػػػف الدػػائجة فػػي بخوتػكػػػؿ الحالػػة متسخكػػدة حػػػؿ البعػػج الفسػػي
بػالأـ لتػي تتشػاوؿ الخضػاعة والعلبقػة في المػحػات ا خاصة الأساسية لتشطيع التػتخ واستعادة الأماف الجاخمي

تتكخر تسػثلبت الاحتػػاء كػسػيمة  . حيثوالأتاف، التخدد، 2و 1الخضاعة حدب سخد الصفمة أؼ في لػحات 
 ية.و لإخساد القمق، ما يجؿ عمى تثبيت فسي واضح، يعبخ عغ حاجة الصفمة السفخشة لمعلبقة الأمػمية الحا

 1فػػي بصاقػػة الخضػػاعة  ح؛ إذ تزػػع الصفمػػة نفدػػيايطيػػخ بػضػػػح السزػػسػف الفسػػػؼ الرػػخيحيػث  
مػضػػع الخضػػيع السمترػػق بػػالأـ ويذػػخب الحميػػب، فػػي تعبيػػخ مباشػػخ عػػغ تعمػػق بػػجائي واحتيػػاج حدػػي لػػلؤـ 

يزػػيف بعػػجا مػػغ  2لػحػػة الخضػػاعة  كسػضػػػع أولػػي لمحػػب. غيػػخ أف حزػػػر الإخػػػة الػػحيغ يلبحقػنيػػا فػػي
أمػا فػي الفسيػة مقتخنػة بػالخػؼ مػغ العقػاب وفقػجاف الامتياز.الغيخة الأخػية والذػعػر بالػحنب مػا يجعػل المػحة 

بصاقػػة الأتػػاف حيػػث يػػجرؾ السذػػيج كحرػػاف يذػػخب الحميػػب نجػػج ىشػػا مزػػسػف مقشػػع لخغبػػة اوديبيػػة مغمفػػة 
 بتساىي بقػة بجيمة أو بالأحخػ صػرة بجيمة أكثخ قػة.

  ػزذكػػخ الػػالعخبػػة،  ة،السعخكػػالخحيل، :لػحػػاتفػػي متػػػف عجوانيػػة بػػارزة  دػػخدتتخمػػل ال فػػي السقابػػل 
حيث في بصاقػة ذكػخ الػػز يصػخح الدػخد مزػسػنا مقشعػا والسصاردة والافتخاس.  الفشاءتعبخ عغ قمق  .الحفخةو 

يتسثل في "عرفػر يعزيا ويحاوؿ افتخاسيا". فالعجواف ىشا محػؿ إلى حيػػاف كخمػد للؤنػا الأعمػى العقػابي 
يتذابو ومذيج العخبة حيث يدقط التيجيج الخرائي بسا ما يخفي القمق الخرائي في صػرة عجواف خارجي.
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  عمػػى رجػػل غخيػػب يأخػػحىا ليحبحيا.السزػػسػف ىشػػا مقشػػع لأنػػو يحػػػؿ عقػبػػة أوديبيػػة إلػػى شخرػػية خارجيػػة
 بيشسا يسثل في جػىخه قمقا مغ العقاب الأبػؼ عمى الخغبات السكبػتة.

جخلبف غاضػبيغ. السزػسػف ىشػا يتعاركػف والػالػجاف يتػ الإخػةأما في مذيج السعخكة الدخد يطيخ  
وبيػػحا  ،مقشػػع لأنػػو يدػػقط الغيػػخة الأوديبيػػة والسشافدػػة الأخػيػػة ؼيسػػا تتجشػػب السذػػاركة فػػي الدػػمػؾ العػػجواني

وفي مذيج الخحيػل يطيػخ السزػسػف السقشػع الذكل تجار نداعاتيا عبخ الآخخيغ بجؿ الاعتخاؼ بيا في ذاتيا.
اف نحػ شخز يداح إلى مػضػع غيػخ بذػخؼ.الخصف في صػرة خخوؼ يخصف شجخة بجؿ أف يػجو العجو 

بقشػػار بػػخؼء، مػػا يعكػػذ اندياحػػا مػػغ الرػػخاع  ىشػػا قػػج يعبػػخ عػػغ رغبػػة تسمكيػػة وعجوانيػػة، لكشػػو يػػأتي مقشعػػا
 الأصمي نحػ بجيل رمدؼ.

فػػػي علبقػػػة الػػػحات  تجػػػاذب وجػػجانييذػػػيخ لقػػج ف الخػػػارجي ىػػحا التشػػػاوب بػػػيغ التعمػػق الفسػػػي والعػػػجوا
 واحج مرجر الصسأنة والتيجيج بالفقج. لأـ ىي في آففا بالسػضػع الأمػمي

  حمػػع الأبو كػػحلظ، تطيػػخ الستػػػف الأوديبيػػة بجرجػػة متػسػػصة إلػػى قػيػػة فػػي لػحػػات القبمػػة، الميػػل،  
الفعمي ما يعكذ نزػجا  جخلغ بعج، لا عبخ التعحيث تجار الخغبة والغيخة عبخ السذاىجة والسخاؾبة والتخدد 

ففػػػي بصاقػػػة القبمػػػة تطيػػػخ الحالػػػة مزػػػسػنا اوديبيػػػا  مػػػع بقػػػاء القمػػػق السدػػػيصخ. جدئيػػػا فػػػي التشطػػػيع الأوديبػػػي
فػػي عشػػاؽ والصفمػػة تكتفػػي بالسذػػاىجة. ىشػػا يقػػجـ السذػػيج البػػجائي فػػي حػػيغ تختػػار  صػػخيحا حيػػث الأـ والأب

فػػػي بصاقػػػة حمػػػع الأب نجػػػج  مػقػػػع السذػػػاىجة لتختػػػار كبػػػت واضػػػح لخغباتيػػػا الغيػػػػرة تجػػػاه الخغبػػػة الػالجيػػػة.
يتجمػػػى فػػػي الخػػػػؼ مػػػغ أف تيجػػػخ الأـ ابشتيػػػا ىػػػحا التعبيػػػخ يزػػػع الأب فػػػي مػقػػػع  صػػػخيحاً آخػػػخ مزػػػسػنا

مػا يػضػح الشػداع الأوديبػي. أمػا  قمػق فقػجاف السػضػػعرػخح مباشػخة بالسشافذ الحؼ ييجد العلبقػة مػع الأـ وي
سشح الحميػب. بصاقة التخدد تكذف مزسػنا مقشعا أكثخ تعقيجا حيث يقدع السذيج بيغ أـ تذخب الساء وأب ي

ارتبػػػاؾ فػػػي التسثيػػػل الػػػجاخمي لػػػلؤب والأـ كصخيقػػػة ىشػػػا تذػػػػش الخمػػػػز ويقمػػػب دور الأبػػػػيغ، مػػػا يعبػػػخ عػػػغ 
 لمتخؽيف مغ حجة الشداع الأوديبي وإضعاؼ مخكدية الأـ.

 .، التػخدد2، الخضػاعة )الحسل(السعخكػة، الػضػعفػي ا متقػجما فتحتػل حيػدً الأخػيػة أما متػف الغيػخة  
ففي بصاقػة الحسػل يتجدػج السزػسػف الرػخيح فػي مذػيج الأـ  عمى حب الأـ واشباعاتيا.نداع وتكذف عغ 

مسا يعبخ عمشا عغ تقديع  إلييعتذخب الساء بيشسا الخخاؼ الرغار يذخبػف الحميب والاخػة الأكبخ يشطخوف 
ع الأولػي السػارد أو الاشباعات الامػمية في إشار إحداس مباشخ بالتسييد في تػزيع الحميب كخمػد للئشػبا

 ما يكذف عغ مخكدية الرخاع حػؿ الأـ بػصفيا مػضػعا مذتخكا.
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الألعػػػاب القػػػحرة والسعمػػػف كسدػػػاحة لتفخيػػػغ فػػػي لػحػػػة مػػػغ جيػػػة أخػػػخػ، تحزػػػخ الستػػػػف الذػػػخجية  
ففي بصاقة السعمف  التػتخات الجاخمية، وتأتي مذبعة بسعاني الحنب والخغبة في تمػيث الرػرة السثالية للؤـ.

خجيا أكثخ وضػحا حيث ترخح بحىابيا لمسخحاض ىحه المغة السباشخة تعكذ مدتػػ بجائي نجج مزسػنا ش
مغ التعبيخ عغ التػتخ والانفراؿ، حيث تدتخجـ الػضيفة الإخخاجية لمتعبيخ عغ التحخر مغ السسشػع لكشيا 

غ الصػيغ أمػا فػي بصاقػة الألعػاب القػحرة تعبػخ مباشػخة عػأيزا تشصػؼ عمى حداسية تجػاه الزػبط و العقاب.
والػسخ.... يخمد لخغبات عجوانيػة مػجيػة نحػػ الأـ حيػث تتمػػث صػػرتيا بػالصيغ مػا يعكػذ صػخاعا حػػؿ 

 الديصخة والشطافة والحنب.
مػػا يعيػػجنا إلػػى قمػػق  .الخحيػػل والعخبػػة والحفػػخةلػحػػات رمػػػز اليجػػخ والانفرػػاؿ فػػي  صػػلأخيػػخا، تتػا 
بػػيغ  متأرجحػػةتخسػػع الستػػػف بشيػػة وججانيػػة  خترػػاربا. كقمػػق مدػػيصخ فػػي التشطػػيع الشفدػػي لمصفمػػةالانفرػػاؿ 

 أوديبي لع يحل بعج.مدقط في إشار اعتسادية بجائية وعجواف 
 آليات الجفاع الدائجة:تحميل .3. 4. 1

يبػخز بشيػة دفاعيػة مخكبػة يغمػب عمييػا الصػابع  الحالػةفي بخوتػكػؿ الدائجة الجفاع  آليات إف تحميل
. تتقػػػجـ الػػػجفاعات الشكػصػػػية السذػػػيج سػػػػاء عمػػػى نزػػػجافاعات أكثػػػخ جمجػػػػء لػػػالبػػػجائي، مػػػع ملبمػػػح أوليػػػة ل

( أو عمػى السدػػتػػ اميػجئ االسدػتػػ الفسػي )العػػدة إلػى الخضػاعة والاحتسػاء بػػالأـ بػصػفيا مػضػػعًا داخميػ
إلػػى مخاحػػل خجػػػع الذػػخجي )المعػػب القػػحر، التبػػػؿ فػػي السعمػػف(، حيػػث تػػ دؼ وضيفػػة خفػػس التػػػتخ عبػػخ ال

ذلظ الإسقاط كآلية مخكدية تدسح للؤنا بالحفاظ عمى صػرة ذات خالية مغ العجواف عبخ نسائية سابقة. يمي 
مػا يكذػف عػغ ىذاشػة الأنػا  .رجل يحبح، إوزة تياجع، أو خصف مفاجع صػرةالخصخ إلى الخارج في  نقل

وحاجتيػػا إلػػى تجدػػيج التيجيػػج فػػي مػضػػػعات خارجيػػة إلػػى جانػػب ىػػحا، نجػػج آليػػات التجشػػب والرػػج، عبػػخ 
كػػاء الجدػػجؼ والػجػػجاني عمػػى الأـ والاندػػحاب مػػغ السػاقػػف السيػػجدة، كػػجفاعات شػػبو نكػصػػية تدػػتخجـ الات

 لتفادؼ الجخػؿ في ب رة الرخاع.
في إبصاؿ فكخة الفقج واليجخ، خاصة في حمع الأـ، حيػث يحػػؿ  خكديةكسا يحتل الإنكار وضيفة م 

الانفعػالي مػغ خػلبؿ تسػضػع الصفمػة فػي مػقػع التسثل الس لع إلى صػػرة أـ مثاليػة مصسئشػة. ويلبحػع العػدؿ 
الذحشة الانفعاليػة  فمغ التػرط السباشخ، في محاولة مغ الأنا لتخؽي "السذاىِجة" في المػحات الأوديبية بجلا

الػحؼ تمغػى مػغ خلبلػو صػػرة الأـ الغاضػبة أو الياربػة )فػي حمػع الأب( لغػاء الإو  أماـ السحتػػػ الإغػػائي.
  القمق.وحاضخة؛ وىػ دفاع تخميسي يقػـ عمى إنذاء صػرة معاكدة تخفف مغ  لرالح نسػذج أـ مثالية
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كسا تتجمى الإزاحة وقمب الأدوار في لػحة التخدد، حيث تحػؿ وضيفة الأـ إلى الأب لتخؽيػف حػجة 
القمق الأوديبي والحفاظ عمى أماف العلبقة الثشائية. وفي مدتػػ آخخ، يطيخ ارتجاد العجواف عمى الحات في 

الذػػعػر بالػػحنب وتحػلػػو إلػػى  ضيػػػرضػػع الصفمػػة كزػػحية فػػي لػحػػات العخبػػة وذكػػخ الػػػز، بسػػا يعكػػذ تسػ 
 عقاب مػجو نحػ الحات.

إلػى  ذيخي –مغ الشكػص إلى الإسقاط، مخورا بالتجشب والإنكار والعدؿ –إف تتابع ىحه الجفاعات  
نزػػػج كػػػاؼٍ للبنػػػجماج جيػػػاز نفدػػػي يدػػػعى برػػػعػبة إلػػػى ضػػػبط قمػػػق الانفرػػػاؿ والتيجيػػػج الأوديبػػػي دوف 

تعتسػػػج عمػػػى الخيػػػاؿ والخغبػػػة  تكػػػػيغالانفعػػػالي. وعميػػػو، تحيػػػل ىػػػحه الرػػػػرة الجفاعيػػػة إلػػػى أنػػػا فػػػي شػػػػر ال
يسشة أنػا جالتخميسية لتجعيع تساسكيا أماـ عالع داخمي مي د ومفعع بالخغبة، في ضل سيصخة دفاعات بجائية وـ

 .الحمػؿ التعػيزية كثيفويجفع الحات إلى ت الخياؿ الخمدؼ عقابي عمى مدتػػ شابع فخض أعمى صارـ ي
 التساليات الدائجة:التفزيلات و تحميل .4.4. 1

 ويطيػخ ذلػظ فػػي والقػخبالبحػث عػغ الأمػػاف ػضػػع حػػؿ ممتسحػػػرة تبػجو التفزػيلبت عشػج الصفمػة  
 تختػػار لحطػػة حيػػث وذكػػخ الػػػز والحفػػخة والقبمػػة والتػػخدد 2و 1ميػػل والسعمػػف والخضػػاعةتفزػػيميا لبصاقػػات ال

السعمػػف تدػػجل يقطػػة فخديػػة  بصاقػػةوفػػي  .الشطػػخ إلػػى القسػػخ مػػع يقطػػة تبقييػػا عمػػى اترػػاؿ بالخاشػػج الحاضػػخ
يعػاد  الحفػخة ترػف خػػؼ ليمػي بصاقة فيأما  .وذىاب لمسخحاض بسا يػحي ببجاية تشطيع استقلبؿ مزبػط

قبمػة تثبػت مػقػف ال مذػيج وفػي.قخب الأـ فتفزػل السذػيج لسػا يقجمػو مػغ شسأنػة بعػج فػدعباحتػاؤه بقحداس 
اشفي إلػى اعتػخاؼ عػ حاجػةلكغ مع استحدػاف صػخيح لجسػاؿ التحػاـ الػالػجيغ وىػػ استحدػاف يقػخأ ك ؾبةالسخا

تحػؿ مادة الاتداخ إلػى لعػب مػبيج لالألعاب القحرة  في حيغ تذيخ في لػحةآمغ مغ داخل الشدق الأسخؼ 
إلػى السبحػثة ذكخ الػز تسيل  صاقةب وفي .ؿبالساء فتختارىا لأنيا تدسح بتفخيغ التػتخ في إشار مخح ومقبػ 

جػػػاة والالتحػػػاؽ بػػػالآخخيغ بسػػػا يعػػػدز شػػػعػر الكفػػػاءة بعػػػج قػػػجر عمػػػى الشالسذػػػيج رغػػػع العػػػس والتيجيػػػج لأنيػػػا ت
 .الخػؼ

 الاقػتلبع والانفرػاؿ والتيجيػج إذ تػخفس تجخبػة حػػؿ  تػجور مػاضػيعيا ةغيػخ السحبػبػالمػحػات  أما 
السكػػاف  صػػػرة الخحيػػل فػػي  لػحػػة وتزػػع،مػػع بكػػاء الأسخةلػػحبحيا  يػػجاالعخبػػة بدػػبب رجػػل يحسميػػا بعلػحػػة 

يػػا وتخفس الأتػاف لأن،وتخفس السعخكػة لأف الإخػػة يتعػاركػف والػالػػجاف غاضػباف،عػغ العائمػػة جبعيػالالغخيػب 
لػحػة  وتخفس ،حمػع الأب لأنػو يػختبط بغزػب الأـ واحتسػاؿ ابتعادىػا لػحػة وتخفس،أدركت أنيا ليدت الأـ

 .غ تختبط برػرة أـ مخيزة أو ميجدة بالػيابحمع الأـ حي
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بيغ مفزل ي كج القخب والخعاية وبيغ غيخ مفزػل ي كػج الاقػتلبع والطػلبـ يخسػع ديشاميػة أنػا  شاقسىحا الت 
تبحث عغ التخميع عبخ محػريغ ثابتيغ محػر علبئقي يقػـ عمى استجعاء الأـ والأب والعشاؽ والخجػػع إلػى 

  .تيجئة وتشطيع وسائلالخضاعة والأكل والشػـ بػصفيا ومحػر فسي يقػـ عمى  ،البيت
 7( الرػػرة العامػة إذ يطيػخ pnالتساىي مػع الخػخوؼ ذو القػجـ الدػػداء ) أما في التساـيات يدػد

الحفػخة، السعمػف، الميػل يتخػح صػػرة  ،1ومذاىج مقمقة معا فػي الخضػاعة يجئة مخات، ويتػزع عمى مذاىج م
حمع الأـ  الأب،حمع  العخبة،، بيشسا في "الخوتيغ إشارفي  سػضػع الأمػميذات تيجغ نفديا بالقخب مغ ال"

يػػحي بآليػة  "السفشػي"و "الآمػغ"بيغ  pnالسقراة. ىحا التحبحب في مػضع أو  الحات السيجدةبيأخح التساىي 
 ةبػػػلدػػياؽ السذػػػيج. إلػػى جانػػػب ذلػػظ، يطيػػػخ نسػػط الػػػحات السخاؾ رػػػػرة الػػحات تبعػػػال وانذػػػصار جدئػػي تجدئػػة
الخخوفة الأخت وراء الدػػر فػي لػحػة  :مثل شخريات ذات مدافةعبخ تساـيات  ذاىجة بجوف مذاركةوالس

بالاسػػتبعاد مػػع ػر إلػػى شػػع تسػضػػعاف يذػػيخافالالػضػػع والخػػخوؼ الرػػغيخ وراء الدػػػر فػػي القبمػػة؛ وىػػحاف 
ت أيزػػػا تقسرػػػا تطيػػػخالأوديبػػػي يػػػجار مػػػغ مدػػػافة آمشػػػة. فػػػي حػػػيغ قمػػػق السذػػػيج  حزػػػػر الغيػػػخة الأخػيػػػة

الػػحنب داخػػل الرػػػرة و  وىػػػ خيػػار ي كػػج تػػػتخ العػػجواف—ذات تتمقػػى الأذػ—ة: الخػػخوؼ السعزػػػضضػػحي
إلػػى رغبػػة امػػتلبؾ وتػزيػػع التيجئػػة أو  يذػػيخ ذلػػظ2الخضػػاعة  لػحػػة الحاتيػػة. يطيػػخ تسػػاه واحػػج مػػع الأـ فػػي

، مػا "لا أحج"جدة محاكاة الجور الحامي حيغ يذتج التشافذ الأخػؼ. تػحي لػحة الخحيل بحالة تساه غيخ مح
 كاختيار دفاعي بالاندحاب مغ مذيج يحسل مزسػف اليجخ.فدخه يسكغ ت

 التحميل العام لمبخوتػكػل:.5. 4. 1
نفدػية متساسػكة ندػبيا رغػع تشطيسػة  الحالةيخ بخوتػكػؿ اختبار الخخوؼ ذو القجـ الدػداء لجػ طي

صػرة أنا في شػػر التكػػيغ تدػعى إلػى  والتساـياتشابعيا البجائي، حيث تكذف عبخ الدخد، التفزيلبت، 
الاتػػداف بػػيغ حاجػػات التعمػػق والاعتساديػػػة مػػغ جيػػة، ومصالػػب الانفرػػاؿ والتفػػػخد مػػغ جيػػة أخػػخػ. تتزػػػح 

فالخضاعة، الذخب، والارتػاء تذكل محاور متكخرة  سيصخة الستػف الفسية بػصفيا السشطع العاشفي السخكدؼ 
كآليػػة تيجئػػة عشػػج ارتفػػاع القمػػق. ويقابػػل ىػػحا التعمػػق البػػجائي  تحػػل محػػل التعبيػػخ الانفعػػالي السباشػػخ، وتعسػػل

حزػر قػؼ لستػف العجواف والتيجيج التي تتخح شكل الخصف والحبح والعس، ما يذيخ إلى قمق الفشاء يجار 
غالبػػا عبػػخ الإسػػقاط. فػػي السقابػػل، تبػػخز الستػػػف الأوديبيػػة ضػػسغ مذػػاىج حسيسيػػة تذػػاىج مػػغ بعيػػج، ؼيطيػػخ 

علبقة حاضشة تجار بالسخاؾبة لا بالسذاركة، مسا يعكذ محاولة الأنا التػفيق بيغ الخغبة في الأب والأـ في 
بػػػة مػػػغ العقػػػاب. أمػػػا السحػػػػر الذػػػخجي فيبػػػخز كػسػػػيمة لتفخيػػػغ التػػػػتخ بيشسػػػا تكذػػػف الستػػػػف  ،الانػػػجماج والخـ
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ي ومخػػاوؼ السختبصػػة بػػػ الغيػػخة الأخػيػػة واليجػػخ عػػغ صػػخاعات واضػػحة حػػػؿ السكانػػة داخػػل الشدػػق العػػائم
 مدتسخة مغ فقج السػضػع الأمػمي أو استبجالو.

تبػػخز المػحػػات السفزػػمة ىػػحا التػجػػو إذ تسيػػل الصفمػػة إلػػى تفزػػيل الرػػػر التػػي تعيػػج إنتػػاج الأمػػاف 
الأمػػمي )الخضػاعة، الميػل، السعمػف، الحفػخة( أو التػي تسشحيػا مػقػع مخاقػب ىػادغ بعيػج عػغ الخصػخ، بيشسػا 

  الا أو تيجيجا أو حزػػرا لػلؤب البػجيل أو مصالػب اسػتقلبلية مبكػخة )الخحيػلتخفس الرػر التي تحػؼ انفر
 بحاجة وتخغػبفيي  مزصخب أو غيخ مشطع التعمق عشجىا يتسيد بشسط العخبة، الأتاف،(. يفيع مغ ذلظ أف

القػخب ولكشيػا تتحاشػى السػاقػف التػي قػج تػحكخىا بػاليجخ. عمػى مدػتػػ التساـيػات، يتكػخر التسػاىي مػع  في
  وؼ ذو القػػػجـ الدػػػػداء كرػػػػرة لمػػػحات فػػػي وضػػػعيتيغ متقػػػابمتيغ إحػػػجاىسا مصسئشػػػة تحػػػت حسايػػػة الأـالخػػػخ 

والأخػػػخػ ميػػػجدة ومعدولػػػة فػػػي مػاجيػػػة الخصػػػخ. كسػػػا تطيػػػخ تساـيػػػات السخاقػػػب خمػػػف الدػػػػر فػػػي السػاقػػػف 
ذلػظ، يطيػخ  . إلى جانػباالسشخخط انفعالي والسخاقب غيخ الأوديبية والأخػية، ما يتخجع مػقف الأنا السذاىج

، يعكدػػاف عمػػى التػػػالي 2أمػػػمي خؽيػػف فػػي الخضػػاعة  ىيىي ضػػحية فػػي الخػػخوؼ السعزػػػض وتسػػاتسػػا
 مذاعخ ذنب ورغبة في الإصلبح واستعادة الديصخة.

عمػػػى آليػػات نكػصػػية فسيػػػة وشػػخجية لتشطػػػيع  لمحالػػةعمػػى الرػػعيج الػػػجفاعي، يعتسػػج البشػػاء الشفدػػػي 
لخصخ إلى الخارج لتجشب السػاجية الجاخمية. ويتكخر التجشػب والرػج القمق، يمييا الإسقاط الحؼ يشقل عبخه ا

في السػاقف التي تدتثيخ الرخاع أو العجواف، بيشسا يعسل الإنكار كػسيمة لإبصػاؿ تسػثلبت الفقػج، خرػصػا 
الجفاعيػػة تدػػسح للؤنػػا بالحفػػاظ عمػػى حػػج أدنػػى مػػغ التساسػػظ دوف عشاصػػخ حػػيغ يتعمػػق الأمػػخ بػػالأـ. ىػػحه ال

 اج انفعالي كامل.تحقيق انجم
  بعيػج قػبفي البعج العلبئقي، تتجدػج الأـ كذخرػية مثاليػة حشػنػة ومتدػامحة، والأب كسػضػػع مخا

بيشسا تختبخ العلبقة بالأخػة في إشار تشافدي متػػتخ. ورغػع ىػحا التشػازع، تحػتفع الصفمػة برػػرة مثاليػة عػغ 
بالترػػالح والفػخح وتحقيػػق الأمشيػات، مػػا يذػػيخ العائمػة، يطيػػخ ذلػظ فػػي إجاباتيػا التػليؽيػػة التػي تشتيػػي دائسػا 

فتسثػػل  "البقعػػة الدػػػداء"إلػػى ندعػػة إصػػلبحية ىػػجفيا محػػػ السذػػاعخ الدػػمبية وضػػساف اسػػتسخارية الحػػب. أمػػا 
 )الأـ(علبمة رمدية لعجـ الكساؿ الحاتي، ورغبتيا في إزالتيا تعكذ سعيا لتػحيػج الػحات مػع الشسػػذج السثػالي

ختلبؼ أو الحنب. وت كج أمشياتيا )قصة، أرنب، فخاشة، ألعاب، نقػد( حاجتيا وتحخرا مغ شعػر ضسشي بالا
إلػػػى الأمػػػاف والدػػػخعة والجسػػػاؿ والػػػػتحكع، أؼ إلػػػى أدوات رمديػػػة لتعػػػػيس مػػػػا يختبػػػخ كعجػػػد داخمػػػي. فػػػػي 

وججانية يغمب عمييا القمق الانفرالي السسدوج بخغبة قػية في التخميع  تشطيسةالسحرمة، يطيخ البخوتػكػؿ 
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تػػػازف ىػػر لكشػػو  ىمحافطػػة عمػػ، تجشػػباشفي، ويبػػخز أنػػا تحػػاوؿ أف تتساسػػظ بػػيغ الشكػػػص والإسػػقاط والالعػػ
 فعاؿ في حجود السخحمة الشسائية الحالية.

 وتحميل نتائج الحالة الثانية: عخض.2
 :"يػنذ" الثانية  الحالةتقجيع .1. 2

ي أسػػخة صػػغيخة تختيبػػػو سػػشػات متسػػجرس فػػي الدػػشة الأولػػى ابتػػجائي يعػػير فػػ 6الحالػػة ذكػػخ عسػػخه 
مػغ أيػة أمػخاض مدمشػة، السدػتػػ  يػػنذلا يعػاني  خت أكبخ مشػو وأخ أصػغخ مشػو.أالثاني بيغ الاخػة لجيو 

يعسل في ترميح الجراجات والأـ ربة بيت أحيانا ترشع أشػياء مػغ  بالأ السعيذي للؤسخة أقل مغ الستػسط
 السشدؿ وتبيعيا للئعانة في مراريف البيت والأولاد.

 :مممخز السقابمة مع الأ.2.2
الثػاني بػيغ ثلبثػة إخػػة، مػغ تختيبػو  شفػل عسػخه سػت سػشػات،  يػػنذالأـ، مػع سقابمة الإلى  ااستشاد
الحدػػي  نسػػػه، شبيعػػي بعػػج الػػػلادة لػػع يتمقػػى رضػػاعة شبيعيػػةبعسميػػة ؾيرػػخية بعػػج حسػػل ولػػج أسػػخة صػػغيخة 

عػػخض مبكػخ ومكثػػف لمذاشػة، الأب كثيػػخ تػػأخخ ممحػػظ فػػي الكػلبـ عمػػى خمؽيػة ت شبيعػػي باسػتثشاءالحخكػي 
ي لمكحػػؿ والسػػاد السخػجرة اضصخاب كبيخ في الدمػؾ والانفعػاؿ مػع تعػاشمعاناتو مغ الػياب وترف الأـ 

ولجػػػء الستكػخر إلػػى  مػدمغمػا يػػشعكذ فػي عػجـ اسػػتقخار أسػخؼ  يقػػـ بتعشيػف أسػػخؼ خاصػة تجػاه الدوجػػة.و 
، لػػلؤـ )ملبزمػػة دائسػػةانفرػػاؿ قمػػق م شػػخات لتفػػع بػػالأـ و تعمػػق مخ يطيػػخ الحالػػة . أغمػػب الػقػػت مشػػدؿ والػػجىا

مع بكاء تخاجػع جدئيػا  م قترفس البقاء وحيجا، نػـ مذتخؾ، اندعاج واضح عشج غيابيا(، ورفس مجرسي 
، مػع شػكاوػ جدػجية متكػخرة مختبصػة بالسجرسػة )ألػع بصػغ وصػجاع(. بحزػػر الأـ وبقي الحزػػر مذػخوشا

 خجػػؿا يػصػف بأنػو شفػل اجتساعيػ أمػا البكػاء الستكػخريسيػل إلػى الدائػج و الحػدف واليػجوء  كسا يبػجؼ الحالػة
بأخيػو  امػع أقخانػو، وعلبقتػو بأختػو يذػػبيا شػيء مػغ الغيػخة بيشسػا يػختبط إيجابيػ جيػجالكشو يتعامػل  ومشدحب

  .لاإرادؼالأصغخ. نػمو يتخممو كػابيذ متقصعة وتبػؿ 
 :لمحالة الثانيةعخض نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء .3. 2
 المػحة التسييجية .1. 3. 2

 القجـ الدػداء:
  سشػات6العسخ:  الجشذ: ذكخ

 :الخخوفاف الكبيخاف 
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 ـ والأب.مغ ىع؟ الأ  نثىأذكخ و  الجشذ: 
 :الخخوفاف الأبيزاف    

 مغ ىع؟ إخػتو  سشػات 5العسخ:     الجشذ: أنثى

 مخحمة الستػن:.2. 3. 2
 :البصاقات السختارة 

 التقسز)التساىي( التفزيل د القرةسخ  المػحة
 العخبة:

 

"زوج خخفػػػػاف يػػػػػجز فػػػػييع الخاجػػػػػل يحػػػػػػس 
صػػست(وىاذو ) يػػجييع لمسدرعػػة يػػخبييع...

 .زعفانيغ كي رح يجوىع خصخكر ولادىع"

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

 الأب

 الخحيل:

 

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ  ."كايغ خخوؼ راه يمعب فالسدرعة"
 محبػبة

 لا أحج

 الميل:

 

"ىػػحو راىػػع يعدػػػ فيػػاذ الخخفػػاف الرػػغار 
 .يعػد يجي الحيب ولا يخصفيع"

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

 الأب

 :1الخضاعة

 

"كػػػػػايغ خػػػػػخوؼ كبيػػػػػخ وخػػػػػخوؼ صػػػػػغيخ 
الخػػػػػخوؼ الرػػػػػغيخ راه يخضػػػػػع مػػػػػغ عشػػػػػج 

 .ماماه"

 الأـ محبػبة 

"الخػػػخوؼ يخضػػػع فػػػي مامػػػاه وىػػػحو جػػػاو  :2خضاعةال
 بر يخضعػ معو"

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء
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 الأتاف:

 

"ىػػػػػػحا يدػػػػػػخيمػ مامػػػػػػاه وراه يخضػػػػػػع مشػػػػػػػ 
 الخخوؼ الرغيخ راه يخضع فالحسار".

 الأتاف محبػبة

 السعمف:

 

"ىحا قاعج يمعب وىحا راقج وىػحو نايزػيغ 
رايحػػيغ يجيبػػػليع الساكمػػة والحذػػير وىػػحا 

 سمع عمى ماماه وباباه ورجع".

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

 القبمة:

 

"ىػػػحو يعشقػػػػ ؼبعزػػػيع الخخوفػػػة الرػػػغيخة 
وخػىػػػػػػا وىػػػػػػحا راه يذػػػػػػػؼ فػػػػػػييع ممقػػػػػػاش 

 عب".معامغ يم

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة 

 الأب

 الحفخة:

 

"ىػػػحؼ قاعػػػجة تمعػػػب فميػػػل وضػػػخكا ىػػػاىي 
 مخوحة رايحة لباباىا وماماىا".

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ 
 الدػداء

 حمع الأب:

 

ونجػػػي نػػػخوح  "ىػػػحا بابػػػاه قػػػالػ اقعػػػج شػػػػؼ 
ر وقػػػػػالػ نعػػػػػيط لسامػػػػػاؾ وخاوتػػػػػظ الرػػػػػغا

 نجيبمظ الغجاء".

 الأب محبػبة

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة"راجػػل كبيػػخ يغدػػل فػػي كخعيػػو والخػػخوؼ  الحسل:
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الكبيػػػػػػخ يذػػػػػػخب فالسػػػػػػاء وىػػػػػػحو الخخفػػػػػػاف 
يخضػػػػعػ وىػػػػحو الثلبثػػػػة يدػػػػتشاو بػػػػاه كػػػػي 
يكسمػػػػ ىػػػحوؾ يخضػػػعػ يخوحػػػػ ىػػػع ثػػػاني 
يخضػػػػػػعػ والآخػػػػػػخيغ مشييػػػػػػو وىػػػػػػحا يحػػػػػػط 

وفػػػة تػػػخوح فالحذػػػير بػػػاه كػػػي تجػػػػع الخخ 
 تأكل الحذير". 

 الدػداء

 التخدد:

 

"ىػػػػػحا الخػػػػػخوؼ يذػػػػػخب فالسػػػػػاء مػػػػػع بشػػػػػػ 
الرغيخ وىحؼ تخضع فالخخوؼ الرغيخ 

 وىحا قاعج ىشايا يتفخج ؼباباه وخػه".

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء 

 خ السحبػبة:تختيب الرػر السحبػبة وغي.3.3. 2
 الرػر غيخ السحبػبة الرػر السحبػبة 

 الميل:" فييا الحيب معجبتشير". الحسل: "فييا بداؼ الاخػة".
 العخبة: "كي الأـ والأب زعفانيغ". حمع الأب: "عجبتشي ىحؼ ىكحا بخؾ".

 القبمة: "خلبوه وحجو". : "كي يخضع مغ الأـ".1الخضاعة
 فخة: "فييا الطمسة".الح الأتاف:" يحدبيا ماماه ىيو".

  التخدد: "كي عادوا كامل مع بعس ".
  : " كي عاد يخضع في أمػ"2الخضاعة

  السعمف:" كي عادو راقجيغ".

  الخحيل:" يحب يمعب بداؼ".

 الأسئمة التػليفية:.4. 3. 2
 .يحبػ يمعبػ الأكثخ سعادة: الاخػة

 .تعبانة الأقل سعادة: الأـ
 .يحب يمعب قجـ الدػداءالأكثخ لصفا: الخخوؼ ذو ال

 .زعفاف الأقل لصفا: الأب
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 تحبيع. الأـ تفزل: القجـ الدػداء واخػتو
 .يحبيع الأب يفزل: أولادو

 .لصيفيغ القجـ الدػداء يفزل: الأـ والأب
 .عجبشي الحالة تفزل: الخخوؼ ذو القجـ الدػداء

  .نياية القرة: نياية سعيجة
 حاب يبقى خخوؼ. الحيػاف البجيل:

 حاب يخمييا ميشحيياش. في البقعة الدػداء:رأيو 
 الأمشيات:

 _ يحػس عالساكمة.1
 _ يحػس عمى ماماه وباباه ديسا معو.2
 _ يحػس كي يحب أؼ حاجة تسجىالػ الجشية.3

 الثانيةلجى الحالة  التساليات (: يرف5ججول رقع )
Personne Puissant Mère Père Pt.b. dr Pt.b. g PN المػحات 

      X  A  Acceptée 1 

   X    NA   Acceptée 2 

         refusée  3 

   X    NA   Acceptée 4 

  X      A  Acceptée 5 

X       NA   Acceptée 6 

      X  A  Acceptée 7 

         refusée  8 

         refusée  9 

   X    NA   Acceptée 10 

      X  A  Acceptée 11 

         refusée  12 

   X     A  Acceptée 13 

  X      A  Acceptée 14 

      X  A  Acceptée 15 

      X NA   Acceptée 16 
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 الثانية(: يرف الستػن الدائجة لجى الحالة 6ججول رقع )
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن فسية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن شخجية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن جشدية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اوديبية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن عجوانية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الرخاعات
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الحنب

متلللللللللللللللللللللللػن الأب 
 سغحيال

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الأم السثالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الإحباط

متللللػن الاندللللحاب 
 أمام الأوديب

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الاستقلالية
متللللللللللػن الغيللللللللللخة 

 الأخػية
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

متللللللللػن العلاقللللللللة 
 العاشفية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

متلللللللللللللللللللللللللػن الأم 
 الستبشية)البجيمة(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن قمب الجشذ
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اليجخ
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 الثانيةآليات الجفاع الدائجة لجى الحالة (: يرف 7ججول رقع )
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رفس الرػرة

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 جدئي ححف
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء الفعل

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفي الأحاسيذ
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إزاحة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تبخيخ

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 علاقة عغ بعج
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العدل الانفعالي

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تكػيغ عكدي

اللللجفاع علللغ شخيلللق 
 الشكػص

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 كبت
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عقمشة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تجشب
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انكار

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسقاط
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 السثمشة

 تحميل نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء لمحالة الثانية.4. 2
   تحميل المػحة التسييجية:. 1. 4. 2

بػارزة إذ قػاـ وبذػػكل  إسػػقاشيةالبجايػة قػجرة  يسمػػظ مشػح يػػنذ مػغ خػلبؿ المػحػة التسييجيػػة، يبػجو أف 
يع ودوف تػػخدد بتحجيػػج مػاقػػع أفػػخاد الأسػػخة )الأب، الأـ، الإخػػػة، والبصػػل(. يػػجؿ ىػػحا التدػػارع فػػي التحجيػػج سػػخ 

الشفدية، وتسثل بالشدبة لو السخجعية الخمدية الأولى. كسا  تشطيستوعمى أف الرػرة العائمية حاضخة بقػة في 
سػػشػات(، يكذػػف عػػغ  6الفعمػػي ) ذخرػػية الخػػخوؼ ذؼ القػػجـ الدػػػداء، السػافػػق تسامػػا لعسػػخهبأف تقسرػػو 
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 مشػح البجايػة شػكلبً بػيغ شخرػية البصػل وصػػرة الػحات، مسػا يذػيخ إلػى أف الاختبػار سػيتخح اسقاشي  تصابق
عغ علبقاتو الحؿيؿية. ىحا التحجيج الدخيع والػاقعي يسكغ فيسو كآليػة دفاعيػة، حيػث يمجػأ إلػى تثبيػت خ يعب

 .ضعية اختبارية مبيسةالسعشى بذكل فػرؼ لتجشب إثارة القمق أماـ و 

 :تحميل الستػن الدائجة.2. 2.4
ذػػيخ قػػخاءة جػػجوؿ الستػػػف مقخونػػة ببخوتػكػػػؿ الدػػخد إلػػى أف التشطػػيع الشفدػػي يتسخكػػد حػػػؿ متػػػف ت 

حيث تتفعّػل ديشاميػة الإشػباع وتزػبط  (،15، 14، 13، 11، 5،7، 1فسػية قػية الحزػر في المػحات )
تػػجعع الستػػػف ا لػػعّ شػػسل لمػالػػجيغ يدػػاىع فػػي امترػػاص التػػػتخ. الذػػيية ضػػسغ شقػػػس غحائيػػة يتخافػػق معيػػ

 (5(، وببػجيل أمػػمي متػاح عشػج الزػخورة كسػا فػي المػحػة )15، 14برػرة أـ مثاليػة فػي المػػحتيغ ) الفسية
حيػػث أف ىػػحه الإزاحػػة وخفػػس السثاليػػة يسػىػػاف خيبػػة التعمػػق الأصػػمي ويقػػجماف الاشػػباع فػػي صػػيغة مخففػػة 

حيػث تزػسغ السذػيج مزػسػف  (13ع فػي المػحػة )خضػل لػلؤب فػي صػػرة الأب السحزػػر تسثػ، مع رمدياً 
فػي السقابػل، تتبػجػ  .فسي صخيح في صػرة الأب ضامغ لمػحجة ولػع الذػسل كتعبيػخ مثػالي لمرػػرة الأبػيػة

فػي  (15، 11، 7(، ومذػاىج غيػخة بػيغ الإخػػة فػي المػحػات )13، 10، 7، 2متػف أوديبية في المػحات )
تطيػػخ السذػػاركة الأخػيػػة فػػي الخضػػاعة تحجػػب ندعػػة الغيػػخة الكامشػػة حيػػث الغيػػخة تكبػػت  2 لػحػػة الخضػػاعة

 ويقجـ السذيج كتعاير سمسي ما يخفي حجة الرخاع التشافدي.
أيػػغ يػػتع ضيػػػر الػػحئب كتيجيػػج خػػارجي مباشػػخ مػػع (10) ةإضػػافة إلػػى عػػجواف مزػػبػط فػػي المػحػػ 

، وصػػخاعات فػػي المػحػػات تيجيػػج خػػارج الػػحاتتقسػػز دور الحػػارس حيػػث يطيػػخ السذػػيج الاسػػقاط بػضػػػح ك
مغ السػاجية السباشخة، كسا يتزػح فػي لػحػة  ( تجار في الغالب عبخ السخاؾبة وتخؾ مدافة بجلا15، 7، 2)

القبمػػة التػػي تجسػػع بػػيغ الإقرػػاء والخغبػػة فػػي الانزػػساـ، وفػػي لػحػػة التػػخدد حيػػث يخاق ػػب الأب والأخ، مػػع 
دػقط التيجيػجات إلػى الخػارج فػي شػكل (. وت10، 7، 2المػحػات ) وديػب فػيم شخات عمى اندحاب أماـ الأ

صػر لمخصف والاقتلبع ذات صمة بالميل، ثع يعاد احتػاؤىا عغ شخيق عػدة آمشة وتشطيع غحائي قج يتػلى 
 إدارتو الأب أحيانا في دور راعٍ كسا في حمع الأب.

بػػة ػ لمػحػػات غيػػخ السحب( حػػػؿ ا16، 10، 4، 2وتتجسػػع تجػػارب الإحبػػاط واليجػػخ فػػي المػحػػات ) 
مثػػل العخبػػة، والميػػل، والقبمػػة، والحفػػخة، وىػػػ مػػا يػػجؿ عمػػى حداسػػية خاصػػة لفقػػجاف القػػخب ولتغيػػخات السكػػاف 

حيػػث فػػي لػحػػة العخبػػة يتحػػػؿ فعػػل الاقػػتلبع )الانفرػػاؿ( إلػػى "يػػخبييع" ىشػػا العقمشػػة  الآمػػغ. فػػي الػقػػت ذاتػػو
الألع الأصػمي  ي برػرة رعاية أبػية أؼ أف الجفاع يسػهتخفي القمق الانفرالي وتعيج تخميد الرخاع الاوديب

(، دوف أف يمغػي ذلػظ 6) ةتبػجو الاسػتقلبلية فػي شػػر التذػكّل فػي المػحػويقجمو في صيغة مقبػلة.في حيغ 
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( عمػػى 2) ةالجشدػػية البجائيػػة فػػي المػحػػبقػػاء إمكانػػات نكػػػص فسػيػػة ذات وضيفػػة تمصيؽيػػة. وتطيػػخ الستػػػف 
لتبػػاس فػػي التسثيػػل كسػػا فػػي مذػػيج الخضػػاعة مػػغ الأتػػاف، بيشسػػا يبقػػى السػػتغ نحػػػ محػػجود ومػضػػعي، مػػع ا

(. وتدػػسح ىػػحه السعصيػػات 4ولا يطيػػخ الذػػعػر بالػػحنب إلا فػػي علبمػػة وحيػػجة فػػي المػحػػة ) غائػػبالذػػخجي 
والاحتػػاء وبػجايات  الصسأنة، يتأرجح بيغ حاجات كػيغلعراب نسائي في شػر التم شخات باستشتاج وجػد 
تقلبؿ، مع تػفخ مػارد علبئؿية كاؼية لإصلبح الاخػتلبؿ عبػخ اسػتعادة المقػاء وتشطػيع الإشػباع الزبط والاس

 .الغحائي
 الدائجة:آليات الجفاع تحميل .3. 4. 2

عغ شبكة دفاعية معقجة، تعبّخ عغ ججلية حية بػيغ انػجفاعات الغخيػدة مػغ ػنذ يكذف بخوتػكػؿ ي
ا مغ جية أخخػ. فسشح المػحات الأولى نخػ الصفل يػضف جية، وضغػط الأنا الأعمى ومتصمبات واقع الأن

متشػعػػة مػػغ الآليػػات الجفاعيػػة التػػي تيػػجؼ إلػػى تخؽيػػف التػػػتخ الشػػاتج عػػغ الرػػخاعات الأوديبيػػة  مجسػعػػة
 .التعمؿية، وكحلظ إلى مػاجية قمق الانفراؿ والتيجيجات السختبصة بالعجواف–والرخاعات الفسػية

ل الاقػػتلبع بسػػا يحسمػػو مػػغ دلالػػة م لسػػة للبنفرػػاؿ، فػػي صػػػرة فعػػل رعايػػة عػػاد تخميػػد فعػػالعخبػػة يفػػي لػحػػة 
أبػية "يخبييع" وىشا تحزخ بػضػح آلية العقمشػة، حيػث تتحػػؿ التجخبػة الرػادمة إلػى خصػاب تخبػػؼ مقبػػؿ 

القمػػق الانفرػػالي. أمػػا فػػي لػحػػة الخحيػػل، ؼيطيػػخ الإنكػػار كػػجفاع  خفػػاءاجتساعيػػا فػػي محاولػػة مػػغ الأنػػا لإ
يسحػػى مػضػػػع الانفرػػاؿ كميػػا ويقػػجـ السذػػيج كأنػػو مجػػخد لعػػب بػػخؼء؛ وىػػحا الإنكػػار لا يقترػػخ  جػػحرؼ، إذ

 .عمى نفي الػاقع الخمدؼ بل يعكذ أيزا عجد الأنا عغ مػاجية معشى الفقج وما يديع ؼيو مغ قمق
في لػحة الميل، يترجر الإسقاط السذيج بػصفو آلية محػرية، حيث يدقط الصفػل عجوانػو الػجاخمي 

تفخيغ  –الخارج في صػرة ذئب مفتخس، بيشسا يتقسز في السقابل دور الحارس. ىحه الحخكة السددوجة  إلى
، يتحػػػػؿ ؼيػػػو ال فػػػي جػىخىػػػا تكػيشػػػا عكدػػػيكتذػػػ –العػػػجواف فػػػي مػضػػػػع خػػػارجي مػػػع تبشّػػػي مػقػػػع الحػػػامي 

ليػػة الزػػعف إلػػى قػػػة، والزػػحية إلػػى مػػغ يحسػػي الآخػػخيغ. وفػػي لػحػػة السعمػػف، يطيػػخ الحػػحؼ الجدئػػي كآ
دفاعية؛ إذ تسحى دلالة التػسيخ )التبػؿ في السعمف( وتدتبجؿ بتشطيع غحائي يقػده الأب، بسػا يعكػذ كبتػا 

 .أبػؼ –لمعجواف السختبط بالذعػر بالحنب، حيث يقرى الفعل السحنب مغ الدخد وي عػض بشطاـ أخلبقي
ضػاعة الأولػى، تغيػب لػحػة الخ  الػجفاع ففػيمدػتػػ  تفاوتا فػيالأمػمي، نلبحع –الفسػؼ ستغ في ال 

آليات الجفاع تقخيبًا، وتقجـ العلبقة الأمػمية في صػرتيا الخاـ كقشباع واحتػاء صافييغ. في السقابػل، تبػجو 
آلية الكبػت واضػحة فػي الخضػاعة الثانيػة، حيػث يسحػى الرػخاع الغيػخؼ بػيغ الإخػػة ويقػجـ السذػيج كتعػاير 

فتبخز الإزاحة مغ خلبؿ استبجاؿ  . أما في لػحة الأتافسمسي، ؼيطيخ التشاغع كغصاء لشدعة تشافدية مكبػتة
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مػضػع الأـ البجيمة، مغ الأتاف إلى الحسار، بسا يتزسغ خفزًا لسثالية السػضػػع الأمػػمي وتمصيفًػا لخيبػة 
 .التعمّق عبخ ربصيا بسػضػع أقل ؾيسة رمدية

القبمة يتسػضػع الصفػل دفاعات دؾيقة التشطيع ففي لػحة  الأوديبي نخػ –في مػاجية الرخاع الأخػؼ 
في مػقع السخاقب لا السشافذ ؼيجعل مغ السدافة آلية دفاعية تسكشو مػغ تجشػب الػجخػؿ السباشػخ فػي الشػداع 

الابػػغ(، يمجػأ الأنػػا –الأـ–الأوديبػي. وفػي لػحػػة التػخدد حيػػث يطيػخ السذػػيج الأوديبػي بكامػػل عشاصػخه )الأب
رػػخاع، عبػػخ التسػضػػع فػػي مػقػػع السذػػاىج، بسػػا دوف إدخػػاؿ الػػحات فػػي ال لسذػػيجا يعػػخضو الاندػػحاب إلػػى 

 .يسشع أؼ انخخاط وججاني مباشخ في السشافدة
ـ الأب السثمشةتجدج تدفاعية خاصة ففي حمع الأب،  مذاىجأما صػرة الأب، فتسثل بجورىا  ، إذ يقجل

ػؿ ىػػػحا لمػحػػػجة ولسػػػة العائمػػػة، مػػػا يخفػػػي خمفػػػو قمقًػػػا عسيقًػػػا مػػػغ فقػػػجاف الػػػجعع الأبػػػػؼ، فيتحػػػ ابػصػػػفو ضػػػامش
الترػيخ السثالي إلػى دفػاع ضػج قمػق الانفرػاؿ. وفػي لػحػة الحسػل، يطيػخ العػدؿ؛ إذ يػ دؼ الدػػر وضيفػة 

 ضاىخىا التشطيع والتصييخ، لكشو في العسق يتخجع إلى عدلة وانفراؿ عغ السجسػعة.

 :الدائجةالتفزيلات  و تحميل التساليات.2.4.4
فيػ تارة يتساىى مع صػرة الأب،  محاور متعجدةأف تساـياتو مػزعة عمى  ػنذيطيخ بخوتػكػؿ ي

، وأحيانًا مع الأـ يحػلو لأنثى "الخخوفة" أحيانافي جشذ ذكخ و أحيانا وتارة مع الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء 
 :. ويسكغ تمخيز ىحه التساـيات كسا يميالتقسز ب لا أحجأو الأتاف، وأحيانًا يختار 

  سز صػرة الأب في لػحات العخبة، والميل، والقبمة، وحمع الأب التكخار اللبفت لتق الأبػؼ: إفالتقسز
يعبّخ عغ تػجو ثابت نحػ تعػيس ىذاشة الأنا عبخ الاستشاد إلى سمصة أبػية متخيمة. فالأب، بحدب 

ي كثيخ الػياب، متدع باضصخاب شجيج في الدمػؾ والانفعاؿ، مع عشف أسخؼ وتعاش مع الأـالسقابمة 
حالة مغ اللبأماف وعجـ الاستقخار ويجفع الأـ إلى المجػء ل خالأمخ الحؼ يذي الكحػؿ والسػاد السخجرة

 صػرة تذكيل قرريفي إنتاجو ال يػنذ. أماـ ىحا الػاقع الأبػؼ السيجد، يعيج الججالستكخر إلى بيت 
في محاولة  ،اقتلبع أولاده يحدف عمى لػحة العخبة يتساىى مع الأب الحؼ نؿيزة ففيالأب برػرة 

كسا لػ أنو يدعى لمتحكع في انفرالاتو الستكخرة بيغ بيت الأسخة وبيت  الانفراؿ،لعقمشة فعل واضحة 
أنا كػ "يدتثسخ حيث  والسغحؼ حجودالجج. وفي الميل والسعمف، يقجـ الأب بػصفو الحامي والزابط لم

الأب يحسي الحات مغ العجواف والخػؼ ومغ تيجيجات الخارج. في القبمة، يحسل التقسز ب "مثالي
دلالة رغبة في امتلبؾ الأـ، مع إقراء لمرخاع الأوديبي الرخيح عغ شخيق تبشي صػرة الأب عػض 
الجخػؿ في مػقع الابغ السشافذ. وفي حمع الأب، يرل التقسز إلى مدتػػ مثالي أقرى، حيث 
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غ واضح عغ أب واقعي غيخ متاح وغيخ مػثػؽ. م ستعػيكيبجو الأب جامعا لمعائمة وم مشا لمغحاء 
يفيع الإلحاح عمى التقسز بالأب كتشطيع دفاعي في مػاجية قمق الانفراؿ وعجـ الاستقخار  ثع

ٍـ يتساىى معو، في إشار تثبيت  لصػرة أب غائب وعشيف بأب متخي يػنذالأسخؼ إذ يقابل  حا
 .أوديبي ي دؼ وضيفة حساية أكثخ مسا يعبّخ عغ مشافدة أوديبية ناضجة

 الحفخة( التخدد، الحسل، السعمف، ،2لدػداء )الخضاعةالتقسز بالخخوؼ ذؼ القجـ ا 
، فقنو في حالة تحػليو لمجشذ السخالف( أو الخخوفة)الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء  ػنذعشجما يتقسز ي

يػضح التقسز بالخخوؼ تسخكد الخغبة  2يزع ذاتو في مػضع شفل ضعيف وعاجد. ففي الخضاعة
لى التشافدية الأخػية. أما في الحفخة، فقف التقسز حػؿ الإشباع، مع الإشارة في الػقت نفدو إ

الأنثى يحسل دلالة تأنيث الحات وتجخيب مػقع ىر وضعيف، يخمد إلى الخزػع PN بالخخوفة
للآخخ والحاجة إلى الحساية. مجسل ىحه التقسرات يعكذ أنا متحبحبة تتأرجح بيغ البحث عغ 

 .الإشباع ومػاجية الخصخ
  رمديا عمى انجماج الحات  ام شخ  1سز برػرة الأـ في مذيج الخضاعةالتق : يعجالأمػميالتقسز

لا يطل في مػقع الصفل الستمقي، بل يتساىى مع الأـ السعصية، في تعبيخ  الأمػمي فالأنابالسػضػع 
عغ رغبة لاواعية في امتلبؾ مرجر الإشباع الأمػمي. ىحا السدتػػ مغ التقسز يحيل إلى تقسز 

، حيث لا تداؿ الحجود بيغ الحات والسػضػع غيخ واضحة بسا (identification primaire) بجائي
 .يكفي

  يتقسز أؼ شخرية، وىػ اختيار ذو دلالة قػية؛  ألا ػنذ، يختار يلخحيللػحة ا يف :أحجلب بتقسز
عالي التيجيج.. ىحه الػضعية تعكذ  انفراليأماـ مذيج  اندحابا دفاعيايسثل  "لا أحج"فالتقسز بػ

ا عمى العدؿ، يحسي ؼيو الصفل ذاتو مغ حجة القمق عبخ الاندحاب مغ السذيج الخمدؼ قائسً  ادفاع
 .ذاتو

، يتأرجح بيغ التساىي بالأب كحاـ ومثالي، والعػدة إلى اأنا متحبحبػنذ ، تعكذ تقسرات يإجسالا  
لع تعكذ ىػية  ىحه الرػرة في صػرة اندحاب ا، مع ندوع أوديبي مكبػت يطيخ أحيانيذةالصفػلة ال

صخاعية  تشطيسةتكتسل بعج حيث الجفاعات تعيج تػزيع الحات عمى مػضػعات متشاقزة بسا يكذف عغ 
 .غشية بيغ الخغبة والجفاع
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 :التحميل العام لمبخوتػكػل.5. 4. 2
 افي اختبار الخخوؼ ذو القجـ الدػداء عغ صػرة أنا دفاعي ىر ندبي يػنذيكذف بخوتػكػؿ  

بقمق ا دخدؼ وإعصاء مزاميغ متتابعة في بعس الأحياف، لكشو يطل مخىػنيتدع بقجرة عمى التشطيع ال
 أساسي يتسثل في قمق الانفراؿ وصعػبات السػاجية الأوديبية.

  مشح المػحة التسييجية يطيخ التقسز السباشخ بالخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء كقسقاط مصابق لمحات 
و الجاخمية. ىحا التقسز الستػاصل يذيخ إلى أف مسا يجعل كل مغامخة لاحقة انعكاسًا مباشخًا لرخاعات

 لا يزع مدافة بيغ ذاتو والاختبار، بل يدتعسل الدخد كػ مدخح داخمي لرخاعاتو العلبئؿية. يػنذ
في الانفراؿ  ضيخت مزاميغ الفسية في أغمب المػحات بالإضافة إلىعمى مدتػػ السزاميغ   

حمع الأب، الميل. ىحا التحبحب بيغ الخػؼ  ،اية فيكسا ضيخت مزاميغ الحس، بذكل صخيح العخبة لػحة
انفرالية مزصخبة. أما  مغ فقجاف مػضػع التعمق وبيغ البحث عغ الحساية يكذف عغ ديشامية تعمؿية

أحج أو إلى  اللببتقسز في صػرة حيث يسيل الأنا إلى الاندحاب ا الرخاع الأوديبي ؼيطيخ متخؽي
 السبالغة في السثالية الأبػية.

 بجاية مغ الشكػص وتتػزع بيغ يػضف آليات متشػعة يػنذ عمى مدتػػ الجفاعات فقف أما 
. ىحا التشػع الجفاعي يجؿ عمى مخونة ندبية للؤنا، لكشو في والإزاحةالعدؿ  ،العقمشة ،الإسقاط ،الإنكار

يمجأ الأنا الػقت نفدو يكذف عغ ىذاشة ففي مػاجية السزاميغ الأوديبية أو الانفرالية الأكثخ تيجيجًا، 
 .الاندحابو  لإنكاركاإلى حمػؿ قرػػ 

  مع الأب كسػضػع حساية مثالي ايتساىى مخار  يػنذ حيث أف التقسرات بجورىا ت كج ىحا التػتخ  
لا أحج. ىحا في صػرة  ا)الخخوؼ الرغيخ، الخخوفة( أو يشدحب كمي ىذةلكشو يعػد إلى تقسرات شفػلية 

لشفدية بيغ الدعي لاكتداب القػة الأبػية وبيغ الانغساس في مػقع التحبحب يكذف عغ تحبحب في اليػية ا
 ساد.عتالعجد والا

حزػر "الجشية" التي تمبي جسيع الخغبات يكذف عغ استخجاـ  طيخ، يجشيةأخيخًا، في لػحة ال
خيالي لتعػيس الحخماف الػاقعي، بسا يعكذ عجد الأنا عغ مػاجية الإحباشات بصخيقة واقعية، ولجػئو 

 مغ ذلظ إلى الحمع الدحخؼ. بجلًا 
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 :عخض وتحميل نتائج الحالة الثالثة.3
 "مشالتقجيع الحالة "  .1. 3

الثانيػػة مػػغ عائمػػة  البشػػتىػػي  فتػػاة فػػي الدػػابعة مػػغ العسػػخ تػػجرس فػػي الدػػشة الثانيػػة ابتػػجائي مشػػاؿ
ا بدػشة. تعسػػل وذكػخ أكبػخ مشيػ أصػغخ مشيػا متكػنػة مػغ خسػذ أفػخاد الأب والأـ والحالػة وثػلبث إخػػة بشتػيغ

الأـ كسذخفة تخبػيػة فػي السجرسػة التػي تػجرس فييػا فػي حػيغ يعسػل الأب كحػارس ليمػي ويعيذػػف فػي مشػدؿ 
 العائمة مع الججة والاعساـ. الحالة أضيخت اعخاض قمق انفراؿ واضحة مسا دفعشا لسقابمة الأـ لاحقا.

 :مممخز السقابمة مع الأ.2. 3
بػػجوف ولادة شبيعيػػة بعػػج حسػػل  السبحػثػػة لػػجتو  مشػػاؿالػػجة مػػع و  نرػػف مػجيػػةلػػى مقابمػػة إسػػتشادا ا
رضػاعة شبيعيػة مػجة ثسانيػة عذػخ شػيخا مػع نسػػ حدػي حخكػي ولغػػؼ فػي مػعػجه ودوف  مقتوت مزاعفات

ـ بػجػػػد تعمػػق مختفػػع بيػػا مشػػح الرػػغخ تجمػػى فػػي رفػػس . تفيػػج الأعشػػج الػػػلادة و مزػػاعفاتأمػػخاض مدمشػػة أ
ولػػػى ثػػػع بػػػات سػػػابيع الأبكػػػاء ورفػػػس خػػػلبؿ الأفػػػي صػػػػرة جرسػػػة بالسالحزػػػانة، كسػػػا ضيػػػخ عشػػػج الالتحػػػاؽ 
بصغ. الػػػلػػػع أالسجرسػػػة لا سػػػيسا ػقػػػت ، مػػػع شػػػكاوػ جدػػػجية مختبصػػػة بـالحزػػػػر مذػػػخوشا بػػػالقخب مػػػغ الأ

 ب الػحؼ يػجلميا، وىػي قخيبػة مػغ الأمػ خخا خجػلعامػة عاديػة مػع تدايػج واضػح لم بػالأقخافاجتساعيا علبقتيػا 
حيانػا. سػمػكيا كانػت كثيػػخة الحخكػة ثػع ىػجأت وقمػػت أمشػػو شػجارات ب يذػػبيا علبقػػة قػخ  بأخييػاؼيسػا تخبصيػا 

وتذػاىج كػػابيذ تػقطيػا باكيػة  مذػتعلب بقػاء الزػػءإتخػاؼ مػغ الطػلبـ وتصمػب  مبادرتيا في الحجيث. لػيلبً 
لييػا إالػحىاب  وتفزػلـ تقمػق بذػجة عشػج غيػاب الأ إلى أف الحالة .بالإضافةالأـ سكافلى الالتحاؽ بإوتسيل 

 ع.ي مكاف عسميا عمى البقاء في القدف

 عخض نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء.3.3
 المػحة التسييجية:.1.   3. 3

 القجـ الدػداء:
   سشػات7العسخ:  الجشذ: ذكخ

 الخخوفاف الابيزاف:
 مغ ىع؟ الاخػة سشػات 5 -6العسخ:   الجشذ: أنثى

 الخخوفاف الكبيخاف:
 ـ والأب؟ الأغ ىعم   الجشذ: ذكخ وأنثى
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 مخحمة الستػن:.2. 3.3
  ، حمع الأـ العخبةدالسعمف، الميل، التخدالبصاقات السختارة: الحفخة، الألعاب القحرة، الخحيل، القبمة، 

 السعخكة.
 .كانت تمعب بالبصاقات محاولة دمجيا في قرة واحجة عغ شخيق سخد متتابع -
 التقسز)التساىي( التفزيل سخد القرة المػحة
 :السعمف

 

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػػجـ  محبػبة "كانػ راقجيغ وكاف خخوؼ واحج نايس"
 الدػداء

 الخحيل:

 

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ  "ومغ بعج راح يجور"
 محبػبة

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػػجـ 
 الدػداء

 الميل:

 

يحػسػػػ عميػو وىػػػ  "كػي لقػا الميػػل كػانػ مامػػاه وبابػاه
 .شافيع شاؼ أمػ وبيػ كانػ قاعجيغ"

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

 الأخت الشائسة

 القبمة:

 

نقػا خػػػاؼ ا"جػػػاء الرػػػباح وشػػػاؼ خػػػاوتػ كػػػانػ يتعػػػ
يشداوه خاوتػ يخمػه ثسا بخؾ ويخوحػػ ويػػلي يخػاؼ 

 .وحجوا راح لخاوتػ وراحػ ليو يتعانقػا"

وراء  الخخوؼ الأبػيس محبػبة
 الدػر

 ألعاب قحرة:

 

 الخخوؼ الأبيس محبػبة ."وراحػ لمذلبؿ كانػ يمعبػ فالساء فخحانيغ"
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 الحفخة:

 

"مػػػػغ بعػػػػج جػػػػاء الميػػػػل راحػػػػػ يتجػلػػػػػ فػػػػي السدرعػػػػة 
 .ويخجعػ لمجار رجعػ لمجار راحػ رقجو"

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

جـ الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػػ
 الدػداء

 حمع الأم:

 

 الأـ محبػبة .رح نحكي حكاية أخخػ كاف ؼبصغ أمػ ىشا""

 العخبة: 

 

"جا الميل حمع داو خاوتػ بر يبيعػىع مػلا السدرعة 
داىػػع كػػاف يبكػػي عمػػى خػػاوتػ كػػاف مػػع بابػػاه ومامػػاه 

مػػػاه وبابػػػاه كػػػانػ يبكػػػػ ىػػػاذؼ السػػػخة كػػػانػ خسدػػػة ما
ثاني يحػسػ عمى ولادىع خصخكر ىػما كانػ كبار 
مقػػجروش يجيبػػػىع يخمػػػىع فالسدرعػػة والرػػغار يػػجو 

 يبيعػىع كي كاف راقج ىػ كاف يبكي"

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػػجـ 
 الدػداء

 التخدد:

 

"كي جا الرباح راح لسامػاه وبابػاه وقػاليع وش حمػع 
وقػػػػالػلػ ىػػػػحا ماصػػػػخاش مػػػػغ بعػػػػج راح يتجػػػػػؿ فػػػػي 

 السدرعة ىػ وخاوتػ".

 الخخوؼ الأبيس محبػبة

 السعخكة:

 

"ومغ بعج خاوتػ كانػ يتعافخو راح الصفل لبيػ وأمػ 
 يقميػػػػػع اخػػػػػػاني رىػػػػػع يتعػػػػػافخوا ولاو داوىػػػػػع رجعػػػػػػىع

 .لمسدرعة راحػ يتغجاو ومغ بعج راحػ يخقجو"
 

الخػػػػػػػػػػػػخوؼ الأبػػػػػػػػػػػػيس  محبػبة
 الحؼ يجخؼ لػالجيو.
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 :تختيب الرػر السحبػبة وغيخ السحبػبة .3.3.3
 الرػر غيخ السحبػبة الرػر السحبػبة

 الخحيل:" لأنو الخخوؼ وحجو." حمع الأـ: "عجبتشي مميحة."
 ػ رح يبيعيع".العخبة:" لأن كي رح يتجػلػا". "التخدد:

 الحفخة: "معجبتشير ضمسة". ألعاب قحرة:" كي كانػ يمعبػ مع بعس."
 الميل: "ىشا ثاني ضمسة." السعخكة:" كانػ يمعبػ".

  السعمف: "كانػ راقجيغ".

  القبمة:" كي كانػ يتعانقػا".

 الأسئمة التػليفية .4.3.3
 يع.الأكثخ لصفا: الأـ والاخ محمد والأب خصخاكر يحبػا بعز

 الأقل لصفا: ذوؾ الاخػات خصخكر يطمػ يتعافخوا.
 الأكثخ سعادة: محمد والأب خصخاكر يحبػ بعزاىع.

 الأقل سعادة: الأب ساعات يكػف فخحاف وساعات لالا والأخػات يطمػ يتعافخو.
 الأب يفزل: يحب أبشاؤه خصخاؾ شخاىع ساعات يكػنػ لصيفيغ. 

 .متحبيسر يتعافخو ديساالأـ تفزل: تحب ابشيا وبشاتيا كي عادو 
 الحالة تفزل: الأـ والأب خصخؾ شخاىع لصيفيغ مع الأبشاء.

 القجـ الدػداء يفزل: يحب كامل عائمتػ.
 رأيو في بقعتو الدػداء: يحبيا يحب يخمييا.

 نياية القرة: يكبخ ويػلي كبر ويػلي يخبي ذرارؼ.

 :الثالثةلجى الحالة  التساليات ف(: ير8رقع )ججول 
Personne Puissant Mère Père Pt.b. dr Pt.b. g PN المػحات 

      X  A  Acceptée 1 

    X    A  Acceptée 2 

    X    A  Acceptée 3 

      X NA   Acceptée 4 
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         Refuse  5 

      X NA   Acceptée 6 

     X   A  Acceptée 7 

         Refuse  8 

      X  A  Acceptée 9 

     X  NA   Acceptée 10 

         refusée  11 

   X     A  Acceptée 12 

         refusée  13 

         refusée  14 

         refusée  15 

      X NA   Acceptée 16 

 
 الثالثة (: يرف الستػن الدائجة لجى الحالة9ججول رقع)

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن فسية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن شخجية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن جشدية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 وديبيةأمتػن 
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن عجوانية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الرخاعات
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الحنب

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن قمب الجشذ
متلللللللللللللللللللللللللللػن الأب 

 )السخبي(غحيالس
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الأم السثالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لإحباطمتػن ا

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1متللللللػن الاندللللللحاب 
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 أمام الأوديب
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الاستقلالية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الغيخة الأخػية
متلللللللللللػن العلاقلللللللللللة 

 العاشفية
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

متللللللللللللللللللللللللللللللػن الأم 
 الستبشية)البجيمة(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اليجخ

 الثالثة(: يرف آليات الجفاع الدائجة لجى الحالة 10ججول رقع )
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رفس الرػرة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء جدئي
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء الفعل

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صج
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إزاحة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تبخيخ

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 بعج علاقة عغ
 5 4 3 2 1 تكػيغ عكدي

 
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

اللللجفاع علللغ شخيلللق 
 الشكػص

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 كبت
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عقمشة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تجشب
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انكار

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اسقاط
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 لمحالة الثالثة تحميل نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء. 4 .3
 تحميل المػحة التسييجية:. 1. 4. 3

 6–5الكبيػػػخاف أـ وأب، والرػػػغيخاف الأبيزػػػاف أختػػػاف بعسػػػخ  ثحيػػػ التعيػػػيغ كػػػاف سػػػخيعًا وصػػػحيحًا
سػشػات( ىػحا يػػحي بػػسصابقة عسخيػة  7)ذكخ في سػشيا نفدػيا  Patte Noireبصل  سبحػثةسشػات. اختارت ال

لمجػػػشذ  مغػػػايخ لػػػحاتيا، وبػػػػتساه امباشػػػخ  امباشػػػخة مػػػع البصػػػل تقمػػػل السدػػػافة الإسػػػقاشية وتجعػػػل الدػػػخد مدػػػخح
    الأخػػػػات. و  فاعمػػػة لمحخكػػػة والاستكذػػػاؼ دوف الػػػجخػؿ فػػػي مشافدػػػة أنثػيػػػة مػػػع الأـتسػػػثلبت وضيفتػػػو تػػػػفيخ 

لاستخجاـ آليات  أوليا واستعجادما يػحي بتشطيع أسخؼ متػازف  لا تطيخ علبمات إنكار أو قمب أدوار والجية
 .الفطةدفاعية معتجلة بجؿ الجفاعات 

 تحميل الستػن الدائجة:. 2. 4. 3
لحالة أنو كمسا ارتفع خػفيػا مػغ الانفرػاؿ بػخزت متػػف الانفرػاؿ واليجػخ يطيخ مغ خلبؿ متػف ا

حيػػث إلػػى البيػػت أو إلػػى حزػػغ حػػاـ.  آمشػػا يعيػػجىاحيػػث تصمػػب بدػػخعة مشاخػػا القبمػػة فػػي الخحيػػل والعخبػػة و 
فػي السقابػل تطيػخ متػػف  (abandon totalعبخت في بصاقة العخبة عغ البيػع كخمػد لمشبػح واليجػخ الكمػي )

ففػي بصاقػة حمػع الأـ  لمقػخب الجدػجؼ والاحتػػاء يسكػغ فيسيػا كتسػثلبتحمػع الأـ والسعخكػة قتي بصػا فسية في
يطيخ مزسػف فسي نكػصي مقشع يخجع إلى مخحمػة مػا قبػل الػػلادة كسػلبذ آمػغ كمػي وضيفتػو تحػيػل القمػق 

عػاب أل اتالستػػف الذػخجية فػي لػحػ تطيػخفي حيغ  .إلى انجماج أولي غيخ مذخوط مع السػضػع الأمػمي
مذػػػيج السعخكػػػة يطيػػػخ مزػػػسػف شػػػخجي  أمػػػا إلػػػى ضػػػبط الإثػػػارة عبػػػخ المعػػػب الأولػػػى تذػػػيخ والسعخكػػػة قػػػحرة

وانترػار لمقػانػف الأسػخؼ يتبعػو غػحاء ، ضبصي صخيح في صػرة شػجار أخػػؼ يعػاد ضػبصو بتػجخل والػجؼ
فػي حمػع الأـ تبقػى  الجشدػية-، بيشسا الستػف الجشدية وما قبلونػـ بسا يشجد اصلبحاً عسمياً لمخابصة الأسخية

الميػػػل يػػػجار بالاندػػػحاب وتقميػػػل الذػػػحشة  ةخؽيفػػػة ومشاسػػػبة لعسػػػخ الحالػػػة ويقابميػػػا حزػػػػر أوديبػػػي فػػػي لػحػػػ
 الانفعالية بجؿ اقتحاـ فزػلي مباشخ لمسذيج.

في مػاضيع القػة والرجاـ تبخز متػف العجواف والرخاع في لػحات السعخكػة والعخبػة ومعيػا مذػاىج   
 في لػحات حمع الأـ والتخدد، بيشسا يطيخ الأب بجور السخبػي والزػابط فػي مجمجمثالي الأـ تقجـ كسػضػع 

لتيجئة الذجة الانفعالية. ولا يبخز متغ يحيل إلى قمب الجشذ فػي ىػحا ا السعخكة، ما يػفخ إشارا خارجيلػحة 
نفرػاؿ، مػع إدارة الدخد عسػما يذيخ التشطيع الشفدي يسيػل إلػى شمػب القػخب والاحتػػاء كمسػا اشػتج تيجيػج الا
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بقػػػاء الفزػػػؿ الجشدػػػي ضػػػسغ حػػػجود مػػػع واقعيػػة لمرػػػخاع عبػػػخ الاسػػتعانة بالبػػػالغيغ )الػالػػػجيغ فػػػي الغالػػب( 
 عسخية آمشة.

 تحميل آليات الجفاع الدائجة:. 3.4.3
تذػػيخ الآليػػات الجفاعيػػة إلػػى أف الصفمػػة تتحػػخؾ أساسػػا حػػػؿ مثيػػخؼ الانفرػػاؿ والميػػل وعشػػجما يختفػػع 

  إلى تجشب السػقف مع إنكار جدئي وعدؿ وججاني يخترخ السذيج أو يزعو فػي حالػة نػػـقمقيا تسيل أولا 
ثع ما إف تحزخ الػضيفة الحاوية لمػالجيغ حتى تشتقل إلى إبصاؿ ييػجئيا بالصسأنػة والاحتزػاف، الشفػػر إلػى 

جوانية تعتسػج عمػى ". في إدارة الذحشة العالشػـلعب ومػدة مع قجر بديط مغ العقمشة يعيج انتطاـ اليػـ مثل "
الإسػػػقاط والإزاحػػػة نحػػػػ الإخػػػػة أو صػػػاحب السدرعػػػة، وتبقػػػي صػػػػرة الأـ مثاليػػػة مقابػػػل إخػػػػة مػػػدعجيغ فػػػي 

 .انذصار يحسييا م قتًا لكشو ي خخ دمج الحب والعجواف في الذخز نفدو
بصػػغ كسػػلبذ ميػػجغ بػػالعػدة إلػػى  (régression arqaiqueبػػجائي ) بيشسػا تدػػتخجـ نكػصًػػا أمػميًػػا

لاسػتعادة التساسػظ، وتزػبط التسػاس عبػخ علبقػة عػغ بعػج تدػتشجج فييػا بالػالػجيغ بػجؿ  ـ والانػجماج معيػاالأ
نػة عسػمًػػا وتحػافع عمػػى اختبػار الػاقػػع، لكشيػا تعتسػػج أكثػػخ اشػػخة. باخترػار لػػجػ الحالػة أنػػا مخ السػاجيػة السب

اؿ ثابتػػة وآمشػػة وحزػػػر مسػا يشبغػػي عمػػى التجشّػػب فػػي مػاقػف الانفرػػاؿ والميػػل، وتدػػتفيج مػػغ شقػػس انفرػػ
 أبػؼ متدق يذجعيا عمى تدسية مذاعخىا ومعالجتيا بجؿ محػىا بدخعة.

 تحميل التفزيلات التقسرات الدائجة:. 4.4. 3
فػػي السػاقػػف السيػػجدة للبرتبػػاط )الخحيػػل، الحفػػخة، العخبػػة( تتسػػاىى بالقػػجـ الدػػػداء، أؼ تزػػع الػػحات   

وفػػي الميػػل تتسػػاىى بالأخػػت الشائسػػة بسػػا يذػػيخ إلػػى  رػػجر احتػػػاءفػػي مخكػػد الخصػػخ مػػع بحػػث سػػخيع عػػغ م
ا أمػميػا اندحاب قريخ يخفس الذحشة الأوديبية والميمية دوف اقتحاـ فزػلي. أما حمع الأـ ؼيكذػف تساـيػ

للبحتػاء، بيشسا في ألعاب قحرة والتخدد والقبمة تسيل إلى الخخوؼ الأبيس أؼ علبقة مػضػع  باشما انجماجي
. وفػػي السعخكػػة تتسػػاىى بالصفػػل الػػحؼ تيجيػػج( تدػػسح بػػالقخب دوف relation à distanceمػػع ضػػبط مدػػافة )

السشطسػة بػجؿ تفخيػغ عػجواف مباشػخ.  ػالجيػةفتدتجعي الػضيفة ال أيزا الخخوؼ الأبيس()والجيو يجخؼ نحػ 
و أالانفرػػاؿ كسػاجيػػػة ىػػحا التبػػجيل السػػخف فػػػي التساـيػػات يعكػػذ أنػػا ناميػػػة تغيّػػخ مػقعيػػا تبعًػػا لذػػػجة قمػػق 

 الحاوؼ.اجج السػضػع اندحاب عشج الحروة، وعلبقة مشطسة عشجما يتػ 
والقخب )حمع الأـ، القبمة، ألعاب  حتػاءالاوىحا ما ت كجه التفزيلبت فالسبحػثة تشجحب إلى لػحات 

( التي تشذط مدارات التيجئة الفسيػة والعائميػة، وتشفػخ مػغ لػحػات ،ألعاب قحرةقحرة، السعمف، التخدد، السعخكة
لانفرػػاؿ فػػي خصابيػػا مػاضػػيع ا فقػػج والاقػػتلبع والطػػلبـ )الخحيػػل، العخبػػة، الحفػػخة، الميػػل( بسػػا يتصػػابق مػػعال
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ختيػػارات فعشػػج ارتفاعػػو تطيػػخ تساـيػػات "وحػػجه، ضمسػػة، يبػػيعيع إذف قمػػق الانفرػػاؿ ىػػػ السػػشطع الأعمػػى للئ
ة وتفزػل مذػاىج القػخب. الحساية ويخفس السذيج، وعشج تػفخ السػضػع الحاوؼ تشتقل إلػى تساـيػات العلبقػ

بيػػحه الجيشاميػػة تحػػافع عمػػى علبقػػة مػضػػػع إيجابيػػة مػػع الػالػػجيغ، مػػع تحػيػػل العػػجواف غالبػػا إلػػى الإخػػػة أو 
 عاشؽية لتخؽيف التػتخ وضبط السدافة.و  فسية اشباع فاعل خارجي، واستخجاـ مرادر

 :لمبخوتػكػل التحميل العام. 5. 4. 3
تشطع خبختيا حػؿ رابط التعمق أكثخ مغ أؼ محػر آخػخ. اختيػار  ىحا البخوتػكػؿ يقجـ ذاتا شفػلية

بصمة الحكاية في صػرة بصل ذكخ يديل عمييا الحخكة داخل السذاىج ويخفف الاحتكػاؾ التشافدػي مػع الأـ 
والأختػػيغ كأنيػػا تبحػػث عػػغ حيػػد فاعػػل تدتكذػػف ؼيػػو دوف تيجيػػج لمػػخوابط الأنثػيػػة. البشيػػة الدػػخدية نفدػػيا 

نػػػػػـ، أو إشعػػػاـ و بعػػػػػدة إلػػػى البيػػػت، أو  اتحػػػػِؿ الػقػػػائع السقمقػػػػة إلػػػى حبكػػػة تغمػػػق غالبػػػمتساسػػػكة لعسخىػػػا 
 باستجعاء بالغ يشيي التػتخ.

الأب  أمػاحاويػة وميجئػة )حمػع الأـ( الحالػة فػالأـ تحسػل وضيفػة تسثيلبت السػضػعات واضػحة لػجػ
الغيػػخة وتبػػادؿ  تشافدػػية و مػػػف يسث الإخػػػةو ػضيفػػة تفخيػػق وتشطػػيع تدػػتجعى عشػػج الرػػجاـ )السعخكػػة، التػػخدد( ب

   الخيػػاؿ الكػػارثي ببيػػع الرػػغار  ضيػػػرخػػارجي يحسػػل تيجيػػج الاقتلبع. كذػػخزوصػػاحب السدرعػػة  الذػػحشة
بدػخعة حػيغ يػجخل الكبػار  إيقافػولا يقخأ كفكخة واقعية بقجر ما ىػ صياغة لخػؼ الاستبجاؿ والػيػاب، يعػاد 

 السذيج أو تفعل شقػس التيجئة.
علبقػػة عػػغ وتطيػػخ فػػي صػػػرة سذػػيج قبػػل أف تشفجػػخ شػػحشتو مػػغ ال حسايػػةلبؼ الػػجفاعات تعسػػل كغػػ

إلى فعػل  الانفعالية سذاىج الميمية، اختداؿ التفاصيل السحخكة لمقمق، ثع قمب الذحشةفي ال ومذاىج الشػـ بعج
      مقبػلػػػة. عشػػػجما يعمػػػػ الرػػػخاع، تشقػػػل العجوانيػػػة إلػػػى الإخػػػػة صػػػػرة حسػػػيع أو لعػػػب مػػػائي يجػػػخ التػػػػتخ نحػػػػ 

ىػػحا يحػػافع عمػػى مػضػػػعات الحػػب فػػي صػػػرة  أو فاعػػل خػػارجي بػػجؿ صػػبيا عمػػى الػػحات أو عمػػى الػالػػجيغ
أنػا أعمػى مػا زاؿ يدػتجعى فػي صػػرة  صالحة للبعتساد عمييا. لا يطيخ ذنب داخمػي يزػغط، مػا يػػحي ب

لمحالػة حاب واع باندػ فيػتع التعامػل معػوداخميا. أما التسػضع الأوديبي  اأكثخ مغ كػنو متجدجوالجؼ قانػف 
مغ السذيج الميمي )تساىي بالأخت الشائسة( وبقبقاء الأبػيغ في وضػع محايػج جالدػيغ أؼ حزػػر بػلب فعػل 

 يخفس التػتخ دوف استفداز الفزػؿ.
      لتيجيػػػػج تتسػػػػاىى بالقػػػػجـ الدػػػػػداء فػػػػي قمػػػػب الحػػػػجث  التساـيػػػػات والتفزػػػػيلبت تتصابقػػػػاف حػػػػيغ يذػػػػتج

 . وحػػيغ تدػػتعاد الحسايػػة تتحػػخؾ نحػػػ تسػػاهاالسذػػاىج تػػخفس وجػػجانيأو تشدػػحب عبػػخ شخرػػية نائسػػة؛ ىػػحه 
أبػػيس وراء الدػػػر يدػسح بػػالقخب السػػشطع؛ وىػحه ىػػي البصاقػػات التػي تحبيػػا وتصيػػل  أمػػمي أو نحػػػ خػخوؼ
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مػغ  البقاء فييا. عمى ىحا الأساس يسكغ القػؿ إف نسػذج العسل الجاخمي عشػجىا يفتػخض أف التيجئػة تتحقػق
بدػيصة مػغ سػمػكات دافع ووضيفة أبػية مشطسة وكلبىسا يعيج إغلبؽ الجائخة اليػميػة مػضػع أمػمي خلبؿ 
 .والشػـ الأكلنػع 

تسمظ بجائل كسا  اختبار الػاقع وتحفع أنا نامية قادرة عمى التخميد والدخد في الأخيخ الحالة تطيخ 
 ا.بجؿ معالجتو داخميالسذيج تيجئة شجة إلى —عشج الانفراؿ والميل—فعالة لخفس التػتخ لكشيا تسيل

 عخض وتحميل نتائج الحالة الخابعة.4
 : "ىانيتقجيع الحالة ". 1. 4

سػخة متكػنػة مػغ خسػذ أسشػات يػجرس بالدػشة أولػى ابتػجائي تختيبػو الثػاني مػغ  6الحالة ذكخ عسخه 
الأـ خت صغخػ الأب يعسل عدكخؼ أؼ أنػو كثيػخ الػيػاب و أخت الكبخػ ثع الحالة ثع ـ والأب والأفخاد الأأ

تعسػػل أسػػتاذة فػػي مكػػاف بعيػػج يعيذػػػف فػػي بيػػت العائمػػة فػػي شػػابق مشفرػػل مػػع وجػػػد أجػػػاء عائميػػة غيػػخ 
 ـ حػؿ مذاركتو في دراستشا.عخاض قمق الانفراؿ واضحة مسا دفعشا للبتفاؽ مع الأأ ضيخ أمدتقخة الحالة 

 :مممخز السقابمة مع الأ. 2. 4
ط بػػيغ شػػؿيقتيغ، مػػغ أسػػخة مستػػجة؛ ولػػج بعسميػػة شفػػل فػػي الدادسػػة، الأوسػػ ىػػانيمقابمػػة الأـ، حدػػب

. لا يعػاني عذخة أشػيخ لسجة تمقى رضاعة شبيعية ،ودوف مزاعفات أثشاء الػلادة ؾيرخية بعج حسل عادؼ
، مػع ملبحطػة صػعػبات اجتساعيػة صبيعيػةالعاـ بأنػو ضػسغ الحػجود ال ػهأمخاض مدمشة. ترف الأـ نس مغ

 . ابجء تكػيغ صجاقات لاحقمبكخة تسثمت في قمة الخخوج والمعب ثع 
 متأخخة مداء تاركة الأشفاؿ نائسيغ وتعػدا وتغادر السشدؿ صباحأستاذة في مكاف بعيج تعسل الأـ  

بأعبػػػاء العسػػػل والسشػػػدؿ، وتذػػػيخ إلػػػى شػػػعػرىا بانخفػػػاض حزػػػػرىا العػػػاشفي رغػػػع تمبيػػػة الاحتياجػػػات  مثقمػػػة
وقػج وضػع  اعرػبي ومشدػحب عاشؽيػمػا يكػػف  اكثيخ الػياب، غالبوىػ عدكخؼ يعسل أما الأب ؼ ،السادية
 فػي حػيغ أشػارت إلػى أف. -ـحدب وصػف الأ-يعيقو عمى التػاصل الدميع معيع  بيشو وبيغ أشفالو احاجد 

عمييا مع ضعف التعبيخ المفطي عغ قمقػو  اىػ خالو ثع أمو، ويطيخ اعتسادا مختفع يانيأقخب الأشخاص ل
يفزػػل الشػػػـ مػػع الأـ، ونػػادرا مػػا يبيػػت خػػارج حيػػث  الانفرػػاؿالتعمػػق وقمػػق بدػػمػكيات دالػػة عمػػى اكتفػػاءه و 

 . مع الأـ الججمشدؿ السشدؿ سػػ أحيانًا لجػ 
ثػػع صػػار مدػػتسخ بكػػاء ر بأسػػبػعيغ إلػػى ثلبثػػة مػػع جفػػي البجايػػة لسػػجة تقػػبالسجرسػػة رفػػس الالتحػػاؽ 

 لمسجرسػػة فػسومػع ذلػظ تبقػى نػبػات ر  تػو القجيسػةغ بعػج تحػيمػو إلػػى معمسكسػا ضيػخ تحدػ برػعػبة الػحىاب
 فػي الغالػب صباحية متقصعة يرل فييا إلػى الرػخاخ والاحتجػاج. تػحكخ الأـ أف تفاعمػو مػع الػدملبء عػادؼ
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 صػػخيخ أسػػشافعػػاني مػػغ وي متكػػخرة لػػيلب مػػغ كػػػابيذ يعػػاني ىػػاني،الجساعيلكشػػو يفتقػػخ إلػػى ميػػارات المعػػب 
تبػػػؿ لا إرادؼ  فة لسعاناتػػو مػػغبالإضػػا مػػغ الطػػلبـ وإبقػػاء الزػػػء مذػػتعلب بدػػبب خػفػػصمػػب ، ويأثشػػاء الشػػػـ

يبػجو قمقػا حػيغ كػاف يبكػي كثيػخا و كسػا أشػارت الأـ أنػو  خ بعج ذلظ لدػشػات.ليمي بجأ بعج ولادة شؿيقتو واستس
 .تسخض الأـ أو تغيب

 عخض نتائج اختبار القجم الدػداء لمحالة الخابعة.3. 4 
 المػحة التسييجية . 1. 3. 4
  :القجـ الدػداء 

 ىانيالاسع:    عسخ: ست سشػاتال   الجشذ: ذكخ
 :الخخوفاف الأبيزاف    

 ىانيمغ ىع؟ اخػة    سشػات 3العسخ:     الجشذ: أنثى
 :الخخوفاف الكبيخاف 
 مغ ىع؟ الأب والأـ     الجشذ: ذكخ وأنثى 
 مخحمة الستػن:. 2. 3. 4
  :البصاقات السختارة 

 .2السعمف_ الحسل_ الخضاعة -_ الميلالسعخكة_ القبمة-الإوزة_ الخحيل_ العخبة_ الألعاب القحرة 

 التقسز)التساىي( التفزيل سخد القرة المػحة
 ذكخ الػز:

 

"بصػػػػػة تعػػػػػس فػػػػػالخخوؼ داليػػػػػا بشيػػػػػا داه 
لمػػػجار يػػػاكمػ ىػػػحا كػػػي عزػػػاتػ البصػػػة راه 

 .يذػؼ ؼيو معزاتػش ىػ"

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

 لا أحج

 الحسل )الػضع(:

 

"خخفػػػػػاف يخضػػػػػعػ فسامػػػػػاىع وىػػػػػحو يصمػػػػػػ 
)صػست قرػيخ(  عمييع يحػسػػ يػاكمػ...

يحػسػػػػػػػ يذػػػػػػخبػ السػػػػػػاء والخاجػػػػػػل يػكػػػػػػل 
 فييع".

 الأـ محبػبة
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 :2الخضاعة

 

"خخفاف يتبعػ فسامػاىع راىػي رايحػة تػجور 
تدخح ويحػسػ يخضعػا وىػما كبخوا وىػ 

 مداؿ صغيخ".

لخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ ا محبػبة
 الدػداء

 الخحيل:

 

..)صػػػػست( ."خػػػػخوؼ رايػػػػح لمجبػػػػل يمعػػػػب
بعػػػج عمػػػى مامػػػاه وبابػػػاه ميحػػػبيسر حػػػب 
يبعػػج عمػػييع دقػػػه بقػػخونيع خصػػخاكر دار 

  الؿباحة يحػس يمعب وحجو".

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

 السعمف:

 

خفػاف راقػجيغ ىػحا رايػػح يمعػب بػخا شػػبع " خ
رقػػػاد مػػػػغ بعػػػػج نػػػػاض راح وىػػػػحا راه فػػػػاتح 

 عيشيو يذػؼ ؼيو ".
 

 لي يذػؼ ؼيو محبػبة

 الميل:

 

"الخػػػػخوؼ نػػػػايس يحػػػػػس ييػػػػخب مامػػػػاه 
نايزػػػة تذػػػػؼ فػػػي بشيػػػا تعػػػذ فػػػي بشيػػػا 
بػػاش ميػػخوحر يحػػػس يػػجخل ىػػحا البػػاب 

صػػػػست( يحػػػػػس ) .يخقػػػػج ثسػػػػا البػػػػخد فميػػػػل
 يخقج ىشا معيع مكانر البخد".

 الأـ محبػبة

 الحفػػػػػػػػػػػػػػػخة:

 

"خػػػػػخوؼ ىػػػػػارب خػػػػػاؼ لا يمقػػػػػاه الػػػػػحيب 
يػػاكمػ راه فالغابػػة وحػػجو ؾبزػػػ ذيػػب مشػػا 

 كلبه."

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

الخػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػجـ  
 الدػداء

لسػػػػاء ىػػػػحا غػػػػخؽ قفػػػػد " خخفػػػػاف يمعبػػػػػا فا ألعاب قحرة:
فالسػػػاء وىػػػحاؾ ثػػػاني رح يقفػػػد وىػػػحا بابػػػاه 
يؿػػػبس ؼيػػػو خػػػافػا يصػػػيح وىػػػحا راه يصػػػل 

 الأب محبػبة
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يذػػػؼ فمػػي شػػاح مػػداؿ صػػغيخ ميقػػجرش 
 يخخجػا "

 السعخكة:

 

"زوج خخفػػػاف يتعػػػافخوا وىػػػاذو يػػػجقػ )الأـ 
والأب( فيحو باش يحبدػ وىػحا الخػخوؼ 

 ارب كانػ يزخبػ ؼيو".الرغيخ ى

 الأـ محبػبة

 العخبة:

 

"ىػػػػػػاذو راىػػػػػػع يبكػػػػػػػ كػػػػػػي داليػػػػػػع ولادىػػػػػػع 
حيػػجييع لػػجارو يػػخبييع لمعيػػج يػػحبحيع وىػػحا 

 قاعج يبكي داو صحابػ ذو".

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ 
 الدػداء

 السحبػبة:تختيب الرػر السحبػبة وغيخ  .3.3. 4
 البصاقات غيخ السحبػبة  لسحبػبةالبصاقات ا
نػػػػػػػػ كػػػػػػػانػ يحبدػػػػػػػػىع بػػػػػػػر أعجبشػػػػػػػي  السعخكػػػػػػػة: "
 ميتعافخوش"

 ذكخ الػز: الخخوؼ داليا بشيا والبصة عزاتػ.

 العخبة:" معجبتشير رح يحبحػىع مداكغ" راقجيغ" اعادو السعمف:" كي 
 ماه وباباه"."مخلبوىر يخقج معيع ما الميل: "عجبشي كي قاعج يمعب وحجو الخخوؼ". الخحيل:
 "الحيب حاب يأكل الخخوؼ". الحفخة: "لأنػ مداؿ صغيخ وأمػ تحبو". :2الخضاعة

 " كي عاد الأب يمعب مع أولاده وتمصخ". ألعاب قحرة: الحسل: "الخخفاف يذخبػ فالساء".

 الأسئمة التػليفية:. 3.4. 4
 الأكثخ سعادة: الأخ لي ديسا يتفخج.

 الدػداء. الأكثخ لصفا: الخخوؼ ذو القجـ
 الأقل سعادة: الأب قاعجيغ يتعافخوا.

 الأقل لصفا: أخ الخخوؼ الدػداء كاف رح يجقػ.
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 الأب يفزل: الخخوؼ ذو القجـ الدػداء خصخاكر عاقل.
 الأـ تفزل: الخخوؼ ذو القجـ الدػداء خصخاكر ميجيخش الؿباحة.

 القجـ الدػداء يفزل: الأـ مر تزخب ؼيو.
 لقجـ الدػداء عجبشي عاقل.الحالة يفزل: الخخوؼ ذو ا

 نياية القرة: يكبخ الخخوؼ الدػداء ويسػت.
 رأؼ الخخوؼ ذو القجـ الدػداء في بقعتو الدػداء: عاجباتػ مر حاب يشحييا.

 السعدة.الحيػاف الحؼ يخيج أف يربح: يػلي معدة عجبتشي 
 _ يكبخ باه ميسػتر1الأمشيات: 

 _ حاب يػلي قػؼ مر حاب يفذل مداؿ صغيخ.2
 تسجلػ لعبة شاكدي. _3

 الخابعةلجى الحالة  التساليات(: يرف 11رقع )ججول 
Personne Puissant Mère Père Pt.b. dr Pt.b. g P

N 
 المػحات

    X    A  Acceptée 1 
         refusée  2 
  X      A  Acceptée 3 
      X NA   Acceptée 4 
         refusée  5 
      X  A  Acceptée 6 
         refusée  7 
X       NA   Acceptée 8 
   X    NA A  Acceptée 9 
  X     NA A  Acceptée 10 
  X      A  Acceptée 11 
         refusée  12 
         refusée  13 
         refusée  14 
      X  A  Acceptée 15 
      X NA   Acceptée 16 
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 الخابعة(: يرف الستػن الدائجة لجى الحالة 12) ججول رقع
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن فسية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن شخجية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن جشدية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اوديبية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 جوانيةمتػن ع
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الرخاعات

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الحنب
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن قمب الجشذ

متلللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأب 
 السخضع)السخبي(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الأم السثالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الإحباط

متللػن الاندللحاب أمللام 
 الأوديب

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الاستقلالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الغيخة الأخػية متػن 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العاشفية متػن العلاقة

متلللللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأم 
 الستبشية)البجيمة(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اليجخ

    
 الخابعةف آليات الجفاع الدائجة لجى الحالة (: ير13ججول رقع)

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رفس الرػرة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء جدئي
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 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صج
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ارتجاد عمى الحات

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إزاحة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تبخيخ

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 علاقة عغ بعج
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عدل وانصػاء نخجدي

الللللللجفاع عللللللغ شخيللللللق 
 الشكػص

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 غبة في الاقراءالخ 
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عقمشة

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تجشب
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تثبيط

 تحميل نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء لمحالة الخابعة. 4.4
 تحميل المػحة التسييجية:. 1. 4. 4

تعييغ سخيع وصحيح لمخاشجيغ كأب وأـ، وتسييد أخػات أصغخ سشًا كخخوفيغ أبيزيغ  الحالةيقجـ 
جيػاؿ ووضػائف الأدوار دوف قمػب سػشػات. ىػحا الزػبط الأوؿ يذػيخ إلػى تسػثلبت مدػتقخة لحػجود الأ 3بعسخ 

  سػػشػات 6لعسػػخ نفدػػو تقخيبًػػا لمصفػػل الحؿيقػػي )أدوار أو حػػحؼ أساسػػي. اختيػػار بصػػل الاختبػػار كػػحكخ فػػي ا
( يجؿ عمى تساه مصابق لمجػشذ والعسػخ وتقػارب اسػقاشي مختفػع يجعػل الاختبػار مدػخحًا مباشػخًا ىانيالاسع 

فتثبّػت حامػل التسػاىي  لذخرػشةيػجة؛ كسػا أف التدػسية تقػػـ بػجور المحات الخاىشة أكثخ مشو مدػاحة اسػقاط بع
 يػحي بسخجعيػة زمشيػة حاضػخة أكثػخ مػغ كػنيػا نكػصػية يالػاقع العسخ معتػافق العسخ ،في مػضػع محجد

 .ذاتيمغ مػقع عمى السادة الاسقاشية  وببحث عغ فاعمية وسيصخة
لمػحات الحكخيػة، ويتػيح  اغيػخ ميػجد ندػبي اتسػضع الأخػات كعشرخ أنثػؼ صغيخ يكػّف حقلًب أخػي

زدواجيػػة الانثػيػػة الستشػػاضخة قػػج تعسػػل بشيػيًػػا عمػػى لمصفػػل تسثيػػل دور الأخ الأكبػػخ بػػيغ الخعايػػة والزػػبط. الا
تػزيػػع التػػػتخات العاشؽيػػة وتقميػػل حػػجّة التشػػافذ مػػع مػضػػػع واحػػج. فػػي السقابػػل يحػػافع الػػدوج الػالػػجؼ عمػػى 
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حزػره الكامل، ما يييػع الإشػار لطيػػر مزػسػف أوديبػي لاحػق يػجار عػادة عبػخ السذػاىجة والالتجػاء إلػى 
 ـ السباشخ.سمصة الابػيغ بجؿ الاقتحا

 تحميل الستػن الدائجة:. 2. 4 .4
وتتغػحػ ديشاميًػا مػغ  ،والإحبػاط العػجواف مػاضػيع طيخ أف الستػف الأعمػى حزػػرًا تتسحػػر حػػؿي   

تػتخ أوديبي تجار حجوده بالاندحاب أكثخ مغ السػاجية. كمسا اتدعت مدافة البعج عغ الأبػيغ ارتفع خياؿ 
 كسا في بصاقة الحفخة حيث تزػسشت مذػيج قمػق الفشػاء )الػحيب ذبح(و  سافتخانيايات )الفقج والتيجيج فتطيخ 

 .وجج الخخوؼ وحجه في الغابة وأكمو( في غياب الحساية والبعج عغ الػالجيغ
الفسيػػػة قاعػػػجة تشطػػػيع وتيجئػػػة يعػػػػد إلييػػػا الدػػػخد  الستػػػػف  فػػػي السقابػػػل يػػػػفخ مػػػتغ الأـ السثاليػػػة مػػػع  

 تثبيػػػت فسػػػي صػػػخيح مػػػغ خػػػلبؿ اتبػػػاع الأـ وشمػػػب 2ضػػػاعة حيػػػث يطيػػػخ فػػػي لػحػػػة الخ  لاسػػػتعادة الاتػػػداف
مػػغ البؿيػػػة كخمديػػػة لمحاجػػة للبحتػػػػاء والالتحػػػاـ  وتسثيػػػل الخػػخوؼ ذو القػػػجـ الدػػػػداء بأنػػو أصػػػغخ الخضػػاعة
 . الأمػمي

مػػتغ الػػحنب ويزػػيّق ىػػامر  دػػخأحيانًػػا حػػج عقػػابي، مػػا يف يتزػػسغحزػػػر الأب السخبػػي ميػػع لكشػػو   
وضػػابط الحسايػة مػغ خصػخ  يةدػا إلػى جشػب مػع صػخاع شػخجي بػيغ متعػة حالمعب الحخ، ويطيخ ذلػظ جشبًػ
 pnكسا تطيخ الستػف الذخجية في بصاقػة السعمػف حيػث يكػػف الجسيػع نػائع و الغخؽ مغ شخؼ سمصة أبػية

يخػػخج ليمعػػب مػػع وجػػػد مخاقػػب كخمديػػة لتسػػخد صػػغيخ عمػػى الزػػػابط السفخوضػػة مػػا يخفػػي ندعػػة لسقاومػػة 
صػغخ لذػعػر  حامػللبلية الشاشئة مع حداسية انفرالية، وتبخز الغيػخة الأخػيػة كتتجاور الاستق .الانزباط

  مشيات القػة والكبخ.أوعجد الأنا مع 

 تحميل آليات الجفاع الدائجة:. 3. 4.4
يحػػافع بيػػا الصفػػل عمػػى اتدانػػو الانفعػػالي عبػػخ تسػضػػع  وقايػػة تتذػػكل البشيػػة الجفاعيػػة حػػػؿ مدػػافة

عمػى تبخيػخ العقمشػة و العمى محػر العلبقػة بالدػمصة الػالجيػة تعسػل .ع التػتخمخاقب واندحاب مشطع عشج ارتفا
لا كاعتػػجاء مسػػا يخفػػف التشػػافخ لكشػػو يخسػػخ قبػػػلًا مذػػخوشًا ويخفػػع قابميػػة  حسايػػةالسشػػع كػػقجخاء  إعػػادة تعخيػػف

 الذعػر بالحنب عشج ترػر الخصأ. 
فيػػشخفس الاحتكػػاؾ الأوديبػػي إسػػقاط نحػػػ وسػػيط أو قػػػة خارجيػػة و عػػاد تػزيػػع العػػجواف عبػػخ إزاحػػة ي

عشػج التػػتخ، كسػا ودؼء الجساعػة  ةالسباشخ. يطيخ نكػص وضيفي مخف يعيج الصفل إلى تسثػيلبت الخضػاع
السعتػػجؼ ب ىيغيػػاب شػػبو تػػاـ لتسػػاو يطيػػخ ارتػػجاد عمػػى الػػحات فػػي صػػػرة قبػػػؿ ضػػسشي لاسػػتحقاؽ العقػػاب 

اعيػػة فعالػػة ندػػبيًا وغيػػخ مترػػمبة مشطػمػػة دف أؼ أف الحالػػة يطيػػخ لرػػالح تسػضػػعات ضػػحية أو مخاقػػب.
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قاعجتيا الابتعاد السشطع والعلبقة عغ بعج مجعػمػة بعقمشػة وتبخيػخ وكبػت مػع نكػػص ميػجغ وإزاحػة لمعػجواف 
خػػارج الػػجائخة الأوليػػة. ىػػػحه الفاعميػػة تحػػافع عمػػػى الاتدػػاؽ لكشيػػا تزػػيق مجػػػاؿ التعبيػػخ العػػاشفي السباشػػػخ 

الػالػػجؼ لانفرػػاؿ بسػػا يعكػػذ اعتسػػادًا مختفعًػػا عمػػى الاحتػػػاء وتدػػتجعي نيايػػات كارثيػػة عشػػج اتدػػاع مدػػافة ا
 .ومحجودية تحسل الإثارة الػججانية داخل السثمث العائمي

 الدائجة: والتسالياتتحميل التفزيلات . 4.4.4
 الحسل والسعخكةلى مذاىج الاحتػاء والتشطيع اليادغ مثل الخضاعة و إلجػ الحالة  التفزيلبت تسيل

ماف. يقابػل ذلػظ نفػػر واضػح مػغ أ، مع تفزيل استقلبؿ ححر في الخحيل بذخط بقاء رابط لاستعادة الاتداف
لعاب القحرة بيغ قبػػؿ ز والحفخة والعخبة، مع مفارقة الميل والألػ مذاىج الافتخاس والحبح والاتداخ مثل ذكخ ا

ج صػػرة قبػػؿ جابات التػليف ت كإ أماسخدؼ ونفػر وججاني تعكذ صخاعا بيغ لحة حدية وانزباط شخجي.
 .مذخوط بؿيسة العاقل
في مػاقف  أغمبيامخات  4بتكخار  القجـ الدػداء والخخوؼ ذات التساىي بالتساـي يغمب عمى

كسا قج تعكذ  الابتعاد والتيجيج بسا يعكذ ذاتا صغيخة تبحث عغ حساية مع رغبة في مبادرة مزبػشة
حيغ مخات  3تكخار ب بالأـيتكخر التساىي ي عمى التػال. بػادر ميػؿ مازوشية وتفزيل التساىي بالزحية

 ؼيو يتخح بتكخار واحج في مذيج بالأبويطيخ التساىي  ،والزبط والاشباع الفسي تقػـ بػضيفة الاحتػاء
السخاقب في السعمف كسػقع يػازف بيغ ساىي واحج لمخخوؼ الأبيس يزا تأ. يبخز مغ الغخؽ  الحساية دور

رفس السذاركة في في بصاقة ذكخ الػز كتعبيخ عغ  ساىي واحج ب لا أحجوت .الفاعمية والسدافة الانفعالية
يذعخ بالحنب في الحالتيغ. سػاء تقسز شخرية وىحا ما يجعمو ،أخح دور السذاىجبالسذيج حتى ولػ 

 أو شخرية الخخوؼ الأبيس السذاىج.pnالبصل 

 التحميل العام لمبخوتػكػل:. 5. 4. 4
 حيػػث يتػػػزع الخيػػاؿ بػػيغ الحالػػةئؿيػػة وانفعاليػػة متساسػػكة لػػجػ علبتشطيسػػة يعكػػذ ىػػحا البخوتػكػػػؿ  
 يطيػػخافشػػائي عػػجواني  جانػبمػػمي حػػاو ومػػشطع، و أاحتػػائي تقبمػػي يػػػفخه مػضػػػع  جانػػب واضػػحيغ جػانبيغ

ماف كاؼية. أو تحخكت رغبة الاستقلبؿ عمى نحػ غيخ مرحػب بزسانات أكمسا اتدعت مدافة الانفراؿ 
يقػػاع والالتحػػاؽ الميمػػي بالجساعػػة بسػػا يعيػػج ضػػبط الإ ة والسعمػػفت الخضػػاعوؿ تتكػػخر تسػػثلبالأ الجانػػبفػػي 

السقابػػػل تطيػػػخ مذػػػاىج  الجانػػػبتسػػاد مختفػػػع عمػػػى القػػػخب والخعايػػػة. وفػػي ويذػػػيخ إلػػػى اعالحيػػػؼ والانفعػػػالي 
وعصػاء  يتمقػ مػضػػعالعس والافتخاس والحبح باعتبارىا صياغات فسية سادية لمتيجيج، فتتحػػؿ الفسيػة مػغ 

لى خػاتيع قاشعة عشػجما يعمػػ الزػغط. بػيغ القصبػيغ يتحػخؾ إيمتيع عشج البعج، وىػ ما يفدخ الشدوع  لى فعإ
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  حيانػا تأويميػا كحسايػة لا كعقػػابأبػيػػة يعػاد أحػجودا  يجػجافمبػادرة وخػخوج  مػغ خػػلبؿ واضػح أوديبػيمحػػر 
يػة والحػج. ىػحا التكػػيغ ب مددوجة الػضيفة تجسػع بػيغ الخعاأوصػرة  وملبذ آمغـ مثالية أمع تثبيت لرػرة 

  ويخفػػع قابميػػة الػػحنب عشػػج ترػػػر الخصػػأ "العاقػػل"خلبؾيػػة مبكػػخة يغمػػب عمييػػا القبػػػؿ السذػػخوط بؿيسػػة أيشػػتج 
 .ويزيق ىامر المعب الحخ

يزا متػف شخجية ممحػضة تزع المحة الحدية في مػاجية معاييخ الشطافة والانزباط، بسا أتطيخ   
متػف اليجخ والفقج الجساعي عشػج سػحب الخفػاؽ  تطيخخة والتحكع. و يعكذ خط تفاوض داخمي حػؿ الديص

خػيػػة حاضػػخة الغيػػخة الأكسػػا و الػيػػاب القدػػخؼ، بسػػا يعسػػق الحداسػػية الانفرػػالية ويغػػحؼ الخيػػاؿ الافشػػائي. أ
مشيػات أ، وتترػل بخغبػة تعػيزػية فػي القػػة تتجدػج فػي "نػا صػغيخ وىػع كبػخوا"أعبخ مقارنة نسائية صخيحة 

بسػػا يػػػحي بخصػػيج ايجػػابي  "البقعػػة الدػػػداء". اليػيػػة الجدػػجية تتزػػسغ قبػػػلا لعلبمػػة الاخػػتلبؼ ةلقػػػ الكبػػخ وا
 .الحات رغع ىذاشتو تحت الزغطتقجيخ ل
اقترػػػاد الػػػجفاعات يػػػجعع ىػػػحه البشيػػػة عبػػػخ مشطػمػػػة قػاميػػػا الابتعػػػاد السػػػشطع واتخػػػاذ مػقػػػع السخاقػػػب   

دراج إالحسػػػل الذػػػعػرؼ، وعقمشػػػة وتبخيػػػخ يعيػػػجاف الرػػػخاع، مػػػع عػػػدؿ الػجػػػجاف والكبػػػت لتقميػػػل  ةوتجشػػػب بػػػ ر 
الرخامة ضسغ مشصق الحساية ؼيحافطاف عمػى اتدػاؽ صػػرة الػالػجيغ. عشػجما تترػاعج السثيػخات، يدػتجعى 

 .ءوالجؼ ةلى مذاىج الخضاعإالشكػص كآلية تيجئة وضيؽية تعيج الصفل 
  دؼ والدػببية وفحػز الػاقػعنا تبجو سميسة في خصػشيا العامػة مػغ حيػث الاتدػاؽ الدػخ وضائف الأ   

لكشيػػا تػػتقمز تحػػت الزػػغط نحػػػ نيايػػات كارثيػػة تعكػػذ محجوديػػة تحسػػل الاثػػارة الانفعاليػػة عشػػج الاتدػػاع 
خػارج ميػجد قائسػة _ـ جيػجة أبالسػضػػع تطػل الثشائيػة  قػةعمى مدػتػػ العلبأما السفاجع لسدافة الانفراؿ. 

تتدػق ىػحه  .ثباتػا وتحسػلب لمتشػاقس أكثػخصػػرة  بسا يػحي بجرجػة مػغ التجدئػة تحتػاج دعسػا كػي تشػجمج فػي
 .لى قمق الانفراؿ ونبخة تجشبية مخاؾبةإ يسيلسمػب مػاجية أالرػرة مع 

 عخض وتحميل نتائج الحالة الخامدة.5
 :"زىخة" الحالة:تقجيع . 1. 5

الحالػػة فتػػاة عسخىػػا سػػت سػػشػات تػػجرس بالدػػشة الأولػػى ابتػػجائي مػػغ ىػػي البشػػت الكبػػخػ مػػغ عائمػػة 
ـ ربػة بيػت والأب يعسػل ميكػانيكي يعيذػػف فػي سػشػات الأ 4خت صغخػ عسخىػا أأفخاد لجييا  4ة مغ مكػن

رضػػػاعة شبيعيػػػة وجيػػػدة لا تتجػػػاوز  بعػػػج الػػػػلادة تمقػػػتولػػػجت ولادة شبيعيػػػة بعػػػج حسػػػل كامػػػل  بيػػػت العائمػػػة.
 .اسبػعيغ، دوف مزاعفات ولادية ومع نسػ حدي حخكي سػؼ 
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 م:ممخز السقابمة مع الأ. 2. 5
ـ بطيػر قمق انفراؿ مبكػخ فػي الذػيخ فادت الأأ زىخةمع والجة  نرف مػجيةلى مقابمة إاستشادا    

ـ وبكػػاء شػػجيج والترػػاؽ دائػػع بيػػا ومػػع التقػػجـ فػػي العسػػخ ضمػػت الثػػامغ تسثػػل فػػي رفػػس الخعايػػة مػػغ غيػػخ الأ
العػػػػاشفي الحزػػػػػر حؼ ـ بػػػػب ترػػػػفو الألػػػػى تجشػػػػب الاقػػػػخاف والغخبػػػػاء ولا تتجػػػػاوب معيػػػػع. الأإتسيػػػػل  زىػػػػخة

 بأعبػػاءـ مثقمػػة ، ؼيسػػا كانػػت الأتعػػاشي وإدمػػاف لمكحػػػؿ والسػػػادالزػػعيف بدػػبب مذػػكلبت زوجيػػة وسػػمػؾ 
 ف تبػػػجؼ نػػػجماأالعػػػاشفي فػػػي الصفػلػػػة السبكػػػخة قبػػػل لحزػػػػر سػػػخية انعكدػػػت عمػػػى تػػػجني اأمشدليػػػة ونداعػػػات 

مػػع جيػػجة تشذػػع علبقػػة  تشػػجمج مػػع الػػدملبء ولػػعتطيػػخ أنيػػا لػػع  زىػػخةبابشتيػػا، بشػػاء علبقتيػػا  واضػػحا وتعيػػج
ضيػػػخت اسػػػتجابة رفػػػس واضػػػحة مشػػػح  فػػػي الدػػػياؽ السجرسػػػيالسعمسػػػة لكػنيػػػا غيػػػخ مػاضبػػػة عمػػػى الجراسػػػة. 

لػى السجرسػة ومػا تػداؿ حتػى الآف، مػع تغيػخ سػمػكي نحػػ الاندػحاب مػغ الخػخوج إولى لمػجخػؿ السحاولة الأ
لػػى جانػػب إـ ، ختفعػػا عشػػج مػػخض الأنػبػػات بكػػاء متكػػخر وقمقػػا م كسػػا تدػػجللػػى السشػػدؿ. إوالعػػػدة الدػػخيعة 

 الطػػػلبـمػػػغ فػػػي الػػػبصغ وتقيػػػ ا، وخػفػػػا  لػػػعأو  لػػػى السجرسػػػة تذػػػسل صػػػجاعإجدػػػجية مختبصػػػة بالػػػحىاب  ػ شػػػكاو 
 ـ ويختفع عشج غيابيا. القمق يخف عشجما تخافقيا الأحيث أف  ـ.شػـ مع الأبالإضافة ل

 عخض نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء الحالة الخامدة.3. 5
 المػحة التسييجية  .1. 3. 5
  :القجـ الدػداء 

    سشػات ثلبثالعسخ:    نثىأالجشذ: 
 :الخخوفاف الأبيزاف    

 مغ ىع؟ اخػة   العسخ: سشتيغ    الجشذ: أنثى
 :الخخوفاف الكبيخاف 
 الرحيح( )مع التحجيج مغ ىع؟ الأب والأـ     الجشذ: ذكخ وأنثى 
 مخحمة الستػن:. 2. 3. 5

 التقسز)التساىي( التفزيل القرةسخد  المػحة
"معػػدة واقفػػة مجرقػػة ومعػػدة أخػػخػ شػػاديشيا  ذكخ الػز:

وتبكػػػي شػػػادتيا ماماىػػػا بػػػر تػػػجييا تعػػػػػـ 
فالسػػػػاء وميػػػػػير حابػػػػػة تعػػػػػػـ وكػػػػػايغ ورد 

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

الخخوفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
 شاديشيا
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 ىشا"

 الحفخة:

 

ايفػػػة وتجػػػخؼ وتعػػػيط خايفػػػة مػػػغ "معػػػدة خ
الطمسػػػة يجييػػػا الغػػػػؿ ياكميػػػا ماماىػػػا راىػػػا 
تحػػػػػس عمييػػػػا ىػػػػي راحػػػػت لمغابػػػػة كانػػػػت 
تمعب فالغابة مغ بعج شافت قصػة صػغيخة 
فالغابػػػة كانػػػت تمعػػػب معيػػػا ىخبػػػت كانػػػت 

 تحػس عمييا مغ بعج ضاعت".

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ 
 الدػداء

 حمع الأم:

 

"معػػػػدة كبيػػػػخة وبشتيػػػػا راقػػػػجة كانػػػػت تذػػػػػؼ 
فييا تذػؼ فبشتيا راقجة تعذ فييا تخػاؼ 
عمييػػػا تعػػػػد تشػػػػض تبكػػػي وتػػػخوح تمعػػػب 

 فالغابة ".

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

 الأـ

 :2الخضاعة

 

" زوج معػػػػػػػػدات يجػػػػػػػػخو عقػػػػػػػػاب مامػػػػػػػػاىع 
صػست( وىػحؼ كانػت …)وماماىع حبدػت

تتبػػػػػع فييػػػػػا وتخضػػػػػع حبدػػػػػت بػػػػػر بشتيػػػػػا 
تغييػػػخ الجػػػشذ مػػػغ تخضػػػعيا )ثػػػع قامػػػت ب

خلبؿ تحػيل البشت إلى ذكخ( أمػػ قاعػجة 
 تجنق ؼيو كسمتيا".

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ 
 الدػداء

 الميل:

 

"معػػػدة كبيػػػخة وتحػػػػس عمػػػى تحػػػػس عمػػػى 
البمػشػػػة فػػػي الأرض وبشاتيػػػا زوج راقػػػجيغ 
ووحػجة قاعػجة تصػل تحػػس تحكػع البمػشػة 

 س عمى البمػشػة )الأب(وىحاؾ ثاني يحػ 
راىػػػع يحػسػػػػ عمػػػى البمػشػػػة بػػػر يخبػىػػػا 

 الأـ محبػبة
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فميػػػػػػػل يخبػىػػػػػػػا عمػػػػػػػى ولادىػػػػػػػع خصػػػػػػػخكر 
يشػضػػػػػ يمعبػػػػػ بييػػػػا فميػػػػل مػػػػر عاجبيػػػػا 
الحػػػػػاؿ لػػػػػي تصػػػػػل كػػػػػي عػػػػػادو رح يخبػػػػػػ 

 البمػشة".

 الحسل)الػضع(:

 

"نعجػػة كبيػػخة وولادىػػا يخضػػعػ راىػػع تحػػت 
ىا وحجوخخيغ يحػسػ ييبصػػ كخشيا وولاد

لتحػػػت يحػسػػػػ يخضػػػعػ راحػػػػ يمعبػػػػ مػػػغ 
بعج كي شػافػىع قاعػجة تخضػع فػي ولادىػا 
 الاخػػػػػػػخيغ حبػػػػػػػػ ىػمػػػػػػػا ثػػػػػػػاني يخضػػػػػػػعػ"

 تثاؤب في نياية القرة()

 الاـ  محبػبة

 الأتان:

 

"خػػػػػػػخوؼ كبيػػػػػػػخ ااه معػػػػػػػدة كبيػػػػػػػخة وبشتيػػػػػػػا 
 تخضع )تثاؤب متكخر("

 ـالأ محبػبة

 التخدد: 

 

"معػػدة كبيػػخة تذػػػخب فالسػػاء وبشتيػػا تذػػػخب 
معيػػػا فالسػػػاء وباباىػػػا ثػػػاني جػػػاؼ يذػػػخب 
معيػػػع فالسػػػاء كػػػايشيغ غيػػػخ زوج)صػػػست( 
وىػػػػحؼ ثػػػػاني شػػػػافتيع رايحػػػػة تذػػػػخب ىػػػػحا 

 مكاف."

 لا أحج محبػبة

 السعمف:

 

ووحػػػػػجة تمعػػػػػب " كامػػػػػل راقػػػػػجيغ السعػػػػػدات 
)صػػػست( ىػػػي حابػػػػة تمعػػػب تحػػػب تمعػػػػب 
فميػػػػػػل محبػػػػػػتر تمعػػػػػػب فالرػػػػػػباح قالتميػػػػػػا 
ماماىا روحي تمعبي محبتر كانت تمعب 
بػػػػالتمفػف فالرػػػػباح وفميػػػػل قاعػػػػجة تجػػػػخؼ 
 وتتفخج كي تذػفيا تمعب فميل تزخبيا".

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء



 النتائج والمناقشة                                      الثالث                                   القسم
 

 140 

 ألعاب قحرة:

 

ػـ والآخػػػػػخيغ قاعػػػػػجيغ يعػمػػػػػػ "معػػػػػدة تعػػػػػ
فػػػػػالصيغ عيصػػػػػت عمػػػػػييع مامػػػػػاىع بابػػػػػاىع 
يػػخوح يدػػخح عمييػػا ميعػػيصر عمػػييع وىػػحا 
قاعػػػج يذػػػػؼ فػػػييع كػػػاف يعػػػػـ ومػػػغ بعػػػج 
شمػػع كػػي عيصػػت عميػػو مامػػاه ىػػػ مذػػي 

 كيفيع يحبػ يقمقػ ماماىع".

 الأبيسالخخوؼ  محبػبة

 السعخكة:

 

ثلبثػػػػػػػػػػة قاعػػػػػػػػػػجيغ "زوج معػػػػػػػػػػدات كبػػػػػػػػػػار و 
فالحذػػير راىػػع يػػاكمػ بػػخؾ وىػػحاؾ الصفػػل 
رايػػػػػح لسامػػػػػاه وبابػػػػػاه )وضػػػػػعت السعصػػػػػف 
عمػػى فسيػػا( وىػمػػا قاعػػجيغ يػػاكمػ بابػػاىع 

 كاف يدخح خمرت."

 الأب محبػبة

 العخبة:

 

وىػاذو خػاتاتيػا  )صػست("معدة راقجة و...
لمغابػة  )صػست(كانػ رايحيغ رايحيغ ؿ...

اقجة ثسا بر ميجوىاش لمغابػة خايفػة مػغ ر 
الغابػػػػة كػػػػايشيغ الحيػانػػػػات ثسػػػػا. خػاتاتيػػػػا 
ثاني خايفيغ وىػاذو قاعػجيغ وحػجىع )الأـ 

 والأب("

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ 
 الدػداء

 القبمة:

 

زوج معػػػػػدات صػػػػػغيخيغ يعشقػػػػػػ ؼبعزػػػػػيع 
وخػػػػػػػتيع قاعػػػػػػػجة تػػػػػػػط... تحػػػػػػػػس عمػػػػػػػييع 

 يسر ىػما يحبػ بعزيع".ممقات
 

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

 ثع أضافت بصاقة الخحيل الخحيل:
"ىػػػاذؼ قاعػػػجة تمعػػػب وتجػػػخؼ مخوحػػػة مػػػع 
خػاتاتيا راىع ممػر مخوحة لجارىع تحػػس 

 عمى ماماىا."

 لا أحج محبػبة
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 :تختيب البصاقات السحبػبة وغيخ السحبػبة. 3.3. 5

 البصاقات غيخ السحبػبة  البصاقات السحبػبة 
 ".معدة تخضع فبشتيا": 1الخضاعة ".حرافىاذؼ خيخ فييا غيخ ىاذؼ "الأتاف: 

الخحيػػل:" السعػػدة تػحذػػت أميػػا والسشػػدؿ حابػػة تبقػػى 
 في السشدؿ".

 ".معجبشير كمر فييع ":2والخضاعة 

 ."جبػنير في زوجمع"حمع الأب وحمع الأـ:  القبمة: السعدات "يحبػ بعس".
العخبػػػػة:" معجبتشػػػػير فييػػػػا غابػػػػة والغابػػػػة فييػػػػا وحػػػػػش  التخدد:" كامل قاعجيغ يذخبػ فالساء".

 وحيػانات مخيفة".
 الحفخة:" معجبتشير فييا غػؿ". الميل:"معجبتشير خصخكر نحاوليا البمػشة".

بر السػػػػاء الخخوفػػػػة ذكػػػػخ الػػػػػز:" معجبتشػػػػير لأنػػػػػ متحػػػػ ألعاب قحرة:" عجبتشي الأـ كي عيصت عمييع".
 وميير حابة تعػـ".

  الحسل:" الشعجة كانت تحب ولادىا ".
  السعمف:" السعدة الرغيخة تحب تمعب".

  السعخكة:" عجبتشي فييا الخخفاف كامل ياكمػ".

 الأسئمة التػليفية:.4. 3. 5
 .صغيخة الأكثخ لصفا: الأخت
 .كامل لصيفيغ الأقل لصفا: لا أحج
 .ديسا تزحظ ختالأكثخ سعادة: الأ

 .كامل سعيجيغ الأقل سعادة: لا أحج
 الأـ تفزل: بشاتيا.

 الأب يفزل: أولاده والأـ.
 .يحبيع القجـ الدػداء يفزل: الأـ والأخت
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 .الحالة تفزل: الخخوؼ ذو القجـ الدػداء وعائمتو
 رأيو في بقعتو الدػداء: حب يشحييا يػلي أبيس شػؿ.

 مب يحب يخخج بخا تخميو ماماه يخخج بخا والخخوؼ متخميير.الحيػاف: قصة يحب القصػشة، لالا ك
 الامشيات:

 ويخقج. يأكل -
 يحػس عمى صػارد يذخؼ بييع شاكدي ويخوح لسجيشة الألعاب.-
 مفتاح تع الألعاب والبػبيات.-

 الخامدةلجى الحالة  التساليات(:يرف 14رقع )ججول 
Personne Puissant Mère Père Pt.b. 

dr 

Pt.b. g PN المػحات 

       X  A  Acceptée 1 

       X  A  Acceptée 2 

    X     A  Acceptée 3 

       X NA   Acceptée 4 

   X      A  Acceptée 5 

 X        A  Acceptée 6 

 X        A  Acceptée 7 

       X NA   Acceptée 8 

         A  Acceptée 9 

   X   X  NA   Acceptée 10 

   X     NA   Acceptée 11 

   X     NA   Acceptée 12 

          Refuseé  13 

          Refuseé  14 

       X NA   Acceptée 15 

       X NA   Acceptée 16 
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 الخامدة(: يرف الستػن الدائجة لجى الحالة 15ججول رقع)
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن فسية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن شخجية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن جشدية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اوديبية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن عجوانية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الرخاعات
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الحنب

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن قمب الجشذ
 سغلللللللللللحيمتلللللللللللػن الأب ال

 )السخبي(
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الأم السثالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اطمتػن الإحب

متلللللػن الاندلللللحاب أملللللام 
 الأوديب

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الاستقلالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الغيخة الأخػية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن العلاقة العاشفية
متللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأم 

 الستبشية)البجيمة(
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اليجخ

 الخامدة(: يرف آليات الجفاع الدائجة لجى الحالة 16ججول رقع)
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رفس الرػرة

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 جدئيححف 
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء الفعل
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 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تثبيط
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ارتجاد عمى الحات

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إزاحة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 بخيخت

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 علاقة عغ بعج
عللللللللللدل وانصللللللللللػاء 

 نخجدي
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تكػيغ عكدي

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 التساىي بالسعتجي
اللللجفاع علللغ شخيلللق 

 الشكػص
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الخغبة في الاقراء
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 كبت

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عقمشة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تجشب

 تحميل نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء الحالة الخامدة. 4. 5
 تحميل المػحة التسييجية:. 1. 4. 5

رًا بػثلبث تدش الحالة طيخ المػحة التسييجية أفت ج لمخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء جشدًا أنثػيًا وعسػخًا مقػجل
عػػخّؼ الخػػخوفيغ الأبيزػػيغ كػػأختيغ فػػي سػشػات، فػػي حػػيغ أف عسخىػػا الدمشػػي فػػي الػاقػػع سػت سػػشػات. كسػػا ت

التشطيع  اىح .العائميوالجور  جشذ الػالجيغعسخ الدشتيغ، والخخوفيغ الكبيخيغ كأب وأـ، مع تحجيج صحيح ل
كبػػػار( والأدوار -يذػػػيخ أولًا إلػػػى أف لػػػجػ الصفمػػػة بشيػػػة معخؼيػػػة سػػػميسة تسكّشيػػػا مػػػغ تسييػػػد الأجيػػػاؿ )صػػػغار

الشاحيػػة الجيشاميػػة، يكتدػػب  غمػػ .تسثلبتيػػاالشػويػػة مدػػتقخة ندػػبيًا فػػي  وإلػػى أف صػػػرة الأسػػخةإخػػػة(، ،أب،)أـ
أىسيػة خاصػة، إذ يػجؿ عمػى تساثػل مباشػخ بػيغ الأنػا الصفميّػة والػحات الخمديػة بصػل اختيار الجػشذ الأنثػػؼ لم

إسػقاشيًا واضػحًا لمصفمػة، مػا  مسػثلبوبػحلظ يرػبح الخػخوؼ ذو القػجـ الدػػداء  .(Patte Noire) للبختبػار
 .ر قخاءة بؿية القرز بػصفيا تعبيخًا عغ عالسيا الجاخمييبخّ 
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سشػات( لذخرية تخمد إلى الحات، رغع أف العسخ  3أما مغ حيث العسخ، فقف إسشاد سغّ أصغخ )
سشػات، يسكغ فيسو كػشدعة نكػصية رمدية نحػ مػقع شفمي أكثخ اعتسادًا وحاجة إلى الخعايػة؛أو  6الدمشي 

كسػا قػج يعكػذ رغبػة لاواعيػة  تػػ يتدع بذجة التعمّق بػالأـ والاحتيػاج الفسػي؛كشػع مغ تثبيت نفدي عشج مد
  الحسايػة، التدػاىل، الأولػيػة فػي الخعايػة(كخمػد لتمقػي فػي الاسػتفادة مػغ امتيػازات "الرػغيخ" داخػل الأسػخة )

 .خرػصًا في سياؽ وجػد إخػة
 :تحميل الستػن الدائجة. 2. 4. 5

الكبػخػ التػي تػشطّع بخوتػكػػؿ الحالػة  اضػيعتسييػد عػجد مػغ السػ اعتسادًا عمى جػجوؿ الستػػف، يسكػغ 
الخامدػػة، أىسيػػا: الستػػػف الفسيػػة والذػػخجية والجشدػػية، الستػػػف الأوديبيػػة والعلبقػػات الػالجيػػة، متػػػف العػػجواف 

 .والرخاع والحنب، ثع متػف الاستقلبلية والغيخة الأخػية واليجخ
 – 3الحسػػػػل،  – 11التػػػػخدد،  – 7الأتػػػػاف،  – 5بصاقػػػػات )تتػػػػػزع الستػػػػػف الفسيػػػػة عمػػػػى ال :الستػػػػػف الفسيػػػػة

حػػؿ مذػاىج الخضػاعة، التقػارب الجدػجؼ مػع  أغمبيػا (، وتتسحػػرالحفػخة-2،16الخضاعة  – 15، السعخكة
 .الأـ، والتدوّد بالغحاء

( مػػثلًب، ترػػف الصفمػػة نعجػػة كبيػػخة يخضػػع صػػغارىا مػػغ أسػػفل بصشيػػا، بيشسػػا 11فػػي بصاقػػة الحسػػل )     
بعػػس الرػػغار  :خوف لمحػػاؽ بيػػع لمخضػػاعة. يطيػػخ بػضػػػح التػػػتخ بػػيغ الامػػتلبء والحخمػػافيدػػعى الآخػػ

، وآخخوف يتأخخوف ويأتي دورىع لاحقًا. ىحا التشػاوب يدػسح بقػخاءة مذػاعخ غيػخة بديػلة يرمػف إلى الثجؼ
 .بشريب أكبخ مغ حشاف الأـ وغحائيا آخخيغ إخػةحطى يالخػؼ مغ أف في صػرة أخػية فسية 

تخكيػػد عمػػى حخكػػة الجػػخؼ وراء الأـ، حيػػث تػػع ال( نجػػج نفػػذ الانذػػغاؿ 15) 2الخضػػاعة  ةفػػي بصاقػػ أمػا    
 تػقػػف الأـ لإرضػػاع واحػػج مػػغ الرػػغار، مػػع تػػجخل الصفمػػة لتغييػػخ جػػشذ الخضػػيع مػػغ أنثػػى إلػػى ذكػػخ. ىػػحا

خمػد إلػى ، وقػج ي"ذػيخ إلػى خمػط بػيغ مكانػة "الابشػة" و"الابػغ السقػخّبي الخضػاعة التلبعب بالجشذ في سياؽ
رغبة في أف تكػف ىي نفديا "الأقخب" إلى ثجؼ الأـ، حتى ولػ استجعى الأمخ أف تمػبذ رمديًّػا دور الػحكخ 

امتػػجاد ىػػحه الستػػػف الفسيػػة عشػػج شفمػػة فػػي الدادسػػة مػػغ العسػػخ يػػجؿ عمػػى أف البعػػج الفسػػي مػػا يػػداؿ .السفزّػػل
ساسػي تذػكل الأعػاشفي ال الاشػباعحاء و و الشفدية، وأف العلبقة بػالأـ كسرػجر غػ تشطيستيامدتثسخًا بقػة في 

 .صسأنةج محاور التػتخ والبحث عغ الأح
ذكػػخ  - 8 .الميػػل – 10الألعػاب القػػحرة،  – 9) قػػاتالستػػف الذػػخجية فػػي البصا تطيػػخ  :الذػػخجيةالستػػف  -

يغ بػػالصيغ، والاتدػػاخ، وبتػػػبيخ الأـ لمرػػغار الػػح حػػؿ المعػػب القرػػة دػػيخ( ت9فػػي "الألعػػاب القػػحرة" )( الػػز
"يعػمػػػف فػػي الصػػيغ" ويدعجػنيػػا، فػػي مقابػػل خػػخوؼ أبػػيس "مذػػي كػػيفيع"، أؼ مختمػػف عػػشيع وأقػػل إثػػارة 
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الأخلبقػػي  التدػػيب مػػع بجايػػة تذػػكّل الزػػسيخ-الشطافػػة، الزػػبط-لمسذػػاكل. ىشػػا تتقػػاشع مػضػػػعات القػػحارة
 .ـ مغ يتجاوزىالبأ مغ يمتدـ بالقػاعج، وي)الأنا الأعمى(، حيث يكاف

( يتخكّػػد السػػتغ عمػػى إخفػػاء "البمّػشػػة" عػػغ الأولاد حتػػى لا يمعبػػػا بيػػا لػػيلًب، مػػا يزػػفي عمػػى 10فػػي "الميػػل" )
ىشاؾ شيء ؾيّع يجب ضبصو وعجـ الدساح للؤبشػاء بالترػخؼ  أؼ أنو بعجًا رمديًا التفخيغ-مػضػع الاحتفاظ

تثػاؿ لقػاعػج الدػمصة ؼيو بحخية. ىحا التسثيل يتساشى مػع الرػخاع بػيغ الخغبػة فػي الإشػباع الفػػرؼ وبػيغ الام
 .الػالجية

، حيػػث تتشػػاوؿ 2الخضػػاعة  – الستػػػف الجشدػػية تطيػػخ فػػي البصػػاقتيغ القبمػػة، :الستػػػف الجشدػػية والأوديبيػػة -
. تمظ الستػف ةالصفمة علبقة حسيسة بيغ صغيخيغ "يحبػ بعزيع"، مع أخت تبحث عشيسا، أو مذيج رضاع

دػية الصفػليػة فػي التبمػػر، لكػغ دوف تشطيسيػا بعػج فػي سػشػات، حيػث تبػجأ الأسػئمة الجش 6تتشاسب مع عسخ 
 .بشية أوديبية مكتسمة

الميػػل(، وىسػػا بصاقتػػاف تتػاجػػج فييسػػا الأـ  – 10التػػخدد،  – 7أمػػا الستػػػف الأوديبيػػة فتبػػخز فػػي البصػػاقتيغ )
ب فػي ميسػة والأب والابشة معًا في مذيج واحج. فػ"التخدد" يجسع العائمة حػؿ الساء، و"الميل" يجسع الأـ والأ

مذتخكة لإخفاء "البمّػشة" عغ الأبشاء. ىػحا الحزػػر الثلبثػي يفػتح السجػاؿ لتخػيلبت تتعمػق بعلبقػة الػالػجيغ 
 .ببعزيسا وبالصفمة كصخؼ ثالث، حتى وإف ضيخت ىحه التخيلبت بذكل غيخ مباشخ ومسػله

 – 16السعمػف،  – 1) اتلبصاقػحالة متػنًا عجوانية فػي اتدجل ال :متػف العجواف، الرخاع، الحنب والإحباط
  الميػػػل – 10ذكػػػخ الإوز،  – 8العخبػػػة،  – 4، السعمػػػف -1(، ومتػنػػػا لمرػػػخاع فػػػي )ذكػػػخ الإوز -8،الحفػػػخة
 .) 10، 9، 8، (1 السعخكة(، وللئحباط في – 3الحفخة(، ومتػنا لمحنب في ) – 16

مشع الأـ وعقابيػا الجدػجؼ )"كػي ( نخػ صخاعًا بيغ رغبة الصفمة في المعب ليلًب وبيغ 1في بصاقة السعمف )
س مػػغ شػػػخؼ الأـ بػصػػػفيا مسػػثلًب لمدػػػمصة، بيشسػػػا تتخػػػح عػػػب فميػػػل تزػػخبيا"(. العػػػجواف ىشػػػا يسػػػار تذػػػفيا تم
مػػا يػػػحي بػػأف العقػػاب  ج البصاقػػة ضػػسغ البصاقػػات السحبػبػػة،ػقػػع الستمؿيػػة لمعقػػاب. رغػػع ذلػػظ، تػػجر الصفمػػة م

 .د القػاعج بػضػحجمصسئشًا لأنو يح بػلًا، بل وربساج بػصفو شخعيًا ومقالأمػمي مجم
سعػدة (، يتحػّؿ العجواف إلى تيجيػج خػارجي مجدّػج فػي "الغػػؿ" الػحؼ يسكػغ أف يأكػل ال16في بصاقة الحفخة )

ط الصفمة التيجيجات غيخ السحتسمة عمى مػضػع خيالي خارجي، ما يخفف مغ الخائفة في الطلبـ. ىشا تدق
 .حجّة تػتخىا الجاخمي
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  (، فتدػجل متشًػا لمػحنب فػي سػياؽ أسػخؼ يذػيخ إلػى وجػػد أب "يدػخح" وأشفػاؿ يػأكمػف 3خكػة )أما بصاقة السع
  مػػغ يدػػتحق الغػػحاءأؼ  يتجػػو نحػػػ أمػػو وأبيػػو. الذػػعػر بالػػحنب ىشػػا قػػج يترػػل بسدػػألة الاسػػتحقاؽ خػػخوؼو 

 .ومغ لو الحق في أف يكػف أقخب إلى الأبػيغ، ومغ يبقى بعيجًا
سشػع فييػا الصفمػة تعكػذ مػاقػف تػز، ألعاب القحرة، الميػل( لسعمف، ذكخ امتػف الإحباط في عجة بصاقات )ال

تجبػػخ عمػػى الدػػباحة رغػػع رفزػػيا، تسشػػع مػػغ المعػػب لػػيلًب، يحطػػخ عمييػػا  حيػػث مػػغ تحقيػػق رغبتيػػا بالكامػػل
فػػػي الصػػػيغ. ىػػػحه الرػػػػر تذػػػيخ إلػػػى أف الػاقػػػع الخػػػارجي  يدػػػبحػف المعػػػب بػػػػ"البمّػشة"، يػػػلبـ الإخػػػػة الػػػحيغ 

لسشػػػػع، العقػػػػاب( يمعػػػػب دورًا بػػػػارزًا فػػػػي تشطػػػػيع رغبػػػػات الصفمػػػػة، ويشػػػػتج فػػػػي الػقػػػػت نفدػػػػو شػػػػعػرًا )القػاعػػػػج، ا
 .بالإحباط

(، حيػث تطيػخ 1) ةة متػنًػا للبسػتقلبلية فػي البصاقػتدػجل الحالػ :متػف الاسػتقلبلية، الغيػخة الأخػيػة واليجػخ
 ...وحيجة ومخالفة للآخخيغ.الخغبة في المعب، الجخؼ 
( تبػػػػخز فػػػػي التشػػػػافذ غيػػػػخ السباشػػػػخ بػػػػيغ الإخػػػػػة عمػػػػى الاىتسػػػػاـ 15،9، 11فػػػػي ) متػػػػػف الغيػػػػخة الأخػيػػػػة

ب يغ يعاقػػوالخضػػاعة والمعػػب. فحػػيغ تػػخػ الشعجػػة تخضػػع بعػػس الرػػغار، "يحبػػػ ىػمػػا ثػػاني يخضػػعػ"، وحػػ
" و"السذاكديغ تبخزشفل يختمف عغ إخػتو،   ."الصفمة تسايدًا بيغ "السمتدـ

الأخػػت التػػي تبحػػث عػػغ حيػػث  ا مػػغ الزػػياع والانفرػػاؿ( تعكػػذ خػفًػػ16، 6، 4، 2متػػػف اليجػػخ فػػي )
إخػتيػػا فػػي القبمػػة، السعػػدة التػػي تتطػػاىخ بػػالشػـ حتػػى لا تػػحىب إلػػى الغابػػة فػػي العخبػػة، العػػػدة إلػػى البيػػت 
والبحػػث عػػغ الأـ فػػي الخحيػػل، السعػػدة الزػػائعة التػػي تخذػػاىا "الغػػػؿ" فػػي الحفػػخة. ىػػحا كمػػو يبػػيّغ أف قمػػق 

 .مكانة مخكدية في الحياة الانفعالية لمحالة الخامدةالانفراؿ عغ الأـ يحتل 
 :الدائجة تحميل آليات الجفاع. 3. 4. 5

دفاعية متشػّعة، تتخاوح بيغ دفاعات أولية بجائية وأخخػ أكثخ  مشطػمةتكذف ججاوؿ آليات الجفاع عغ 
بيت في أماف الصفػلة نزجًا ندبيًا، ما يتػافق مع عسخ ست سشػات، أؼ مخحمة تتأرجح فييا البشية بيغ التث

 .السبكخة وبجايات التشطيع العرابي
 الصفمة لياتيغ البصاقتيغ  سرف :(1الخضاعة  – 14حمع الأب،  – 13) البصاقتاف في رفس الرػرة

يذيخ إلى عجـ قجرتيا عمى تحسّل الذحشة الانفعالية التي تحسميسا، سػاء ما يتعمّق بعلبقة الأب )الحمع 
تداؤلات أوديبية(، أو برػرة الخضاعة السباشخة التي تعيج تشذيط رغبات فسية  الأبػؼ وما قج يثيخه مغ

 .وغيخة أخػية. ىشا يطيخ الخفس كآلية دفاع تقػـ عمى إقراء السثيخ مغ الحقل التسثيمي بخمّتو
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  الصفمة إلى  أتمج :(2الخضاعة  – 15الحسل،  – 11الأتاف،  – 5العخبة، 4–) بالشكػصالجفاع
  شفػلية عشجما يذتج التػتخ )اليخب مغ الغابة، التذبث بالأـ السخضعة-يات فسيةالعػدة إلى وضع

رضيع(. ىحا الشكػص يتيح ليا إعادة بشاء شعػر بالأماف بالخجػع إلى مدتػػ –الانغساس في علبقة أـ
 .اعتساد أكثخ بجائية

 صاقة ضسغ ب الأـ، بل وترشيف البقاقبػليا الزسشي لع لسعمفا في بصاقة:التساىي بالسعتجؼ
بة الصفمة تتحالف مع الدمصة السعاؾ جدئي لسػقف الأـ العقابي، أؼ أف تبشيالسحبػبة، يكذف عغ 

 .بجؿ أف تػاجييا، مسا يخفف مغ قمقيا مغ التعخض لمعجواف
  خلبؿ تجشب الحىاب إلى الغابة، أو رفس  غم :(الحفخة – 16، الػزذكخ  – 8العخبة، )التجشب

لبـ والغػؿ، تدتعسل الصفمة التجشب كػسيمة لحساية نفديا مغ السػاقف الدباحة، أو اليخب مغ الط
 .السثيخة لمقمق، سػاء تعمقت بالعالع الخارجي أو بسحتػيات داخمية تدقط عميو

 تمجأ الصفمة إلى ) :الميل (10–الألعاب القحرة( والإخفاء الجدئي  – 9السعخكة،  – 3خفاء الفعل )إ
فت خفي جػانب مغ الحجث أو تقمل مغ حجّة السذاعخ السختبصة  ححؼ أو تمصيف بعس عشاصخ الدخد،

 .بو، في محاولة لمحفاظ عمى صػرة مقبػلة عغ الحات والآخخيغ
  التػتخ مغ مػاضيع داخمية )غيخة، عجواف، خػؼ مغ فقجاف  ليشق (:الحفخة – 16الميل،  (10–الإزاحة

يدسح بالتعامل مع القمق عمى أنو نتيجة الحب( إلى مػاضيع خارجية )الغابة، الغػؿ، البمػشة(، مسا 
 .تيجيج خارجي لا صخاع داخمي

  لستعمقة بالغيخة الكبت في السيل إلى عجـ تدسية السذاعخ العجوانية أو ا خيطي (:15، 1،2،3)الكبت
صخاحة، والاكتفاء بدخد وقائع محايجة ضاىخيًا، مع نفي وجػد شخز "أقل لصفًا" أو "أقل سعادة". ىحا 

 .يخمػ مغ شابع كبتيالشفي لا 
  في بعس البصاقات تشطع الصفمة السدافة  :7، 5، 4، 3العلبقة عغ بعج والعدؿ/الانصػاء الشخجدي

بيشيا وبيغ الذخريات الأخخػ بحيث لا يحجث انجماج كامل ولا صخاع مباشخ، مع انكفاء ندبي نحػ 
 .الحات أو نحػ صػرة عائمة مثالية، ما يحقق حساية نخجدية

 الصفمة ميلًب إلى إبعاد بعس الذخريات أو إلراؽ الدمػؾ  ختطي (:10 ،(9الإقراء  الخغبة في
  ، كسا في الإخػة الحيغ يعػمػف في الصيغ أو الحيغ يسكغ أف يديئػا استخجاـ "البمػشة"ع"الديع" بي

 ."فيلا  فييعالخصأ " :كأنيا تقػؿ بذكل غيخ مباشخ
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  مة تفديخًا "مشصؿيًا" لإخفاء البمػشة )"بر ما يمعبػش بيا فميل"(تقجّـ الصف (:الميل 10–) والعقمشةالتبخيخ  .
ما يشجرج ضسغ العقمشة والتبخيخ الجفاعي لدمػؾ الػالجيغ. ىحا يجؿ عمى بجاية تػضيف عسميات فكخية 

 ات.الجفاع تػضيفل
 لأخػيغخ الصفمة في بصاقة القبمة علبقة مفعسة بالسحبة بيغ اتطي القبمةبصاقة في  :التكػيغ العكدي 

مع نفي أؼ عجواف أو غيخة، في حيغ أف البشية العامة لمبخوتػكػؿ تػحي بسذاعخ تشافذ خؽية. تقجيع 
خفي تحتو مذاعخ أقل قبػلًا )غيخة، رغبة في ط ىشا يسكغ قخاءتو كتكػيغ عكدي يالحب بذكل مفخ 

 .(متلبؾالا
 :التسالياتالتفزيلات و تحميل . 4.4. 5

(، الميػػل 7(، التػػخدد )2(، القبمػػة )6(، الخحيػػل )5لسحبػبػػة: الأتػػاف )تػػجرِج الحالػػة ضػػسغ البصاقػػات ا
مذػػاىج عائميػػة  :(. وىػػي فػػي معطسيػػا3(، السعخكػػة )1(، السعمػػف )11(، الحسػػل )9لعػػاب القػػحرة )أ(، 10)

أو مذػػاىج تزػػع علبقػػة عاشؽيػػة إيجابيػػة بػػيغ  أو مخضػػعة،كسرػػجر حسايػػة يػجػػج فييػػا حزػػػر لػػلؤـ غالبًػػا 
و لحطات لعب وعػدة إلى البيت والأـ )الخحيل(،أو مػاقف يطيخ فييا الشطاـ والزػبط مػع الإخػة )القبمة(،أ

 .بقاء الإشار الأسخؼ متساسكًا )السعمف، السعخكة، الميل(
  (15) 2(، الخضػاعة 14) 1في السقابػل، تعتبػخ الصفمػة البصاقػات التاليػة غيػخ محبػبػة: الخضػاعة 

تحسػػل  :(. ىػػحه البصاقػػات إمػػا8(، ذكػػخ الػػػز )16(، الحفػػخة )4)(، العخبػػة 12(، حمػػع الأـ )13حمػػع الأب )
حمػع -حمػع أـعاشؽيػة حسيسيػة )و  أو تثيػخ أسػئمة أوديبيػة شحشة فسية قػيػة جػجًا )مذػاىج الخضػاعة السباشػخة(،

الغابػػة، الغػػػؿ، الإكػػخاه عمػػى ضػػسغ مػاقػػف أو مذػػاىج قمػػق الانفرػػاؿ والتيجيػػج الخػػارجي  ؾتحػػخ  والأب(، أ
 .الدباحة

مي آمػغ، بيشسػا تػػخفس ل الصفمػة الرػػر التػي تجسػػع بػيغ الحشػاف والزػبط فػي إشػػار عػائفزػإذف، ت
كثػػف الانفعػػاؿ )رضػػاعة مباشػػخة، حمػػع أبػػػؼ( أو تمػػظ التػػي تزػػعيا فػػي مػاجيػػة مباشػػخة مػػع الرػػػر التػػي ت

 .الخػؼ مغ اليجخ أو الإكخاه 
 :عمى مدتػػ التقسرات، يتّزح ما يمي التساـيات:ؼيسا يخز 

 (1السعمف ) :متسثمة فيلػحات  ستة الرغيخ( في)الصفل الدػداء لخخوؼ ذو القجـ التساىي مع ا  
( حيث تتساىى مع 8(، وذكخ الإوز )15) 2(، الخضاعة 4(، العخبة )16(، الحفخة )2القبمة )

  )ضلبـ، غابة، غػؿ( اخػفً  :عادةالخخوفة السسدػكة والسكخىة عمى الدباحة. ىحه السػاقف تتزسغ 
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ما يجؿ عمى  في المعب والاستقلبؿ تػاجو بالسشع أو العقاب ة(، رغبخاه )الدباحة رغسًا عشياشعػرًا بالإك
دة أو السسشػعة، السحتاجة للؤـ  .أف الصفمة تخػ نفديا غالبًا في مػقع الحات الرغيخة السيجل

 ىشا  (.12(، حمع الأـ )10(، الميل )5(، الأتاف )11بصاقات: الحسل ) 4 التساىي مع الأـ يبخز في
تتخح الصفمة مػقع الأـ الحامية، السخضعة، الداىخة عمى أبشائيا. ىحا التساىي يسكغ أف يفيع كجفاع 

 ."ضج مذاعخ الغيخة والحخماف مغ خلبؿ تبشّي مػقع "مغ يعصي" بجؿ "مغ يشتطخ
 (، حيث ترف خخوفًا "مذي كيفيع" 9الخخوؼ الأبيس كسا في الألعاب القحرة )أؼ  التساىي مع الأخ   

"شفمة جيجة" تقابل إخػة كػ لا يعانج الأـ ولا يػسّخ نفدو مثل الآخخيغ. ىحا التساىي يجعع صػرة الأنا 
 .أكثخ مذاغبة، وىػ ما يػفّخ حساية نخجدية

 ( حيث يشذغل الأب بػ"الدخح3التساىي مع الأب يطيخ أساسًا في بصاقة السعخكة ،)بيشسا يأكل اف "
يعدز مػقع القػة والقجرة، لكغ حزػر ىحا التساىي  سغحؼلعامل الالرغار. التقسز ىشا بجانب الأب ا

 .محجود مقارنة بالتساـيات الأمػمية والصفػلية
في بعس البصاقات )التخدد، الخحيل( ترخّح الصفمة بأنيا لا تتساىى مع أحج، ما يسكغ أف يجؿ عمى  

 .الساء، الخحيل والعػدة( تشطيع مدافة آمشة في مػاقف تتزسغ تػتخًا عاشؽيًا )جسع العائمة حػؿ

 التحميل العام لمبخوتػكػل.5. 4. 5
  مغ خلبؿ تحميل المػحة التسييجية، والستػف الدائجة، وآليات الجفاع، والتفزيلبت والتقسرات

 :يسكغ رسع صػرة ديشامية متكاممة لمحالة الخامدة كسا يعكديا اختبار الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء
في تسثّلبت الصفمة كػ"خخوؼ ذو قجـ سػداء" أنثػؼ، أصغخ سشًا مسا تطيخ  صػرة الحات )الأنا(

ىي عميو واقعًا، خائف مغ الطلبـ والغابة والغػؿ، يتعخّض أحيانًا للئكخاه والعقاب، لكشو يدعى في الػقت 
البقعة الدػداء التي تخغب في إزالتيا تخمد إلى إحداس داخمي بػجػد عيب أو أما ذاتو لمعب والاستقلبؿ. 

 .ختلبؼ لا يحتسل، ما يجفع إلى السثالية وإنكار أوجو الشقزا
ذخرية مخكدية، حامية ومخضعة ومثالية في كالأـ في صػرة  صػرة الأـ والعلبقة بياتطيخ  

  عجد كبيخ مغ الستػف )أتاف، حسل، حمع الأـ، الحفخة(، لكشيا أيزًا سمصة ضابصة ومعاؾبة )السعمف
بل القػاعج والعقاب ويشطخ إلييسا قية تدتػعب إيجابيًا مغ شخؼ الصفمة، إذ تالألعاب القحرة(. ىحه الازدواج

  ومفخط كجدء مغ حب الأـ ورعايتيا. يسكغ القػؿ إف الارتباط بالأـ آمغ في جػىخه ولكشو شجيج التسخكد
 .مع بقاء قجر مغ القمق السختبط بفقجاف حسايتيا أو مذاركتيا مع الإخػة
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  ومذارؾ للؤـ في السياـ )الميل، السعخكة، التخدد( غحؼة كعامل ومصػرة الأب حاضخ في الخمؽي
وترفو الصفمة بأنو يفزّل أبشاءه والأـ. رغع أف استثساره الانفعالي أقل مغ الأـ، إلا أف صػرتو تبقى 

ديبية الحاضخة في بعس إيجابية، أقخب إلى الأب الجاعع والسغحؼ مشيا إلى الأب العقابي. الستػف الأو 
، وتتع إدارتو عبخ رفس بعس الرػر )حمع الأب( أو تجشّب ضسشيبقى ىحا البعج في مدتػػ ات تالبصاق

 .الانخخاط العسيق فييا
  أما صػرة الأب في السقابمة، فتتّدع بزعف الحزػر الانفعالي، في ضل إدماف ومذكلبت زوجية

بة تسثيل الأب كعامل "يدخ ح" أو وىػ ما يفدّخ إلى حج بعيج محجودية التساـيات الأبػية في الاختبار، وغم
داعع عغ بعج أكثخ مشو أبًا أو  كذخز ثانػؼ مقارنة بالأـ. ما يقجّمو البخوتػكػؿ ىػ صػرة أب حيادؼ

  بيحا السعشىحاضشًا؛ صػرة ربسا تكػف مخفّفة دفاعًا عغ مػاجية واقع أب متعاطٍ ومشدحب عاشؽيًا. 
التشاقس بيغ الحاجة إلى أب مػثػؽ وبيغ خبخة واقعية  ديع آليات الإنكار والسثالية في تخؽيف حجّةت

 .ميدوزة
تقجـ ضاىخيًا عمى أنيا علبقات حب ولصف وسعادة، لكغ الستػف تكذف عغ  العلبقات الأخػية

الأـ. تدتعسل الصفمة آليات الإنكار  اشباعاتغيخة وأخػية حػؿ الخضاعة، والمعب، و نفدية و  صخاعات
، مع تسييد نفديا مغ خلبؿ الأجػبة التػليؽية ة الإخػة "لصيفيغ وسعجاء"والتكػيغ العكدي لإبقاء صػر 

 .أحيانًا كصفمة "مختمفة" وأكثخ التدامًا بقػاعج الأـ مقارنة بقخػة "يقمقػف" أو "يػسخػف" أنفديع
إلى جانب الكبت  التثبيط التجشب،، دفاعات متعجّدة، أبخزىا: الشكػص آلياتالحالة إلى  تدتشج

. ىحا التشػع يعكذ أنا قادرة عمى العسل، لكشيا تسيل إلى تجشّب السػاجية السباشخة مع ...والعقمشة
 .الرخاعات )الغيخة، العجواف، الأسئمة الأوديبية(، عبخ إقراء الرػر الأكثخ تيجيجًا أو تمصيفيا

عمى فيع المجػء السكثف إلى آليات مغ قبيل: الشكػص إلى متػف فسية معصيات السقابمة تداعج 
اضشة، الإنكار والسثالية في تسثيل العائمة )الجسيع لصفاء وسعجاء(، والتجشّب والإزاحة في مػاجية العالع ح

الخارجي )الغابة، الطلبـ، الغػؿ(، إلى جانب استعساؿ الجدج كسداحة تعبيخ عغ القمق )الذكاوػ 
ب مجمغ، نداعات زوجية، تػتخ الجدجية عشج الحىاب إلى السجرسة(. فالصفمة تػاجو واقعًا أسخيًا ميجدًا )أ

     في بيت العائمة( وواقعًا مجرسيًا غيخ حاضغ )رفس السجرسة، غياب الانجماج، عجـ انتطاـ السعمّسة(
ما يزاعف حاجتيا إلى التسدّظ بالأـ وإلى إعادة تذكيل عالع داخمي مثالي ندبيًا، تخفلف ؼيو حجة الرخاع 

 .تسثيل الذخريات القخيبةعبخ إسقاط التيجيج عمى الخارج وتمصيف 
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  عغ الأـ )الزياع في الغابة، اليجخ، البحث عغ الأـ( ؿالانفرا :حػؿيتسحػر القمق الأساسي 
 الإقراء مغ دائخة الخعاية والتفزيل )في سياؽ التيجيج الخارجي )الغػؿ، الغابة، الحيػانات السفتخسة(،

 .الأخػة والخضاعة(
إلى الخارج )الغػؿ، الغابة( والعػدة الشكػصية إلى وضعيات  إسقاشياإزاحتيا أو ار ىحه السخاوؼ عبخ جت 

 .فسية حاضشة
 :في ضػء ذلظ، يسكغ الشطخ إلى البخوتػكػؿ بػصفو محاولة مغ الأنا الصفميّة لإيجاد تػازف ىر بيغ

 واقع أسخؼ ومجرسي يشصػؼ عمى عشاصخ تيجيج وفقجاف. 
 حاجة ممحّة إلى أماف واتكاء وحب غيخ مذخوط. 
 تفخض الانفراؿ التجريجي ودخػؿ عالع الأقخاف والسجرسة ائيةالب نسمص. 

  مغ حيث تسثلبت الأـ، الأب) Patte Noireإف التقاء معصيات السقابمة مع ما يكذفو اختبار 
الأخػة، العالع الخارجي، الجفاعات، والقمق مغ الانفراؿ( يعصي لمتحميل الجيشامي مرجاؾية أكبخ، ويذيخ 

فيسيا  يسكغ –خاصة رفس السجرسة وقمق الانفراؿ والذكاوػ الجدجية–الحالية  زىخة إلى أف صعػبات
أكثخ   قائع عمى الشكػص والتجشب دفاعاعتساد و ق، وسياؽ أسخؼ مزصخب، عمى خمؽية مشطػمة تعمق قم

 .مغ كػنيا مجخد ضػاىخ سمػكية معدولة عغ تاريخيا العلبئقي والانفعالي
 لدادسةعخض وتحميل نتائج الحالة ا.6
 "ةخييتقجيع الحالة "جػ . 1. 6

     الجشذ: أنثى  سشػات 6العسخ:   ةخييجػ  الاسع:
 الكبخػ في الاشقاء التختيب بيغ الإخػة:   غيخ اشقاء 5اشقاء و 1الإخػة: عجد 
  أشيخ 9الحسل: مجة   الػلادة: ؾيرخيةنػع 

)جػػاءت بعػػج "داؼ ايػػو مخضػػت بػػعانػػت مػػغ مزػػاعفات أثشػػاء الحسػػل والػػػلادة حدػػب وصػػف الأـ "
جػجىا مػغ الأـ مسػا أثػخ عمػى نفدػية الأـ خسذ سشػات مغ الدواج وبعج اجياض متكخر وقبل الػلادة تػػفي 

( )كانت لجييا صجمة عشج رؤية تذػه الخمقي لابشتيا لػع تكػغ تعمػع مػغ قبػل وذكػخت انػو كانػت لػجييا حسايػة 
 ورعاية زائجة مشح اوؿ لحطة لع تتخؾ السسخضات يمسدػنيا(

 الأـ: ربة بيتميشة   الأب: تاجخشة مي 
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 :مممخز السقابمة مع الأ.2. 6
مخاض مدمشػة لكشيػا أمغ  حالياً  لا تعاني الحالةف أـ تفيج الأ السبحػثةسقابمة مع والجة ال إلىاستشادا 

مػػع نسػػػ حدػػي حخكػػي شبيعػػي  ،تعػػاني سػػابقا مػػغ الخبػػػ تاليػػجيغ، وكانػػتحسػػل تذػػػىا خمؿيػػا عمػػى مدػػتػػ 
وت بعػػج فتػخة اتدػػست باليػػجوء وترػف علبقتيػػا بابشتيػػا أـ ضيػػػر قمػػق مشػح شػػيخ وتػحكخ الأ .تػػووكػلبـ فػػي وق

سػػشػات مػػغ الػػدواج وبعػػج اجيػػاض  5ووصػػفت أف الصفمػػة جػػاءت بعػػج  بعلبقػػة الترػػاؽ عػػاشفي قػػػؼ جػػجا
 متكخر وقبل الػلادة تػفي ججىا مغ الأـ مسا أثخ عمى نفدية الأـ.

لػع  عمػى مدػتػػ الأصػابع واليػج رؤيػة تذػػه الخمقػي لابشتيػا لػجييا صػجمة عشػجكانت  ذكخت الأـ أنو
وؿ لحطػػػة لػػػع تتػػػخؾ السسخضػػػات أنػػػو كانػػػت لػػػجييا حسايػػػة ورعايػػػة زائػػػجة مشػػػح أتكػػػغ تعمػػػع مػػػغ قبػػػل وذكػػػخت 

تدػببت كثػػخة عمػػى سػبيل السثػاؿ  ـفيػي قخيبػة جػجا مشػػو ويسشحيػا مػا تسشعػو الأ بػػالأبمػا علبقتيػا أ .يمسدػػنيا
لػػى بيػػت إم قتػػا بعيػػجا  إرسػػالياـ مػػا اسػػتجعى بحدػػب قػػؿ الأ خؼ ليػػا فػػي نػبػػات سػػكات التػػي يذػػتخييا الحمػيػ
 .العائمة

 )ربسادلاؿ مفػػخط مػػغ العائمػػةتػػحكخ أف الحالػػة تتمقػػى و لمسبحػثػػة،  قػػخبـ نفدػػيا الذػػخز الأتػػخػ الأ  
يػػة ف الصفمػػة لػػع تتقبػػل السجرسػػة فػػي البجاأ .كسا ذكػػختييػػا كشػػػع مػػغ التعػػػيس "تػيزػػيع"(بػػجافع الذػػفقة عم
صػبح الحزػػر متحبػحبا وتبقػى أكثخ ثػع أو أسابيع أاستسخ الخفس نحػ ثلبثة حيث  ،ـ معياوشمبت بقاء الأ

حػػػلبـ مدعجػػػة تتزػػػسغ مذػػػاىج مخيفػػػة ألػػػى إبعػػػس الصبػػػاع مثػػػل سػػػخعة الغزػػػب والتػػػحمخ الميمػػػي وتذػػػيخ 
شج مخض خػؼ واضح عتطيخ في الجمػس وحجىا و  في الغالب لا تخغب كسا أشارت أف الحالة .وحيػانات

 كسػا تطيػخ،حياناأحيانػا وتسػخض أحيث تعبخ الصفمة عغ خػفيا مغ السػت وتحاوؿ العشاية بيا وتبكػي ،ـالأ
التبػػؿ  طيػخوتشاـ مع والػجييا لػيلب وت،و التعبأتجشب السجرسة مثل الرجاع  جدجية عشج الخغبة في عخاضاأ 

وتصمػب مخافقػة  جخػؿ لمسجرسػةعشػج الػـ وقػج تبكػي تقمػق كثيػخا عشػج غيػاب الأكسػا الميمي وتخػاؼ مػغ الطػلبـ 
عػخاض قمػػق أ ف أخيػخا أ ـوتفيػػج الأ،عشػج العائمةالسبيػت خػػارج السشػدؿ  بالإضػػافة لخفزػيا ـ داخػل السجرسػة الأ

الذػفقة وكػحا بدػبب  ارتبصت وتفاقست بدبب تشسػخ متكػخر مػغ الػدملبء عمػى تذػػه يػجيياقج تكػف الانفراؿ 
 .كػنيا " الصفل السشتطخ" والسحاط بذحشة انفعالية عاليةالعالية مغ الأـ وعلبقة انريارية معيا 

 عخض نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء لمحالة الدادسة.3. 6
   :المػحة التسييجية. 1. 3. 6
 :القجـ الدػداء 

 الاسع: عبج القادر  سشػات 6العسخ:  الجشذ: ذكخ
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 :الخخوفاف الكبيخاف 
 )مع التحجيج الرحيح( ـ والأبمغ ىع؟ الأ الجشذ: ذكخ وانثى 
 :الخخوفاف الأبيزاف    

 مغ ىع؟ الاخػة  سشػات5العسخ:  الجشذ: أنثى
 مخحمة الستػن:.2. 3. 6
 :البصاقات السختارة 

 التقسز)التساىي( التفزيل سخد القرة المػحة
 الخحيل:

 

"pn  يسذػػػي فػػػالصخيق رايػػػح لمجبػػػل كػػػايغ ثسػػػا
الغػػػخس راه زعفػػػاف يحػػػػس شػػػجخات والػػػػرود و 

 عمى الألعاب راه خايف مغ الحئب ياكمػ"
 

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػجـ 
 الدػداء

 :الػزذكخ 

 

"ىػػػػحؼ الحسامػػػػة تعػػػػس فػػػػي ذيػػػػل الخػػػػخوؼ  
وىػػػ يبكػػي وييػػخب والخػػخوؼ الآخػػخ يسذػػي 

 وفخحاف مذافػش " 
 

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

 الخخوؼ لي يبكي

 (:الحسل)الػضع

 

"الخخوفة راحت تسذػي ولقػات الحميػب كانػت 
جػعانة بداؼ وكاف ىحا يكبميا فالحميب بػر 
تذػػػػخب وىػػػػحا يكػػػػب فالحصػػػػب وىػػػػاذو ولادىػػػػا 

 يذخبػا مشيا فالحميب وىاذو واقفيغ ويمعبػ"

بػػػػػػػػػػػػيس الخػػػػػػػػػػػػخوؼ الأ محبػبة
 الػاقف

الأب متعانقيغ معشقيغ بعزيع ويحبػ "الأـ و  القبمة:
 بعس وىحا قاعج ىشا يمعب"

 الأـ محبػبة
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 ألعاب قحرة:

 

كػايغ حجػػخة معسػػخة بالحذػػير وكػػايغ خػػخوؼ 
قجاميا وششي ىاذؼ لػي فػالأرض ىػحا حميػب 
لالا مػػػػػػاء يدػػػػػػبحػ فييػػػػػػا ىػػػػػػحا الأب يؿػػػػػػبس 

 راه يدبح"ىحاؾ لي  فالصفمة باه مييبصياش

الخخوفػػػػػػة لػػػػػػي شػػػػػػادىا  حبػبةم
 الأب

 العخبة:

 

شػػشي  وبػػشيع وىػػاذو"كػػايغ زوج خخفػػاف وأميػػع 
 حرالػػي مػػغ فػػػؽ جسػػاؿ صػػغار لالا خخفػػاف 

راىػػع  ؟يصمعيػػع ويػػجييع بػػاه يػػاكمػ يخػػي صػػح
ثػػػػاني راه  وكػػػػايغ واحػػػػجخػػػايفيغ واحػػػػج يقػػػػتميع 

 راقج".راىػ متكدل فالأرض 

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

 
 

خوؼ الرػػػػػػػػػػػػغيخ الخػػػػػػػػػػػػ
 وسط والجيو

 :2الخضاعة

 

ىػػاذو خخفػػاف يسذػػػا بػػخا وىػػحا يخضػػع وىػػاذو "
 قاعجيغ يمعبػ".

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

 السعمف:

 

"ىػػػاذو راقػػػجيغ وىػػػحا نػػػايس ويمعػػػب بػػػالتخاب 
 وىحا يجخؼ".

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

" كػػػػػايغ حذػػػػػير وكػػػػػايغ حرػػػػػاف راه يسذػػػػػي  الأتان:
 وكايغ ثاني خخوؼ تحتػ راه يمعب".

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

 الحراف
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 حمع الأم:

 

"دويػػػػخة يسذػػػػي تسذػػػػي فييػػػػا ىػػػػاذؼ وبشيػػػػا راه 
 راقج معيا برح ىي نايزة".

 الأـ محبػبة

 التخدد:

 

"أخصيشػػا مػػػغ الغػػخس نيػػػجر غػػي عمػػػى ىػػػاذو 
ىػػحا يذػػخب مػػع بابػػاه وىػػحو ثػػاني رح يذػػخبػ 

 الحميب"

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
 محبػبة

 الأـ

 تختيب الرػر السحبػبة وغيخ السحبػبة:. 6.3.3
 غيخ السحبػبة الرػر السحبػبة

 ."ػ فييا ذئب يأكل الخخفافمعجبتشير لأن": الخحيل ."كي عاد الخخوفة راقجة مع ابشيا" حمع الأـ:
 ."معجبتشير لأنػ ىحا الخجل رح يجييع يقتميع ":العخبة ."الخخوؼ الرغيخ لي يخضع أمػ يعجبش": 2الخضاعة
 ."ىحؼ ثاني معجبتشير فييا خخفاف بداؼ": التخدد ."عجبتشي فييا شعاـ وحميب ويمعبػ" الحسل:

ػ عجبتشػػي كػػي يمعبػػػ والأب يحسػػي فػػي بشتػػ" لعػاب قػػحرة:أ
 ."مغ الغخؽ 

الخػػػػػخوؼ كػػػػػاف مجػػػػػخوح مػػػػػغ ذيمػػػػػػ  ػلأنػػػػػ"الػػػػػػز: ذكػػػػػخ 
 ."ويبكي

 ."معجبتشير بخؾ ":الأتاف ."عجبتشي فييا عائمة يحب بعزيع" القبمة:
  ."كي عاد يمعب الخخوؼ الرغيخ يعجبتش "السعمف:

 الأسئمة التػليفية:.4. 6.3
 ديسا فخحاف. الأكثخ سعادة: الأخ

 .عاقمة الاختالأكثخ لصفا: 
 الأقل سعادة: كامل فخحانيغ
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 الأقل لصفا: الأخ يجيخ الؿباحة
 .الأب يفزل: الخخوؼ ذو القجـ الدػداء

 تحبيع. الأـ تفزل: أولادىا كامل
 تحبػ. القجـ الدػداء يفزل: الأـ

 .عجبػني والأبالحالة يفزل: الأـ 
 نياية القرة: يكػنػ فخحانيغ ديسا ويمعبػف مع بعس.

 الأمشيات
 .ب يحبيعيحػس عمى ألعا -1
 يحػس عمى الحميب. -2
 .يحػس يبقى يمعب وفخحاف -3

 الدادسةلجى الحالة  التساليات ف(: ير17رقع ) ججول
Personne Puissant Mère Père Pt.b. dr Pt.b. g PN المػحات 

      X  A  Acceptée 1 

  X      A  Acceptée 2 

         refusée  3 

     X  NA   Acceptée 4 

  X     NA   Acceptée 5 

      X NA   Acceptée 6 

  X     NA   Acceptée 7 

      X NA   Acceptée 8 

      X  A  Acceptée 9 

         refusée  10 

    X    A  Acceptée 11 

  X      A  Acceptée 12 

         refusée  13 

         refusée  14 

      X  A  Acceptée 15 

         refusée  16 
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 الدادسة (: يرف الستػن الدائجة لجى الحالة18ججول رقع )
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن فسية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن شخجية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن جشدية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اوديبية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن عجوانية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الرخاعات
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الحنب

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن قمب الجشذ
متلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأب 

 لسخبي(السخضع)ا
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الأم السثالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الإحباط

متللللػن الاندللللحاب أمللللام 
 الأوديب

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الاستقلالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الغيخة الأخػية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن العلاقة العاشفية
متللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأم 

 الستبشية)البجيمة(
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اليجخ

 الدادسة(: يرف آليات الجفاع الدائجة لجى الحالة 19ججول رقع )
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رفس الرػرة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء جدئي
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء الفعل
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 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفي الأحاسيذ
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صج

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إزاحة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تبخيخ

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 علاقة عغ بعج
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عدل وانصػاء نخجدي

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تكػيغ عكدي

اللللللللجفاع علللللللغ شخيلللللللق 
 الشكػص

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 كبت
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عقمشة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تجشب

 :تحميل نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء لمحالة الدادسة. 6.4
 :تحميل المػحة التسييجية. 1. 4. 6

لمسػػػادة  جيػػػج إدراؾسػػػخة واضػػػحة وتطيػػػخ سػػػلبمة التسييػػػد الجشدػػػي و أ صػػػػرةالمػحػػػة التسييجيػػػة تخسػػػع 
دوارىسػا أـ وتزػبط ب والأنثػى بػصػفيسا الأأالدوج الػالجؼ عمى نحػ سميع ذكخ و  حالةذ تحجد الإ الاسقاشية

فػػي سػػغ سػػت  وذكػػخخ عبػػج القػػادر بػصػػفو القػػجـ الدػػػداء لػػى الأإسػػشاد ىػيػػة البصػػل إسػػخية مشػػح البجايػػة. الأ
زاحػة وتسػيػو لمػحات إلى مػضػػع قخيػب مػا يػػحي باسػتعساؿ إلى نقل الفاعمية والجوافع والقمق إسشػات يذيخ 

افة آمشة. ىحا الاختيار يفتح برػرة مبكخة مثمثا علبئؿيا كي تتشاوؿ مػضػعات المحة والسشع والتيجيج مغ مد
لػى إ لجػئيػاـ ويزػع الصفمػة خػارج السخكػد مػا يػخجح لاحقػا مػع الأ بػغاو ب مػع الأ ابػغتتقاشع ؼيو تحالفػات 

. تعييغ الخخوفيغ ػججانيلتأميغ مكانيا اليسا لى محاولات وصل بيشإو أعلبقة عغ بعج مع الثشائي الػالجؼ 
بسػػا يدػػسح  حالػػةعسخيػػا مػػغ ال أدنػػي نثػيػػاً أ أخػيػػاً  مجػػالاً  فػػي سػػغ خسػػذ سػػشػات يخسػػخ ػاتكػػأخبيزػػيغ الأ

  .مغ جية اخخػ  الاشباعات الأمػمية خػية حػؿأمغ جية ويغحؼ امكانات غيخة  الخعايةبتسثلبت 
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 :تحميل الستػن الدائجة.2. 4. 6
ذ إل مشطسػػا انفعاليػػا محػريػػا مػػتغ العلبقػػة العاشؽيػػة يعسػػتذػػيخ الستػػػف الدػػائجة لػػجػ الحالػػة إلػػى أف 

ب فػي والقبمػة وكػحلظ حسايػة الأ 2ـ والحسػل والخضػاعة حمػع الألػحػات فػي تتكخر مذاىج الػصاؿ والخعايػة 
 ماف تعاد عبخىا السػازنة بعج ارتفاع التػتخ. ألعاب قحرة مسا يػفخ قاعجة أ

ة الحميػػب والخضػػاعة ساسػػية مػػغ خػػلبؿ كثافػػالأ والإشػػباعالتيجئػػة  مرػػجر سثػػلت ةف الفسيػػػ الستػػ أمػػا
مشيػػة السعمشػػة فػػي البحػػث عػػغ مػػع الأ ىػػحا السػػتغ ويتساشػػى .والتػػخدد 2الحسػػل والخضػػاعة لػحػػات والذػػخب فػػي
في حػيغ تطيػخ الفسيػة الدػادية فػي صػػرة خػػؼ مػغ الافتػخاس فػي بصاقػة الخحيػل وكػحا فػي صػػرة الحميب. 

 .الإوزاعتجاء فسي مغ الحسامة )تعس( في بصاقة ذكخ 
غ الرػػػخاعات يحكػػػع الانتقػػػالات بػػػيغ المػػػحة والسشػػػع والاقتػػػخاب والابتعػػػاد مثػػػل مشػػػع مػػػت أف فػػػي حػػػيغ

الػحئب وتحبػحب التػخدد بػيغ مػغ بػيغ رغبػة المعػب وخػػؼ  والخحيػل مػغ خػلبؿ الدػيخلعاب قػحرة أالدباحة في 
متغ  بالإضافة إلى أف. شػـتخؾ مػضػع والغػص في مػضػع الحميب كسا يطيخ تخدد العخبة بيغ التقجـ وال

فػي الخحيػل ومشػػع الشػدوؿ فػػي  "زعفػػاف"الاحبػاط يتػلػج عشػػجما ترػصجـ الخغبػػة بحػجود ضػابصة فيبػػخز غزػب 
 ذػ ذكخ الػز. أالعخبة و مذيج ماف في الأ فقجافلعاب قحرة و أالساء في 

 المعػػػبمػػػغ خػػػلبؿ  لزػػػبط التػػػػتخ عبػػػخ التفخيػػػغ والاتدػػػاخ االستػػػػف الذػػػخجية تقػػػجـ مدػػػخحا حدػػػي أمػػػا
الستػػف و بػػؼ. شػع الألعاب قحرة في مقابػل الؿػبس والسألػحة والدباحة والساء في  ،فالسعملػحة  بالتخاب في

العخبػة لػحػة الخحيػل والقتػل فػي لػحػة و م ذ خارجي الحئب في أالعجوانية تطيخ غالبا مدقصة عمى مفتخس 
 الػز بسا يتدق مع تجشب السػاجية السباشخة. ذكخلػحة  والعس في
ضػسشي فػي  أثػخمػع  والسعمػفالخحيػل  لػحػة ذاتية ولعب حخ فػي متغ الاستقلبلية حاضخ كحخكةو  

الخحيػل  مذػيج مػتغ اليجػخ والانفرػاؿ يطيػخ فػي والحسل والقبمة حيث يشذغل الصفػل عػغ ثشائيػة الػالػجيغ. 
العخبة ما يخجح قمػق انفرػاؿ مذيج بػصفو خخوج الفخد عغ القصيع تحت تيجيج افتخاسي ويتجاور مع ححر 

 يطل قابلب لمتيجئة. 
الحسػػػػل عبػػػػخ الدػػػػيخ لػحػػػػة ـ و حمػػػع الألػحػػػػة فػػػػي ـ السثاليػػػة يتبػػػػجػ مػػػػتغ الأ السبحػثػػػػة كسػػػا تطيػػػػخ

 ب السخبػػيمػػتغ الأ والفسيػػة.  سرػػادروالاحتػػػاء والاشػػباع وىػػػ مػػا يعػػدز الاعتساديػػة ويغػػحؼ المجػػػء الػػى ال
الذػخب مػع لعػاب قػحرة و أبصاقة في كثخ مغ الحشاف كسا في مشع الدباحة أي دؼ وضيفة ضبط وحساية الحؼ 

 محػػجودةجػػاءت الاوديبيػػة مػػا الستػػػف أحيانػػا الاحبػػاط. أالتػػخدد ويعسػػل كحػػج تشطيسػػي يثيػػخ  بصاقػػة ب فػػيالأ
القبمػػػة والتػػػخدد حيػػػث تطػػػل الثشائيػػػة الػالجيػػػة متساسػػػكة والصفػػػل يتسػضػػػع  لػحػػػات الذػػػجة وتطيػػػخ تمسيحػػػا فػػػي
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ف ػ متػ فػي حػيغ أفبػة والقبمػة وديب يطيخ كحل وقائي مػشخفس فػي العخ ماـ الأأف الاندحاب أخارجيا كسا 
  .في سخد الصفمة غيخ بارزة وغائبة ندبياـ البجيمة الجشدية وقمب الجشذ والأالستػف الحنب و 

 تحميل آليات الجفاع الدائجة:.3. 4. 6
وؿ حيػػث يػػتع تطيػخ فػػي ىػحه الحالػػة مشطػمػػة دفاعيػة يقػدىػػا التجشػب والازاحػػة بػصػػفيسا الػجفاع الأ

و مػاقػػػف ألػػػى كائشػػػات إو الاندػػػحاب الحخكػػػي ونقػػػل الخصػػػخ أبتغييػػػخ السػضػػػػع تفػػػادؼ السشبيػػػات السقمقػػػة 
خارجيػة مسػػا يخفػػس العػػبء الػػجاخمي. يمػػي ذلػػظ تبخيػػخ وعقمشػػة تعيػػجاف صػػياغة السشػػع والحػػجث بصخيقػػة تقمػػل 

غػػلبؽ عبػػخ الرػػج والكبػػت لحجػػب السػػادة السثيػػخة عشػػج الػػحروة. وعشػػجما تختفػػع إ الذػػحشة الانفعاليػػة مػػع بػابػػات 
نذػػصة ألػػى العػػدؿ والانصػػػاء الشخجدػػي عبػػخ إفسيػػة ميجئػػة و  مرػػادرلػػى الشكػػػص نحػػػ إة تمجػػأ الصفمػػة الاثػػار 

الثشائيػة الػالجيػة. كسػا يطيػخ تكػػيغ عكدػي  مقابػلذاتية مشخفزة الانفعاؿ مع الحفاظ عمى علبقة عغ بعج 
و أسغ تيجيػػجا يبػػخز السػػػدة والتشػػاغع لتغصيػػة تشػػافذ وعػػجواف سػػابق ورفػػس لمرػػػرة فػػي السذػػاىج التػػي تتزػػ

 .عشاصخ السذيجخفاء جدئي لبعس إلى إضافة إاقتحاما 
 ساليات التفزيلات الدائجة:تتحميل ال. 4.4. 6
تطيخ في ىحا البخوتػكػؿ تساـيػات مخكديػة وتفزػيلبت تكذػف بشيػة علبئؿيػة واضػحة عشػج الصفمػة   

والخضػاعة  ـ، الحسػل،الأحمػع السفزػمة فػي لػحػات مػػمي السذػاىج بعسخ ست سػشػات. يترػجر التسػاىي الأ
مػاف وتشطػيع انفعػالي مدػتقخ. يػازيػو أـ مػقع الخاعية الداىخة السذبعة بسا يػفخ لمصفمة قاعجة حيث تحتل الأ

السعمػػف بسػػا يعكػػذ تسػػثلب  2 والخضػػاعةالخحيػػل  لػحػػات تسػػاىي متكػػخر مػػع الخػػخوؼ ذو القػػجـ الدػػػداء فػػي
 حجا حاميا.  والمعب والحخكة لكشو يحتاج للئشباعذاتيا نذصا يدعى 

لعػاب قػحرة ألػحػة  كسػا فػي شػباع العػاشفيالا وضيفػة مػغ أكثػخب بػضيفػة ضػبط وحسايػة يطيخ الأ 
ب وىػ تساىي يجسع بيغ الخغبة فػي المعػب لى التساىي مع الخخوفة التي يسدظ بيا الأإحيث تسيل الصفمة 

 الخػخوؼ الػحؼ يبكػي فػي ضػاؼية مػع الزػحيةإوالحاجة لسشع يحػؿ دوف الخصخ. وتبجو تساـيػات  في الساء
ورغبػة فػي تزػسيغ  لػلؤذػلى حداسية إز ومع الرغيخ الػاقع بيغ والجيو في العخبة ما يذيخ ػ ذكخ ال لػحة

ذ تفزل الصفمة صػر الػصاؿ إالحات داخل الثشائي الػالجؼ بجؿ البقاء خارجو. خط التفزيلبت يجعع ذلظ 
وتػخفس مذػاىج  .السعمػفو القبمػة  ،قػحرة سػل، ألعػاب، الح2الأـ، الخضػاعةحمػع  في لػحػاتوالاحتػاء والمعب 
 .الػز، التخدد والأتافذكخ  في لػحات الخحيل، العخبة، والزبطالانفراؿ والتيجيج 

ـ ب يفزػػل الخػخوؼ ذو القػػجـ الدػػػداء والقػػجـ الدػػػداء يفزػػل الأف الأأالتػليؽيػػة تػػخػ  الأجػبػػةفػي   
ـ وحاجة حالف الػالجؼ مع تسخكد وججاني عمى الأب معا ما يعكذ رغبة في حفع التـ والأوىي تفزل الأ
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لػى تشػافذ إقل لصفا ما يػمع أخ الاكثخ سعادة لكشو بػؼ بالحات. كسا تطيخ ازدواجية تجاه الأألى اعتخاؼ إ
 ."الكل فخحانيغ يمعبػف معا"قابل للبحتػاء داخل نياية مثالية  أخػؼ 

لى القػخب إوالتفزيلبت تسيل  مشطعبػؼ أمػمية وذاتية مع حزػر أف التساـيات الدائجة ندتشتج أ 
لػى تثبيػت إالسصسئغ تحت حج مفيػـ وتتجشب البعج السقمػق والعػجواف غيػخ السزػبػط وىػػ مػا يػجػو التػجخل 

ب الػجػػػجاني وتشطػػيع المعػػب السذػػتخؾ بسػػػا يحػػافع عمػػى الاتػػداف بػػػيغ مػميػػة وتػسػػيع حزػػػر الأالقاعػػجة الأ
 .لى الػصاؿ والخغبة في الاستقلبؿإالحاجة 

 لمبخوتػكػل: التحميل العام. 5. 4. 6
مػػمي واضػحة مػع أبشيػة انفعاليػة نسائيػة متساسػكة تقػدىػا قاعػجة تعمػق  إلػى بخوتػكػؿ الصفمة يذيخ

كثػػخ مػػغ الحشػػاف السباشػػخ ويتجدػػج ذلػػظ فػػي تفزػػيل مذػػاىج الػصػػاؿ أبػػػؼ يقػػػـ بالزػػبط والحسايػػة أتسثػػل 
فسي مختفع يتسثل في شمػب الحميػب  مزسػف مة مع بخوز والقب ،والحسل ،والخضاعة ،ـوالخعاية مثل حمع الأ

في مقابػل مشػػاؿ صػخاع واحبػاط متكػخر عشػج الاصػصجاـ ،ساسػية لمتيجئػةأوالخضاعة والذخب بػصفيا وسػيمة 
  .بػؼ متػاتخأحدية ذات شابع شخجي مع ضبط  نذغالاتدارة التػتخ عبخ اإبحجود السشع وتتبجػ 

مػػػى مػضػػػػعات خارجيػػػة مثػػػل الػػػحئب والقتػػػل قصاً عغمػػػب مدػػػبيشسػػػا يبقػػػى التعبيػػػخ العػػػجواني فػػػي الأ 
ذ تبػػجو الثشائيػػة الػالجيػػة متساسػػكة والصفمػػة تتسػضػػع غالبػػا إ .والعػػس ويطػػل البعػػج الاوديبػػي مػػشخفس الذػػجة

القجـ الدػداء كتسثيػل كخخوؼ ذو  للؤخسشاد البصػلة إلى إالسبكخ  لجػئياخارجيا بعلبقة عغ بعج ما يفدخ 
وتطيػػػخ م شػػػخات قمػػػػق  ،قاربػػػػة مػضػػػػعات المػػػحة والسشػػػػع والتيجيػػػج مػػػغ مدػػػافة آمشػػػػةبػػػجيل لمػػػحات يدػػػسح بس

لػى احتسػاؿ القتػل إالانفراؿ في رفس الخحيػل مػع خػػؼ مػغ الافتػخاس وفػي العخبػة بخػػؼ جسػاعي يرػل 
ـ مػميػػة ليميػة فػي حمػػع الأأوفػػي ذكػخ الػػز عبػػخ العػس والبكػاء واليػخب كسػػا تكذػف يقطػة .مػع تجسػج وقػائي
فػػي  ةعيػػاجس تغحيػػةلػػى الشػػػـ ويعػػدز ذلػػظ تحػيػػل الانتبػػاه نحػػػ إلػػى حخاسػػة عشػػج الانتقػػاؿ إ عػػغ حاجػػة دائسػػة

 .ليحا القمق ةالدخيع يجئةالتخدد لمت
تحػافع الصفمػة فػي الػقػت ، حيػث مشيات عمى رغبة في مديج مػغ التيجئػة والمعػب والاقتػخابوتجؿ الأ

لػى إف تشقمػب أدوف مدػتقمة لمعػب والجػخؼ نفدو عمى تعبيخات استقلبلية وضيؽيػة مثػل السذػي نحػػ اليػجؼ وا
بػػػؼ ألػػى اعتػػخاؼ إـ مػػع حاجػػة جػبػػة التػليؽيػػة عػػغ تسخكػػد وجػػجاني عمػػى الأمفككػػة وتكذػػف الأات انػػجفاع

لػػى إـ ؼيسػػا تسيػػل الحالػػة القػػجـ الدػػػداء ويفزػػل القػػجـ الدػػػداء الأالخػػخوؼ ذو ب بالػػحات حيػػث يفزػػل الأ
 .ؽيف التشافذ لى وصل التحالفيغ وتخإما يعكذ سعيا يسا جسع
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 عخض وتحميل نتائج الحالة الدابعة .7
 :آدم""تقجيع الحالة . 1. 7 

     الجشذ: ذكخ  سشػات6العسخ:    الاسع: آدـ
 الاصغخ التختيب بيغ الإخػة: 1الإخػة:عجد 
شيػر )ذكخت انيا كانت لجييا مذاكل في فتخة الحسل حتى بعج الػلادة  9الحسل: مجة  الػلادة: ؾيرخيةنػع 

  "كشت عشيفة نػعا ما كشت مشخخجر عاشفة تعي بالكلبـ وكشت عربية وقمقة(
 مجة الخضاعة: أربع أشيخ بالصبيعية  نػع الخضاعة: اصصشاعية

 ىل عانى مغ مزاعفات أثشاء الػلادة: لا
 كاف يسخض كثيخا )حداسية الرجر(

 ج الحخوؼ(نسػ حدي حخكي شبيعي لكغ كلبـ متأخخ نػعا ما )لجيو حاليا مذكل في مخار 
 معمسة الأـ:ميشة   الأب: ميشجسميشة 

 :ممخز السقابمة مع الأم. 2. 7
نػػػو كػػػاف يسػػػخض كثيػػػخا بحداسػػػية أـ وتػػػحكخ فػػػادت الأأ آدـالحالػػػة مػػػع والػػػجة سقابمػػػة اللػػػى إاسػػػتشادا 

تػداؿ لجيػو صػعػبات فػي  لاالشسػ الحدي الحخكي شبيعي مع تأخخ بدػيط فػي الكػلبـ و  ، في حيغ أفالرجر
دـ وكحلظ مػع آـ و تػجج علبقة تعمق عالية متبادلة بيغ الأ .ـ معمسةب غائب غالبا والأالأ ،حخوؼمخارج ال

 كثيػخ ، وترفو بأنوالجفاع عغ الشفذميارات لى إقخاف عادؼ لكشو يفتقخ مع الأ تذيخ الأـ أف تفاعمو ،خيوأ
  أصجقاء.ولا يخخج كثيخا ولا يسمظ  ،غخباءالالذكػػ مغ الدملبء ولا يتعامل كثيخا مع 

رفػس مجرسػي  الحالػة ضيػخكسا أ،حدػب وصػفياوىػػ مػجلل جػجا  ،ليػوإقػخب شػخز أ تخػ الأـ أنيا
ف يػجرس أ ذ يرػخ عمػىإـ لكػنيػا تعسػل فػي نفػذ السجرسػة يػمي في البجاية ثع حزػر مذػخوط بسخافقػة الأ

  .خوضةرفس مصمق سابق لم كسا أضيخعشجىا فقط 
ة واستيقاظ ليمػي حلبـ مدعجأتحكخ وجػد لكشيا السجرسة في شباعو بعج دخػؿ  الأـ تغيخا لع تلبحع

فػي السشػدؿ ولا يحػب الجمػػس وحػجه ويتبعيػا فػي كػل  الأـ سلبزمػةل السبحػػث كسػا يسيػل الطػلبـ.وخػؼ مػغ 
كسػا تزػيف الأـ أف آدـ ،حتى إذا وضع في مكانو بعج الشػـ يدتيقع ويعػد لمشػـ مػع الأـمكاف ويشاـ معيا 

متعب،  إنولاـ بصغ ويقػؿ آعشج الخغبة في التغيب عغ السجرسة مثل صجاع و  شكاوػ جدجية خاصةيطيخ 
أشػارت  ا، كسػميمػيالػلبإرادؼ ال تبػػؿيعػاني الحالػة مػغ ال .ف ذلظ يػختبط بعػجـ الخغبػة فػي الجراسػةأـ الأ وتخػ 

 أيزػاً  السذػتخؾ.لا يحب السبيت خارج السشدؿ ويخفس السبيػت حتػى عشػج ججتػو رغػع الدػكغ  الأـ أف الحالة
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تغيبػػت عػػغ  إذانػػو أوتػػحكخ شػػياء ويدػػاعجىا ؼيحزػػخ ليػػا الأ ـعشػػج مػػخض الأ ايػػةرع تايسػػمػكالحالػػة  يطيػػخ
 .يزاأىػ  يخفس الحىابالسجرسة 

 عخض نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء لمحالة الدابعة.3. 7
 المػحة التسييجية .1. 3. 7
 :القجـ الدػداء 

   سشػات7العسخ:  الجشذ: ذكخ
 الة أنو يخيج تدسية الخخوؼ ذو القجـ الدػداء باسع صجيقو.ذكخ الح

 :الخخوفاف الأبيزاف    
 مغ ىع؟ الاخػة سشػات8 -10العسخ:  الجشذ: ذكخ وانثى

 لخخوفاف الكبيخاف:ا 
 ـ والأب )مع التحجيج الرحيح(مغ ىع؟ الأ  ذ: ذكخ وانثىالجش 

 مخحمة الستػن:. 2. 3. 7
  ماعجا بصاقة الخحيلالبصاقات السختارة: كل البصاقات 

 التقسز)التساىي( التفزيل سخد القرة المػحة
 حمع الأم:

 

"كاف يا مكاف فػي قػجيع الدمػاف كانػت ىشػاؾ معػدة 
ـ خصػػخكر تفكػػخ الأكبيػػخة ىػػي تشػػاـ وتحمػػع بسعػػدة 
 فييا وتتػحذيا."

 الأـ محبػبة

 الميل:

 

يػػػػا مكػػػػاف فػػػػػي قػػػػجيع الدمػػػػاف كػػػػاف ىشػػػػػاؾ " كػػػػاف 
معدتػػػػػاف وخػػػػػخوؼ يػػػػػأكمػف فػػػػػي الحذػػػػػير والاخ 
الرػػػػغيخ يشطػػػػخ إلػػػػى أبػػػػػه الشػػػػائع مػػػػع الأـ حػػػػاب 

 يخوح يخقج مع الأـ".

 الأـ محبػبة

"كاف يا مكاف في قجيع الدماف كاف ىشاؾ خػخوؼ  ذكخ الػز:
خػخ وبصة ااه خصػأ مػر بصػة صػقخ والخػخوؼ الآ

 يجخؼ لإنقاذ حياتو مغ الرقخ".

 الخخوؼ السعزػض غيخ محبػبة
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 الحسل)الػضع(:

 

"كػػػػاف ىشػػػػاؾ فلبحػػػػػيغ اثشػػػػيغ والاـ تذػػػػخب السػػػػػاء 
والأولاد يخضػعػف والأولاد الآخػػخيغ أيزػا يخيػػجوف 
الخضػػػػػاعة لكػػػػػشيع لا يدػػػػػتصيعػف وقفػػػػػدوا وعبػػػػػخوا 

 ليأكمػا ويذخبػ ثع يشامػا".

 الأـ حبػبةم

 العخبة:

 

" كػػػػاف يسكػػػػاف فػػػػي قػػػػجيع الدمػػػػاف كػػػػاف أخ يحمػػػػع 
بأشػػػػػػػػػخاص والأـ والأب والاخػػػػػػػػػػة ييػػػػػػػػػدو فػػػػػػػػػييع 
ويحصػػػػىع فيػػػحؼ مػػػجييشيع يخوحػػػػ يبيعػػػػىع راىػػػع 

 يغ".فخاي

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  غيخ محبػبة
 الدػداء

 ألعاب قحرة:

 

يا مكاف في قجيع الدماف كاف ىشاؾ خػخوؼ "كاف 
وخخوفػػػػػة ومشػػػػػدليع وىػػػػػاذو الخخفػػػػػاف يمعبػػػػػػف فػػػػػي 
الصػػػػػػيغ مػػػػػػغ بعػػػػػػج جػػػػػػاتيع مامػػػػػػاىع بػػػػػػاه تشقػػػػػػحىع 
ومتخمػػييسر يمعبػػػػ فػػالصيغ برػػػح قاسػػػ مامػػػاىع 
بػػػػػػالصيغ وكػػػػػػايغ أخ آخػػػػػػخ مػػػػػػر يمعػػػػػػب بػػػػػػالصيغ 

 خصخكر ميحبر يػسخ روحػ".

 الخخوؼ الشطيف محبػبة

 السعمف:

 

" كػػػػاف ىشػػػػاؾ أخػػػػػاف واحػػػػج نػػػػايس يبػػػػػؿ والأب 
..معلببالير وش راه يجيخ ىحا وىػحا .والأـ راقجيغ

 خػانػ راقجيغ ".
 

 الخخوؼ الشائع غيخ محبػبة

ذو  الخػخوؼ الرػغيخ محبػبة"كاف يا مكاف في قجيع الدماف كاف ىشاؾ خػخوؼ  :تانالأ 
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ل وحسػػار الخػػػخوؼ يخضػػػع مػػغ الحسػػػار وبعػػػج قميػػػ
ذىػػػػب إلػػػػى السشػػػػدؿ والخػػػػخوؼ تبعػػػػو إلػػػػى السشػػػػدؿ 

 جيدت الأـ الغجاء وأكمػ وأصبحػا أصجقاء".

 القجـ الدػداء

 :1الخضاعة

 

"كاف يا مكاف في قجيع الدماف كاف ىشاؾ خػخوؼ 
تخاه وبعج أف ذىبػا إلى  ـوأمو يخضع مغ أمو والأ

يكػػػغ الأب فػػػي السشػػػدؿ وأكمػػػػا العذػػػاء  السشػػػدؿ لػػػع
  وشبعػا وذىبػا نامػا"

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

 الحفخة:

 

" كػػػػاف يػػػػا مكػػػػاف فػػػػػي قػػػػجيع الدمػػػػاف كػػػػاف ىشػػػػػاؾ 
 خخوؼ صغيخ يذػؼ في القسخ وقاعج يمعب".

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

 السعخكة:

 

"كاف يا مكاف في قجيع الدماف كاف ىشاؾ خػخوؼ 
تذاجخ مع أخػه الرغيخ وىحا الخخوؼ الرػغيخ 

خػخ راح يجػػخؼ لأبيػػو وأمػو لأنػػػ تػحذػػيع وراح الآ
 يجخؼ لييع"

الخػػػػػػػػػػخوؼ الأبػػػػػػػػػػيس  محبػبة
 الرغيخ

 :2الخضاعة

 

" كػػػػاف يػػػػا مكػػػػاف فػػػػػي قػػػػجيع الدمػػػػاف كػػػػاف ىشػػػػػاؾ 
خػػخوؼ يخضػػع والآخػػخاف يمعبػػاف شػػاحػا فػػالأرض 

 لأنيع اصصجمػا بحجخة"
 

 الأـ محبػبة

 حمع الأب:

 

"كػػػػاف يػػػػا مػػػػا كػػػػاف فػػػػي قػػػػجيع الدمػػػػاف كػػػػاف ىشػػػػاؾ 
خػػػخوؼ يحمػػػع بأمػػػو لأنيػػػا تػكمػػػػا وتعصيػػػو يذػػػخب 

 ويحمع بأمػ راىي معو"

 ـالأ محبػبة
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 التخدد:

 

"كػػػػاف يػػػػا مػػػػا كػػػػاف فػػػػي قػػػػجيع الدمػػػػاف كػػػػاف ىشػػػػاؾ 
خخوفاف يذخباف فالساء وىح الرغيخ يخضع فأمػ 

 وىحا راه يجنق فساماه وباباه".

 الأب محبػبة

 القبمة:

 

"كػػػػاف يػػػػا مػػػػا كػػػػاف فػػػػي قػػػػجيع الدمػػػػاف كػػػػاف ىشػػػػاؾ 
معلببػػػػػػػػػػالير وش راىػػػػػػػػػػع يػػػػػػػػػػجيخو ….  خخوفػػػػػػػػػاف

ييػػا عشػػج الذػػجيخات ومػػغ بعػػج والخػػخوؼ يػػجنق لي
 نامػا"

الخخوؼ المػي يذػػؼ  غيخ محبػبة
 مغ وراء الدػر

 تختيب الرػر السحبػبة وغيخ السحبػبة:. 3.3. 7
 غيخ السحبػبة الرػر السحبػبة

معجبتشػػػػير الرػػػػقخ كػػػػاف يأكػػػػل فػػػػي "ذكػػػػخ الػػػػػز:  ."الابغ يحب الخخوفة الأـ ويتػحذيا"حمع الأـ: 
 ."الخخوؼ مدكيغ

 ."معجبتشير مفييا والػ"القبمة:  ."عجبتشي ثاني كي مداؿ يحمع أمػ راىا معو" حمع الأب:
معجبتشير كي رح يبيعػىع ويبعجوىع عمى "العخبة:  ."عجبتشي كي يحمع بأمػ": 2الخضاعة

 ."عائمتيع
 ."معجبتشير راقجيغ بخؾ"السعمف:  ."عجبتشي فييا يذخبػ الساء والحميب"التخدد: 

  ."لخخوؼ الرغيخ تػحر أمػ وأبيوعجبتشي ا"السعخكة: 
  ."يحب يخقج مع أمػ فميل يخاؼ PNالابغ "الميل: 
  ."كي الحسار والخخوؼ ولاو أصجقاء "الأتاف:

  ."عجبتشي بخؾ الخخوؼ كاف مع أمو شػؿ اليػـ": 1الخضاعة
  ."يمعب PNعجبتشي فييا القسخ والشجػـ و "الحفخة:
  ."نامػاكامل أكمػ وشخبػ و  يعجبتش "الحسل:

  ."عجبتشي الأـ جات تشقح أولادىا"ألعاب قحرة: 
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 الأسئمة التػليفية:.4. 3. 7
 الأكثخ سعادة: الأخ الرغيخ يحب ماماه وباباه.

 الأكثخ لصفا: الأخ الرغيخ والكبيخ خصخكر يحبػ بعس.
 الأقل سعادة: الأخ الكبيخ ميحبر ماماه وباباه يحب السعافخة.

 لكبيخاف خصخكر يتعافخو.الأقل لصفا: الخخوفاف ا
 الأب يفزل: الأخ الرغيخ خصخاه لصيف.

 الأـ تفزل: تحب الأخ الرغيخ خصخكر لصيف ميجيخش السذاكل.
 القجـ الدػداء يفزل: الأـ والأب يحبيع بداؼ.

 الحالة يفزل: الأخ الأكبخ وماما وبابا.
 نياية القرة: يحقق أمشياتػ لي يذتييا بداؼ.

 اء لا يخيج إزالة بقعتو الدػداء تعجبػ.الخخوؼ ذو القجـ الدػد
 الأمشيات

 العذب والساء.مى _ يحػس ع1
 _ الألعاب الالكتخونية وبلبؼ ستايذغ.2
 _ تخجممػ نيخ تاع ماء.3

 :الدابعةلجى الحالة  التساليات(: يرف 20رقع )ججول 
Personne Puissant Mère Père Pt.b. dr Pt.b. g PN المػحات 

     X  NA   Acceptée 1 

    X   NA   Acceptée 2 

     X   A  Acceptée 3 

      X NA   Acceptée 4 

      X  A  Acceptée 5 

         Refusée  6 

   X     A  Acceptée 7 
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    X   NA   Acceptée 8 

    X    A  Acceptée 9 

  X      A  Acceptée 10 

  X      A  Acceptée 11 

  X      A  Acceptée 12 

   X     A  Acceptée 13 

      X  A  Acceptée 14 

  X      A  Acceptée 15 

      X  A  Acceptée 16 

 الدابعة(: يرف الستػن الدائجة لجى الحالة 21ججول رقع )
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن فسية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن شخجية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن جشدية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اوديبية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن عجوانية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الرخاعات
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الحنب

متللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأب 
 السخضع)السخبي(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الأم السثالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الإحباط

متلللللػن الاندلللللحاب أملللللام 
 الأوديب

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الاستقلالية
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 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الغيخة الأخػية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن العلاقة العاشفية

متلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأم 
 الستبشية)البجيمة(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اليجخ

 الدابعة(: يرف آليات الجفاع الدائجة لجى الحالة 22ججول رقع )
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رفس الرػرة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء جدئي
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء الفعل

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صج
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ارتجاد عمى الحات

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إزاحة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تبخيخ

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 علاقة عغ بعج
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 دل وانصػاء نخجديع

 5 4 3 2 1 تكػيغ عكدي
 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 التساىي بالسعتجي
الللللجفاع عللللغ شخيللللق 

 الشكػص
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الخغبة في الاقراء
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 كبت

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عقمشة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تجشب
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 تحميل نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء لمحالة الدابعة.4. 7
 المػحة التسييجية:.1. 4. 7

أنػػو لػػع يدػػقط ذاتػػو  صػػحيح غيػػخالأسػػخية بذػػكل  الرػػػرةد الصفػػل بدػػخعة جفػػي البصاقػػة التسييجيػػة حػػ
وىػػ مػا يعكػذ إزاحػة لمػحات نحػػ الآخػخ كآليػة دفاعيػة  لرػجيقو،عمى بصػل القرػة بػل أسػشج الاسػع والعسػخ 

 مباشػػػخ لرػػػخاعاتو. ىػػػحا الاختيػػػار يكذػػػف عػػػغ علبقػػػة ضيػػػػردوف قرػػػة رمديػػػة تتػػػيح لػػػو السذػػػاركة فػػػي ال
قخيػب آخػخ الأنا مغ التػرط السباشخ عبخ اسػتعارة ىػيػة  سشعوالأوديبي، إذ ي ليبالسدافة أماـ القمق الانفرا

 .ومحسي، مسا يجؿ عمى ىذاشة في تسثيل الحات وحاجة إلى وسيط رمدؼ لمتعبيخ عغ الرخاعات الجاخمية

 تحميل الستػن الدائجة:. 2. 4. 7
بػػػجأ بستػػػػف فسيػػػة واضػػػحة حيػػػث تتكػػػخر الخضػػػاعة ت ععػػػجة مػاضػػػيتػػػػزع الستػػػػف عبػػػخ الدػػػخد عمػػػى 

مزسػف فسػؼ صخيح  1حيث تطيخ لػحة الخضاعة.ـلمخابصة مع الأ وإنعاشكآليات تيجئة  ،والشػـ،والصعاـ
.كسا ي كػػج ذلػػظ مذػػيج لػحػػة الحسػػل حيػػث السباشػػخ مػػغ الأـ وتسثيػػل للؤمػمػػة الحاضػػشة الإشػػباعمػػغ خػػلبؿ 

 ا يعكذ تعمق قػؼ بيا.ترػر الأـ كسرجر لمذخاب والخضاعة، مس
ثػػع تمييػػا متػػػف شػػخجية تتسثػػل فػػي صػػخاع الشطافػػة والاتدػػاخ وضػػبط الػضػػائف بسػػا يعكػػذ تػػػتخا بػػيغ 

التبػػؿ  ذكػخ فعػلمػغ خػلبؿ صخيح  حيث يطيخ سخد بصاقة السعمف عغ مزسػف شخجيالانجفاع والزبط.
طػػػيع أبػػػػؼ يػػػجؿ عمػػػى الشدعػػػة ،وتسثيل السذػػػيج بتشمباشػػػخة ثػػػع انكػػػاره "معلببػػػالير وش راه يػػػجيخ" فػػػي السعمػػػف

العجوانيػػة.أما فػػي لػحػػة ألعػػاب قػػحرة يطيػػخ مزػػسػف شػػخجي صػػخيح مػػغ خػػلبؿ المعػػب فػػي الصػػيغ واسػػتثسار 
 السػجو نحػ الأـ )تمصيخيا( لكغ الصفل يشكخىا. المحة الفػضػية، حيث يطيخ العجواف الذخجي

ب الجدػجؼ مػع ميػل تحزخ متػف جشدية بريغة فزػؿ مبيع واقتخاب ححر مػغ مذػاىج القػخ  كسا 
. لإخفػاء واسػتعساؿ التسػيػو عبػخ الحيػػاد  ،أيغ تطيػػخ صػعػبة مػاجيػة السذػيج الحسيسػػيالفعػل واغلبقػو بػالشػـ

 والاندحاب.
ـ وتحبػحب فػي ب وشفػل مػع رغبػة فػي الحرػخية تجػاه الأأـ و أتتجدج الستػف الاوديبية في مثمػث  و
شفػل( ويذػيخ -أـ-ػف أوديبػي صػخيح )أبحيث يكذف مذيج التخدد عػغ مزػس ب بيغ حج ورعايةمػقع الأ

الستػػف العجوانيػة فػي صػػر مصػاردة وصػيج وشػجار ثػع  في حيغ تطيخ .إلى تسثيل واضح لمػضع الأوديبي
ففي لػحػػة الميػػل يكذػػف سػػخد القرػػة عػػغ بػػخوز الرػػخاع الأوديبػػي قػػل تيجيػػجا.أىػػجاؼ أ تحػيػػل العػػجواف نحػػػ 

الغيخة أو قمػػػق الإقرػػػاء بدػػػبب علبقتيػػػا بػػػالأب.إذا حيػػػث يتػػػأرجح الصفػػػل بػػػيغ الحشػػػيغ إلػػػى الأـ والذػػػعػر بػػػ
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فالسذيج لا يعكذ فقط الخغبة في القخب، بل يعكذ أيزا التػتخ الشاتج عػغ تسػضػع الصفػل خػارج العلبقػة 
 الثشائية، وىػ ما يعكذ بشية وججانية مذحػنة ومثقمة بالقمق الأوديبي والانفرالي في آف واحج.

كسػا  ذ الاخػػؼ وتقاسػع الخعايػة وحػجود الاقتػخاب مػغ الػالػجيغتتكثف متػف الرػخاعات حػػؿ التشػاف 
كسػا تطيخ متػف الحنب عبخ تسجيج الشطافة والانزباط وتجشب الترخيح بالسذاعخ وشمب ترحيح الحات. 

متػػف وتطيػخ ليو بعج الشداع. إمثل العػدة  غحيةمرجرا لمحساية والت ربححيغ ي سغحؼب اليتدع حزػر الأ
 . البيت مافأ وكقاعجةة ومغحية ومشطسة لمخوتيغ ـ السثالية كسشقحالأ

لى شقػس الاشباع. يطيخ إفي مذاىج حخماف وغياب وعجد تعالج بالعػدة  الإحباطتتكخر متػف و 
 طيػختفػي حػيغ ماـ الاوديب عبخ مخاؾبة مغ مدافة والتسػاس الشػػـ والانكفػاء عمػى نذػاط مشفخد.أالاندحاب 

تتأكػػػج متػػػػف الغيػػػخة  كساط ذاتػػػي مػػػع اسػػػتسخار الحاجػػػة لمسخافقػػػة.متػػػػف الاسػػػتقلبلية فػػػي مبػػػادرات لعػػػب وضػػػب
 دقػط وتفاوت في نيل الخضاعة والاىتساـ.الذجار و مذاىج الالاخػية عبخ 

كػػػػل أ نيايػػػػاتوالبحػػػػث عػػػػغ القػػػػخب و  ـلؤلػػػػ الاشػػػػتياؽتتعػػػػدز متػػػػػف العلبقػػػػة العاشؽيػػػػة مػػػػغ خػػػػلبؿ  
عػادة تسثيػل الػخابط الأمػػمي السفقػػد أو السيتػد يطيخ الحالة في الدػخد محاولػة إ ففي بصاقة حمع الأػع وراحة.

داخل مذيج حمسي يجمج بيغ الحشيغ والػاقع الخمدؼ،مسػا يذػيخ إلػى إمكانيػة وجػػد فػخاغ تسثيمػي فػي الرػػرة 
الأمػمية،أو خبخة سابقة مغ الانفراؿ أو الحخماف العاشفي. وتكذف ىحه الدخدية رغع بداشتيا عغ القمػق 

خػػلبؿ سػػخد خيػػالي ذؼ رمديػػة بجيمػػة يدػػعى إلػػى اشػػباع الخغبػػة فػػي الحزػػػر الانفرػػالي الػػحؼ يعػػالج مػػغ 
فػػي قبػػػؿ مخضػػع غيػػخ متػقػػع مػػع ( البجيمػػة )ـ الستبشيػػةتتبػػجػ متػػػف الأ الأمػػػمي عبػػخ الخيػػاؿ السعػض.كسػػا

 الحفاظ عمى وضيفة الاحتػاء. 
لتسػاس القػخب خيخا تحيط متػف اليجخ بالدخد عبخ قمق البيع والخحيل وتدػجيل الػيػاب مػا يػجعع اأو 

حيػػث يكذػػف سػػخد قرػػة العخبػػة عػػغ مزػػسػف انفرػػالي مقشػػع حيػػث مذػػيج الانفرػػاؿ .ومقاومػػة الانفرػػاؿ
يحػػػػؿ إلػػػى حمػػػع مػػػع قمػػػق واضػػػح، أمػػػا فػػػي بصاقػػػة الخحيػػػل ؼيذػػػيخ رفػػػس البصاقػػػة كميػػػا إلػػػى إنكػػػار صػػػخيح 

 للبنفراؿ.

 :الدائجة آليات الجفاعتحميل . 3. 4. 7
يبػجأ بتجشػػب مباشػخ لمسثيػخات التػػي تشذػط القمػػق  ،كشطػػاـ متػجرج حالػةالػػجفاعي لػجػ الالتشطػيع يطيػخ 

كثػػخ ألػػى محػػػ إثع يتقػػجـ ،وتجشػػب واخفػػاء جدئػػي لمفعػػل ومحتػػػاه  ،الاوديبػػي والانفرػػالي عبػػخ رفػػس الرػػػرة
 ضػػسغ تػصػػيف اجخائػػي بػػارد يخمػػػ مػػغ الاسػػتثسار العػػاشفي سذػػاىجالعػػخض حيػػث ت،ثباتػػا مػػغ خػػلبؿ الكبت
ليتػػيغ تشطيسيتػػيغ تسشحػػاف الدػػمػؾ معشػػى عسميػػا وتغمقػػاف آخ والعقمشػػة بػصػػفيسا التبخيػػ وفػػي ىػػحا الدػػياؽ يقػػػـ
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قػل أىجاؼ أ لى إبتحػيل العجواف والخغبة  (Déplacement)زاحةكسا تطيخ الإ  .و نػـأالسذيج بخاتسة شعاـ 
  (Relation a distance)بالسدػافة لػى علبقػة إويزبط التػتخ كحلظ برػج مثيػخات القمػق والاندػحاب  تيجيجا،

 Formation)يطيػػػخ تكػػػػيغ عكدػػػػي و.انصػػػػاء نخجدػػػي يحػػػج مػػػػغ الاحتكػػػاؾ العػػػائمي السثيػػػخ لمرػػػػخاع وأ

réactionnelle) لى ارتجاد العقػبػة إمع ميل  ،يخفع ؾيسة الشطافة والانزباط في مػاجية دافع المعب السمػث
ػلخارجي و تيجيج أوعشج مػاجية مذاىج قػة  ،عمى الحات بسا يجعع صػرة ذات مصيعة ونطيفة التسػاىي  ي فعل

وعمػػى خمؽيػػة تشػػافذ  .لػػى احدػػاس بػػالقػةإبسػػا يحػػػؿ الخػػػؼ  ،بالسعتػػجؼ عبػػخ تبشػػي مػقػػع الفاعػػل السػػ ذؼ
 بيشسػا يعسػل الشكػػص ،تتكػخر رغبػة فػي الاقرػاء لزػساف امتيػاز القػخب ،ـوالأ بػالأبالاخػة وتػتخ العلبقة 

         .كػل والذػخاب والشػػـبػجائي مػغ خػلبؿ شقػػس الأمػاف أعمى اسػتعادة كأكثخ الجفاعات استخجاما لجػ الحالة 
لػجػ فػي قيػج الشسػػ  نػاأوحساية تساسػظ ،في خفس شجة الرخاع الجاخمي ذتخكةتبجو ىحه الجفاعات م ،وبحلظ

مسػا يفدػخ  ،دنى مغ احتػاء السعاني الجشدية والعجوانيةأشفل في الدادسة لا يداؿ نزجو السعخفي والمغػؼ 
 .مافوكثافة تسثلبت الحمع والقخب والأ يالإجخائـيسشة الدخد 

 :الدائجة سالياتالتفزيلات_ التتحميل  .4.4. 7
تػػجؿ كثػػخة المػحػػات السحبػبػػة مقارنػػة بالقميمػػة غيػػخ السحبػبػػة عمػػى ندعػػة تػػخميع سػػخدؼ فعالػػة وقػػجرة 

لعػػدة لى نيايات ميجئة عبخ ثػلبث صػيغ رئيدػية ىػي اإتشطيع وججاني مبكخ عشج الصفل. يتجو الدخد مخارا 
لػى الػالػجيغ لمتيجئػة. إعػلبف الرػجاقة بعػج الرػخاع ولجػػء مباشػخ إ يزػا ألى البيت وتػفيخ الصعاـ ثع الشػـ و إ

 أربػػعمختػػارة ويقابمػػو نفػػػر مػػغ  عذػػخ خسدػػة أصػػلىػػحا الػػشسط يطيػػخ فػػي اثشتػػي عذػػخة لػحػػة محبػبػػة مػػغ 
لػحػات تحسػل مثيػخات تيجيػج  وىػيوالقبمة ورفس لمػحة الخحيػل لػحات فقط ىي ذكخ الػز والعخبة والسعمف 

ف الصفػل يػاجػو التػػتخ ويحتػيػو مدػتعيشا بشسػاذج علبقػة أوفخاؽ ووضػائف جدػجية وحسيسيػة. يػجؿ ذلػظ عمػى 
    والشػػػػـ  بالأكػػػلب السػػػلبذ وروتػػػيغ الاشػػػباع لا سػػػيسا عشػػػجما يخػػػتع الحكايػػػة ـ السثاليػػػة والأالأ أؼ مانػػػاأتسػػػشح 

ميجئة قج تخفي شحشة وججانية غيػخ مدػساة وتمسػح  شياياتبة لاصجقاء. مع ذلظ فقف الغم أصبحػاو بجسمة أ
لػػى اعتسػػاد مختفػػع عمػػى التيجئػػة الصقدػػية وعمػػى الخعايػػة الامػميػػة بسػػا يدػػتجعي دعػػع التعبيػػخ المفطػػي عػػغ إ

ب كسذػارؾ مػشطع للبنفعػاؿ لا مجػخد حػج فتبقػى السذاعخ وتػسيع تخسػانة الشيايػات السسكشػة وتفعيػل دور الأ
لى غصاء ثابت يحجب السعشى الانفعالي إف تتحػؿ أنيايات مصسئشة ميدة حساية مغ دوف  إيجادالقجرة عمى 

 PNغالبػػا مػػا يزػػع نفدػػو فػػي دور البصػػل الرػػغيخحالػػة أنػػو اللػػجػ  ساـيػػاتالتيطيػػخ محتػػػػ كسػػا  .لمرػػخاع
  1عة تػاف، الخضػالى البيػت أو بالإشػباع والشػػـ )الأ، خاصة عشجما تشتيي السذاىج بالعػدة إمخات 4بتكخار 

فػػي السقابػػل تطيػػػخ   العخبػػة يبقػػى متسخكػػدا فػػي ىػػحا الػػجور. ةلػحػػ الحفػػخة(، وحتػػى فػػي مذػػاىج الخصػػخ مثػػل
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)حمع الأـ، الميل، الحسل(، ما ي كج أف صػػرة الأـ ىػي السحػػر السػشطع  لػحاتأمػمية مباشخة في  ساـياتت
عشػج ضػافة إلػى أف الحالػة يختػار بالإ. والاحتػػاء نطخا لمجور الأساسي الحؼ تمعبو فػي صػػر الاشػباع لمدخد

  لعػػػػػػاب قػػػػػػحرةأالمصيػػػػػػف )و  الشطيػػػػػػفالأبػػػػػػيس" الخػػػػػػخوؼ "لقصػػػػػػات الاحتكػػػػػػاؾ أو الفػضػػػػػػى أحيانػػػػػػا صػػػػػػػرة 
  كتقسز ىخوبػي مػغ المػحػات التػي تتزػسغ شػعػر بالػحنب بدػبب العجوانيػة السػجػػدة فػي السذػاىجالسعخكة(

و أل التسػضػػػع عمػػػى اليػػػامر زػػػيفوفػػػي السذػػػاىج الحداسػػػة  .ليعػػػخض ذاتػػػا مشزػػػبصة ومقبػلػػػة اجتساعيػػػا
زػػا وجػػػد أي( لتقميػػل الانخػػخاط السباشػػخ. القبمػػةلػحػػة  ب فػػيقػػالسعمػػف، السخالػحػػة كسذػػاىج )الأخ الشػػائع فػػي 

ب(، إذ يطل السحتػػ يجور حػؿ الأـ كسرجر أبػية لكشيا محجودة )التخدد، حمع الأ صػرةمحاولات تقسز 
 . اشباع فسي في الغالباشعاـ و 

 ميل العام لمبخوتػكػل:التح. 5. 4. 7
لكشيػػا تتفػػادػ  واضػػحة، ةيسػػخ أ صػػػرة لػػىإتدػػتشج  فػػي شػػػر الشسػػػنػػا أيكذػػف بخوتػكػػػؿ الحالػػة عػػغ 
سدػافة تحسػي بالمسا ي سذ لعلبقة  ،لى صجيق في البصاقة التسييجيةإالانكذاؼ السباشخ عبخ ازاحة الحات 

عي فسػي واضػح حيػث تتكػخر الخضػاعة ثػع يتػػزع الدػخد عمػى محػػر اشػبا ،مغ القمق الانفرػالي والاوديبػي
 .ومشطسػة ،بػصػفيا حاميػة ـ،مػع مثاليػة لػلؤ،مػميأعادة احتػػاء كصقػس تيجئة واست،والشػـ،والذخب،والصعاـ

وعشػج ترػاعج التػػتخ يتحػػؿ الرػخاع  ،خلبقي وتارة كسػلبذ مػشطعأحج سرجر ب تارة كالأ صػرة طيختشسا بي
  واخفػػػاء لمفعػػػل ،بط الشطافػػػة ومػػػا يرػػػاحبو مػػػغ كبػػػتيتسثػػػل فػػػي المعػػػب بالتػسػػػيخ وضػػػ، لػػػى فزػػػاء شػػػخجيإ

خخػ تتبجػ الستػف الاوديبية ألى حمع في العخبة ومغ جية إجخائي لمسذيج كسا في تحػيل الاقتلبع إوتبخيخ 
لػػى شقػػذ إذ يعػػاد السذػػيج إفػػي مذػػاىج ثلبثيػػة يػػجار تػتخىػػا بالتحييػػج وبالعلبقػػة عػػغ بعػػج وبػػالتكػيغ العكدػػي 

خػيػة أمتػػف غيػخة وتتجػاور مػع ذلػظ متػػف عجوانيػة و  .ـتجػاه الأ تسمػظخؽيػة فػي  و مخاؾبػة مػع رغبػةأشػخب 
ليشتيػػي  .عبػػخ تػجخل الػالػػجيغ بقصػلبح أخلبقػػي وكػػجفاع، أو بالمعػب أ ،نحػػ خصػػخ خػػارجي بالإسػػقاطتعػالج 

 بسػا يػجؿ عمػى ،و الترػالح والرػجاقةأ ،كػل والشػػـلػى البيػت والأإميجئة مغ نػػع العػػدة  سةالدخد غالبا بخات
 لانفعاليػةالذػحشة ا إخفػاءف ىػحا الشجػاح التشطيسػي يطػل ثسشػو أغيػخ مبكخ.قجرة تخميع سخدؼ وتشطيع انفعالي 

والخغبػػػػػػة فػػػػػػي ،لشكػصوتقييػػػػػج التعبيػػػػػػخ السباشػػػػػػخ عشيػػػػػػا عبػػػػػػخ شػػػػػػبكة دفاعيػػػػػة متعػػػػػػجدة السدػػػػػػتػيات تزػػػػػػع ا
بشية عرابية قمقػة يغمػب  بالسعتجؼ وبالتالي تتذكل ىيوالتسا ،زاحة والكبتوالإ ،والعقمشة الاقراء،والتجشب،

 .عمييا قمق الانفراؿ مع ملبمح فسػية شخجية وصخاع اوديبي محيج
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 عخض وتحميل نتائج الحالة الثامشة:.8
 :تقجيع الحالة "خجيجة". 1. 8

أفػخاد الأـ والأب  4سشػات ىػي البشػت الرػغخػ مػغ عائمػة مكػنػة مػغ  6الحالة فتاة تبمغ مغ العسخ
يػت العائمػة الكبيػخة مػع الجػجة والأعسػاـ والسدػتػػ الاقترػادؼ للؤسػخة أقػل مػغ وأخت أكبخ مشيا تعػير فػي ب

الستػسػػط الأـ ربػػة بيػػت والأب يعسػػل كسدػػاعج بشػػاء لفتػػخات متقصعػػة. الحالػػة أضيػػخت أعػػخاض قمػػق انفرػػاؿ 
مرحػب بخفس شػجيج لمسجرسػة مسػا دفػع بالأخرػائية الشفدػية بػحػجة الكذػف والستابعػة التكفػل بيػا ضيػخت 

ق الانفرػػاؿ لػػجػ الصفمػػة خاصػػة بعػػج خػػخوج الأب مػػغ الدػػجغ مشػػح أشػػيخ قبػػل السجرسػػة حيػػث أعػػخاض قمػػ
 أصبحت لا تخيج مفارقة أسختيا والبيت.

 :مممخز السقابمة مع الأ. 2. 8
مػع  ،جسػالاإسػميع  لمحالػة ف التػاريخ الشسػائي والصبػيأـ بػتفيػج الأ الحالػةمػع والػجة مغ خلبؿ السقابمة 

تكخر ندلات  باستثشاءمخاض مدمشة أودوف ،عاميغسجة ورضاعة شبيعية ل ،شبيعية وولادة ،مكتسمةحسل فتخة 
ربػع سػشػات مسػا تختػب عشػو تعمػق ألسػجة  وسػجغ لمكحػؿ، وإدماف يب لو تاريخ تعاشالأكسا ذكخت أف  .بخد

 مػع مطػاىخ قمػق ،رفزػا مجرسػيا مشػح الالتحػاؽ لا يػداؿ قائسػاتطيػخ  أيزػا أف الحالػةـ تػحكخ الأ بالأـمختفع 
ورفػس  ،ـ داخػل القدػعوشمب مخافقػة الأ،جخػؿ لمسجرسػةعشج ال وبكاء شجيج ،تذبث في صػرة انفراؿ بارزة

لػػى شػػكاوػ إوالبحػػث القمػػق عشيػػا عشػػج غيابيػػا وتذػػيخ كػػحلظ  بقػػاء بسفخدىػػاوتجشػػب ال.السبيػػت خػػارج السشػػدؿ
لػى إخػلبؿ اليػػـ و لاـ بصػغ تخػف لاحقػا آو  ،صجاعفي صػرة جدجية صباحية متكخرة قبيل الحىاب لمسجرسة 

 إرادؼكػػػػابيذ وخػػػػؼ شػػػجيج مػػػغ الطػػػلبـ وتبػػػػؿ لا  تعػػػاني مػػػغالشػػػػـ عشػػػج بدػػػيصة و  لأسػػػباببكػػػاء مفػػػخط 
 .الخػؼ مغ فقجاف الأـأشكاؿ كذكل مغ  ـ عشج مخضياكسا تطيخ الصفمة سمػكيات رعاية للؤ.ليمي
 عخض نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء لمحالة الثامشة:.3. 8
   :المػحة التسييجية.  1. 3. 8
 :القجـ الدػداء 

   سشػات3العسخ:   الجشذ: أنثى
 :الخخوفاف الأبيزاف    

 .مغ ىع؟ الاخػة سشػات5-3العسخ:  الجشذ: ذكخ
 :الخخوفاف الكبيخاف 



 النتائج والمناقشة                                      الثالث                                   القسم
 

 176 

 (مع التحجيج الرحيحالجشذ: ذكخ وأنثى مغ ىع؟ الأـ والأب ) 

 مخحمة الستػن:.2. 3. 8
  كل البصاقات البصاقات السختارة:

 التقسز)التساىي( التفزيل سخد القرة المػحة
 حمع الأم:

 

"بشتيا تفػؽ بييا رقجت بخا راىا تبكػي عمػى بشتيػا 
 قاتميا متديجير تخقجؼ بخا"

 الأـ غيخ محبػبة

 ألعاب قحرة:

 

" السعػػػػدة يجػػػػخو عمػػػػى بشػػػػتيع وىػػػػحا حػػػػابذ وىػػػػحا 
فالسػػػاء قاعػػػجيغ يغصدػػػػ خػاتػػػاتيع شػػػاحػ شػػػاح 
 فالساء"

 

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

 :2الخضاعة

 

"ىػػحؼ شفمػػة تخضػػع فػػي تػػاع أميػػا وىػػاذو الػػدوج 
يتبعػ في أميع يجخو وىحؼ تجنق فييع" )تػػتخت 

 في ىحه البصاقة مع لعب بالسعصف(

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

 القبمة:

 

"ىاذو الدوج قاعجيغ يحزشػا ؼبعس وىػحؼ ىشػا 
معػػػخفتر مشػػػيغ تػػػجخل تدػػػمع عمػػػييع وىشػػػا تحػػػب 

 ختيا الكبيخة لالا تحزغ ؼباباىا"

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء
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 السعمف:

 

قػجة "ىاذؼ تدػشي ىشا وىحوا ىشا راقجيغ ىحؼ را
ىشا وىحا راجميا وىحؼ قاعجة تتخيل بمي شاحت 
وىحؼ لرقت فالكػلا ماكمة شاحػت فييػا لرػقت 
ىػػػاذو ميحبػػػػش خػػػتيع الرػػػغيخة عمييػػػا داروليػػػا 

 الكػلا."

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء 

 الأتان:

 

"ىػػػػػحؼ أميػػػػػا وتخضػػػػػع فييػػػػػا فجؾيقػػػػػة بػػػػػخؾ ىػػػػػحؼ 
قاعػػػػجة بػػػػخا تسذػػػػي تسذػػػػي عخقػػػػت عيػػػػات )الأـ( 

 عيات قعجت بخا حبدت وولات تسذي عادؼ"

 الأـ  محبػبة

 العخبة:

 

"ىحا الخاجل سخقيع راىع يبكػػ دخميػع فصػمػبيمػػ 
وراح يجػػػخؼ راىػػػع يبكػػػػ عمػػػى بشػػػتيع وىػػػحا ثػػػاني 

 يبكي وىحا أخػىع شاح كي سخقيع الدخاؽ "

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
داء )الأخ لػػػػػػػػي الدػػػػػػػػػ 
 شاح(

 الحفخة: 

 

"ميػػير تبػػاف ىػػحؼ لرػػقت فالبػػاب سػػكخ عمييػػا 
تبكػي شاحػت فالسػاء  رآىػالباب ندا وحجة ندػاىا 

 معخفتر تصمع  الله معخفت"

 لا أحج غيخ محبػبة

 :1الخضاعة

 

رح "راىا تسذي وتخضع تجنق فييا وتسذػي حتػى 
تصػػػيح كيسػػػا حشػػػا نسذػػػيػ ونخضػػػعػ برػػػح مامػػػا 

 ثقيمة مصيحر ماماىا تصيح شػيا وتشػض"

 الأـ محبػبة

الخخوؼ الأبيس)لػي  محبػبة"ىػػحو يجػػخو وىػػاذؼ متحػػبر أميػػا وىػػحؼ تحبيػػا  السعخكة:
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ىػػػػحؼ تخشػػػػدرت فييػػػػا وتعػػػػافخو وىػػػػحا راح يقػػػػػؿ 
 لأمػ وأبيو "

 يو(راح يقػؿ لأمو وأب

 ذكخ الػز:

 

"ىحؼ تجرقت وحكسيا ذا الحساـ ذا لي يصيػخ بػخا 
وييبط فػالأرض حكسيػا عزػيا خصػخكر كفػخت 
عشػػػ حكسيػػا راىػػػا تبكػػي كفػػخت عشػػػػ زغبػػة بػػػخؾ 

 مر بداؼ لاه عزيا"

الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ  غيخ محبػبة
 PNالرغيخ

 الميل:

 

يغ وىػاذؼ تصػل عمػى أميػا وبييػا "ىحو كانػ راقج
راقػػجيغ ىػػي ضػػظ تخقػػج يخقػػجو ذو الػػدوج مػػغ بعػػج 

 ىي تخقج مداؿ محبتر تخقج"

 لا أحج غيخ محبػبة

 حمع الأب:

 

 الأـ محبػبة "ىاذؼ ىجرت عمييا مدالت تفػؽ"

 الخحيل:

 

بياش سػػخقيا "ىػػاذؼ ىخبػػت مػػغ أميػػا بػػر متزػػخ 
سػػػخاؽ ضػػػظ يحكسػىػػػا ىػػػي ىخبػػػت مػػػغ السجرسػػػة 
ورجعػىػػا وقػػاؿ بييػػا لمعدػػاس سػػكخ عمييػػا البػػاب 
بػػػػػر متيػػػػػخبر قالػليػػػػػا تقعػػػػػجؼ تقػػػػػخاؼ محبػػػػػتر 
تحػػػػػس تػػػػخوح تػػػػخوح لمػػػػجار وباباىػػػػا عػػػػيط عشيػػػػا 
قاليػػػػػػػا تػػػػػػػػلي متعػػػػػػػخؼير تكتبػػػػػػػي تعخفػػػػػػػي غػػػػػػػي 

 تخخبير"

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

الخػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػجـ  محبػبة "ىحؼ راىع ياكمػ ويذخبػ شبعػا حميب" التخدد:
 الدػداء
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 الحسل)الػضع(:

 

ىحا يسجليع ياكمػ ىشا ويديحميع الساء ىحو مر "
سػػػخاقيغ ىػػػحو عػػػاقميغ يسػػػجوليع ماكمػػػة ومػػػا حتػػػى 

 يذبعػ وخلبص".

 الخجل السدارع محبػبة

 يب الرػر السحبػبة وغيخ السحبػبة:تخت.3.3. 8
 الرػر غيخ السحبػبة الرػر السحبػبة

 : "معجبتشير لانػ ي ذؼ فييا وتخاؼ".ذكخ الػز : "لأني ىجرت كيفاش ضمسػ الأخت".السعمف
تػػػاف: "تعجبشػػػي لأف مامػػػا تخضػػػع ؼيػػػا حتػػػى وتعبػػػت تخجػػػع الأ

 مميحة بدخعة".
ر مشحػػب "معجبتشػػير لانػػػ فييػػا تػػػبيخ و و ـحمػػع الأ

 تخقج بخا".
 : "معجبشير كي نداوىا وسكخو عمييا الباب".الحفخة :" تعجبشي لانػ ماما قػية ومتصيحر".1الخضاعة

:" متعجبشير لانػػ كػي نكػػف وحػجؼ مػا نقػجرش الميل : "عجبتشي لأنػ فييا حخكة ولعب".لعاب قحرةأ
 نخقج في الميل".

 بتشير لانػ فييا سخاقيغ".العخبة:" ما عج كي راىا نائسة"." عجبتشي :بحمع الأ
  :" تعجبشي لأنػ كي نتخاصسػ الكبار يرمحػ".السعخكة
  : "لأنػ نحب نخوح لمجار".الخحيل
  : "تعجبشي لانػ يحبػ بعس وحبيت نكػف معيع".القبمة

:" تعجبشػػػػػػػي لأف الخجػػػػػػػاؿ الكبػػػػػػػار عػػػػػػػاقميغ يصعسػػػػػػػػف الحسػػػػػػػل
 الخخفاف".

 

  عػ بداؼ".:" عجبتشي لأنيع ياكمػ ويذخبػ وشبالتخدد
  :" عجبتشي الاـ لي تخضع في الصفمة".2الخضاعة
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 :الأسئمة التػليفية.4. 3. 8
 الأكثخ سعادة: القجـ الدػداء كي مزخبتياش أميا.

 .ختالأكثخ لصفا: الأ
 الأقل سعادة: الخخوؼ الأبيس الرغيخ.

 الأقل لصفا: الخخوفة الرغيخة.
 الأب يفزل: القجـ الدػداء.

 ـ الدػداء.الأـ تفزل: القج
 .يحبيع بلأاـ و القجـ الدػداء يفزل: الأ

 نحبيا. الحالة يفزل: الأـ
  نياية القرة: نياية سعيجة

 لجارىع.الأمشيات: تحػس تجيبميا الحساـ 
 .حابة تجييا لجارىع تفصخ وتكبخ
 تكبخ وتػلي عشجىا زوج بشات
 :الثامشةلجى الحالة  التساليات( يرف 23رقع )ججول 

Personne Puissant Mère Père Pt.b. dr Pt.b. g PN المػحات 
      X  A  Acceptée 1 

      X  A  Acceptée 2 

     X   A  Acceptée 3 

      X  A  Acceptée 4 

  X      A  Acceptée 5 

      X  A  Acceptée 6 

      X  A  Acceptée 7 

      X NA   Acceptée 8 

      X  A  Acceptée 9 

X       NA   Acceptée 10 

 X       A  Acceptée 11 

  X     NA   Acceptée 12 

  X      A  Acceptée 13 

  X      A  Acceptée 14 

      X  A  Acceptée 15 

X       NA   Acceptée 16 
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 الثامشة الستػن الدائجة لجى الحالة ف(: ير24ججول رقع )
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن فسية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن شخجية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن جشدية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اوديبية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن عجوانية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الرخاعات
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الحنب

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الأم السثالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الإحباط

متللػن الاندللحاب أمللام 
 الأوديب

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الاستقلالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الغيخة الأخػية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن العلاقة العاشفية
متللللللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأم 

 الستبشية)البجيمة(
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اليجخ

 الثامشة(: يرف آليات الجفاع الدائجة لجى الحالة 25ججول رقع )
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء جدئي
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء الفعل

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صج
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ارتجاد عمى الحات

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إزاحة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تبخيخ
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 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 علاقة عغ بعج
عللللللللللللدل وانصللللللللللللػاء 

 نخجدي
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

الللللجفاع عللللغ شخيللللق 
 الشكػص

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الخغبة في الاقراء
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 كبت

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عقمشة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تجشب

 تحميل نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء لمحالة الثامشة . 4. 8
 تحميل المػحة التسييجية:. 1. 4. 8

تسيّد بػضػح  الصفمةبحيث ، العائميةإلى تشطيع معخفي سميع لمبشية  تذيخالمػحة التسييجية  معصيات
 .ئػػػػة "الإخػػػػػة" بذػػػػكل صػػػػحيحبػػػػيغ جيػػػػل الكبػػػػار وجيػػػػل الرػػػػغار، وبػػػػيغ دور الأب ودور الأـ، وتدػػػػتخجـ ف

سػشػات  3اختيػار جػشذ أنثػػؼ وعسػخ و  Patte Noire خػخوؼ تسػاهٍ واضػح مػعتطيػخ بالإضػافة إلػى أنيػا 
قسػػشاد عسػػخ أصػػغخ سػػشػات ف 6لمخػػخوؼ يجعػػل مشػػو تسثػػيلًب رمديًػػا مباشػػخًا لمػػحات، رغػػع أف الحالػػة فػػي سػػغ 

خيالي إلى مخحمة أصغخ يكػػف فييػا  رجػع في صػرة، (regressive)لمحات الخمدية يحسل دلالة نكػصية 
وضػع الإخػػة فػي مػقػع الػحكػر الأكبػخ سػشًا بالإضػافة إلػى  .ثػخأكالاعتساد عمى الأـ أقػػػ، والاتكػاء عمييػا 

القػػجـ الدػػػداء فػػي مػقػػع أصػػغخ وأضػػعف ندػػبيًا فػػي صػػػرة خػػخوؼ  سػػشػات( يزػػع الػػحات الأنثػيػػة 5–3)
خة الأخػيػة ومػضػػعات الطمػع بػيغ الإخػػة كسػا سػتطيخ ج لبػخوز متػػف الغيػيسيػ قػجداخل الشدػق الأخػػؼ، ما

 .لاحقًا
 تحميل الستػن الدائجة:. 2. 4. 8

 14و 11و 7و 5ئي واضح عبخ متػف فسية متكخرة في ايتبجػ في البخوتػكػؿ محػر اشباعي بج
مذاىج  (،1عة الستعبة لكغ القػية )الأتاف، الخضاعةمذاىج الأـ السخض :البصاقات تدػد ىحهفي  15و

ىحا التػاتخ  الحميب والذبع )التخدد( ر(، حزػ 2تػزيع الخضاعة بيغ أكثخ مغ صغيخ )الحسل، الخضاعة
 ة.الشفدية لمحال استسخار استثسار السخحمة الفسية في الحياة الفسي ي كج
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 مع اعتبارىا مغ الرػر السحبػبة، يطيخ سعي الحالة إلى تثبيت صػرة أـ ،الأتافاختيار كسا أف 
 .1قػية لا تدقط"، كسا يطيخ نرًا في الخضاعة قادرة عمى استعادة تػازنيا بدخعة، لتعب،عة رغع اخضم

  بتعبيخ صخيح. ثقل صػرة الأـ
)الحفخة(، ما يخبط ىحه البصاقة  16في البصاقة أما ؼيسا يخز الستػف الذخجية التي تطيخ فقط 

العجد عغ الرعػد  و الحفخةأؼ  في الساء ط(، الدقػ الإغلبؽ )"سكخ عمييا الباب"و  الحبذ بسػضػعات:
ىحه العشاصخ تتػافق مع معاني الدجغ، الانحباس، فقجاف الحخية، وىي أبعاد قخيبة مغ السجاؿ  والخخوج.

شدى تالذخجي بسعشاه الخمدؼ )الاحتفاظ/الإخخاج، الديصخة/الخزػع(، في سياؽ تجخبة شفمة تحبذ أو 
حيث  بػصفيا فزػلا ححرا نحػ القخب الجدجؼ 10و 2و 1تتجمى متػف جشدية مبيسة في  خمف الباب.

 يف .(زوجة، سقػط، لرق بالكػلاو  في السعمف تمسيحات جدجية وحخكية في سياؽ أسخؼ )زوج :ذرعَِ
في الميل: نطخة شفمة إلى الأبػيغ  .القبمة احتزاف بيغ اثشيغ وعجد الثالث عغ "الجخػؿ" إلى العلبقة

 .الشػـ لاحقًا معًا، قبل أف تشزع إلييسا في شائسيغال
  شفمة ثالثة تبحث عغ  يحتزغ معيجتسع فييا ثشائي  )القبمة( 2وديبية في بيشسا تحزخ البشية الأ

الاندحاب " كسا يزيف الججوؿ متػف  .مػقع ليا "معخفتر مشيغ تجخل" ثع تسيل إلى احتزاف الأب
يل وضعية ثلبثية ؛ ما يعشي أف الحالة، وإف تقتخب مغ تسث10و 2البصاقتيغ في  "أماـ الأوديب

أـ(، فقنيا تسيل إلى التخاجع أماـ شحشة الرخاع الأوديبي عبخ الاندحاب أو اتخاذ علبقة –أب–)شفمة
  .الجفاعات"عغ بعج" كسا سشخػ في 

  ضمع  حيث تطيخ في صػرة 9و 8و 4و 3و 1السدتػػ الحخكي تطيخ متػف عجوانية في  ىعم
 في العخبة فالخص (3) والخلبؼ في السعخكةذجار ال السعمف،في الأخت الرغيخة والتآمخ عمييا 

 .(9) الدقػط في الساء والمعب الخصخ في الألعاب القحرة ،(8) في ذكخ الػز س، الع(4)
  صخاع بيغ الانتساء إلى ثشائي محب والبقاء حػؿ  16و 6و 3و 2تتكاثف متػف الرخاعات في  كسا

صخاع بيغ الخغبة في العػدة إلى  في السعخكة،بيغ الإخػة حػؿ الأـ  عصخا و  ،القبمةفي لػحة  خارجو
لشجاة وبيغ وا وصخاع بيغ البقاء مع الجساعة ،(6) البيت وبيغ متصمبات السجرسة والعقاب في الخحيل

 في الخحيل الصفمة تيخب مغ السجرسة 12و 8و 6متػف ذنب في  اوتػازيي .(16)الدقػط في الحفخة 
متعمق بالدمػؾ ي غيخ تخخبير"(، ما يػلّج شعػرًا بحنب تػاجو لػـ الأب )"تعخف ثع تعاد قدخًا و

ر العزّة بأف الخخوؼ "كفخت عشػ"، أؼ أف الأذػ نتيجة خصأ، ما أما  السجرسي. في ذكخ الػز تبخل
عمى الشػـ خارج البيت يخبط الخصخ بدمػؾ  التػبيخ الأـفي حمع و  .يطيخ ذنبًا مدقصًا عمى الزحية
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إجسالًا، ىحه الستػف تػضح  .ز إحداسًا بالحنب إذا خخجت عغ الحجود"غيخ مقبػؿ" مغ البشت، ما يعد 
في شكل تيجيج خارجي  أيزاً و  جدئيًا في شكل ضمع أخػؼ وأذػ داخل الأسخة، يعاش :العجوافأف 

والحنب مختبط أساسًا بػ مخالفة القػاعج الأسخية والسجرسية  .)سارؽ، حساـ يعس، سجغ خمف باب(
 .غ الحؼ تخسسو الأـوبالخخوج عغ الإشار الآم

  )الأتاف، حمع الأـ 16، 15، 14، 12، 5الججوؿ متػف "الأـ السثالية" في البصاقات:  ليدجكسا 
الأـ تطيخ  يجؿ عمى أف ا. ىح5البجيمة" في البصاقة أو  ، الحفخة(، و"الأـ الستبشية2، الخضاعة1الخضاعة

كسا أف ثسة  خػفًا أو خصخًا )مثل الحفخة(،بػصفيا محػرًا ثابتًا للبتكاء حتى في البصاقات التي تحسل 
  11بصاقة  –في الحسل  الاشباع الغحائي)رجل مدارع يقػـ بجور  بجيمة راعية حاجة لتخيّل نساذج أمػمية

 (، لتعػيس ىذاشة محتسمة في الاتكاء عمى أـ واحجة فقط.5والأـ البجيمة في 
 لا حيث  ت حخماف وندياف وقفل وبكاءعبخ خبخا 16و 8و 6و 5و 1يشسا تتػسع متػف الاحباط في ب

  لأتاففي ا تتعب وتتػقف عغ الخضاعة ـالأو  ،السعمففي لػحة تشاؿ الأخت الرغيخة معاممة عادلة 
في لمعسّ  ضتتعخ كسا  ،بصاقة الخحيل فيبعجـ التعمع  لبـصفمة عمى السجرسة وتفي حيغ تجبخ ال

ىحه الستػف تطيخ سمدمة خيبات في  .حفخةالفي دى خمف باب وتدقط في الساء شت وذكخ الػز،بصاقة 
 .مػاجية الكبار )أـ، أب، مجرسة، عالع خارجي(، ما يغحّؼ مذاعخ الإحباط ويدتجعي دفاعات معقجة

  تطيخ حيث  لى مخافقة ثابتةإكسبادرة مزبػشة لكشيا لا تشفي الحاجة  6الاستقلبلية تطيخ في متػف
 .محاولة التحخؾ ذاتيًا رغع كمفتيا العاليةو  رسةليخوب مغ السجفي صػرة اصاقة الخحيل بفقط في 

  تزع الحات في صخاع عمى السكانة والقخب وتدتجعي  15و 9و 3و 1خػية في الأ أما متػف الغيخة
الرخاع الأخػؼ حػؿ الأـ  ضمع الأخت الرغيخة ببؿية الإخػة، وتتجمى فيحيث  نكارإآليات تعػيس و 

" )السعخكة(، وتػزيع  والآخخيغ الحيغ "يمعبػف في الصيغ" )ألعاب قحرة(، الفارؽ بيغ الصفل "السمتدـ
 .2الخضاعة بيغ شفمة وآخخيغ في الخضاعة

  ـ نسػذجا لأ 5لى الجؼء والاحتػاء. ويقجـ إ ةصخيح خغبةب 10و 2تتعدز متػف العلبقة العاشؽية في
  ة، الخحيل)العخب 16و 12و 10و 6و 4متػف اليجخ في  طيخخيخا تأبجيمة تسشح اشباعا عقلبنيا. 

  الشػـ خارج البيت إغلبؽ الباب، صػر الاختصاؼ، فييا الميل، حمع الأـ، الحفخة(، حيث تتكخر
ىحا يذيخ إلى أف قمق اليجخ والانفراؿ يذكل أحج السحاور  .الخػؼ مغ الميل ووحجة الدخيخ

 .السخكدية في الحياة الانفعالية لمحالة، ويتقاشع مع قمق مجرسي وقمق ليمي
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 تحميل آليات الجفاع الدائجة:. 3. 4. 8
لا تحكخ الصفمة كل عشاصخ التػتخ السسكشة في (: حيث )القبمة 2)السعمف( و 1البصاقتاف  فيخفاء جدئي إ

  الرػرة؛ فيي في السعمف تخكد عمى ضمع الأخت )الكػلا( دوف تعسيق التعبيخ عغ مذاعخىا تجاه الإخػة
ا لا تجخل في تفاصيل مذاعخ التشافذ إلا بذكل غيخ وفي القبمة ترف اثشيغ يحزشاف بعزيسا لكشي

مباشخ. ىحا يتػافق مع إخفاء جدء مغ السعشى أو مغ الذحشة الانفعالية حتى لا تػاجو السػقف بكامل 
 .حجّتو

تخوػ القرة دوف إبخاز كامل لمفعل الس ذؼ أو  حيث )الحفخة( 16)القبمة( و 2البصاقتاف  فيإخفاء الفعل 
حكخ "ندياف" الصفمة وإغلبؽ الباب وسقػشيا في الساء، لكغ دوف تحجيج في الحفخة مثلًب تسد ولية عشو؛ فال

واضح لفاعل الإىساؿ، كأف الأذػ يحجث "مغ تمقاء نفدو". ىحا الشػع مغ الدخد يعكذ إخفاءً لمفعل 
 العجواني أو لمس عتجؼ، مع الإبقاء فقط عمى نتيجة السػقف )البكاء، الدقػط(

يعبلخ عغ رفس السػاقف الأكثخ تػليجًا  (ذكخ الػز، حمع الأب، الحفخة) 16، 13، :8 اتالبصاق في الرج 
ما يجؿ عمى  الحبذ(، إمّا عبخ رفس البصاقة أو عبخ قصع الدخدو  لحمع، اليجخ، المقمق )العسّ، الشػـ

 .دفاع عشيف ضج دخػؿ ىحه السحتػيات إلى التسثيل الػاعي
(: 2، الخضاعة1التخدد، الحسل، الخضاعة) 15، 14، 11 ،:7تالجفاع عغ شخيق الشكػص في البصاقا

–شفػلية حاضشة عشجما يذتج التػتخ؛ فالصفمة تمجأ إلى عالع الأـ–العػدة إلى تسثلبت فسيةحيث تطيخ 
الخضيع )شخب الحميب، الخضاعة، الإشعاـ( كسلبذ آمغ يخفف مغ ضغط الرخاعات السجرسية والأخػية 

 .والأوديبية
ىشا تتخح الحات مدافة كبيخة عغ ة( حمع الأـ، الحفخ ) 16، 2 ،:1اء الشخجدي في البصاقاتالعدؿ والانصػ 

السػقف، وتعدلو في حكاية شبو مغمقة، مع شعػر بالعجد والانغلبؽ، ما يعكذ محاولة سحب الصاقة 
دة إلى ا  .داخمي كتفاءالانفعالية مغ وضعية ميجِّ

في تمييغ بعس جػانب الرخاع الأوديبي  خيطي (الميليل، القبمة، الخح) 10، 2،6 :في البصاقات :التجشب
والعقاب السجرسي والخػؼ الميمي، عبخ التخاجع، أو التحػّؿ الدخيع في الدخد، أو التخكيد عمى تفاصيل 

 .ثانػية
تشقل السذاعخ العجوانية أو الخػؼ مغ الجاخل إلى مػضػعات حيث  9، 4، 1 :في البصاقات :الإزاحة
الدقػط  سارؽ يخصف الأشفاؿ في العخبة، يزعػف "الكػلا" للؤخت في السعمف، إخػةفي صػرة  خارجية
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فس الحسل عمى الأنا عبخ إسشاد التيجيج إلى آخخيغ أو إلى حػادث بحلظ يخ في الساء في الألعاب القحرة
 .خارجية

 السجرسة في الخحيل، يشقمب الغزب مغ( الخحيل، ذكخ الػز) 8 ،:6 لارتجاد عمى الحات في البصاقاتا
تعخفي غيخ تخخبير"؛ وفي ذكخ الػز، تحسلل الزحية مد ولية الأذػ لأنيا "كفخت "لكبار إلى لػـ لمحات و 

 .عشػ". ىحا يعكذ ميلًب إلى تػجيو العجواف نحػ الحات بجؿ الآخخ، ما يغحؼ مذاعخ الحنب
خػة أو وضعيع في ميل إلى استبعاد بعس الإ خيطي حيث :9، 3 ،:1لخغبة في الإقراء في البصاقاتا

 ."مػقع "الأذػ" أو "السذاكديغ"، ما يدسح بحساية صػرة الأنا كأكثخ التدامًا و"بخاءة
في لػحات  تشطع الصفمة مدافة بيغ ذاتيا والسػاقف الأوديبية )حيث  10، :2 علبقة عغ بعج في البصاقات

، ما يخفف مغ تساىييا مع  بكامل في القرة أو عبخ تسػضع مخاقالميل( عبخ عجـ الانخخاط ال،القبمة
 .صخاع ثلبثي مباشخ

ـ صػرة  (الأتاف، ذكخ الػز، الحسل) 11، 8، :5 التبخيخ والعقمشة في البصاقات في الأتاف والحسل، تقجل
"رجاؿ كبار عاقميغ" وأـ "تتعب ثع تعػد عادية"، في سياؽ عقمشة لقجرة الكبار عمى تشطيع الػاقع رغع 

 .ر العجواف بأنو نتيجة "الكفخاف"، ما يعصيو إشارًا أخلبؾيًا/مشصؿيًافي ذكخ الػز، يبخل  .التػتخ
في ىحه البصاقات، يتع الحجّ مغ التعبيخ عغ السذاعخ  خة(حمع الأب، الحف) 16، 13 :الكبت في البصاقات

ما يجؿ  الأكثخ إيلبمًا )قمق أوديبي، خػؼ مغ اليجخ( عبخ التبديط، الاختداؿ، أو حتى رفس الرػرة
 .اولة الأنا مشع بعس السحتػيات مغ الػصػؿ إلى الػعي بالكاملعمى مح

ىحه البشية الجفاعية تذيخ إلى أنا عاممة لكشيا تحت ضغط قمق مختفع )خاصة قمق اليجخ 
والانفراؿ، والرخاع الأخػؼ والسجرسي(، فتدتخجـ مديجًا مغ الجفاعات الأولية والستػسصة، مع بجايات 

 .كبت(، في إشار عسخ شفمي لا يداؿ في شػر بشاء التشطيع العرابي، تبخيخ، دفاعات أكثخ نزجًا )عقمشة
 :الدائجة والتسالياتتحميل التفزيلات .4.4. 8

  ، ألعاب قحرة، حمع الأب، السعخكة، الخحيل، القبمة1)السعمف، الأتاف، الخضاعة البصاقات السحبػبة
 :( تختبط في تعميلبت الحالة بػ2الحسل، التخدد، الخضاعة

 السعخكة: "كي  السعمف: "لأني ىجرت كيفاش ضمسػ الأخت"" كسا في ب مذاىج العجالة و"فزح الطمعح
 .نتخاصسػ الكبار يرمحػ"

 "حب الأـ القػية السخضِعة "ماما تخضع ؼيا حتى وتعبت تخجع مميحة"، "ماما قػية ومتصيحر. 
 "حب العلبقات العاشؽية الإيجابية "يحبػ بعس وحبيت نكػف معيع 
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 شباع الغحائي )"ياكمػ ويذخبػ وشبعػ بداؼ"، "الخجاؿ الكبار عاقميغ يصعسػف الخخفاف"(حب الإ. 
 )"حب العػدة إلى البيت والأـ )"لأنػ نحب نخوح لمجار. 

 :)ذكخ الػز، حمع الأـ، الحفخة، الميل، العخبة( تجسع بيغ البصاقات غيخ السحبػبة
 )الأذػ الجدجؼ )العسّ، الدقػط في الساء. 
 لأمػمي والشػـ خارج البيتالتػبيخ ا. 
 اليجخ والشدياف وإغلبؽ الباب. 
  الخصف مغ شخؼ الدارؽ. 
 والخػؼ مغ الميل والشػـ وحيجة. 

عجالة وترحيحًا مغ  أمػميًا قػيًا، حزػرًا تتيحوعميو، تسيل الحالة إلى تفزيل الرػر التي 
لتي تكثّف التيجيج واليجخ بيشسا تخفس الرػر ا .وإشباعًا فسيًا علبقات حب إيجابية، شخؼ الكبار،

 .الانفراؿ والعقاب، وىحا متدق مع محػر قمق اليجخ و
 :( ومعصيات "التقسز" في البخوتػكػؿ23استشادًا إلى ججوؿ التساـيات )رقع 

 تتساىى الحالة مخارًا مع الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء(PN)  1التالية: في البصاقاتمخات 8بتكخار 
  2الخضاعة 15الألعاب القحرة،  9ذكخ الاوز، 8التخدد،  7الخحيل،  6، العخبة 4القبمة،  2السعمف، 

مسا يعكذ القجرة الجيجة للؤنا عمى أف يتحسل مد ولية الفعل في كل  مع قبػؿ صخيح ليحا التساىي
 الػضعيات السعخوضة.

   في كل ىحه المػحات تقخيبًا يكػفPN (الصفمة) ( خارج علبق1في مػقع: مطمػمة بيغ الإخػة ،) ة
دة )2عاشؽية ثشائية ) (، أو محػر الخضاعة 9)صخ(، مذاركة في المعب الخ6، 4(، مخصػفة أو ميجل
 .(15) والتشافذ الأخػؼ 

 ؛ مع 1الخضاعة 14حمع الأب،  13حمع الأـ،  12الأتاف،  5التالية تتساىى مع الأـ في البصاقات
، بيشسا الأتاف، حمع (NA)مػحة وججاني ليحه البعجـ قبػؿ  رمدية( يحسل 12ملبحطة أف حمع الأـ )

وكسغ  ،ىحا التساىي الأمػمي يعبّخ عغ بشاء صػرة ذات مدتقبمية .(A) تحسل قبػلاً  1والخضاعة الأب
تسشح الغحاء والحساية، لكشو يرصجـ في حمع الأـ بحجٍّ لا تدتصيع تجاوزه بديػلة، ربسا بدبب تػتخ 

 .مختبط بالتػبيخ والخصخ خارج البيت
 السعخكة(، حيث تختار شخرية الخخوؼ الحؼ  3خخوؼ الأبيس )الأخ( في البصاقة تتساىى مع ال(

 .مع شفل يمجأ لمدمصة الػالجية لحل الرخاعكتساىي  .""يخوح يقػؿ لأمػ وأبيو
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  ذكخ الإوز(، لكغ مع تخميد بعجـ قبػؿ التساىي 8تتساىى مع الخخوؼ الرغيخ الزحية في البصاقة( 
(NA) اؼ الكامل بسػقع الزحية، ما يعكذ صعػبة الاعتخ. 

 تتساىى مع الذخرية القػية (Puissant)  الحسل(، حيث اختارت السدارع الحؼ يصعع  11في البصاقة(
 .الخخفاف، ما يجؿ عمى محاولة التقخب مغ مػقع القػة في أكثخ الأوضاع تيجيجًا

 .كسا تزسغ الدخد وجػد تساـيات ب لا احج في بصاقة الميل،الحفخة 
دة والسطمػمة  يلًب متكخرًا إلىت تخسع مىحه التقسرا رؤية الحات في مػقع الصفمة الرغخػ السيجل

(PN)، ووجػد  في التحػؿ إلى أـ قػية أو شخرية راشجة قادرة عمى الإشعاـ والحساية، محتسمة مع رغبة
 تحبحب في قبػؿ التساىي في السػاقف الأكثخ ألسًا 

 :بخوتػكػلالتحميل العام لم.5. 4. 8
مشح المػحة التسييجية، تسثّػل خجيجػة نفدػيا عبػخ ج أنو نج سحػر التعمّق وقمق الانفراؿيتعمق بؼيسا 

، وىػػ مػا يسكػغ فيسػو ػاقعيالخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء كأنثى في عسخ ثلبث سشػات، أصغخ مغ عسخىا الػ
يتػافػق مػع مػا  كشدعة نكػصية إلى مخحمة تعمق مبكخ يكػف فييا الاتكاء عمػى الأـ فػي ذروتػو. ىػحا التسثيػل

تحكخه الأـ مغ تذبث شجيج بيا، رفس السبيت خػارج السشػدؿ، تجشّػب البقػاء بسفخدىػا، وبحػث قمػق عشيػا عشػج 
 .غيابيا

 :فػػػػػػػػػػػػػػػػي الستػػػػػػػػػػػػػػػػػف، تتكػػػػػػػػػػػػػػػػخّر مػضػػػػػػػػػػػػػػػػػعات اليجػػػػػػػػػػػػػػػػخ والانفرػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػػػػػػجة بصاقػػػػػػػػػػػػػػػػات
غمق الباب ( حيث تشدى شفمة وي16يحسمػف في الديارة، الحفخة )( حيث يدخؽ الأشفاؿ و 4)البصاقة  العخبة

( 10الميػػل )أمػػا فػػي ( حيػػث تػػػبلخ البشػػت لأنيػػا نامػػت خػػارج البيػػت، 12عمييػػا فتدػػقط فػػي السػػاء، حمػػع الأـ )
  حيػػػث تعجػػػد الصفمػػػة عػػػغ الشػػػػـ وحػػػجىا. ىػػػحه الرػػػػر تتصػػػابق مػػػع الذػػػكػػ الدػػػخيخية مػػػغ رىػػػاب الطػػػلبـ

البقػػاء بعيػػجًا عػػغ الأـ تدػػتثار  الكػػػابيذ، الشػػػـ مػػع الأخػػت، والتبػػػؿ الميمػػي، وتػػجؿ عمػػى أف تجخبػػة الشػػػـ أو
 .لجييا كسػقف تيجيج حؿيقي

اتكػػاء مفػػخط عمػػى الأـ وخػػػؼ  عبػػخ ىكػػحا يػػػفّخ الاختبػػار صػػػرة إسػػقاشية مػازيػػة لسػػا ترػػفو الأـ
د وحجة  .شفمة–أـ عسيق مغ الانفراؿ عشيا، ليذ فقط في السجرسة بل أيزًا في الميل وفي أؼ ضخؼ ييجل

 :سخؼ الزاغطالرػرة الأبػية والدياؽ الأ
 الدياؽ الأسخؼ يتسيد بػياب الأب أربع سشػات بدبب الدجغ، ضسغ تاريخ إدماف عمى الكحػؿ
عة. ىحا الػاقع يفدخ جدئيًا ما يطيخ في  ثع عػدتو إلى البيت في جػ اقترادؼ ىر وفي بيت عائمة مػسل
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ل الدارؽ" الحؼ يخصف (، يجدّج "الخج4العخبة ) حيث في الاختبار مغ انقداـ في صػرة البالغ الحكخ
 .الأشفاؿ صػرة بالغ ذكػرؼ خصيخ وغيخ مػثػؽ 

 ( ترف "رجلًب مدارعًا عاقلًب" يصعع الخخفاف ويدقييا حتى تذبع11في السقابل، في الحسل )   
 ."وتزع ىحه البصاقة ضسغ السحبػبة، وترف الخجاؿ الكبار بأنيع "عاقمػف يصعسػف الخخفاف

جدء مشيا يختبط حيث  ارع العاقل يسكغ قخاءتو كتذصيخ لرػرة الأبىحا التبايغ بيغ الدارؽ والسد 
بشى تخييميًا كأب أو كبالغ مػثػؽ الإدماف والدجغ )رجل غائب، ميجّد للبستقخار(، وجدء آخخ ي بتاريخ

يػفخ الغحاء والحساية. يقػـ الأنا بحساية نفدو مغ واقع أب غيخ مدتقخ عبخ استثسار صػرة بجيمة لخجاؿ 
 .و"مصعسيغ"، في اندجاـ مع آليات الإزاحة والتبخيخ والعقمشة التي سجّميا الججوؿ "عاقميغ"

 وجػد الصفمة في بيت العائمة الكبيخة مع الججة والأعساـ، وبسدتػػ اقترادؼ أقل مغ الستػسط
يزيف بجوره عشاصخ ضغط )ازدحاـ، تػتخات عائمية محتسمة، إحداس بعجـ الديصخة(، وىػ ما يشعكذ 

( وإسقاط التيجيج عمى 9، 8، 4، 3، 1بار عبخ كثخة الستػف العجوانية والرخاعية )البصاقات في الاخت
 .شخريات خارجية )سارؽ، حساـ يعس، إخػة يزعػف الكػلا، سقػط في الساء(

 :العلبقات الأخػية والغيخة
ية في الػاقع، خجيجة ىي البشت الرغخػ وليا أخت واحجة أكبخ مشيا، لكغ في المػحة التسييج

سشػات. ىحا الاختيار يعكذ مغ جية  5و 3تعخِّؼ الخخوفيغ الأبيزيغ كػ إخػة ذكػر تتخاوح أعسارىع بيغ 
تعسيسًا لرػرة "الإخػة" لتذسل الحكػر السػجػديغ في البيت الكبيخ )أعساـ، أبشاء أعساـ محتسمػف(، ومغ 

شًا، بسا يحسمو ذلظ مغ قابمية جية أخخػ يزع الحات الأنثػية الرغيخة في مػقع ىرّ بيغ ذكػر أكبخ س
 .لمغيخة والتشافذ

  ضمع الأخت الرغيخة في السعمف حيث يطيخىحا ما ت كّجه الستػف السرشلفة كستػف غيخة أخػية 
خجيجة تسيل إمّا  .والتشافذ الفسي عمى الخضاعة ،في الألعاب القحرة خالمعب الخص ،في السعخكة الذجار

، أو مع الصفل الحؼ يمجأ إلى الكبار ليرمحػا الشداع إلى التساىي مع الأخت أو الخخوؼ   الرغيخ السطمػـ
 .العائميةو  ما يعكذ شعػرًا داخميًا بعجـ الإنراؼ داخل السشطػمة الأخػية

( 2في السقابل، يطيخ في التفزيلبت وفي بعس الستػف جانب مثالي لمعلبقات، كسا في القبمة )
ا يشدجع مع آليات التكػيغ العكدي والسثالية التي تخفف حيث "يحبػ بعس وحبيت نكػف معيع"، وىػ م

 .حجّة مذاعخ الغيخة
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ترف الأـ نسصًا واضحًا مغ الخفس السجرسي السرحػب :الخفس السجرسي وتسثيل السجرسة في الستػف 
  بكاء شجيج عشج الجخػؿ إلى السجرسة، تذبث بالأـ، شمب مخافقتيا إلى القدع تسثلب فيم بقمق انفراؿ

 .دجية صباحية )صجاع، آلاـ بصغ، تقي ( تختفي لاحقًاشكاوػ ج
)الخحيل(، حيث تدخد خجيجة قرة شفمة "ىخبت  6ىحا الجانب يجج تجديجه الأوضح في متغ البصاقة 

 مغ السجرسة، رجعػىا، قالػا لمعدّاس يدكخ عمييا الباب باش ما تيخبر، قالػليا تقعجؼ تقخاؼ، محبتر
ػؼ عمى أدائيا )"تػلي ما تعخؼير تكتبي، تعخفي غيخ تخخبير"(. ىشا تحػس تخوح لمجار"، مع تػبيخ أب

 :تمتقي عجة عشاصخ
  يا(إغلبؽ الباب عمي)السجرسة كسكاف إكخاه وحبذ. 
 الأب كرػت نقجؼ يخبط ؾيستيا بقجرتيا السجرسية. 
 رغبتيا القػية في العػدة إلى البيت بجؿ البقاء في السجرسة. 

عشج خجيجة  تعاشرخاع، الإحباط، واليجخ، ي كج أف السجرسة ىحا الستغ، السرشف ضسغ متػف ال
د، لا كحيد نسػّ آمغ، وىػ ما يتػافق تسامًا مع الرػرة الإكميشيكية لخفس  كامتجاد لمعالع الخارجي السيجِّ

 .قمق الانفراؿ ناتج عغمجرسي 
إلى السجرسة الأـ إلى تكخار شكاوػ جدجية صباحية قبل الحىاب  تذيخ الجدج كحيد لتعبيخ القمق 

)صجاع، آلاـ بصغ، تقي (، وإلى التبػؿ الميمي وضيػر كػابيذ وخػؼ مغ الطلبـ. ىحه الأعخاض الجدجية 
 :تتلبءـ مع ما نخاه في الاختبار مغ إزاحة لمتػتخ إلى الجدج والسحيط الجدجؼ

 ( والحفخة9الدقػط في الساء في الألعاب القحرة ) (16) 
 (8) العسّ في ذكخ الػز، 
  (5) الجدجؼ للؤـ في الأتافالتعب، 
 )التػتخ الفسي الستكخر )البصاقات الفسية. 

وبحلظ يربح الجدج، في الػاقع كسا في الخياؿ، مدخحًا لتسثّل الخصخ والتػتخ، بجؿ أف ي عبلخ عشو في 
 .شكل صخاع معمغ مع الكبار أو مع السجرسة

  الفعل، صج ححؼىا الججوؿ )إخفاء جدئي، آليات الجفاع التي أبخز  :الجفاعات والتشطيع البشيػؼ للؤنا 
  إزاحة، ارتجاد عمى الحات نكػص، تجشب، كبت، عقمشة، تبخيخ، علبقة عغ بعج، عدؿ وانصػاء نخجدي

 :رغبة في الإقراء( تتصابق مع الرػرة الدخيخية لصفمة
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 ،التذبث بالأـ( تعػد سمػكيًا إلى أنساط أكثخ بجائية في سياؽ القمق )الشػـ مع الأخت، التبػؿ الميمي 
 .في اندجاـ مع الشكػص إلى مدتػػ اتكاء فسي الحؼ ي كثخ الاختبار مغ ترػيخه

 دة )السبيت خارج السشدؿ   تدتخجـ التجشب وعجـ الحىاب إلى السجرسة وحساية نفديا مغ السػاقف السيجِّ
 .القمق الانفخاد في الطلبـ(، وىػ ما يعدزه محيط أسخؼ لا يػفخ نسػذجًا ثابتًا لمتعامل مع

  تسيل إلى لػـ الحات عمى العجد السجرسي )كسا في الخحيل( وإلى ندبة الأذػ إلى أخصاء الزحية
 .)كسا في ذكخ الػز(، ما يعكذ قابمية للبرتجاد عمى الحات والذعػر بالحنب

 حاوؿ عقمشة سمػؾ الكبار وتبخيخه )الأـ الستعبة لكشيا "تخجع مميحة"، الخجاؿ وفي الػقت نفدو، ت
حافع عمى صػرة مقبػلة عغ مػضػعات التعمق رغع تاريخ قميغ" الحيغ يصعسػف الخخفاف(، لتا"الع

 .الإخلبؿ والحخماف
متذبّث بالأـ، تتفاقع داخل قمق تعمق  رػرةفي ضػء ما سبق، يسكغ القػؿ إف حالة خجيجة تتدع ب

ترادية ىذّة، سياؽ أسخؼ ضاغط )أب مجمغ سابقًا، غياب لدشػات بدبب الدجغ، عػدة في ضخوؼ اق
 .اش كتيجيج للبستقخار الير مع الأـتعبيت عائمة كبيخة( وفي ضل متصمبات مجرسية 

 :يخ ىحه السشطػمة في شكل عالع تخييمي يييسغ عميويطاختبار الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء 
 خػؼ مغ الاختصاؼ، اليجخ، الشدياف، وإغلبؽ الأبػاب. 
 تحاوؿ الصفمة التسدظ بيا ميسا  عةمثالية لأـ قػية مخض ،الإخػةافذ داخل شبكة تشإحداس بالطمع وال

بالإضافة إلى  في صػرة الكبار الحكػر بيغ سارؽ خصيخ ومدارع عاقل مد وؿ . وتحبحبكانت متعبة
 .خط دفاع يقػـ عمى الشكػص، الإزاحة، والتجشب، مع حزػر لمكبت والعقمشة والتبخيخ

الأوّلي بػجػد قمق انفراؿ مرحػب بخفس ىحه العشاصخ مجتسعة تجعع الانصباع التذخيري 
نفدية تدعى جاىجة إلى الحفاظ عمى تساسكيا  تشطيسةمجرسي وأعخاض جدجية ذات مشذأ قمقي، ضسغ 

 "..سخاؽ، حفخ، وأبػاب مغمقة"عبخ الاحتساء بالأـ والبيت، وعبخ إعادة تذكيل العالع الخارجي في صػر 
 .تعبخ مجازيًا عغ خػؼ عسيق مغ الفقجاف

 ض وتحميل نتائج الحالة التاسعةعخ .9
 :تقجيع الحالة أميخة. 1. 9

سشػات متسجرسة بالدشة الثالثة ابتػجائي، ىػي البشػت البكػخ ولػجييا أخػػيغ ذكػػر 8الحالة فتاة عسخىا 
سػػػشػات الأـ ربػػػة بيػػػت والأب سػػػباؾ. تعػػػاني الحالػػػة مػػػغ الخبػػػػ ومخحمػػػة مػػػا قبػػػل الدػػػكخؼ  6تػػػػأـ أقػػػل مشيػػػا 

ثع تكفمت بيا خالتيا غيخ  -حدب قػؿ الستكفمة بيا-دتيا رفزتيا أميا بدبب الدحخ وسسشة، الفتاة مشح ولا
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الستدوجة وربتيا في بيت الجج واىتسػت بيػا وحاليػا ىػي مػغ تجرسػيا فػي السجرسػة كػنيػا معمسػة لكشيػا أحيانػا 
قػػخيبيغ مػػا تػػحىب لعائمتيػػا الأصػػمية فػػي العصػػل، أميػػخة تطيػػخ عمػػى سػػمػكياتيا التعمػػق السفػػخط بالأشػػخاص ال

مشيا كسا أنيػا تطيػخ أعػخاض جدػجية عشػج الانفرػاؿ عػشيع مسػا دفعشػا لتحجيػج لقػاء معيػا ومػع الأـ الستكفمػة 

 .بيا لاحقا في وحجة الكذف
 الستكفمة: مممخز السقابمة مع الأ.2. 9

مشػح  لييػاإرعايتيػا انتقمػت  تذػيخ إلػى أنػو أميػخة بالسبحػثػةالأـ الستكفمػة  سة معمشط خلبؿ مقابمةمغ 
. دػػبب تخمػػي الأـ عشيػػا وانكارىػػا ورفػػس الخعايػػة بيػػا بدػػبب سػػحخ _حدػػب اعتقػػادىع_سػػخ أربعػػة أشػػيخ بع

والأـ ربػة بيػت، والأـ الستكفمػة  يعسػل الأب سػباؾ .يتزسغ تاريخيا الصبي نقز في السشاعة وربػ وفقػخ دـ
تطيخ كسا .لأخ أنيذع اثالأـ البيػلػجية ثع الأـ الستكفمة  ى الحالةأقخب الأشخاص إل تذيخ إلى أف .معمسة

الزػيػؼ فػي حالػة تػاجػج حداسية عالية لتعميقػات الأب رغػع اىتسامػو بيػا، وتسيػل إلػى الخجػل والاندػحاب 
لػيغ، تدػشيع( تتخمميػا مشافدػة إوعجـ المعب مع الأقخاف مػع دائػخة محػجودة وثابتػة مػغ ثػلبث زمػيلبت )أميسػة، 

جليلًب تعػيزػػػيًا مػػػغ الأسػػػختيغ وتػػػلبزـ الأـ الستكفمػػػة تتمقػػػى تػػػأميػػػخة  بالإضػػػافة إلػػػى أف .بشدػػػبة معيشػػػةوغيػػػخة 
معاناتيػا مػغ مػغ الطػلبـ مػع بالإضػافة لخػفيػا  يػاوتشػاـ مع يػاويػدداد قمقيػا عشػج غياب وتخفس البقػاء وحػجىا

 .كػابيذ ليمية
ثػػع ضيػػخ  (الأـ الستكفمػػة) خالتيػػا كػػاف الالتحػػاؽ مذػػخوط بالجراسػػة فػػي قدػػع ةسجرسػػيمػػغ الشاحيػػة ال 

، وضيػػػػر شػػػكاوػ الخالػػػةمػػػغ السجرسػػػة ورفػػػس لمحزػػػػر إلا بػػػالإكخاه مػػػع غيابيػػػا عشػػػج غيػػػاب مػػػ خخًا نفػػػػر 
 جدجية صباحية ومدائية وقت الاستعجاد لمجراسة تتجمى في صجاع وآلاـ بصغ. 

 عخض نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء مع الحالة التاسعة.3. 9
 التسييجية:المػحة .1. 3. 9
 :القجـ الدػداء 

 الاسع: إليغ  سشػات3العسخ:  أنثىالجشذ: 
 :الخخوفاف الأبيزاف    

 مغ ىع؟ اصجقاءىا  سشػات5_4العسخ:   ىالجشذ: أنث
 :الخخوفاف الكبيخاف 
 سشة 50و 35العسخ   مغ ىع؟ الأـ والأب  الجشذ: ذكخ وأنثى 
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 مخحمة الستػن:. 2. 3. 9
 كل البصاقات :البصاقات السختارة 

 قسز)التساىي(الت التفزيل سخد القرة المػحة
 :2لخضاعةا

 

"نذػػػػػػؼ أنػػػػػا وصػػػػػجيقتي أميسػػػػػة وإيمػػػػػيغ تخضػػػػػع 
 وندتشاو فييا تكسل ونخوحػ نمعبػ ونخضعػا"

الخػػػػػػػػػػػخوؼ الأبػػػػػػػػػػػيس  محبػبة
 الحؼ يخكس

 السعخكة:

 

 "إيمػيغ مػع أميسػة تعػافخو وأنػا لخحػت لسامػا وبابػػا
الػلي أرواحػػػػػي خصػػػػػخاكر ىػمػػػػػا مامػػػػػا وبابػػػػػا قػػػػػ

تعػػػافخو ىػػػػحيظ سػػػػخقتميا سػػػػتيمػىا وىػػػػحيظ قاتميػػػػا 
 ".رجعيمي ستيمػ

الخػػػخوؼ المػػػي يجػػػخؼ  محبػبة 
 لساماه وباباه

 القبمة:

 

"ىاذؼ أنػا نذػػفيع وىػمػا يترػاحبػ بػر يكػنػػ 
 أصجقاء وميتعافخوش."

 

الخػػخوؼ المػػي يذػػػؼ  غيخ محبػبة
 فييع

 اب قحرة:ألع

 

"ىحؼ أنا وأميسة وإيميغ كانػ يحػسػ يداعجوني 
برػػػح الذػػػلبؿ بمميػػػع بالسػػػاء وبابػػػا تذػػػسخ مػػػر 

صػػػست(الأب ) …مامػػػا مامػػػا رح تجيػػػب العذػػػاء
 كي تذسخ بخد وزعف".

 

الخػػػػػػػػػػػخوؼ الأبػػػػػػػػػػػيس  غيخ محبػبة
 غيخ السبمل

يحة لمبيت بر نخوح نذػؼ أصػجقائي أنػا "أنا را الخحيل:
رحػػت نذػػػؼ الساكمػػة والسػػاء ممقيػػتر أيػػا وليػػت 
حشخوح كشت جػعانة كشت حشصيح برح جخيت 

 أحجلا  محبػبة



 النتائج والمناقشة                                      الثالث                                   القسم
 

 194 

 

بدػػػػػػػخعة مخفػػػػػػػتر خصػػػػػػػخاكر الثعمػػػػػػػب صػػػػػػػيجوه 
 .الرياديغ"

 حمع الأب:

 

"أنػػا شحػػت جخيػػت وحبدػػت شحػػت كػػي شحػػت 
يػػػا وتقمػػػي أرجعػػػي لمبيػػػت تخيمػػػت مامػػػا تذػػػػؼ ؼ

 .خصخاكر أنا جيعانة ونحػس نذخب الساء"

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػجـ  غيخ محبػبة
 الدػداء

 حمع الأم:

 

" ومػػغ بعػػج تخيمػػت بابػػا يقمػػي كػػي مامػػا أرواحػػي 
تدتصيعيغ يختمفػ فالبقعػة مامػا فييػا ممػػرا وبابػا 

مػػا قالػػت ؼيػػو مالقػػجاـ بابػػا قػػالي ارواحػػي كيسػػا ما
وقػػالي عشػػجنا الصعػػاـ وعشػػجنا العذػػب تاعػػظ لػػي 

 .تحبيو والساء"

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

 العخبة:

 

"تخيمت أنا بمي ماما وبابا داوىع وىحؼ صجيقي 
أمجػػج وصػػجيقتي ىشػػاء وصػػجيقتي تدػػشيع وىػػػحؼ 
صػجيقتي اسػػسيا نعيسػة وىػػحو خػاتػاتي مػػع مامػػا 

ا يػػػػػػػجو اصػػػػػػػجقائيع يػػػػػػػحبحػىع وأنػػػػػػػا رانػػػػػػػي وبابػػػػػػػ
 فالخياؿ."

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػجـ  غيخ محبػبة 
 الدػداء

 التخدد:

 

"ىػػحؼ فالرػػػرة مامػػا وبابػػا يذػػخبػ فالسػػاء وىػػحؼ 
أنػػػػػا نػضػػػػػػني مػػػػػغ قػػػػػػة تػػػػػاعي جخيػػػػػت بدػػػػػخعة 

 .لمجار"

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء

" ىػػػػػػػحؼ مامػػػػػػػا وىػػػػػػػحا صػػػػػػػجيقي أمجػػػػػػػج وىػػػػػػػحؼ  الحسل)الػضع(
صػجيقتي نعيسػػة وىػحا نػنػػػ ىػحؼ انػػا واصػػجقائي 
إلػػػيغ وأميسػػػة وأنػػػا نذػػػػؼ فػػػييع وىػمػػػا يخضػػػعػ 

 .رواحػ"أونقػلػلػىع 

الخػػػػػػػخوؼ الػػػػػػػحؼ وراء  محبػبة
 الدتار
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 السعمف:

 

تقرػػج )الػػيغ "ىػػحؼ انػػا نائسػػة أنػػا وأميسػػة وىػػحؼ 
الخػػخوؼ الػػحؼ يتبػػػؿ( وىػػحؼ مامػػا وبابػػا يػػاكمػا 
فالساكمة وأنا نائسة خصخاكر كميت بداؼ شبعت 

 ".بداؼ نست

 الخخوؼ المي نائع محبػبة

 ذكخ الػز:

 

نجػػػاعي  أسػػػسػ"أنػػػا وأنػػػا نبكػػػي وحكسشػػػي شػػػائخ 
وىػػػػػحؼ أميسػػػػػة زعفػػػػػت عميػػػػػا خصػػػػػخاكر كلبنػػػػػي 

ي لػػػلادو ويػػجيشي لػػػلادو الصػػائخ حيػػاكمشي ومػػجيش
وأختػػػػي إلػػػػيغ مخيزػػػػة وبابػػػػا ومامػػػػا راىػػػػع يعدػػػػػ 
فػػقليغ مخيزػػة إيمػػيغ ىػػي القػيػػة برػػح متقػػجرش 

 تخخج خصخكر مخيزة بالحسى".

الخخوفػػػػػػة المػػػػػػي ياكػػػػػػل  غيخ محبػبة
 فييا الصائخ

 الحفخة:

 

"ىحؼ أنا وأنا نائسػة فػي الدػخيخ مػغ بعػج نزػت 
 ـ مغ بعج رحت لمبيت."لقيت الطلب

 لا أحج غيخ محبػبة

 الميل:

 

أضػػػػافت بصاقػػػػة الميػػػػل:" وفػػػػي الطػػػػلبـ مذػػػػفتر 
ماما ماما راىا فالخارج تدكخ عميػا البػاب ومامػا 

 راىا راقجة مع بابا في الخارج".
 

 أحجلا   محبػبة

الرػػػباح رحػػػت لسامػػػا كػػػي  ءجػػػا"كشػػػت جػعانػػػة  الأتان:
رحػت لسامػا لقيتيػػا حسػار برػػح معخفتيػاش بمػػي 

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػجـ  محبػبة
 الدػداء 
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 نا نذػفيا ماما أنا خفت برح رضعتيا"أحسار 

 :1الخضاعة

 

"كػػػي خفػػػت أنػػػا رحػػػت لسامػػػا نجػػػخؼ نجػػػخؼ بػػػر 
ومػػغ بعػػج  نذػػخب الحميػػب شػػخبت الحميػػب الخصػػأ

مػػا نجػػخؼ ورحػػت نمعػػب مػػع أصػػجقائي رحػػت لسا
 وكسمت"

الخػػػػػػػػػػػخوؼ ذو القػػػػػػػػػػػجـ  غيخ محبػبة
 الدػداء

 تختيب الرػر السحبػبة وغيخ السحبػبة:.3.3. 9
 الرػر الغيخ مفزمة الرػر السفزمة 

الصيػػػػر  يػػػأكمػنيذكػػػخ الػػػػز: "خصػػػخاكر رح يػػػجوني بػػػاش  السعمف: "خصخاكر أنا واختي رانا نمعبػ."
 ر."قفدت قفدة كبيخة ومقجرت

الحسػػػل: "خصػػػخاكر أـ أمجػػػج ونعيسػػػة راىػػػع يػػػاكمػ وكػػػي 
 يكسمػ يمعبػ."

العخبػػػػػة: "خصػػػػػخاكر حجػػػػػدو أصػػػػػجقائي راىػػػػػع خػػػػػايفيغ لا 
 يقتمػىع."

 "عجبتشي الجار". التخدد:
 

ألعػػػػػاب قػػػػػحرة:" معجبتشػػػػػير خصػػػػػخاكر قفػػػػػدو قفػػػػػدة كبيػػػػػخة 
ومعخفػش كيفاش يشحػػ الصػيغ والػحػل وبابػا عػيط عمػييع 

 وضخبشي."
"كي ماما وبابا قالػلي ارواحػي وكػاف عشػجىع  حمع الأـ:

 الصعاـ بداؼ".
حمع الأب:" معجبتشير خصخاكر بابا قالي ازربػي بذػخعة 

 وأنا مقجرتر."
 خصخاكر تراحبػ بلب مقالػلي". رالقبمة: "معجبتشي فتر مغ الثعمب".خ"عجبتشي خصخكر م الخحيل:
"كي تعػافخو الػيغ وأميسػة أنػا رحػت نرػالحيع  السعخكة:

 قمت لساما وبابا". كي
:"معجبتشػػػير خصػػػخاكر وحيػػػجة ومكػػػانر بابػػػا 1الخضػػػاعة

 .ومكانر اختي"
 الحفخة: "خصخاكر كشت وحيجة معخفتر الجار." "عجبشي القسخ". الميل:

  " لأنػ كشا نمعبػ أنا وأميسة وإليغ.":2الخضاعة
" عجبتشػػػػي الحسػػػػار كػػػػي رضػػػػعتشي وانػػػػا كشػػػػػت الأتػػػػاف:
 جػعانة"
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 التػليفية: الأسئمة.4. 3. 9
 تحب القرز. )الخخوؼ ذو القجـ الدػداء( غسعادة: إليالأكثخ 
 صغيخة. )الخخوؼ الأبيس( ةلصفا: أميسالأكثخ 

 الأقل سعادة: مكانر لي حديغ كامل سعجاء
 .جلصفا: لا يػجالأقل 

 الأب يفزل: الأـ وإليغ.
 والأب.عاقمة ابشتيا الأـ تفزل: تحب 

 ميسةالقجـ الدػداء يفزل: صجيقتيا أ
 الحالة يفزل: نحب صجيقتي أميسة.

 نياية القرة: يخوحػ يمعبػ في الذلبؿ والبحخ وىع سعجاء
 إف تغيخ الخخوؼ لحيػاف آخخ يتحػؿ لقط: لأف القط تعخؼ تحامي عمى روحيا.

 الأمشيات: 
 حاب يػلي انداف. -1
 تكػف دافئة وحامية ىي معشجىاش بيت. -2
  تكػف تعخؼ تقخا وذكية فالقخاءة وجسيمة -3

 لجى الحالة التاسعة التساليات(: يرف 26رقع )جول ج

Personne Puissant Mère Père Pt.b. dr Pt.b. g PN اىيىحاخ 

     X    A  Acceptée 1 
     X  NA   Acceptée 2 
    X    A  Acceptée 3 
      X NA   Acceptée 4 
      X  A  Acceptée 5 
X        A  Acceptée 6 
      X  A  Acceptée 7 
      X NA   Acceptée 8 
    X   NA   Acceptée 9 
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 التاسعة (: يرف الستػن الدائجة لجى الحالة27) ججول رقع

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن فسية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن شخجية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن جشدية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اوديبية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 جوانيةمتػن ع
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الرخاعات

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الحنب
متللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأب 

 )السخبي(سغحيال
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الأم السثالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الإحباط

متللػن الاندللحاب أمللام 
 الأوديب

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الاستقلالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الغيخة الأخػية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن العلاقة العاشفية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1متلللللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأم 

X        A  Acceptée 10 
    X    A  Acceptée 11 
      X  A  Acceptée 12 
      X NA   Acceptée 13 
      X NA   Acceptée 14 
    X    A  Acceptée 15 
X       NA   Acceptée 16 
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 الستبشية)البجيمة(
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اليجخ

 
 التاسعة(: يرف آليات الجفاع الدائجة لجى الحالة 28ججول رقع )

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء جدئي
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صج

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ارتجاد عمى الحات
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إزاحة

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3" 2 1 اسقاط
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تبخيخ

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 علاقة عغ بعج
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عدل وانصػاء نخجدي

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تكػيغ عكدي

الللللللجفاع عللللللغ شخيللللللق 
 الشكػص

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 قراءالخغبة في الا
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 كبت

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عقمشة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تجشب

 
 تحميل نتائج اختبار الخخوف ذو القجم الدػداء لمحالة التاسعة.4. 9
 يل المػحة التسييجية:تحم.1. 4. 9

في المػحة التسييجية تسثّػل الصفمػة الخػخوؼ ذؼ القػجـ الدػػداء كػأنثى عسخىػا ثػلبث سػشػات وتسشحػو 
سػػشػات، وتحػػجّد الخػػخوفيغ  5–4ؼ الخػػخوفيغ الأبيزػػيغ كرػػجيقتيغ فػػي عسػػخ ، بيشسػػا تعػػخّ "إلػػيغ"اسػػسًا ىػػػ 

تشطػػػيع معخفػػػي سػػػميع لفػػػخوؽ الأجيػػػاؿ الكبيػػػخيغ كػػػأب وأـ فػػػي مشترػػػف العسػػػخ تقخيبًػػػا. ىػػػحا التسثيػػػل يذػػػي ب
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يحسػل اسػسًا شخرػيًا يجعػل مشػو تجدػيجًا مباشػخًا للؤنػا  Patte Noire جعػل والأدوار، لكغ دلالتو الأساسػية
نفدػيا مػغ البجايػة كصفمػة صػغيخة محاشػة برػجيقات أكثػخ نزػجًا قمػيلًب، وتحػت سػمصة  تعػخّؼحيػث  الصفميّة

مجسػعػػػة ة البيػلػػػػجييغ فػػػي خانػػػة الخخفػػػاف البػػػيس يبػػػخز أف والػػػجيغ راشػػػجيغ. اختيػػػار الأقػػػخاف بػػػجؿ الإخػػػػ 
السحػػػر العلبئقػي الأىػػع فػي خبختيػا، وىػػػ مػا سػػيتكخر فػي القرػز عبػػخ الحزػػر الكثيػػف  ىػيالأصػجقاء 

 .…(، تدشيعإليغلأسساء الأصجقاء )أميسة، أمجج، نعيسة، 
 تحميل الستػن الدائجة:.2. 4. 9

 ستػػف الفسيػة، متبػعػة بستػػف العػجواف والرػخاع واليجػخ( يبػيّغ ـيسشػة واضػحة لم27ججوؿ الستػػف )
 (5(، الأتػاف )15، 14مع حزػر أوديبػي وعاشفي معتبخ. الستػػف الفسيػة تتكثػف فػي بصاقػات الخضػاعة )

يشتطػػػخف ثػػجؼ الأـ ثػػػع يمعػػػبغ، مػػػا تيغ ا مػػع صػػػجيقتزػػػع نفدػػػي 2( فػػػي الخضػػاعة11(، الحسػػػل )1السعمػػف )
فس لاحقًػػا، يبػػخز تػػخ ، التػػي 1شػػباع والمعػػب والجساعػػة. فػػي الخضػػاعةيعكػػذ مذػػيجًا فسيًػػا مذػػتخكًا يػػجمج الإ

لػػبذ بػػيغ "الحميػػب الرػػحيح" و"الحميػػب الخصػػأ"، مػػا يػػػحي بػجػػػد تجخبػػة فسيػػة تعػػير فييػػا الصفمػػة إمكانيػػة 
الاختيػػار الخػػاشع لسػضػػػع الإشػػباع، وتحتػػاج إلػػى ترػػحيح سػػخيع بػػالعػدة إلػػى الأـ الحؿيؿيػػة. فػػي الأتػػاف 

رة حسار مخيػف، لكػغ الجػػع يػجفع إلػيغ إلػى الخضػاعة رغػع الخػػؼ، وىػػ تعبيػخ كثيػف تطيخ الأـ في صػ 
فػي السعمػف، تشػاـ الصفمػة  .عغ قػة التعمق الفسي بالأـ رغع تذػّه صػرتيا أحيانًا أو امتداجيا بسا يثيخ القمػق

خيغ لمخضػاعة، ذػاىجة التػي تػجعػ الآخػسبعج "شػبع زائػج"، بيشسػا يأكػل الأب والأـ؛ وفػي الحسػل تتخػح مػقػع ال
 .بسا يذيخ إلى وضيفة وسيصة في تشطيع العشاية بيغ الأـ ومجسػعة الأقخاف

(، ذكػػخ الإوز 4(، العخبػػة )3فػػي السقابػػل، متػػػف العػػجواف والرػػخاع تتجمػػى خرػصًػػا فػػي السعخكػػة )
بػػػيغ صػػػجيقتيغ عمػػى قمػػػع مدػػػخوؽ، مػػع لجػػػػء الصفمػػػة إلػػػى  شػػػجار(. فػػػي السعخكػػة 9(، والألعػػاب القػػػحرة )8)
في العخبة، الأكثخ  .الجيغ لحل الشداع، ما يعكذ أف العجواف بيغ الأقخاف يجار عبخ استجعاء سمصة الكبارالػ 

عشفًا، تتخيػل أف "مامػا وبابػا" يأخػحاف الأصػجقاء ليػحبحػىع، مػا يعشػي إسػقاط العػجواف عمػى الػالػجيغ نفدػييسا 
ز يمػتقط شػائخ مفتػخس الصفمػة لتكػػف ػ الػوتحػيميسا إلى مرجر تيجيج لمحياة العلبئؿية مع الأقخاف. في ذكػخ 

شعامًا لرغاره، بيشسا يشذغل الأبػاف بػ"إليغ السخيزة" التي تبقى في البيت؛ ىشا يجتسع افتخاس خػارجي مػع 
إحدػػػاس بػػػالتخمّي لرػػػالح أخػػػخػ تحطػػػى بخعايػػػة أكثػػػخ. فػػػي الألعػػػاب القػػػحرة، الذػػػلبؿ يبمّػػػل الأشفػػػاؿ والأب 

ز تسػػثلًب لعػػالع خػػارجي مسمػػػء بالسخػػاشخ يغزػػب ويزػػخب، فيػػخبط المعػػب العفػػػؼ با لعقػػاب الأبػػػؼ؛ مػػا يعػػدِّ
 .ولػدمصة أبػية جدجية
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الحفػػػخة  مذػػػيج (. فػػػي6( والخحيػػػل )10( والميػػػل )16متػػػػف اليجػػػخ والانفرػػػاؿ تتزػػػح فػػػي الحفػػػخة )
تغمػق  أميػا لأف الأـ خػارج الغخفػة ػ لميػل تػخوؼ أنيػا لػع تػخ لػحػة امبيػت، وفػي تدتيقع عمػى الطػلبـ وتػحىب ل

ح فػي التفزػيلبت بأنيػا أحبػت البصاقػة "لأف القسػخ جسيػل". ىشػا يتقػاشع قمػق خّ رباب وتشاـ مع الأب، ثع تال
أمػػا الانفرػاؿ الميمػي )بػػاب مغمػق، أـ خػارج الحيػػد( مػع دفػاع عبػػخ التخكيػد عمػى عشرػػخ مصسػئغ )القسػخ(. 

ج أنيػػا لػػع تخػػف "لأف لكػػغ الصفمػػة ت كػػ ،كخمديػػة لمحخمػػاف الخحيػػل، الخػػخوج مػػغ البيػػت سػػببو الجػػػعلػحػػة فػػي 
 .قمق الخخوج والعػدة لتمصيف حسايةالثعمب صاده الريادوف"، ما يبخز استخجاـ قرة 

  12) الأـ والأب ( وحمػػػع2أمػػػا الستػػػػف الأوديبيػػػة والعاشؽيػػػة فتتسخكػػػد أساسًػػػا حػػػػؿ بصاقػػػة القبمػػػة )
عػػاركػف، لكشيػػا تػػخفس . فػػي القبمػػة تذػػاىج اثشػػيغ "يترػػاحبػف" لكػػي يكػنػػػا أصػػجقاء ولا يت(10والميػػل )(13

البصاقة لأنيا "لع يخبخوىا" بتمظ السرادقة؛ ىشا تبخز حداسية تجاه الإقراء مغ علبقة حسيسية ثشائية، مع 
)يترػاحبػف كػي لا يتعػاف خوا(، مػا يػػحي بآليػة تكػػيغ عكدػي تغصػي الغيػخة. فػي حمػع  سيواجية خصاب سػم

ـ إليغ إلى بيت مميء بالصعػاـ والعذػب والسػاء، فػي الأـ ترػلر علبقة ثلبثية إيجابية حيث يجعػ الأب والأ
مػػا يثيػػخ شػػعػرا بػػالعجد حػػيغ يطيػػخ حمػػع الأب كرػػػرة ضػػغط واسػػتعجاؿ لا تقػػجر الصفمػػة عمػػى مجاراتػػو، 

 والحنب.

 ليات الجفاع الدائجة:آتحميل .3. 4. 9
ئيػػػة ( تطيػػػخ مشطػمػػػة واسػػػعة تتػػػخاوح بػػػيغ آليػػػات بجا28جػػػجوؿ )الآليػػػات الػػػجفاع فػػػي بػػػالخجػع إلػػػى  

وىػػ مػػا يتػافػػق مػع العسػػخ الشسػػائي لمحالػػة. والرػج يطيػػخ فػػي عػجد مػػغ البصاقػػات غيػػخ  وأخػخػ أكثػػخ نزػػجًا
 4)ذكػػػخ الإوز( حيػػػث يتجدػػػج خصػػػخ الافتػػػخاس، البصاقػػػة  8ة العاليػػػة: البصاقػػػة قػػػالسفزػػػمة ذات الذػػػحشة القم

د الأصجقاء بالحبح عمى يج الػالجيغ، البصاقة  ( حيث تدتيقع وحيجة في ضػلبـ )الحفخة 16)العخبة( حيث ييجل
( التػػي تعػػير فييػا تجخبػػة فسيػػة خاشئػػة ووحػػجة 1)الخضػػاعة 14لا تعػخؼ ؼيػػو الصخيػػق إلػػى البيػت، والبصاقػػة 

الرػػػرة، بػػل تقػػجـ  غيػػخ مباشػػخ وجػػجاني مػػغ دوف أب ولا أخػػت. فػػي ىػػحه الحػػالات لا تكتفػػي الصفمػػة بػػخفس
كشػت وحػجؼ معػخفتر "، "محجػػزيغ وخػايفيغ"، "ررح يػجوني بػاش يػأكمػني الصيػػ "تعميلبت انفعاليػة صػخيحة 

د مغ حقل الستعػة "وحيجة وماكانر بابا ولا أختي"، "الجار ، ما يعكذ محاولة حاسسة لإقراء السػقف السيجِّ
 .الإسقاشية

ق ط عمػػى دػػالإزاحػػة والإسػػقاط آليتػػاف محػريتػػاف فػػي ىػػحا البخوتػكػػػؿ؛ فسذػػاعخ الخػػػؼ والعػػجواف ت  
 5قػػات ، الحسػػار( وعمػى شخرػػيات خارجيػة )الدػػائق، الدػارؽ، الذػػلبؿ( فػي بصاحيػانػات )الصػػائخ، الثعمػب

  اشخة إلى الػالجيغ أو إلى الػحات. الصػائخ الػحؼ يأخػحىا لػيصعع بيػا فخاخػومب بدش، بجؿ أف ت4و 9و 8و 6و
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لتيجيػػػجات داخميػػػة تػػػجار عبػػػخ  سثػػػيلبتالحسػػػار، كميػػػا ت–والثعمػػػب الػػػحؼ تحييػػػجه بحكايػػػة الرػػػيج، وصػػػػرة الأـ
ات عػػغ خصػػخ خػػارجي، مػػا يسكّػػغ الأنػػا مػػغ التعامػػل مػػع قمقػػو فػػي شػػكل قرػػز بػػجؿ مػاجيػػة مباشػػخة حكايػػ

 .لرخاعاتو الاعتسادية والعجوانية
الشكػػػص يطيػػػخ بػضػػػح فػػػي العػػػػدة الستكػػخرة إلػػػى الخضػػاعة والشػػػػـ والبيػػػت؛ فكمسػػا ارتفػػػع مدػػػتػػ 

أو إلػػى سػػخيخ فػػي  الخضػػاعة مذػػيجالػػحات فػػي الخيػػاؿ إلػػى  التيجيػػج فػػي الخػػارج )جػػػع، ثعمػػب، ضػػلبـ(، تعػػػد
 1شفػليػة فػي بصاقػات –. ىػحه العػػدة إلػى وضػعيات فسيػة5الحسػار فػي البصاقػة –البيت أو إلى حزغ الأـ

كػخ. مبي ائعادة شػعػر بالأمػاف عمػى مدػتػػ نسػتسثل دفاعًا بالشكػص ييجؼ إلى اسػت 15و 14و 11و 5و
( تتقبػػل 9صالػػب الأبػيػػة؛ ففػػي الألعػػاب القػػحرة )الارتػػجاد عمػػى الػػحات يطيػػخ فػػي سػػياؽ العقػػاب الأبػػػؼ أو الس

( تحسػل نفدػيا مدػ ولية عػجـ القػجرة عمػى الإسػخاع كسػا 13الزخب عمى أنو نتيجة لتبمّميا، وفي حمػع الأب )
 .يخيج الأب، ما يجؿ عمى ميل لتحػيل جدء مغ العجواف أو المػـ إلى الحات، وتذكيل نػاة شعػر بالحنب

تفدّػخ  مػثلب(6الخحيػل )مذػيج جعل بعس السػاقف أكثخ احتسالًا؛ ففي  التبخيخ والعقمشة يديساف في
( 5يج، كأنيػا تؿػيع أساسًػا مشصؿيًػا لػيػاب الخصػخ، وفػي الأتػاف )صِػخػفيا مغ الخخوج بكػف الثعمب قج عجـ 

وأنيػػا كانػت جػعانػػة، مػا يعصػػي لمحخكػة الانفعاليػػة )الخضػاعة رغػػع « مامػا»الحسػار بأنيػػا –تبػخر قبػليػا لػػلؤـ
 ؼ( غصاءً عقلبنيًا ندبيًا. الخػ 

)الحسػل(، حيػث تزػع نفدػيا فػي  11)القبمػة( والبصاقػة  2علبقة عغ بعج تلبحػع فػي البصاقػة الأما 
مػقع السذاىِجة التي تخاقب الآخخيغ يتراحبػف أو يخضعػف، بجؿ الانخػخاط كصػخؼ مباشػخ فػي الرػخاع أو 

(، حيػػث تحػػبذ 16، 10فػػي البصاقػػات الميميػػة ) العلبقػػة الحسيسيػػة. أمػػا العػػدؿ والانصػػػاء الشخجدػػي فيتجمّػػى
جػػػدء مػػغ الاىتسػػاـ مػػغ العػػػالع الخػػارجي إلػػى عػػػالع  يدػػحبالػػحات فػػي غخفػػة مطمسػػػة أو وراء بػػاب مغمػػق، و 

، حيػػػػث تقػػػػجـ خصابًػػػػا عػػػػغ 2داخمػػػػي يحػػػػاوؿ احتػػػػػاء القمػػػػق. أخيػػػػخًا، التكػػػػػيغ العكدػػػػي واضػػػػح فػػػػي بصاقػػػػة 
 .عغ استيائيا مغ أنيع تراحبػا دوف إشخاكيا ، بيشسا تكذف في التفزيل«ذجارالتراحب لسشع ال»

 الدائجة: والتساليات تحميل التفزيلات.4.4. 9
غ خلبؿ تختيب الرػر السحبػبة وغيخ السحبػبة، يطيخ أف الصفمػة تفزّػل البصاقػات التػي يتػػافخ م

 7 )الحسػػػل(، 11)السعمػػػف(،  1فييػػػا الصعػػػاـ، الذػػػبع، البيػػػت، أو تػػػجخل الإصػػػلبح مػػػغ الكبػػػار؛ ؼبصاقػػػات 
)الأتػػاف( كميػػا  5( و2)الخضػػاعة 15)الميػػل(،  10)السعخكػػة(،  3)الخحيػػل(،  6)حمػػع الأـ(،  12)التػػخدد(، 

فػي « الجار»مبخّرة بحجج مغ ىحا الشػع: المعب مع الأخت في السعمف، الأكل ثع المعب في الحسل، جساؿ 
شػػعػرىا بأنيػػا أصػػمحت الرػػخاع  التػػخدد، وفػػخة الصعػػاـ والسػػاء فػػي حمػػع الأـ، الشجػػاة مػػغ الثعمػػب فػػي الخحيػػل،
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، 2حيغ أبمغت الػالجيغ في السعخكة، جساؿ القسخ في الميل، المعب والخضػاعة مػع الرػجيقات فػي الخضػاعة
 .الحسار في الأتاف–وأخيخًا إشباع الجػع عبخ رضاعة الأـ

 )حمػػػع 13 ,القػػػحرة( )الألعػػػاب  9)العخبػػػة(،  4)ذكػػػخ الإوز(،  8البصاقػػػات  لا تفزػػػلفػػػي السقابػػػل، 
)الحفػػػػخة( لكػنيػػػػا تدػػػػتثيخ الخػػػػػؼ مػػػػغ الافتػػػػخاس أو الػػػػحبح أو  16( و1)الخضػػػػاعة 14)القبمػػػػة(,  2الأب(, 

بخػفيػػػا مػػػغ أف تأخػػػحىا عػػػجـ التفزػػػيل العقػػاب أو الػحػػػجة أو الاسػػػتبعاد مػػػغ علبقػػػة. فػػػي ذكػػخ الإوز تبػػػخر 
القحرة تذيخ إلى قفػدة  الصيػر لتأكميا؛ في العخبة تذجد عمى حجد الأصجقاء وخػفيع مغ القتل؛ في الألعاب

كبيخة وبمل وغزب الأب وضخبو؛ فػي حمػع الأب تػضػح أنيػا لػع تحبػو لأف الأب شمػب مشيػا الإسػخاع وىػي 
تػػخفس  1لػػع تدػػتصع؛ فػػي القبمػػة تعمػػغ عػػغ ضػػيقيا لأف الآخػػخيغ ترػػاحبػا دوف أف يخبخوىػػا؛ فػػي الخضػػاعة

 تعخؼ البيت. ىحه السعاييخ تبيغ أف الػحجة مغ دوف أب وأخت؛ وفي الحفخة تخفس كػنيا وحجىا وتائية لا
مفتػػػاح التفزػػػيل ىػػػػ الذػػػعػر بالأمػػػاف والانػػػجماج والذػػػبع، ومفتػػػاح الػػػخفس ىػػػػ الخصػػػخ والعقػػػاب والعدلػػػة 

 .والإقراء
(، تػضػػػػح أف الصفمػػػػة 26طيػػػػخ فػػػػي بخوتػكػػػػػؿ القرػػػػز وجػػػػجوؿ التساـيػػػػات )ت، كسػػػػا ساـيػػػػاتالت

يػة مػع الخػخوؼ ذؼ القػجـ الدػػداء )إلػيغ(، مػا يثبػت تتساىى في معطع البصاقات ذات الستػف الفسية واليجخ 
  (12(، حمػع الأـ )7التػخدد ) (،5الأتػاف ) (،4العخبػة) أف ىحه الذخرية ىي حامل الأنا في الاختبار. ففي

الصفمػة ىػي مػضػػع « أنػا»القرػز وتعميقػات الػتقسز إلػى أف تثيخ  (،14) 1(، الخضاعة13حمع الأب )
في حيغ تقسز الخخوؼ ذو القجـ الدػداء في لػحة العخبة يسثل تقسز يت.الجػع والخػؼ والعػدة إلى الب

 .بالزحية
  (9)و الألعػػػاب القػػػػحرة(15)2، الخضػػػػاعة(11)، الحسػػػل(3)السعخكػػػػة فػػػي بصاقػػػات أخػػػػخػ، خاصػػػة 
يػػخكس نحػػػ الػالػػجيغ أو  فػػي حػػالات مختمفػػة تتػػػزع بػػيغ خػػخوؼ بػػيسالأخػػخوؼ التتسػػاىى مػػع ل (2القبمػػة )

 .فًا، ما يزعيا في مػقع الصفمة التي تمتسذ الحساية أو التي تذاىج وتعمّقنطييبقى  يقف خمف الدتار أو
وىػػ مػا  بػأؼ أحػجوفي بعس المػحات الأكثخ تيجيجًا )مثلًب الخحيػل، الميػل، الحفػخة( ترػخّح بأنيػا لا تتسػاىى 

  التخيمي السقمق سذيجيسثل رفزًا دفاعيًا لمجخػؿ في ال
 :تػكػلبخو التحميل العام لم.5. 4. 9

  ـ أميخة نفديا في الاختبار مغ خلبؿ الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداءقجتتطيخ صػرة الحات حيث 
وتجعمو أنثى في الثالثة مغ العسخ، رغع كػنيا في الػاقع ثساني سشػات  الحؼ تسشحو اسسًا بذخيًا ىػ إليغ

جية  غوم .الصفػليّةللؤنا يعسل كسخآة  Patte Noire أف يذيخوفي الدشة الثالثة ابتجائي. ىحا التسثيل 
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أخخػ، يطيخ ندعة نكػصية إلى عسخ أصغخ، أكثخ تبعية واتكاء عمى الآخخ، وىػ ما يتػافق مع نسط 
 .اعتسادىا العالي عمى الأـ الستكفّمة

دة حػػػؿ  القرػػز تػػجور فػػي الستػػػف، تطيػػخ الػػحات كصفمػػة جائعػػة، سػػخيعة التػػأثخ، حدّاسػػة، وميػػجل
مػػغ الجػػػع، ثػػع الاسػػتشجاد بالبيػػت " سػػتشصفع"صعػػاـ والسػػاء، الذػػعػر بأنيػػا الجػػػع، الخضػػاعة، البحػػث عػػغ ال

  والأـ. ىػػحا البعػػج الفسػػي القػػػؼ لا يسكػػغ فرػػمو عػػغ وضػػعيا الجدػػجؼ: ربػػػ، سػػسشة، مخحمػػة مػػا قبػػل الدػػكخؼ 
جدج ىر يحتاج إلػى متابعػة ورعايػة خاصػة، وكػأف كػع مشح البجاية طّ نقز مشاعة وفقخ دـ؛ فالجدج نفدو ن

فػي  .ت الفسية في الاختبار ىي الػجو الخمدؼ لػاقع عزػؼ متكخر )أدوية، رعايػة صػحية، مخاؾبػة(التسثيلب
كثيخ مغ القرز تتخح الحات مػقع الػسيصة أو الصفمة السبمّغة التي تحىب إلػى الأـ والأب عشػجما يتعػارؾ 

غ وتتػػػػألع إف الأصػػػجقاء، وىػػػػي التػػػي تػػػػجعػ الآخػػػػخيغ لمخضػػػاعة والمعػػػػب، وىػػػي التػػػػي تخاقػػػػب علبقػػػة الآخػػػػخي
عجت مشيا. ىحا يعصي لرػرة الحات بعجًا إضاؼيًا: ليدت فقط ضحية أو شفمة صغيخة، بل أيزًػا شفمػة باست

 .تحاوؿ تشطيع عالسيا مغ خلبؿ الكبار، وإف كاف ذلظ مغ مػقع ىرّ وحدّاس
 :صػرة الأـ عشج أميخة معقجة ومتعجّدة الصبقات، وىحا يعكذ تاريخيا العلبئقي الفعمي

 أربعة أشيخ تحت غصاء تفديخ سحخؼ لمحسل، ثع عادت لاحقًا عسخىا مشح رفزتيا مبكخًا  :ػلػجيةأـ بي
 .كسا تحكخ الأـ الستكفّمة لتكػف مغ أقخب الأشخاص إلييا

 )لػيلًب لبزميػا غيخ متدوجة، تكفّمت بيا وربّتيا في بيػت الجػج، تجرّسػيا فػي السجرسػة، وت :أـ بجيمة )الخالة 
حه البشيػة الثشائيػة لػلؤـ إلػى فػي الاختبػار، تتحػػؿ ىػ .مػضػػع التعمّػق الأكثػخ اسػتقخارًاوتسثّػل اليػػـ  نيارا،
 :لبت متشػّعةتسث

  عة قػيػػة قػػادرة عمػػى إشػػباعيا رغػػع التعػػب، تطيػػخ فػػي مذػػاىج الخضػػاعة والصعػػاـ، وىػػي صػػػرة ضػػأـ مخ
 .أقخب إلى الأـ الستكفّمة الستػاججة والستحسّمة لمعبء اليػمي

 مامػا"الأتػاف، حػيغ تخاىػا فػي صػػرة حسػار لكشيػا تطػل بالشدػبة ليػا  لػحػةفػي كسػا  مخيفةأو  أـ مذػّىة" 
التي تخضعيا عشج الجػع؛ ىحا يسكغ قخاءتو كاستعارة للؤـ البيػلػجيػة التػي حسمػت شػحشة رفػس وخػػؼ 

 .في بجاية حياتيا، لكغ أميخة ما تداؿ تبحث عغ حبّيا وتتعمق بيا رمديًا
 وتشاـ في الخارج مع الأب بيشسا تبقى الصفمة في غخفة مطمسة، كسا يطيػخ بعيجة تغمق الباب و  بةئأـ غا

في متػف الميل والحفخة، وىي صػرة تتقاشع مع لحطات الانفراؿ عشجما تكػف الخالة غائبة أو عشػجما 
ط خبخة التخمّي الأولى  .تشذل
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حدػػب، بػػل أيزًػػا ىػػحه الرػػػر الستعارضػػة )أـ مثاليػػة، أـ مذػػػلىة، أـ بعيػػجة( لا تعكػػذ اضػػصخابًا ف
محاولػػة تػحيػػج للؤمّيػػات الػػثلبث فػػي تجخبػػة أميػػخة: الأـ البيػلػجيػػة، الأـ البجيمػػة، وأـ "متخيلمػػة" مثاليػػة تػػػفخ 

يعسػػلبف كحسايػػة  –والػػجلاؿ التعػيزػػي مػػغ الأسػػختيغ–دائسًػػا الصعػػاـ والحسايػػة. السثاليػػة القػيػػة لػػلؤـ الستكفّمػػة 
 .عبخ حداسية مفخشة لأؼ تيجيج بالفقج أو البعج طيخلخفس الأصمي، لكشو جخح ما يداؿ يضج جخح ا

الأب فػػي الػاقػػع يعسػػل سػػبّاكًا، ويػصػػف بأنػػو ميػػتع بابشتػػو لكشػػو مرػػجر حداسػػيتيا الشقجيػػة؛ أؼ أف 
 :تعميقاتو ت ثخ فييا بذجة. في الاختبار، يتجدج ىحا الأب في صػرتيغ أساسيتيغ

 السختبصػة بحمػع الأـ ووحػجة العائمػة، يطيػخ  في بعس الستػف، خاصة :أب مذارؾ في الحساية والخعاية
الأب إلى جانب الأـ في دعػة مصسئشة: "عشجنا الصعاـ والساء والعذػب"، مػا يعكػذ رغبػة أميػخة فػي أب 

، داعع، جدء مغ مشطػمة أماف شاممة  .مغحٍّ
 في متػف أخخػ، مثل الألعاب القحرة، يربح الأب الحؼ يغزب ويزخب عشجما  :أب ضاغط ومعاقب

شػعػرًا بػالعجد خؾ بالإسػخاع بسػا يفػػؽ قػجرتيا، مػا يحػأو تتّدخ، وفي حمػع الأب يكػػف مػغ يصالبيػا  تبتلّ 
 .والحنب وعجـ الكفاية

ٍـ وأب ناقػج يتساشػى مػع وصػف الأـ الستكفّمػة مػع اىتسػاـ فعمػي، أؼ وجػػد  ىحا الانقداـ بيغ أب حػا
بػػػجو الأب حػػػاملًب لرػػػػت السصالػػػب انفعػػػالي محػػػجود لزػػػعفيا أو بصئيػػػا. فػػػي صػػػػرة الأنػػػا الأعمػػػى، ي تقبّػػػل

، بسػػا يدػػيع فػػي تذػػكيل ضػػسيخ قػػاسٍ ندػػبيًا يتػػخجع نفدػػو فػػي "لا تخصئػػي"، "بمّمػػيتلا ت"، "ازربػػي"والسعػػاييخ 
 الارتجاد عمى الحات ولػميا عشج الفذل السجرسي أو الدمػكي، وفي حداسية عالية تجاه تقييسات الآخخيغ

 :العلبقة بالإخػة والأقخاف.
شت البكخ وليا تػأماف ذكػر يرغخونيا بدت سشػات تقخيبًا، لكغ تسثيميا فػي الاختبػار أميخة ىي الب

ؼ الخخفػػاف البػػيس فػػي المػحػػة ر مػػا يخكّػػد عمػػى دائػػخة الأقػػخاف: تعػػخ لا يخكّػػد عمػػى الإخػػػة البيػلػػػجييغ بقػػج
فػػػػي التسييجيػػػػة كػػػػػرجيقات لا كػػػػأخػات، وتػػػػجخل باسػػػػتسخار أسػػػػساء ثػػػػلبث زمػػػػيلبت )أميسػػػػة، إلػػػػيغ، تدػػػػشيع( 

 .القرز، تسامًا كسا وصفت الأـ الستكفّمة دائخة علبقتيا الػاقعية السحجودة بثلبث صجيقات
 :ىحه الجائخة الرغيخة مغ الأقخاف تحسل وضيفة مددوجة

 والحسػػل حيػػث تذػػارؾ  2ىػػي مجػػاؿ للبنتسػػاء والمعػػب والخضػػاعة السذػػتخكة، كسػػا فػػي مذػػاىج الخضػػاعة
 .الرجيقات في الإشباع والمعب

 سػػاحة صػػخاع وغيػػخة ومشافدػػة، كسػػا فػػي السعخكػػة )سػػخقة القمػػع( والقبمػػة )مرػػجومة مػػغ أنيػػع  وىػػي أيزًػػا
 .تراحبػا بلب مقالػلي( والتسثيلبت التي يخاؼ فييا عمى أصجقائيا مغ الحبح في العخبة
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فػي الخمؽيػة، يسكػغ أف نفتػخض أف وجػػد تػػأميغ صػغيخيغ فػي بيػت آخػخ فػي حػيغ تعػير ىػي فػػي 
ىػيّاتي ىي البكخ نطخيًا، لكشّيا في نفذ الػقت ابشة البيت الآخػخ وابشػة الأـ خ ق تػتبيت الجج والخالة، يخم

رعاية صحية. ىحا التعقيج قج يديع في تػجيو الجدء الأكبخ مغ استثسارىا العلبئقي نحػ  تتمقى البجيمة وبشت
لحؼ يحيط بسػقعيا الأخػؼ الأقخاف، باعتبارىع مجالًا يسكغ أف تسمظ ؼيو مػقعًا واضحًا بعيجًا عغ الالتباس ا

 .داخل العائمة البيػلػجية
ومػػغ بخوتػكػػؿ الاختبػػار، يطيػخ بػضػػػح أف قمػق الانفرػػاؿ السقابمػػة مػع الأـ  معصيػاتخػػلبؿ  مػغ

حػجث قصػع قػاسٍ فػي علبقػة التعمػق الأساسػية عشػجما  حيػثىػ السحػر السخكدؼ في تشطيع شخرػية أميػخة. 
الأـ البجيمػة فػي بيػت –، ثػع أعيػج بشػاء تعمػق ججيػج مػع الخالػةسخىػامغ ع تخمّت الأـ عشيا في الذيػر الأولى

خػػؼ  في صػػرة زصخبنسط تعمق م يديع في تذكلمختمف؛ ىحا الشسط )رفس أولي + تعػيس لاحق( 
 .طيخ استسخارية في الحزػر والجععلفقجاف، وتعمّق شجيج بأؼ شخرية تمغ ا

معيػػا، الخػػػؼ مػػغ  والشػػػـ زػػيا البقػػاء وحػػجىاالػػجائع لمخالػػة ورف افػػي لدوميػػفػػي الػاقػػع، يتجمّػػى ىػػحا 
الالتحاؽ السجرسي بأف  طاشتخا .الستكفّمةـ تدايج القمق والدمػؾ التجشبي عشج غياب الأمع  الطلبـ، الكػابيذ

الجدجية )صػجاع، آلاـ بصػغ(  ػ الذكاو  .الزسافتكػف في قدع الخالة، ثع رفس السجرسة عشجما يغيب ىحا 
 .ع )صباحًا ومداء قبل الجراسة(في أوقات الانفراؿ الستػقّ 

  شفمة تدتيقع فػي الطػلبـ لا تػخػ أميػا مثل في الاختبار، يعاد إنتاج ىحه الجيشامية في صػر كثيفة
باب مغمق، أـ في الخارج مع الأب، حيػانات مفتخسة تمتقصيا، أصػجقاء ي خػحوف لمػحبح، حميػب خصػأ يجػب 

يػػي بعػػػدة سػػخيعة لمبيػػت، بيػػت يرػػبح رمػػدًا لمسػػلبذ ترػػحيحو بػػالعػدة إلػػى الأـ الرػػحيحة، رحيػػل قرػػيخ يشت
ميسػػػا بػػػجا بدػػػيصًا )مجرسػػػة، نػػػػـ فػػػي غخفػػػة –الأخيػػػخ. كػػػل ذلػػػظ يتػػػخجع الخػػػػؼ مػػػغ أف يػػػ دؼ أؼ انفرػػػاؿ 

التجليل التعػيزي مغ الأسختيغ، رغع حدغ نيتػو، يعػدّز فػي جانػب  إلى –الأصمية( مشفرمة، زيارة لمعائمة 
الاسػػتقلبلية أف القمػػق يػاجػػو بالالترػػاؽ الذػػجيج بالذػػخز الحػػامي، لا ب ؛ إذ تػػتعمع أميػػخةتشطيسػػةمشػػو ىػػحه ال

مػػغ فػػي الخضػػاعة واضػػح إلػػى الشكػػػص الفسػػي وتثبيػػت الآالانفرػػاؿ. ليػػحا يطيػػخ فػػي الاختبػػار ميػػل وتػػجرج 
 .والشػـ والبيت، مقابل عالع خارجي مفعع بالتيجيج

 :العرابي السبكخختبار، تتدع بالصابع البشية الجفاعية عشج أميخة، كسا تكذفيا آليات الجفاع في الا
(، وعمػػػى الإسػػػقاط والإزاحػػػة ةتعتسػػػج بذػػػكل أساسػػػي عمػػػى الشكػػػػص )العػػػػدة الستكػػػخرة إلػػػى تسثػػػيلبت رضػػػاع

مػػع وجػػػد دفاعػػات أكثػػخ نزػػجًا ندػػبيًا مثػػل العقمشػػة  ،)تحسيػػل الحيػانػػات والغخبػػاء مخػػاشخ العػػجواف واليجػػخ(
 .والتبخيخ والتكػيغ العكدي
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تفعّػػل بقػػػة تحػػت ضػػغط قمػػق انفرػػاؿ مختفػػع وسػػياؽ ا تسػػشػات( لكشيػػ 8تشاسػػب مػػع عسخىػػا )ته الػػجفاعات ىػػح
 :أسخؼ معقج. في السسارسة اليػمية، تطيخ ىحه الجفاعات في–جدجؼ

 الاندحاب والخجل أماـ الزيػؼ، كشػع مغ العدؿ والانصػاء الشخجدي الس قت. 
 كخرةعبخ الذكاوػ الجدجية الست عغ القمق سعبخاستخجاـ الجدج ك. 
  الانتسػػػاء إلػػػى دائػػػخة أقػػػخاف ضػػػيقة وثابتػػػة، بػػػجؿ تػسػػػيع شػػػبكة العلبقػػػات، كشػػػػع مػػػغ الػػػتحكع فػػػي مرػػػجر

 .التيجيج
ما   لبشاء عالع رمدؼ غشي دخد ة جيجة عمى استخجاـ الخياؿ والرغع ىحه اليذاشة، تطيخ أميخة قجر 

لبجيًػػا لتعديػػد التساسػػظ الػػجاخمي دػػتثسخ عتعبيػػخ ولتشطػػيع السعشػػى، يسكػػغ أف تيعشػػي أف الأنػػا يستمػػظ أدوات لم
 .وتجريجية الانفراؿ الآمغ

 عخض وتحميل نتائج الحالة العاشخة .10
 :"مميدا" تقجيع الحالة. 1. 10 

خ أصػػغخ أسػػشػات متسجرسػػة بالدػػشة أولػػى ابتػػجائي ىػػي البشػػت الكبػػخػ ولػػجييا  6الحالػػة بشػػت عسخىػػا 
مػػغ أؼ مذػػاكل السبحػثػػة تعػػاني  بيػػت. لابػػة مشيػػا بدػػشة تعػػير فػػي أسػػخة صػػغيخة الأب عامػػل ميشػػي والأـ ر 

بعػػس الأعػػخاض مدػػتسخة مثػػل  ثػػع بقيػػتعػػخاض قمػػق انفرػػاؿ مختفعػػة فػػي بجايػػة الجراسػػة أ أضيػػخت  ،صػػحية
عػػخاض انتطػػار انتيػػاء وقػػت الجراسػػة والدػػ اؿ الستكػػخر عمػػى وقػػت الػػحىاب لمسشػػدؿ والذػػكػػ مػػغ بعػػس الأ

 .بالسشدؿي البقاء الجدجية كدبب لمػياب عغ السجرسة والخغبة السمحة ف
 :مممخز السقابمة مع الأ. 2. 10

خػػػلبؿ السقابمػػػة مػػػع الأـ أفػػػادت بػػػأف الحالػػػة لا تعػػػاني مػػػغ أؼ أمػػػخاض صػػػحية وولػػػجت بػػػػلادة  مػػػغ
شبيعيػػة بػػجوف مزػػاعفات وبخضػػاعة شبيعيػػة كاممػػة. كسػػا أضػػافت أف الحالػػة مجلمػػة فػػي السشػػدؿ لكػػغ رغػػع 

مشيػػا. كسػػا أشػػارت إلػػى أنيػػا بشػػت ميحبػػة و"عاقمػػة" ومصيعػػة  تػػجليميا إلا أنيػػا تطيػػخ غيػػخة مػػغ الأخ الأصػػغخ
لمسجرسػة ودائسا ما تطيخ سػمػكيات رعايػة واىتسػاـ بالػالػجيغ. تػحكخ الأـ أف البشػت أضيػخت سػمػكيات رفػس 

البجاية مغ خلبؿ البكاء وسػمػكيات التذػبث والبحػث عػغ الػالػجيغ ثػع خفػت تمػظ الدػمػكيات لكشيػا بقيػت  في
ػـ ض جدػجية لتجشػب الػحىاب لمسجرسػة، الحالػة لػجييا غخفػة مػع الأخ لكشيػا تحػب الشػتذتكي مغ خػلبؿ أعػخا

 تعاني مغ كػابيذ ومخاوؼ ليمية.عشج الػالجيغ، لا تطيخ تبػؿ لا إرادؼ لكشيا 
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 عخض نتائج اختبار ذو القجم الدػداء لمحالة العاشخة.3. 10
   :المػحة التسييجية.1. 3. 10
 :القجـ الدػداء 

 الاسع: إياد  سشػات4عسخ: ال الجشذ: ذكخ
 :الخخوفاف الأبيزاف    

 مغ ىع؟ الاخػة  سشػات 6-5العسخ: نثى وذكخأ الجشذ:
 :الخخوفاف الكبيخاف 
 (.التحجيج الرحيح )معـ والأب مغ ىع؟ الأ ذكخ وانثى الجشذ: 

 مخحمة الستػن:.2. 3. 10
 البصاقات السختارة: كل البصاقات

 قسزالت  التفزيل سخد القرة البصاقة 
 الألعاب القحرة:

 

"بقخات صػغار مػع اميػع يذػخبػف مػع أميػع السػاء وقاعػجيغ 
يشقػػػػدو فػػػػييع وجػػػػات أميػػػػع تعػػػػيط عمػػػػييع بػػػػر ميػسػػػػخػش 

 روحيع وىحا قاعج يذػفيع وىػ محبر يذسخ روحػ."

 الأـ محبػبة

 :1الخضاعة

 

يػػب مػػع أميػػا فقالػػت الأـ خػػلبص ىػػي "الصفمػػة تذػػخب فالحم
 محبتر تخوح تحػس تبقى تخضع كيسا تع قبيلب )الأتاف("

 الأـ محبػبة

"الصفمػػػػة نائسػػػػة والأـ تشػػػػػض فييػػػػا خصػػػػخكر لحقيػػػػا وقػػػػت  حمع الأب:
السجرسػػة وىػػي مػػر حابػػة تشػػػض بػػاش متػػخوحر لمسجرسػػة 

 حابة تقعج راقجة مع ماماىا."

الشائسػػػػػة الخخوفػػػػػة  ةمحبػب 
)تقرػػػج الخػػػخوؼ 
ذو القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجـ 

 الدػداء(
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 القبمة:

 

يحػػس  إلػييعىحو متحزشيغ بعزػيع اخػػات وىػحا يشطػخ "
 يخوح يتحزشيع ىػ ثاني."

 الأب محبػبة

 التخدد:

 

"الأب يذخب الحميب مع الخخوؼ لرغيخ والأـ والخخوؼ 
خػػخ يذػػػفػ فػػييع يحػسػػػ ىػمػػا ثػػاني يذػػخبػ )ثػػع قالػػت الآ

 ". ماء(لمباحثة سيجتي نحػس نذخب 

الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو  غيخ محبػبة 
 القجـ الدػداء 

 الحسل:)الػضع(

 

"الخجػل يحػػط فالحميػب والخخوفػػة تذػخب فالحميػػب والخخفػػاف 
الرغار يذػػفػ فػييع خصػخكر حػابيغ يخوحػػ لػييع يذػخبػ 
الحميػػب ويػػاكمػ العذػػب يػػاكمػ ويخمرػػػ ويخوحػػػ لسكػػانيع 

 والخخفاف الرغار راىع تحت أميع".

 الأـ محبػبة 

 الميل:

 

"الأب والاخػػػة نػػائسػف إلا ىػػحا نػػػايس ميػػػش حػػاب يخقػػػج 
بر كي يجي الرػباح ميػخوحر يقػخا ويقعػج فػجار مػع أمػػ 

اف جػائع لقػا ىػحا جاء الػحئب فػي كػل مكػ….وأبيو)صست( 
 نايس راح كلبه."

الخػػػػػػػػػخوؼ المػػػػػػػػػي  غيخ محبػبة
 نايس

لبشػػػػػػػت االخخوفػػػػػػػة  محبػبةالعرػػػػػفػر والخػػػػػخوؼ الرػػػػػغيخ العرػػػػػفػر يحػػػػػػس ياكػػػػػل " ذكخ الػز:



 النتائج والمناقشة                                      الثالث                                   القسم
 

 210 

 

الخخوؼ الرغيخ مغ بعج ىػ جاء خػػه سػاعج أختػػ قاعػج 
 فييا العرفػر وىي حابة تخوح لساماىا في البيت." يأكل

)الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو 
 القجـ الدػداء(

 العخبة:

 

"ىػػاذو خخفػػاف وىػػحا الخجػػل الخبػػاز داىػػع معػػو لمسخبػػدة حبػػػ 
يػاكمػ الخبػػد وىػحو قاعػػجيغ يذػػػفػ فػييع كػػي دارو الؿباحػػة 

ىػػػػاذؼ وىػػػػاذؼ ومػػػػغ بعػػػػج  شامأشػػػػخيقاعػػػػجيغ يقػلػػػػػ لمخاجػػػػل 
 ؿباحة."رجعيع لمبيت والأـ عيصت عشيع كي دارو ال

الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو  غيخ محبػبة
 القجـ الدػداء

 حمع الأم:

 

ىػػػحا بابػػػاه وىػػػحيظ مامػػػاه مكفػػػاتيسر يكػنػػػػ فػرقػػػة وحػػػجة "
قدسػىع )تحجثت عغ بصاقة حمع الأب( جػات الأـ تشػػض 
فبشتيػػػا قاتميػػػا نػضػػػي تقػػػخاؼ ىػػػي محبػػػتر قاتميػػػا نػضػػػي 

 حب عشيا."قاتميا راني مخيزة مشخوحر وىي تك

الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو  محبػبة 
 القجـ الدػداء

 الأتان:

 

البقػػػػخة تذػػػػخب فالحميػػػػب مػػػػغ البقػػػػخة الرػػػػغيخة قالتميػػػػا الأـ "
حبدي خلبص متذخبير الحميب كثيػخا قالػت الأـ خػلبص 
تعبتشػػػػي جػػػػا وقػػػػت الشػػػػػـ وىػػػػي حابػػػػة تقعػػػػج تخضػػػػع قاتميػػػػا 

 خلبص ولا نزخبظ."

 )الأـ( الأتاف  محبػبة 

 الحفخة:

 

"الصفػػل راه وحػػجو مخقػػجش راه نعدػػاف فػػتح فسػػػ جػػاتػ ذيػػظ 
الشعدػػػة وقػػػاؿ مػػػا أجسػػػل ىػػػحا اليػػػلبؿ والشجسػػػات ونػػػاـ فػػػي 
الدػػخيخ فػػي شػػسبختػ قاعػػج يػػجنق فػػػؽ الدػػساء حتػػى نعػػذ 

 ورقج."

 أحجلا   غيخ محبػبة  

الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخوؼ ذو   محبػبة الخخوفػػػػة الرػػػػغيخ يػػػػخكس بدػػػػخعة فػػػػي الرػػػػحخاء برػػػػح " الخحيل:
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ميعيذػػػػػػػش فالرػػػػػػحخاء لاه كػػػػػػايغ خخفػػػػػػاف فالرػػػػػػحخاء راه 
يجػػخؼ فالجبػػل فقالػػت الاـ لقػػج أذف السغػػخب وسػػكخت البػػاب 
وىػ قاعج نائع بخا وقاعج يبكػي وخػايف وقالػت الاـ لمصفمػة 
أيػػػػػغ ىػػػػػػ أخػػػػػػكي قالػػػػػت ىػػػػػي لا أدرؼ خخجػػػػػػ ممقػػػػػاوىر 

عػػػج حػػػػس عميػػػو بابػػػاه لقػػػاه فػػػجخمت امػػػػ لمػػػجار تبكػػػي مػػػغ ب
قاليػػػػا انػػػػت سػػػػكختي عشػػػػػ البػػػػاب قػػػػاتمػ سػػػػامحشي محػػػػبر 

 يدامحيا ومغ بعج سامحيا."

 القجـ الدػداء

 السعخكة:

 

"الأولاد يخكزػػػػػػف ويمعبػػػػػػف وىػػػػػحو تعػػػػػافخو وىػػػػػحا الصفػػػػػل 
مػػػػ وجػػػاو ضػػػخبػىع خصػػػخكر تعػػػافخو أيػػػخكس راح لبيػػػػ و 

قالػػػت الأـ لاه تعػػػافختػ قاليػػػا أنػػػا جيػػػت لػػػػؿ وىػػػػ الأخيػػػخ ف
فدادو راحػ لجار تعافخو فجابت الأـ الكلبكات وقاتميع أنتع 

 أخػات لاه تتعافخوا."

 الاـ والأب  محبػبة 

 السعمف:

 

"الأـ والأب نائساف والصفل نائع وىاذو الػدوج نايزػيغ ىػحا 
ج يمعب فػؽ الدػخيخ يشقػد محػبر يخقػج متكدل والآخخ قاع

باش كي يخوح الرباح يقخا يبقا نعداف وميخوحر يقخا ولا 
يخوح وتزخبػ السعمسة كي يخقػج فالقدػع وتخجعػػ لمػجار مػع 

 أمػ."

 الأـ  غيخ محبػبة 

 :2الخضاعة

 

"الأولاد الرػغار يخكزػػػف وىػػي تذػخب فالحميػػب مػػغ أميػػا 
لبص متذخبير الحميب بداؼ كيسا تػع قبيػل وىػي قاتميا خ
 محبتر."

 الأـ  محبػبة 

 تختيب الرػر السحبػبة وغيخ السحبػبة:.3.3. 10
 البصاقات غيخ السحبػبة البصاقات السحبػبة

 السعمف: "كي عادوا راقجيغ". حمع الأب:" كي عادت تعيط عشيا أميا".
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 العخبة: "كي عادوا يعيصػ". قاعجيغ يذخبػ فالحميب." يالقحرة: "كالألعاب 
 الميل:" كي عاد نايس محبر يخقج". العشدة: "كي عادت تذخب فالحميب."

 الحسل: "محبدػش يذخبػ الحميب." : "كي عادت تذخب فالحميب".1الخضاعة
 التخدد: "معجبتشير كي الأـ مر تذخب فالحميب." : "كي عادت تذخب الحميب".2الخضاعة

  ع تزخب فييع".السعخكة: "كي عادت أمي
  الخحيل:" كي رقج عجبتشي".

  حمع الأـ: "كي عادت ترخخ عشيا الأـ".
  ذكخ الاوز: "كي حكستيا العرفػرة."

  القبمة:" كي متحزشيغ بعزيع".

 الأسئمة التػليفية:.4. 3. 10
 الأكثخ سعادة: الأـ خصخكر تحب ولادىا.
 الأكثخ لصفا: الأـ خصخكر تعذ ولادىا.

 دة: الأب مر حاب ولادو يقخاو.الأقل سعا
 الأقل لصفا: الأب خصخكر ميعدر ولادو.

 اخػاتػ.الأب يفزل: الابغ اياد كي يعذ 
 الرغيخ.الأـ تفزل: البشت كي عادت تعذ خػىا 

 القجـ الدػداء يفزل: الأـ خصخكر تحبيع كامل.
 الحالة يفزل: الأـ والأب خصخكر لصيفيغ.

 خ والأـ والأب ويحبػ بعس.نياية القرة: يتحزشػ بعس كامل الأ
 رأيو في البقعة: حاب يشحييا بر يػلي أبيس كيفيع.

 الحيػاف البجيل: نسخ بر يأكل الشاس.
 الأمشيات:

 حاب لعبة وشاكدي وتخوتيشات.-
 يحػس عمى أمػ وأبػه واخػاتػ.-
  يحػس يكػف عشجو الحميب والعذب.-
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 :العاشخةلجى الحالة  التساليات(: يرف 29رقع )ججول 

 
 العاشخة(: يرف الستػن الدائجة لجى الحالة 30ججول رقع)

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فسيةمتػن 
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن شخجية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن جشدية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اوديبية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن عجوانية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ن الرخاعاتمتػ
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الحنب

ػن الأب متللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 السخضع)السخبي(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الأم السثالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الإحباط

Personne Puissant Mère Père Pt.b. dr Pt.b. g PN المػحات 
  X     NA   Acceptée 1 

   X     A  Acceptée 2 

  X      A  Acceptée 3 

      X NA   Acceptée 4 

  X      A  Acceptée 5 

      X  A  Acceptée 6 

      X NA   Acceptée 7 

      X  A  Acceptée 8 

  X      A  Acceptée 9 

      X NA   Acceptée 10 

  X      A  Acceptée 11 

      X  A  Acceptée 12 

      X  A  Acceptée 13 

  X      A  Acceptée 14 

  X      A  Acceptée 15 

X       NA   Acceptée 16 
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متللللللػن الاندللللللحاب أمللللللام 
 الأوديب

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الاستقلالية
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن الغيخة الأخػية

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن العلاقة العاشفية
متللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللػن الأم 

 الستبشية)البجيمة(
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متػن اليجخ

    
 العاشخة (:يرف آليات الجفاع الدائجة لجى الحالة31ججول رقع )

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رفس الرػرة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء جدئي
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخفاء الفعل

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفي الأحاسيذ
ارتلللللللجاد عملللللللى 

 الحات
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 إزاحة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تبخيخ

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 علاقة عغ بعج
علللدل وانصللللػاء 

 نخجدي
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تكػيغ عكدي

التسلللللللللللللللللللللاىي 
 بالسعتجي

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1اللللللللجفاع علللللللغ 
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 شخيق الشكػص
الخغبلللللللة فللللللللي 

 الاقراء
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 كبت
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عقمشة
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تجشب

 تحميل نتائج اختبار الخخوف ذو القائسة الدػداء . 4. 10
 :المػحة التسييجيةتحميل  .1. 4. 10

عائمية مشطسة مع تحجيج سخيع وصػحيح للؤبػػيغ، وإخػػة مختمصػػ الجػشذ بعسػخ  صػرةتقجـ الصفمة 
سييػد إدراؾ لمفػخوؽ الجيميػة وت إلػى خسشػات(. ىحا يذي 4سشػات، وبصل محجد الجشذ والعسخ )ذكخ،  6–5

. اختيػار لًب متساسػكًا ندػبيًا لمعلبقػات الأخػيػةكسػا يعكػذ تسػث ،ندبي لمسػاقع العلبئؿية داخػل الشدػق الأسػخؼ 
يسكغ فيسو بػصػفو حػلًب دفاعيًػا تشطيسيًػا؛ فسػغ جيػة يتػيح  شفمة لبصل ذكخؼ يزعشا أماـ تساهٍ عابخ لمجشذ

مػػغ جيػػة أخػػخػ يدػػسح بتبشّػػي  أخػػخػ،ومػػغ جيػػة  ،الاقتػػخاب مػػغ السػضػػػع الأمػػػمي مػػغ مػقػػع أقػػل تشافدػػية
 أمػػػا.خرػػػائز فاعمػػػة مختبصػػػة بالحخكػػػة والسبػػػادرة بسػػػا يػػػجعع الإحدػػػاس بالكفػػػاءة ويخفػػػف خبػػػخة الاعتساديػػػة

لأمػػاف ا لسخحمػػة نسائيػػة أبكػػخ بحثػػا عػػغ نكػصػػي يسكػػغ قخاءتػػو كس شػػخ سػػشػات 4تخؽػػيس عسػػخ البصػػل إلػػى 
يج العسػخؼ لتخؽيػف ضػغط السصالػب الػاقعيػة واسػتعادة إذ قج تمجأ الصفمة إلى ىحا التحج، الاحتػاء والصسأنةو 

 .وضعية التبعية السحسية
 :الدائجة تحميل الستػن . 2. 4. 10

أمػػػمي متكػػخر يتسثػػل فػػي شمػػب الإشػػباع -يكذػػف تحميػػل الستػػػف الدػػخدية لمصفمػػة عػػغ محػػػر فسػػػؼ   
أو مانع مغ قبل الفسػؼ أو استحزار حزػر أمػمي )الخضاعة، الأكل، الاحتزاف(، يعؿبو تجخل ضابط 

الأـ، ثػػع محػػاولات لاحتػػػاء تػػػتخ الانفرػػاؿ أو تجشبػػو )رفػػس الشيػػػض إلػػى السجرسػػة، الدػػيخ(. يمػػي ذلػػظ 
حزػر تيجيج خارجي أو جداء سخدؼ يعؿبو تخميع لمعلبقة أو استعادة لمخضا. يذيخ ىػحا التعاقػب إلػى نسػط 

 . سيمة لتيجئة التػتخ السختبط بالانفراؿتشطيسي يعتسج عمى العػدة إلى تسثلبت العشاية السبكخة بػصفيا و 
كسػا يطيػخ دور الأـ مددوجًػا بػيغ  ،وتبخز أىسية مذاىج الخضاعة بػصػفيا صػيغة امتيػاز لمصسأنػة،

وضيفػػة الإسػػشاد العػػاشفي ووضيفػػة الزػػبط، بسػػا يػلّػػج تػػػتّخًا بػػيغ الإشػػباع والسشػػع أكثػػخ. ويتكػػخر ذلػػظ ضػػسغ 
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ؼيطيخ أحيانًا بػضيفػة رعايػة وتػجيػو، وأحيانًػا أخػخػ بحزػػر أقػل أما الأب  .العخبة والحسل والأتاف مذاىج
ب مسثمػة عمػى نحػػ مخاقػ عمى ىػحا الأسػاس يسكػغ فيػع الغيػخة الأخػيػة والسػاضػيع الأوديبيػة بػصػفيا،فاعمية

)السذاىجة والخغبة في الانزساـ( أكثخ مػغ كػنيػا مػاجيػات مباشػخة، مسػا قػج يذػيخ إلػى أسػمػب تجشبػي فػي 
 .لتػتخ الأوديبيالتعامل مع ا

 آليات الجفاع الدائجة:تحميل . 3. 4. 10
زة لمتػتخ السختبط بالانفراؿ، تتسثل في ات الجفاعية إلى غمبة دفاعات خافيذيخ تػزيع الآلي 

العػدة إلى أنساط إشباع مبكخة وتجشّب السػاقف السثيخة لمقمق مع بعس مطاىخ الإزاحة. ويسكغ فيع إسشاد 
سا تطيخ عسميات مغ ك.ارجييغ بػصفو محاولة لإبعاد مرجر التػتخ عغ الحاتالتيجيج إلى فاعميغ خ

 .مدتػػ ثانػؼ ندبيًا مثل العقمشة والتبخيخ، لكشيا تعسل بػصفيا تشطيسات تفديخية لاحقة للبنفعاؿ
ويبجو حزػر التساىي بالسعتجؼ وبعس ملبمح التكػيغ العكدي في مذاىج الزبط م شخًا عمى  

الخابط مع السػضػع الزابط وتفادؼ فقجانو، في السقابل، يسكغ فيع مذاىج العدؿ  محاولة الحفاظ عمى
  إجسالًا .الشدبي والانصػاء والتحجيق في الدساء كػسائل تيجئة ذاتية بجيمة عشج غياب الاحتػاء السباشخ

عع ويذيخ إلى أىسية تجخلبت تج ،ػبات مختبصة بسػضػع الانفراؿيتػافق ىحا التشطيع الجفاعي مع صع
 .تجرّج خبخة الانفراؿ ضسغ علبقة احتػائية مدتقخة

  الدائجة: والتفزيلات التسالياتتحميل . 4.4. 10
عمػػى مدػػتػػ التساـيػػات، يترػػجر تسػػاىي الأـ السذػػيج العػػاـ لمحالػػة بػاقػػع تدػػع مػػخات. يتكػػخر ىػػحا   

ة تزػبط الحػج وتػجيخ في سياقات الخضاعة والاشباع والزبط والتغحية؛ فالأـ تتسػضػع كػحات فاعمػ اىيالتس
دوار الاشػػػخاؼ والتػزيػػػع أالالتحػػػاـ الفسػػػػؼ، وتطيػػػخ كرػػػػت ضػػػابط يزػػػع حػػػجا لمخغبػػػة، كسػػػا تتجمػػػى فػػػي 

يتقػػاشع ىػػحا الحزػػػر الأمػػػمي مػػع مػضػػػع قمػػق الانفرػػاؿ، ويذػػيخ إلػػى  سػػخؼ.والتشطػػيع داخػػل الشدػػق الأ

ذو القػػجـ الدػػػداء فػػي يمػػي ذلػػظ حزػػػر الخػػخوؼ  .اعتسػػاد عمػػى اسػػتجعاء السػضػػػع الحػػامي عشػػج التػػػتخ

أدوار بػػيغ  فزػاء الفعػل الصفمػػي والخغبػة والتيجيػج الخػارجي والانفرػاؿ، متشقمػةً  يطيػخ، حيػث لػحػاتثسػاني 
 تفػػادؼ لمسجرسػػة والانفرػػاؿ وحبكػػات تتػػأرجح بػػيغ شمػػب الحسايػػة سػػمػكياتتطيػػخ  كسافاعمػػة وأخػػخػ مخاؾبػػة.

أنا  يذيخ إلىالاتداع في تسثل الحات . ىحا عاشفيال الخابط محاولة تخميعوتجخبة الخصخ وتبخيخ التجشب ثع 
مدػافة فاعمػة  محػاولات محػجودة لإقامػةتدػتجعي الأـ مػخارا عشػج الػحروة الانفعاليػة مػع إذ  ،فػي شػػر التكػػيغ

 بجاية تشطيع ذاتي لع تكتسل بعج.بفي بعس السذاىج بسا يفيج 
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وفي مذػػاركة ،أخػػػؼ مخاقػػب مذػػيج حسيسػػي :فػػي حػػالتيغ تتسػػثلبف فػػي يطيػػخلأب ؼالتسػػاىي بػػا أمػػا  
قػػج تذػػيخ إلػػى حزػػػر أقػػل  ػميالأمػػ سػػاىيتالمقارنػػة بتسػػاىي محجوديػػة ىػػحا ال . إفوضيفػػة الزػػبط مػػع الأـ
، إذ يغمػػب عمييػا الصػػابع السعيػارؼ أو الزػػبصي أكثػػخ التشطػيع الانفعػػالي اليػػميفػػي  فاعميػة لمػضيفػػة الأبػيػة

 .ػميمالأ ػضػعسالالتشطيع حػؿ  سخكدتسخار مغ الصابع الاحتػائي، وىػ ما يفدخ است
لػػى شقػػذ تيجئػػة برػػخؼ ذاتػػي عبػػخ إوتدػػجل حالػػة واحػػجة مػػغ اختيػػار لا أحػػج، حيػػث تمجػػأ الحالػػة   

. يذػػيخ ذلػػػظ  لػػى سػػعى لبشػػػاء تشطػػيع ذاتػػي بػػػجيل عشػػجما لا تتػػػفخ التيجئػػػة إالتحػػجيق فػػي الدػػساء حتػػػى الشػػػـ
لاسػػتجعاء الامػػػمي الغالبػػة. اجسػػالا، يعكػػذ العلبئؿيػػة برػػػرة مباشػػخة، لكشػػو يطػػل مػضػػعيا مقارنػػة بآليػػات ا

بػػػؼ محػػجود، بسػػا أـ مػػع بجايػػة تذػػكل صػػػرة ذاتيػػة وتشطػػيع تختيػػب التساـيػػات بشيػػة علبئؿيػػة تتسخكػػد حػػػؿ الأ
 يجعع فخضية قمق انفراؿ يجخؼ احتػاؤه عبخ التساىي بالدمصة الحامية.

باع السباشػػخ أو بالحزػػػر أمػػا ؼيسػػا يخػػز التفزػػيلبت تعكػػذ نػػػاة أمػميػػة فسػيػػة تمبػػى إمػػا بالإشػػ
العػػاشفي الكثيػػف ولػػػ فػػي صػػػرة تػػػبيخ، مػػع حداسػػية عاليػػة لأؼ تحػيػػل للئشػػباع بعيػػجًا عػػغ الأـ أو لأؼ 
دخػػػؿ فػػي ندػػق الزػػبط والسجرسػػة. ىػػحا يفدػػخ الجسػػع بػػيغ حػػب مذػػاىج الحميػػب والاحتزػػاف، وحػػب بعػػس 

    مقابػػػل رفػػػس كػػػل مػػػا يػقػػػف الإشػػػباع  المقصػػػات العقابيػػػة بػصػػػفيا مدػػػخحًا لإعػػػادة تػكيػػػج الخابصػػػة الأمػميػػػة،
 أو يفخض فرلًب وتشطيسًا بلب احتػاء.

 التحميل العام لمبخوتػكػل:. 5. 4. 10
 نلبحع ما يمي: سعصيات الاختباروفقا ل

نػا يعسػل عمػى التيجئػة عبػخ تجشػب أيػة لمصسأنػة، و ية تذيخ إلى "ىػ" تجفعو حاجػات فسالرػرة البشيػ 
أنػػا أعمػػى نذػػط يفػخض عقػبػػات خياليػػة وواقعيػػة ثػع يدػػسح بالإصػػلبح. ىػػحا وازاحػة وعقمشػػة وشقػػػس تيجئػة، و 

 م شػخاتالتثميث يفدخ دورة الدخد مغ خلبؿ قخب أمػمي ثع حج ثع تجشب وجداء يعؿبو اصلبح، بسػا يخسػخ 
 الاستقلبلية.بجاية لقمق انفراؿ مشطع دفاعيا عمى حداب 
ضيفػة يجسػع بػيغ الاحتػػاء والزػبط، مػع ـ كسخجػع علبئقػي مػددوج الػ العلبقة مع الأـ: تتسػضػع الأ

تسخكد واضح لػضػائف التيجئػة والتشطػيع لػجييا داخػل الشدػق الاسػخؼ. يتجمػى حزػػرىا الستكػخر فػي مذػاىج 
دوار الزػػبط الاجتسػػاعي والتػػػبيخ والاشػػخاؼ ألػػى جانػػب إمػميػػة صػػخيحة، أالاشػػباع الفسػػػؼ مقتخنػػا بحػػجود 

ة إلػػى الحسايػػة الأمػميػػة عشػػج التيجيػػج الخػػارجي، كسػػا تذػػيخ عمػػى الاشػػباع الفسػػػؼ وي كػػج الدػػخد لجػػػء الصفمػػ
      الأجػبػػػة الذػػػاممة إلػػػى ترػػػشيف الأـ بػػػالأكثخ سػػػعادة ولصفػػػا، بسػػػا يخسػػػخ مػقعيػػػا كسرػػػجر أساسػػػي للؤمػػػاف 

 سخية.مشطع لمعلبقة الأو 
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العلبقة مع الأب: يحزخ الأب فػي مػاقػع وضيؽيػة وضػبصية أكثػخ مػغ حزػػره كحاضػغ انفعػالي. 
د يتدمع دور السغحؼ البجيل لتخؽيفي مخكدية دور الأـ، وفػي الخحيػل يقػػـ بػجور الباحػث عػغ الابػغ في التخد

الغائب مع تػجيو المػـ للؤـ قبل السرالحة، كسا يذارؾ في ضبط الرخاع الأخػػؼ. تؿػيع الأجػبػة التػليؽيػة 
يع الانفعػػالي نحػػػ الأـ. الأب كأقػػل سػػعادة ولصفػػا، مػػا يحػػج مػػغ وضيفػػة التيجئػػة الأبػيػػة ويدحػػدح مخكػػد التشطػػ

  لكشػػو  ،سػػخؼ الإشػػار القػػانػني الأحزػػػره يسػػشح بحيػػث زػػبط الو  لمسعػػاييخبالسقابػػل، تسػضػػع الأب كسرػػجر 
 ـ في ىحه الحالة. لا يعادؿ الأثخ الاحتػائي للؤ

العلبقػػات الأخػيػػة: العلبقػػة الأخػيػػة تتػػأرجح بػػيغ السػػػدة والغيػػخة والزػػبط الػالػػجؼ فػػي القبمػػة تطيػػخ 
الػػز يتػػجخل الأخ لسدػػانجة  ذكػػخلػحػة  نزػػساـ إلػى مذػػيج حسيسػػي أخػػؼ مػػع تسػضػع مخاقػػب، وفػػيرغبػة الا

أختػػو أمػػاـ تيجيػػج خػػارجي بسػػا يبػػخز تكػػافلب أخػيػػا وقائيػػا وفػػي السقابػػل، تكذػػف السعخكػػة عػػغ صػػخاع أخػػػؼ 
سيػع فػي صخيح يعاد تشطيسو بتػجخل والػجؼ يحدػع الشػداع وي كػج رابصػة الاخػػة. نيايػة القرػة التػي تجسػع الج

 حزغ عائمي تجعع ندعة اصلبحية تعقب تػتخات الغيخة والرخاع.
فسػػؼ  مػضػعلمحالة متسثمة في  خئيديةاستشادا إلى معصيات البخوتػكػؿ والدخد تبجو الاشكالية ال 

  أمػػػػمي يعيػػػج تػضيػػػف قمػػػق انفرػػػاؿ مختفػػػع حػػػػؿ محػػػػريغ وضيفيػػػيغ ىسػػػا الانتقػػػاؿ السجرسػػػي وتشطػػػيع الشػػػػـ
يترػػػجره الشكػػػػص والتجشػػػب والاسػػػقاط والازاحػػػة. يتجمػػػى ذلػػػظ فػػػي تفزػػػيل الالتحػػػاـ  ضػػػسغ اقترػػػاد دفػػػاع

الأمػػػمي وتسجيػػجه رمديػػا عبػػخ مذػػاىج الخضػػاعة ومقاومػػة الحػػجود، وفػػي مسارسػػات عسميػػة لتفػػادؼ الانفرػػاؿ 
كالدػػيخ ورفػػس الشيػػػض لمسجرسػػة، مػػع اقتػػخاف السخالفػػة بترػػػرات عقابيػػة مفتخسػػة تػػ شخ الخػػػؼ وتثبتػػو. 

  مددوجػة كحاضػشة وضػابصة فػي آف واحػج وضيفػةتػػ العلبئقػي كسػا تسػشح التسػثلبت الأسػخية الأـ عمى السدػ
بػيػػػة و عقابيػػػا بسػػػا يزػػػعف وضيفػػػة التيجئػػػة الأأبػػػػؼ متحبػػػحبا فػػػي الغالػػػب وضيؽيػػػا بيشسػػػا يطيػػػخ الحزػػػػر الأ

حات عبػػخ تحػيػػل التيجيػػج إلػػى خػػارج الػػمػػغ خػػلبؿ  ويدحػػدح مخكػػد التشطػػيع إلػػى الأـ ويعػػدز اقترػػاد الػػجفاع
بػيػػػة أو اجتساعيػػػة كػػػالأب والخبػػػاز بسػػػا أالاشػػػباع مػػػغ الأـ إلػػػى بػػػجائل  مرػػػجرالػػػحئب أو العرػػػفػر، ونقػػػل 

مػمي وي جل الجخػؿ في مثمث علبئقي صخيح، مع تػضيف عقمشة وتبخيػخ الأ شباعالاحػؿ رخاع الخفف ي
تػػػاء السباشػػخ. فػػي عمػػى ىيئػػة ادعػػاء السػػخض لتبخيػػخ التجشػػب، وشقػػذ تيجئػػة برػػخؼ ذاتػػي كبػػجيل عػػغ الاح

بػخ دورة متكػخرة تبػجأ بصمػب يعسػل عالشياية يسكغ صػياغة السذػكمة الدػخيخية فػي صػػرة قمػق انفرػاؿ فاعػل 
الاشباع أو القػخب الأمػػمي ثػع حػج أو مشػع يعؿبػو تجشػب وتسثػيلبت عقابيػة يمييػا اصػلبح علبئقػي، وىػػ مػا 

ويدػػتمدـ فػػي السقابػػل خصػػة تػػجخل تػػجعع  إلػػى إعاقػػة مػقؽيػػة فػػي التكيػػف السجرسػػي وفػػي انتطػػاـ الشػػػـ ذػػيخي
 التجرج في الانفراؿ مع ضبط الاستجابات الػالجية بحيث ت مغ الاحتػاء دوف تعديد أنساط التجشب.
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 :تفديخىا و مشاقذة نتائج الجراسة . انياث
لػػيذ مجػػخد ضػػاىخة  لػػجػ تلبميػػح السخحمػػة الابتجائيػػةانصمقػػت الجراسػػة مػػغ افتػػخاض أف قمػػق الانفرػػاؿ 

وفػػي البشػػى الجفاعيػػة  بػػل ىػػػ تعبيػػخ عػػغ اخػػتلبلات أعسػػق فػػي أنسػػاط التعمػػق، وفػػي التشطػػيع الأسػػخؼ  ،عػػابخة
، بالاسػتشاد عياديػةتحميػل عذػخ حػالات  مكػغوقػج لمصفػل، كسػا تػشعكذ فػي خصابػو وفػي إنتاجػو الإسػقاشي. 

اختبػػار  مغػػامخات الخػػخوؼ ذؼ القػػجـ الدػػػداء، مػػغ اختبػػار وإلػػى بخوتػكػػػلات إلػػى السقػػابلبت مػػع الأميػػات
 .الفخضيات الدت التي صيغت لمجراسة

   :تفديخىا والفخضية الأولى الجراسة في ضػء مشاقذة نتائج  .1
 أنو:تشز الفخضية عمى 

" تتجمللى مطللاىخ قمللق الانفرللال فللي اختبللار مغللامخات الخللخوف ذو القللجم الدللػداء مللغ خلللال الدللخد 
 أو ضيػر تيجيجات خيالية".الػحجة، البحث عغ الأمان، الزياع و القرري السحسل بالخػف، 

تطيخ القخاءة السقارنة لبخوتػكػلات مغػامخات الخػخوؼ ذؼ القػجـ الدػػداء أف الاختبػار قػج نجػح فػي 
برػػػرة متدػػقة مػػع الفخضػػية الثالثػػة. فقػػج تكػػخرت فػػي معطػػع  السبحػػػثيغالانفرػػاؿ لػػجػ  قمػػق الكذػػف عػػغ

 :ي صػرةفتحيل مباشخة إلى قمق الفقج واليجخ، خيالية  مػاضيعالحالات 
مذػػاىج الافتػػخاس )الػػحئب الػػحؼ يلبحػػق الخػػخوؼ أو يأكمػػو؛ الصػػائخ أو الرػػقخ الػػحؼ يخصػػف ويعػػس؛  -

 .الغػؿ في الغابة؛ الحيػانات السفتخسة في الطلبـ(
   الخجػػل الػػحؼ "يدػػخقيع"  و الدػػارؽ الػػحؼ يأخػػح الخخفػػاف فػػي العخبػػة لػػحبحياكمذػػاىج الخصػػف والاقػػتلبع ) -

 .ع(أو "يحجدىع" بعيجا عغ عائمتي
مذاىج الزياع والػحجة )الزياع في الغابة؛ الانغلبؽ في مكػاف مطمػع؛ ندػياف الخخوفػة وإغػلبؽ البػاب  -

 .عمييا؛ البقاء وحجىا في الدخيخ وسط الطلبـ دوف العثػر عمى الأـ(
 فػػػي مقابػػػل ذلػػػظ، تطيػػػخ نفػػػذ البخوتػكػػػػلات تكػػػخارا لسذػػػاىج بحػػػث عػػػغ الأمػػػاف واسػػػتعادة للبلتحػػػاـ

الالتحػػاؽ بػػالأـ أو الأب أو الذػػخز و  إلػػى البيػػت بػصػػفو رمػػدا لسخكػػد الأمػػاف ةالعػػػد :فػػيتتجدػػج الأسػػخؼ 
  العائمػػة حزػػغصػػػر الخضػػاعة والأكػػل والذػػخب والشػػػـ فػػي بالإضػػافة إلػػى  )الفػػلبح، الخاعػػي( القػػػؼ الخاشػػج 

إلػى أمػو : "أكمػا وشخبػا ونامػا"، "رجعػا لمػجار"، "ذىػب في شكل والتي تتخح في أغمب الأحياف خاتسة لمدخد
 ."فذخب الحميب ثع ناـ

  يطيخ ىحا التشطيع الدخدؼ أف الصفل يعيج تسثيػل قمػق الانفرػاؿ فػي ىيئػة تيجيػجات خياليػة متكػخرة
خ عػغ محاولػة الأنػا اسػتعادة بثع يعسل في الػقت نفدو عمى معالجتو رمديا مغ خلبؿ نيايات ميجئة، ما يع
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ء عمى ذلظ، يسكغ اعتبار الفخضية الثالثة متحققة برػرة الديصخة عمى سيشاريػىات الفقج عبخ الخياؿ. وبشا
تسػثلبت قمػق الانفرػاؿ لػجػ أشفػاؿ ىػحه  كذػفيذػكل أداة إسػقاشية فعالػة ل Patte Noireقػيػة، وأف اختبػار 

 .الفئة العسخية

   :تفديخىا والفخضية الثانية  الجراسة في ضػءمشاقذة نتائج  .2
 تشز عمى أف: الثانية الفخضية

 ".الخخوف ذي القجم الدػداء التساىي الأكثخ استخجامًا لجى حالات الجراسةتسثل شخرية " 
 ( يسثل التقسرات الدائجة لجى كل حالة .32ججول رقع )

 الشدبة  البصاقات  عجد السخات شخرية التقسز الأساسية  الحالة

 %50 16-14-13-12-10-8-4-1 8 الخخوؼ ذو القجـ الدػداء الحالة الأولى

 %42 16-15-11-7-1 [ 5 الخخوؼ ذو القجـ الدػداء  نيةالحالة الثا

 %50 4-1-6-9-16 5 الخخوؼ ذو القجـ الدػداء  الحالة الثالثة

 %50 16-15-4-6 4 الدػداء  ـالخخوؼ ذو القج الحالة الخابعة

 %43 16-15-8-4-2-1 6 الخخوؼ ذو القجـ الدػداء الحالة الخامدة

 %45 15-9-8-6-1 5 الدػداء  الخخوؼ ذو القجـ الحالة الدادسة

 %33 9-8-2-3-1 5 الخخوؼ الأبيس الحالة الدابعة

 %50 15-9-8-7-6-4-2-1 8 الخخوؼ ذو القجـ الدػداء الحالة الثامشة

 %44 14-13-12-8-7-5-4 7 الخخوؼ ذو القجـ الدػداء  الحالة التاسعة

 %44 13-12-10-7-8-6-4  7 الخخوؼ ذو القجـ الدػداء الحالة العاشخة

 %44 15-14-11-9-5-3-1 7 الأـ

 
أضيخت نتائج تحميل بخوتػكػلات اختبار القجـ الدػداء أف شخرية الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء     

الإسقاشي لجػ أغمب الحالات، حيث بخزت كالذخرية الأكثخ تكخاراً في دخد في ال مػضػعا أساسيامثمت 
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مع ضيػر بعس التقسرات الثانػية السػجية نحػ  اختيارات التقسز مقارنة بباقي الذخريات،
 .الذخريات الػالجية أو الخخوؼ الأبيس

ومغ ىحا السشطػر، يسكغ فيع قػة التساىي بالخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء في ارتباشيا بالػضعية       
الشفدية التي تحتميا ىحه الذخرية داخل الاختبار؛ فيي شخرية تحسل اختلبفاً ضاىخاً عغ باقي 

لسجسػعة، لكشيا في الػقت نفدو تبقى داخل الشدق العائمي. ىحا السعصى يجعميا حاممة رمدياً لإشكالية ا
كيف يحافع الصفل عمى مكانتو داخل الجساعة رغع شعػره بالاختلبؼ أو الخػؼ مغ  :أساسية تتسثل في

 الخفس؟
خ لجييع قمق مختبط وتتػافق ىحه الجيشامية مع ما يسكغ ملبحطتو لجػ الأشفاؿ الحيغ يطي    

حيث يربح الحفاظ عمى العلبقة مع مػضػع التعمق محػراً أساسياً في التشطيع الشفدي.   بالانفراؿ
فالصفل قج يدتثسخ شخرية القجـ الدػداء باعتبارىا تسثيلًب لحات تبحث عغ التأكيج والاحتػاء، وتختبخ 

جػد مطاىخ الاختلبؼ أو الدمػكيات باستسخار مجػ استسخار القبػؿ العاشفي مغ شخؼ السحيط رغع و 
 .التي قج تعتبخ مخالفة

قخأ باعتباره محاولة رمدية لمحفاظ عمى الخابط مع لتساىي بالقجـ الدػداء يسكغ أف يوبالتالي فقف ا     
السجسػعة الأسخية؛ فالصفل لا يختار فقط شخرية "مختمفة"، بل يختار شخرية تعير داخل الجساعة 

في الػجػد داخميا. وىحا الجانب يتقاشع مع ديشامية قمق الانفراؿ، حيث يكػف وتحاوؿ إثبات حقيا 
الرخاع الأساسي قائساً بيغ الحاجة إلى الاستقلبؿ وإثبات الحات مغ جية، والخػؼ مغ فقجاف القخب 

 .والحساية مغ جية أخخػ 
، إذ أوضح أف Patte Noireعشج تشاولو لاختبار  كػرمافتتفق نتائج الجراسة مع ما أشار إليو     

مكانة  Patte Noireىحا الاختبار يتسيد بػجػد البصل نفدو في جسيع المػحات، مسا يسشح شخرية 
، وأف "السفحػص، وفقًا لقػاعج الإسقاط، ىػ بصل الاختبار"محػرية في عسمية الإسقاط. كسا ي كج أف 

فييا البصل مثيخة لمقمق، التساىي مع شخرية أخخػ لا يحجث إلا عشجما تربح الػضعية التي يػجج 
فيتجخل الأنا بآلياتو الجفاعية. ومغ ىحا السشصمق، فقف غمبة التساىي مع شخرية الخخوؼ ذؼ القجـ 
الدػداء لجػ حالات الجراسة تبجو مشدجسة مع الأساس الشطخؼ للبختبار، باعتبارىا الذخرية الخئيدة 

 (Corman, 1963, p. 106)ة الجاخمية التي يعبخ الصفل مغ خلبليا عغ خبخاتو وصخاعاتو الشفدي

 Patteإلى أف الستػسط الإحرائي لمتساـيات في اختبار (Corman, 1975)يذيخ كػرماف كسا      

Noire  يطيخ أف التساىي مع شخريةPatte Noire  ىػ الأكثخ شيػعًا مقارنة ببؿية الذخريات، يميو
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القػية، وأخيخًا حالة عجـ التساىي. وي كج ذلظ أف التساىي مع الرغار البيس، ثع الػالجيغ، ثع الذخرية 
  .تسثل السحػر الخئيذ الحؼ يعبخ الصفل مغ خلبلو عغ خبخاتو وصخاعاتو الشفدية Patte Noireشخرية 

أما ضيػر التقسز بالذخريات الػالجية، وخاصة الأـ، لجػ بعس الحالات، فقنو لا يسثل      
في ىحا الدياؽ باعتباره م شخاً عمى أىسية مػضػع التعمق والحاجة مع الفخضية، بل يسكغ تفديخه تشاقزاً 

إلى استحزار صػرة الحساية والاحتػاء. فالتقسز بالأـ قج يسثل استجعاءً رمدياً لسػضػع الأماف عشجما 
 .تكػف العلبقة بالسػضػع ميجدة أو عشجما يكػف الصفل مشذغلًب بسدألة القخب والبعج

لتساىي بالخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء لجػ حالات الجراسة قج يعكذ ليذ فقط فقف ارتفاع ا وعميو      
البحث عغ اليػية داخل القرة، وإنسا أيزاً محاولة نفدية لسعالجة تػتخ داخمي مختبط بالانتساء والحفاظ 

 .عمى الخابط العاشفي، وىي مػضػعات تتقاشع مع إشكالية قمق الانفراؿ
   :وتفديخىافخضية الثالثة ال الجراسة في ضػء مشاقذة نتائج .3

 و:عمى أن الثالثة الفخضيةتشز 
تػجج لػحات تسثل التفزيلات الأكثخ شيػعًا، وأخخى تسثل حالات الخفس الأكثخ شيػعًا لجى حالات "

 ".الجراسة في اختبار مغامخات الخخوف ذي القجم الدػداء
 ( يسثل تفزيلات المػحات ورفزيا لجى كل حالة .33ججول رقع )

 المػحات السخفػضة المػحات غيخ السفزمة المػحات السفزمة ةالحال
-10-9-8-7-2-1 الحالة الأولى

11-13-14-15-16 
3-4-5-6-12  

-13-11-5-7-1 الحالة الثانية
14-15- 

2-4-6-10-16 3-8-9-12 

-14-13-11-8-5 16-10-6-4 12-9-7-3-2-1 الحالة الثالثة
15 

-10-9-8-6-3-1 الحالة الخابعة
11-15 

4-9-10-16 2-5-7-12-13-
14 

-12-11-10-16-15 3-2-1-5-7-6-9 الحالة الخامدة
8-4 

13-14 

 14-16-3-10-13 8-7-6-5-4 15-12-11-9-2-1 الحالة الدادسة
 6 8-4-2-1-11-10-9-7-5-3 الحالة الدابعة
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12-13-14-15-16 
-7-6-5-4-3-2-1 الحالة الثامشة

9-11-13-14-15 
8-10-12-16  

-10-7-6-5-3-1 تاسعةالحالة ال
11-12-15 

2-4-8-9-13-14-16  

-9-8-6-5-3-2 الحالة العاشخة
11-12-13-14-15 

1-4-7-10-16  

 
 ( يسثل المػحات الأكثخ تفزيلا والأقل تفزيلا و الأكثخ رفزا لجى حالات الجراسة.34ججول رقع)

عجد مخات  المػحة 
ضيػرىا 
 كسفزمة 

عجد مخات 
ضيػرىا كغيخ 

 مفزمة 

مخات عجد  
ضيػرىا 

 كسخفػضة 

 الشدبة

A N A Refus 

 %0 %20 %80 / 2 8 السعمف .1
 %10 %30 %60 1 3 6 القبمة-2
 %20 %10 %70 2 1 7 السعخكة -3
 %0 %90 %10 / 9 1 العخبة-4
 %20 %20 %60 2 2 6 الأتان -5
 %10 40% %50 1 4 5 الخحيل -6
 %10 %20 %70 1 2 7 التخدد-7
 %20 %50 %30 2 5 3 ذكخ الػز-8
 %10 %10 %80 1 1 8 الألعاب القحرة-9

 %10 %60 %30 1 6 3 الميل-10
 %10 %10 %80 1 1 8 الحسل -11
 %20 %30 %50 2 3 5 حمع أم-12
 %40 %10 %50 4 1 5 حمع أب -13
 %40 %10 %50 4 1 5 1الخضاعة  -14
 %10 %10 %80 1 1 8 2الخضاعة -15
 %10 %70 %20 1 7 2 الحفخة-16
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أضيخت نتائج تحميل التكخارات والشدب السئػية لتفزيل ورفس لػحات اختبار مغامخات الخخوؼ      
ذؼ القجـ الدػداء تحقق الفخضية الثالثة، حيث بيشت الشتائج وجػد تبايغ واضح في أنساط استجابة حالات 

فزيل، في حيغ سجمت الجراسة لمػحات الاختبار، إذ حطيت بعس المػحات بتكخارات مختفعة في الت
لػحات أخخػ تكخارات أعمى في الخفس. ويذيخ ذلظ إلى أف استجابات حالات الجراسة لع تكغ متجاندة 

  .إزاء جسيع المػحات، وإنسا اتدست بانتقائية تعكذ اختلبؼ درجة استثسار مزاميشيا لجػ الحالات
  2ولػحة الخضاعة  ،القحرة لػحة الألعاب ،السعمف والحسل اتأضيخت الشتائج أف لػح كسا      

، في حيغ سجمت لػحة العخبة أعمى ندبة لجػ أغمب الحالات  %(80أعمى ندب التفزيل ) سجمت
%(، كسا جاءت لػحات الحفخة، والميل، والخحيل، وذكخ الػز ضسغ 90ضسغ المػحات غيخ السفزمة )

 ندب الخفس.أعمى  1لػحتا حمع أب والخضاعة  المػحات الأقل تفزيلًب، في حيغ سجمت
إف تفزيل ىحه  .%80لػحة السعمف ضسغ المػحات الأكثخ تفزيلًب بشدبة  بجاية ال في نجج حيث    

المػحة يسكغ فيسو ديشامياً باعتبارىا وضعية تدسح لمصفل بالتعبيخ عغ ندعة فخدية أو انجفاعية مع 
المػحة يحسل بعجاً مخالفاً السحافطة في الػقت نفدو عمى الانتساء إلى الجساعة. فالدمػؾ الطاىخ في 

لمقػاعج، لكشو يحجث داخل الإشار الأسخؼ، مسا يجعميا فزاءً رمدياً لاختبار س اؿ أساسي: ىل يبقى 
 الصفل مقبػلًا ومحبػباً رغع تعبيخه عغ رغباتو أو تجاوزاتو؟

العاشفي فالصفل الخابط  متانةاستثسار ىحه المػحة يعكذ محاولة لاختبار كثخة يسكغ اعتبار أف  ىحا و    
عمى تحسمو وقبػلو حتى عشجما يطيخ ذاتو )الأـ مثلب (قج يشذغل بذكل لاشعػرؼ بسجػ قجرة السػضػع 

بصخيقة مخالفة. وىشا يطيخ الرخاع بيغ الحاجة إلى الاستقلبؿ والتعبيخ عغ الحات، والحاجة إلى ضساف 
 .استسخار القبػؿ والانتساء

جاءت ضسغ المػحات الأكثخ تفزيلًب لجػ حالات الجراسة، حيث  قحرةلػحة الألعاب الكسا نذيخ أف       
فقط كمػحة مخفػضة. وتذيخ ىحه  %10كمػحة غيخ مفزمة، و %10، مقابل %80بمغت ندبة تفزيميا 

الشتيجة إلى أف غالبية الحالات أبجت ميلًب واضحًا نحػ استثسار ىحه المػحة مقارنة ببؿية المػحات، وىػ ما 
 .افتخضتو الجراسة بذأف وقػعيا ضسغ المػحات الأكثخ تفزيلًب يتػافق مع ما 

وتكتدب ىحه المػحة أىسية  .%80جاءت لػحة الحسل أيزاً ضسغ المػحات الأكثخ تفزيلًب بشدبة      
خاصة في اختبار القجـ الدػداء لأنيا تختبط بسػضػعات الػلادة، ضيػر مػلػد ججيج، مكانة الصفل داخل 

وعميو، فقف ارتفاع تفزيل ىحه المػحة لجػ الحالات يسكغ فيسو باعتباره . ع الأـالأسخة، والعلبقة م
استثساراً لسػضػعات مختبصة بالعائمة والخعاية والانتساء، وقج يعكذ حاجة الصفل إلى معالجة مػقعو داخل 
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 أف تثيخ ىحه المػحة مزاميغ مختبصة الأسخة والحفاظ عمى مكانتو لجػ مػضػع التعمق. كسا يسكغ
قمق الانفراؿ، حيث قج يطيخ القمق ليذ فقط في غياب الأـ أو بعجىا، وإنسا في الخػؼ مغ  بخرػصية

 .فقجاف التفخد في حبيا نتيجة وجػد مشافذ أو عزػ ججيج
جاءت ضسغ المػحات الأكثخ تفزيلًب لجػ حالات (2لػحة الخضاعة )بيشت الشتائج أف كسا        

كمػحة مخفػضة.  %10كمػحة غيخ مفزمة و %10، مقابل %80 الجراسة، حيث بمغت ندبة تفزيميا
وتعكذ ىحه الشتيجة وجػد اتجاه واضح لجػ غالبية الحالات نحػ تفزيل ىحه المػحة مقارنة بغيخىا،. كسا 
تبيغ الشدب السدجمة انخفاض كل مغ عجـ التفزيل والخفس إلى الحج الأدنى، الأمخ الحؼ يذيخ إلى أف 

جة مختفعة مغ القبػؿ والاستثسار لجػ معطع الحالات، مقارنة ببؿية لػحات مزسػف المػحة حطي بجر 
 .الاختبار

وتعخض ىحه  %90بمغت  حيث مغ بيغ المػحات غيخ السفزمةسجمت لػحة العخبة أعمى ندبة         
المػحة حمساً يقػـ ؼيو رجل بػضع الخخفاف الرغيخة في العخبة بيشسا يحاوؿ أحجىا السقاومة، مع وجػد 

يسكغ تفديخ ضعف استثسار ىحه المػحة مغ خلبؿ مزسػنيا الخمدؼ السختبط  .الػالجيغ في السذيج
بالإبعاد، الشقل، وفقجاف الديصخة عمى الػضعية. فالعخبة تحسل معشى الحخكة والانتقاؿ، وقج تدتجعي لجػ 

وضعية ميجدة  قج تسثل ىحه المػحة حيث  .بعس الأشفاؿ مذاعخ مختبصة بالابتعاد أو فقجاف الأماف
، لأنيا تتزسغ احتساؿ الابتعاد عغ البيئة السألػفة أو فقجاف الحساية الػالجية، مع مػضػع التعمق لمخابط

 .الاستثسار فييا ضعفيسيل إلى الحؼ يعاني مغ قمق الانفراؿ  مسا يجعل الصفل 
، وىػ ما يسكغ فيسو الغيخ مفزمة المػحات  أكثخ ضسغ جاءت لػحات الحفخة والميل وذكخ الػزكسا      

مغ خلبؿ مزاميشيا التي تحسل عشاصخ مختبصة بالبعج، الغسػض، الانفراؿ أو وجػد شخريات خارج 
 .الإشار العائمي

فالمػحات التي تتزسغ الػياب أو السدافة قج تكػف أكثخ إثارة لمقمق لجػ الأشفاؿ الحيغ يكػف       
طيسيع الشفدي. لحلظ فقف انخفاض التفزيل لا يعشي في تشأساسيا مػضػع الحفاظ عمى الخابط العاشفي 

رفزاً كاملًب لمسزسػف، وإنسا يذيخ إلى ضعف الاستثسار مقارنة بمػحات تػفخ حزػراً أو قخباً عاشؽياً 
  .أكبخ
سجمت أعمى ندبة رفس لجػ حالات الجراسة، حيث بمغت  لػحة حمع الأبأضيخت الشتائج أف  كسا    

فقط كغيخ مفزمة. ورغع أف نرف الحالات أبجػ  %10كسفزمة و %50، مقابل %40ندبة رفزيا 
تفزيلًب ليحه المػحة، فقنيا تسيدت مقارنة ببؿية المػحات بارتفاع ندبة الخفس،. ويذيخ ذلظ إلى أف ىحه 
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المػحة أثارت استجابات متبايشة بيغ الحالات، إذ انقدست مػاقفيا بيغ التقبل والخفس، غيخ أف ارتفاع 
مقارنة بجسيع المػحات الأخخػ يجعميا مغ أكثخ المػحات التي استجعت استجابات رفس  ندبة الخفس

 .صخيحة لجػ أفخاد العيشة
( جاءت ضسغ أكثخ المػحات رفزًا لجػ حالات الجراسة، 1بالإضافة إلى أف لػحة الخضاعة )        

ه الشتيجة إلى أف % كغيخ مفزمة. وتذيخ ىح10% كسفزمة و50%، مقابل 40حيث بمغت ندبة رفزيا 
ىحه المػحة، عمى الخغع مغ تفزيميا مغ قبل نرف الحالات، سجمت في الػقت نفدو أعمى ندبة رفس، 
بالتداوؼ مع لػحة حمع الأب، مقارنة ببؿية لػحات الاختبار. ويعكذ ىحا التبايغ في الاستجابات أف 

مػاقف متبايشة تخاوحت بيغ التقبل مزسػف المػحة لع يكغ محل استجابة مػحجة بيغ الحالات، بل استثار 
والخفس، وىػ ما يبخز خرػصية ىحه المػحة وقجرتيا عمى استثارة استجابات إسقاشية مختمفة لجػ 

( ضسغ أكثخ 1حالات الجراسة. كسا تتفق ىحه الشتيجة مع الفخضية التي افتخضت وقػع لػحة الخضاعة )
 .المػحات رفزًا

ية الثالثة إلى أف أنساط تفزيل ورفس المػحات لع تكغ عذػائية، برفة عامة، تذيخ نتائج الفخض      
وإنسا اتدست بانتقائية تعكذ استثسارًا نفديًا متفاوتًا لسزاميغ المػحات. ويبجو أف المػحات السختبصة بالقخب 
مغ مػضػع التعمق والعلبقات الأسخية حطيت بجرجات أعمى مغ التفزيل، في حيغ انخفس تفزيل أو 

المػحات التي تدتثيخ مػضػعات الانفراؿ أو التيجيج أو الرخاع، وىػ ما يتػافق مع  ارتفع رفس
 .الخرائز الشفدية لحالات الجراسة

 :وتفديخىا مشاقذة نتائج الجراسة في ضػء الفخضية الخابعة .4
 و:عمى أن خابعةلا الفخضية تشز

الازاحلة و  ،الاسلقاط التجشلب،،صالشكػ كللى آليلات دفلاع إ"يمجأ الأشفال اللحيغ يعلانػن ملغ قملق الانفرلال 
 كصخيقة لتخفيف التػتخ الشفدي السختبط بفقجان الأم".

، نكػص) أو غيخ ناضجة إلى آليات دفاع بجائيةحالات الجراسة  أغمب ت كج الفخضية الخابعة لجػء 
لآليػػػات اإسػػػقاط، إزاحػػػة( لتشطػػػيع التػػػػتخ السػػػختبط بالفقػػػج. وتطيػػػخ القػػػخاءة الجيشاميػػػة لمبخوتػكػػػػلات أف تجشب،

يدػػقط الخصػػخ عمػػى الػػحئب والغػػػؿ  حيػػث عرػػابي–بػػجائي نسػػط وفػػق تتػػػزعلػػجػ حػػالات الجراسػػة الجفاعيػػة 
أو الإخػػػػة نحػػػػ أقػػػخاف أو حيػانػػػات،     والصػػػائخ والدػػػارؽ، وتػػػداح مذػػػاعخ الغيػػػخة والغزػػػب مػػػغ الػالػػػجيغ 
كػسائل سخيعة لتيجئة اتداخ وتشطيف(   ويتكخر الشكػص إلى الستػف الفسية والذخجية )رضاعة، أكل، نػـ

القمق. كسا تدتكسل ىحه الجفاعات بالعقمشة والتبخيخ والعلبقة عغ بعج واتخاذ مػقع السخاقب، ما يدسح بحفػع 
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الفخضػػية القائمػػة بػػأف الػػجفاعات البجائيػػة تتكثػػف تحجيػػجا  تحقػػق، وي كػػج عاليػػةانفعاليػػة شػػجة تساسػػظ الأنػػا مػػع 
 ػف.عشجما يكػف مػضػع التعمق ميجدا أو غيخ مزس

تتفق نتائج الجراسة مع ما أورده كػرماف، إذ يػخػ أف الأنػا عشػجما يػاجػو حالػة مػغ القمػق أو تيجيػجًا يفػػؽ    
قجرتػػو عمػػى الاحتسػػاؿ، يمجػػأ إلػػى تفعيػػل آليػػات الػػجفاع بيػػجؼ اسػػتعادة التػػػازف الشفدػػي والتخؽيػػف مػػغ حالػػة 

ػص، الػحؼ يطيػخ عشػجما يعجػد الأنػا عػغ وي كج أف مغ أكثخ ىحه الآليات شيػعًا لػجػ الأشفػاؿ الشكػ.القمق 
مػاجية الػاقع أو احتػاء السػقف السثيخ لمقمق، ؼيعػد الصفل إلى مخاحل نسائية سابقة أكثخ إحداسًا بالأماف 

أف الإسػػقاط والإزاحػػة يدػػسحاف لمصفػػل بػػالتعبيخ عػػغ الػػجوافع   (Corman, 1963, p. 105)كسػػا يبػػيغ
إلػػى أشػػخاص أو حيػانػػات أو مػضػػػعات بجيمػػة، بسػػا يخفػػف مػػغ والانفعػػالات السكبػتػػة مػػغ خػػلبؿ ندػػبتيا 

ويػخػ كػحلظ أف  .(Corman, 1963, pp. 108–109)الذػعػر بالػحنب ويجعػل الرػخاع أكثػخ احتسػالًا 
غمبػػة ىػػحه الػػجفاعات الأوليػػة لػػجػ الصفػػل تػػختبط بعػػجـ نزػػج الأنػػا واعتسػػاده عمػػى وسػػائل دفاعيػػة بجائيػػة فػػي 

، وىػ ما يتفق مع ما كذػفت عشػو بخوتػكػػلات (Corman, 1963, p. 105)مػاجية الرخاعات الشفدية 
حػالات الجراسػة مػػغ تػضيػف الشكػػػص والإسػقاط والإزاحػػة والتجشػب بػصػػفيا وسػائل لخفػػس التػػتخ السػػختبط 

 .بتيجيج مػضػع التعمق

 :تفديخىا الخامدة ومشاقذة نتائج الجراسة في ضػء الفخضية  .5
 و:عمى أنالخامدة  تشز الفخضية

أساليب التعبيخ عغ قمق الانفرال بيغ الحكػر والإناث في الحالات السجروسة، كسا تعكديا  تختمف"
 ."السعصيات العيادية والإسقاشية

تاريخ ، فقف السقارنة الشػعية بيغ البخوتػكػلات و بسقارنة متداوية العجدرغع أف حجع العيشة لا يدسح      
فالإناث  ذيخ إلى اتجاه عاـ يتػافق مع الفخضية الخامدة.حكػر والإناث تحالات الجراسة مغ اللم الحالات

( يسمغ إلى التعبيخ المفطي السباشخ عغ مذاعخ ،مميدا، خجيجة، أميخةزىخة، مشاؿ، أملفي الجراسة )
الخػؼ والحشيغ والطمع، واستخجاـ ضسيخ الستكمع بكثافة في القرز، وتدسية العلبقات والأشخاص 

ذشا"، الرجيقات( بأس  )الأـ، الأخت سائيع، مع استعساؿ غشي لمسفخدات الانفعالية )"نخاؼ"، "نبكي"، "تػ حل
كسا تطيخ لجػ …"(. واضحة عمى السػاقف )"معجبتشير خصخاكروتبخيخات  وإضفاء تقييسات  "ضمسػىا"(

بعزيغ نػبات بكاء ىدتيخية عشج مخض الأـ أو غيابيا، وارتباط شجيج بالبيت والأسخة، ما يذيخ إلى نسط 
 التعبيخ الانفعالي العمشي. مغ
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–( ميلب أكبخ إلى تشطيع قمقيع عبخ وسائط دفاعيةىاني،آدـ، يػنذفي السقابل، يطيخ الحكػر )      
كاوػ جدجية مختبصة بالسجرسة، ورفس مجرسي مرحػب بالرخاخ دوف تعبيخ شسمػكية، مغ خلبؿ 

، "ميجيخش الؿباحة"( أو عمى مػسع عغ السذاعخ، وتخكد في الخصاب عمى مفخدات أخلبؾية )"عاقل"
         أدوار القػة والحساية. وفي البخوتػكػلات الإسقاشية يسيمػف أكثخ إلى التساىي بالخخوؼ "العاقل" 

 أو بالسخاقب، وإلى إسشاد العجواف والخصخ إلى الخارج، مع حزػر أوضح لسػضػعات الافتخاس والحبح.
في شجة القمق، يشدجع مع ما تفتخضو الفخضية الخامدة  ليذع، ىحا التسايد في أسمػب التعبيخ والتشطي    

ومع ما تػرده الأدبيات حػؿ الفخوؽ الجشجرية في أنساط التعبيخ الانفعالي في الصفػلة؛ إذ يبجو أف الإناث 
 السذاعخ، بيشسا يمجأ الحكػر بجرجة أكبخ إلى التسثيلبت الجفاعية والدمػكية.لتدسية أكثخ استعجادا 

انتذارًا أعمى بذكل (Bowen et al, 1990)و ( 2023السخلبفي،) كجراسة خ بعس الجراساتيتط      
  . وفي الجراسة الشيػزيمشجية السحكػرة سابقًابالحكػرمقارنةً  لإناثممحػظ لاضصخاب قمق الانفراؿ لجػ ا

 Anderson et) لػحِع فخط تسثيل للئناث بيغ الأشفاؿ قبل السخاىقة السرابيغ باضصخاب قمق الانفراؿ

al., 1987)  كسا لػحطت معجلات أعمى لجػ الإناث مقارنةً بالحكػر بيغ شلبب السجارس الثانػية السرابيغ
 (1993) وزملبئو Lewinsohn باضصخاب قمق الانفراؿ في دراسة

   :تفديخىا والدادسة مشاقذة نتائج الجراسة في ضػء الفخضية  .6
 :تشز عمى أف الدادسة الفخضية
حيغ يعيذلػن وضلعيات أسلخية غيلخ مدلتقخة )مثلل شللاق أو غيلاب أحلج الػاللجيغ( يطيلخون " الأشفال ال

 مغ قمق الانفرال". أعخاضا أكثخ وضػحا
، أميػػخة( سػػشجا ىػاني، خجيجػػة، زىػخة، يػػػنذتقػجـ الحػػالات التػي تتدػػع بدػياقات أسػػخية غيػػخ مدػتقخة )

الأب وتعاشيػػػو، سػػػجشو لفتػػػخات  قػيػػػا لمفخضػػػية الدادسػػػة. ففػػػي ىػػػحه الحػػػالات تتكػػػخر عشاصػػػخ مثػػػل: إدمػػػاف
  شػيمة، عشفو أو اندحابو، صخاعات زوجية حادة، عسل أحج الػالجيغ بعيػجا عػغ البيػت، ىجػخ أمػػمي مبكػخ
أو تشقػػل الصفػػل بػػيغ أسػػختيغ )الأصػػمية والستكفمػػة(. وتبػػجو مدػػتػيات قمػػق الانفرػػاؿ فػػي ىػػحه الحػػالات أعمػػى 

وتبػؿ لا إرادؼ ليمػي ثػانػؼ، وكػػابيذ، وخػػؼ شػجيج وأكثخ تعقيجا؛ حيث تتخافق مع رفس مجرسي واضح، 
 مغ الطلبـ، وأعخاض جدجية متكخرة، وتعمق مفخط بذخز راشج واحج يشطخ إليو كقاعجة أماف شبو وحيجة.
فػػي السقابػػل، تبػػيغ حػػالات أخػػخػ أف قمػػق الانفرػػاؿ يسكػػغ أف يطيػػخ أيزػػا فػػي سػػياقات أسػػخية تبػػجو أكثػػخ 

ة التعمق نفديا غيخ آمشة أو مذبعة بالحساية السفخشة. وىحا ما يجعػ إلى استقخارا شكميا، عشجما تكػف علبق
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        تػسػػػػيع مفيػػػػػـ "الػضػػػػعية الأسػػػػخية غيػػػػخ السدػػػػتقخة" ليذػػػػسل البعػػػػج الشفدػػػػي أو العػػػػاشفي لمعلبقػػػػات الأسػػػػخية
 لا مجخد م شخات التفكظ الخسسي أو الػياب السادؼ والقانػني لأحج الػالجيغ.

 يػختبط متحققة إذ يطيخ أف عجـ الاسػتقخار الأسػخؼ خامدة اعتبار الفخضية البشاءً عمى ذلظ، يسكغ 
قمق انفرػاؿ. وىػحه الشتػائج متفقػة مػع مػا أشػار إليػو بػػلبي ل م شخات أكثخ وضػحا وكثافة طيػر وتصػيخ ب

bowllby  ( إلػػى أف قمػػق الانفرػػاؿ يبػػجأ ويػػدداد باضػػصخاب البيئػػة 2017السذػػار إليػػو فػػي )مػػلبؿ وكبػػجاني
خلبفػات أسػخية( وكػحلظ تػخؾ الأـ لصفميػا لفتػخات -انفرػاؿ-شلبؽ-خية كفقجاف أحج الػالجيغ )مثل مػتالأس

شػيمة خلبؿ الدشػات الأولى مغ حياتو )لمعسل مثلب( دوف رعاية كاؼية فيتكػف لجػ الصفل اعتقػاد بػأف الأـ 
والاندعػػػاج عشػػج غيابيػػػا   جإذا ذىبػػت قػػج لا تعػػػػد، فيبػػجأ الصفػػػل فػػي التذػػػبث بيػػا والسعانػػػاة مػػغ القمػػػق الذػػجي

و السجرسػة وتكػخار أوالبكاء الذجيج والالتراؽ بالأـ، وعجـ الخغبة في تخكيا والامتشاع عغ الحىاب لمخوضة 
 الكػابيذ الستعمقة بالانفراؿ والذكػػ مغ أمخاض عزػية.

( إلػػى أنػػو يسكػػغ أف تػػػختبط Erenn, 2020) و( Dabkowska et al، 2011كسػػا تذػػيخ دراسػػة: )
ت القمػػػق لػػػجػ الأشفػػػاؿ بػػػالتعخّض لأحػػػجاث حياتيػػػة سػػػمبية ومخىقػػػة. وغالبًػػػا مػػػا يشذػػػأ اضػػػصخاب قمػػػق حػػػالا

الانفراؿ بحجوث تغيّخ أو ضغط في حياة الصفل. وقج تتفاقع أعخاض اضصخاب قمق الانفرػاؿ بفعػل تغيّػخ 
خة إلػى مشػدؿ في الخوتيغ اليػمي، أو السخض، أو عجـ الحرػؿ عمى قدط كاؼٍ مغ الخاحة، أو انتقاؿ الأس

   ججيػػج، أو تغيّػػخ فػػي بشيػػة الأسػػخة )مثػػل الػفػػاة، أو الصػػلبؽ، أو مػػخض أحػػج الػالػػجيغ، أو مػػيلبد شػػقيق ججيػػج(
أو البػػجء فػػػي مجرسػػػة ججيػػػجة، أو التعػػػخّض لحػػػجث صػػػادـ، أو حتػػى مجػػػخّد العػػػػدة إلػػػى السجرسػػػة بعػػػج عصمػػػة 

 .الريف
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 :لاستشتاج العاما
ـ أو الأعغ  قمق الانفراؿراسة الحالات العذخ أف اضصخاب يتزح مغ مجسل ما أسفخت عشو د

عغ محيصو الأسخؼ السباشخ ليذ ضاىخة عخضية أو عابخة مختبصة فقط ببجاية التسجرس، بل ىػ تعبيخ عغ 
خمل أعسق في تشطيع العلبقات الأولى، وفي الكيؽية التي يتذكل بيا الإحداس بالأماف الجاخمي لجػ 

إلى  تذيخ –كسا كذفتيا السقابلبت مع الأميات والبخوتػكػلات الإسقاشية  –ية الصفل. فالسعصيات الكيؽ
تتذكل داخل شبكات علبئؿية يغيب عشيا التػازف؛ إما مغ خلبؿ انجماج  حالاتالػججانية لم تشطيسةأف ال

 لجؼعاشفي شجيج بيغ الصفل ومقجـ الخعاية يسشع السدافة الشفدية الزخورية لمشسػ، أو عبخ حزػر وا
أو غياب أحج الأبػيغ أو اضصخاب الأجػاء  حجود وجاؼ انفعاليًا، أو عبخ تاريخ مغ الانقصاع واليجخم

الأسخية. في جسيع ىحه الرػر يطل الصفل معمقًا بيغ رغبة في الاتكاء عمى راشج متاح، وعجد عغ بشاء 
 شعػر داخمي بالثبات في غيابو.

ىحا  الكذف عغفي الجراسة قجرة عالية عمى مغ جية أخخػ، أبخز الاختبار الإسقاشي السعتسج 
 في الغالب ؛ إذ عكدت قرز الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء عػالع داخمية مذحػنةلعسقالاضصخاب مغ ا

في الغالب برػر التيجيج والفقج )افتخاس، خصف، ضياع، إقراء، ضلبـ(، تقابميا عمى الصخؼ الآخخ 
  الأبأو  بخ العػدة إلى البيت، والالتحاؽ بالأـعمى استخجاع حالة التساسظ ع ختر مصسئشة نيايات

والالتجاء إلى مذاىج الذبع والشػـ السذتخؾ. ىحا التػازؼ بيغ سيشاريػىات التيجيج وسيشاريػىات التيجئة 
في شكل  حب الأوليػجػد جياز نفدي يحاوؿ جاىجاً أف يعيج صياغة خبخة الابتعاد عغ مػضػع الل خيذي

تيا. غيخ أف الثسغ ىػ المجػء السكثف إلى دفاعات بجائية ندبياً )إسقاط قرز يسكغ التحكع في مآلا
    ( ...عقمشة، علبقة عغ بعجتبخيخ، (، مع حزػر دفاعات أعمى درجة )نكػص  ،الخصخ إلى الخارج،

 .ودفاعات عرابية )كالازاحة والتجشب والكبت...( لا تداؿ في شػر التكػيغ
عغ انتطاـ أنساط التساىي وتفزيل المػحات ورفزيا  نتائج الاختبار الإسقاشي ضيختكسا أ

ضسغ ديشامية نفدية متدقة مع الخرائز الإكميشيكية لحالات الجراسة، الأمخ الحؼ ي كج أف استجابات 
الأشفاؿ لع تقترخ عمى بشاء الدخد القرري، وإنسا امتجت إلى الكيؽية التي تسػضعػا بيا داخل العالع 

ر. فقج احتمت شخرية الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء مػقع التساىي الأكثخ شيػعًا الخمدؼ الحؼ يتيحو الاختبا
بيغ  سػازنةلجػ أغمب الحالات، بسا يسشحيا ؾيسة إكميشيكية خاصة بػصفيا تسثيلًب لحات تعير إشكالية ال

وفي شعػرىا بالاختلبؼ والحاجة إلى الحفاظ عمى الانتساء والاستسخار في علبقة آمشة مع مػضػع التعمق. 
الدياؽ نفدو، كذفت أنساط تفزيل ورفس المػحات عغ انتقائية واضحة في استجابات الأشفاؿ؛ إذ 
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حطيت المػحات ذات السزاميغ السختبصة بالخعاية والقخب والعلبقات الأسخية بجرجات أعمى مغ 
أو  الاستثسار، في مقابل انخفاض تفزيل أو ارتفاع رفس المػحات التي تدتحزخ مػضػعات الانفراؿ

التيجيج أو إعادة تشطيع العلبقات الأسخية. ويذيخ ىحا التػافق بيغ أنساط التساىي واختيارات التفزيل 
افخت في إبخاز التشطيع الشفدي الكامغ وراء طوالخفس إلى أف مختمف م شخات الاختبار الإسقاشية قج ت

مشطساً مػضػع التعمق محػرًا  قمق الانفراؿ، حيث بجت الحاجة إلى الحفاظ عمى الخابصة الانفعالية مع
لسجسل الاستجابات، سػاء في اختيار الذخرية التي يتع التساىي معيا، أو في شبيعة المػحات التي 

 .لبستثسار الشفدي أو جخػ تجشبياختيخت لا
باستخلبص اتجاه عاـ مفاده أف الفخوؽ الأساسية لا تكسغ  الحكػر والإناثكسا تدسح السقارنة بيغ 

يدجمغ حزػرًا أكبخ  ناثصخاب بقجر ما تتجمى في شخيقة التعبيخ عشو وتشطيسو. فالإفي شجة الاض
مغ  غلبؼإلى تغميف معاناتيع ب حكػرالبػح المفطي والعاشفي السباشخ، في حيغ يسيل ال شكاؿلأ

الية "، مع استعانة أوضح بالػساشة الجدجية والخيالعقمشةالدمػكيات الجفاعية والتأكيج عمى أدوار القػة أو "
 بشيػؼ أو الشدقي لترخيف القمق. وتزيف الحالات التي تعير في أشخ أسخية مػسػمة بالاضصخاب ال

  )غياب، سجغ، إدماف، نداع مدمغ( بعجًا آخخ لمرػرة، حيث يطيخ ىحا الاضصخاب أكثخ تخكيبًا واتداعًا
 س بالثبات الجاخمي.ويتذابظ مع أعخاض سمػكية وجدجية تعكذ أثخ انعجاـ الاستقخار عمى بشاء الإحدا

قمق الانفراؿ ف ىحه الجراسة تبخز بػضػح أف اضصخاب أانصلبقًا مغ كل ما سبق، يسكغ القػؿ  
، وديشامية التقسرات السػضفة  الجفاعيةوالآليات الأنا  عسل يقةوشخ   يسثل نقصة التقاء بيغ وبشية الأسخة

أؼ تجخل جاد في ىحا السجاؿ لا يسكغ أف  . وعميو، فقففي التعبيخ ومقتزيات الدياؽ الثقافي والجشجرؼ 
يطل محرػرًا في حجود السجرسة أو في تعجيل سمػؾ الصفل فحدب، بل يدتجعي عسلًب متدامشًا عمى 

الانتقاؿ مخحمة الأبػية، وشخيقة استجابة الخاشجيغ لخػؼ الصفل، وشخيقة تشطيع –مدتػػ العلبقة الأمػمية
عغ مذاعخه واستخجاـ أساليب أكثخ نزجًا لتيجئة تػتخه. بحلظ  السجرسي، وتػسيع إمكاناتو عمى التعبيخ

تفتح الشتائج أفقًا نطخيًا وإكميشيكيًا يداعج عمى بمػرة بخامج وقائية وعلبجية تدتجيب لخرػصيات الدياؽ 
الأسخؼ والثقافي، وتجعع في الػقت ذاتو مدار الانفراؿ الآمغ بػصفو خصػة أساسية في بشاء ذات قادرة 

  تقلبؿ دوف أف تعير الانفراؿ كتيجيج.عمى الاس
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 خلاصة:

تطيخ الشتائج التي خمرت إلييا ىحه الجراسة أفّ قمق الانفراؿ لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية 
متصمبات الستخدديغ عمى وحجات الكذف والستابعة لا يقترخ عمى كػنو تعبيخًا عغ تعثخ في التكيّف مع 

بالأـ وعمى مدتػػ الاستقخار  العلبقةعلبمة تذخيرية حدّاسة عمى  بػصفو يطيخالسجرسي، بل الأداء 
الإسقاشية عغ حزػر كثيف  ادةإذ كذفت القخاءة الجيشامية لمس .أو الاضصخاب داخل السشطػمة الأسخية

إشكالية  و ضيػرلتسثّلبت الفقج والػياب والتيجيج، بسا يعكذ ىذاشة في الإحداس بالأماف العلبئقي.
في صػرة تقسز  علبقة آمشة مع مػضػع التعمق الحب وبالاختلبؼ والحاجة إلى  الذعػربيغ  سػازنةال

بالإضافة إلى تفزيل  أغمب حالات الجراسة لذخرية الخخوؼ ذؼ القجـ الدػداء بصلب لمدخد الخاص بيع،
و المػحات ذات السزاميغ السختبصة بالخعاية والقخب والعلبقات الأسخية ، في مقابل انخفاض تفزيل أ

ارتفاع رفس المػحات التي تدتحزخ مػضػعات الانفراؿ أو التيجيج أو إعادة تشطيع العلبقات 
وفي ىحا الإشار، تبخىغ الجراسة عمى الؿيسة السزافة لاعتساد السقاربة الإكميشيكية الجيشامية القائسة الأسخية

 تشطيساتال عمى التعخؼرة عمى عمى الأدوات الإسقاشية والتحميل الكيفي لمسزاميغ، باعتبارىا مقاربة قاد
تخبػية –السشطسة لمعخض، وتػفيخ أرضية عمسية متيشة لترسيع بخامج تذخيز وتجخّل علبجية شفديةال

 .تدتجيب لخرػصية ىحه الحالات وتخاعي تجاخل الأبعاد الشفدية والأسخية والسجرسية
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  مقتخحات الجراسة .5
عصيػات ميجانيػة، نعػخض ؼيسػا يمػي جسمػة مػغ في ضػء ما أضيختػو نتػائج الجراسػة مػغ م

وتػجيو السسارسة الشفدػية والتخبػيػة السقتخحات الجراسية التي مغ شأنيا دعع الجانب الأكاديسي 
 :نحػ تجخل أكثخ فاعمية

 التعمػػػيع لسدػػػار قمػػػق الانفرػػػاؿ مػػػغ التعمػػػيع التحزػػػيخؼ إلػػػى الدػػػشػات الأولػػػى مػػػغ تتبعيػػػة دراسػػػة شػليػػػة -
عبػػخ تقيػػيع دورؼ باسػػتخجاـ مقػػاييذ - .تصػػػر أو تخاجػػع قمػػق الانفرػػاؿ عبػػخ الػػدمغلمكذػػف عػػغ  الابتػػجائي

 -إكميشيكية مخترخة واختبارات إسقاشية 
ي جسػػػػاعي ادمػػػػاجي قػػػػائع عمػػػػى المعػػػػب العلبجػػػػي وتسػػػػاريغ الاسػػػػتخخاء وتشسيػػػػة السيػػػػارات بخنػػػػامج علبجػػػػ -

 حمة الابتجائية.الاجتساعية لمتخؽيف مغ أعخاض قمق الانفراؿ لجػ عيشة مغ تلبميح السخ 
ولػػي( فػػي التخؽيػػف مػػغ قمػػق الانفرػػاؿ وتحدػػيغ –معمػػع–فعاليػػة بخنػػامج علبجػػي مجرسػػي مػػجمج )تلبميػػح -

 .الاتجاه نحػ السجرسة لجػ التلبميح
قمق الانفراؿ والأمغ الشفدي لجػ أشفاؿ السخحمػة ب أثشاء التفاعل مع الصفل وعلبقتوالخقسي انذغاؿ الأـ  -

 .الابتجائية
خ السجرسػػي كستغيػػخيغ مشبئػػيغ بقمػػق الانفرػػاؿ ورفػػس سػػالأمػػاف الجدػػجؼ داخػػل السجرسػػة والتشالإحدػػاس ب -

 .السجرسة لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية
يع مػػجػ يػػتصػػػيخ نسػػػذج بخوتػكػػػؿ إكميشيكػػي مػحػػج لتذػػخيز والتكفػػل بقمػػق الانفرػػاؿ لػػجػ الأشفػػاؿ وتق -

 .ػيغ متخرزالتداـ الأخرائييغ بػحجات الكذف والستابعة بو بعج تك
حػػؿ قمػق  التػابعيغ لػحػجات الكذػف والستابعػة السعارؼ والسعتقجات السيشية لجػ الأخرػائييغ الشفدػانييغ -

 .: دراسة وصؽية تحميميةبيعل فالتذخيز والتك جػدةأشفاؿ السخحمة الابتجائية وأثخىا في لجػ  الانفراؿ
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  (: دنيم انًقابهة يع الأو3رقى ) انًهحق
 (ين إعداد انباحثة)

 

 :يحور انًعهويات انعاية 

      اىجْش:                             اىؼَر:            الاصٌ:

 اىررذية تيِ الإخىج:                                        الإخىج:ػذد 

   ٍذج اىحَو:                                        اىىلادج:ّىع 

 :ٍذج اىرظاػح                ّىع اىرظاػح: غثيؼيح أً اصطْاػيح

 هو ػاًّ ٍِ ٍعاػفاخ أثْاء اىىلادج:

 الأً:ٍهْح                                           الأب:ٍهْح 

 ػائيح صغيرج أً ػائيح مثيرج؟هو يؼيش في  -

 ٍراض ٍزٍْح؟أهو يؼاّي ٍِ  -
 يحور انعلاقات الاجتًاعية

 ػلاقرل تاتْرل؟ ذصفيِ ميف -
 ؟ تالأبميف ػلاقرها  -
 ؟تإخىذهاميف ػلاقرها  -
 واىزٍلاء؟  تالأقراُميف ػلاقرها  -
 ميف ػلاقره تاىَؼيَح؟ -
 ذرفاػو ٍغ ظياف مي يجى؟ هو -

 يحور قهق الانفصال:

 تْرل؟-اىَقرب ىىىذيلشنىُ هى اىشخص  -

 تْرل ٍذىو في الأصرج؟ -هو وىذك -

 ؟مي دخو ىيَذرصحتْرل -وش هي ردج فؼو وىذك -

 ؟يَذرصحفي حاىح اىرفط شحاه تقا رافط ى -

 ىيَذرصح؟تْرل تؼذ ٍا دخو  –ذثذىد غثاع وىذك  -

 هو اتْل ٍىاىف يشىف مىاتيش فييو؟ -

- Es que ذو؟تْرل يحة يقؼذ ٍؼل ديَا؟ يخاف مي يقؼذ وح – وىيذك 

- Es que  تْرل يخاف مي ذَرظي؟ووش يذير؟ –وىيذك 
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- Es que  تْرل يثني تزاف ؟ –وىيذك 

- Es que وىيذك يَرض تزاف؟ 

- Es que  تْرل ٍيحثش يروح ىيَذرصح؟ –وىيذك 

- Es que  وجغ اىراس،آلاً  يشرني ٍْهايَرض مي يروح ىيَذرصح؟ واش هي الأػراض ىي(

 اىثطِ،دوخح....(؟

- Es que  رقذ وحذو فييو؟ ٍؼَِ يرقذ؟تْرل ي –وىيذك 

- Es que يثىه ػيً روحى فييو ؟ 

- Es que وىيذك يخاف ٍِ اىظيَح ؟ 

- Es que وىيذك يقيق مي ذغيثي ػييه؟ 

- Es que ؟َذرصحيثني تزاف مي ذحطيه فاى 

- Es que ؟َذرصحيطية ٍْل ذروحي ٍؼه ىي 

- Es que تْرل يخاف مي يثاخ فذار أخري ويحة يرجغ ىيذار ؟ -وىيذك 
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