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  ش�� وتق�ی�

 

 أ 

  

  ش�� وتق�ی�

��� ق�ل �ل شيء، ن��� الله ون���ه ح��اً ����اً یل�� ��لاله وح�� مقامه وع

سل�انه، ح��اً ���اً م�ار�اً، وال�� خلق�ا فأح�� خلق�ا، وعل��ا ما ل� ن�� نعل� وأعان�ا 

  على إت�ام ه�ا الع�ل..

وال��� �ل ال��� وال�ق�ی� إلى م� تف�ل عل��ا �الإش�اف وال��ج�ه والإن�ات 

  :�ارات�ا إلى الأس�اذ ال����م وال����رل���ع اس�ف

  خ�� ال��اء. الله عل��ا ج�اك الع�� ق���

�اع�ة م� ق��� أو �ع�� م� ب�ا�ة م��ارنا والولا ن��ى م� ق�م ل�ا ی� الع�ن 

  ال�راسي إلى ی�م�ا ه�ا.

  .راج�� م� ال��لى ع� وجل أن ��از�ه� عل��ا خ�� ال��اء، في ال�ار��

  

  

  

  

                                                   
 

 

 

  

  

  

  

  

  



  إه�اء

 

  ب 

  

  

  

  إھداء 

  رة جھدنا في ھذا العمل المتواضعنھدي ثم

  إلى كل طالب علم  

  إلى كل باحث في علم النفس

  وعلم النفس العیادي 

   

 ؛ شلالي، طكوك.الطالبتان

  

  

  

  

  

  

  

  

    



  مل�� ال�راسة �اللغة الع���ة

 

  ت 

   مل��:

جــ�دة ال��ــاة لــ�� م�ضــى ال�ــ��� و ال��ونــة ال�ف�ــ�ة  ال��ــف عــ� العلاقــة بــ�� إلــى ال�راســة هــ�ه هــ�ف�   

 فــي الفــ�وق  دلالــة مع�فــةو  ،ل��ونــة ال�ف�ــ�ة وجــ�دة ال��ــاةا م�ــ���  مع�فــة و�ــ�ا ،م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى

 ،ال�صـفي ال�ـ�هج �اسـ���ام، لـ�ع� ال��غ�ـ�ات ���ـ��� ال��ـ�  ت�عـاال��ونة ال�ف�ـ�ة وجـ�دة ال��ـاة  م���� 

وم��ـاس جـ�دة  ، ت�ج�ـة ر�ـاض العاسـ�ي�2003ـ�ن �ف��دو ��رنـ�ر إعـ�اد  م��اس ال��ونة ال�ف��ة ب�����

م�ضـــى ال�ـــ��� فـــ�د مـــ� ) 50( ق�امهـــا عّ��ـــة علـــى ،)2024( مفلـــح بـــ� محمد مفلـــح غـــال�يعـــ�اد إ  ال��ـــاة

ــــ ،غ�ـــ� الع�ـــ�ائ�ة ����قـــة اخ��ـــاره� تـــ�، ال�ـــفلى م��ـــ�ر� الأ�ـــ�اف ����فى ب�ز�ـــ�� ل��ـــ� ب�لا�ـــة بـــ�ج بـ

  :یلي ما إلى ال��ائج وأسف�ت ،2026إلى أف��ل  2026الف��ة ال����ة م� جانفي  خلال ،ب�ع����ج

ة ال��لـة عس�ع� ال��ونة ال�ف��ة الأك�� اس���اما ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى ه� �ع�  -

  .وال�هاء

�عــ� جــ�دة ال��ــاة الأك�ــ� اســ���اما لــ�� م�ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى هــ� �عــ� العلاقــات  -

  الاج��ا��ة

�ف�ــ�ة لـــ�� م�ضـــى ال�ـــ��� م��ـــ�ر� عــ�م وجـــ�د فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ــائ�ة بـــ�� م��ســـ�ات ال��ونـــة ال-

  ، ال�اق والف��)مم���� ال���(الإص�ع، مق�مة الق� الأ��اف ال�فلى ح��

   ت�ج� علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة دالة إح�ائ�ا ب�� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة -

وجـ�د فـ�وق ذات دلالـة إح�ــائ�ة. بـ�� م��سـ�ات جــ�دة ال��ـاة لـ�� م�ضــى ال�ـ��� م��ـ�ر� الأ�ــ�اف  -

  ال�فلى ح�� م���� ال���(الإص�ع، مق�مة الق�م، ال�اق والف��). 

  .ال�فلى م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ؛ج�دة ال��اة ؛ال��ونة ال�ف��ة: ال�ف�اح�ة ال�ل�ات

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة                                                                              

 

  ث 

Abstract: 

      This study aimed to investigate the relationship between psychological resilience    

and quality of life among diabetic patients with lower limb amputations, as well as to identify 

the level of psychological resilience and quality of life, and to determine the significance of 

differences in the level of psychological resilience and quality of life according to certain 

demographic variables, using the descriptive approach, by applying the Psychological 

Resilience Scale developed by Connor and Davidson (2003), translated by Riyadh Al-Asmi, 

and the Quality of Life Scale developed by Mofleh Ben Mohammed Mofleh Ghalti (2024), on 

a sample of (50) diabetic patients with amputations, selected through a non-random method 

from Bouzidi Lakhdar Hospital in Bordj Bou Arreridj Province, during the period extending 

from January 2026 to April 2026. The results revealed the following: 

The most commonly used dimension of psychological resilience among diabetic 

patients with lower limb amputations was resourcefulness and ingenuity. 

The most commonly used dimension of quality of life among diabetic patients with 

lower limb amputations was social relationships. 

There were no statistically significant differences between the mean scores of 

psychological resilience among diabetic patients with lower limb amputations according to 

the level of amputation (toe, forefoot, leg, and thigh). 

There were statistically significant differences between the mean scores of quality of 

life among diabetic patients with lower limb amputations according to the level of amputation 

(toe, forefoot, leg, and thigh). 

Keywords: Psychological resilience; Quality of life; Diabetic patients with lower limb 

amputations. 
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 16 

    تق���: .1

ال�ی�ام���ــة ال�ــي ت�ــ���� بهــا ب����ــا  " ل��ــ� الع�ــ�ة فــي ���عــة ال�ــ�مة ال�ــي تلق��اهــا، بــل فــي ال���قــة   

  ال�ف��ة لإعادة ب�اء ج�دة ح�ات�ا م� ج�ی�." ب�ر�� س��ول��� (رواد مفه�م ال��ونة)

تع��� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة م� اب�ز ال��ض�عات في م�ال عل� ال�ف� ال�عاصـ�. خاصـة فـي    

اث�ــة قابل�ــة ال�غ��ــ� فــي م�ــالات م��لفــة م�هــا م�ــ�ان علــ� الــ�ف� ال�ــ�ي، ح�ــ� تع��ــ� ال��ونــة ال�ف�ــ�ة ��

(الاج��ا��ة والعلائ��ة وال�ف��ة) ل�� الف�د، وق�رته علـى ال���ـ� مـع م��لـف ال��اقـف ال�ـاغ�ة ال�ـي قـ� 

ت�اجهه في ح�اته، وله�ا فال��ونة ال�ف��ة ت��ل: خاص�ة م����ة، ت�ـ��� �ـال���ر �ـ�ال ع�ـ� الفـ�د، وهـي 

ــــى إســــ���ام �اقــــة إ�� ــــى فــــي م�اجهــــة ال�ــــ�وف ال�عاك�ــــة ت�ــــ�� إل ــــ� الأهــــ�اف ح� ــــة إن�اج�ــــة، ل��ق� اب�

ه� فــي ف�ــله� أو عــ�م ی�ــأث�ون بــ�ف� ال�ــ�وف ال�ــي ت�ــا ال��ضــىوال��ــ��ات، و�ــال�غ� مــ� أن الع�یــ� مــ� 

، إلا أن �ع�ــه� الآخــ� ���ــارون ال�قــاء والإســ���ار والإل�ــ�ام، فال��ونــة قــ�رته� علــى ال���ــ� مــع الإصــا�ة

دی�ام���ة، �����م ف�هـا الأفـ�اد إسـ��ات���ات ت��ـ� مع��ـة ع�ـ� ال�عـ�ض ل�ـغ��ات، نات�ـة  ال�ف��ة ع�ل�ة

  )2022. (ز�ي، خلال تع�ضه� لل���ع� ال�ع��ات وال����ات ال�ي ت�اجهه� 

 Positiveوفــــي ال�ــــ��ات الأخ�ــــ�ة �هــــ� ات�ــــاه ج�یــــ� لعلــــ� الــــ�ف� ســــ�ي �علــــ� الــــ�ف� الا��ــــابي    

Psychology ی� أو علـ� الــ�ف� ال�ـ�Modern Psychology  بــ�� عل�ـاء الــ�ف� ، وهـ� ی��ــاوز علــ�

الــ�ف� ال�قل�ــ�� الــ�� ی��ــ� علــى ال�ــ�وذ وال�ــ�ض وعلــ� الأمــ�اض و���ــ� علــى ال��ــ�ات ال�ات�ــة الإ��اب�ــة 

وج�انــ� القــ�ة فــي ش��ــ�ة الإن�ــان ل�ع��ــه علــى م�اجهــة ضــغ�� ال��ــاة وحــل ال��ــ�لات وت�ق�ــ� ال�جــ�د 

ومفــــا��� أخــــ��  Hopeوالأمــــل  Well-beingوال�فا��ــــة ال�ف�ــــ�ة  Happinessالأف�ــــل م�ــــل ال�ــــعادة 

وهــي واحــ�ة مــ� هــ�ا الفــ�ع ال��یــ� لعلــ�  Psychological Resilienceإ��اب�ــة م�ــل ال��ونــة ال�ف�ــ�ة 

  )2014ال�ف�. (رام�، 

اء ولا شـــ� ان العقـــ�د الاخ�ـــ�ة قـــ� شـــه�ت ت�ایـــ� ���ـــ� فـــي ال�ـــغ��ات وال�غ�ـــ�ات ال���لفـــة فـــي �ـــل ان�ـــ   

العال�،  اث�ت ���ل واضح على ح�اة الان�ان،  م�ا اسف�ت عـ� ت�ایـ� ن�ـ�ة الاصـا�ة �ـالام�اض ال��م�ـة،  

وخاصــة داء ال�ــ���. اذ ���ــل ��ــف�ه هــ�ا الاخ�ــ� احــ� ال��ــ��ات العال��ــة ال��م�ــة، وال�ــي قــ� ���ــ� تأث��هــا 

ب�� اح� الأ��اف، وخاصـة ب�ـ�  ل�ع� اع�� ��� ال��ان� ال�ف��ة وال����ة، و��ل في م�احل ع�ی�ة الى

الاخ�ــائي  هالا�ــ�اف ال�ــفلى،  اذ ت�ــ�ف ت���ــة ال��ــ� مــ� اخ�ــ� انــ�اع الازمــات ال�ــ����ة ال�ــي قــ� ت�اجــ

  .ال�ف�اني ال��اد� في ال�س� الاس��فائي
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وم� ث�ة تلع� ال��ونة ال�ف��ة دورا هاما في ت��ی� م�� ق�رة م���ر� الا�ـ�اف ال�ـفلى، علـى ال���ـ� مـع 

  �ات ال���لات وال��اقف ال�اغ�ة ال�ي ت�اجهه� في ح�اته� ج�اء ب�� أح� الا��اف ال�فلى.ال�ع� 

وعلى ق�ر ما ت���ع �ه ال��ونة ال�ف��ة مـ� أه��ـة ب�صـفها مـ� ال�ـ�ات الإ��اب�ـة فـي ش��ـ�ة الفـ�د، فـإن 

شــع�ر الفــ�د جــ�دة ال��ــاة �ــ�ل� تعــ� مــ� ال�فــا��� ال��ی�ــة الهامــة فــي علــ� الــ�ف� الإ��ــابي وال�ــي تع�ــ� 

�ال�ـــعادة وال�احـــة وال�ضـــا ب�جـــه عـــام، وت��ـــ� ��ـــ�ل م�ـــ�ر� علـــى تق�ـــل الفـــ�د لل�ضـــع القـــائ� مـــ� ح�لـــه 

 وال�ضــا ع�ــه ��ــا یــ�ع�� علــى صــ��ه، فهــي حالــة إ��اب�ــة تــ�ت�� �ال�ــ�ة ال��ــ��ة وال�ف�ــ�ة لــ�� الفــ�د.

  )2022(خل�فة وآخ�ون، 

�ات ال��ث�ة على ج�دة ح�اة الإن�ـان. و��جـع ذلـ� فـي فق� �ان لعل� ال�ف� ال��� في فه� وت��ی� ال��غ�   

ال�قـام الأول إلــى أن جــ�دة ال��ــاة فــي ال�ها�ــة هــي تع��ـ� عــ� الإدراك الــ�اتي ل�لــ� ال�ــ�دة. فال��ــاة �ال��ــ�ة 

للإن�ان هي ما ی�ر�ه م�ها. فال��دة هي انع�اس لل����� ال�ف�ي ون�ع��ه و�ن ما بلغه الإن�ان ال�ـ�م مـ� 

�ــاس ل�ــ��ه وراء ت�ق�ــ� م�ــ��� معــ�� مــ� جــ�دة ال��ــاة، ول�ــي ��ــ�� الإن�ــان حالــة رضــا ال�قــي، هــ� انع

عــ� ح�اتــه، لابــ� مــ� تــ�اف� مق�مــات هــ�ه ال��ــاة ال�ــي ت��ــ�� ل��ــ�ل �ــل ما���ــ� ن�ع��هــا و�ــ�لاءم مــع 

إم��ــازه عــ� �ــاقي ال��ل�قــات، وعل�ــه فــإن ال�ــع�ر ب�ضــا عــ� الــ�ات وتقــ�ی�ها، و�ح�ــ�ام ال�ــاس لهــا �عــ� مــ� 

  )2023(ح��او� وجل�ل،  م�ش�ات ال��اة ال�ي ��عى لها الإن�ان.

  و �ال��� في ال��اث ال����ل�جي ال�� ت�اول ه�ی� ال��غ����، انق��� الأدب�ات ال�ع���ة إلى م�ار��:   

ال��ـار ال�ـاني: اهـ�� ���ـاس "جـ�دة ال��ـاة" لـ�� ف�ـات  ال��ار الأول: ر�� على دراسـة "ال��ونـة ال�ف�ـ�ة" و

وقــ� نـال م�غ�ــ�� ال��ونـة ال�ف�ــ�ة وجـ�دة ال��ــاة اه��امـا واســعا مـ� ق�ــل �عـ� ال�ــاح��� �ر� الأ�ـ�اف، م��ـ

ال�ي أك�ت على وج�د م���� م�تفع مـ� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة لـ�� م�ضـى ال�ـ���  )سام�ة ن�ار� (م�ل دراسة 

لـ�� ال�اشـ� ال��ـاب م�ـ��� جـ�دة ال��ـاة ذ�ـ�ت أن ال�ـي  (دراسة ب�اه��ـة وآخـ�ون)م� ال��ع الأول، و��ا 

. و�ــ�ل� ن�ــ� أن لل��ونــة ال�ف�ــ�ة صــلة وث�قــة ��ــ�دة ال��ــاة اســ��ادا علــى دراســة ( بــ�اء ال�ــ��� مــ��ف�

راشـــ� علـــى ال�ـــهل وآخـــ�ون) و�ـــ�ا دراســـة ( الـــ�و��� وال�فاســـفة) ال�ـــي أث�ـــ� علـــى العلاقـــة الإ��اب�ـــة بـــ�� 

  ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة.

ة لل�راســات ال�ــا�قة ن�ــ� أن ه�ــاك وجــ�د ف�ــ�ة عل��ــة تلازم�ــة بــ�� ال��غ�ــ���؛ ومــ� خــلال القــ�اءة ال�ق��ــ   

نـادراً  -لا س��ا في ال���ة الأكاد���ـة ال��ائ��ـة وفـي ولا�ـة بـ�ج بـ�ع����ج ��ـ�ل خـاص -فالأ��اث ال�ا�قة 

مــا ج�عــ� بــ�� (ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وجــ�دة ال��ــاة) فــي إ�ــار تف�ــ��� أو ارت�ــا�ي أو علائقــي واحــ� ��ــ� 

ت��یــ�اً م�ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفل�ة. اذ ن�ــ� أن �ــل م�غ�ــ� درس ��ــ�ل م�ف�ــل، م�ــا تــ�ك 
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ف��ة في فه� "ال�ی�ام���ة ال�فاعل�ة" ب��ه�ا. ��ـا أن ال�راسـا ال�ـا�قة إمـا ت�اولـة أحـ� ال��غ�ـ��� دون ب�ـ�، أو 

  ت�اول� ال��� ��ع�ل ع� م�ض ال���� ����� رئ��ي.

�ــاء علــى هــ�ا ال�ــ�ا�� ال��ــ�هج والف�ــ�ة العل��ــة ال�ــا�قة بــ�� ال��غ�ــ��� ( ال��ونــة وعلــى ضــ�ء مــا ســ��، و�

  ال�ف��ة وج�دة ال��اة) ن��ح ال��اؤلات الآت�ة:

  ما ه� �ع� ال��ونة ال�ف��ة الأك�� اس���اما ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى؟ -

  ��� م���ر� الأ��اف ال�فلى؟ما ه� �ع� ج�دة ال��اة الأك�� اس���اما ل�� م�ضى ال� -

  أس�لة ال�راسة:

  هل ت�ج� علاقة ب�� ال��ونة ال�ف��ة ج�دة ال��اة ل�� م�ضي ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى؟ -

هـل ت�جـ� فـ�وق بـ�� م��سـ�ات ال��ونـة ال�ف�ــ�ة لـ�� م�ضـى ال�ـ��� م��ـ�ر� الأ�ـ�اف ال�ـفلى ح�ــ�  -

  م���� ال���؟

دة ال��ـــاة لـــ�� م�ضـــى ال�ـــ��� م��ـــ�ر� الأ�ـــ�اف ال�ـــفلى ح�ـــ� هــل ت�جـــ� فـــ�وق بـــ�� م��ســـ�ات جـــ�  -

  م���� ال���؟

  . ف�ض�ات ال�راسة:2

  ب�اء على ت�اؤلات ال�راسة وللإجا�ة عل�ها ت�� ص�اغة الف�ض�ات ال�ال�ة:

�ع� ال��ونة ال�ف��ة الأك�� اس���اما ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى هـ� �عـ� الغـ�ض أو  -

  .اله�ف

ج�دة ال��اة الأك�� اس���اما ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى هـ� �عـ� ال���ـ� ال���ـي  �ع� -

  .وال��ة

بـــ�� ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة جـــ�دة ال��ـــاة لـــ�� م�ضـــي ال�ـــ��� ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة  ت�جـــ� علاقـــة ارت�ا��ـــة -

   .)α=0.05( م���ر� الأ��اف ال�فلى ع�� ���ة

ـــة إح�ـــائ - ـــ�� م�ضـــى ال�ـــ��� م��ـــ�ر� لا ت�جـــ� فـــ�وق ذات دلال ـــ�� م��ســـ�ات ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة ل �ة ب

  ).α=0.05( ع�� ���ة)الإص�ع، مق�مة الق�م، ال�اق والف��الأ��اف ال�فلى ح�� م���� ال���(

لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�ات جـ�دة ال��ـاة لـ�� م�ضـى ال�ـ��� م��ـ�ر� الأ�ـ�اف  -

  ).α=0.05( ع�� ���ة)مق�مة الق�م، ال�اق والف�� الإص�ع،ال�فلى ح�� م���� ال���(

  . أه�اف ال�راسة:3

  ت�عى ه�ه ال�راسة إلى ت�ق�� الأه�اف الآت�ة:



  تق��� ال�راسة                                 الف�ل الأول:                              

 

 19 

  ت��ی� ال�ع� الاك�� اس���اما في ال��ونة ال�ف��ة ل�� ع��ة ال�راسة -

  ت��ی� ال�ع� الاك�� اس���امها في ج�دة ال��اة ل�� ع��ة ال�راسة -

  ة ب�� م�غ��� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��افمع�فة ���عة العلاق -

  ال��ف ع� الف�وق في م��س�ات ال��ونة اانف��ة ح�� م�غ�� م���� ال���  -

  ال��ف ع� الف�وق في م��س�ات ج�دة ال��اة ح�� م�غ�� م���� ال��� -

  . أه��ة ال�راسة:4

� خلال العلاة ال�ي ت��� م�غ��اتها (ال��ونـة ال�ف�ـ�ة وجـ�دة ال��ـاة) ت��ى ه�ه ال�راسة �أه��ة �الغة م - 

  �الع��ة ال��روسة ( م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى)، وت��لى ه�ه الأه��ة ���ا یلي:

  الأه��ة ال����ة: -

ا�هــــار مــــ�� أه��ــــة ال��ونــــة ال�ف�ــــ�ة لــــ�� م�ضــــى ال�ــــ��� م��ــــ�ر� الأ�ــــ�اف ال�ــــفلى علــــى م��لــــف  -

�ات م�ها الاج��ا��ة وال�ف��ة، وال���ة، والأس��ة، وغ��ها، وال�ي ت�ث� ب�ورها على ح�اته� العامـة ال���� 

  وال�اصة.

ا�هار م�� أه��ة ج�دة ال��اة ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ�ـ�اف ال�ـفلى علـى م��لـف ال��ـ���ات  -

  ورها على ح�اته� العامة وال�اصة.م�ها الاج��ا��ة وال�ف��ة، وال���ة، والأس��ة، وغ��ها، وال�ي ت�ث� ب�

  ت�ف�� قاع�ة ب�انات ح�ل ه�ه الف�ة م� ال��ضى (م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف). -

  الأه��ة ال������ة: -

إث�اء ال���ث وف�ح ال��ال لإج�اء الع�ی� م� ال�راسات في ه�ا ال�ان�، على ض�ء ما ت��صل إل�ه ه�ه  -

  ال�راسة.

ائ�ة للأخ�ائ��� وال�اح��� وال�ه��ـ�� ل�قـ��� ال�ـ�مات وال��ـاع�ات اللازمـة إضافة عل��ة وم�جع ذات ف -

  م� ب�امج علاج�ة و�رشاد�ة ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف.

تق��� إق��احات وم���عة م� ال��ص�ات ال�ي قـ� ت�ـاع� فـي رفـع م�ـ��� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة وجـ�دة ال��ـاة  -

  ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف.  

  دواعي اخ��ار ال��ض�ع:   .5

لابــ� لأ� دراســة عل��ــة ت����ــة مــ� أســ�اب تــ�فع ال�احــ� لاخ��ــار م�ضــ�ع مــا دون ســ�اه لأســ�اب 

  نل��ها في ما یلي: ال�يذات�ة أو م�ض���ة، وأن اخ��ارنا له�ا ال��ض�ع �أن للأس�اب 

 . أس�اب ذات�ة: 1.5
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  � ال�ی� تع�ض�ا لل���اه��ام ال�اح���� �ف�ة الأش�اص ال��اب�� ���ض ال���  -

  قلة ال�راسات في ه�ا ال��ض�ع في ب����ا ال��ل�ة ( ب�لا�ة ب�ج ب�ع����ج)، وذل� ح�� ا�لاعات�ا -

 . أس�اب م�ض���ة:2.5

 ت�ای� ح�وث وان��ار م�ض�ع ال��� ���رة ����ة وواسعة في م���ع�ا ال�الي -

ال��حلــة ن���ــة ال��ــ� ومــا یــ�ع�� فــي ح�ــاته� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف لــ�واته� ونقــ�ی�ه� لهــا فــي هـ�ه  فهـ� ن�ــ�ة -

 ال����ة

ك�ا ان م� دواعي وأس�اب اخ��ارنا له�ا ال��ض�ع ��نه اه�� ب�راسة ف�ة تعاني مـ� آلام ج�ـ��ة ونف�ـ�ة  -

  ك���ة (م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف)

  :  . ت��ی� مفا��� ال�راسة إج�ائ�ا6

ال�ي ���ل ال�ف�ة في دراس��ا ه�ه أنها ال�رجة ال�ل�ة  �ق�� �ال��ونة إج�ائ�ا: ال��ونة ال�ف��ة. 1.6

)، م� خلال الاس��ا�ة ل��ارات م���ر� الأ��اف ال�فلى م� ع��ة ال�راسة (م�ضى ال���� عل�ها الف�د 

  .)، ت�ج�ة ر�اض العاس�ي��2003رن�ر داف��س�ن (ل وأ�عاد م��اس ال��ونة ال�ف��ة ال����

  ع ال��انات ال���قة ال����لة في:أداة ج�أ�عاد � خلال تع��� ال��ونة ال�ف��ة مك�ا ���� 

  )37، ص 2024(سام�ة ن�ار�، . : �ع�ي ال�فا� على ال���ة الإ��اب�ة مع الآخ���ال�فاؤل

���� ه�ا ال�ع� ق�رة الف�د على ال��� في ت��� الأح�اث وم�اجه�ها وع�م ال��ف م�ها  ال��أة وال��اعة:

نف�ه، والاق�ام دون ت�دد على حل ال���لات في ح�اته ��ل ثقة حل ال��اعات داخل والق�رة على 

  )26ص، 2024ش���ني وع��او�، وش�اعة. ( 

هي ق�رة الف�د على إ��اد حل�ل لل���لات ال�ي ت�اجهه م� خلال م���عة م�  :سعة ال��لة وال�هاء

ع لل��اقف ال���ة وق�رته على ات�اذ ق�ارات صائ�ة وفعالة ل��ة تع�ض ،ال�هارات ال�ع���ة ال�ل���ة

و��ل� ال��� ع� ال��ان�ة الاج��ا��ة م� أجل تقل�ل ال��ت�. (ع�� الل��� وآخ�ون،  وال�اغ�،

  )335- 321، ص ص 2016

، 2020ال������، و�ق�� �ه ت���� الق�رات م� أجل ت�ق�� الأه�اف وال���حات.(  الغ�ض أو اله�ف:

  )195ص

ــاة. 2.6 ــا: جــ�دة ال�� اة فــي دراســ��ا هــ�ه �أنهــا ال�رجــة ال�ل�ــة مــ� ع��ــة ال�راســة تع��ــ� جــ�دة ال��ــ إج�ائ�

(ل�فلـح بـ� محمد مفلـح  (م�ضى ال����)، م� خلال الاس��ا�ة ل��ـارات وأ�عـاد م��ـاس جـ�دة ال��ـاة ال���ـ�
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تق�ـــــل الـــــ�ات وال�ـــــعادة، العلاقـــــات  ، ��ـــــا ���ـــــ� تع��فهـــــا مـــــ� خـــــلال الأ�عـــــاد ال�ال�ـــــة:)2024غـــــال�ي، 

  ، ال���� ال���ي وال��ة، الغ�ض م� ال��اة، ال��� وال���ر ال���ي.الاج��ا��ة، الاس�قلال�ة

: و��ــــ�� إلــــى القــــ�رة علــــى تق�ــــل الــــ�ات ��ــــا ت�ــــ�له مــــ� قــــ�رات Self-Acceptanceتق�ــــل الــــ�ات  -

  و�م�ان�ات، ون�ج ش��ي، والات�اه الإ��ابي ن�� ال�ات ون�� ال�اضي.

�ــ� م�ــ�� الــ�ات الاع��ــاد علــى الــ�ات، القــ�رة وتع�ــي قــ�رة الفــ�د علــى تق�  :Autonomyالاســ�قلال�ة   -

  على ض�� وت���� ال�ل�ك ال���ي أث�اء ال�فاعل مع الآخ���.

: وت�ـ�ل القـ�رة علـى إقامـة Positive Relations with othersالعلاقات الإ��اب�ـة مـع الآخـ���  -

خــ� والع�ــاء والــ�عل� مــ� علاقــات اج��ا��ــة م��ادلــة مــع الآخــ��� قائ�ــة علــى ال�قــة وال�ــ�اد، القــ�رة علــى الأ

 الآخ���.

وتع�ـي أن ��ـ�ن لل�ـ�ء هـ�ف فـي ال��ـاة، ورؤ�ـة واضـ�ة ت�جـه  :Purpose in Lifeال��ـاة الهادفـة  -

ت��فاته وأفعاله ن�� ت�ق�� ه�ا اله�ف مع ال��اب�ة والإص�ار وت���ـة �ـل ال��غ�ـات ال�ـي قـ� ت�ـ�ل دون 

  ت�ق�� ذل� اله�ف.

و���� إلى ق�رة الف�د على ت���ة ق�راتـه و�م�ان�اتـه ال���ـ�ة  :Personal Growthال��� ال���ي  -

  لإث�اء ح�اته ال����ة.

وتع�ي الق�رة على اخ��ار وت��ل ال���ات ال��اس�ة له،  :Environmental Masteryال�فاءة ال����ة  -

  وال��ونة ال����ة أث�اء ال��اج� في م��لف ال��اقات ال����ة. 

  . ال�ل��ة ال����ة:7

  :ال��ونة ال�ف��ة.1.7

اس��� اللغ�� اب� ال���ـ�ر فـي أشـه� ���ـه "ل�ـان العـ�ب" علـى أن  لغة: مفه�م ال��ونة ال�ف��ة. 1.1.7

م�جــــع �ل�ــــة ال��ونــــة �عــــ�د إلــــى الفعــــل "مــــ�ن"، اذ ���ــــع هــــ�ا الأخ�ــــ� بــــ�� مفهــــ�م�� م��ــــادی� "الل��نــــة 

��ــه فــي نفــ� ال�قــ� ��ــ�ن صــلا�ا فــي وال�ــلا�ة"، ةتعــ� ی��ع�ــى آخــ� أن ��ــ�ن ال�ــيء ل��ــا فــي ق�امــه ل

  )403، ص1991م�اجه�ه ومقاوم�ه.(اب� م���ر، 

وتع�ـــي الل��نـــة، شـــ�ة ال�قاومـــة، و�ق�ـــ� بهـــا قـــ�رة شـــ�� أو م���مـــة اج��ا��ـــة علـــى اصـــ�لاحا: أمـــا  -

ال����ـة الأم����ـة لعلـ� ال�عامل ب��اح مع ��وف ال��اة ال��هقة أو الع�اق� ال�ل��ة لل�ـ�ت�. ��ـا ع�ف�هـا 

�أنها: "ع�ل�ة ال��اف� ال��� وال��اجهة الإ��اب�ة لل��ائ�، ال�ـ�مات، ال���ـات أو ال�ـغ��  )APAال�ف� (
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ال�ف�ــ�ة العاد�ــة ال�ــي ی�اجههــا ال��ــ� م�ــل م�ــ�لات العلاقــات مــع الآخــ���، ال��ــ�لات ال�ــ��ة ال���ــ�ة، 

 )43، ص2024ضغ�� الع�ل أو ال���لات ال�ال�ة.(ب����ل وش�اب، 

�ــأن م�ــ�لح ال��ونــة ن�ــأ أصــلاً فــي م�ــال علــ�م الف���ــاء، و�ع�ــي قــ�رة ال�ــادة علــى  ســ��ر ل��ــ�عــ�ف    

العـ�دة إلــى حال�هـا الأصــل�ة �عـ� تع�ضــها ل�الــة مـ� ال�ــغ� ال�ـ�ی� أو ال�ــ�ارة ال�ـ�ی�ة أو أ� قــ�ة خارج�ــة 

��نــه یــ�ل علــى أخـ��، و�ــ�� أنــه مـ� ال�فــا��� ال�ا��ــة ال�ـي ��ــ� ت���هــا فــي ال�عامـل مــع ال���عــة ال��ـ��ة ل

ق�رة ال�ـ�ء علـى العـ�دة إلـى ال�الـة ال�ـي �ـان عل�هـا ق�ـل تع�ضـه ل��ـ�ة ال�ـ�مات أو ال�ـ�ارث أو الأخ�ـار 

  ).1214، ص2022ال�ه�دة.(ب�ز�ان، 

  �أنها س�ة ش���ة ت��س� ال�أث��ات ال�ل��ة لل�غ�� )2022أصایل خل�فة وآخ�ون(وتع�فها    

  ، هي (ال�أ� ال���ازن ع� ال��اة، الإح�اس �اله�ف م� وتع�ز ع�ل�ة ال����، وت���� خ�� س�ات

ال��ــاة، م�اجهــة الع��ــات، ق�ــ�ل الفــ�د ل��اتــه، الإ��ــان �الــ�ات). ��ــا تعــ�ف ال��ونــة ال�ف�ــ�ة فــي ال�راســة 

ال�ال�ة م� خلال ال�رجة ال�ي ت��ل عل�هـا �ال�ـات ال�راسـات العل�ـا مـ� أفـ�اد ع��ـة ال�راسـة علـى م��ـاس 

  ال�����م في ال�راسة ال�ال�ة. ال��ونة ال�ف��ة

��ا تع�ف ال��ونـة ال�ف�ـ�ة �أنهـا القـ�ة ال�ی�ام���ـة للفـ�د ال�ـي ت�ـاع� الفـ�د علـى م�اجهـة ال�ـعاب وحـل    

ال��ــاكل وم�اجهــة ال�ــغ�� ال��ات�ــة، ��ــا ت�ــاع� الفــ�د علــى اســ�عادت ال�ــ�ازن ال�ف�ــي ال�ــاص �ــه و�ــ�ا 

  )5، ص2012.( آل ش��ل ون��، ض�� انفعالاته �ع� م�اجه�ه ل��مات مفاج�ة

وتع��� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة مـ� جانـ� آخـ� أنهـا ال�رجـة ال�ـي ���ـل عل�هـا ال�ف�ـ�ص مـ� خـلال الإجا�ـة    

  ).174، 2017على م��اس ال��ونة ال�� أع� له�ا الغ�ض.(ال����� وآخ�ون، 

لفـ�د علـى ال���ـ� مـع م��لـف وم� خلال ال�عار�� ال�ا�قة للال��ونة ال�ف��ة ���� القـ�ل �أنهـا قابل�ـة ا   

ال��اقــف ال�ــاغ�ة، ا� الــ�مج بــ�� الل��نــة وال�ــلا�ة فــي آن واحــ�،  وت�ــ�ل اســ��اعة الفــ�د علــى العــ�دة 

ل��اتــه الأصــل�ة او شــ�ه الاصــل�ة �عــ� م�اجه�ــه ل�ــ�مات او م�ــ�لات ح�ات�ــة ����لــف ان�اعهــا( علائ��ــة، 

  ص��ة، مه��ة، مال�ة)

اخ�لفـ� تفاسـ�� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة مـ� ن���ـة إلـى أخـ��  :�ونـة ال�ف�ـ�ةال����ات ال�ي ف�ـ�ت ال�. 2.1.7

  وم� ن��ذج لآخ�:

تع��� م� أول ال����ات ال�ي درس� مفه�م ال��ونة ال�ف�ـ�ة، ): Richardsonن���ة ر���ارد س�ن ( -

ت والإی�ـار إذ ع�ف� ه�ه ال����ة ال��ونة �أنها الق�ة ال�ي ت�ج� داخل �ل ف�د، وال�ي ت�فعه إلى ت�ق�ـ� الـ�ا

وال���ة، و���� الف�ض الأساسي له�ه ال����ة في ف��ة ال��ازن ال���ل�جي ال�ف�ي ال�وحي (ال��ازن)، وهـ� 
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ـــات، -- ـــاة ال�ال�ـــة.(ب� نهـــار و�لق��� ـــال���� (ال��ـــ� والعقـــل والـــ�وح) مـــع �ـــ�وف ال�� ـــا � الـــ�� ��ـــ�ح ل�

  )18، ص 2021

��م ف� ومهارات م�اجهة وت��� ال��ائ�، إذ أس� م�����: Michenbaumن���ة ال��ونة ل��������م  -

أن هــ�ه ال����ــة تع��ــ� علــى ال��ــ��� وال�ــ�ر�� علــى ال��ونــة فــي وجــه ال�ــع��ات وال��ــ��ات ال�ــي تع�ــ� 

الفــ�د، وشـــ��هة �ال��اعـــة ال�ـــي ����ـــ�ها ج�ـــ� الفـــ�د ضــ� الأمـــ�اض وتقـــ�م علـــى ال��ـــ�� وم�ابهـــة ال��ـــ� 

�اد �ـه �ـ�ق ال�عامـل مـع ت�ـ�ع ال�ـ�وف القاسـ�ة، وهـ�ا الأسـل�ب وال��ائ� م� خلال ب�نامج ی�� تعل�� الأفـ

ی���ــ� ب��ــ�ع ���ــ� فــي الأســال�� لل��ابهــة وال��ــ�� وذلــ� ل�جــ�د م�اعــاة للفــ�وق الف�د�ــة وال�قا��ــة للأفــ�اد 

  ).148، ص 2022(ع��ان، 

�اف� ال�ف�ي، ال��ـ�� �ع�و قائ� ه�ه ال����ة "ف�و��" الق�رة على ت�ق�� ال�ال����ة ال��ل�ل�ة ال�قل���ة:  -

لأزمات ال��اة إلـى ال��ـ� ال�ـ��ح وال�ـل�� ل���نـات ال�هـاز ال�ف�ـي (الهـ� والأنـا، والأنـا الأعلـى)،إذ تع�ـل 

الأنـــا الق��ـــة �ل��ـــة أساســـ�ة فـــي ت�ق�ـــ� ال�ـــ�ازن بـــ�� مق��ـــ�ات "الهـــ�" وضـــ�ا�� "الأنـــا العل�ـــا"، و�ن الـــ�ع� 

ة ال����ـة ل�لـ� ال�ـ�امج ال��ـ���ة فـي م�ـال ال�عا�ـة ال�ف�ـ�ة ال����� لها ���ن ب��ادة م��و�ة ل��� الفاعل�

ل�� ال��اب، وال���� عل�ه� ��ا ����ه� م�اعة ووقا�ة ت�اع�ه� فـي م�اجهـة الأحـ�اث ال�ـادمة وم�ـا�� 

ال��ــاة ال�ــي تع�ــ�ض م�ــار ن�ــ�ه�، وه�ــ�ا، فــإن ال��اف�ــة مــ� أجــل ال����ــل العــام لل�ــ�خلات ال����ــة علــى 

لـ�� ال�ـ�اب ��ـا فـي ذلـ� م��ل�ــات اسـ��جاع مـا صـ�ف مـ� نفقـات وال�ـي تع��ـ� شــ��اً ال�أه�ـل ال����عـي 

أساســ�اً ل��ق�ــ� ال��ــائج الإ��اب�ــة ال��جــ�ة، وال�ــي ت�ثقهــا تلــ� ال��س�ــات وال��ــالات ال���لــة، وال�ــي ت�فقهــا 

الاج��ــاعي  أساســاً ل��ق�ــ� أر�احــاً �ائلــة علــى ال�ــ�� ال���ــل لــ�� أهــ� ف�ــات ال����ــع إن�اجــاً فــي ال��ــ�ان

ـــ�ل� فـــإن الأصـــل فـــي ت�شـــ�� الـــ�خل أو العائـــ� مـــ� تلـــ� ال��ـــا�ات ال�أه�ل�ـــة  وال�ف�ـــي ألا وهـــ� ال�ـــ�اب، ل

ال������ــــة ��ــــ�ن فــــي مــــ�� تــــ�اف� الأدوات ال��ل��ــــة ل�ق�ــــ�� تــــأث�� تلــــ� ال�ــــ�امج ال�أه�ل�ــــة لــــ�� ال�ــــ�اب 

�ات�ــة ل��ــ�ه� فــي ال��ــاة مــ� ل��ــاع�ته� فــي إعــادة ت�ــ�فه� مــع مــا ی�اجه�نــه مــ� أحــ�اث صــادمة أو غ�ــ� م

خــلال بــ�امج الإرشــاد ال�ف�ــي وال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة لل�أه�ــل ال����عــي لــ�� ال�ــ�اب، وهــ� مــا ی��لــ� الإشــ�اف 

عل�هــا، والإعــ�اد لهــا، وت�ف�ــ�ها، وم�ا�ع�هــا، وتق���هــا �اســ���ار علــى ال�ــ�� ال���ــ�ر وال�ــ�� ال�ع�ــ� (ج�ــار 

  ) .55-54، ص ص 2017وآخ�ون، 

ــة آدلــ� ( - اف�ــ�ض آدلــ� وجــ�د أر�عــة أســال�� أساســ�ة لل��ــاة ی���اهــا ال�ــاس ): Theory, Adlerن���

لل�عامل مع ال���لات وهي (ال��� ال��ـ���، والـ��� ال�ع��ـ� أو الأخـ�، والـ��� ال����ـ�، والـ��� ال���ـ� 

� ح�اته وفقاً اج��ا��اً)، فال��ونة ال�ف��ة اس��اداً إلى وجهة ن�� آدل� تع��� على م�� تغ��� الف�د لأسال�



  تق��� ال�راسة                                 الف�ل الأول:                              

 

 24 

ل�����ات ال�اقع وال��ل�ة الاج��ا��ة ��ا ��ق� له س� ثغ�ات نق�ه مـ� أجـل بلـ�غ م�ـ���ات أعلـى مـ� 

  )87، ص 2021ال��� ال�ف�ي وال���� لل�اقع الاج��اعي.(��اد، 

ب��سـ�ع ن�ـ�ذج  Ickovics & Parkال��ا�ـة �انـ� ع�ـ�ما قـام �ـل مـ� : Carver 1998ن���ة �ارف�  -

ح�� ق�م�ا ع�داً مـ� ال�ـ�اه�� ال�ـي ت�ـ�ه ال��ونـة  �Thrivingض الى ال��ة �ع��ان الان�عاش ما �ع� ال�

، م� ق�ل ال��ال �أن ال�غ�� في ال�اقع ت�ع� أداء ال��� فق� ع�فـا الان�عـاش هـ� ال��ـ�ك الفعـال للفـ�د 

قل�ة أو ب�ن�ة أو ال��ـائج وال��ارد الاج��ا��ة �الاس��ا�ة لل��� أو ال�ه�ی� ، م�ا ی�د� الى ن�ائج ا��اب�ة ع

الاج��ا��ة الا��اب�ة. وع�ف �ارف� ال��ونة على انها ق�رة ال�اس على الارت�اد �عـ� ال�عـ�ض لازمـة مع��ـة 

(العــ�دة الــى ال�الــة ال�ــا�قة) ، و��ــ�� الــى مفهــ�م الان�عــاش �انــه اك��ــاب مهــارات ج�یــ�ة ومع�فــة ج�یــ�ة 

�یـ�ة) مـ� ثقـة ج�یـ�ة والاح�ـاس �ال�ـ���ة وتع��ـ� العلاقـات (ال�عل� عـ� أنف�ـه� ، وتعلـ�� مهـارات تعامـل ج

  )62، ص 2012ب�� الاش�اص.(ال�ه���، 

ی��� ه�ا ال����ر على أه��ة ن��ة الف�د ل�اته، وم��لاته الأساس�ة ال����ة الإن�ان�ة (كارل روج�ز):  -

ال��ـ� عـ� ال�ـ�ق ال�ـي وفاعل��ه وح���ه في ات�اذ ق�اراته ل�ل م�ه�ات ال��اة، و���ـ� ��ـفة عامـة علـى 

ت�د� �الف�د إلى ال���� وت�ق�� أق�ـى فاعل�ـة ل�اتـه. ��ـا تـ�ق� ن���ـة روجـ�ز علـى قـ�رة الفـ�د علـى فهـ� 

ذاته وت���قها م� خلال ات�اذ ق�ارات فعالة ووا��ة ت��ع م� إدراك داخلي صادق، وه�ا ما ی�قا�ع ب�ض�ح 

د علـــى ال���ـــ� مـــع ال��اقـــف ال�ـــ��ة ��ـــ�ل مـــ�ن مـــع مفهـــ�م ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة ال�ـــي ت�ـــ�� الـــى قـــ�رة الفـــ� 

  )26، ص2025وم��ن.(ب�ش��ان وآخ�ون، 

تع��ــ� ال����ــة ال�ج�د�ــة الإن�ــان ب�صــفه وجــ�داً : existential perspectiveال���ــ�ر ال�جــ�د�  -

ة اج��ا��اً و���ل�ج�اً، وس���ل�ج�اً، وأه� مه�ة �ال���ة له هي ال��� ع� مع�ى، وت��� ه�ه ال��رسة ��ف

عامــة علــى أه��ــة ال��ــ�ة ال�ات�ــة للفــ�د وم�ــ�لاته الأساســ�ة وفاعل��ــه معهــا وح���ــه فــي ات�ــاذ ق�اراتــه ل�ــل 

م�ــ�لاته ��ــا ت��ــ� ��ــفة عامــة إلــى ��ــف ال�ــ�ل ال�ــي تــ�د� �ــالف�د إلــى ال���ــ� وت�ق�ــ� أق�ــى فاعل�ــة 

س مع صع��ات ال��اة، إلى أن ال��ونة عامل حاس� في ت��ی� ��� ی�عامل ال�ا Kobasaل�اته. وأشارت 

وأن الأش�اص ال��ن�� ���ل�ن إلى إ�هار ال�ل�ك ال���في في م�ال الأخلاق والأداء الاج��اعي وال��ة 

  )18، ص 2020ال����ة.(ب� شعاعة، 

ی�� ه�ا ال���ذج أن ال��اد� والأساس�ات ال�ائ�ة وال�����ة ال�ي تق�م ب�ع��� ): Coveyن��ذج ��في ( -

ي ال�ي ی��ع م�ها الاخ�ا� في ال��اة والع�ل ����قة هادئـة وم�أن�ـة، وهـ�ه ال��ـاد� ت�ـ�رج ال��ونة ال�ف��ة ه

  كال�الي: 
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  ال��ا� والفاعل�ة: وت���� ق�رة الف�د على ت��ل م��ول�ة أفعاله. •

أن ی��أ الف�د ی�مه ب�فه� ع��� وم�روس ل�ـا ��ـ�� ح�لـه: وال�ـي ت��ـ�� ت�ضـ�ح ال�ـ�� والأول��ـات ق�ـل  •

  الأه�اف.اخ��ار 

  تعامل الف�د مع الأع�ال الهامة ق�ل ال�ه�ة: م� خلال ت���� ال�ق� و�دارته وح�� اس���اره. •

  ت���� العقل ل���ل على ما ت��� م� م�اس�: ع� ���� ال��� ع� ال��افع ال���ادلة. •

. وجهــة ن�ــ�ه�أن �فهــ� الفــ�د وأن ��ــ�ن مفه�مــاً: وهــي تع�ــي اح�ــ�ام الفــ�د لآراء الآخــ��� وم�اولــة فهــ�  •

  )19، ص2016(الع�ر�، 

  :ج�دة ال��اة .2.7

مــ� الفعـــل جــ�د وال��ـــ� ن�ــ�� الـــ�د�ء، وأ��ــاً جـــاد ال�ــيء جُـــ�دةً لغـــة:  . مفهــ�م جـــ�دة ال��ـــاة1.2.7

  )172، ص 2016وجُ�وداً أ� صار ج��اً وأجاد وجاد أتى �ال��� م� الق�ل والفعل. ( بل�ل وعلة، 

��اة �أنها مفه�م ����� على م���عة م� الع�امل ال�ي ت�ث� في ج�دة ال )2025عاب� (ع�ف اص�لاحا:و 

رفا��ـــة الأفـــ�اد وال�ـــع�ر �ال�ضـــا عـــ� ال��ـــاة ��ـــ�ل عـــام، وت�ـــأث� جـــ�دة ال��ـــاة �الع�یـــ� مـــ� ال��انـــ� م�ـــل 

ال��ة ال����ة والعقل�ة، والعلاقات الاج��ا��ة، وال��وف الاق��اد�ة، �الإضافة إلى ال��ارب ال����ة 

  الف�د. ال�ي ����ها

وهي م���ع ال��وف ال���ة وال�الة ال�ف��ة والعلاقـات العائل�ـة والاج��ا��ـة ال��ـ�ة ومـ�� تـ�ف� ال�ـ�ل  

ووســائل ال�احــة وال�فا��ــة لل�ــ�أة وال�ــي ت�قــ� لهــا ح�ــاة صــ��ة ج�ــ�ة ج�ــ��اً ونف�ــ�اً، مــع إم�ان�ــة ال��اصــل 

  )148، ص �2023ر، الا��ابي والفعال في م���ها الاج��اعي وال�ه�ي. (معارفة ولع

�ـأن  جـ�دة ال��ـاة هـي ��ـارة عـ� اك�فـاء الإن�ـان ����ل�ـات ح�اتـه  )Dennis et al )1993  ك�ـا ذ�ـ�

وفقـــاً ل���اتـــه فـــي هـــ�ا العـــال�، وهـــ�ه ال��ـــ�ات هـــي الاك�فـــاء �ال�اجـــات ال�اد�ـــة، وال����ـــة وال�علـــ�� وال�ـــ�ة 

وتــ�اف� فــ�ص ال�علــ�� وح��ــة ال�ع��ــ� عــ� ون�افــة ال���ــة وســه�لة ال��اصــلات وات�ــاع فــ�ص ز�ــادة الــ�خل 

أن ج�دة ال��اة هي ال���س� ال�زني ل����عة وسائل ال�فا��ة وال��عة  )Gianias, 1998(ال�أ�، و��� 

  )347، ص2019(ب�ع�امة،  م�ل الأج� وال��� والع�ل وال��ة.

والأمــ�ر ال�ــل��ة  عــ� جــ�دة ال��ــاة ���نهــا  لا ت�ــ�ل ت�ل�ــل ال�ــعاب وال��ــ�� للع��ــات ل��ــ�نيك�ــا ع�ــ� 

  )11، ص �2019ة، (�� فق�، بل ت�ع�� إلى ت���ة ال��احي الإ��اب�ة.

ــ�ف� ــ� ال جــ�دة ال��ــاة علــى أنهــا مفهــ�م ذو أ�عــاد ع�یــ�ة ل��ــ�ها علــى أنهــا ســ�عة  وتعــ�ف م�ســ�عة عل

م�ــاور ت��ـــل فــي م���عهـــا جــ�دة ال��ـــاة وذلــ� للأغـــ�اض ت��ــ�� ال��ـــ� وال��ــاس وهـــي �ــالآتي: ال�ـــ�ازن 
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فعـالي، ح�ـ� ی���ـل فـي ضـ�� الانفعـالات الإ��اب�ـة وال�ـل��ة �ـال��ن وال�آ�ـة والقلـ� وال�ـغ�� ال�ف�ــ�ة الان

لل�الــة ال�ــ��ة لل��ــ�، والاســ�ق�ار ال�ه�ــي ح�ــ� ���ــل ال�ضــا عــ� الع�ــل أو ال�راســة �عــ�اً هامــاً فــي جــ�دة 

ة وت�اصل العلاقـات الاج��ا��ـة ال��اة، الاس�ق�ار الأس�� وت�اصل العلاقات داخل ال��اء العائلي، اس���ار�

خــارج ن�ــاق العائلــة، الاســ�ق�ار الاق��ــاد� وهــ� مــا یــ�ت�� بــ�خل الفــ�د الــ�� �ع��ــه علــى م�اجهــة ال�ــ�اؤم 

(بـ� ���ـى و�ـ�  ال���ي و��ت�� ذلـ� ��ـا ی�علـ� ��ـ�رة ال��ـ� وحالـة ال�ضـا عـ� ال��هـ� وال�ـ�ل العـام.

  )38، ص2023تل��، 

� القــ�ل �ــأن جــ�دة ال��ــاة ت�ــ�ل ا�عــاد م�عــ�دة تف�ــ� مــ�� ق�اعــة الفــ�د ومــ� خــلال هــ�ه ال�عــار�� ���ــ   

ورضاه ع� ح�اته وفقا ل���اته ال�ات�ة وال��ض���ة، وت���د مـ� خـلال ال��امـل ال�ـ�ي ال�ف�ـي وال��ـ�� 

وم�� اش�اع الف�د ل���ل�اته وت�ق�� ال�فا��ة... وغ��ها وذل� م� اجل ت�ق�� ال��ازن والاس�ق�ار وال�ـع�ر 

  �عادة�ال

  . الأت�اهات ال�ف��ة ل��دة ال��اة:2.2.7

  قام الات�اه ال�ع�في في تف���ه ل��دة ال��اة �الارت�از على ف��ت�� أساس���� ه�ا: الات�اه ال�ع�في:

  الف��ة الأولى: أن ���عة إدراك الف�د هي ال�ي ت��د درجة شع�ره ���دة ال��اة.

ي ال�اصـل بـ�� الأفـ�اد فـإن الع�امـل ال�ات�ـة هـي الأقـ�� أثـ�اً مـ� الف��ة ال�ان�ة: في إ�ـار الاخـ�لاف الإدراكـ

  ).32، ص2023الع�امل ال��ض���ة في درجة شع�ره� ���دة ال��اة. (رزق الله وأخ�ون، 

  وق� ان�رج ت�� ه�ا الات�اه م���ع� م� ال����ات م� ب��ها:

جـ�دة ال��ـاة وهـي تـ�ور حـ�ل ��ح لاوت� مفه�م ���عة ال���ة، ل��ضح ف��ته عـ�   :1997ن���ة لاوت��

  إن إدراك الف�د ل����ة ح�اته ی�أث� ���ف�� ه�ا: الآتي:

ال��ف ال��اني: أن ه�اك تأث�� لل���ة ال����ة �الف�د على إدراكه ل�ـ�دة ح�اتـه، و��عـاً ال���ـة فـي ال�ـ�ف 

تـأث��ه غ�ـ� م�اشـ�  ال��اني لها تأث��ات أح�ه�ا م�اش� على ح�اة الفـ�د �ال�ـأث�� علـى ال�ـ�ة مـ�لاً والآخـ�

  إلا أنه ���ل م�ش�ات إ��اب�ة ��ضا الف�د على ال���ة ال�ي ���� ف�ها.

ال�ــ�ف ال�مــاني: إن إدراك الفــ�د ل�ــأث�� ���عــة ال���ــة علــى جــ�دة ح�اتــه ��ــ�ن أك�ــ� إ��اب�ــة �ل�ــا تقــ�م فــي 

، 2024ة وآخـ�ون، الع�ـ�، ف�ل�ـا تقـ�م الفـ�د فـي ع�ـ�ه �ل�ـا �ـان أك�ـ� سـ���ة علـى �ـ�وف ب���ـه. (ب�اه��ـ

  )17ص
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ت�ور ن���ة "را��" ح�ل مفه�م ال�ـعادة ال�ف�ـ�ة إذ أن شـع�ر الفـ�د ��ـ�دة ال��ـاة : 1999ن���ة را��  -

یــ�ع�� فــي درجــة إح�اســه �ال�ــعادة ال�ــي حــ�دها را�ــ� ��ــ�ة أ�عــاد ��ــ� �ــل �عــ� ســ� صــفات ت��ــل هــ�ه 

  ال�فات نقا� ل���ی� مع�ى ال�عادة ال�ف��ة.

  الاس�قلال�ة ت��ل ق�رة ال��� على ات�اذ الق�ارات، ���ن م��قل ب�اته.ال�ع� الأول:  -

  ال�ع� ال�اني: ال���� ال���ي. -

  ال�ع� ال�ال�: ال��� ال���ي. -

  ال�ع� ال�ا�ع: العلاقات الإ��اب�ة مع الآخ���. -

  ال�ع� ال�ام�: تق�ل ال�ات. -

  ال�ع� ال�ادس: اله�ف م� ال��اة. -

أن ج�دة ح�اة الف�د ت��� فـي ق�رتـه علـى م�اجهـة الأزمـات ال�ـي ت�هـ� فـي م�احـل ح�اتـه ولق� ب�� "را��" 

ال���لفة وأن ت��ر م�احل ال��اة ه� الـ�� ��قـ� سـعادته ال�ف�ـ�ة ال�ـي تع�ـ� شـع�ره ��ـ�دة ال��ـاة. ( بـ� 

  )21-20، ص 2021ج���ن وزوا���ة، 

�ـ��� علــى الـ�عي وال�ـل�ك وال��ـ�ر و��ــ�د ی��ـ� علــى أن ال�ـ�اب م�حلـة ان�قال�ـة ت الات�ـاه ال�ـل��ي: -

ال��خل ع�داً م� ال��ات له�ه ال��حلة م� أه�ها ال��ت� ب�� ال�ات وال����ع. ف�ق��� ال�اب للأوضـاع مـ� 

ح�لـــه ی��ـــ� مـــ� وعـــي ال�ـــ�اع ال����ـــل، ��ـــا ی��ـــ� مـــ� وعـــي ال�ـــ�اع ال����ـــل، ��ـــا ی��ـــ� مـــ� ال��ـــاق� 

���ن عل�ه الف�د �الفعل و��� م�ارد ال����ع وم��ل�اته. ( زدادقة،  والاف�قار إلى الان��ام وال��اب� ب�� ما

  )30، ص2020

إن ال��ــــاة �ال��ــــ�ة للإن�ــــان هــــي مــــا ی�ر�ــــه م�هــــا ح�ــــى أن تق�ــــ�� الفــــ�د لل��شــــ�ات  الات�ــــاه ال�ف�ــــي: -

اتـه فـي ال��ض���ة في ح�اته �ال�خل، ال���� الع�ل وال�عل�� ���ل انع�اساً م�اشـ�اً لأدراك الفـ�د ل�ـ�دة ح�

وج�د ه�ه ال�غ���ات �ال���ة للف�د وذل� في وق� م�ـ�د وفـي �ـل �ـ�وف مع��ـة، و��هـ� ذلـ� فـي م�ـ��� 

ال�ــعادة وال�ــقاء الــ�� ��ــ�ن عل�ــه، و�ــ�ت�� مفهــ�م جــ�دة ال��ــاة �الع�یــ� مــ� ال�فــا��� ال�ف�ــ�ة م�هــا: ال�ــ��، 

ل��قــع إضــافة إلــى مفــا��� ال�ضــا الإدراك الــ�اتي، ال�اجــات ومفهــ�م الات�اهــات، مفهــ�م ال��ــ�ح، مفهــ�م ا

ال��افـ�، ال�ـ�ة ال�ف�ـ�ة و�ـ�� الـ�ع� أن جـ�ه� جـ�دة ال��ـاة ���ـ� فـي إشـ�اع ال�اجـات ���ـ�ن أساســي 

، 2024ل�ــ�دة ال��ــاة، وذلــ� وفقــا ل��ــ�أ إشــ�اع ال�اجــات فــي ن���ــة أب�اهــام ماســل�. ( ب�اه��ــة وآخــ�ون، 

  )17ص
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یـــ�� ال���ـــ�ر إن�ـــاني أن ف�ـــ�ة جـــ�دة ال��ـــاة : Humanistic Perspectiveالات�ـــاه الإن�ـــاني:  -

  ت��ل�م دائ�اً الارت�ا� ال��ور� ب�� ع����� لا غ�ى ع�ه�ا:

  وج�د �ائ� حي ملائ� . -1

وجــ�د ب��ــة ج�ــ�ة ��ــ�� ف�هــا هــ�ا ال�ــائ�، ذلــ� لأن �ــاه�ة ال��ــاة ت�ــ�ز إلــى ال�جــ�د مــ� خــلال ال�ــأث��  -2

ال�����ة وال�ي ت���ل �ال��ارد ال�����ة ال�ي ت��ل مق�ماً ح�اة  ال���ادل ب�� ه�ی� الع�����، فه�اك ال���ة

الفــ�د، وه�ــاك ال���ــة الاج��ا��ــة، وهــي ال�ــي ت�ــ�� ســل�ك الأفــ�اد وال��اعــات ��قــاً لل�عــای�� ال�ــائ�ة فــي 

 ال����ع، ف��دة ال���ة الاج��ا��ة ت��ق� ��ق�ار ام��ال الأف�اد له�ه ال�عای�� وع�م خ�وجه� ع�ها، ��ا أن

لقـ� أكـ� هـ�ا  ه�اك ال���ة ال�قا��ة، ال�ـي تقـاس ج�دتهـا �قـ�ر الفـ�د علـى صـ�ع ب��ـة ح�ـار�ة ماد�ـاً ومع���ـاً.

" وقـ� بـ�� أن ح��قـة ال��ـاة إن�ـان�ة Self conceptال����ر فـي تف�ـ��ه ل�ـ�دة ال��ـاة علـى "مفهـ�م الـ�ات 

ء فــي ال��ــاة . (ق�نــاس اســ�اع�ل، ت��ــ�� علــى إم�ان�ــات هائلــة ل��ق�ــ� أف�ــل ال��ــ���ات لل��ــ�ر والارتقــا

  )68_67، ص2022

  . ال�راسات ال�ا�قة:  8

  ال�راسات ال�ا�قة ال��علقة �ال��ونة ال�ف��ة: .1. 8

: �ع�ـ�ان "م�ـ��� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة لـ�� ال�اشـ� م��ـ�ر الأ�ـ�اف" ، ح�ـ� )2018دراسة زه�ة سـع�د� (  -

� م��ــ�ر الأ�ــ�اف ومع�فــة م�ــ��� �ــل �عـــ�، هــ�ف� إلــى ال��ــف عــ� م�ــ��� ال��ونــة ال�ف�ــ�ة لــ�� ال�اشــ

واع���ت على ال��هج ال��اد�(دراسـة حالـة) م�ـ���مة فـي ذلـ� اخ��ـار ال�وشـاخ وم��ـاس ال��ونـة ال�ف�ـ�ة 

حـــالات مـــ� ال��ـــاب��،  3وال�قابلـــة ال��اد�ـــة ن�ـــف م�جهـــة وال�لاح�ـــة ال��اد�ـــة علـــى ع��ـــة ت��ـــ�ن مـــ� 

م�ـ��� م�تفـع مـ� ال��ونـة الف�ـ�ة، وأنـه ل��ـه م�ـ��� م�تفـع ه وت�صل� إلى ان ال�اشـ� م��ـ�ر الأ�ـ�اف ل��ـ

  في �ل م� ال�ع�: الانفعالي، الاج��اعي، العقلي وال�ی�ي.

: قام� �إج�اء دراسة �ع��ان "م���� ال��ونة ال�ف��ة وال�ل�ك  ال��ي )2022دراسة سام�ة ب�ز�ان (_ 

� ال��ونة ال�ف��ة وال�ل�ك ال��ي ل�� م�ضى ال���� ال��ع الأول"، ح�� سع� إلى ال�ع�ف على م��� 

ل�� م�ضى ال���� ال��ع الأول و��ا ال�ع�ف على الق�وق القائ�ة بـ�� ال���ـ�� (ذ�ـ�، ان�ـى). واع��ـ�ت 

ال�راســـة علـــى ال�ـــ�هج ال�صـــفي ال��ل�لـــي، ��ـــا اســـ���م� أدوات م�ـــل م��ـــاس ال�ـــل�ك ال�ـــ�ي وم��ـــاس 

مـ��� وم���ـة �ال�ـ��� مـ� ال�ـ�ع الأول). وقـ� 41(ال��ونة ال�ف��ة، وت� ت���قها على ع��ة بلـغ عـ�دها 

لــ��  ال�ــل�ك ال�ــ�يأســف�ت ال��ــائج عــ� وجــ�د م�ــ��� م�تفــع مــ� ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وم�ــ��� م�تفــع مــ� 

م�ضى ال���� ال��اب�� �ال��ع الأول، ��ا ذ��ت أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�ات 
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ال�ـي تعـ�� ل��غ�ـ�  ل��ونة ال�ف��ة وم��اس ال�ل�ك ال�ـ�يعلى �ل م� م��اس ا درجات م�ضى ال���� 

  ال���.

ــ�ة صــ�ال�ي (_  : ت�اولــ� م�ضــ�ع "ال��اعــة وال��ونــة ال�ف�ــ�ة لــ�� )2024دراســة ســلاف م����ــي، خل�

م�ضى ال����"، وه�ف� إلى مع�فة العلاقة بـ�� م�غ�ـ�� ال��اعـة وال��ونـة ال�ف�ـ�ة لـ�� م�ضـى ال�ـ���. 

ل�ــ�هج ال�صــفي، مع��ــ�ة علــى م��ــاس ال��اعــة ال�ف�ــ�ة وم��ــاس ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وقــ� اســ���م� ال�راســة ا

 8م�ـاب ��ـ�ض ال�ـ��� مـ�  80ل��ع ال��انات ومعامل الارت�ا� ب��سـ�ن لإح�ـائها مـ� ع��ـة ق�امهـا (

بــ�� م��ســ� ال�رجــة ال�ل�ــة لل��اعــة  ارت�ا��ــة دالــة اح�ــائ�ا ســ�ة). وأ�هــ�ت ال��ــائج وجــ�د علاقــة 68إلــى

ال�رجة ال�ل�ة لل��ونة ال�ف��ة ل�� ع��ـة مـ� م�ضـى ال�ـ���، ��ـا ت�جـ� علاقـة ارت�ا��ـة  وم��س� ال�ف��ة

دالة اح�ائ�ا ب�� ال�رجة ال�ل�ة لل��اعة ال�ف��ة وال�رجة ال��ئ�ة ل�ل م� ال�ع� الاج��اعي، ال�ع� الانفعالي 

  وال�ع� العقل�ل�� ع��ة ال�راسة

�ع�ـــ�ان "ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة وعلاق�هـــا ب�قـــ�ی� الـــ�ات لـــ��  ):2025ب�شـــ��ان ����ـــة وآخـــ�ون ( دراســـة -

هــ�ف� إلــى ال��ــف عــ� ���عــة العلاقــة وال��ــ��� بــ�� ال��ونــة  ،م�ضــى ال�ــ��� ال�اضــع�� للأن�ــ�ل��"

ال�ف�ـ�ة وتقـ�ی� الـ�ات لــ�� م�ـاب�� ال�ـ��� ذو� الأن�ــ�ل��. وقـ� اع��ـ� ال�ــاح��ن علـى ال�ـ�هج ال�صــفي، 

م��� وم���ـة م�ـاب��  35ة وم��اس تق�ی� ال�ات على ع��ة م��نة م� واس���م م��اس ال��ونة ال�ف�

ســـ�ة)، واســـ�ع�ل� م���عـــة مـــ� الأســـال�ل� 60-�21ال�ـــ��� مـــ� ال�ـــ�ع  الأول ت�ـــ�اوح أع�ـــاره� مـــا بـــ�� (

الإح�ــائ�ة ت��لــ� فــي ال���ســ� ال��ــابي والان�ــ�اف ال���ــار�، معامــل الارت�ــا� ب��ســ�ن وت�ل�ــل ال��ــای� 

ال�راســة إلــى م���عــة مــ� ال��ــائج أه�هــا عــ�م وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــة دالــة اح�ــائ�ا بــ�� ال��ـائي. وت�صــل� 

ال��ونة ال�ف��ة وتق�ی� ال�ات ل�� ه�ه الع��ة، �الإضافة الى أن م���� ال��ونة و��ا م���� تق�ی� الـ�ات 

ق دالـــة ال�ـــ�ع الأول ذو� الأن�ـــ�ل�� م��ســـ�، �الإضـــافة الـــى انـــه لا ت�جـــ� فـــ�و لـــ�� م�ـــابي ال�ـــ��� مـــ� 

  ح�� �ل م� م�غ�� ال��� والع��.اح�ائ�ا في �لا م� ال��ونة ال�ف��ة وتق�ی� ال�ات 

  ال�راسات ال�ا�قة ال��علقة ���دة ال��اة:. 2.1.8

�ع��ان " ج�دة ال��ـاة وعلاق�هـا �ال�ـل�ك ال�ـ�ي لـ��  ):2020دراسة أمال ب�ع���ة، ن�ج� ز��� (_ 

لعلاقة الارت�ا��ة ب�� ج�دة ال��ـاة وال�ـل�ك ال�ـ�ي لـ�� م�ضى ال����"، ح�� ه�ف� إلى ال��ف ع� ا

م�ضى ال����. واع��� ال�اح� على ال��هج ال�صفي الارت�ـا�ي، م�ـ���مًا م��ـاس جـ�دة ال��ـاة وم��ـاس 

  م��ً�ا �ال����، ب�لا�ة ورقلة 20ال�ل�ك ال��ي، وت� ت���قها على ع��ة م� 
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م��اس ج�دة ال��اة و  علاقة ارت�ا��ة ب�� درجات م��اسأه�ها وج�د  وق� ت�صل� ال�راسة إلى ن�ائج ع�ة،

  ال�ل�ك ال��ي ل�� أف�اد الع��ة.

� �ع�ــ�ان "دور ال�فالــة ال���ــة ال�ف�ــ�ة وال���ــة والاج��ا��ــة فــي ت��ــ� ):2022(ســل�ان ج���ــ�دراســة _ 

ة ، وال�ــي هــ�ف� إلــى مع�فــة إم�ان�ــة أن ���ــى مــ��� ال�ــ��� ��ــ�دجــ�دة ال��ــاة لــ�� مــ��� ال�ــ��� "

ح�ــاة عال�ــة. وقــ� اع��ــ� ال�احــ� علــى ال�ــ�هج دراســة ال�الــة، ن�ــً�ا ل�لاءم�ــه ل���عــة ال�راســة، ��ــا اســ���م 

ال�لاح�ــة ال��اد�ــة، وال�قابلــة ن�ــف ال��جهــة، وم��ــاس جــ�دة ال��ــاة ل��ــع ال��انــات. وتــ� ت���ــ� ال�راســة 

زها أنـه ���ـ� لل�ـ��� أن ی���ـع على حالة واح�ة، وق� ت�صل� ال�راسة  إلى م���عة م� ال��ائج، م� أب� 

ه� فــي ل��عـ�دة ال����ـات وال�ف�ــ�ة والاج��ا��ـة ت�ـ��ـ�دة ح�ـاة ج�ـ�ة، ��ــا أ�هـ�ت ال�راسـة أن ال�فالــة ا

  ت���� ج�دة ال��اة ل�� م�ضى ال����.

م�ض�ع "ال�فاءة ال�ات�ـة وعلاق�هـا ت�اول�  :)2022فال م���، ال�ملة فا��ة ال�ه�اء (ش���ات أندراسة _ 

ة ال��اة ل�� م�ضى ال����"، ح�� سع� إلى ت�ل�ـل العلاقـة بـ�� ال�فـاءة ال�ات�ـة وجـ�دة ال��ـاة لـ�� ���د

م�ضــى ال�ــ���. وقــ� اع��ــ�ت علــى ال�ــ�هج ال�صــفي، واســ���م� م��ــاس ال�فــاءة ال�ات�ــة وم��ــاس جــ�دة 

 �لا�ــة غ�دا�ــة،ســ�ة ب 65و 18فــ�دًا ت�ــ�اوح أع�ــاره� بــ��   30ال��ــاة.، وتــ� ت���قهــا علــى ع��ــة م��نــة مــ� 

  .SPSSواع���ت ه�ه ال�راسة على ب�نامج ال��مة الإح�ائ�ة 

�ــة وجــ�دة ال��ــاة لــ�� م�ضــى وقــ� ��ــف� ن�ــائج ال�راســة عــ� وجــ�د علاقــة دالــة إح�ــائً�ا بــ�� ال�فــاءة ال�ات

ال�ــ���، وأســف�ت �ــ�ل� علــى عــ�م وجــ�د فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة فــي م�ــ��� جــ�دة ال��ــاة �ــاخ�لاف 

  م�ضى ال����.ال��� ل�� 

�ـــإج�اء دراســـة �ع�ـــ�ان "ال�ـــل�ك ال�ـــ�ي وجـــ�دة ال��ـــاة لـــ�� قـــام  ):2022( ق�نـــاس إســـ�اع�لدراســـة _ 

ال��ــــاب�� ��ــــ�ض ال�ــــ���"، هــــ�ف� إلــــى ال��ــــف عــــ� م�ــــ���ات ال�ــــل�ك ال�ــــ�ي وجــــ�دة ال��ــــاة لــــ�� 

اســـ���ام ال��ـــاب�� ��ـــ�ض ال�ـــ���. واع��ـــ�ت ال�راســـة علـــى ال�ـــ�هج ال��اد�(دراســـة ال�الـــة)، ح�ـــ� تـــ� 

ال�قابلة ن�ف ال��جهة، ال�لاح�ة ال��اد�ة، م��اس ال�ل�ك ال��ي، وم��ـاس جـ�دة ال��ـاة، وتـ� ت���قهـا 

  حالات م� ال��اب�� ���ض ال����  3على ع��ة ت�� 

وقــ� أســف�ت ال�راســة عــ� ن�ــائج ت��لــ� فــي أن م�ــ��� ال�ــل�ك ال�ــ�ي وم�ــ��� جــ�دة ال��ــاة �ــان م�تفعًــا 

ا ب��ـ� ال�الـة ال�ان�ـة وال�ال�ـة أن م�ـ��� ال�ـل�ك ال�ـ�ي وجـ�دة ال��ـاة لـ�یه� �ـان ل�� ال�الة الأولـى. ��ـ

  م��س�. 
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�ع�ـــ�ان "جـــ�دة ال��ـــاة لـــ�� ال�اشـــ�  :)2024ل، أمـــ�اح ز��ـــ� (ب�اه��ـــة ماجـــ�ة، ب�رمـــادة نهـــادراســـة  -

، إلــى أن م�ــ��� جــ�دة ال��ــاة لــ�� ال�اشــ� ال��ــاب بــ�اء ال�ــ��� مــ��ف�ت�ــ�� ال��ــاب بــ�اء ال�ــ���" 

ح�� ه�ف� إلى ال��ف ع� م�ـ��� جـ�دة ال��ـاة لـ�� هـ�ه الع��ـة، واع��ـ�ت علـى ال�ـ�هج ال��اد�(دراسـة 

� ال�الــة)، م�ــ���مة ال�لاح�ــة ال��اد�ــة، ال�قابلــة ن�ــف ال��جهــة، وم��ــاس جــ�دة ال��ــاة، علــى ع��ــة مــ

ال�اشــ� ال��ــاب حــالات مــ� ال��ضــى ب�لا�ــة قال�ــة، وت�صــل� ال�راســة إلــى أن م�ــ��� جــ�دة ال��ــاة لــ�� 6

بــ�اء ال�ــ��� مــ��ف�، م�ــ��� ال�ــ�ة ال��ــ��ة لــ�� ال�اشــ� ال��ــاب بــ�اء ال�ــ��� مــ��ف�، م�ــ��� 

  ال��ة ال�ف��ة ل�� ال�اش� ال��اب ب�اء ال���� م��ف�.

  �دة ال��اة معا:جال�راسات ال�ا�قة ال��علقة �ال��ونة ال�ف��ة و . 3.1.8

ال��سـ�مة بــ"ال��ونة ���غ�ـ� وسـ�� بـ�� قلـ� ال��الـة  ):2017دراسة ���ى محمد ال����� وآخـ�ون (_ 

وج�دة ال��اة ل�� ال������" ح�� ه�ف� إلى ال��ف ع� العلاقة ب�� ال��ونة وقل� ال��الة وج�دة ال��ـاة 

و�ــ�ا ال�عــ�ف علــى مــ�� اع��ــار ال��ونــة �عامــل وســ�� بــ�� قلــ� ال��الــة وجــ�دة ال��ــاة. وقــ� تــ� ت���ــ� 

رته على معال�ة إش�ال�ة ال�راسة، ��ا تـ� اسـ���ام م��ـاس جـ�دة ال��ـاة، م��ـاس ال��هج ال�صفي، ن�ً�ا لق�

ال��ونة ال�ف��ة، وم��اس قل� ال��الة، اس���ام معامل الارت�ا� ب��س�ن، وت�ل�ل ال��ـار، واخ��ـار ال��ـای� 

ف�ـة خـ��ج مـ� م�ا 300ال��ع�د �أسـال�� لاح�ـاء ال��انـات ول��ـع ال�ع��ـات ال���ان�ـة مـ� ع��ـة بلغـ� 

  رفح �فل����.

وقلـ� ال��الـة، ووجـ�د علاقـة إ��اب�ـة  ال�ف�ـ�ة وق� أف�� ن�ائج ال�راسة إلى ج�د علاقة سل��ة ب�� ال��ونـة

، و�ـ�ل� وجـ�د فـ�وق فـي ال��ونـة ال�ف�ـ�ة تعـ�� ل��غ�ـ� ال�ـ�� ل�ـالح الإنـاث، ب�� ال��ونة وج�دة ال��ـاة

  �ا��ة ل�الح الأع�ب.ووج�د ف�وق في ج�دة ال��اة تع�� ل��غ��ال�الة الإج�

ال��سـ�مة بــ" ال��ونـة ال�ف�ـ�ة وعلاق�هـا  :)2022( راده ح�ـ�، ج�انـا ال�ه�ـي، و�أصایل ال�ـه�� دراسة _ 

على ال��هج ال�صفي، ح�� اع���ت ���دة ال��اة ل�� �ال�ات ال�راسات العل�ا ��امعة ال�ل� ع�� الع���" 

ع� ال�أك� مـ� صـ�قها وث�اتهـا، وتـ� ت���قهـا علـى ع��ـة ت� اس���ام مق�اسي ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة �

  . �ال�ع�د�ة �ال�ة 163م��نة م� 

وق� ه�ف� ال�راسة إلى ال��ف ع� العلاقة ب�� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��ـاة لـ�� ع��ـة ال�راسـة، وأسـف�ت 

��ـاة لـ�� ة الب�� م�ـ��� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة وم�ـ��� جـ�دإح�ائ�ة ال��ائج ع� ع�م وج�د علاقة ذات دلالة 

�ال�ــات ال�راســات العل�ــا، إضــافة إلــى عــ�م وجــ�د فــ�وق غــي ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وجــ�دة ال��ــاة تعــ�� ل��غ�ــ� 

  ال�الة الاج��ا��ة، أو ال���� ال�راسي.
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�ع�ـ�ان "م�ـ��� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة وعلاق�هـا ��ـ�دة  ):2022دراسة ال��� ح�� ال���، ع�� الله ع��ـان (_ 

لاب الف�ل�� ال�اني وال�ال� ��امعة ش���"، ه�ف� إلى اس���اف م���� ال��ونة ال��اة ل�� ع��ة م� �

ال�ف�ـــ�ة وعلاق�هــــا ��ــــ�دة ال��ــــاة لــــ�� �ــــلاب الف�ــــل�� ال�ـــاني وال�الــــ� ��امعــــة شــــ��� فــــي ضــــ�ء ال�ــــ�ع 

وال���ـــ� ال�راســـي. ول��ق�ـــ� ذلـــ�، اع��ـــ� ال�احـــ� علـــى ال�ـــ�هج ال�صـــفي ، �اع��ـــاره الأن�ـــ� ل�عال�ـــة 

ـــ���اس ال��ونــة ال�ف�ــ�ة، وم��ــاس جــ�دة ال��ــاة ل����ــة ال�ــ�ة العال��ــة إشــ�ال�ة ال �راســة، ��ــا اســ�عان ب

ــــا و�ال�ــــة �ال�ــــ�دان، �اســــ���ام  311(ت�ج�ــــة ��ــــ�� إســــ�اع�ل) ل��ــــع ال��انــــات مــــ� ع��ــــة ق�امهــــا  �الً�

  ال���س�ات ال��اب�ة، الان��اف ال���ار�، معامل ألفا ��ون�اخ، ومعامل الارت�ا� ب��س�ن.

� أف�ــ� ال�راســة إلــى ج�لــة مــ� ال��ــائج، مــ� أب�زهــا وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــة دالــة إح�ــائً�ا بــ�� ال��ونــة وقــ

، إضــافة إلـى وجـ�د فــ�وق دالـة اح�ـائ�ا فــي ال��ونـة ال�ف�ـ�ة تعــ�� ال�ف�ـ�ة وجـ�دة ال��ـاة لــ�� أفـ�اد الع��ـة

  لل��ع أو ال���� ال�راسي أو الع��، أو ال���

�ع�ـــ�ان "م�ـــ��� ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة   ):2022و���، محمد إبـــ�ا��� ال�فاســـفة (دراســـة �ـــلال ع�ـــ� الله الـــ�_ 

وعلاق�هــا ��ــ�دة ال��ــاة لــ�� ع��ــة مــ� ال��ــاء ال�ع�فــات فــي م�ــاف��ي عّ�ــان وال�رقــاء"، ت�صــل� إلــى أن 

ســ��ة مــ�  187م�ــ��� ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وجــ�دة ال��ــاة �ــان م��ســً�ا لــ�� ع��ــة ال�راســة ال�ــي ت��نــ� مــ� 

ال�ع�فات �الأردن، وت�صـل� �ـ�ل� إلـى وجـ�د علاقـة إ��اب�ـة دالـة إح�ـائً�ا بـ�� م�ـ��� ال��ونـة ال�وجات 

وج�دة ال��اة ل�� الع��ة ، وذل� �ع� أن ه�ف� إلى ال�ع�ف علـى م�ـ��� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة وعلاق�هـا ��ـ�دة 

��ـــاس ال��ونـــة ال��ـــاة لـــ�� ال��ـــاء ال�ع�فـــات ، واع��ـــ�ت علـــى ال�ـــ�هج ال�صـــفي الارت�ـــا�ي ، م�ـــ���مة م

إ��اب�ـة دالـة اح�ـائ�ا بـ�� ت هـ�ه ال�راسـة أ��ـا عـ� وجـ�د علاقـة ، وق� اسف� ال�ف��ة وم��اس ج�دة ال��اة

  م���� ال��ونة وج�دة ال��اة ل�� أف�اد ال�راسة.

ــي الف�ــلي، وســارة جاســ� ال���ــل _  ــي ال�ــهل، ن�ــ��ة ع�هــ�د ال�شــ���، رحــاب عل دراســة راشــ� عل

ة ال�ف�ـــ�ة وعلاق�هـــا ��ـــ�دة ال��ـــاة لـــ�� ال�ـــ�اهق�� الـــ�ی� �عـــان�ن مـــ� مـــ�ض �ع�ـــ�ان " ال��ونـــ ):2024(

ال����" ه�ف� إلى ال�ع�ف على م���� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة ل�� ال��اهق�� ال��اب�� �ال����، 

ودراسة تأث�� �ع� ال��غ��ات علـى ذلـ� ، ول��ق�ـ� ذلـ� اع��ـ�ت علـى ال�ـ�هج ال�صـفي الارت�ـا�ي ، ��ـا 

م�اهقًـا  113م� م��اس ال��ونة ال�ف��ة وم��اس ج�دة ال��اة ، وتـ� ت���قهـا علـى ع��ـة م��نـة مـ� اس���

  �عان�ن م� م�ض ال���� �ال����.
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و�ع� ت�ل�ل ال��انات، ت�صل� ال�راسة إلى وج�د درجة عال�ة مـ� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة لـ�� أفـ�اد الع��ـة ، و�ـ�ا  

� ما ی��� على وج�د علاقـة ارت�ا��ـة إ��اب�ـة بـ�� ال��ونـة وج�د ان�فاض في �ع� أ�عاد ج�دة ال��اة وه

  ال�ف��ة وج�دة ال��اة ل�� الع��ة.

إلى ت�اول م�ض�ع "ال��ونة ال�ف��ة وأث�ها في ت���� ج�دة سع�  :)2025دراسة علي سال� ��ای�ة (_ 

دة ال��ــاة ���ــة علــى ت��ــ�� جــ� ال�� ال��ــاة ال�����ــة" مــ� خــلال ال�ــعي الــى ال��ــف عــ� تــأث�� ال��ونــة

ال�����ة للعامل�� في م�ی��ات وزارة ال�اخل�ة الفل�����ة ����ب ال�فة الغ���ة. وق� اع��ـ�ت علـى ال�ـ�هج 

م��ــف  138ال�صــفي ال��ل�لــي، وقــ� صــ�� ال�احــ� م��ــاس خــاص ب�ــه، وتــ� ت���قهــا علــى ع��ــة ق�امهــا 

  .�فل���� وم��فة

����ـة وجـ�دة ال��ـاة ال�����ـة م��سـ�ة لـ�� الع��ـة ، وق� أ�ه�ت ال��ـائج أن م�ـ���ات ال��ونـة ال�ف�ـ�ة ال� 

ـــاة  ـــى جـــ�دة ال�� ـــة الاســـ��ات���ة هـــي ال�ح�ـــ�ة ال�ـــي أثـــ�ت إ��اب�ـــا عل ـــائج علـــى أن ال��ون ك�ـــا أســـف�ت ال��

  ال�����ة.

  :ال�عل�� على ال�راسات الاس�قة واوجه الاس�فادة م�ها. 4.8

لقــ� ال�ــ�ء علــى ال��انــ� ال�ــي ت�اول�هــا ال�راســة �ــال��� إلــى ال�راســات ال�ــا�قة ن�ــ� أن ال���ــ� م�هــا أ   

  ال�ال�ة، إلا أنه ل� ی�� الع��ر على دراسة م�ا�قة لها ت�اما

  ال�عل��:

هـ�ف� هــ�ه ال�راسـة إلـى ال��ـف عــ� م�ـ��� ال��ونـة ال�ف�ــ�ة وم�ـ��� جـ�دة ال��ــاة  مـ� ح�ـ� الهــ�ف: -

ل�ا�قة في م�ض�ع ال��ونـة ال�ف�ـ�ة ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف وق� اتفق� مع �ع� ال�راسات ا

، والــ�ع� م�ــل دراســة (ســام�ة ب�ز�ــان) ودراســة ( ســلاف م����ــي وخل�ــ�ة صــ�ال�ي) لــ�� م�ضــى ال�ــ��� 

، أمـا دراسـات أخـ�� ��راسـة (سـل�ان ج���ـ�) الآخ� في م�ض�ع ج�دة ال��اة لـ�� ال��ـاب�� بـ�اء ال�ـ��� 

وت�لى ذل� في دراسـة  ��اة ل�� م�ضى ال���� معافق� ت�ابه� معها في دراسة ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال

  .( علي سال� ��ای�ة) ودراسة (ال��� ح�� ال��� وع�� الله ع��ان) ودراسات أخ�� 

دراسـ��ا ال�ال�ـة خ�لفـ� مع�ـ� ال�راسـات ال�ـا�قة فـي ح�ـ� الع��ـة، إلا أنهـا اتفقـ� مـع ا: م� ح�� الع��ـة -

  ��قة وأسل�ب ال�عای�ة.، و��ا �م�ضى ال���� الع��ة م� ن�ع في اخ��ار 

ت��عـ� ال�راسـات ال�ـا�قة مـ� ح�ـ� اسـ���ام ال�ـ�هج والأدوات، فه�ـاك دراسـات اتفقـ�  مـ� ح�ـ� الأداة: -

مــع دراســ��ا هــ�ه فــي اخ��ــار ال�ــ�هج ال�صــفي و�ال�ــالي اســ���ام م��ــاس ال��ونــة ال�ف�ــ�ة أو م��ــاس جــ�دة 

، أمـا �ال��ــ�ة لل�راســات ال�ـي اســ���مة ال�ــ�هج ن)(دراســة ���ــى محمد ال����ـ� وآخــ�و  ال��ـاة �ــأداة لل�راسـة
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ال��ـاد� فقـ� اخ�لفــ� مـع دراســ��ا فـي اسـ���ام الأدوات ، واع��ــ�ت علـى الاخ��ــارات الاسـقا��ة وال�لاح�ــة 

��راســـة (ب�اه��ـــة ماجـــ�ة، ب�رمـــادة نهـــال، أمـــ�اح ز��ـــ�) ودراســـة (زهـــ�ة  ال��اد�ـــة وال�قابلـــة ����لـــف أن�اعهـــا

  .سع�د�)

فق� ال�راسات ال�ا�قة في وج�د علاقة ارت�ا��ة دالة اح�ائ�ا بـ�� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة : اتائجم� ح�� ال�� -

وجــ�دة ال��ــاة م�ــل دراســة (راشــ� علــي ال�ــهل واخــ�ون ، إلا أن دراســ� (أصــایل ال�ــه�� وآخــ�ون) أقــ�ت 

  �ع�م وج�د علاقة دالة اح�ائ�ا ب�� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة.

  أوجه الإس�فادة: 

قـــ� ت�ـــ� الاســـ�فادة مـــ� ال�راســـات ال�ـــا�قة ال�ـــ���رة فـــي ال�راســـة ال�ال�ـــة فـــي صـــ�اغة م�ـــ�لة ال�راســـة و    

اسـ�فادت ال�ال�ة وف�ض�اتها، و�ـ�ا اخ��ـار الع��ـة وأدوات ال�راسـة وت��یـ� ال�ـ�هج ال��اسـ� لل�راسـة، وأ��ـا 

��ــ� ال��ــ�ة م�هــا ومع�فــة ال�اح��ــان مــ� ال�راســات ال�ــا�قة مــ� خــلال الا�ــلاع علــى ن�ــائج هــ�ه الأخ�ــ�ة، و 

���قة ت�ل�ل ال��انات وتف���ها، وأخ��ا مقارنة ال��ائج ال�ي ت��ل�ا عل�ها مع ال��ائج ال�ـا�قة.، و�ثـ�اء الـ�اد 

فـــي الإ��ـــار ال��ـــ�� ���ـــا ی�علـــ� �ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة وجـــ�دة ال��ـــاة و�ـــ�ل� ع��ـــة ال�راسة(م�ضـــى ال�ـــ��� 

  .م���ر� الا��اف)
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   ت�ه��:

 ال�احــ� مــ���� �یــ اذ أنــه عــ� ���قــهل�ــل ��ــ� عل�ــي،  الل��ــة الأساســ�ةال�انــ� ال��ــ�اني ���ا�ــة  ��عــ   

ال���ة وال�ع�فة ل��ه، ��ا أنه ����ـه  الاس�فادة م� زاده ال���� وت���قه على ارض ال�اقع وت�س�ع م�الات

  ��ض�ع ق�� ال�راسة.ت��م ال وعل��ة د��قة ال��صل إلى ن�ائج م�ض���ة أ��ا م�

وقـ� ت�اول�ـا فـي هــ�ا الف�ـل الإجـ�اءات ال��ه��ــة ال�ـي تـ� ت���قهــا فـي هـ�ه ال�راســة ان�لاقـا مـ� ال�راســة    

ل��ــائ� ال�ــي ت���ــع بهــا مــع ذ�ــ� أهــ� الأدوات الاســ��لا��ة ��ــا لهــا مــ� ع��ــة وحــ�ودها، مــ�ورا �ــأب�ز ا

  في ه�ه ال�راسة، و�ب�از أه� خ�ائ�ها ال����م���ة لل�أك� م����هاال�ي ت� إس�ع�الها 

وفي ال�ان� الأخ� ت� ذ�� ع��ة ال�راسة الأساسـ�ة ال�ـي أجـ�� عل�هـا ال��ـ�، وحـ�ودها ال���لفـة، وفـي    

اســ���امه فــي معال�ــة ال��انــات لل��صــل الــى ال��ــائج خ�ــام هــ�ا الف�ــل تــ� ذ�ــ� �ــل أســل�ب اح�ــائي تــ� 

  . ال�هائ�ة

  ال�راسة: �ةم�ه�. 1

 مــ� م���عــة ب�اســ�ة هــ� ال�ــ��ل الــ�� �قــ�د ب�ــا لل��ــف عــ� ال�قــائ� وال�عل�مــات العل��ــة هــ� ال�ــ�هج   

ال�ي ت��ـ�ه  س�اته الف���ة وال�ات�ة م�ض�ع فل�ل ���ة ال�ص�ل إلى ن�ائج ثاب�ة، م� الع�ل�ات ل���ی� الق�اع�

عـــ� غ�ـــ�ه مـــ� ال��اضـــ�ع، م�ـــا ��علـــه �ال�ـــ�ورة ی��ـــ� م�ه�ـــا م�ـــ�دا ��قـــ� أه�افـــه و��صـــله الـــى ن�ـــائج 

  ص���ة.

لل��ـــ� فـــي م�ضـــ�ع "ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة وجـــ�دة ال��ـــاة لـــ�� م�ضـــى ال�ـــ��� م��ـــ�ر� الأ�ـــ�اف ال�ـــفلى"    

  .ا�ي، مقارن ت�ل�لي، ارت�دراسة  جان� ةولل�راس ال��هج ال��اس� ه� ال��هج ال�صفي

اس���ــا��ة لأنهــا ت��ــ� فــي مــ�� وجــ�د �ــل مــ� ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وجــ�دة ال��ــاة لــ�� الأفــ�اد مــ� ع��ــة  -

  .ال�راسة الأساس�ة

  ت��� في ش�ل العلاقة و���ة معامل الارت�ا� ب�� �ل م� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة ارت�ا��ة لأنها -

ت أف�اد الع��ة في ال��غ��ات ال���اولة ( ال��ونة ال�ف��ة، وج�دة مقارنة لأنها ت��� في الف�وق ب�� أداءا -

  م���� ال��) ال��اة) في ض�ء �ع� ال��غ��ات (

  ال�راسة الاس��لا��ة:. 2

إلــــى  تع��ــــ� ال�راســــة الاســــ��لا��ة ���ا�ــــة ال��ــــ�ث ال�ــــي تهــــ�ف: ال�راســــة الاســــ��لا��ة أهــــ�اف. 1.2

� ال�احــ� فــي دراســ�ها وال�عــ�ف علــى أهــ� الفــ�وض ال�ــي اســ��لاع ال�ــ�وف ال����ــة �ال�ــاه�ة ال�ــي ی�غــ
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ومـ� بـ��  ���� وضعها و�خ�اعها لل��� العل�ي ص�اغة د��قة ت��� ال�ع�� في ���ها في م�حلة لاحقة

  أه� أه�افها ن���:

  هالال�ام ����ع ال��ائ� الف�ة ال��روسة وج�ع ب�انات ومعل�مات م��لفة ع�ا -

  ا و��ا ص�اغة ف�ض�اتهاض�� ع��ان ال�راسة وم�غ��اته -

  ��ح اش�ال�ة ال�راسة وت��ی� ج��ع ال��اؤلات ال��ه�ة ح�لها -

ــاة وم��ــاس ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وال�أكــ� مــ� ســلامة ��اراته�ــا و�ــ�ا  - ال��قــ� مــ� وضــ�ح م��ــاس جــ�دة ال��

  تعل��اته�ا

  ت ل����� الاخ��ارا واللازم ال�ق� ال��اس� ال�ع�ف على -

  �اس� ال�اه�ة م�ض�ع ال�راسةت��ی� ال��هج ال�� ی -

ت� ال���ل على ال��خ�� م� اجـل اجـ�اء ال�راسـة الاسـ��لا��ة  إج�اءات ال�راسة الاس��لا��ة:. 2. 2

، ومــ� خلالهــا تــ� ال��اصــل مــع -بــ�ج بــ�ع����ج–��امعــة محمد ال��ــ�� الاب�ا���ــي  2026فــي شــه� جــانفي 

ال�مان�ـــة وال��ـــان ل����ـــ� هـــ�ه ال�راســـة فـــي إدارة م���ـــفى ب�ز�ـــ�� ل��ـــ� مـــ� أجـــل الاتفـــاق علـــى ال�ـــ�ة 

ومــ� خــلال مقــابل��� مــع الإدارة تــ� ت��یــ� " وحــ�ة قــ�م ال�ــ���" ���ــال لل�راســة �اع��ارهــا ان�ــ� ال��ــ�ان، 

م�ــان ���ـــ� ال��ـــ�ل ف�هـــا علـــى الع��ـــات ال��اســـ�ة، و�عــ�ها تـــ� ال��اصـــل مـــع الع��ـــات مـــ� خـــلال �عـــ� 

الأف�اد ال���� ت���� أدوات ج�ع ال��انـات علـ�ه�، وعل�ـه تـ�  ال���ف�� على ه�ه ال��ل�ة م� أجل ت��ی�

ت��یــ� أدوات ج�ــع ال��انــات ال��اســ�ة لهــ�ه ال�راســة وال����لــة فــي م��ــاس ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وم��ــاس جــ�دة 

  ال��اة، وت� ت���قها على الع��ة الأساس�ة.

سـ��لا��ة تـ� ت��یـ� أدوات ج�ـع م� خـلال ال�راسـة الا أدوات ج�ع ال��انات لل�راسة الإس��لا��ة: .3.2

  ال��انات ال�ي س��� ت���قها في ال�راسة الأساس�ة ال����لة في:

  )، وت�ج�ة ر�اض العاص�ي.2003م� إع�اد ��ن�ر وداف��س�ن (م��اس ال��ونة ال�ف��ة  -

  .2024 مفلح غال�ي س�ة م� اع�اد مفلح ب� محمد م��اس ج�دة ال��اة -

  ��ة:ن�ائج ال�راسة الاس��لا. 4. 2

ت��یــــ� ج��ــــع ال�ــــ�ات وال��ــــائ� ال��علقــــة لل����ــــغ ال�ــــ�روس، وال�قــــ�ف علــــى �افــــة ال��انــــات تــــ�  -

  وال�عل�مات ال�اصة ب�ه

  ع��ان ال�راسة وم�غ��اتها و��ا ص�اغة ف�ض�اتهات���� ت�  -

  ��ح اش�ال�ة ال�راسة وت��ی� ج��ع ال��اؤلات ال��ه�ة ح�لهات� ال��صل الى  -
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  م� سلامة ��اراته�ا و��ا تعل��اته�ا �ق�ة وم��اس ال��ونة ال�ف��ة وال��دة ال��ام��اس ج ف��ت�  -

  ال��اس� واللازم ل����� الاخ��ارات  ال��� ال�م�ي تق�ی�ت�  -

  ل�اه�ة م�ض�ع ال�راسةل ل�لائ�االعل�ي ال��هج  اخ��ارت�  -

  :ال�راسة الأساس�ة .3

  :ال�راسة ح�ود. 1.3

  الا��اف م���ر�  ال����  ب�اء وم���ة ���م) 50(ال����ة:  ال��ود -

  ب�ع����ج ب�ج ب�لا�ة ل��� ب�ز��� م���فىال��ان�ة:  ال��ود -

  2026إلى أف��ل  2026م� جانفي ال�مان�ة:  ال��ود -

ت�جـ�  ح�ـ� مـ� م���ـع ال�راسـة جـ�ءع��ـة ال�راسـة تع��ـ� ���ا�ـة  :ال�راسة الأساسـ�ة وع��ة م���ع .2.3

 الأح�ــان مــ� ك��ــ� فــي أنــه هــي الع��ــة علــى ال�راســة إجــ�اء مــ� وال���ــة �ــهانف ال����ــع خ�ــائ� ف�هــا

 علـى تع���هـا ���ـ� ن�ـائج إلـى ال��صـل بهـ�ف الع��ـة اخ��ـار ���ـ�ن  ال����ـع علـى ال�راسة إج�اء �����ل

  )15، ص2023. (إب�ا���ي و��اه�ي، ال����ع

لأ�ـ�اف ال�ـفلى، الـ�ی� ی�لقـ�ن م�ا�عـة االأفـ�اد م��ـ�ر� ت��ـل م���ـع ال�راسـة فـي  م���ع ال�راسة: 1.2.3

  .ب�ز��� ل��� ����فى� نف��ة

لـــ�ی� ی�ـــا�ع�ن ات��لـــ� ع��ـــة ال�راســـة الأساســـ�ة فــي م�ضـــى ال�ـــ��� ع��ـــة ال�راســـة الأساســـ�ة:  .2.2.3

) مــ��� وم���ــة 50(، ق�امهــاوحــ�ة قــ�م ال�ــ��� ����ــفى ب�ز�ــ�� ل��ــ� ب�لا�ــة بــ�ج بــ�ع����ج العــلاج �

  �ارها �أسل�ب ال�عای�ة غ�� الع��ائ�ة ( ن�ع الع��ة ق���ة).ب�اء ال����، وت� اخ�

  خ�ائ� ع��ة ال�راسة الأساس�ة: .3.3

  ع��ة ال�راسة الأساس�ة. ی��� خ�ائ�: )01( رق� ج�ول

  )%النسبة المئویة (  التكرار  المستویات  المتغیرات

  الجنس
  % 78,00  39  الذكور
  % 22,00  11  الإناث

 % 100  50  المجموع

  ى البترمستو

  % 38,00  19  الإصبع
  % 18,00  09  مقدمة القدم

  % 44,00  22  الساق
 % 100  50  المجموع

  وجود مرض مصاحب
  % 84,00  42  یوجد مرض مصاحب
  % 16,00  08  لایوجد مرض مصاحب

 % 100  50  المجموع

  الفئات العمریة
  % 16,00  08  50إلى  32من 
  % 44,00  22  69إلى  51من 
  % 40,00  20  85ى إل 70من 

  م� اع�اد م���عة ال���ال���ر: 



  ال���قة والأدوات                                        الف�ل ال�اني:                

 

 40 

 

 ): ی��� خ�ائ� ع��ة ال�راسة ح�� م���عة م� ال��غ��ات01ال��ل رق� (

  

  

  

  

  م���� ال��� ح��                                                ح�� ال���            

  

  

  

  الف�ات الع���ة ح��                                        وج�د م�ض م�اح�  ح��     

  م� اع�اد م���عة ال���ال���ر 

  

  أدوات ج�ع ال��انات لل�راسة الأساس�ة: .4.3

  )2003إع�اد ��ن�ر وداف��س�ن (: م��اس ال��ونة ال�ف��ة .1.4.3

) ��ـــارة م�زعـــة علـــى أر�عـــة أ�عـــاد 25ی�ـــألف ال���ـــاس مـــ� ( :فـــي صـــ�رته الأصـــل�ةوصـــف ال���ـــاس  -

و�ل �ع� ی���ن م� ع�ة ��ارات �ع�ـها إ��ـابي و�ع�ـها الآخـ� سـل�ي، ح�ـ� ���ـ� ال�ف�ـ�ص أساس�ة، 

علـــى هـــ�ه ال��ـــارات مـــ� خـــلال م�ـــ�رج مـــ� خ�ـــ� تـــ�رجات ی�ـــ�أ بــــ غ�ـــ� صـــ���ة علـــى إ�لاقـــاً ... إلـــى 

) درجات، وت��اوح ال�رجة ال�ل�ة على 4ص���ة دائ�اً، ح�� ت��اوح ال�رجة على �ل ��ارة ب�� ال�ف� و (

، 16، 11، 7، 4). أمــا أ�عــاد ال���ــاس فهــي: ال�ــ�اءة أو ال�ــ�اعة: و��اراتــه (100 - ���0ــاس بــ�� (ال

ــــــــه (19، 18، 17 ــــــــاؤل: و��ارات ــــــــ�هاء: 20، 15، 14، 12، 10، 8، 6)، وال�ف ــــــــة أو ال )، وســــــــعة ال��ل

  ).25، 24، 23، 22، 21)، والغ�ض أو اله�ف: و��اراته (13، 9، 5، 3، 2، 1و��اراته (

  :ال����م���ة ل���اس ال��ونة ال�ف��ة ال��ائ�

  ص�ق:أ.

) مــــ� 10تــــ� عــــ�ض ال���ــــاس فــــي صــــ�رته الأول�ــــة علــــى ( �ــــ�ق ال�ــــاه�� (ال��ــــ�اء/ال������):ال -

ال����ــ�� مــ� أع�ــاء اله��ــة ال��ر��ــ�ة فــي �ل�ــة ال����ــة ��امعــة دم�ــ�، وقــ� �لــ� مــ�ه� إبــ�اء الــ�أ� فــي 

�ــارة لل��ــال الــ�� وضــع� ��ــه، وفــي ضــ�ء ملاح�ــات مــ�� دقــة صــ�اغة ال��ــارات، ومــ�� ان��ــاء �ــل �

الذكور

اناث

الاصبع

مقدمة القدم

الساق والفخذ

يوجد

لايوجد

من 32 إ� 50

من 51 إ� 69

من 70 إ� 85
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ال������ ت� تع�یل �ع� ال��ارات ال�ي أج�ع ال�����ن على ض�ورة تع�یلها، و��ل� أص�ح ال���اس في 

  ) ��ارة.25ص�رته ال�هائ�ة ی�ألف م� (

  �ي ل���اس ال��ونة ال�ف��ة) ال��ق ال���02ال��ول(

  مرونة النفسیة للزھیريمقیاس ال  مقیاس المرونة النفسیة للعاسمي

  0.424  معامل الارتباط بیرسون
  0.020  مستوى الدلالة (اتجاھین)

  30  العینة

وهـــ� ارت�ـــا� دال ع�ـــ� م�ـــ��� دلالـــة   0.424 ) أن ���ـــة معامـــل الارت�ـــا� بلغـــ�02ی��ـــ�� مـــ� ال�ـــ�ول (

0.05.  

�� �ـل ��ـارات الاخ��ــار ح�ـ�� معـاملات الارت�ـا� ب��سـ�ن بـ :ال�ـ�ق ال���ـ�� (الارت�ا�ـات ال�اخل�ـة) -

وال�رجـــة ال�ل�ـــة للاخ��ـــار، وجـــاءت ال��ـــائج �ـــالآتي: ت�اوحـــ� �ـــ�� معامـــل الارت�ـــا� بـــ�� ��ـــارات الاخ��ـــار 

)، و��ــاءً علــى هــ�ه ال��ــائج حــ�ف� ال��ارتــان ضــ��ف�ا الارت�ــا� 0.475-0.383وال�رجــة ال�ل�ــة للاخ��ــار ("

رت�ــا� بــ�� أ�عــاد الاخ��ــار وال�رجــة ال�ل�ــة للاخ��ــار ). ��ــا ت�اوحــ� �ــ�� معامــل الا15، 4وه�ــا ال��ارتــان (

)، وت�اوحـــ� �ـــ�� معامـــل ارت�ـــا� �ـــل �عـــ� مـــع ��اراتـــه علـــى ال��ـــ� ال�ـــالي: ال�ـــ�اءة أو 0.620-0.793(

ــــــاؤل (*0.437-0.351ال�ــــــ�اعة (* ــــــة أو الــــــ�هاء (*0.551-0.423)، ال�ف -0.376)، ســــــعة ال��ل

��ـــا أن �ـــ�� الارت�ـــا� دالـــة، �ـــ���� القـــ�ل �ـــأن ). و 0.701**-0.550)، الغـــ�ض أو الهـــ�ف (*0.469

  ال���اس ���� ما وضع ل��اسه و��ق� ش�� ال��ق ال�����.

�قــــاس �ال�ــــ�ر ال����عــــي ل�عامــــل ث�ــــات الاخ��ــــار؛ و��ــــا أن معامــــل ث�ــــات الاخ��ــــار  :ال�ــــ�ق الــــ�اتي -

  ، وه� ما ���� إلى ص�ق ذاتي لل���اس0.96. فال��ر ال����عي له 927**.

، وال�ـي تع�ـ� عـ� 0.643مقـ�ار  KMOأول�ـ�  –مـای�  –بلغـ� ���ـة اخ��ـار �ـای�ر  لعـاملي:ال��ق ا -

، فإنـه 0.5م�� �فا�ة ع�د أف�اد الع��ة و�م�ان�ة إج�اء ال��ل�ل العـاملي. و��ـا أنهـا أك�ـ� مـ� ال���ـة ال���ـة 

تلـ� للــ�ائ��ة الـ�� ���� اع��ار الع��ة �ا��ـة وهـ�ا شـ�� أساسـي ��ـ� ت���قـه. أمـا ���ـا ی�علـ� �اخ��ـار �ار 

، 0.05، وهــي أصــغ� مــ� م�ــ��� ال�لالــة �p=0.000عــ� م�شــ�اً للعلاقــة بــ�� ال��غ�ــ�ات، فقــ� بلغــ� ���ــة 

ـــه فالعلاقـــة دالـــة إح�ـــائ�اً وت�ـــ�� إلـــى إم�ان�ـــة إجـــ�اء ال��ل�ـــل العـــاملي. ول��ـــاب ال�ـــ�ق العـــاملي  وعل�

س علـــى الع��ـــة الاســـ��لا��ة ذاتهـــا، وذلـــ� لل���ـــاس، تـــ� إجـــ�اء ال��ل�ـــل العـــاملي للأ�عـــاد الأساســـ�ة لل���ـــا

����قـــة ال���نـــات الأساســـ�ة لــــ ه�تل��ـــغ، وتـــ�و�� ال��ـــاور ال��عامـــ� ����قـــة فـــار���� ل�ـــای�ر، وذلـــ� ��ـــا 

  ی�ض�ها ال��ول ال�الي:
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  ال�ف��ة ال��ونة ل���اس العاملي ال��ق): 03( ال��ول

  

  

  

  

  

 ث�ات:ب. 

الـ�اخلي ألفـا ��ون�ـاخ، تـ� ح�ـاب معـاملات ث�ـات الات�ـاق  ال��اس� ال�اخلي (ألفـا لــِ: ��ون�ـاخ): ث�ات -

  ) ی�ضح ذل�.04وال��ول (

  معامل ث�ات م��اس ال��ونة ال�ف��ة ����قة ألفا ��ون�اخ): 04( ج�ول رق�

  معامل ألفا كرونباخ  بعاد المقیاسأ
  0.555  الجراءة أو الشجاعة

  0.700  التفاؤل
  0.671  سعة الحیلة أو الدھاء

  0.632  الغرض أو الھدف
  0.705  الدرجة الكلیة للمقیاس

  ��ع أ�عاد ال���اس ب�رجة مق��لة م� ث�ات الات�اق ال�اخلي ألفا ��ون�اخ.) ت��04ح م� ال��ول (ی

) �ال�ــاً و�ال�ــة مــ� �ــلاب م�رســة 30ُ��ــ� ال���ــاس علــى ع��ــة م��نــة مــ� ( ���قــة ال��ــات �الإعــادة: -

أح�� قاس� ج�عة في م�ی�ة ال����اء، و�ع� م�ي أس��ع�� أع�� ت���� الاخ��ار على الأف�اد أنف�ه�. ��ا 

�ــ� ال��ــات أ��ــاً �اســ���ام ���قــة ال���ئــة ال��ــ��ة (ح�ــاب الارت�ــا� بــ�� درجــات ال��ــارات الف�د�ــة اح�

  ودرجات ال��ارات ال�وج�ة لل���اس)، وق� جاءت ال��ائج على ال��� ال�الي:

  )معاملات ث�ات م��اس ال��ونة ال�ف��ة ����ق�ي (إعادة ت���� ال���اس وال���ئة ال����ة): 05( ج�ول رق�

  الثبات بالتجزئة  الثبات بالإعادة  عدد أفراد العینة  
  0.445*  0.927**   30    الدرجة الكلیة

وه� ث�ات عالٍ،  "0.927) ���ة معامل ال��ات �الإعادة �اس���ام معامل ب��س�ن "�05ضح ال��ول (ی

ا اس���ام " وال�ي ت� ف�ه0.445و��ضح أ��اً ���ة معامل ال��ات �اس���ام ���قة ال���ئة ال����ة "

  .0.01ب�اون، وه� أ��اً ث�ات عالٍ ودال ع�� م���� -ص�غة س���مان

  )2024 مفلح غال�ي س�ة مفلح ب� محمد م� اع�اد ( م��اس ج�دة ال��اة: .2.4.3

  ص�رته الأصل�ة: في م��اس ج�دة ال��اة وصف

ة ال�ف��ة، و�لها ب��د م� ج�دة ال��اس�ة ا�عاد  �ن ) ب�� ����21ت��ن ال���اس في ص�رته ال�هائ�ة م� (

م�ج�ة ��اب عل�ها م� خلال مقای�� ل���ت ( أواف� ���ة، أواف�، أح�انا، لا أواف�، لا أواف� ���ة). 

  التشبعات  العامل  أبعاد المقیاس
  0.703  0.838  الجراءة أو الشجاعة

  0.584  0.764  التفاؤل
  0.559  0.748  سعة الحیلة أو الدھاء

  0.486  0.697  الغرض أو الھدف
    2.333  الجذر الكامن
  58.313  نسبة التباین



  ال���قة والأدوات                                        الف�ل ال�اني:                

 

 43 

وسل� ال����� له�ه ال��ارات �ال�الي: تأخ� (أواف� ���ة) خ�� درجات، أما (أواف�) ف�أخ� أر�عة درجات، 

و��ضح ال��ول رق�  (لا أواف� ���ة) درجة واح�ة. وتأخ� (أح�انا) ثلاث درجات، (لا أواف�) درج���،

  ) الأ�عاد ال��ة لل���اس وال���د ال�ي ت��� �ل �ع�06(

  ): ال���د ال�هائ�ة ال�ي ت��� �ل �ع�، وأعلى وأقل درجة06ال��ول رق� (

  البیانات

  البعد    
  رقم البند

  حساب الدرجات

  أقل درجة  أعلى درجة

  4  20  4- 3-2- 1  تقبل الذات والسعادة

  4  20  8- 7-6- 5  العلاقات الاجتماعیة

  4  20  12-11-10- 9  الاستقلالیة

  3  15  15- 14- 13  التكیف البیئي والصحة

  3  15  18- 17- 16  الغرض من الحیاة

  3  15  21- 20- 19  النمو والتطور الشخصي

  21  105  بند 21  جودة الحیاة النفسیة ككل

�ارات لل�ص�ل الى ال�رجة ال�ام ل�ل �ع�، وم� ث�ة ول����ح ه�ا ال���اس ی�� ج�ع ال�رجات ل�ل ال�

، و��ضح 21، أما أدنى درجة لل���اس هي 105ال�ص�ل لل�رجة ال�ل�ة، ح�� أن ال�رجة ال�ل�ة هي 

  ال��ول ال�الي ت���� ال�����ات ح�ي ال�رجات ال����ل عل�ها م� ال���اس:

  ): م����ات ج�دة ال��اة07ال��ول (

  الدرجة  المستوى

  49- 21  یاة نفسیة منخفظةجودة ح

  77- 50  جودة حیاة نفسیة متوسطة

  105- 78  جودة حیاة نفسیة مرتفعة

  ال��ائ� ال����م���ة ل���اس ج�دة ال��اة:

  ال��ق:أ.

  ال��ق ال�اه�� (ال���اء/ال������): -

 ال����ـــــ�� ال�ـــــادة مـــــ� م���عــــة علـــــى ال���ئ�ـــــة صــــ�رته فـــــي ال�ف�ـــــ�ة ال��ــــاة جـــــ�دة م��ـــــاس عُــــ�ض   

 لل�ع��فــات ��قــاً  لل���ــاس ال���ــ��  صــ�ق ل���یــ� والآداب، ال����ــة ��ل�ــات الــ�ف� علــ� فــي ���ــ��ال��

 لأفــ�اد ال���ــاس ب�ــ�د وملاءمــة أســل��ه، إلــى ب�ــ� كــل ان��ــاء مــ�� علــى ال��ــ� ح�ــ� مــ� وذلــ� الإج�ائ�ــة،

 ح�ف أو وتع�یل ،ال���اس ج�دة في ت�ه� ج�ی�ة ب��د و�ضافة ب��، ل�ل اللغ��ة ال��اغة وملاءمة الع��ة،

 �عــ� أشــار وقــ�. ال�ف�ــ�ة ال��ــاة ل�ــ�دة الإج�ائ�ــة ال�ع��فــات ضــ�ء فــي ال��ــ�د مــ� م�اســ� غ�ــ� ی�ونــه مــا

 ال����ــ�� بــ�� الاتفــاق ن�ــ�ة وت�اوحــ�. �ع�لهــا ال�احــ� قــام وال�ــي ال�عــ��لات �عــ� إجــ�اء إلــى ال����ــ��

 ���ـ� عـ� ب�ـ� كـل صـ�ق ل�قـ�ی� لـ�ش معادلـة اسـ���ام وتـ� ،%)100%_73( بـ�� ال��ـ�د صلاح�ة على

 فأصــ�ح ال���ــاس، ب�ــ�د ان�قــاء وتــ�). 0,73 -1( بــ�� ال��ــ�د ل�ــ�ق الأدنــى ال�ــ� ی�ــ�اوح ح�ــ� ال����ــ��،
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 9( الاج��ا��ـة العلاقـات ،)ب�ـ�د 10( وال�ـعادة الـ�ات تق�ـل أ�عـاد،) 6( علـى م�زعـة ب��اً ) 53( م� ی���ن 

 ال��ـ� –) ب��د 7( ال��اة م� الغ�ض –) ب��د 10( وال��ة ال���ي ال���� –) ب��د 9( الاس�قلال�ة ،)ب��د

  ).��دب 7( ال���ي وال���ر

 الاس���افي العاملي ال��ل�ل �اس���ام ال��ق Explatory Factor Analysis (EFA):  

 م� م��نة ع��ة على ال�ف��ة ال��اة ج�دة ل���اس العاملي ال��ق م� لل��ق� العاملي ال��ل�ل أُج�� 

 ����قة وذل� ،SPSS 26 ب�نامج ب�اس�ة ال��ح�، ��� اض��اب ذو�  الأف�اد تأمها م�) 192(

 ال����ة الارت�ا� معاملات ج��ع وق� أضه�ت ال��ائج أن  ،Principal Component الأساس�ة ال���نات

 ،0.60 م� أك�� ����ه بلغ� )KMO( أول��- مای�- كای�ر اخ��ار، ��ا ت��� أن 0.30 م� أك�� كان�

 دالاً  جاء )Bartlett's Test( �ارتل�� على وج�د م�ش�ات ج��ة للغا�ة، أما �ال���ة لاخ��ارما ی�ل  وه�

 .ال��غ��ات ب�� ج�ه��ة علاقات وج�د وه�ا ما ی�ل ����ع�ه على ،0.0001 م����  ع�� إح�ائ�اً 

 ، وفي الأخ�� ت�صل�0.50 م� أك�� كان� ���ة ج��ع ب��ده )MSA( ب�� ل�ل ال��ل�ل كفا�ة م��اسو 

  ع�امل رئ���ة والاس�ق�ار عل�ها. 6ع�امل أول�ة ت� الاس��لاص م�ها  9ال��ائج إلى وج�د 

 فـي):Confirmatory Factor Analysis (CFA( ال����ـ�� العـاملي ال��ل�ـل �اسـ���امال�ـ�ق  -

 �ام�اس�� ال�ف��ة ال��اة ج�دة ل���اس ال��ائي ال��ق ح�اب ت� الاس���افي، العاملي ال��ل�ل ن�ائج ض�ء

 عامــل مــ�) 38( رقــ� ال��ــ� حــ�ف قــ� تــ� و ،AMOS 26 ب�نــامج �اســ���ام ال����ــ�� العــاملي ال��ل�ــل

 ال���ـاس أصـ�ح ثـ� ومـ�). 0.05( مـ� أقـل كانـ� العامـل علـى ت�ـ�عه ���ـة لعـ�م وال��ة؛ ال���ي ال����

  .ب��اً ) 21(

 مـ� ال�ف�ـ�ة ال��ـاة جـ�دة ��ـاسل� ال����ـ��  ال�ـ�ق مـ� ال��قـ� ت�ال��ق ال������ (ال�قارنة ال����ة): -

 الع�امـل علـى ب�ـ� كـل ت�ـ�عات ت�ضـح وال�ـي Factor Score Weights م�ـف�فة علـى الاع��ـاد خـلال

  ال�ف��ة ال��اة ج�دة ل���اس ال��ة

  ال��ات:ب. 

 Cronbach’s \alpha ك�ون�اخ ألفا ث�ات م�ش� ال�اح� اس���مال��اس� ال�اخلي (ألفا لـِ: ��ون�اخ): -

 وذلـ� ال�ف�ـ�ة، ال��ـاة جـ�دة ل���اس وال������ الاس���افي العاملي ال��ل�ل م� ال�ات�ة ال���ة �اتث ل�ق�ی�

) JASP 0.9.2.0( ب�نــامج �اســ���ام وذلـــ� مف�داتــه، مــ� مفـــ�دة كــل حــ�ف حالـــة وفــي ك�ــل لل���ــاس

 ةال��ــا جــ�دة ل���ــاس ال��ــات معــاملات �ــ��) 14( جــ�ول و��ضــح. الإح�ــائ���) AMOS 26( و��نــامج

  ال�ف��ة.
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  :الإح�ائ�ة ال���ع�لة تق��ات ال�عال�ة .4

الإح�اء ال�صفي، مقای�� ال��عة ال�����ة، ومقای�� �ع� اس���اج ال��انات وتف��غها ت� الاع��اد على    

، و�ــ�ل� الإح�ــاء الاســ��لالي ال����ــل فــي ال���ســ� ال��ــابي، الان�ــ�اف ال���ــار�) ال��ــ�� (ال��ــ�ارات،

 –اخ��ــار ��وســ�ال ، و���ــي -ل�ــان )Uاخ��ــار ( ��Mann Whitney Testســ�ن، معامــل الارت�ــا� ب

 Kolmogorov-Smirnovاخ��ـار "ك�ل�ـ�ج�ف سـ���ن�ف، ، )Spearmannاخ��ار سـ���مان (�، وال�

Testواخ��ار"ش���و و�ل�"Shapiro-Wilk".  

ل�راسـة،اذ تـ� الاع��ـاد ت� ال��ـاول مـ� خـلال هـ�ا الف�ـل ج��ـع الإجـ�اءات ال��ه��ـة ال���عـة فـي ا خلاصة:

على ال��هج ال�صـفي بهـ�ف دراسـة �ـاه�ة نف�ـ�ة واج��ا��ـة ضـ�� سـ�اق م�ـ�د، و�ـان الع��ـة م��نـة مـ� 

) فـ�د مـ� م�ضــى ال�ـ��� م��ـ�ر� الأ�ــ�اف ال�ـفلى، وتــ� اسـ���ام م��ـاس ال��ونــة ال�ف�ـ�ة  وم��ــاس 50(

 �ـــائ�ة ال��اســـ�ة ل�عال�ـــة ال��انـــاتجـــ�دة ال��ـــاة، ةفـــي الأخ�ـــ� تـــ� اســـ���ام م���عـــة مـــ� الأســـال�� الإح
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  :ت�ه�� 

�عــــ� عــــ�ض م��لــــف ی��ــــ�� هــــ�ا الف�ــــل ع�ضــــا لل��ــــائج ال�ــــي ت�صــــل ال�هــــا ال��ــــ� و�ــــان ذلــــ�       

 ق�ـة تلـ� ال��ــائج ووم�ا ،ال�ـ���رة فـي الف�ــل ال�الـ�الإجـ�اءات ال���ان�ـة لل�راسـة الاســ��لا��ة والأساسـ�ة 

فــي ضــ�ء ال�راســات ال�ــا�قة وال�ــ�اث  تف�ــ��هاو�ــ�ا  ،��ــ�ث��مــ� خــلال ال��انــات ال����ــل عل�هــا مــ� ال�

ـــأك� مــ� لل�صــ�ل إلــى إجا�ــات م����ــة وم�ضــ���ة ل��ــاؤلات ال�راســةوذلــ�  ال��ــ�� فــي ال��ضــ�ع، ، وال�

  .ص�ة الف�ض�ات و م�� ت�ققها م� ع�مه

  �ع ال��انات: م� اع��ال�ة ت�ز ال��ق�  -1

لإجـــ�اء ع�ل�ـــات ال�عال�ـــات الإح�ـــائ�ة للف�ضـــ�ات، لابـــ� أن ن�أكـــ� أولاً مـــ� أن ���عـــة ال��انـــات ت�ـــ�زع    

، ال��انــات خ��ــار الأســال�� الإح�ــائ�ة ال��اســ�ة ل�عال�ــةمــ� أجــل اأم لا،  ت�ز�عــا اع�ــ�ال�ا(ت�ز�ع ���عــي)

 اســ�ع�ل اخ��ــار "ك�ل�ــ�ج�ف تــ� ع��ــة ال�راســة،ولل�أكــ� مــ� اع��ال�ــة ت�ز�ــع ال�ــ�ات ال��روســة لــ�� أفــ�اد 

وأ�هــ�ت ن�ــائج هــ�ا ال�أكــ� ، "Shapiro-Wilkواخ��ار"شــ���و و�لــ�"Kolmogorov-Smirnov Testســ���ن�ف، 

ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وجــ�دة ال��ــاة لــ�� م�ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف (مــ� أن ب�انــات ال�ــ�ات ال��روســة

�ـــارا م���ـــة) لامَعلَِ��ـــة (للا�� �اســـ���ام الاخ��ـــارات ا�ســـ�ح لل�ـــاح������ـــا، مـــا  غ�ـــ� ت�ـــ�زع ت�ز�عـــا )ال�ـــفلى

ـــ� ل�عال�ـــة ال��انـــات ذات ال��ز�ـــع ـــة الأساســـ�ة للإجا�ـــة علـــى ال��ـــاؤلات  اغ� ال���عـــي، ال���عـــة مـــ� الع��

  ):08، ح�� ال��ول رق� (وف�� الف�ض�ات

ة ال�ف��ة وم��اس ج�دة ال��اة ل�� م�ضى م��اس ال��ون ل����� يالاع��الغ��  ): ی��� ال��ز�ع08ال��ول رق� ( -

  .ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى

Tests de normalité 

 المتغیر
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 0.007 50 0.933 0.000 50 0.178 المرونة النفسیة

 0.007 50 0.933 0.000 50 0.182 جودة الحیاة

  .26إص�ار  spssال���ر: إع�اد ال�ال���� �الإع��اد على م��جات 
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م��اس ال��ونة ال�ف��ة وم��اس ج�دة ال��اة ل�� م�ضى  ل����� يالاع��الغ��  ی��� ال��ز�ع): 02ال��ل رق� (

 .ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى

 

 

 

 
 
 

 

  

  .26إص�ار  spssجات ال���ر: إع�اد ال�ال���� �الإع��اد على م�� 

ت���ــ� )، تُ�ــ�� ن�ــائج ال��ل�ــل الإح�ــائي ل��انــات 02رقــ� (و ال�ــ�ل  )08مــ� خــلال ال�ــ�ول رقــ� (

ح�ــ�  )Sig=0.000أن ���ــة ال�لالــة ( ال��ونــة ال�ف�ــ�ة لــ�� م�ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى

) ح�ـــ� Sig=0.007لـــة (وأن ���ـــة ال�لا )،Kolmogorov-Smirnov Test(اخ��ـــار ��ل��ج�روف�ـــ���ن�ف 

ال��ونــة ال�ف�ــ�ة لــ�� )، و�ال�ــالي ف��انــات 0,05مــ� ( أقــلأ�  ،)Test Shapiro-Wilk(اخ��ــار شــ���و و�لــ�

، م�ــا ال���عــي غ�ــ� ال�راســة ت��ــع ال��ز�ــع ال���عــة مــ� ع��ــة، م�ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى

  ���ح ل�ا �اس���ام الأسال�� الاح�ائ�ة اللاب�ام���ة 

)، تُ�ــ�� ن�ــائج ال��ل�ــل الإح�ــائي ل��انــات 02رقــ� (و ال�ــ�ل  )08مــ� خــلال ال�ــ�ول رقــ� (� و�ــ�ل

ح�ـ�  )Sig=0.000أن ���ـة ال�لالـة ( ت���� ج�دة ال��اة ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى

) ح�ـــ� Sig=0.007وأن ���ـــة ال�لالـــة ( )،Kolmogorov-Smirnov Test(اخ��ـــار ��ل��ج�روف�ـــ���ن�ف 

ج�دة ال��اة ل�� م�ضـى )، و�ال�الي ف��انات 0,05م� ( أقلأ�  ،)Test Shapiro-Wilk(��ار ش���و و�ل�اخ

، م�ـا ��ـ�ح ل�ــا ال���عـي غ�ـ� ال�راســة ت��ـع ال��ز�ـع ال���عـة مـ� ع��ـة، ال�ـ��� م��ـ�ر� الأ�ـ�اف ال�ـفلى

  �اس���ام الأسال�� الاح�ائ�ة اللاب�ام���ة 
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  ن�ائج ال�راسة: .2

�ع� ال��ونة ال�ف��ة ال�ي ن�� على أن ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الأولى وتف���ها:  .1.2

ولل��ق� مـ� ( �ع� الغ�ض أو اله�ف). الأك�� اس���اما ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى ه�

�ات وح�ــاب ، و�عـ� تف��ـغ الاسـ��اال��ونـة ال�ف�ــ�ةصـ�ة هـ�ه الف�ضـ�ة، واع��ـادا علــى مع��ـات م��ـاس 

) ل�ـل �عـ� فـي Friedmanال���س� ال��ابي، الان��اف ال���ار�، ورت�ة �ل �ع� ح�� معادلـة ف��ـ�مان(

  ):09رق�(ال���اس ��ل ت� ال��صل إلى ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول 

   ���ل �ع� ال��ونة ال�ف��ة الأك�� اس���اما ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى :)09رق�(ال��ول  -

  العینة  البعد  الرقم
  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  رتبة المتوسط

 3,20 2.844 22.54 50  سعة الحیلة والدھاء 1

 3,04 3.435 21.60 50  الجرأة والشجاعة 2

 2,72  4.292  21.30 50  التفاؤل 3

 1,04 3.563 15.42 50  الغرض أو الھدف 4

  .26إص�ار  spssم��جات  إع�اد ال�ال���� �الإع��اد علىال���ر: 

 ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ةل��ـــاب�ة لأ�عـــاد م��ـــاس ) نلاحـــ� أن �ـــ�� ال���ســـ�ات ا09مـــ� خـــلال ال�ـــ�ول رقـــ� (   

) وأعلــى ���ــة للإجا�ــة هــي 01)، مــع العلــ� أن أدنــى ���ــة للإجا�ــة هــي (15.42-22.54ت�اوحــ� بــ�� (

)، وان�ـ�اف �22.54 ح�ابي قـ�ر بــ: (ح�� �ان في ال�ت�ة الأولى �ع� سعة ال��لة وال�هاء ����س )،05(

ال��أة وال�ـ�اعة فـي ال��ت�ـة ال�ان�ـة ����سـ� ال��ـابي قـ�ر  )، ث� یل�ه �ع�2.844م��ار� ق�رت ����ه بـ: (

ق�ر  )، وفي ال��ت�ة ال�ال�ة ی�ج� �ع� ال�فاؤل ����س� ح�ابي3.435) وان��اف م��ار� ق�ره (21.60بـ: (

) 4أمـــا �عـــ� الغـــ�ض أو الهـــ�ف اح�ـــل ال��ت�ـــة الأخ�ـــ�ة ()، 4.292(مع�ـــ�� قـــ�ره ) وان�ـــ�اف 21.30بــــ: (

). مــ� خــلال هــ�ه ال��ــائج ن�ــ���ج أن 3.563) وان�ــ�اف م��ــار� ����ــه (����15.42ســ� ح�ــابي ����ــه (

ســعة ال��لــة والــ�هاء، ال�ــ�أة وال�ــ�اعة، ال�فــاؤل، شــ��عاً هــي ح�ــ� ال��ت�ــ� ( ال��ونــة ال�ف�ــ�ةأك�ــ� أ�عــاد 

  ).الغ�ض أو اله�ف

�عــ� ال��ونــة ال�ف�ــ�ة الأك�ــ� اســ���اما لــ�� ، أ� أن �قــ��ت الأولــى لــ�الف�ضــ�ة ���ــ� القــ�ل أن  وعل�ــه  

)، ���22.54ســ� ح�ــابي (�و  ،�عــ� ســعة ال��لــة والــ�هاء� م�ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى هــ

  .)3.20( ، ورت�ة م��س� ق�رت بــ)2.844ان��اف م��ار�(و 

ع��ة �أن م�ضى ال���� ال�ی� تع�ض�ا لل��� ���ون أنف�ه� في م�اجهة ف�� ه�ا ال��جه ل�� الو�   

م�اش�ة مع ت���ات ی�م�ة مل��سة ت��ل� حل�لا ع�ل�ة وس��عة، م�ا ی��ي ل�یه� مهارات سعة ال��لة 

لل�عامل مع الإعاقة ال����ة ال��ی�ة, فال���� في ه�ه ال��حلة ی��اوز م�حلة ال����� للأه�اف ال�ع��ة 

  .ل���� على ����ة إدارة ح�اته ال��م�ة �أقل ق�ر م� ال��ت� والاع��اد على الآخ���(الغ�ض) 
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), أن سعة ال��لـة والـ�هاء ت��ـل قـ�رة الفـ�د علـى إ��ـاد ال�لـ�ل ال��اسـ�ة لل��ـ�لات 2016و��� زه���(   

)ال�ـي  1998وال���ف ���ونة امام ال��اقف ال�ـاغ�ة , وهـ� مـا ی�فـ� مـع مـا اشـارت ال�ـه ن���ـة (كـارف�

تــ�� ان ال��ونــة ال�ف�ــ�ة ت���ــل فــي قــ�رة الفــ�د علــى الارتــ�اد الإ��ــابي �عــ� ال�عــ�ض للأزمــات و اك��ــاب 

  .مهارات ج�ی�ة ت�اع�ه على ال���� مع ال��وف ال���ة

واتع��ت ه�ه الق�رة �أنها مهارات م����ة ل�قل�ل الف��ة ب�� ق�رات ال���� ال�����ة وم��ل�ات ال���ة،    

) ال�اق��ة الإج�ائ�ة في ت�ب�� ش�ون ال��اة وت�ت�� ه�ه ال�هارة ارت�ا�ا 2022لق� عل�ه ب�ز�ان (وه� ما ا�

وث�قا ����� ال��� ال�اخلي و أن ال���� الأك�� دهاء ه� م� �ع��� على مهاراته ال����ة لل����ة 

  .على واقعه

ضـ�ء تل�ـ�ح ال�ـغ��، ح�ـ� أن  أما م� ح�� ال�قار�ات ال����ة ف����ـة  م������ـ�م ف�ـ�ت ال����ـة فـي   

ال��ض وال��مة ال�ات�ـة عـ� ال��ـ� ع�لـ� �ــ م�ـل حفـ� لـ�� ال��ضـى آل�ـات الـ�فاع ال��ـ�ة ,ف�ـ�لا مـ� 

ـــة ال�ـــي  الاس��ـــلام �ـــ�ر ال��ضـــى اســـ��ات���ات م�اجهـــة ع�ل�ـــة (ســـعة ال��لـــة) ت��اســـ� مـــع ح�ـــ� ال���

�ـ� علـى ت�ق�ـ� الـ�ات، إلا أن سـعة ال��لـة �����نها, في ح�� ال����ة الإن�ان�ة ل�ارل روج�زرغ� أنـه  ی� 

ت�ه� ه�ا �أداة ل��ق�� الاس�قلال�ة ، وهي أح� أه� أ�عاد ج�دة ال��اة وال��ونة، ح�� ��ـعى ال�ـ��� مـ� 

�. خــــــــلال ذ�ائــــــــه الاج��ــــــــاعي والع�لــــــــي إلــــــــى تق��ــــــــ� م�ــــــــ��ه وعــــــــ�م الاع��ــــــــاد ال�لــــــــي علــــــــى الآخــــــــ��

  )148,ص��2022انع(

الفعلي له�ه الع�دة ل�� ال����ر��، لأنها ت��ل ال�ان� ال����قي لل��ونة  تع� سعة ال��لة هي ال���كو    

في واقعه� ت��لف ن���ة ه�ه ال�راسة ج�ئ�ا مع ال��قعات ال����ة ال�ي غال�ا ما ت�ع اله�ف م� ال��اة 

في ال�ق�مة ل�� الف�ات ال���ق�ة، ول��ها ت�ف� مع ال�راسات ال�ي أج��� على ف�ات تعاني م� أزمات 

���ة حادة، ح�� ت��ز ال��اجهة الإ��اب�ة لل��ائ�  �ع�ل�ة دی�ام���ة ت��ل� م�ونة في ال�سائل ق�ل ج

   .الأه�اف

) ال�عاش، أك�� م� ��نها 2022فال��ونة هي الق�رة على الع�دة إلى ال�الة الأصل�ة ��ا ی�� ب�ز�ان (   

  .ال����ة م��د أه�اف ذه��ة (الغ�ض) ق� ت��و �ع��ة ال��ال في �ل ال��مة

ك�ا اتفق� ه�ه ال����ة مع ن���ة ( �ارل روج�ز) ال�ي ت��� أن الف�د ���ل� ق�رة داخل�ة على ت�ق�� 

ال��اف� ال�ف�ي وال���� مع ال��اقف ال���ة م� خلال فه� ذاته وات�اذ ق�ارات وا��ة ت�اع�ه على 

  ).26، ص2025(ب�ش��ان وآخ�ون، .الاس���ار وم�اجهة ال����ات
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�عـ� جـ�دة ال��ـاة ال�ـي ن�ـ� علـى أن وتف�ـ��ها:  ال�ان�ـةض وت�ل�ل وم�اق�ـة ن�ـائج الف�ضـ�ة ع�  .2.2

ولل��قـ� . )ال���ـ� ال���ـي وال�ـ�ة(الأك�� اسـ���اما لـ�� م�ضـى ال�ـ��� م��ـ�ر� الأ�ـ�اف ال�ـفلى هـ� 

 ، و�عـ� تف��ـغ الاسـ��ا�ات وح�ـابجـ�دة ال��ـاةمـ� صـ�ة هـ�ه الف�ضـ�ة، واع��ـادا علـى مع��ـات م��ـاس 

) ل�ـل �عـ� فـي Friedmanال���س� ال��ابي، الان��اف ال���ار�، ورت�ة �ل �ع� ح�� معادلـة ف��ـ�مان(

  ):10رق�(ال���اس ��ل ت� ال��صل إلى ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول 

  الأك�� اس���اما ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى  ج�دة ال��اة���ل �ع�  :)10رق�(ال��ول  -

  العینة  البعد  الرقم
  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  رتبة المتوسط

 5.65 2.402 14.16 50 العلاقات 1

 4.90 2.391  12.58   50 لاستقلالیةا 2

 4.30 2.452  11.84 50 لتقبل ا 3

 2.84 1.387  9.56 50 الغرض 4

 2.04  2.400  8.44  50  النمو 5

 1.27 1.767  7.02  50  التكیف 6

  .26إص�ار  spssال�ال���� �الإع��اد على م��جات إع�اد ال���ر: 

) نلاحـ� أن �ـ�� ال���سـ�ات ال��ـاب�ة لأ�عـاد م��ـاس جـ�دة ال��ـاة ت�اوحـ� 10م� خلال ال�ـ�ول رقـ� (   

)، ح�ـ� 05) وأعلى ���ة للإجا�ة هي (01)، مع العل� أن أدنى ���ة للإجا�ة هي (7.02- 14.16ب�� (

)، وان�ــ�اف م��ــار� ����14.16ســ� ح�ــابي قــ�ر بـــ: ( قــات الاج��ا��ــةالعلاكــان فــي ال�ت�ــة الأولــى �عــ� 

 )12.58ث� یل�ه �ع� الاس�قلال�ة في ال��ت�ة ال�ان�ة ����س� ال��ابي قـ�ر بــ: ( )،2.402ق�رت ����ه بـ: (

) 11.84)، وفي ال��ت�ة ال�ال�ة ی�ج� �ع� ال�ق�ل ����س� ح�اب�ق�ر بــ: (2.391وان��اف م��ار� ق�ر بـ: (

)، ثـــ� �ــأتي �عـــ� الغـــ�ض فـــي ال��ت�ـــة ال�ا�عــة وقـــ�ر م��ســـ�ه ال��ـــابي بــــ: 2.452ن�ــ�اف م��ـــار� قـــ�ره (وا

)، وفي ال��ت�ة ما ق�ل الأخ��ة ی�ج� �ع� ال��� ����س� ح�ابي 1.387) وان��اف م��ار� ق�ر بـ: (9.56(

) 6ال��ت�ـة الأخ�ـ�ة (اح�ـل  ال���ـ� ال���ـي وال�ـ�ةأمـا �عـ� )، 8.44) وان��اف م��ـار� قـ�ره (8.44ق�ره (

). م� خلال ه�ه ال��ائج ن����ج أن أك�� 1.767) وان��اف م��ار� ����ه (����7.02س� ح�ابي ����ه (

العلاقــات الاج��ا��ــة، الاســ�قلال�ة، تق�ــل الــ�ات وال�ــعادة، أ�عــاد جــ�دة ال��ــاة شــ��عاً هــي ح�ــ� ال��ت�ــ� (

  ).��ي وال��ةالغ�ض م� ال��اة، ال��� وال���ر ال���ي، ال���� ال�

الأك�ـ� اسـ���اما لـ�� م�ضـى  جـ�دة ال��ـاة�عـ� ، أ� أن �قـ��ت ال�ان�ة ل�الف�ض�ة ���� القـ�ل أن  وعل�ه    

ان�ــ�اف و )، ���14.16ســ� ح�ــابي (�و  ,�عــ� العلاقــات الاج��ا��ــة ال�ـ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى هــ�

  .)5.65( ، ورت�ة م��س� ق�رت بــ)2.402م��ار�(

ه�ه ال����ة �أن م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى ی�اجه�ن ��وفا ص��ة ونف��ة  و���� تف���   

صــ��ة، الأمــ� الــ�� یــ�فعه� إلــى ت�ــ��� أســال�� ت��ــ� ت�ــاع�ه� علــى م�اجهــة م��ل�ــات ال��ــاة ال��م�ــة 
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ة علـى وال�قل�ل م� الآثـار ال�ف�ـ�ة وال��ـ��ة ال�ات�ـة عـ� ال��ـ� وال�ـ�ض ال�ـ�م�، ومـ� ثـ� ت�ـ�ز لـ�یه� القـ�ر 

  .إ��اد ال�ل�ل وال���ف ���ونة في ال��اقف ال�اغ�ة

، ال�ي ت�صل� إلى أن ال�اش� م��ـ�ر الأ�ـ�اف 2018وت�ف� ه�ه ال����ة مع دراسة (زه�ة سع�د�) س�ة    

، ال�ـي أكـ�ت 2022ی���ع ������ م�تفع م� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة، ��ـا ت�فـ� مـع دراسـة (سـام�ة ب�ز�ـان) سـ�ة 

� ال��ونة ال�ف��ة ل�� م�ضى ال���� م� ال��ع الأول ��ا ت�ف� مع دراسة (س�لاف وج�د م���� م�تفع م

  .، ال�ي ت�صل� إلى وج�د م���� ج�� م� ال��ونة ال�ف��ة ل�� م�ضى ال���� 2024و خل��ة) س�ة 

، ال�ــي ت�صــل� إلــى أن 2025فــي حــ�� ت��لــف هــ�ه ال����ــة مــع دراســة( ب�شــ��ان ����ــة وآخــ�ون) ســ�ة 

ة ال�ف�ـ�ة لـ�� م�ضـى ال�ـ��� ال�اضـع�� للعـلاج �الأن�ـ�ل�� �ـان م��سـ�ا، و���ـ� تف�ـ�� م���� ال��ون

  .ه�ا الاخ�لاف �اخ�لاف ���عة الع��ة وال��وف ال���ة والاج��ا��ة ال����ة بها

)وهــ� العلاقــات الإ��اب�ــة  مــع الآخــ���، 1999ت��ــ� هــ�ه ال����ــة مــع ال�عــ� ال�ا�ــع فــي ن���ــة را�ــ�(و    

ج�دة ال��اة ت��� في الق�رة علـى إقامـة علاقـات قائ�ـة علـى ال�قـة وال�ـ�اد �ال��ـ�ة لل���ـ�ر، ح�� تع��� أن 

ت��ـل هــ�ه العلاقــات شــ��ان ال��ــاة الـ�� ی���ــه �العــال� ال�ــارجي و����ــه مـ� الع�لــة الاج��ا��ــة, فــي حــ�� 

�د ج�دة ح�اته فـال���� ی�� الات�اه ال�ع�في في ج�دة ال��اة  ه�ا الات�اه أن إدراك الف�د ل�اته ه� ما ��

ق� ی�رك ع��ه ال���ي (صـع��ة ال��قـل)، ل��ـه ��ـ�� جـ�دة ح�اتـه مـ� خـلال الق�ـ�ل الاج��ـاعي والـ�ع� الـ�� 

ی�لقـــاه، وهـــ� مـــا ��عـــل الع�امـــل ال�ات�ـــة (ال�ـــع�ر �ال�ـــ� والاه��ـــام) أقـــ�� أثـــ�اً مـــ� الع�امـــل ال��ضـــ���ة 

لــ�ات) هــ�ا ال���ــ�ر أن جــ�دة ال��ــاة تــ�ت�� �ال�فاعــل (ال�ــ�ة ال��ــ��ة), وأكــ� الات�ــاه الإن�ــاني (مفهــ�م ا

ال���ــادل بــ�� ال�ــائ� ال�ــي و����ــه الاج��ا��ــة. تغلــ� ال�عــ� الاج��ــاعي �ع�ــ� ن�ــاح ال�ــ��� فــي ام��ــال 

ال�عای�� الاج��ا��ة وال���ل على اع�ـ�اف ال����ـع �ق�راتـه رغـ� الإعاقـة. و ���ـع ال���ـ�ون فـي م�ـال 

��اجـات ال�اصـة علـى أن ال��غ�ـ�ات الاج��ا��ـة هـي ال�ـ�ام ال���قـي لل�ـ�ة ج�دة ال��اة ل�� ذو� الاح

) فــي ن��ذجــه ال�ــه�� أن العلاقــات الإ��اب�ــة مــع الآخــ��� هــي جــ�ه� 1995ال�ف�ــ�ة ح�ــ� ی��ــ� را�ــ� (

  .ال�فاه ال�ف�ي، إذ ت��ح الف�د شع�را �الان��اء �قلل م� ح�ة الع�� ال����

لعلاقــات الاج��ا��ــة ت��ــل م�ــ�را أساســ�ا للــ�ع� ال�ف�ــي والاج��ــاعي و���ــ� تف�ــ�� هــ�ه ال����ــة �ــأن ا   

�ال��ــ�ة ل��ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى، خاصــة فــي �ــل ال�ــ�وف ال�ــ��ة وال�ف�ــ�ة ال�ــ��ة 

ال�ي ���ون بها، ح�� ��ه� ال�ع� الأس�� والاج��اعي في ال����� مـ� م�ـاع� القلـ� والع�ـ� والإح�ـا� 

  .ال�ات�ة ع� ال���

وت�فــ� �ــ�ل� مــع الات�ــاه ال�ف�ــي الــ�� یــ�� أن جــ�دة ال��ــاة تــ�ت�� �ــإدراك الفــ�د ل�ــ�� إشــ�اع حاجاتــه    

ال�ف��ة والاج��ا��ة، وأن ال�ع� الاج��اعي والعلاقات الإن�ان�ة الإ��اب�ة ت�اع� الف�د على ت�ق�� ال��اف� 

 ) 2024ب�اه��ة ,( .ال�ف�ي وال�ع�ر �ال�ضا ع� ال��اة
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ال����ــع ال��ائــ�� و الع��ــة خاصــة تقــ�م علــى ال�ــ�ا�� الأســ�� وال��افــل الاج��ــاعي، الأمــ�  ك�ـا أن ���عــة

ال�� ��اع� ال��ضى على ال�ع�ر �ال�ق�ل وال�ع� م� ق�ل الأس�ة وال���� الاج��اعي، م�ا ی�ع�� إ��ا�ـا 

  على إدراكه� ل��دة ح�اته�

� ال����� على الع�� ال���� إلى ال����ـ� ن تف�ق �ع� العلاقات الاج��ا��ة �ع�� ان�قال ال���� م   إ

على ال�ج�د الاج��اعي وه�ا ی�ل علـى أن ال���ـة الاج��ا��ـة ال����ـة ���ضـى م���ـفى تـ�ف� قـ�را عال�ـا 

م� ال�ع� الـ�� �عـ�ض الـ�ق� فـي ال���ـ� ال���ـي وال�ـ�ي، م�ـا ��عـل العلاقـات الإن�ـان�ة هـي ال���ـار 

  ال���قي ل��دة ح�اته�

  

 علاقـة ارت�ا��ـةجـ�دة ال�ـي ن�ـ� علـى الف�ض�ة ال�ال�ة وتف�ـ��ها: م�اق�ة ن�ائج و  لع�ض وت�ل� .3.2

ع�ـ�  ال��ونة ال�ف��ة ج�دة ال��ـاة لـ�� م�ضـي ال�ـ��� م��ـ�ر� الأ�ـ�اف ال�ـفلى ب��ذات دلالة إح�ائ�ة 

تـ� ال��صـل إلـى  (Spearmann)�اسـ���ام اخ��ـار سـ���مان و ، و�عـ� تف��ـغ الاسـ��ا�ات  )α=0.05( ���ة

  ):11رق�(ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول 

  ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى ال��ونة ال�ف��ة ج�دة ال��اة ب��دلالة العلاقة ���ل  :)11رق�(ال��ول  -

  العینة  المتغیرین
  Rho قیمة

 سبیرمان
  ) sigقیمة (

 القرار
الإحصائي عند 

0.05  
المرونة 
  دال 0.00 0.85  50  النفسیة
  یاةجودة الح

  .26إص�ار  spssال���ر: إع�اد ال�ال���� �الإع��اد على م��جات 

) ن�� أن ���ة الإرت�ا� س���مان ب�� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة ق�رت 11م� خلال ال��ول رق� (     

) وهي تع�� ع� ارت�ا� ق�� وم�ج�، (أ� علاقة ��د�ة �ل�ا �ان� ال��ونة 0.85ت�او� ( Rhoبـ 

  زادت ج�دة ال��اة والع�� ص��ح). ال�ف��ة

أما ع� ال�لالة الإح�ائ�ة له�ا الارت�ا� وفي حالة الف�ض ث�ائي ال��، ن�� أن ���ة ال�لالة     

)، و�ال�الي ت�ج� دلالة إح�ائ�ة، أ� 0.05) وهي أقل م� هام� ال��أ (0.00>الإح�ائ�ة �ان� (

ل�� ی�� على أنه ت�ج� علاقة ارت�ا��ة الف�ض ال��یل ا ونق�ل، P=0ال�ي ت�� على أن  H0 ن�ف�

ب�� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف  α=0.05دالة إح�ائ�ا ع�� 

  ال�فل�ة ال�اضع�� للعلاج �����فى ب�ز��� ل��� ب�ج ب�ع����ج.

بــ�� لالــة إح�ــائ�ة ذات د علاقــة ارت�ا��ــة أ� ت�جــ� ال�ال�ــة قــ� ت�ققــ�: وعل�ــه ���ــ� القــ�ل ان الف�ضــ�ة

ح�ــ�  )α=0.05( ال��ونـة ال�ف�ــ�ة جـ�دة ال��ــاة لــ�� م�ضـي ال�ــ��� م��ـ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى ع�ـ� ���ــة

  ).0.85ت�او� ( Rhoكان� 
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وتف�� ه�ه ال����ة �أن ال��ونة تع�ل ���غ�� وس�� وم��ك أساسي فال���� الـ�� ���لـ� القـ�رة علـى    

علــى إعـــادة تق�ــ�� ح�اتــه ��ــ�ل إ��ـــابي و���ــاد م�ــادر ب�یلـــة  ت�ــاوز صــ�مة ال��ــ� (ال��ونـــة) هــ� الأقــ�ر

لل�ـــعادة وال�ضـــا (جـــ�دة ال��ـــاة)، م�ـــا ��عـــل ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة هـــي ال�عامـــة ال�ـــي تقـــ�م عل�هـــا جـــ�دة ح�ـــاة 

 ال����ر في �ل إعاق�ه.

���ــ� تف�ــ�� ن�ــائج هــ�ه الف�ضــ�ة علــى أن م�ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى الــ�ی� ی���عــ�ن و    

������ م�تفع م� ال��ونة ال�ف��ة ���ن�ن أك�� ق�رة على ال���� مـع وضـعه� ال�ـ�ي وال��ـ��، وأك�ـ� 

ــا علــى  قــ�رة علــى م�اجهــة ال�ــغ�� ال�ف�ــ�ة والاج��ا��ــة ال�ات�ــة عــ� ال�ــ�ض وال��ــ�، م�ــا یــ�ع�� إ��اً�

لل��ـاة رغـ� ال�ـ�وف م���� ج�دة ح�اته�. ف�ل�ا ارتفع� ق�رة ال���� علـى ال���ـل وال�ـأقل� و���ـاد مع�ـى 

ال���ة، ارتفع شع�ره �ال�ضا ع� ح�اته وت���� علاقاته الاج��ا��ـة وصـ��ه ال�ف�ـ�ة وت�افقـه مـع ال���ـة 

 ال����ة .

ك�ا ���� إرجاع ه�ه ال����ة إلى أن أف�اد الع��ة، رغ� معاناته� مـ� م�ـاعفات مـ�ض ال�ـ��� وفقـ�ان    

ة على إعادة ت���� ح�اته� وال���� مـع ال�اقـع ال��یـ�، خاصـة أح� الأ��اف ال�فلى، أ�ه�وا ن�عًا م� الق�ر 

م� خلال الاع��اد على الـ�ع� الأسـ�� والاج��ـاعي والـ�ی�ي، وهـ� مـا سـاع�ه� علـى ال�فـا� علـى تـ�ازنه� 

 ال�ف�ي وال�ع�ر ب�رجة مق��لة م� ج�دة ال��اة .

ال�ف�ــ�ة، م�ـل ســعة ال��لــة والــ�هاء  وت�ـ�� اســ��ا�ات الع��ــة �ـ�ل� إلــى أن الأ�عــاد ال��تفعــة فـي ال��ونــة   

وال�فاؤل والغ�ض م� ال��اة، ساه�� في ت���� الآثار ال�ل��ة لل���، ح�� أص�ح الأف�اد أك�� ق�رة علـى 

م�اجهة ال���لات ال��م�ة وال�عا�� مع الإعاقة ال����ة ���رة أك�� إ��اب�ة. وه�ا ما �ف�� وج�د علاقـة 

 نة ال�ف��ة وج�دة ال��اة .ارت�ا��ة دالة إح�ائً�ا ب�� ال��و 

ك�ا ���� تف��� ه�ه ال����ة �أن ج�دة ال��اة لا ت�ت�� فق� �ال�الة ال���ة وال����ة، بل ت�أث� أ�ً�ـا    

�ال�الـة ال�ف�ــ�ة للفــ�د ومــ�� ق�رتــه علــى ال���ــ� مــع الأزمــات وال�ــغ��، فال��ضــى الــ�ی� ���ل�ــ�ن م�ونــة 

وأك�ــ� قــ�رة علــى الاســ���ار فــي ال��ــاة وت�ق�ــ� ال�ــ�ازن ال�ف�ــي  نف�ــ�ة م�تفعــة ���نــ�ن أك�ــ� ت�ــ�لاً لــ�واته�

 والاج��اعي.

وت�ف� ه�ه ال����ة مع ن���ـة ر���اردسـ�ن ال�ـي تـ�� أن ال��ونـة ال�ف�ـ�ة ت��ـل قـ�ة داخل�ـة ت�ـاع� الفـ�د    

علـــى اســـ�عادة ت�ازنـــه ال�ف�ـــي وال���لـــ�جي وال�وحـــي �عـــ� ال�عـــ�ض للأزمـــات وال�ـــغ��، ح�ـــ� إن مـــ��� 

�� م��ــ�ر الأ�ــ�اف ی�اجــه تغ�ــ�ات ج�ــ��ة ونف�ــ�ة صــ��ة، غ�ــ� أن ام�لاكــه لقــ�ر عــالٍ مــ� ال��ونــة ال�ــ�

 ال�ف��ة ��عله أك�� ق�رة على ال���� مع وضعه ال��ي ال��ی�، م�ا ی�ع�� إ��اً�ا على ج�دة ح�اته.
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ت���ـل فـي قـ�رة ك�ا ���� تف��� هـ�ه ال����ـة فـي ضـ�ء ن���ـة �ـارف� ال�ـي اع��ـ�ت أن ال��ونـة ال�ف�ـ�ة    

أو اســ�عادة ت�ازنــه �عــ� الأزمــات، واك��ــاب مهــارات ج�یــ�ة ت�ــاع�ه علــى ال��افــ� مــع ” الارتــ�اد“الفــ�د علــى 

 ال��وف ال���ة. 

وت���� ه�ه ال����ة أ�ً�ا مع ال����ة الإن�ان�ة ل�ـارل روجـ�ز ال�ـي ت��ـ� أن الفـ�د ���لـ� قـ�رات داخل�ـة   

ت�ق�� ال�ات، ح�� إن ال���� ع��ما ی�ق�ل ذاته ووضـعه ال�ـ�ي، ت�اع�ه على ت�ق�� ال��اف� ال�ف�ي و 

و�ــ���� مــ� فهــ� م�ــاع�ه وال�عامــل معهــا بــ�عي و���اب�ــة، فإنــه ��ــ�ح أك�ــ� قــ�رة علــى م�اجهــة ال�ــغ�� 

، 2025ب�شــ��ان وآخــ�ون، ( وت�ق�ــ� ال�ــ�ازن ال�ف�ــي، الأمــ� الــ�� یــ�ع�� علــى شــع�ره ��ــ�دة ال��ــاة .

 )26ص

ـــة تف�ـــ��ه ك�ـــا ���ـــ� تف�ـــ��     ـــ�� یـــ�� أن إدراك الفـــ�د ل��وفـــه و���ق ال����ـــة وفـــ� الات�ـــاه ال�ع�فـــي ال

للأحــ�اث هــ� مــا ��ــ�د شــع�ره ��ــ�دة ال��ــاة، فالأشــ�اص ذوو ال��ونــة ال�ف�ــ�ة ال��تفعــة غالً�ــا مــا ���ل�ــ�ن 

�ي، م�ـا ن��ة أك�� إ��اب�ة لل��اة وق�رة أف�ل على تف�ـ�� ال��اقـف ال�ـ��ة ����قـة تقلـل مـ� تأث��هـا ال�ـل

 ی�فع م���� رضاه� ع� ح�اته� رغ� ال��ض وال��� .

ت�ف� ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة مع الع�ی� م� ال�راسات ال�ا�قة ال�ي أك�ت وج�د علاقة إ��اب�ة ب�� ال��ونة    

ال�ف��ة وج�دة ال��اة، ح�� ت��� أن ارتفاع م���� ال��ونة ال�ف��ة ل�� الأف�اد ��اع�ه� على ال���� مع 

 �� والأزمات ال���ة وال�ف��ة، م�ا ی�ع�� إ��اً�ا على م���� ج�دة ح�اته� .ال�غ

ـــة 2017وقـــ� اتفقـــ� هـــ�ه ال����ـــة مـــع دراســـة ���ـــى محمد ال����ـــ� وآخـــ�ون (    ــــ: "ال��ون ) ال��ســـ�مة ب

ك��غ�� وس�� ب�� قل� ال��الة وج�دة ال��اة ل�� ال������"، وال�ي ت�صل� إلى وج�د علاقة إ��اب�ـة بـ�� 

��ونــة ال�ف�ــ�ة وجــ�دة ال��ــاة، ح�ــ� أكــ�ت ال�راســة أن الأفــ�اد الــ�ی� ی���عــ�ن ب�رجــة م�تفعــة مــ� ال��ونــة ال

ال�ف��ة ���ن�ن أك�� ق�رة على ال���� مع ال�غ�� وت�ق�ـ� ال�ـ�ازن ال�ف�ـي والاج��ـاعي، وهـ� مـا ��ـاه� 

 في رفع م���� ج�دة ح�اته�

) �ع��ان: "م���� 2022ل��� ح�� ال��� وع�� الله ع��ان (ك�ا ت�ف� ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة مع دراسة ا   

ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وعلاق�هــا ��ــ�دة ال��ــاة لــ�� ع��ــة مــ� �ــلاب الف�ــل�� ال�ــاني وال�الــ� ��امعــة شــ���"، 

وال�ي أ�ه�ت وج�د علاقة ارت�ا��ة دالة إح�ائً�ا ب�� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة، ح�� ف�ـ�ت ال�راسـة 

ة ال�ف�ـ�ة ت�ـاع� الفـ�د علـى م�اجهـة ال��ـ�لات ال��ات�ـة وال�عامـل الإ��ـابي مـع ال�ـغ��، ذل� �ـأن ال��ونـ

 م�ا �ع�ز شع�ره �ال�ضا ال�ف�ي والاج��اعي .
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) حـ�ل: "م�ـ��� ال��ونـة 2022وت���� أ�ً�ا مع دراسة �لال ع�� الله ال�و��� �محمد إب�ا��� ال�فاسـفة (   

ة مــ� ال��ــاء ال�ع�فــات"، وال�ــي أكــ�ت وجــ�د علاقــة إ��اب�ــة بــ�� ال�ف�ــ�ة وعلاق�هــا ��ــ�دة ال��ــاة لــ�� ع��ــ

ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة وجـــ�دة ال��ـــاة، إذ ت�ـــ�� أن الأفـــ�اد الأك�ـــ� م�ونـــة ی���عـــ�ن �قـــ�رة أك�ـــ� علـــى ال���ـــ� مـــع 

 ال��وف ال���ة وال�قل�ل م� آثارها ال�ف��ة ال�ل��ة، م�ا ی�د� إلى ت���� ج�دة ح�اته� .

) �ع��ان: "ال��ونة ال�ف��ة وعلاق�ها 2024ل�ة مع دراسة راش� علي ال�هل وآخ�ون (ك�ا ت�ف� ال�راسة ال�ا

���دة ال��اة ل�� ال�ـ�اهق�� الـ�ی� �عـان�ن مـ� مـ�ض ال�ـ���"، وال�ـي ت�صـل� إلـى وجـ�د علاقـة ارت�ا��ـة 

��ونـة إ��اب�ة ب�� ال��ونة ال�ف��ة وجـ�دة ال��ـاة لـ�� ال�ـ�اهق�� ال��ـاب�� �ال�ـ���، ح�ـ� أوضـ�� أن ال

ال�ف�ــــ�ة تلعــــ� دورًا مهً�ــــا فــــي م�ــــاع�ة ال��ضــــى علــــى ال���ــــ� مــــع ال�ــــ�ض وال�قل�ــــل مــــ� آثــــاره ال�ف�ــــ�ة 

 والاج��ا��ة، و�ال�الي ت���� ج�دة ح�اته� .

و���� تف��� ه�ا الاتفاق �أن م�ضى ال���� م���ر� الأ�ـ�اف ال�ـفلى ی�اجهـ�ن الع�یـ� مـ� ال��ـ��ات    

ال�ات�ـــة عـــ� ال�ـــ�ض وال��ـــ�، م�ـــل ال�ـــع�ر �ـــالع�� أو القلـــ� أو صـــع��ة  ال�ف�ـــ�ة وال��ـــ��ة والاج��ا��ـــة

ال���� مع ال�ضع ال��ي ال��ی�، إلا أن ت�ف� م���� م�تفع م� ال��ونة ال�ف��ة ��اع�ه� على م�اجهة 

هـ�ه ال�ــع��ات ����قــة إ��اب�ـة، و�عــ�ز قــ�رته� علــى ال���ـ� ال�ف�ــي والاج��ــاعي، م�ـا ی�فــع مــ� م�ــ��� 

 .ج�دة ح�اته� 

وفـــي ال�قابـــل، اخ�لفـــ� ن�ـــائج ال�راســـة ال�ال�ـــة مـــع دراســـة أصـــایل ال�ـــه��، ج�انـــا ال�ه�ـــي، و�راده ح�ـــ�    

) ال�ي ت�اول� "ال��ونة ال�ف��ة وعلاق�ها ���دة ال��اة ل�� �ال�ـات ال�راسـات العل�ـا ��امعـة ال�لـ� 2022(

�� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��ـاة. ع�� الع���"، وال�ي ت�صل� إلى ع�م وج�د علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب

و���� تف��� ه�ا الاخـ�لاف ����عـة الع��ـة، إذ أج��ـ� ال�راسـة ال�ال�ـة علـى ف�ـة م�ضـى ال�ـ��� م��ـ�ر� 

الأ�ــ�اف الــ�ی� ����ــ�ن ��وفًــا صــ��ة ونف�ــ�ة خاصــة ت�عــل ال��ونــة ال�ف�ــ�ة عــاملاً أساســً�ا فــي ت��ــ�� 

ـــاته�، ب���ـــا أج��ـــ� ال�راســـة الأخـــ�� ع ـــا ��ـــ�لف� مـــ� ح�ـــ� ال�ـــ�وف جـــ�دة ح� ـــات دراســـات عل� ـــى �ال� ل

 وال�غ�� ال��ات�ة. 

إن تأك�� وج�د علاقة ارت�ا��ة ق��ة ب�� ال��غ���� ی��� أن ال��ونة ال�ف��ة هي ال����ئ الأهـ� بــ جـ�دة    

ال��اة ل�� م�ضى ال���� �ال����فى ,فال��� ل�� نها�ة ج�دة ال��اة، بل هـ� ت�ـ� ی��لـ� اسـ��ا�ة م�نـة 

�ق�ر ما ی���ي ال���� أمـام العاصـفة (صـ�مة ال��ـ�) دون أن ی���ـ� �قـ�ر مـا یـ��ح فـي ب�ـاء ح�ـاة ذات �

  ج�دة و���ة .
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  .الف�ض�ة ال�ا�عة وتف���هام�اق�ة ن�ائج و  ع�ض وت�ل�ل .4.2

فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� م��ســ�ات ال��ونــة ال�ف�ــ�ة لــ�� م�ضــى وجــ�د عــ�م ن�ــ� علــى  ال�ــي   

 ع�ـــ� ���ـــة(الإصـــ�ع، مق�مـــة القـــ�م، ال�ـــاق والف��)ر� الأ�ـــ�اف ال�ـــفلى ح�ـــ� م�ـــ��� ال���ال�ـــ��� م��ـــ� 

)α=0.05.(  

 )Kruskal-Wallis Test( وال��یس " –" اختب��ار كروس��كال لل��قــ� مــ� صــ�ة هــ�ه الف�ضــ�ة تــ� اســ���ام    

 )Kolmogorov-Smirnova( )Test Shapiro-Wilk( وذل� �عـ� ال�أكـ� مـ� شـ�و� ت���قـه) وفـ� معـادل�ي

ال��ونـــة  م�غ�ـــ�)، أ� �ـــ�� 00)، ح�ـــ� ال�ـــ�ول رقـــ�(α=0,05) أك�ـــ� مـــ� ���ـــة (Sigح�ـــ� �انـــ� ���ـــة(

، و�ال�ـالي (غ�ـ� اع�ـ�الي)���عي غ�ـ� ت�ـ�زع ت�ز�ـع ال�ف��ة لـ�� م�ضـى ال�ـ��� م��ـ�ر� الأ�ـ�اف ال�ـفلى

�ــارم��� ت�ل�ــل ال��ــای� بــ�یل للاخ�ــار ال )Kruskal-Wallis Test(لــــ اللاب�ام�ــ��  خ��ــارلان�ــ���ع اســ���ام ا

و�عـــــ� ال�عال�ـــــة  ات ال�ال�ـــــةللع��ـــــ وم��ســـــ�ات ال�تـــــ� رتـــــ� الاســـــ��ا�اتمـــــ� خـــــلال ح�ـــــاب و  الأحـــــاد�،

  ):12الإح�ائ�ة لل��انات �ان� ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق�(

�ضى ال���� وال��) ل�لالة الف�وق في ال��ونة ال�ف��ة ل�� م –): ی��� ���ة (اخ��ار ��وس�ال 12ال��ول رق� ( -

  ).α=0.05م���ر� الأ��اف ال�فلى ع�� ���ة (

 الفئات المتغیر
حجم 
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

متوسط 
  الرتب

Kruskal-
Wallis H  

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

)Sig(  
  القرار  مستوى الدلالة

المرونة 
  النفسیة

 19  الإصبع

80,86 

29.32 

  دالغیر   0,05  0,210  2 3,121

مقدمة 
  قدمال

09 27.28 

الساق 
 والفخذ

22 21.48 
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 .26إص�ار  spssال���ر: إع�اد ال�ال���� �الإع��اد على م��جات 

ـــ H) أن ���ــة (12ی��ــح مــ� خــلال ن�ــائج ال�ــ�ول رقــ� (    ـــ  والــ�� "  –" اخ��ــار ��وســ�ال ) لـ قــ�رت ب

ــــ sig) فـــي حـــ�� قـــ�رت ���ـــة(α=0,05لالـــة () وم�ـــ��� ال�2) ع�ـــ� درجـــة ح��ـــة (3,121( ) الاح��ال�ـــة بـ

)، أ� لا ت�جــ� فــ�وق ذات دلالــة بــ�� α=0,05) وهــي أك�ــ�  مــ� ���ــة م�ــ��� ال�لالــة ال�ع��ــ� (0,210(

ل��ونــة ال�ف�ــ�ة لــ�� م�ضــى ال�ـــ��� ل�ع، مق�مــة القــ�م، ال�ــاق والف�ــ�) (الإصــرتــ� ال����عــات ال�لاثــة 

  م���ر� الأ��اف ال�فلى.

) م��ـ�ر� الأ�ـ�اف ال�ـفلى، ��50ه� ذل� في اسـ��ا�ات  أفـ�اد ع��ـة ال�راسـة وال�ـالغ عـ�ده� إج�ـالا (و    

الـ�ی�  انق�ــ�� اســ��اب�ه� علــى أداة ج�ـع ال��انــات ال���قــة إلــى ثـلاث م���عــات، ت��ــل ال����عــة الأول 

  ان�ـة ف���ـل فـي ذو� )، أما ال����عة ال�29.32) ف�دا ����س� رت� بلغ (19في ب�� الإص�ع بلغ ع�ده� (
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)، أمـا ال����عـة ال�ال�ـة ف���ـل فـي ذو� ����27.28سـ� رتـ� بلـغ (أفـ�اد ) 9ب�� مق�مة الق�م بلغ عـ�ده� (

  ).21.48) ف�دا ����س� رت� بلغ (22ب�� ال�اق والف��  وق� بلغ ع�ده� (

فـ�وق ذات دلالـة  عـ�م عـ�م وجـ�دالقائلـة بــ ) H0(م� خلال ه�ا ���� الق�ل  أنه �ق�ل الف�ض ال�ف��    

إح�ــائ�ة بــ�� م��ســ�ات ال��ونــة ال�ف�ــ�ة لــ�� م�ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى ح�ــ� م�ــ��� 

ـــ Hال���(الإصــ�ع، مق�مــة القــ�ة، ال�ــاق والف�ــ�) ح�ــ� قــ�رت ���ــة ( بـــ  والــ�� "  –" اخ��ــار ��وســ�ال ) لـ

ــــ ���sigـــة() فـــي حـــ�� قـــ�رت α=0,05) وم�ـــ��� ال�لالـــة (2) ع�ـــ� درجـــة ح��ـــة (3,121( ) الاح��ال�ـــة بـ

 )α=0,05(���ـة ألفـا القائلـة ب�جـ�د فـ�وق دالـة اح�ـائ�ا ع�ـ� ) H1(وت�ف� الف�ض�ة ال��یلة  .)0,210(

  وعل�ه فالف�ض�ة ال�ا�عة ت�قق�.

وتف�� ه�ه ال����ة �أن ص�مة ال��� في ح� ذاتها ���ث اس���الي لع�� م� ال��� ت��ل ع��ا نف��ا    

ع� ال��افة ال��اح�ة لل���. فال���� ال�� فقـ� جـ�ءا مـ� ��فـه ی�اجـه نفـ� ال�ه�یـ� م��او�ا �غ� ال��� 

لله��ة ال����ة ونف� م�اع� الفق� ال�ي ی�اجهها م� فق� ال��ف �املا، م�ا ��عل اس��ا�ة ال��ونة لـ�یه� 

��احة . و ت��� م�قار�ة لأنها ت��ع م� م�اولة ال���� مع واقع الإعاقة العام ول�� مع ال�فاص�ل ال�ق��ة لل

ال��وحات ال����ة في س���ل�ج�ة الإعاقة إلى أن ال��ونة ال�ف��ة هي ع�ل�ة ب�ـاء داخلـي ت�ـأث� �ال�ـلا�ة 

) أن ال�ــ�مة ال�ف�ــ�ة لل��ــ� هــي 2022ال�ف�ــ�ة أك�ــ� مــ� تأث�هــا ���ــ� الفقــ� ال��ــ�� ح�ــ� یــ�� ب�ز�ــان (

) 2019صـا�ة  وهـ�ا مـا ی��ـ�ه ال�الـ�� (ص�مة �ل أو لا شيء، م�ا یـ�ی� الفـ�ارق ال�ات�ـة عـ� م�ـان الإ

�أن ال��ونة تع��� على ت��ل ال���� لإعاق�ه ول�� علـى الف�ـ� الإكل����ـي ل��انهـا مـ� م��ـ�ر ن���ـة 

ص�رة ال��� فإن أ� ب�� ی�د� إلى ت���ه في ال���� ال���ي، م�ا ��عل م��ان�مـات الـ�فاع (ال��ونـة) 

ا ال����، وه� ما �ف�� عـ�م وجـ�د فـ�وق ��ـا أشـارت م��ـ�ة تع�ل �أق�ى �اق�ها في ال�ال��� ل�ع�یل ه�

) أن جـ�دة ال�أه�ـل ال�ف�ـي وال���ـي فـي ال����ـفى ت�حـ� مـ� 2022) و���� ق�ناس (2024وع��او� (

) أن الع�ل�ـــات ال�ع���ـــة لل��اجهـــة تـــ�ت�� �ال���ـــة 2017قـــ�رات ال���ـــ� لـــ�� ال��ضـــى ��ـــا یـــ�� الع�ـــ�م (

مــا �عــ�زه تــایل�ر (�ــأن القــ�رة علــى ال�ــ��د هــي ســ�ة م�ــ�ق�ة لا ت�ــأث� ال���ــ�ة ال�ــا�قة للإصــا�ة، وهــ� 

���� ج�امة الع�� الف���ائي وت��� دراسة ر���ل�زأن ال����ات ال�ف��ة والاج��ا��ـة ال�ـي ی�اجههـا ال���ـ�ر 

) 2021فـ�ق ال���ـة وت��هـا هـي ت�ـ��ات م��اثلـة مــ� ح�ـ� ال�صـ�ة والع�ـ� ال���ـي و��ـ�� بـ� ���ــى (

ـــى أن إرا دة ال��ـــاة هـــي ال��ـــ�ك لل��ونـــة �غـــ� ال��ـــ� عـــ� م�ـــ��� ال��ـــ�, ��ـــا خل�ـــ� دراســـة ل�فـــي إل

) في أن 2018) إلى أن ال�ع� الاج��اعي �غ�ي على الف�ارق ال����ة، وه� ما ی�ع�ه سع�د� (2020(

) أن ال��ونـة هـي اسـ��ا�ة شـ��ل�ة 2025تق�ل الإعاقة ه� ال�� ���ع الفارق ول�� م�انها و ی�� عاب� (
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����ة ت�اه ال��ض ال��م� , و ت�قا�ع ن���ة ال�راسة ال�ال�ة مع م���عـة مـ� ال�راسـات ال�ـا�قة ال�ـي لل

أك�ت أن ت���ة الفق� ال���� ت��اوز في آثارهـا ال�ف�ـ�ة ال��ـائل ال�ق��ـة ال��علقـة ���ـان ال��ـ� ح�ـ� ت�فـ� 

�ة ال��ائ��ـة وخل�ـ� إلـى أن ) ال�ي أج��� على ال����ر�� في ال��2018ه�ه ال����ة مع دراسة سع�د� (

ال��ونة ال�ف��ة لا ت���د ���ـ��� ال��ـ� (فـ�ق أو ت�ـ� ال���ـة) �قـ�ر مـا ت��ـ�د �قـ�رة الفـ�د علـى تق�ـل ذاتـه 

) ه�ا ال��جه، ح�� أث��� أن ال���� ال�ف�ي �ع� ال��� ه� ع�ل�ـة 2020ال��ی�ة,  ��ا ت�ع� دراسة ل�في (

ـــة تعـــ�� ل��ـــ��� ال��ـــ� شـــ��ل�ة تع��ـــ� علـــى ال�ـــ�ات ال���ـــ�ة والـــ�ع � الاج��ـــاعي، ولـــ� ت�ـــ� ف�وقـــا دال

) في أن ص�مة ال��ـ� هـي وحـ�ة 2022ال��احي وم� جان� آخ� ت��اف� ن�����ا مع ما ذه� إل�ه ب�ز�ان (

شع�ر�ة م��املة ح�� ����� ال���� م�اع� الع�ـ� نف�ـها �غـ� ال��ـ� عـ� �ـ�ل ال�ـ�ف ال���قـي وفـي 

)، ال�ـي �انـ� �2018عـ� ال�راسـات ال�لاسـ���ة، م�ـل دراسـة تـایل�ر ( ال�قابل ق� ت��لـف هـ�ه ال����ـة مـع

ت��� تار���ا إلى أن ال��� ف�ق ال���ة ق� ی�د� إلى ت���ات أك�� في ال���� ال���ي و�ال�الي م�ونـة أقـل 

إلا أن ن�����ا ال�ال�ـة ت��ـ� أن ال��ـ�ر فـي تق��ـات الأ�ـ�اف الاصـ��ا��ة و�ـ�امج ال�أه�ـل ال�ف�ـي ال��ی�ـة 

ال����ـــفى  قـــ� ســـاه� فـــي ردم هـــ�ه الف�ـــ�ة م�ـــا جعـــل م�ـــ��� ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة ســـ�ة م�ـــ�ق�ة لـــ�� ج��ـــع �

  ال����ر�� �غ� ال��� ع� ت���� إصاب�ه� ال��اح�ة.

  

وجـ�د فـ�وق ن�ـ� علـى عـ�م  ال�ـي :ن�ـائج الف�ضـ�ة ال�ام�ـة وتف�ـ��ها . ع�ض وت�ل�ـل وم�اق�ـة5.2

اة لــ�� م�ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى ح�ــ� ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� م��ســ�ات جــ�دة ال��ــ

  ).α=0.05( ع�� ���ةم���� ال���(الإص�ع، مق�مة الق�م، ال�اق والف��)

ــار ��وســ�ال لل��قــ� مــ� صــ�ة هــ�ه الف�ضــ�ة تــ� اســ���ام      Kruskal-Wallis( والــ�� " –" اخ��

Test وذلــ� �عــ� ال�أكــ� مــ� شــ�و� ت���قــه) وفــ� معــادل�ي ()Kolmogorov-Smirnova( )Test 

Shapiro-Wilk)ح�� �ان� ���ة (Sig) أك�� م� ���ة (α=0,05)أ� �ـ�� 00)، ح�� ال��ول رقـ� ،(

ج�دة ال��اة ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى ت��زع ت�ز�ع غ�� ���عي(غ�� اع��الي)،  م�غ��

ـــ بــ�یل للاخ�ــار ال�ــارم��� ) Kruskal-Wallis Test(و�ال�ــالي ن�ــ���ع اســ���ام الاخ��ــار اللاب�ام�ــ�� لـ

و�عـــ�  ت�ل�ـــل ال��ـــای� الأحـــاد�، ومـــ� خـــلال ح�ـــاب رتـــ� الاســـ��ا�ات وم��ســـ�ات ال�تـــ� للع��ـــات ال�ال�ـــة

  ):13ال�عال�ة الإح�ائ�ة لل��انات �ان� ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق�(
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جودة الحیاة لدى مرضى السكري مبتوري  والیس) لدلالة الفروق في –): یبین قیمة (اختبار كروسكال 13الجدول رقم ( -

  ).α=0.05الأطراف السفلى عند قیمة (

 الفئات المتغیر
حجم 
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

متوسط 
  الرتب

Kruskal-
Wallis H  

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

)Sig(  
  القرار  مستوى الدلالة

  جودة الحیاة

 19  الإصبع

62.40 

17.53 

9.256 2  
0.010 

  دال  0,05

مقدمة 
  القدم

09 
29.44 

الساق 
 والفخذ

22 
30.77 

  50 المجموع

  .26إص�ار  spssال���ر: إع�اد ال�ال���� �الإع��اد على م��جات 

): ی��� ن�ائج ال�قارنات ال�ع��ة ال��ائ�ة ب�� ال����عات ل���ی� م��ر الف�وق في ج�دة ال��اة ل�� 14ال��ول رق�(

) �U م���ر� ال�ا��اف ال�فلى ح�� م�غ�� م���� ال��� (الإص�ع، مق�مة الق�م، ال�اق والف��) اخ��ار (م�ضى ال��� 

  Mann Whitney Testوت�ي (( –لـِ: مان 

  متوسط الرتب  المجموعات  المقارنات الثنائیة
  قیمة

Sig)P.Value(  

1  
 12.26 الإصبع

0.036 
 19.22 مقدمة القدم

2  
 15.26  الإصبع

0.004 
 25.95 الساق والفخذ

3  
 15.22  مقدمة القدم

0.760 
 16.32 الساق والفخذ

ـــ H) أن ���ــة (13ی��ــح مــ� خــلال ن�ــائج ال�ــ�ول رقــ� (    قــ�رت بـــ  والــ�� "  –" اخ��ــار ��وســ�ال ) لـ

ــــ sig) فـــي حـــ�� قـــ�رت ���ـــة(α=0,05) وم�ـــ��� ال�لالـــة (2) ع�ـــ� درجـــة ح��ـــة (9.256( ) الاح��ال�ـــة بـ

)، أ� ت�جــ� فــ�وق ذات دلالــة اح�ــائ�ة α=0,05هــي أقــل مــ� ���ــة م�ــ��� ال�لالــة ال�ع��ــ� () و 0.010(

(الإص�ع، مق�مة الق�م، ال�اق والف��) في ج�دة ال��ـاة لـ�� م�ضـى ال�ـ��� ب�� رت� ال����عات ال�لاثة 

  .م���ر� الأ��اف ال�فلى

) م��ــ�ر، الــ�ی�  انق�ــ�� 50الا (و��هــ� ذلــ� فــي اســ��ا�ات  أفــ�اد ع��ــة ال�راســة وال�ــالغ عــ�ده� إج�ــ   

اس��اب�ه� على أداة ج�ع ال��انات ال���قـة إلـى ثـلاث م���عـات، ت��ـل ال����عـة الأول فـي ب�ـ� الإصـ�ع 

)، أما ال����عة ال�ان�ة ف���ل في ذو� ب�ـ� مق�مـة القـ�م 17.53) ف�دا ����س� رت� بلغ (19بلغ ع�ده� (

)، أمـــا ال����عـــة ال�ال�ـــة ف���ـــل فـــي ذو� ب�ـــ� ال�ـــاق 29.44) فـــ�دا ����ســـ� رتـــ� بلـــغ (09بلـــغ عـــ�ده� (

  ).30.77) ف�دا ����س� رت� بلغ (22والف�� وق� بلغ ع�ده� (

ال�قارنـات ال�ع��ـة ال��ائ�ـة لا ���ف م��ر الف�وق فق� ل�أنا إلى وال��)  –(اخ��ار ��وس�ال و��ا أن    

� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى ل���ی� م��ر الف�وق ج�دة ال��اة ل�  ب�� ال����عات ال�لاثة

وت�ــــي  –) لـــــِ: مــــان U) �اســــ�ع�ال اخ��ــــار (الإصــــ�ع، مق�مــــة القــــ�م، ال�ــــاق والف�ــــ�ح�ــــ� م�غ�ــــ� ال��ــــ� (
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)(Mann Whitney Testال��ضــ�ة فــي ال�ـــ�ول  ، . و�ــ�ل� لأن ال��انـــات لا ت�ــ�زع ت�ز�عــا اع�ـــ�ال�ا

  :) ال�� ت��� ن�ائ�ه14رق�(

� م��س�ات ال�ت� �ان� دالة إح�ائ�ا ب�� ال����� الأول ال����� ال�اني م� ال��� أولا: أن الف�وق ب�   

) وهي أقل  م� ���ة م���� ال�لالة 0.036) الاح��ال�ة بــ (sigق�رت ���ة((الإص�ع، مق�مة الق�م) ح�� 

قـ�م) (الإص�ع ومق�مـة ال)، أ� ت�ج� ف�وق ذات دلالة ب�� م��س�ات رت� ال����ع��� α=0,05ال�ع��� (

أ� أن م��ــــ�ر�  .(مق�مــــة القــــ�م)فـــي جــــ�دة ال��ــــاة لــــ�� م�ضــــى ال�ــــ��� م��ــــ�ر� الأ�ــــ�اف ل�ــــالح ب�ــــ� 

  .)الأ��اف م� ال����� ال�اني (مق�مة الق�م) ل�یه� ج�دة ح�اة أك�� م� م���ر� (الإص�ع

الــ� مــ� ثان�ــا: أن الفــ�وق بــ�� م��ســ�ات ال�تــ� �انــ� دالــة إح�ــائ�ا بــ�� ال��ــ��� الأول وال��ــ��� ال�   

) وهي أقل  م� ���ة م�ـ��� 0.004) الاح��ال�ة بــ (sigق�رت ���ة(ال��� (الاص�ع، ال�اق والف��) ح�� 

ب�ــ� الإصــ�ع )، أ� ت�جــ� فــ�وق ذات دلالــة بــ�� م��ســ�ات رتــ� ال���ــ�ع��� α=0,05ال�لالــة ال�ع��ــ� (

(ال�ــاق ل�ــالح ب�� لىفــي جــ�دة ال��ــاة لــ�� م�ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفو��ــ� ال�ــاق والف�ــ� 

  .أن م���ر� ال�اق والف�� ل�یه� ج�دة ح�اة أك�� م� م���ر� الإص�ع . أ�والف��)

ثال�ا: أن الف�وق ب�� م��س�ات ال�ت� �ان� غ�� دالة إح�ائ�ا بـ�� ال��ـ��� ال�ـاني وال�الـ� مـ� ال��ـ�    

) وهي أك�ـ�  مـ� ���ـة م�ـ��� 0.760) الاح��ال�ة بــ (sigق�رت ���ة((مق�مة الق�م، ال�اق والف��) ح�� 

ب�ــ� مق�مــة )، أ� لا ت�جــ� فــ�وق ذات دلالــة بــ�� م��ســ�ات رتــ� ال���ــ�ع��� α=0,05ال�لالــة ال�ع��ــ� (

  في ج�دة ال��اة ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى.الق�م و��� ال�اق والف�� 

فــ�وق ذات دلالــة عــ�م وجــ�د ـ القائلــة بــ) H0(مــ� خــلال هــ�ا ���ــ� القــ�ل  أنــه یــ�ف� الفــ�ض ال�ــف��    

إح�ـــائ�ة. بـــ�� م��ســـ�ات جـــ�دة ال��ـــاة لـــ�� م�ضـــى ال�ـــ��� م��ـــ�ر� الأ�ـــ�اف ال�ـــفلى ح�ـــ� م�ـــ��� 

بـــ  والــ�� "  –" اخ��ــار ��وســ�ال ) لــــ H). ح�ــ� قــ�رت ���ــة (الإصــ�ع، مق�مــة القــ�م، ال�ــاق والف�ــ�ال���(

ــــ ��sig قـــ�رت ���ـــة() فـــي حـــα=0,05) وم�ـــ��� ال�لالـــة (2) ع�ـــ� درجـــة ح��ـــة (9.256( ) الاح��ال�ـــة بـ

 )α=0,05(���ــة ألفــا القائلــة ب�جــ�د فــ�وق دالــة اح�ــائ�ا ع�ــ� ) H1(وتق�ــل الف�ضــ�ة ال��یلــة  .)0.010(

  وعل�ه فالف�ض�ة ال�ام�ة  ل� ت��ق�.

و���� تف��� ه�ه ال����ة م� خلال أن الأفـ�اد ���لفـ�ن فـي إدراكهـ� ل�ـ�دة ح�ـاته� ت�عًـا ل���قـة ت�ـ�فه�    

، ��ـا ���ـ� تف�ـ�� وجـ�د فـ�وق فـي م�ـ��� جـ�دة ال��ـاة ل�ـلح ال�ف�ي والاج��اعي مـع وضـعه� ال�ـ�ي

الف�ــ� وال�ــاق بــ�ل مــ� مق�مــة الإصــ�ع، أنــه عائــ� ل�فهــ�م ال�ه�یــ� الــ�ائ�، وال�ــ�ف والقلــ� ال��ــ��� مقابــل " 

  الاس�ق�ار ال����ل�جي �ع� ال���" 

حالـة قلـ� وخـ�ف م�ـ���، و��ـ�ن فـي حالـة م�ا��ـة دائ�ـة  م���ر الاص�ع غال�ـا مـای�قى دائ�ـا ��ـ�� فـي   

وم�ــ�دة، وذلــ� لأنــه علــى درا�ــة �ــأن ال�ــ�ض لایــ�ال ن�ــ�ا، وه�ــاك ته�یــ� دائــ� �ان�قــال ال�ــ�ض الــى ���ــة 

الق�م، وه�ا ال��ق� ال�ل�ي ���عه مـ� الاسـ���اع وال��ـ�ل علـى جـ�دة ح�ـاة أك�ـ�، إذ أن مع�ـ� ال��ضـى 

  ة " ب�ا�ة لل�ها�ة" ولا �ع���ونه حلا لل���لة.�ع���ون ب�� الاص�ع  ���ا�
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أمــا �ال��ــ�ة ل���ــ�ر ال�ــاق ومق�مــة القــ�م فإنــه �قعــ�ن ت�ــ� ح���ــة واقــع ال��ــ� و��ــ�أون �ــال����، فغالــ�    

ال��ضــى الــ�ی� ��ــل م�ــ��� ال��ــ� إلــى ال�ــاق والف�ــ� یــ�ث لــ�یه� مــا ��ــ�ى فــي علــ� الــ�ف� ال��ــاد� " 

� مــ� ال�اقــع وال���ــ� مــع حالــة ال��ــ�، ولا بــ� أن ال�ــ��� فــي هــ�ه ال��حلــة صــ�مة ال��ــ�"، و��ــ�أون �ال�ــاقل

�ق�م ب����� الإل�ات ال�فا��ة وخاصـة ال��ونـة ال�ف�ـ�ة، وه�ـا ��ـ�ن الال�ـ�ص قـ� تق�ـل ال�صـع و��جـه جـل 

اه��اماتـــه ن�ـــ� ال�أه�ـــل ال�ف�ـــي وال��ـــ�� وعلـــى ســـ��ل ال��ـــال ت���ـــ� الأ�ـــ�اف ال�ـــ�ا��ة، أو ال��ســـي 

  أو غ��ها.ال����ك 

ك�ــا ���ــ� تف�ــ�� ال��ــائج فــي ضــ�ء ن���ــة "را�ــ�" ال�ــي ت��ــ� أن جــ�دة ال��ــاة تــ�ت�� �ال�ــعادة ال�ف�ــ�ة    

وقــ�رة الفــ�د علــى م�اجهــة الأزمــات وال���ــ� معهــا، ح�ــ� إن �عــ� ال��ضــى قــ� ��ــ�رون قــ�رة أك�ــ� علــى 

ا وال��افــ� ال�ف�ــي، وهــ� مــا ال���ــ� ال�ف�ــي �عــ� ال�ــ�ور ب����ــة ال��ــ�، ���ــع�ون ب�رجــة أف�ــل مــ� ال�ضــ

ـــة،  ـــاته� (بـــ� ج��ـــ�ن وزوا��� ـــى جـــ�دة ح� ـــا عل ـــة 21-20، ص2021یـــ�ع�� إ��اً� ). �ـــ�ل� ت�ـــ�� ن���

"لاوتــ�" إلــى أن ال���ــة ال����ــة والــ�ع� الــ�� ی�لقــاه الفــ�د یــ�ث�ان فــي إدراكــه ل�ــ�دة ح�اتــه، لــ�ل� قــ� ��ــع� 

�ـ�� تـ�ف� ال�عا�ـة ال�ـ��ة والـ�ع� الأسـ�� �ع� ال��ضى ���دة ح�اة أف�ل رغـ� ارتفـاع م�ـ��� ال��ـ� �

  .)17، ص2024والاج��اعي (ب�اه��ة وآخ�ون، 

أما الات�اه ال�ف�ي ��ف�� هـ�ه ال��ـائج �ـأن جـ�دة ال��ـاة تـ�ت�� ب�رجـة إشـ�اع ال�اجـات وال�ـع�ر �ـالأم�    

مـع ال�ـ�ض ال�ف�ي وال�ضا وال��اف�، وه� ما ق� ���لـف مـ� مـ��� لآخـ� ت�عًـا ل���ـ��ه و���قـة تعاملـه 

والإعاقـة، ح�ــ� یــ�� هــ�ا الات�ــاه أن تق�ــ�� الفــ�د ل��اتــه �ع��ــ� علــى إدراكــه الــ�اتي ل��وفــه ال���لفــة ولــ�� 

). ��ــا أن الات�ــاه الإن�ــاني ی��ــ� أن 17، ص2024علــى ال�ــ�وف ال��ضــ���ة فقــ� (ب�اه��ــة وآخــ�ون، 

��وف ال���ة ال���ة، ل�ل� فـإن الإن�ان ���ل� ق�رات ت���ه م� ال���� وت�ق�� ال��ازن ال�ف�ي رغ� ال

  .)68-67، ص2022م���� ال��� وح�ه لا ���د �ال��ورة م���� ج�دة ال��اة (ق�ناس إس�اع�ل، 

وت�فــ� هــ�ه ال����ــة مــع �عــ� ال�راســات ال�ــا�قة ال�ــي أكــ�ت إم�ان�ــة ت��ــع م�ضــى ال�ــ��� أو م��ــ�ر�    

) ال�ــي أوضــ�� أن 2022ل�ان ج���ــ� (الأ�ــ�اف ��ــ�دة ح�ــاة ج�ــ�ة رغــ� حــال�ه� ال�ــ��ة، م�ــل دراســة ســ

ال�فالة ال�ف��ة وال���ة والاج��ا��ة ت�اع� على ت���� جـ�دة ال��ـاة لـ�� م�ضـى ال�ـ���، و�ـ�ل� دراسـة 

) ال�ـــي أ�هــ�ت ارتفـــاع م�ـــ��� ال��ونــة ال�ف�ـــ�ة لـــ�� ال�اشــ� م��ـــ�ر الأ�ـــ�اف، م�ـــا 2018زهــ�ة ســـع�د� (

) ال�ــي ب��ــ� 2022ع دراســة ق�نــاس إســ�اع�ل (��ــاع�ه علــى ال���ــ� مــع وضــعه ال�ــ�ي. ��ــا ت�فــ� مــ

اخ�لاف م���� ج�دة ال��ـاة بـ�� ال�ـالات ت�عًـا لاخـ�لاف �ـ�وفه� ال�ف�ـ�ة والاج��ا��ـة وال�ـل�ك ال�ـ�ي 

) ال�ــي 2024لــ�یه�. وفــي ال�قابــل ت��لــف ج�ئً�ــا مــع دراســة ب�اه��ــة ماجــ�ة، ب�رمــادة نهــال، أمــ�اح ز��ــ� (

م�ضــى ال�ــ���، ح�ــ� أ�هــ�ت ن�ــائج ال�راســة ال�ال�ــة أن جــ�دة  ت�صــل� إلــى ان�فــاض جــ�دة ال��ــاة لــ��

  ال��اة ت��لف �اخ�لاف م���� ال��� و���قة ال���� معه.
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 :الاس���اج العام. 2

مــ� خــلال مــا تــ� ع�ضــه مــ� ن�ــائج ال��ــ� فــي دراســ��ا ل��ضــ�ع ال��ونــة ال�ق�ــ�ة وجــ�دة ال��ــاة لــ��    

) 50ى ب�ز�ـــ�� ل��ـــ� ب�لا�ــة بـــ�ج بـــ�ع����ج، علـــى (م�ضــى ال�ـــ��� م��ـــ�ر� الأ�ـــ�اف ال�ــفلى �����ـــف

مـــ���، و��ـــاء علـــى ال��ـــائج ال����ـــل عل�هـــا مـــ� ال�راســـة ال���ان�ـــة، و�ـــ�ل� ن�ـــائج ال�عال�ـــة الإح�ـــائ�ة 

  ت�صل�ا إلى:

�ع� ال��ونة ال�ف��ة الأك�� اس���اما ل�� م�ضى ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى ه� �ع� سعة ال��لة  -

  وال�هاء.

جــ�دة ال��ــاة الأك�ــ� اســ���اما لــ�� م�ضــى ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى هــ� �عــ� العلاقــات �عــ�  -

  الاج��ا��ة.

  .ت�ج� علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة دالة إح�ائ�ا ب�� ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة -

عــ�م وجـــ�د فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ــائ�ة بـــ�� م��ســـ�ات ال��ونـــة ال�ف�ــ�ة لـــ�� م�ضـــى ال�ـــ��� م��ـــ�ر� -

  .��اف ال�فلى ح�� م���� ال���(الإص�ع، مق�مة الق�ة، ال�اق والف��)الأ

وجـ�د فـ�وق ذات دلالـة إح�ــائ�ة. بـ�� م��سـ�ات جــ�دة ال��ـاة لـ�� م�ضــى ال�ـ��� م��ـ�ر� الأ�ــ�اف  -

  .ص�ع، مق�مة الق�م، ال�اق والف��)ال�فلى ح�� م���� ال���(الإ

ات ال�ـا�قة وال�انـ� ال��ـ�اني ���ـ� القـ�ل �ـأن ال�راسـة واس��ادا على ما ق�م�اه في ال�انـ� ال��ـ�� وال�راسـ

ـــى �ـــل الأســـ�لة ال���وحـــة، ومـــ� خـــلال ال��قـــ� مـــ�  ال�ال�ـــة حققـــ� أهـــ�اف ال�راســـة، وذلـــ� �الإجا�ـــة عل

   ف�ض�اتها وتف��� وت�ل�ل ن�ائ�ها، وعل�ه ���� تع��� ن�ائج ال�راسة على م���ع ع��ة ال�راسة
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  :خات�ة. 3

�ه ال�راسة ال�ي ت�اول� م�ض�ع ال��ونة ال�ف��ة وج�دة ال��اة ل�� م�ضى ال���� م��ـ�ر� في خ�ام ه    

الأ��اف ال�فلى، ی��ح أن ه�ا ال��ض�ع ُ�ع� م� ال��اض�ع ال�ف��ة وال���ة ال�ه�ة ال�ي ت���� ال���� 

�انـ� ح�ـاته� م� ال��� والاه��ام، ن�ً�ا ل�ا تعان�ه ه�ه الف�ة م� ت���ات وصع��ات ت�ث� علـى م��لـف ج

  .ال�ف��ة والاج��ا��ة وال���ة

وقــ� ســع� ال�راســة إلــى ال��ــف عــ� ���عــة العلاقــة بــ�� ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وجــ�دة ال��ــاة لــ�� م�ضــى    

ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى، �الإضــافة إلــى ال�عــ�ف علــى م�ــ��� �ــل م�ه�ــا، وال��ــف عــ� الفــ�وق 

�ــاد علــى ال�ــ�هج ال�صــفي وت���ــ� م���عــة مــ� الأدوات ت�عًــا لــ�ع� ال��غ�ــ�ات، وذلــ� مــ� خــلال الاع�

وأ�هـ�ت ال��ـائج أن ال��ونـة ال�ف�ـ�ة تُعـ� مـ� الع�امـل ال�ه�ـة ال�ـي ت�ـاع�  .ال�ف��ة ال��اسـ�ة لع��ـة ال�راسـة

ال��ضــى علــى ال���ــ� مــع �ــ�وفه� ال�ــ��ة وال�ف�ــ�ة، ��ــا أن جــ�دة ال��ــاة ت�ــأث� ب�رجــة قــ�رة الفــ�د علــى 

�ــ�ي والاج��ــاعي. وت��ــ� هــ�ه ال��ــائج أه��ــة الــ�ع� ال�ف�ــي والاج��ــاعي وال�عا�ــة ال��افــ� مــع وضــعه ال

ال���املــة لهــ�ه الف�ــة مــ� ال��ضــى، ��ــا ��ــاه� فــي تع��ــ� قــ�رته� علــى م�اجهــة ال�ــغ�� وت��ــ�� م�ــ��� 

ك�ا أب�زت ال�راسة ض�ورة الاه��ام �ال�ان� ال�ف�ي إلى جان� ال�ان� ال��ي ل�� م�ضـى  .ج�دة ح�اته�

�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف، والع�ــل علــى إعــ�اد بــ�امج نف�ــ�ة و�رشــاد�ة تهــ�ف إلــى ت���ــة ال��ونــة ال�ف�ــ�ة ال

وت��ـ�� جـ�دة ال��ـاة لـ�یه�، مـع ت�ـ��ع ال�ـاح��� علـى إجـ�اء ال���ـ� مـ� ال�راسـات ال�ـي ت��ـاول هـ�ه الف�ــة 

  .وم�غ��ات نف��ة أخ�� م�ت��ة بها

عل��ــة للإســهام فــي فهــ� ال��انــ� ال�ف�ــ�ة ال��ت��ــة ���ضــى  وفــي الأخ�ــ�، ت�قــى هــ�ه ال�راســة م�اولــة    

ال�ــ��� م��ــ�ر� الأ�ــ�اف ال�ــفلى، علــى أمــل أن تفــ�ح ال��ــال أمــام دراســات م�ــ�ق�ل�ة أك�ــ� ع�قًــا وشــ��لاً 

  ت��م ه�ه الف�ة وت�اع� على ت���� ��وفها ال�ف��ة والاج��ا��ة وال���ة.
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  :مق��حات ال�راسة. 5

 لــ�� ال��ــاة وجــ�دة ال�ف�ــ�ة �ال��ونــة ال��ســ�مة ال�راســة هــ�ه فــي إل�هــا ال���صــل ل��ــائجا مــ� ان�لاقًــا    

  :ال�ال�ة ال�ق��حات نق�م أن ���� ال���� م���ر� الأ��اف ال�فلى، م�ضى

  .الف�ة به�ه وال���فّل الاه��ام م� كافٍ  ق�ر إع�اء على ال�ف���� الأخ�ائ��� ع�ل أه��ة -

  .ال��اة ج�دة م� وال����� ال�ف��ة ال��ونة ت���ة إلى ته�ف ينف� دع� ب�امج وضع ض�ورة -

 لهـ�ه ال�ف�ـ�ة ال��ـاعفات مـ� لل����ـ� ال�ـ���، ل��ضـى ال��ـ� ع�ل�ـات و�ع� ق�ل ال�ف��ة ال�عا�ة دع� -

  .ال�ف�ي ال��اف� وت���� الانفعال�ة الأداءات وت���� ال��احات

 إ��اً�ـا یـ�ع�� م�ـا لل�ـ���، داع�ـة ب��ـة ت�ف�� في الاج��اعي وال���� الأس�ة دور ت���� على الع�ل -

  .ال��اة ج�دة ت���� في و��اه� والانفعال�ة ال�ف��ة حال�ه على

  .ال��ائج تع��� ق�� أك�� م��لفة و���ات أك�� ع��ات على ال�راسة ت�س�ع -

ـــ�ات ل�افـــة شـــاملة م�ـــ��ة دراســـات إجـــ�اء - ـــة والع�امـــل ال��غ� ـــة لهـــ�ه ال���لف  ل���یـــ� ال��ضـــى، مـــ� الف�

  .واس���الها ال����ات

  .ال��� إلى ال�ص�ل ل�فاد� ال����  م�ضى ل�� ال��ي ال�عي ب��� الاه��ام -

 مـ� لهـا، ی�ع�ضـ�ن  قـ� ال�ـي الان��اسـات �عـ� مـ� لل�ـ� دور�  ��ـ�ل ال����  م�ضى ���ا�عة الاه��ام -

  .وال����ة ال�ف��ة حال�ه� ت��� م� ی��� له� ملائ� ج� ت�ف�� أجل
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  ع:ئ�ة ال��اجقا -

ال��ونة ال�ف�ـ�ة وعلاق�هـا �أحـ�اث ال��ـاة ال�ـاغ�ة لـ��  )،2012ال�ه��� ل��اء ��� سع�ون م���د، (_

  معة [رسالة ماج����]، �ل�ة ال����ة للعل�م الان�ان�ة، جامعة د�الى.�ل�ة ال�ا

�ــ� ر�ــاض ال��ونــة ال�ف�ــ�ة لــ�� �ال�ــات ق)، �2021ــ�اد غ��ــة ح�ــ�، وال�فــاف أ��ــان ��ــاس علــي، (_

الأ�فال. وقائع ال��ت�� العل�ي ال���� ال�ا�ع لق�� معل� ال�ف�ف الاولى: واقع ال�عل�� الاب��ائي في 

  .)، �ل�ة ال����ة الأساس�ة، ال�امعة ال�������ة80(ص  �ل جائ�ة ��رونا

�ة ال��ونـة ال�ف�ـ)، 2017ع��� رمله ج�ار، رضا رهام علي، خلف دعاء ع�نان، وغ��� ر�ـاب ح�ـ��، (_

  [��� ت��ج ��ال�ر��س]، �ل�ة ال����ة لل��ات، جامعة القادس�ة. ل�� �ل�ة �ل�ة ال����ة

  ، دار ال��اب العل��ة، ب��وت.2، مع�� لغ�� عل�ي، �ل�ان الع�ب)، 1991اب� م���ر، (_

الفــ�وق بــ�� م�تفعــي وم��ف�ــي ال��ونــة الإجاب�ــة فــي �عــ� )، 2012آل شــ��ل ســع�� ، وف��ــي ن�ــ�،(_

)، ص ص 3م�لة ال��� العل�ي لل����ـة، العـ�د (ال�ف��ة ل�� ع��ة م� �لاب ال�امعة،  ال��غ��ات

783-1817  

). جـــ�دة ال��ـــاة ال�����ـــة ودورهـــا فـــي ت��ـــ�� أداء العـــامل��: 2023ب�ا���ـــي هـــاج�، و��ا���ـــي ل�لـــى. (_

ة محمد [مــ���ة ماســ��]. جامعــ TIFIBدراســة م��ان�ــة �ال��س�ــة ال����ــة لل�ــ�اعات ال��ــ���ة ��ــ��ة 

  ����ة -خ���

حالـة علـى  5م���� ج�دة ال��اة ل�� ال�ال� ال�امعي ال�عاق ح���ـا: دراسـة ). ���2019ة ص����ة. (_

  [م���ة ماس��]. جامعة محمد خ��� ����ة. �ل�ة جامعة محمد خ��� ����ة

� �ل�ـــة أ�عــاد جــ�دة ال��ــاة وعلاق�هــا �ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة لــ�� ع��ــة مــبلــ�ل أح�ــ�، و���ــة علــة. (د.ت). _

  .188-167)، 2، (الع�د جامعة ال�لفة. م�لة حقائ� لل�راسات ال�ف��ة والاج��ا��ة

ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وعلاق�هــا �ال�ضــا عــ� ال��ــاة لــ�� ع��ــة مــ� �ل�ــة ماســ�� )، 2020بــ� شــعاعة ز��ــ�، (_

 [مــ���ة م��لــة ل��ــل شــهادة ال�اســ��]. ق�ــ� علــ� الــ�ف� وعلــ�م علــ� الــ�ف� ال��ــاد� ��امعــة غ�دا�ــة

  ال����ة والأر��ف�ن�ا، �ل�ة العل�م الاج��ا��ة والإن�ان�ة، جامعة غ�دا�ة، ال��ائ�.

). م�ــ��� جــ�دة ال��ـاة لــ�� ال�اشــ� ال��ــاب �اضــ��اب الف�ــام: 2023بـ� ���ــى س، و�ــ� تلــ�� د، (_

  [م���ة ماس��]. جامعة محمد خ��� ����ة. دراسة ��اد�ة ل�ال��� في م�ی�ة ����ة

. ال��عــة الأولــى، دیــ�ان ســ���ل�ج�ة ال�ــ�ض ال�ــ�م� وصــ�اعة ال�ع�ــى). 2021بــ� ���ــى مــ�اد،(_  

  ال����عات ال�ام��ة، ال��ائ� العاص�ة، ال��ائ�.



  قائ�ة ال��اجع

 

 33 

ال��ونة ال�ف��ة وعلاق�ها �الإرت�اح ال�ف�ي: دراسة  )،2020/2021ب� نهار غال�ة ، وفا��ة بلڤ���ات، (_

[مــ���ة م��لــة ل��ــل شــهادة]، جامعــة ز�ــان  ،م��ان�ــة علــى ع��ــة مــ� �ل�ــة علــ� الــ�ف� ��امعــة ال�لفــة

 عاش�ر �ال�لفة، �ل�ة العل�م الإن�ان�ة والاج��ا��ة._

 -م���� ال��ونة ال�ف��ة وال�ل�ك ال�ـ�ي لـ�� م�ضـى ال�ـ��� ال�ـ�ع الأول )، 2022ب�رنان سام�ة، (_

�م ال�����ــة، ، م�لــة ال�ــامع فــي ال�راســات ال�ف�ــ�ة والعلــدراســة م��ان�ــة �����ــفى ال�هــ�او� �ال��ــ�لة

7)2 ،(1206-1235.  

ـــة، دیـــ�ان ال����عـــات ). ســـ���ل�ج�ة ال�ـــ�مة وال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة2022ب�ز�ـــان ���ـــل، (_ . ال��عـــة ال�ان�

  .ال�ام��ة، ال��ائ� العاص�ة، ال��ائ�

ال��ونة ال�ف��ة وعلاق�ها ب�ق�ی� ال�ات ل�� )، 2025ب�ش��ان ����ة، ع���ي ران�ة، و�ع��شي ه�یل، (_

[مــــ���ة م��لــــة ل��ــــل شــــهادة ال�اســــ��]. ق�ــــ� علــــ� الــــ�ف�  ��� ال�اضــــع�� للأن�ــــ�ل��م�ضــــى ال�ــــ

  قال�ة، ال��ائ�.  1945ما�  8ال��اد�، �ل�ة العل�م الإن�ان�ة والاج��ا��ة، جامعة 

. م�لة العل�م ال�ف��ة وال�����ة، ج�دة ال��اة: ال�فه�م والأ�عاد (دراسة ت�ل�ل�ة)). 2019ب�ع�امة ح���. (_

8)1 ،(343-360.  

الألـ� ال�ـ�م� وعلاق�ـه �ال��ونـة ال�ف�ـ�ة لـ�� م�ضـى )، 2024ب����ل م�ـار خ���ـة، وشـ�اب وصـال، (_

ــــة العلــــ�م  ال�هــــاب ال�فاصــــل ــــ�م الاج��ا��ــــة، �ل� ــــل شــــهادة ال�اســــ��]، ق�ــــ� العل [مــــ���ة م��لــــة ل��

  خ��لة، ال��ائ�. -الاج��ا��ة والإن�ان�ة، جامعة ��اس لغ�ور

ــ�ات لــ�� ال�الــ� ال�ــامعي). �2023ل، مــ�وة. (ح�ــ�او�، رف�ــ�ة، وجلــ_  جــ�دة ال��ــاة وعلاق�هــا ب�قــ�ی� ال

  ت�ارت. –[م���ة ماس��]. جامعة اب� خل�ون 

لــى، الــ�ار الع���ــة للعلــ�م ناشــ�ون، ال��جــع فــي ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة. ال��عــة الأو). 2019ال�الــ�� أدیــ�، (_

  .ب��وت، ل��ان

ة ال��ــ�� فـي ال���ــ�ة وعلاق�هــا �ال��ونـة ال�ف�ــ�ة لــ�� الع�امـل ال���ــ). 2014رامـ� ی�ســف م��ــ�د. (_

  .61-1)، 85(24. ال��لة ال����ة لل�راسات ال�ف��ة، ال�لاب ال�عل���

). ال�ف��ــــ� ال�ــــأملي وعلاق�ــــه �ال��ونــــة ال�ف�ــــ�ة وال��جــــه الإ��ــــابي لــــ�� 2022ز�ــــي أســــامة ســــ�� محمد. (_

  [رسالة ماج����]. جامعة ب�ي س���. ال��اهق��

. ال��عـة الأولـى، دار الف�ـ� لل��ـ� ال��ونة ال�ف��ة والق�رة على م�اجهة ال��مات). 2014نادر،(ال���د _

   .وال��ز�ع، ع�ان، الأردن
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ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وعلاق�هــا �ال�ــ�ف� ال�ف�ــي لــ�� �ل�ــة ). 2024ش��ــ�ني، ال�اه�ــة، وع�ــ�او�، شــ��اء. (_

[مــ���ة ماســ��].  امعــة محمد خ��ــ� ��ــ��ةال�امعـة: دراســة م��ان�ــة علــى �ل�ــة ثال�ــة علـ� الاج��ــاع ج

  ����ة، ال��ائ�. -جامعة محمد خ��� 

ال��ونــة ال�ف�ــ�ة وعلاق�هــا  )،2022ال�ــه�� أصــایل خل�فــه، ال�ه�ــي ج�انــا ع�ــ� الله، وح�ــ� إراده ع�ــ�، (_

ال��لـــة ال�ـــع�د�ة للعلـــ�م  ��ـــ�دة ال��ـــاة لـــ�� �ال�ـــات ال�راســـات العل�ـــا ��امعـــة ال�لـــ� ع�ـــ� الع��ـــ�،

  .112-96)، ��9ة، (ال���

ـــة ال�راســـات ال�ف�ـــ�ة ع�امـــل ال�فا��ـــة وجـــ�دة ال��ـــاة لـــ�� ال��ضـــى ال�ـــ�م���). 2025عابـــ� محمد،(_ . م�ل

  ، ال��ائ�.2، جامعة ال��ائ� 2، الع�د 4وال�����ة، ال��ل� 

ال��اء العاملي ل���اس ��ن�ر وداف��س�ن ). 2016ع�� الل��� ش���، ال������ علي، والق�اة محمد. (_

 ).3)، الع�د (12، ال��ل� (لل��ونة ال�ف��ة ل�� �ل�ة ال�امعة. ال��لة الأردن�ة في العل�م ال�����ة

. ال��عـة ال�ام�ــة، دار ال��ـ��ة لل��ــ� علــ� الـ�ف� ال�ع�فـي: ال����ــة وال����ـ�). 2017الع�ـ�م عـ�نان، (_

  .وال��ز�ع، ع�ان، الأردن

�� ال��ونـة ال�ف�ـ�ة وعلاق�هـا ��ـ�دة ال��ـاة لـ�� ع��ـة م��)، 2022ع��ان ال��� ح�� ال��� ع�� الله، (_

ـــــ� ��امعـــــة شـــــ��� ـــــاني وال�ال ـــــ�م الإن�ـــــان�ة مـــــ� �ـــــلاب الف�ـــــل�� ال� ـــــة جامعـــــة شـــــ��� للعل ، م�ل

  .174-136)، د�����، 6والاج��ا��ة، (الع�د 

). ال�ـــل�ك ال�ـــ�ي وجـــ�دة ال��ـــاة لـــ�� ال��ـــاب�� ��ـــ�ض ال�ـــ���: دراســـة 2022ق�نـــاس، إســـ�اع�ل. (_

مه��ـة [مـ���ة ماسـ��]. جامعـة ابـ�  -محمد ب�ض�اف  -ة ل�لاث حالات �ال��س�ة الاس��فائ�ة ��اد�

  خل�ون ت�ارت، ال��ائ�.

. ال��عـــــة الأولـــــى، دار ال�ع�فـــــة ال�ام��ـــــة، ســـــ���ل�ج�ة ال���ـــــ� مـــــع الإعاقـــــة). 2021ك�عـــــان أح�ـــــ�،(_

  .الإس���ر�ة، م��

). ال��ونة ���غ�� وس�� ب�� قل� 2017 عا�ف. (ال����� ���ى محمد، ال��ادلة ن��� ع��، والع�� محمد_

)، 3(25. م�لة ال�امعة الإسلام�ة لل�راسات ال�����ة وال�ف�ـ�ة، ال��الة وج�دة ال��اة ل�� ال������

172-189  

دراســـة  –). م�ـــ�دات وم�ـــ��� جـــ�دة ال��ـــاة لـــ�� ال�ـــ�أة العاملـــة 2023معارفـــة ر��ـــة، ولعـــ�ر عاشـــ�ر. (_

. ال��لــة ال��ائ��ــة للعلــ�م الاج��ا��ــة والإن�ــان�ة، ال��لــ� ســ����ة 1955أوت  20م��ان�ــة ��امعــة 

  .162-143)، 1(الع�د  11
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). أ�عــاد ال��ونــة ال�ف�ــ�ة �ع�امــل م���ــة ��ــ�دة ال��ــاة الأكاد���ــة لــ�� 2020ال����ــ��، محمد بــ� علــي. (_

 -�ل�ـة ال����ـة  -�ـان�ة ال��ع���� دراس�اً مـ� �ـلاب ال��حلـة ال�ان��ـة. م�لـة ال�راسـات ال�����ـة والإن

  .187)، 1(12جامعة دم�ه�ر، 

فاعل�ـــة ب�نـــامج إرشـــاد� قـــائ� علـــى اســـ��ات���ات ال��ونـــة ال�ف�ـــ�ة فـــي ت���ـــ� )، 2025ن�ـــار� ســـام�ة، (_

[أ��وحة د���راه]، �ل�ـة العلـ�م الان�ـان�ة  ال�غ�� ال�ه��ة ل�� أسات�ة ال�عل�� الاب��ائي ���ی�ة ورقلة

  .ص�� م��اح ورقلةوالاج��ا��ة، جامعة قا

 



 

 

  

  قائمة الملاحق



  قائ�ة ال�لاح�

 

 

  .ال�هائ�ة ص�رته في ال��اة ج�دة وم��اس ال�ف��ة ال��ونة م��اس :)01مل�� رق� (

  

 برج بوعر�ر�ج  - جامعة محمد ال�ش�� �برا�ي�� 
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 : �عليمات �جابة• 
�ــدف التعـرف ع�ــ� مـدى انطبــاق �عــض �ـ� إطــار القيـام بــالبحوث العلميـة �ــ� مجــال علـم الــنفس العيـادي نر�ــد تطبيـق  مقيــاس المرونــة النفسـية �

  من �نماط السلوكية عليك.
أمــام �ــل عبــارة �ــ� ا��انــة المناســبة، وذلــك لتحديــد مــدى موقفــك مــن �ــل (×) علامــة منــك قــراءة �ــل عبــارة بتــأن و�ســتجابة ل�ــا بوضــع  المطلــوب

طالمــا �ع�ـ� فعـلا عـن حقيقــة شـعورك اتجـاه المع�ـ� الــذي  جابـات �عـد �ـ�يحةعبـارة. ولاحـظ أنـھ لا توجـد إجابــة �ـ�يحة وأخـرى خاطئـة ف�ــل � 
  .لا ت���� أن تجيب ع�� �ل العبارات. تحملھ العبارة

  رمكم وتخصيص جزء من وقتكم الثم�ن ونقدر لكم ج�دكم و�عاونكم معنا.ع�� تك   �شكركم
  أولا: المرونة النفسية

  العبارة والبعد  الرقم
  بدائل الاجابة

ً  نادراً  أبداً  ً   غالبا  أحیانا   دائما
 البعد الأول: الجُرءة و الشجاعة

      أستطیع التعامل مع المشكلات أو المواقف الجدیدة 1
      عامل مع مواقف الحیاة الضاغطة أكثر قوةیجعلني الت 2
      یمكن للفرد أن یحقق أھدافھ الخاصة 3
      عزیمتي لا تقل امام الفشل 4
      أفكر في ذاتي كشخص قوي 5
      اجد صعوبة في اتخاذ القرارات التي تحظى بشعبیة 6
      یمكنني التعامل مع المشاعر الغیر سارة 7

 ني: التفاؤلالبعد الثا
      أنظر الى الجانب المضحك من الأشیاء 8
      أمیل بسرعة لاعادة توازني بعد المرض أو بعد التعرض لكرب أو معاناة 9

      أفضل أن أبذل الجھد بغض النظر عن النتیجة المتوقعة 10
      عندما تبدو الأمور میؤوس منھا لا أستسلم بسرعة 11
      كزا بشكل واضح عندما أكون تحت الضغط أو الاجھادیكون تفكیري مر 12
      أفضل أخذ زمام المبادرة في حل المشكلات 13
      علي العمل بحدس دون معرفة الأسباب 14

 البعد الثالث: سعة الحیلة أو الدھاء
      لدي القدرة على التكیف مع المواقف المتقلبة (المتغیرة) 15
      قة و امنةلدي علاقات وثی 16
      أعتقد في أحیان كثیرة أن الله سوف یساعدني 17
      تعطیني نجاحات الماضي الثقة في تحدیات جدیدة 18
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      أعتقد أن الأشیاء تحدث نتیجة لسبب ما 19
      خلال أوقات الشدة أعرف من أین أحصل على المساعدة 20

 البعد الرابع: الغرض أو الھدف
      إحساس قوي بغرضي ( بھدفي ) في الحیاةلدي  21
      لدي القدرة على ضبط حیاتي 22
      أنا أحب التحدي 23
      یعمل الفرد لتحقیق أھدافھ 24
      أنا فخور بانجازاتي 25

  جودة ا��ياةثانيا: 

 لا أوافق
 بشدة

 لا
 أوافق

 أوافق أحیانا
 أوافق
 بشدة

 الرقم العبارة

 ول : تقبل الذات والسعادةالبعد الأ     

 1 أتقبل جوانب ضعفي     

 2 اشعر بالرضا عن مظھري الخارجي     

 3 أنا شخص متزن معظم الوقت     

 4 أشعر بالاستقار والھدوء  النفسي     

 البعد الثاني : العلاقات الاجتماعیة     

 5 أنا سعید  بعلاقاتي الطیبة  مع الآخرین     

 6 سلوكي مع الآخرین بالتسامح یتسم     

 7 ابستمتع حینما اقضي وقتي مع اصدقائي     

 8 أشعر بسعادة غامرة عندما أكون مع أسرتي     

 البعد الثالث : الاستقلالیة     

 9 أتحمل مسئولیة كل سلوك أقوم بھ     

 10 أنجز أعمالي بنفسي دون طلب المساعدة من الآخرین     

     
رة على التعایش مع الحیاة مھما حدث فیھا من لدي قد

 تغییر
11 

 12 ثقتي بنفسي عالیة     

 البعد الاربع : التكیف البیئي  والصحة     

 13 أسلوبي في الحیاة یحقق  لي السعادة النفسیة     

 14 أعدل من  طریقة تفكیري لأتمكن من  إنجاز ما یطلب مني     

 15 منتظمأمارس الریاضة بشكل      

 البعد الخامس : الغرض من الحیاة     

 16 أرى أن الحیاة لھا معنى     

 17 لدي اھتمامات جادة ونشطة في حیاتي     

 18 لدي شعور عام بالأمن  في الحیاة     

 البعد السادس : النمو  والتطور الشخصي     

 19 لدي اھتمام في الاطلاع على كل جدید     

 20 ع بقدرة عالیة على استغلال وقتيأتمت     

 21 استفید من وقتي  داخل المنزل بتطویر مھارتي     
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  ).SPSSم��جات ب�نامج ( :)03مل�� رق� (

  ):SPSSح�� م��جات ب�نامج (ن�ائج اع��ال�ة ال��ز�ع 

 

  ): SPSSح�� م��جات ب�نامج ( الأولىن�ائج الف�ض�ة 

 

  

 

  

Test de Friedman 

  

  

  

  

  

  ): SPSSة ح�� م��جات ب�نامج (ن�ن�ائج الف�ض�ة ال�ا 

  

  

  

  

  

  

Tests de normalité 

  Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

  Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 
 0.007 50 0.933 0.000 50 0.178 المرونة النفسیة

 0.007 50 0.933 0.000 50 0.182 جودة الحیاة

a. Correction de signification 
de Lilliefors 

            

Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

الجرأة والشجاعة 1بعد   50 21.60 3.435 14 29 

التفاؤل 2بعد  50 21.30 4.292 15 31 

سعة الحیلة والدھاء 3بعد   50 22.54 2.844 15 28 

الغرض والھدف 4بعد   50 15.42 3.563 8 24 

Rangs 

  Rang moyen : 

الجرأة والشجاعة 1 بعد  3.04 

التفاؤل 2بعد  2.72 

سعة الحیلة والدھاء 3بعد   3.20 

الغرض والھدف 4بعد   1.04 

Statistiques descriptives 

  N Moyenne 
Ecart 
type Minimum Maximum 

 19 6 2.452 11.84  50 التقبل 1بعد 

 20 8 2.402 14.16  50 العلاقات 2بعد 

 18 9 2.391 12.58  50 الاستقلالیة 3بعد 

 10 4 1.767 7.02  50 التكیف 4بعد 

 12 6 1.387 9.56  50 الغرض 5بعد 

 14 3 2.400 8.44  50 النمو 6بعد 
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Test de Friedma 

Rangs 

  Rang moyen : 

  4.30 التقبل 1بعد 

  5.65 العلاقات 2بعد 

  4.90 الاستقلالیة 3بعد 

  1.27 التكیف 4بعد 

  2.84 الغرض 5بعد 

  2.04 النمو 6بعد 

  

  ): SPSSح�� م��جات ب�نامج ( ال�ال�ةن�ائج الف�ض�ة  

  

  

  

  

  

  

  ):SPSSح�� م��جات ب�نامج ( ال�ا�عة وال�ام�ةن�ائج الف�ض�ة 

  

Statistiques descriptives 

  N Moyenne 
Ecart 
type 

Minimum Maximum 

 107 57 12.662 80.86 50 المرونة النفسیة

 79 41 10.146 62.40 50 جودة الحیاة

 3 1 0.913 2.06 50 مستوى البتر

 

Test de Kruskal-Wallis 

Rangs 

 : N Rang moyen مستوى البتر

 المرونة النفسیة

 29.32 19 الإصبع

 27.28 9 مقدمة القدم

 21.48 22 الساق والفخذ

Total 50   

 جودة الحیاة
 17.53 19 الإصبع

 29.44 9 دمة القدممق

Corrélations 

Rho de Spearman 

 المرونة النفسیة

Coefficient de corrélation  1.000 ,852** 

Sig. (bilatéral) 
 

0.000 

N 50 50 

  جودة الحیاة

Coefficient de corrélation  ,852** 1.000 

Sig. (bilatéral) 0.000 
 

N 50 50 



  قائمة الملاحق                                                                                      

 
 

 

 30.77 22 الساق والفخذ

Total 50   

 

Tests statistiquesa,b 

  جودة الحیاة المرونة النفسیة  

H de Kruskal-Wallis 3.121 9.256 

ddl 2 2 

Sig. asymptotique 0.210 0.010 

a. Test de Kruskal Wallis   

b. Variable de regroupement : مستوى البتر  

  

 المقارنات البعدیة بین المجموعات الثلاثة

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs   مستوى البتر

 233.00 12.26 19 الإصبع جودة الحیاة

 173.00 19.22 9 مقدمة القدم  

  Total 28     

 

Tests statistiquesa 

 جودة الحیاة  

U de Mann-Whitney 43.000 

W de Wilcoxon 233.000 

Z -2.095 

Sig. asymptotique (bilatérale) 0.036 

Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] ,037b 

a. Variable de regroupement : مستوى البتر 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 

 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs    مستوى البتر

 290.00 15.26  19  الإصبع جودة الحیاة

 571.00 25.95  22 الساق والفخذ  

  Total 41     

 

Tests statistiquesa 
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 جودة الحیاة  

U de Mann-Whitney  100.000 

W de Wilcoxon 290.000 

Z -2.855 

Sig. asymptotique (bilatérale) 0.004 

a. Variable de regroupement : مستوى البتر 

 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs   مستوى البتر

 137.00 15.22 9  مقدمة القدم جودة الحیاة

 359.00 16.32  22 الساق والفخذ  

  Total 31     

 

 

Tests statistiquesa 

 
 جودة الحیاة

U de Mann-Whitney  92.000 

W de Wilcoxon 137.000 

Z -0.305 

Sig. asymptotique (bilatérale) 0.760 

Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] ,781b 

a. Variable de regroupement : مستوى البتر  

b. Non corrigé pour les ex aequo.  
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