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This study aimed to examine state anxiety and its relationship with psychological
resilience among patients with psychosomatic diseases, as well as to determine the score of
state anxiety and psychological resilience in these patients. Additionally, it sought to identify
differences in the means of state anxiety and psychological resilience according to gender
(male, female) and type of disease (peptic ulcer, irritable bowel syndrome, diabetes) using the
descriptive method. The Taylor State Anxiety Scale and the Psychological Resilience Scale
developed by Hussein Muslim Mahmoud Ahmed (2020) were applied to a sample of 37 patients
with psychosomatic diseases from private medical clinics in the province of Bordj Bou Arrerid;j
during the 2025-2026 academic year.

After analyzing the field data in light of theoretical background and previous studies, the results
revealed the following:
- Score of state anxiety among patients with psychosomatic diseases was moderate.
- Score of psychological resilience among these patients was high.
- A statistically significant weak negative correlation was found between state anxiety
and psychological resilience.
- No statistically significant differences were observed in the mean levels of state anxiety
according to gender (male, female).
- No statistically significant differences were observed in the mean levels of
psychological resilience according to gender (male, female).
- No statistically significant differences were observed in the mean levels of state anxiety
according to disease type (peptic ulcer, irritable bowel syndrome, diabetes).
- No statistically significant differences were observed in the mean levels of
psychological resilience according to disease type (peptic ulcer, irritable bowel
syndrome, diabetes).

Keywords: state anxiety; psychological resilience, psychosomatic disorders.
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Tests de normalité
. Shapiro-
Kolmogorov-Smirnov? Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
o raill 0,101 37 ,200° 0,982 37 0,812
Ludide e 0,131 37 0,106 0,942 37 0,052

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors
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Statistiques descriptives
N Minimum | Maximum | Somme t“ﬁ‘ :L)::{: ag ggal) duail)
1 37,00 0,00 1,00 23,00 0,62 0,49 62,16
23y 37,00 0,00 1,00 29,00 0,78 0,42 78,38
3 37,00 0,00 1,00 18,00 0,49 0,51 48,65
42 37,00 0,00 1,00 22,00 0,59 0,50 59,46
S5 37,00 0,00 1,00 17,00 0,46 0,51 45,95
6 37,00 0,00 1,00 27,00 0,73 0,45 72,97
7 37,00 0,00 1,00 19,00 0,51 0,51 51,35
8u 37,00 0,00 1,00 17,00 0,46 0,51 45,95
9y 37,00 0,00 1,00 30,00 0,81 0,40 81,08
100 37,00 0,00 1,00 21,00 0,57 0,50 56,76
111 37,00 0,00 1,00 6,00 0,16 0,37 16,22
122 37,00 0,00 1,00 24,00 0,65 0,48 64,86
132 37,00 0,00 1,00 7,00 0,19 0,40 18,92
141 37,00 0,00 1,00 24,00 0,65 0,48 64,86
150 37,00 0,00 1,00 25,00 0,68 0,47 67,57
16 37,00 0,00 1,00 18,00 0,49 0,51 48,65
172 37,00 0,00 1,00 17,00 0,46 0,51 45,95
18 37,00 0,00 1,00 27,00 0,73 0,45 72,97
191 37,00 0,00 1,00 20,00 0,54 0,51 54,05
200 37,00 0,00 1,00 10,00 0,27 0,45 27,03
21 37,00 0,00 1,00 31,00 0,84 0,37 83,78
22y 37,00 0,00 1,00 22,00 0,59 0,50 59,46
23 37,00 0,00 1,00 31,00 0,84 0,37 83,78
242y 37,00 0,00 1,00 28,00 0,76 0,43 75,68
25 37,00 0,00 1,00 16,00 0,43 0,50 43,24
260 37,00 0,00 1,00 18,00 0,49 0,51 48,65
27 37,00 0,00 1,00 20,00 0,54 0,51 54,05
28 37,00 0,00 1,00 27,00 0,73 0,45 72,97
29y 37,00 0,00 1,00 16,00 0,43 0,50 43,24
30 37,00 0,00 1,00 19,00 0,51 0,51 51,35
31y 37,00 0,00 1,00 23,00 0,62 0,49 62,16
32 37,00 0,00 1,00 19,00 0,51 0,51 51,35
33 37,00 0,00 1,00 25,00 0,68 0,47 67,57
34 37,00 0,00 1,00 28,00 0,76 0,43 75,68
354 37,00 0,00 1,00 25,00 0,68 0,47 67,57
360 37,00 0,00 1,00 22,00 0,59 0,50 59,46
37 37,00 0,00 1,00 20,00 0,54 0,51 54,05
38 37,00 0,00 1,00 22,00 0,59 0,50 59,46
39u 37,00 0,00 1,00 12,00 0,32 0,47 32,43
40~ 37,00 0,00 1,00 25,00 0,68 0,47 67,57
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41 37,00 0,00 1,00 12,00 0,32 0,47 32,43
422y 37,00 0,00 1,00 8,00 0,22 0,42 21,62
43 37,00 0,00 1,00 17,00 0,46 0,51 45,95
44xy 37,00 0,00 1,00 29,00 0,78 0,42 78,38
451 37,00 0,00 1,00 20,00 0,54 0,51 54,05
46 37,00 0,00 1,00 21,00 0,57 0,50 56,76
47 37,00 0,00 1,00 26,00 0,70 0,46 70,27
48, 37,00 0,00 1,00 8,00 0,22 0,42 21,62
49, 37,00 0,00 1,00 18,00 0,49 0,51 48,65
50u 37,00 0,00 1,00 16,00 0,43 0,50 43,24
T paill 37,00 12,00 42,00 1025,00 27,70 6,58 55,40
ik

:2404,8l clajda -3

Statistiques descriptives
N Minimum | Maximum | Somme fﬁ‘ ::‘j::: Ag gigal) duail)
18k 37,00 2,00 3,00 105,00 2,84 0,37 94,59
25\ 37,00 1,00 3,00 98,00 2,65 0,54 88,29
35k 37,00 1,00 3,00 46,00 1,24 0,49 41,44
45 \s 37,00 1,00 3,00 84,00 2,27 0,51 75,68
55 ke 37,00 1,00 3,00 77,00 2,08 0,64 69,37
65,k 37,00 2,00 3,00 98,00 2,65 0,48 88,29
75\ 37,00 1,00 3,00 64,00 1,73 0,56 57,66
8 e 37,00 1,00 3,00 100,00 2,70 0,52 90,09
95 e 37,00 1,00 3,00 92,00 2,49 0,56 82,88
105k 37,00 1,00 3,00 93,00 2,51 0,65 83,78
115 37,00 1,00 3,00 79,00 2,14 0,63 71,17
125 e 37,00 1,00 3,00 100,00 2,70 0,52 90,09
135k 37,00 2,00 3,00 106,00 2,86 0,35 95,50
145 L= 37,00 1,00 3,00 96,00 2,59 0,60 86,49
158 ks 37,00 1,00 3,00 87,00 2,35 0,75 78,38
165k 37,00 1,00 3,00 100,00 2,70 0,52 90,09
175 ks 37,00 1,00 3,00 99,00 2,68 0,53 89,19
185 ks 37,00 1,00 3,00 48,00 1,30 0,52 43,24
195 ks 37,00 2,00 3,00 106,00 2,86 0,35 95,50
205 s 37,00 1,00 3,00 102,00 2,76 0,49 91,89
215 e 37,00 1,00 3,00 88,00 2,38 0,64 79,28
223 e 37,00 2,00 3,00 102,00 2,76 0,43 91,89
235 ke 37,00 2,00 3,00 99,00 2,68 0,47 89,19
245 s 37,00 1,00 3,00 84,00 2,27 0,69 75,68
255 s 37,00 1,00 3,00 86,00 2,32 0,58 77,48
265\ 37,00 2,00 3,00 103,00 2,78 0,42 92,79
275 s 37,00 1,00 3,00 97,00 2,62 0,55 87,39
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285 \s 37,00 1,00 3,00 79,00 2,14 0,63 71,17
295 s 37,00 1,00 3,00 92,00 2,49 0,61 82,88
305 ks 37,00 1,00 3,00 88,00 2,38 0,72 79,28
315,k 37,00 2,00 3,00 107,00 2,89 0,31 96,40
325 \s 37,00 1,00 3,00 76,00 2,05 0,62 68,47
335 ks 37,00 1,00 3,00 94,00 2,54 0,69 84,68
345 s 37,00 1,00 3,00 96,00 2,59 0,55 86,49
355 ks 37,00 1,00 3,00 100,00 2,70 0,52 90,09
365 ks 37,00 1,00 3,00 54,00 1,46 0,56 48,65
375 37,00 1,00 3,00 92,00 2,49 0,69 82,88
385 ks 37,00 1,00 3,00 87,00 2,35 0,63 78,38
395 s 37,00 1,00 3,00 86,00 2,32 0,71 77,48
Ludidelia 37,00 74,00 106,00 3490,00 94,32 7,53 80,61
e | 700

38l clajia —4

Statistiques descriptives

_ Moyenne Ecart type N

Lorailt 27,7027 6,57801 37

Ao e 94,3243 7.53162 37

Corrélations

| e |
Sig. (bilatérale) 0,025

N 37 37

funiticlic Corrélation de -.369" 1

Pearson
Sig. (bilaterale) 0,025
N 37 37

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Statistiques de groupe
Moyenne
oai N Moyenne Ecart type erreur
standard
Tl S 16 26,1250 6,19543 1,54886
il 21 28,9048 6,75207 1,47342
Test des échantillons indépendants
Test de Test t pour
Levene sur PO
A lien égalité des
I'égalité des
. moyennes
variances
Intervalle de
F sig. t ddi |Sig. (bilatéray| Différence | Différence | confiance de
moyenne erreur la différence
standard a9 %
Inférieur Supérieur
Hypothése
il de variances 0,622 0,436 1,285 35 0,207 -2,77976 2,16339 -7,17167 1,61215
égales
Hypothése
de variances -1,300 33,721 0,202 -2,77976 2,13774 -7,12550 1,56597
inégales
. P s a had - f—
1548l alajida -6
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
o N Moyenne Ecart type standard
ddie lia 8 16 93,1875 8,95335 2,23834
Pt 21 95,1905 6,33734 1,38292
Test des
échantillon
S
indépenda
nts
Test de
Levene sur Test t pour
I'égalité des égalité des
variances moyennes
Intervalle de
confiance de
Différence Différence |12 différence a
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne erreur 95 %
standard Inférieur Supérieur
Apiiiclia Hypothese de 3,838 0,058 -0,797 35 0,431 -2,00298 2,51205 -7,10270 3,09675
variances
égales
Hypothese de -0,761 25,816 0,453 -2,00298 2,63109 -7,41313 3,40718
variances
inégales
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Descriptives
Intervalle
de
Erreur | confiance - .
N Moyenne Ecart standard | 295 % Minimum | Maximum
type pour la
moyenne
Borne Borne
inférieure | supérieure
Lwada 9 30,0000 5,43139 1,81046 | 25,8251 34,1749 23,00 40,00
s 58 11 26,0909 6,68513 | 2,01564 | 21,5998 30,5820 12,00 34,00
S pla 17 27,5294 7,06326 1,71309 23,8978 31,1610 15,00 42,00
Total 37 27,7027 6,57801 1,08142 25,5095 29,8959 12,00 42,00
ANOVA
e
Somme .
des dd Carre F Sig.
. moyen
carrés
Intergroupes | 76,585 2 38,293 0,879 0,424
Intragroupes | 1481,144 34 43,563
Total 1557,730 36
1 Tdua @l cla i -8
Descriptives
Intervalle
de
Erreur | confiance - .
N Moyenne Ecart standard | 295 % Minimum | Maximum
type pour la
moyenne
Borne Borne
inférieure | supérieure
e da B 9 90,6667 | 7,95299 | 2,65100 | 84,5535 | 96,7799 80,00 104,00
shas (s 11 97,1818 | 4,42308 | 1,33361 | 94,2104 | 100,1533 90,00 106,00
DS ela 17 94,4118 | 8,40431 | 2,03834 | 90,0907 | 98,7329 74,00 105,00
Total 37 94,3243 | 7,53162 | 1,23819 | 91,8132 | 96,8355 74,00 106,00
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ANOVA
Ludidelia
d:so ::nar:‘:'as ddl r::;:een F Sig.
Intergroupes 210,354 2 105,177 1,952 0,158
Intragroupes 1831,754 34 53,875
Total 2042,108 36
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