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 شكر وتقدير

 

 أ 

 
الحمد والشكر لله الحي القيوم أولَ وأخيرا وامتثالَ لقوله صلى الله عليه 
وسلم: "من لَ يشكر الناس لَ يشكر الله" أتوجه بجزيل الشكر وجميل 
العرفان للأستاذة بن بردي مليكة التي تكرمت بقبول الإشراف على هذه  

. كما لَ يفوتنا أن ع التوجيهات والملاحظات والنصائح المذكرة وعلى جمي
نتقدم بوافر التقدير والَحترام لأعضاء اللجنة المحترمين على عناء قراءة  

كذلك نتقدم بخالص الشكر إلى كل من درسنا ، المذكرة وقبولها وتصويبها
من أساتذة كلية العلوم الَنسانية والَجتماعية شعبة علم النفس وتحديدا  
أساتذة تخصص علم النفس العيادي جامعة البشير الَبراهيمي برج 

على راحة الطالب طيلة   ابوعريريج وإلى كل موظفي الكلية الذين سهرو 
فترة الدراسة. وفي الأخير نشكر كل من قدم لنا يد العون والمساعدة من 
 قريب أو من بعيد ونسأل الله عز وجل أن يجعل ذلك في ميزان حسناتهم. 
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المناعة النفسةةةةةية لدب المصةةةةةابين  كل من القلق الصةةةةةريح و درجةبالأمراض السةةةةةيكوسةةةةةوماتية، وكذا تحديد  
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الخاصةة بولَية  الطبية  بالعيادات   تم التوصةل إليهم بطريقة يير عشةوائية قصةدية  بالأمراض السةيكوسةوماتية،

وبعد مناقشةة معطيات الدراسةة الميدانية على ضةوء   ،2026-2025برج بوعريريج، خلال الموسةم الجامعي
 أسفرت النتائج إلى ما يلي: التراث النظري والدراسات السابقة
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 ملخص الدراسة باللغة الانجليزية 

 

 ت 

This study aimed to examine state anxiety and its relationship with psychological 

resilience among patients with psychosomatic diseases, as well as to determine the score of 

state anxiety and psychological resilience in these patients. Additionally, it sought to identify 

differences in the means of state anxiety and psychological resilience according to gender 

(male, female) and type of disease (peptic ulcer, irritable bowel syndrome, diabetes) using the 

descriptive method. The Taylor State Anxiety Scale and the Psychological Resilience Scale 

developed by Hussein Muslim Mahmoud Ahmed (2020) were applied to a sample of 37 patients 

with psychosomatic diseases from private medical clinics in the province of Bordj Bou Arreridj 

during the 2025–2026 academic year. 

After analyzing the field data in light of theoretical background and previous studies, the results 

revealed the following: 

− Score of state anxiety among patients with psychosomatic diseases was moderate.  

− Score of psychological resilience among these patients was high.  

− A statistically significant weak negative correlation was found between state anxiety 

and psychological resilience.  

− No statistically significant differences were observed in the mean levels of state anxiety 

according to gender (male, female).  

− No statistically significant differences were observed in the mean levels of 

psychological resilience according to gender (male, female).  

− No statistically significant differences were observed in the mean levels of state anxiety 

according to disease type (peptic ulcer, irritable bowel syndrome, diabetes).  

− No statistically significant differences were observed in the mean levels of 

psychological resilience according to disease type (peptic ulcer, irritable bowel 

syndrome, diabetes).  

Keywords: state anxiety; psychological resilience, psychosomatic disorders. 
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،  تمنحه الشةعور بالراحة والَسةتقرار   منذ أن خلق الإنسةان وهو يبح  عن تحقيق حالة من التوازن لكي     
إلَ أن الحياة لَ تخلو من التحديات والضةغوطات والتغيرات التي تفرضةها الظروف الشةخصةية أو اجتماعية  
أو اقتصةةادية وييرها، فالصةةحة ليسةةت مجرد يياب للمرض بل هي حالة من الَنسةةجام بين الجسةةد والنفس،  

وعند اختلال هذا الَنسةةةةةةةةةجام، لَ يكتفي الإنسةةةةةةةةةان    حي  يؤثر كل منهما في الآخر في علاقة تفاعلية دقيقة
بالتعبير بالكلمات فقط بل قد يتحدث الجسةةةةد بلغته الخاصةةةةة ويظهر الألم أو التعب أو اضةةةةطراب عضةةةةوي 

 ناتج عن تراكم لضغوط وانفعالَت من بينها القلق.
غيرات الفيزيولوجية ناجم عن أسةباب مختلفة منها نفسةية  القلق انفعال داخلي يصةاحبه بع  المتيعتبر       

أو اجتماعية وييرها، حي  يتسةم ببع  الأعراض منها: النفسةية الشةعور بالتوتر والخوف الغام  وشةعور 
بعدم الأمان وسةةةةرعة الَنفعال وخلل في التركيز، ومنها جسةةةةدية وتتجلى في تسةةةةارع ضةةةةربات القلب والتعر   

لفترات طويلة وزادت    اضةةطرابات في النوم وضةةيق في التنفس. إذا اسةةتمر هذا القلقوالصةةداع وآلَم المعدة و 
حدته قد يولد آثار سةةةلبية تمس أدائه لوظائفه وممارسةةةاته الحياتية اليومية وأيضةةةا تمس علاقاته الَجتماعية  

جسةةةةةدية مختلفة، فمن اضةةةةةطرابات نفسةةةةة  كذلك يضةةةةةعع مناعته الجسةةةةةدية والنفسةةةةةية مما قد يسةةةةةهم في ظهور
 المتعارف أن للإنسان مناعة عصبية له أيضا مناعة نفسية.  

تعرف المنةاعةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة أنهةا مجموعةة من القةدرات النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة الةداخليةة التي تمكن الفرد من مواجهةة       
الضةغوط والتكيع معها والحفا  على توازنه النفسةي، أيضةا تعتبر كعامل وقائي مهم يعكس قدرة الفرد على 

اتها على الصةةحة النفسةةية والجسةةدية، تسةةاهم المناعة النفسةةية  التكيع مع مختلع الضةةغوط للحد من انعكاسةة 
 بالَضطرابات النفسية والنفسجسمية. الإصابةفي تعزيز الصحة النفسية وتقلل من احتمالية 

بهذا نجد علاقة بين القلق والمناعة النفسةةةية لدب المصةةةابين بالأمراض السةةةيكوسةةةوماتية، إذ تعرف هذه      
الأخيرة أنها عبارة عن اضةطرابات جسةدية ناتجة عن عوامل نفسةية نذكر منها: قرحة المعدة، ارتفاع ضةغط  

رات الديمويرافية مثل الجنس  الدم، القولون العصةةةبي، داء السةةةكري، وقد أشةةةارت معظم الدراسةةةات أن المتغي
 في العلاقة بين القلق الصريح والمناعة النفسية. ونوع المرض تلعب دور مهم

ما يهم في نظرا لأهمية هذا الموضةةوع وقلة الدراسةةات المتعلقة به جاءت هذه الدراسةةة لتسةةليط الضةةوء عليه ف
القلق الصةةةةةةةةةريح وعلاقته بالمناعة النفسةةةةةةةةةية لدب المصةةةةةةةةةابين بالأمراض  التعرف على دراسةةةةةةةةةتنا الحالية هو
 فصول وهي:  ةنسعى إلى تقسيم البح  إلى ثلاثسبق  ومن خلال ماالسيكوسوماتية 
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،  وتسةةةةةةةاؤلَتها   تم التطر  فيه إلى: إشةةةةةةةكالية الدراسةةةةةةةة للدراســــة    لعامالإطار ابعنوان "   الفصــــل أول:
،  تحديد مفاهيم الدراسةة إجرائيا ختبار الموضةوع،  االدراسةة، أهمية الدراسةة، دواعي  فرضةيات الدراسةة، أهداف

 .وأوجه الَستفادة منها ، الدراسات السابقة والتعليق عليهاالمفسرة لمتغيرات الدراسة الخلفية النظرية
  ،الدراسة الَستطلاعية منهجية الدراسة،  تم التطر  فيه إلى: تمهيد،  دوات  الأطريقة و البعنوان"  الفصل الثاني:

، أدوات جمع البيانات للدراسةة  الدراسةةإجراءات  ،  الدراسةة الَسةتطلاعية حدود،  الدراسةة الَسةتطلاعية أهداف
 .خلاصة،، حدود الدراسة الأساسيةساسيةالدراسة الأ الَستطلاعية، نتائج الدراسة الَستطلاعية، 

نتائج    مناقشةها،  وتحليلنتائج الدراسة  تم التطر  فيه إلى: عرض    ةمناقشالنتائج و ال" بعنوان الفصل الثالث:
تقنيات  ،  دوات الدراسةةة، وصةةع شةةامل لأ الأسةةاسةةية  الدراسةةة  ، أدواتالدراسةةة الأسةةاسةةيةوعينة  مجتمع   الدراسةةة
نتاج عام، وصةةةولَ إلى اسةةةت  وتفسةةةيرها في ضةةةوء الفرضةةةيات والتراث النظري الإحصةةةائية المسةةةتعملة  المعالجة

 .، قائمة المراجع، قائمة الملاحقلاصةمقترحات الدراسة، خ



 

 

 

الخلفية النظرية  :  أولا
 والدراسات السابقة
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 : ة وتساؤلاتهاإشكالية الدراس.1

والنفسةةةةية  نوعا من العلاقة التفاعلية بين العوامل الفسةةةةيولوجية  تعكس الَضةةةةطرابات النفسةةةةية الجسةةةةمية       
والَجتماعية، وكذلك البيئة التي تؤثر على الفرد بشةةةةةةةةةةةةكل عام، وعلى الصةةةةةةةةةةةةحة بشةةةةةةةةةةةةكل خا ، وتشةةةةةةةةةةةةير  
الَضةةةطرابات النفسةةةية الجسةةةمية إلى التغيرات الفسةةةيولوجية التي تحدث لأعضةةةاء الجسةةةم المتنوعة المرتبطة  

أن الفرد لديه العديد من   الجسةمية  ني الَضةطرابات النفسةيةتع  بالعوامل النفسةية والَجتماعية، و بشةكل خا
عوامل الإجهاد النفسةةةي والتي تنعكس بدورها على الجوانب الجسةةةدية، فتظهر في صةةةورة مرض مثل: قرحة 
المعدة، أو الشةةةةةعور بالغثيان أو التهابات القولون العصةةةةةبي وارتفاع ضةةةةةغط الدم وارتفاع السةةةةةكر وييرها من 

 (.595،  2017، الشيبةعمر رضوان و الأمراض الشائعة )
من هنا يتبين أن المرض السةةةيكوسةةةوماتي يحدث نتيجة تراكم الَنفعالَت يير السةةةارة على الفرد والتي       

لَتسةةتطيع أن يعبر عنها، وبالتالي تتراكم هذه المشةةاعر، وتختزن في الجسةةد، لأن الفرد لم يسةةتطيع التكيع  
، حتى يتوقع الَنفعال عن معها أو التعبير عنها، وهكذا تسةةةةةتمر التوترات دون أن يعبر الفرد عن مشةةةةةاعره

النفسةةةةية، بل إنه يشةةةةكو من الناحية الجسةةةةمية، حي     التعبير النفسةةةةي، ويالبا لَ يشةةةةكو المري  من الناحية
اب نفسةةية  يتوجه للعلاج الطبي الذي لَ يسةةتطيع أن يسةةاعده، بسةةبب أن اضةةطرابه الأسةةاسةةي يعود إلى أسةةب

أهم (، ومن  554،  2020عنه بالَضةةةةةطرابات السةةةةةيكوسةةةةةوماتية )قويدري، وليسةةةةةت جسةةةةةمية وهو مايعبر  
 ية القلق.الأسباب النفس

القلق عبارة عن حالة نفسةةةةية يتداخل فيها الخوف ومشةةةةاعر الرهبة والحذر والرعب والتحفز موجهة نحو      
المسةةةةةةةةةتقبل أو الظروف المحيطة، كما يظهر على الشةةةةةةةةةخص القلق مجموعة من الأعراض الجسةةةةةةةةةدية مثل 
ت التعر ، الَرتعةةةاج، جفةةةاف الفم، الَختنةةةا ، تصةةةةةةةةةةةةةةلةةةب في الصةةةةةةةةةةةةةةةةةدر، ألم في البطن، يثيةةةان، موجةةةا

خوف من فقدان السةةةةةةةةةةيطرة، الخوف من  حرارة.....إلخ، أما الأعراض النفسةةةةةةةةةةية فتظهر على شةةةةةةةةةةكل دوار،
الموت، فقدان الشةةةةهية، قلة النوم، التعب، عدم القدرة على التركيز......إلخ، كما تعددت أسةةةةبابه أيضةةةةا فلا  
يمكن حصةةةةةر سةةةةةبب واحد فقط للإصةةةةةابة باضةةةةةطراب القلق ومن أهم الأسةةةةةباب المؤدية إليه هي الَسةةةةةتعداد  

ضةةةافة إلى الَسةةةتعداد النفسةةةي للإصةةةابة، تعرض الشةةةخص  الوراثي وعدم النضةةةج في الجهاز العصةةةبي، بالإ 
  للمشةةةةكلات في مرحلة الطفولة والمراهقة والإحباطات النفسةةةةية والفشةةةةل المتكرر،التغيرات المحيطية المفاجئة

 .(345-344،  2022، عبد الرحمانبن )لبي  و 
تعد  جهازه المناعي بمعنى المناعة الجسةةةدية والنفسةةةية، فعندما يتعرض الإنسةةةان للقلق لفترة طويلة تضةةةعع 

المناعة النفسةةةةةةةةةةةةةية بمثابة جهاز حماية وقائي يقوي أسةةةةةةةةةةةةةباب أو ميول توجهات البعد عن الَسةةةةةةةةةةةةةتهداف أو 
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التعرض للإصةةةةةابة النفسةةةةةية، ويرفع القدرة على التأقلم لدب الأفراد، فالمناعة النفسةةةةةية تمثل عملية تحصةةةةةين  
ضةةةةةد العدوب بالغضةةةةةب أو المشةةةةةاعر السةةةةةلبية والأمراض النفسةةةةةية، وإنما البقاء صةةةةةحيحا معافى بل محاولة  

 (.177،  2023، سيد شاهينمستوب التمتع بالصحة أو السوية) رفعهم إلى
كما تعمل على صةةةةةةةةةةةقل تفكير الفرد وتوجهه إلى كيفية التعامل مع الضةةةةةةةةةةةغوطات والتوترات في البيئة       

الذين يتمتعون بمناعة نفسةةةةةةةةةية عالية هم الأكثر نشةةةةةةةةةاطا وتعاملا   المليئة بالمشةةةةةةةةةكلات كما أن الأشةةةةةةةةةخا  
وإيجةةابيةةة والأكثر قةدرة على الإنتةةاج والأداء، والأقةدر على إقةامةة روابط مع الآخرين وتجنةةب رؤيةة الأزمةات 

 (.176،  2023، على أنها مشكلات لَسبيل للتخلص منها) سيد شاهين
تعددت الدراسةةةةةةات التي تناولت القلق والمناعة النفسةةةةةةية والأمراض السةةةةةةيكوسةةةةةةوماتية حي  دراسةةةةةةة  و   اختلفت

القلق وعلاقته بمختلع المتغيرات    ( ذكرت2015( ودراسةةةة محمد قريشةةةي )2013رحاب علي أبو القاسةةةم )
( بحثت  2023( ودراسةةة عمورة عواطع وشةةهرزاد بوشةةدوب )2020أما دراسةةة جعفر عبد العزيز الحرايزة )

في  المناعة النفسةةةةةية وعلاقتها بمختلع المتغيرات أما بالنسةةةةةبة للعلاقة بين القلق والمناعة النفسةةةةةية تناولتها  
 (.2022دراسة شرو  يرم الله الزهراني )( و 2020دراسة أحمد حسن محمد الليثي )

لدراسةةةةةةةةةتنا أهمية نظرية حي  تسةةةةةةةةةاهم في إثراء الأدبيات السةةةةةةةةةابقة حول العلاقة بين القلق الصةةةةةةةةةريح  و      
والمناعة النفسةةةةةية لدب المصةةةةةابين بالأمراض السةةةةةيكوسةةةةةوماتية، أما من الناحية التطبيقية تسةةةةةاهم في تطوير  

كثرة الدراسةةةةةةات حول   بالريم منبرامج علاجية أو وقائية موجهة للمصةةةةةةابين بالأمراض السةةةةةةيكوسةةةةةةوماتية، ف
 دراسةةةةةةةةةة العلاقة بين القلق الصةةةةةةةةةريحأن  إلَ ناعة النفسةةةةةةةةةية لدب مختلع العينات  وحول المصةةةةةةةةةريح القلق ال
خصةةةةوصةةةةا في البيئة    في حدود اطلاعنا  المناعة النفسةةةةية لدب المصةةةةابين بالأمراض السةةةةيكوسةةةةوماتية نادرةو 

 .الجزائرية
 :ا دفعنا لطرح التساؤلَت التاليةم

 ؟لدب أفراد عينة الدراسة ابين بالأمراض السيكوسوماتيةالقلق الصريح لدب المص درجةما -

 ؟لدب أفراد عينة الدراسة المصابين بالأمراض السيكوسوماتيةالمناعة النفسية لدب  درجةما -

لدب أفراد    المصةابين بالأمراض السةيكوسةوماتيةبين القلق الصةريح والمناعة النفسةية لدب    ما طبيعة العلاقة-
 ؟عينة الدراسة

  السةةةةيكوسةةةةوماتية تعزب لمتغير  بالأمراض القلق الصةةةةريح لدب المصةةةةابين  بين متوسةةةةطات  هل توجد فرو  -
 ؟لدب أفراد عينة الدراسة أنثى( -الجنس )ذكر
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كوسةةةوماتية تعزب لمتغير  المناعة النفسةةةية لدب المصةةةابين بالأمراض السةةةيبين متوسةةةطات  هل توجد فرو  -
 ؟لدب أفراد عينة الدراسة أنثى( –رالجنس )ذك

السةةةةةةيكوسةةةةةةوماتية تعزب لنوع  بالأمراض القلق الصةةةةةةريح لدب المصةةةةةةابين  بين متوسةةةةةةطات هل توجد فرو  -
 ؟لدب أفراد عينة الدراسة السكري(داء  –القولون العصبي –)القرحة المعديةي السيكوسوماتالمرض 

تعزب لنوع   المناعة النفسةةةةةية لدب المصةةةةةابين بالأمراض السةةةةةيكوسةةةةةوماتيةبين متوسةةةةةطات  هل توجد فرو  -
 ؟لدب أفراد عينة الدراسة (داء السكري  –القولون العصبي –المرض السيكوسوماتي )القرحة المعدية

 :الدراسة فرضيات. 2
 تساؤلَت الدراسة وللإجابة عليها تمت صياية الفرضيات الرئيسة التالية: بناء على

 .لدب أفراد عينة الدراسة ةمرتفعوسوماتية القلق الصريح لدب المصابين بالأمراض السيك درجة -
 .لدب أفراد عينة الدراسة ةض السيكوسوماتية مرتفعالمناعة النفسية لدب المصابين بالأمرا درجة -
 بالأمراض توجد علاقة عكسةةةةةةةةةةةةية ضةةةةةةةةةةةةعيفة بين القلق الصةةةةةةةةةةةةريح والمناعة النفسةةةةةةةةةةةةية لدب المصةةةةةةةةةةةةابين   -

 .لدب أفراد عينة الدراسة السيكوسوماتية
ية تعزب لمتغير الجنس  القلق الصريح لدب المصابين بالأمراض السيكوسومات  بين متوسطات  توجد فرو   -
 .لدب أفراد عينة الدراسة (أنثى -)ذكر
ية تعزب لمتغير الجنس  المناعة النفسةية لدب المصةابين بالأمراض السةيكوسةومات  بين متوسةطاتتوجد فروق -
 .لدب أفراد عينة الدراسة (أنثى -)ذكر
القلق الصةةريح لدب المصةةابين بالأمراض السةةيكوسةةوماتية تعزب لنوع المرض  بين متوسةةطات  توجد فرو    -

 .لدب أفراد عينة الدراسة داء السكري (–القولون العصبي –السيكوسوماتي )القرحة المعدية 
رض  المناعة النفسةةةية لدب المصةةةابين بالأمراض السةةةيكوسةةةوماتية تعزب لنوع الم  بين متوسةةةطاتتوجد فروق -

 .لدب أفراد عينة الدراسة داء السكري (–القولون العصبي –السيكوسوماتي )القرحة المعدية 

 : . أهداف الدراسة3
 تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية:

المصةةابين بالأمراض السةةيكوسةةوماتية،  لدب  والمناعة النفسةةية    القلق الصةةريح التعرف على درجة كل من    
  المصةةةابين بالأمراض السةةةيكوسةةةوماتيةالمناعة النفسةةةية لدب  بين القلق الصةةةريح و   ةعلاقوالتحقق من طبيعة  
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حسةةةةب نوع   المناعة النفسةةةةيةمتوسةةةةطات  و القلق الصةةةةريح متوسةةةةطات  توجد اختلافات في   إذالكشةةةةع وكذلك  
 الجنس.حسب المرض و 

 : . أهمية الدراسة4
المناعة  حول العلاقة بين القلق الصةةةريح و   الأدبيات السةةةابقة  إثراءحي  تسةةةاهم في لدراسةةةتنا أهمية نظرية   -

، أما من الناحية التطبيقية تسةةةةةةةاهم في تطوير برامج  المصةةةةةةةابين بالأمراض السةةةةةةةيكوسةةةةةةةوماتيةالنفسةةةةةةةية لدب  
 .للمصابين بالأمراض السيكوسوماتيةعلاجية أو وقائية موجهة 

 : اختيار الموضوع دواعي. 5
لَبد لأي دراسةةةةةة علمية تربوية من أسةةةةةباب تدفع الباح  لَختيار موضةةةةةوع ما دون سةةةةةواه لأسةةةةةباب ذاتية أو 

 :نلخصها في ما يلي التيوأن اختيارنا لهذا الموضوع كأن للأسباب  ،موضوعية
 :أسباب ذاتية. 1.5
الأمراض السةةةةةةيكوسةةةةةةوماتية أي  ويسةةةةةةاهم في ظهور أو تطور  يؤثر على الفرد  لَحظنا أن القلق الصةةةةةةريح  -

النفسةةةةةةةةةية عند المصةةةةةةةةةابين بالأمراض المناعة  ب علاقةلقلق الصةةةةةةةةةريح  لنا فكرة هل لتؤثر في المناعة مما ولد
 .السيكوسوماتية

 :أسباب موضوعية. 2.5
تناولت العلاقة بين القلق الصةةةةةةةةةةةةريح  التي  في حدود اطلاعنا  خاصةةةةةةةةةةةةة الجزائرية    قلة الدراسةةةةةةةةةةةةات العربية -
 .المصابين بالأمراض السيكوسوماتيةالمناعة النفسية لدب و 

 : إجرائيا راسةد. تحديد مفاهيم ال6
 لقلق الصريح:ا.1.6

، يقيس ويشةةةمل يريزول الشةةةعور بزوال المثمواقع لي مؤقت اسةةةتجابة لضةةةغوطات نفسةةةية و هو شةةةعور انفعا
 .أفكار القلق والقناعةالشعور بالأمان والثقة بالنفس و 

 المناعة النفسية: .2.6
باسةةتخدام  والأزمات النفسةةية  قدرة الفرد على حماية نفسةةه من التأثيرات السةةلبية المحتملة للضةةغوط والتهديدات

،  المشةةةةةةةةةكلة جابي في حل ، التوجه الَي، مكامن القوة، التوجه الروحانيذاتية وتتمثل في الكفاءة الذاتيةموارد  
 .دصورة الجسنحو ، التوجه نحو الهدف التوجه



 الفصل الأول:                                             الإطار العام للدراسة  

 

 22 

 لمتغيرات الدراسة:  . الخلفية النظرية7
 لقلق الصريح:  لالمفسرة  . الخلفية النظرية  1.7
 ويعرف ب:  :القلق الصريحماهية  .1.1.7
ا أنه ما لَ يسةةةةتقر في بمعنى الَنزعاج، وأيضةةةة كما ورد في لسةةةةان العرب لَبن منظور بمعنى الَنزعاج  لغة:

 .(543،  2023، بلهي)لَ يستمر على حالة واحدة  هومكان واحد و 
هو خبرة انفعالية يير سةةةةارة يعاني منها الفرد عندما يشةةةةعر بخوف أو تهديد من شةةةةيء دون أن اصـــطلاحا:

يسةةةةةتطيع تحديده تحديدا واضةةةةةحا، ويالبا ما تصةةةةةاحبه هذه الحالة بع  التغيرات الفيزيولوجية كازدياد عدد 
الشةةةعور بالَختنا  وعدم معدل التنفس و   ازديادالشةةةهية و فقدان القلب وارتفاع ضةةةغط الدم والغثيان و   ضةةةربات

إحسةةةةةاس بتعب  في النشةةةةةاط الحركي و   ازديادعضةةةةةلي و القدرة على النوم العميق، وقد يصةةةةةاحب القلق بتوتر 
ى ما يقوم به  التنظيم وفقدان القدرة على السةةةةةيطرة علر عام بعدم القدرة على التفكير و عضةةةةةلي بجانب شةةةةةعو 
 .(767-766،  2011، الشبؤون )الفرد من عمل 

 نظريات مفسرة للقلق الصريح نذكر منها : ةوجدت عد  النظريات المفسرة:.  2.1.7
ــلو   .1.2.1.7 تنظر المدرسةةةةةةة السةةةةةةلوكية للقلق على أنه سةةةةةةلوا متعلم من المحيط الذي  كية:  النظرية الســ

يعيش فيه الفرد، وهي نظرة متباينة عن مدرسةةةةةةةة التحليل النفسةةةةةةةي، حي  يؤكد السةةةةةةةلوكيون أن القلق مرتبط  
نفعالية مكتسةةةةةةبة  بماضةةةةةةي الفرد وما يواجه في حياته من خبرات مؤلمة، إذ يعتبر القلق حسةةةةةةبهم اسةةةةةةتجابة ا

يصةةةةةةةةةةةةةةبح هةذا المثير الجةديةد قةادرا على بةاط مثير جةديةد بةالمثير الأصةةةةةةةةةةةةةةلي، و هو ارتتحةت ظروف معينةة و 
 اسةةةتدعاء الَسةةةتجابة الخاصةةةة بالمثير الأصةةةلي وهي اسةةةتجابة خوف أثيرت بمثيرات لَ تثير الَسةةةتجابة في

 .هو إلَ استجابة لخوف تعلمه مسبقااكتسبت عملية تعلم سابقة، والقلق ما و   الأصل
سةةةةةةببه مغالَته في الشةةةةةةعور  يرب أصةةةةةةحاب هذه النظرية أن القلق عند الفرد    النظرية المعرفية:.  2.2.1.7

  بالتهديد، واعتباره مسةةةةةةةةبوقا بأنماط من التفكير المعرفي الخاط ، بمعنى سةةةةةةةةوء تفسةةةةةةةةير الفرد لإحسةةةةةةةةاسةةةةةةةةاته
نبأ أسةةةةةةةةلوبا خاصةةةةةةةةا به في التفكير ومايدركه من خصةةةةةةةةائص ترتبط بذاته  يتالجسةةةةةةةةمية العادية فالفرد يعتقد و 

بالآخرين، وهي أهم العوامل المؤثرة على طبيعة وحدة الَنفعال وتعمل التوقعات السةةةةةةةلبية على إزالة الآثار و 
لَ يرب من خلالها إلَ المواقع السةةةةةةلبية، فتتحول حتى الجوانب المضةةةةةةيئة في  الَيجابية في حياة الفرد لأنه

الحياة إلى سةةةةةةةةةلبيات وبالتالي فمن تلك المغالطات ما هي إلَ مغالطة للنفس، حي  يرتكز القلق أحيانا على 
 .(546   ،2023، بلهي)ج سلبية دة للتوصل إلى نتائالحقائق الَيجابية أو المحاي

 المفسرة للمناعة النفسية:  . الخلفية النظرية  2.7
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 تعرف ب: :المناعة النفسيةماهية  .  1.2.7
المناعة النفسةةةية مصةةةطلح حدي  ظهر أواخر القرن الماضةةةي ليكشةةةع لنا عن رؤية تكاملية تصةةةب في لغة:

قالب إزالة الغموض عن النفس البشرية التي حيرت العلماء، وهذا المصطلح تشاركت فيه ثلاثة تخصصات 
التفاعل بين المخ وجهاز المناعة   علمية وهي: علم النفس الصةةةةةةحة، علم المناعة النفسةةةةةةي العصةةةةةةبي، وعلم

 .(7،  2022، )قريشي
ــطلاحا: المناعة النفسةةةةةةةية عبارة عن نظام متكامل وقائي دفاعي شةةةةةةةبيه بالمناعة البيولوجية، وله علاقة   اصــ

الأزمات النفسةةةةةةةية لحماية الصةةةةةةةحة  رة، يسةةةةةةةتعين به الفرد في مقاومة ومواجهة الضةةةةةةةغوط و طردية بهذه الأخي
 .(7   ،2022، )قريشيالتكيع العودة بالعضوية لحالة التوافق و النفسية و 
 وجدت عدة نظريات مفسرة للمناعة النفسية ومنها:النظريات المفسرة:.  2.2.7
أن المكونات النفسةةةية متفاعلة مع بعضةةةها البع  وكل   Freudفرويديرب  النظرية التحليلية:    .1.2.2.7

واحدة لها خصةةةةائصةةةةها ووظائفها ومكوناتها، ويتحقق التوازن النفسةةةةي والصةةةةحة النفسةةةةية للفرد من خلال قوة 
الأنةةةا وقةةةدرتهةةةا على التحكم وضةةةةةةةةةةةةةةبط احتيةةةاجةةةات الغريزة الفطريةةةة الهو مع الحفةةةا  على الجةةةانةةةب القيمي  

مبدأ الضةةمير في مواجهة الهو الذي يعتمد على مبدأ اللذة في إشةةباع الغرائز  والأخلاقي، والذي يعتمد على 
بآليات وميكانيزمات الدفاع اللاشعورية والتي من خلالها يسعى الفرد للدفاع عن الأزمات و  فرويدكما اهتم  

الضةغوط النفسةية، التي تواجهه بحيل دفاعية نفسةية لَشةعورية، كما هي المناعة النفسةية بوصةفها خط دفاع 
 (.108،   2024وقائي للشخصية ومكوناتها من التهديدات الخارجية )العبيدي، 

تقوم هذه النظرية على Walter Cannon والتر كانون   من وجهة نظر  النظرية البيولوجية: .2.2.2.7
مفهوم التوازن للفرد، إذ يرب كانون أن الَسةةةةةةةتجابات وردود الأفعال للضةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةية التي تهدد الفرد من 
الخارج، على الفرد المحافظة على توازنه الداخلي ولَسيما عند التعرض للضغوط، والتي تعمل على استثارة  

ي إلى الَسةةتجابة لهذا التهديد الخارجي الضةةغوط والتوتر إما  الأجهزة الداخلية الفسةةيولوجية للجسةةم، مما يؤد
بالمواجهة و التصةةةةةةةةةةةةةدي للموقع الضةةةةةةةةةةةةةايط )المواجهة(، أو تجنب هذا الموقع الضةةةةةةةةةةةةةايط والهروب منه 

  (.109،   2024)العبيدي، 
 :مفهوم الأمراض السيكوسوماتية .3.7
 نجد أن كلمة سيكوسوماتية مشتقة من كلمتين: لغة:
 وتمثل العوامل النفسية التي منها تبدأ الَضطرابات الجسمية أو تتطور بسببها. Psychoالنفس  -
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وهو   وذلك يشةةةير إلى الجسةةةم باعتباره المجال العضةةةوي للتفاعلات والَنفعالَت النفسةةةية،  Somaالجسةةةم   -
 الذي يقاسي من آثار اضطراب النفس.
 معنى نفس جسمي وتختصر بالنفسجسمي.سيكوسوماتي ب في اللغة العربية يطلق على مصطلح

تعرف دائرة المعارف البريطانية الَضةةطرابات السةةيكوسةةوماتية بأنها اسةةتجابات جسةةمية للضةةغوط    اصـطلاحا:
التهاب المفاصةةل  و ضةةغط الدم المرتفع  جسةةمية مثل الربو وقرحة المعدة و   الَنفعالية، تأخذ شةةكل اضةةطرابات

الروماتيزمي والقولون العصةةبي وييرها. كما تعرفها الموسةةوعة العربية الميسةةرة بأنها تلك الأمراض الجسةةمية  
والتوتر  تكون ناتجة عن تأثير العوامل النفسةةةية مثل القلق  وبة باضةةةطراب وظيفي أو تلع عضةةةوي و المصةةةح
وتشةةةةةةةةةمل كذلك بع    العطع وتصةةةةةةةةةيب الأجهزة الخاضةةةةةةةةةعة لتأثير الجهاز العصةةةةةةةةةبي المسةةةةةةةةةتقلوالحاجة و 

 .(562،  2020، )قويدري الأمراض الجلدية 
الَضطرابات السيكوسوماتية بأنها أمراض تنتج عن أسباب نفسية، يالبا ما تلعب  جالاتين وأيضا تعرف 

وأن الآلَم النفسية تنعكس في حدوث مرض أو أكثر في   الضغوط النفسي الحادة دورا كبيرا في حدوثها،
على جهاز من أجهزة الجسم دون ييره، بل  أن الأمر في هذه الحالة لَ يقتصر أجهزة الجسم المختلفة، و 

 (. 51،   2015يانم، قد يشمل الَضطراب والتلع جميع أجهزة جسم الفرد )

 : وأوجه الاستفادة منها. الدراسات السابقة 8
 . الدراسات السابقة:  1.8
 :ات المتعلقة بمتغير القلق الصريح. الدراس1.1.8
أثر القلق في ارتفاع مرض السةةةةةةةةكر لدب النسةةةةةةةةاء  (بعنوان:  2013دراســـــة رحاب علي أبو القاســـــم    -1

 الحوامل" دراسة مقارنة على عينة من النساء الحوامل بمدينة طرابلس " 
النسةاء الحوامل، باسةتخدام    بالسةكر لد  ارتفاع  ض وسةمة ومر التعرف على العلاقة بين قلق حالة    إلىهدفت 
، والمنهج  1983قلق سةةةةةمة لسةةةةةبيلبرجر سةةةةةنة ت متمثلة في المقابلة التشةةةةةخيصةةةةةية ومقياس القلق حالة و أدوا

امرأة    35المسةةتخدم هو وصةةفي تحليلي لعينة مجموعة أولى مريضةةات السةةكر من النسةةاء الحوامل وعددهن  
، من أهم النتائج المتحصةةةل  17ومجموعة ثانية نسةةةةاء سةةةةويات حوامل لَيعانين من مرض السةةةةكر وعددهن  

)نسةةةاء حوامل( كلما ارتفعت  الة الصةةةحية لمريضةةةات السةةةكرعليها وجود علاقة بين القلق النفسةةةي وسةةةوء الح
 درجات القلق على المقياس المستخدم كلما زادت سوء حالة المريضة بالسكر.

القلق النفسةةةةةةةي لدب طلبة الجامعة وعلاقته ببع  المتغيرات  (بعنوان :2015دراســـــة محمد قريشـــــي  -2
 "دراسة ميدانية على طلبة جامعة ورقلة " 
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معرفة مسةةةتوب القلق النفسةةةي لدب طلاب الجامعة وعلاقته بكل من القبول والرف   هدفت هذه الدراسةةةة إلى  
الرف  الوالدي وفي الفرو  بين الجنسةةةةةةةين في القبول و   الوالدي وأبعاد المناخ الدراسةةةةةةةي كما حاولت دراسةةةةةةةة

التخصةةةةص الَكاديمي، باسةةةةتخدام المنهج الوصةةةةفي  اختلاف الجنسةةةةين ومسةةةةتوب التحصةةةةيل و القلق النفسةةةةي ب
طالبة من جامعة قاصةةةةةةةةدي مرباح بورقلة وطبق عليهم مقياس قلق  طالبا و 583وتكونت عينة الدراسةةةةةةةةة من 

الحالة وسةةمة واسةةتبيان المناخ الجامعي ومقياس القبول والرف  الوالدي وتمت معالجة البيانات الَحصةةائية  
القلق  رتباط سةةةةةةةالب بين القبول الوالدي و ، وتوصةةةةةةةلت إلى النتائج المتمثلة في وجود اSPSS11عن طريق  

حالة والسةةةةمة ووجود ارتباط موجب بين الرف  الوالدي وقلق حالة وسةةةةمة وأيضةةةةا توصةةةةلت إلى عدم وجود 
فرو  بين الطلبةة والطةالبةات في القبول والرف  الوالدي وأنه يوجد ارتبةاط سةةةةةةةةةةةةةةالب بين قلق حالة وسةةةةةةةةةةةةةةمةة 

في درجة قلق حالة بينما    والمناخ الدراسةةةةةةةةةي بأبعاده الثلاث وأيضةةةةةةةةةا عدم وجود فرو  بين الطلبة والطالبات
 .في درجة قلق سمة لصالح الطالبات توجد فرو  

قلق المسةةتقبل وعلاقته بالإضةةطرابات السةةيكوسةةوماتية لدب عينة بعنوان:  (2020دراسـة قويدري علي    -3
 )الجزائر(" " دراسة ميدانية بجامعة الأيواط من الطلبة

هدفت إلى معرفة العلاقة بين قلق المسةةةةةةةةتقبل وبين الَضةةةةةةةةطرابات السةةةةةةةةيكوسةةةةةةةةوماتية لدب عينة من الطلبة  
بجامعة الأيواط، بالَسةةةةةتناد إلى المنهج الوصةةةةةفي تم تطبيق الدراسةةةةةة على )ليسةةةةةانس(التخرج  المقبلين على 

طالب وطالبة، وقد أسةةةفرت الدرسةةةة على النتيجة التالية: توجد    120عينة عشةةةوائية من طلبة التخرج بلغت  
أنه  ة لدب العينة الكلية من الطلبة و بين الَضطرابات السيكوسوماتيدالة احصائيا بين قلق المستقبل و  علاقة

توجد فرو  في مسةةتوب    هتوجد فرو  في مسةةتوب قلق المسةةتقبل تعزب إلى متغير الجنس لصةةالح الذكور وأن
 الَضطرابات السيكوسوماتية تعزب إلى متغير الجنس لصالح الذكور.

القلق وعلاقته بالطموح لدب طلاب المرحلة    بعنوان:(2021   ياســـــمين جميل حافف ابوفاخرةدراســـــة    -4
 الثانوية 

هدفت إلى الكشةةةةةةةةةةةةع عن العلاقة بين مسةةةةةةةةةةةةتوب القلق وبين مسةةةةةةةةةةةةتوب الطموح لدب طلاب المرحلة الثانوية  
منهج الوصفي  والكشع عن مستوب الطموح بين الذكور والإناث لدب طلاب المرحلة الثانوية، تم استخدام ال

 من طلاب المرحلة الثانوية واستخدام مقياس القلق لسبيلبرجرطالبة طالب و  100على عينة 
(، تمثلت نتائجها في تواجد علاقة 2005ومقياس الطموح من إعداد محمد عبد التواب وسةةةةةيد عبد العظيم )

وأيضةةةةةةةةةةةا عدم وجود علاقة مقياس القلق ودرجاتهم على مقياس الطموح   عينة البح  علىبين درجات أفراد  
 القلق.ة دالة سالبة بين تحمل الإحباط و بين المتغيرين باستثناء وجود علاق
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القلق لدب المراهق المدمن على المخدرات  (بعنوان:2021ســهيلة بوجلال  دراســة جميلة بن عمور و   -5
 في ضوء بع  المتغيرات الشخصية 

المدمن على المخدرات في ضةةةوء متغيري نوع هدفت هذه الدراسةةةة التعرف على مسةةةتوب القلق لدب المراهق  
المخدر ومدة العلاج تم إجراء دراسةةةةة عيادية على سةةةةتة مراهقين يخضةةةةعون للعلاج بالمركز الوسةةةةيط لعلاج  

الموجهة  الإدمان على المخدرات بولَية الشةةةةةةلع، اعتمدت الدراسةةةةةةة على المنهج العيادي باسةةةةةةتخدام المقابلة  
الملاحظة واختبار تايلور للقلق الصةةةةريح، أظهرت النتائج أن مسةةةةتوب القلق لدب  والمقابلة نصةةةةع الموجهة و 

نوع المخدر  المراهق المدمن على المخدرات يتراوح بين متوسةةةةةةةةةةةط إلى مرتفع كما أن مسةةةةةةةةةةةتوب القلق يتأثر ب
 .المستخدم ومدة العلاج

ــي  -6 ــة أميرة مقداد وفاطمة منقوشـ القلق العصةةةةةابي لدب أسةةةةةاتذة التعليم المتوسةةةةةط  بعنوان:(2021 دراسـ
 المصابين بالَضطرابات السيكوسوماتية 

هدفت إلى الكشةةةةع عن مسةةةةتوب القلق العصةةةةابي لدب أسةةةةاتذة التعليم المتوسةةةةط المصةةةةابين بالَضةةةةطرابات   
السةةةةةةيكوسةةةةةةوماتية، باسةةةةةةتخدام المنهج العيادي من خلال دراسةةةةةةة حالتين وتم اسةةةةةةتخدام الأدوات المتمثلة في 

يبه  اعداده وتعر الملاحظة العيادية والمقابلة نصةةةةةةةةةةع موجهة أيضةةةةةةةةةةا تم اسةةةةةةةةةةتخدام اختبار كورنل الذي قام ب
التعليم المتوسةةةةةةةةط المصةةةةةةةةابين    الروشةةةةةةةةاخ، وتمثلت النتائج في أن أسةةةةةةةةاتذة(واختبار 1984محمود الزيادي )

بالَضةةطرابات السةةيكوسةةوماتية يعانون من مسةةتوب قلق عصةةابي مرتفع وأيضةةا يتميز الَنتاج الَسةةقاطي لدب  
عدم اتية ب:انتاجية ضةةةةعيفة وكل عقلي و أسةةةةاتذة التعليم المتوسةةةةط المصةةةةابين بالَضةةةةطرابات السةةةةيكوسةةةةوم

 النضج الَنفعالي وارتفاع مؤشرات القلق.
القلق النفسةةةةي لدب تلاميذ السةةةةنة الثالثة  (بعنوان:2022ســـعدية لبي  أمال بن عبد الرحمان و دراســـة  -7

 ثانوي" دراسة ميدانية ببلدية مسعد " 
 بالإضةافة دالنفسةي لدب تلاميذ السةنة الثالثة ثانوي بمدينة مسةعهدفت هذه الدراسةة إلى معرفة مسةتوب القلق  

إلى الكشةةع على الفرو  في مسةةتوب القلق تعزب لمتغيرات الدراسةةة)الجنس والمسةةتوب التعليمي للأم وللأب  
المنهج الوصةةةةةفي التحليلي وقد بل  حجم  ولتحقيق هذه الأهداف تم الَعتماد على  والمسةةةةةتوب الَقتصةةةةةادي(،

عشةوائية أما أدوات الدراسةة فتمثلت في مقياس القلق الصةريح لتايلور،    ةتلميذ تم اختيارهم بطريق 180العينة
تم التوصةةةةةةةل إلى وجود مسةةةةةةةتوب متوسةةةةةةةط من القلق لدب التلاميذ مع وجود فرو  في مسةةةةةةةتوب القلق تعزب  

متغيرات المسةةةةةةةتوب التعليمي  في مسةةةةةةةتوب القلق تعزب ل    لصةةةةةةةالح الإناث مع عدم وجود فرو   سلمتغير الجن
 المستوب الَقتصادي.للأم والأب و 
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ــينة بلهي  -8 ــة حسـ أعراض القلق النتائج عن الضةةةةةغوط النفسةةةةةية لدب عمال الشةةةةةبه  (بعنوان:2023دراسـ
 " -عنابة-الطبي " دراسة ميدانية بالمؤسسة العمومية الَستشفائية بعين الباردة
مهنية للقلق ناتجة عن الضةغط النفسي    هدفت الدراسةة إلى معرفة عن تواجد أعراض نفسةية أو اجتماعية أو

عامل وعاملة واسةةةةةةتخدام    40لدب عمال الشةةةةةةبه طبي، بالَعتماد على المنهج الوصةةةةةةفي على عينة عددهم 
القلق، وتوصةةةةلت النتائج إلى أن الأعراض الناتجة عن الضةةةةغوط النفسةةةةية التي برزت   أعراض اسةةةةتمارة عن  

أكثر عند عينة الدراسةةة هي الأعراض النفسةةية خاصةةة ما يتعلق بالشةةعور بالتعب والعجز عن القيام بالمهام  
منها  الموكلة إليهم وكذا صةةةةةةةةةعوبة التنفس ونقص الثقة في النفس تلتها الأعراض المهنية خاصةةةةةةةةةة ما تعلق  

أمةا مةا يخص الأعراض التفنن في العمةل  عملهم وتخوفهم من الإبةداع و  يبةالغضةةةةةةةةةةةةةةب عنةد تةدخةل الزملاء ف
الَجتماعية فقد ظهرت عندهم بنسةةب ضةةعيفة وقد يفسةةر هذا بقدرتهم على التحكم في علاقاتهم وإتقانهم لفن 

 التواصل والتعامل مع الآخرين.
 . الدراسات المتعلقة بمتغير المناعة النفسية:2.1.8
المناعة النفسةةةةةةةةةةةةية وعلاقتها بالقلق وتوهم المرض  (بعنوان:2020أحمد حســــــــن محمد الليثي دراســــــــة  -1

 لعينة من طلاب الجامعة (COVID-19المترتب على جائحة فيروس كورونا المستجد)
هدفت هذه الدراسةةةة لكشةةةع العلاقة الَرتباطية بين المناعة النفسةةةية وكل من القلق وتوهم المرض لعينة من 

مصةةةةةةةةةةةةةةرية تراوح أعمارهم بين طالب من بع  الجامعات ال  465طلاب الجامعة، تكونت عينة البح  من 
بين   ، وقد أظهرت النتائج وجود علاقة عكسةةةةةةةةةةةةية دالة احصةةةةةةةةةةةةائياذكور  169إناث و296(ومنهم  22و18)

كةةل من القلق وتوهم المرض لعينةةة البحةة  من طلاب الجةةامعةةة كمةةا أظهرت  المنةةاعةةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة بةةأبعةةادهةةا و 
 فرو  دالة احصائيا في القلق وتوهم المرض تعزب للجنس لصالح الإناث. النتائج وجود

مسةةةتوب المناعة النفسةةةية وعلاقتها بالصةةةحة النفسةةةية    (بعنوان:2020دراســة جعفر عبد العزيز الحرايزة -2
 لدب الطلبة الرياضيين في جامعة البلقاء التطبيقية

علاقتها بالصةحة النفسةية لدب الطلبة الرياضةيين في في قياس مسةتوب المناعة النفسةية و تمثل هدف الدراسةة  
(طالبا وطالبة وتم اسةةةةةةةةةةتخدام المنهج الوصةةةةةةةةةةفي الَرتباطي،  75، تكونت عينتها من)ةجامعة البلقاء التطبيقي

بين مسةتوب المناعة النفسةية والصةحة النفسةية لدب عينة الدراسة  توصةلت الدراسةة إلى وجود علاقة ارتباطية  
كم أشةةةةةارت نتائجها إلى وجود فرو  ذات دلَلة احصةةةةةائية في مسةةةةةتوب المناعة النفسةةةةةية وعلاقتها بالصةةةةةحة  

أيضةةةةةةا  عزب لمتغير الجنس لصةةةةةةالح الذكور و النفسةةةةةةية لدب الطلبة الرياضةةةةةةيين في جامعة البلقاء التطبيقية ت
 تعزب لمتغير نوع اللعبة لصالح الألعاب الجماعية.
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المناعة النفسةية وعلاقتها بقلق  (بعنوان:  2021دراسـة مجدة السـيد علي الكشـكي وحنان علي الشـعفل -3
المسةةةةةةتقبل لدب عينة من الممارسةةةةةةين الصةةةةةةحيين ويير الممارسةةةةةةين أثناء جائحة كورونا في المملكة العربية  

 السعودية 
هدفت إلى التعرف على العلاقة بين المناعة النفسةةةةةةةةةةةةةية والقلق على الصةةةةةةةةةةةةةحة لدب عينة من الممارسةةةةةةةةةةةةةين  

أيضةةةةةةا إلى الكشةةةةةةع عن ا في المملكة العربية السةةةةةةعودية و جائحة كورون  الصةةةةةةحيين ويير الممارسةةةةةةين أثناء
على الصحة،  الفرو  بين الممارسين الصحيين ويير الممارسين في كل من مستوب المناعة النفسية والقلق  

(ممارسين صحيين 120منهم )شخص من الممارسين الصحيين ويير الممارسين  (240تكونت العينة من )
ومقياس القلق  (2019ناعة النفسةةةةةةةةةةية خالد المالكي )من يير الممارسةةةةةةةةةةين وطبق عليهم مقياس الم(120و)

بين المناعة    إحصةائيةعلى الصةحة المختصةر ترجمة الباحثة، توصةلت النتائج إلى وجود علاقة ذات دلَلة  
النفسةةةةية والقلق على الصةةةةحة لدب يير الممارسةةةةين الصةةةةحيين عينة الدراسةةةةة كما توصةةةةلت النتائج إلى عدم 
على وجود فرو  بين الممارسةةةةين الصةةةةحيين ويير الممارسةةةةين في كل من مسةةةةتوب المناعة النفسةةةةية والقلق  

 الصحة.
المناعة النفسةية  (بعنوان:2021عبد الله محمد قدور ونهال مجد مسـكون دراسـة فايز خلي  الحسـين و -4

 وعلاقتها بالقلق في ظل جائحة كورونا لدب عينة من السوريين داخل سوريا وخارجها 
بين القلق ولتحديد مسةةتوب القلق ومسةةتوب المناعة النفسةةية  ي العلاقة بين المناعة النفسةةية و هدفت إلى تقصةة 

-القلق في ظل جائحة كوفيد  ومقياس، باسةتخدام مقياس نظام المناعة النفسةية  -19-في ظل جائحة كوفيد
(من السةةةةوريين داخل وخارج سةةةةوريا، توصةةةةلت إلى وجود علاقة 3123من)وطبقت على عينة مكونة   -19

  إحصةةائيةعلاقة عكسةةية ذات دلَلة لنفسةةية والقلق كما تبين وجودالمناعة ابين    إحصةةائيةعكسةةية ذات دلَلة  
 بين أبعاد القلق وبين المناعة النفسية وكذلك بين أبعاد المناعة النفسية والقلق.

ــرور نرم الله الزهراني  درا  -5 ــة شــــ المناعة النفسةةةةةةةةةةية وعلاقتها بالقلق لدب عينة من بعنوان:(2022ســــ
 الموظفين السعوديين في ظل أزمة كورونا

هدفت إلى معرفة مسةةةتوب انتشةةةار كل من المناعة النفسةةةية والقلق لدب عينة من الموظفين بمدينة جدة       
في ظل أزمة كورونا وأيضةةةةةةا الكشةةةةةةع عن العلاقة بين المناعة النفسةةةةةةية والقلق لدب عينة الدراسةةةةةةة ومعرفة 

راسةةةةةةةةةةةةةة على عينة من الموظفين  الفرو  بين الموظفين والموظفات في المناعة النفسةةةةةةةةةةةةةية والقلق، طبقت الد
(سنة واستخدام مقياس المناعة النفسية  40-27إناث تراوحت أعمارهم بين )(55(ذكور و)45منهم )(100)

القلق لدب عينة الدراسةةةةة  سةةةةتوب متوسةةةةط من المناعة النفسةةةةية و ومقياس القلق، توصةةةةلت النتائج إلى وجود م
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ا عن عدم وجود فرو  بين الذكور  ووجود علاقة عكسةةةةية بين المناعة النفسةةةةية والقلق وكشةةةةفت النتائج أيضةةةة 
 القلق.في كل من المناعة النفسية و  والإناث
علاقة المناعة النفسةةةةية بقلق المسةةةةتقبل وإدارة الذات  بعنوان:(2023دراســة ســارة محمد ســيد شــاهين   -6

 لدب طالبات الجامعة
على العلاقة بين   هدفت إلى الكشةةةع عن طبيعة العلاقة بين المناعة النفسةةةية وقلق المسةةةتقبل والتعرف     

، على عينة تكونت  إدارة الذات لدب طالبات الفرقة الثالثة كلية البنات جامعة عين شةةةةةةةةمسقلق المسةةةةةةةةتقبل و 
طالبة من طالبات الفرقة الثالثة بكلية البنات جامعة عين شةةةمس وتم اسةةةتخدام أدوات متمثلة في (200من )

مقياس المناعة النفسةةةية من إعداد الباحثة ومقياس قلق المسةةةتقبل من إعداد الباحثة ومقياس إدارة الذات من 
قق من فروض الدراسةةةة  إعداد الباحثة أيضةةةةا تم حسةةةةاب الخصةةةةائص السةةةةيكومترية للمقاييس الثلاثة وتم التح

،  إحصةائيا لتحليل البيانات ومعالجتها  SPSSv19 تربويةوالللعلوم الَجتماعية    الإحصةائيةباسةتخدام الحزمة  
قلق المسةتقبل  بين المناعة النفسةية و   إحصةائياة  توصةلت الباحثة إلى نتائج من أبرزها وجود علاقة سةالبة دال

من خلال أبعاد  وإدارة الذات لدب أفراد عينة الدراسةةةةةةة كما توصةةةةةةلت أيضةةةةةةا أنه يمكن التنبؤ بقلق المسةةةةةةتقبل  
 إدارة الذات لدب أفراد العينة.المناعة النفسية و 

علاقة المناعة النفسةةةةية بدرجة الشةةةةعور  بعنوان:  (2023شـــهرزاد بوشـــدوب  رة عواط  و دراســـة عمو  -7
 بنوعية الحياة لدب المصابين بضغط الدم الأساسي 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين المناعة النفسية ونوعية الحياة لدب المصابين       
مصةةةةةاب بضةةةةةغط الدم  (60هج الوصةةةةةفي وتكونت العينة من )بضةةةةةغط الدم الأسةةةةةاسةةةةةي، بالَعتماد على المن

أنثى يزاولون علاجهم في المؤسةسةات العمومية للصةحة الجوارية بالجزائر  (37(ذكور و)23منهم )الأسةاسةي  
العاصةةةةمة وقد تم اختيارهم بطريقة قصةةةةدية ولتحقيق أيراض الدراسةةةةة اعتمدوا على مقياس المناعة النفسةةةةية  

  الإحصةةةةةةةةةةةةةةائية(كمةا تمةت المعةالجةة  1996ومقيةاس نوعيةة الحيةاة المختصةةةةةةةةةةةةةةر لمنظمةة الصةةةةةةةةةةةةةةحةة العةالميةة )
، قد أسةةةةفرت نتائج الدراسةةةةة عن وجود SPSSللعلوم الَجتماعية  الإحصةةةةائيةللفرضةةةةيات باسةةةةتخدام الحزمة  

بين المناعة النفسية ونوعية الحياة كما أظهرت النتائج أيضا عن عدم   إحصائياموجبة دالة  علاقة ارتباطية  
 وجود فرو  بين الجنسين من مرضى ضغط الدم الأساسي سواء في المناعة النفسية أو نوعية الحياة.

المناعة النفسةةية وعلاقتها بقلق المسةةتقبل    بعنوان:(2025بي  دراسـة فيصـل بن محمد بن فيحان العتي  -8
 لرياض لدب المسعفين اللذين فقدوا ذويهم جراء جائحة كورونا بمنطقة ا
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هدفت الدراسةةةةةةةة إلى التعرف عن طبيعة العلاقة بين المناعة النفسةةةةةةةية وقلق المسةةةةةةةتقبل وكذلك التعرف       
على طبيعة الفرو  بين متوسةةةةةةطات اسةةةةةةتجابات أفراد عينة الدراسةةةةةةة على كل من مقياس المناعة النفسةةةةةةية  

مشةةارا و مشةةاركة من (200د أجريت على عينة مكونة من )ومقياس قلق المسةةتقبل تبعا لمتغير الجنس وق
عاما تم  (50-22رياض تتراوح أعمارهم بين )المسةةةةةةةةةةةةةةعفين الذين فقدوا ذويهم جراء جائحة كورونا بمنطقة ال

مسةةةةتشةةةةفى الملك سةةةةلمان و مسةةةةتشةةةةفى الملك سةةةةعود، اعتمدت الدراسةةةةة على المنهج الوصةةةةفي اختيارهم من 
  للعينات  tاختبار-الَنحراف المعياري   -) المتوسةةةط الإحصةةةائية  الأسةةةاليباقتصةةةرت الدراسةةةة على اسةةةتخدام  

عصةةةةةام  إعدادبالَعتماد على أدوات متمثلة في مقياس المناعة النفسةةةةةية  معامل ارتباط بيرسةةةةةون(  -المسةةةةةتقلة
جود علاقة بين (، توصةةةةةلت الدراسةةةةةة إلى و 2005زينب شةةةةةقير) إعداد(ومقياس قلق المسةةةةةتقبل  2013زيدان)

قلق المستقبل لدب أفراد عينة الدراسة من المسعفين الذين فقدوا ذويهم جراء جائحة كورونا المناعة النفسية و 
بمنطقة الرياض ووجود فرو  بين متوسةةةةطات اسةةةةتجابات أفراد عينة الدراسةةةةة على مقياس المناعة النفسةةةةية  

على مقياس    تعزب لمتغير الجنس لصالح الإناث ووجود فرو  بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة
 لمتغير الجنس لصالح الذكور.قلق المستقبل تعزب 

 :وأوجه الاستفادة منها  الدراسات السابقةالتعليق على  . 2.8
 :ات المتعلقة بمتغير القلق الصريح. الدراس1.2.8

اتفقت معظم الدراسةةةةةةةةات من حي  الهدف: حي  سةةةةةةةةعت أيلب الدراسةةةةةةةةات للكشةةةةةةةةع عن العلاقة بين القلق  
تغيرات  بع  المالعلاقة بين القلق النفسةةي و (2015النفسةةي ومختلع المتغيرات مثل دراسةةة محمد قريشةةي )

العلاقة بين قلق المسةةةةةتقبل  (2020أبعاد المناخ الدراسةةةةةي(، دراسةةةةةة قويدري علي ))القبول والرف  الوالدي و 
العلاقة بين القلق النفسةةي  (2021سةةةمين جميل حافب أبو فاخرة )ودراسةةةة يا  الَضةةةطرابات السةةةيكوسةةةوماتية،و 

 والطموح.
من حي  العينة: اختلفت العينة بين الدراسةةةةةةةةةةةات منها طلبة الجامعة وطلبة من الجنسةةةةةةةةةةةين وأيضةةةةةةةةةةةا طلاب  

 المرحلة الثانوية.
 من حي  الأداة: استخدمت معظم الدراسات مقاييس القلق جاهزة.

 .SPSSللعلوم الَجتماعية  الإحصائية: أيلب الدراسات استخدمت الحزمة الإحصائيةمن حي  الأساليب  
تعزب    إحصةةةائيةكذا فرو    وإلى وجود علاقة بين المتغيرات  من حي  النتائج: توصةةةلت مختلع الدراسةةةات  

 إلى عدة متغيرات منها الجنس.
 :المتعلقة بمتغير المناعة النفسية. الدراسات 2.2.8
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اتفقت معظم الدراسةةةةةةات من حي  الهدف: حي  سةةةةةةعت أيلب الدراسةةةةةةات للكشةةةةةةع عن العلاقة بين المناعة  
القلق،  العلاقة بين المناعة النفسية و (2022النفسية ومختلع المتغيرات مثل دراسة شرو  يرم الله الزهراني)

درجة الشةةةةةةعور بنوعية  العلاقة بين المناعة النفسةةةةةةية و (2023دراسةةةةةةة عمورة عواطع و شةةةةةةهرزاد بوشةةةةةةدوب)
 الحياة.

من حي  العينة: اختلفت العينة بين الدراسةةةةةةات منها المصةةةةةةابين بضةةةةةةغط الدم الأسةةةةةةاسةةةةةةي وعينة أخرب من 
 الموظفين السعوديين في ظل أزمة كورونا.

من حي  الأداة: اختلفت الدراسةةات البع  اسةةتخدم مقياس المناعة النفسةةية جاهز والبع  ترجمه والبع   
 الآخر قاموا ببنائه.
 .SPSSللعلوم الَجتماعية  الإحصائية: أيلب الدراسات استخدمت الحزمة الإحصائيةمن حي  الأساليب  

كذا فرو  احصائية تعزب إلى  إلى وجود علاقة بين المتغيرات و   من حي  النتائج: توصلت معظم الدراسات
 عدة متغيرات منها الجنس.

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:  .3.2.8
  نااسةتفاد الدراسةات من ناحية الهدف والعينة والأسةاليب الإحصةائية مع دراسةتنا لكن نجد أنها    معظماختلفت  

 :من الدراسات السابقة في
 متغير المناعة النفسية.لعلاقة بين متغير القلق الصريح و الكشع عن امن حيث الهدف: -
 تحديد عينة المصابين بالأمراض السيكوسوماتية. :  من حيث العينة -
، وتم تحديد الأنسةةةةةةةةةب  المناعة النفسةةةةةةةةةية  مقاييسو القلق الصةةةةةةةةةريح   ييسامقالتعرف على من حيث الأداة: -

 للدراسة الحالية. 
ــائية: - ــاليح الإحصــ ، والإحصةةةةةةةاء  SPSSللعلوم الَجتماعية    الإحصةةةةةةةائيةاسةةةةةةةتخدام الحزمة  من حيث الأســ

 الوصفي والإحصاء الَستدلَلي.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانيا: الدراسة الميدانية 



 

 

 الطريقة والأدواتالفصل الثاني:  

 تمهيد.
 . منهجية الدراسة 1
 .الدراسة الاستطلاعية. 2

 .الدراسة الاستطلاعية أهداف. 1.2
 . إجراءات الدراسة الاستطلاعية.2.2
 . أدوات جمع البيانات للدراسة الاستطلاعية.3.2
 . نتائج الدراسة الاستطلاعية.4.2

 .ساسيةالدراسة الأ. 3
 الأساسية. الدراسة حدود. 1.3
 .الدراسة الأساسيةوعينة  مجتمع . 2.3
 . أدوات الدراسة الأساسية.3.3
 الأساسية. وصف شامل لأدوات الدراسة. 4.3
 .الإحصائية المستعملة تقنيات المعالجة. 5.3

 .خلاصة
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 تمهيد: 
الأول منهجية  هي العنصر مة حي  سنتطر  إلى ثلاثة عناصر و جاء هذا الفصل لتحديد الأدوات المستخد

وإجراءات    الدراسةةةةة، والعنصةةةةر الثاني وهو الدراسةةةةة الَسةةةةتطلاعية وتتمثل في أهداف الدراسةةةةة الَسةةةةتطلاعية
أيضةةا نتائج الدراسةةة الَسةةتطلاعية، أما  البيانات للدراسةةة الَسةةتطلاعية و   أدوات جمعالدراسةةة الَسةةتطلاعية و 

وتتمثل في حدود الدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةية كذلك مجتمع وعينة   العنصةةةةر الثال  فهو متعلق بالدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةية
كذلك  شةةامل لأدوات الدراسةةة الأسةةاسةةية و  أدوات الدراسةةة الأسةةاسةةية وأيضةةا وصةةعالدراسةةة الأسةةاسةةية أيضةةا  

 المستعملة.  الإحصائيةتقنيات المعالجة 

 منهجية الدراسة:. 1
للبح  في موضةةةةةوع القلق الصةةةةةريح وعلاقته بالمناعة النفسةةةةةية لدب المصةةةةةابين بالأمراض السةةةةةيكوسةةةةةوماتية  

 المنهج المناسب هو المنهج الوصفي.

 الدراسة الاستطلاعية: . 2
 :يلي ف الدراسة الَستطلاعية فيمااتتمثل أهد:أهداف الدراسة الاستطلاعية.1.2
 التّعرف على ميدان الدراسة.       -
 .      هنيعراقيل التي يمكن أن تواجمعرفة ال -
 للقيام بالدراسة.       امعة تراخيص اللازمة من الجالحصول على ال -
 وعينتها وتحديدها بدقة.     مجتمع الدراسة أفراد تحديد -
 .الخاصة التي ستجرب فيها الدراسةالطبية  إجراء لقاءات مع بع  العيادات -
 المقاييس المناسبة للدراسة. تحديد -
 :الاستطلاعية إجراءات الدراسة.2.2

تجةةةديةةةده لمواصةةةةةةةةةةةةةةلةةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة    ، تم(2026فيفري   18 بعةةةد الحصةةةةةةةةةةةةةةول على الإذن من الجةةةامعةةةة في  
إلى بع  العيادات الطبية  تجهنا  ، من أجل القيام بالدراسةةةةةةةةةةةةةةة التطبيقية للأطروحة، ا(2026مارس15 في

  تم تحديد العيادات الطبية الخاصةةةة  راخيص للقيام بالدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةية،من أجل الحصةةةةول على تالخاصةةةةة  
ومنهم  زيارتنا للعيادات الطبية الخاصة وإجراء اللقاءات معهم  التي سنجري بها الدراسة الميدانية، من خلال

 (2026مـارس  16 الطبيبةةة بةةدار وئةةام وتمةةت الموافقةةة على الطلةةب والحصةةةةةةةةةةةةةةول على ترخيص كتةةابي في
، وأيضةةةةةةةةةةا من خلال هذه الزيارات تعرفنا على العينات التي  تراخيص شةةةةةةةةةةفهية عيادة بوزرارة  هدير و عيادة  و 

 .القرحة المعدية والقولون العصبيء السكري و يمكن إجراء الدراسة الأساسية عليها وهم دا
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ل الدراسةةةة الَسةةةتطلاعية تم تحديد أدوات جمع من خلا  :أدوات جمع البيانات للدراســة الاســتطلاعية .3.2
 البيانات المتمثلة في:

 .(ت.د، الشريمي و الشهر )القلق الصريح تايلور مقياس -
 .(2020، حسين مسلممقياس المناعة النفسية) -

 تتمثل نتائج الدراسة الَستطلاعية فيما يلي:  :نتائج الدراسة الاستطلاعية.4.2
 التّعرف على ميدان الدراسة.      تم  -
 .      ه الباح عراقيل التي يمكن أن تواجمعرفة الصلنا لتو  -
 للقيام بالدراسة.       امعة تراخيص اللازمة من الجالحصول على التم   -
 وعينتها وتحديدها بدقة.     مجتمع الدراسة أفراد تحديدتم  -
 الخاصة التي ستجرب فيها الدراسة. الطبية تم إجراء لقاءات مع بع  العيادات -
 المقاييس المناسبة للدراسة. تم تحديد -

 : الدراسة الأساسية .3

 :حدود الدراسة الأساسية . 1.3
 .2026أفريل 7إلى  2026مارس17الفترة الممتدة من  خلال أجريت الدراسة :الزمانية  . الحدود1.1.3
 .بالأمراض السيكوسوماتيةمصاب  37مقدارها عينة  على أجريت الدراسة  :ةالحدود البشري.  2.1.3
وئام، العيادة الطبية الخاصةةةةةةةةة  أجريت الدراسةةةةةةةةةة بالعيادة الطبية الخاصةةةةةةةةةة بدار    :ةالحدود المكاني.  3.1.3
 ، العيادة الطبية الخاصة بوزرارة أكلي.هدير

 : الدراسة الأساسيةوعينة مجتمع . 2.3
تمثل مجتمع الدراسةةةةةةةةةةةةة في الأفراد الذين يعانون من الأمراض :  الأســــــــاســــــــية . مجتمع الدراســــــــة1.2.3

 .السيكوسوماتية
  اشتملت عينة الدراسة الأفراد الذين يعانون من الأمراض السيكوسوماتيةعينة الدراسة الأساسية:    .2.2.3

يارهم  تتم اخمصةةةةةةةةةاب بالأمراض السةةةةةةةةةيكوسةةةةةةةةةوماتية    37مع البيانات عليهم قوامها  الذين تم تطبيق أدوات ج
 بطريقة يير عشوائية قصدية. 

 خصائص العينة:  .3.2.3
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 حسح الجنس: -1  
 .توزيع العينة حسح متغير الجنس(: 01الجدول رقم  

 %النسبة العدد  الجنس 
 %43 16 ذكر 
 %57 21 أنثى 
 100 37 المجموع 

ذكر، ونسةةةةةةةةةةةةةةبةة الإنةاث    16وعةددهم  %43تمثلةت العينةة في ذكور وإنةاث حية  وصةةةةةةةةةةةةةةلةت نسةةةةةةةةةةةةةةبةة الةذكور
 .أنثى21عددهن  57%
 حسح نوع المرض: -2   

 .لمرضتوزيع العينة حسح متغير نوع ا(: 02الجدول رقم  
 %النسبة العدد  نوع المرض
 %24 9 القرحة المعدية 
 %30 11 القولون العصبي 
 %46 17 داء السكري 
 100 37 المجموع 

،   %24أنواع من المصةابين بالأمراض السةيكوسةوماتية وهي القرحة المعدية بنسةبة 3تمثلت العينة في      
 .%46، وداء السكري بنسبة %30والقولون العصبي بنسبة

 تمثلت في المقاييس التالية:. أدوات الدراسة الأساسية:3.3
 .(ت.د، والشريم الشهري ياس تايلور القلق الصريح )مق -
 .(2020مقياس المناعة النفسية )حسين مسلم،  -

 مقياس تايلور للقلق الصريح:وص  .  1.3.3
، هو مقياس تم بناؤه من طرف العالمة تايلور وهو مشةةةةةتق من اختبار مينيسةةةةةوتا للشةةةةةخصةةةةةية متعدد الأوجه
ويهدف إلى قياس مسةةةةةةتوب القلق الصةةةةةةريح لدب الأفراد، أي القلق الظاهر الذي يشةةةةةةعر به الفرد ويسةةةةةةتطيع  

تقيس مظاهر القلق الصةةةةةةةريح، ويطبق على عبارة (50رة مباشةةةةةةةرة. يتكون المقياس من )التعبير عنه بصةةةةةةةو 
 (سنوات.10أفراد البالغين والمراهقين ممن تتجاوز أعمارهم)
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للإجةةابةةة لَ. أمةةا العبةةارات    0للإجةةابةةة نعم ،وتمنح الةةدرجةةة    1طريقةةة التصةةةةةةةةةةةةةةحيح:يتم منح الةةدرجةةة  -     
 .للإجابة لَ  1والدرجة  نعم للإجابة 0( فتمنح الدرجة 3،13،17،20،22،29،32،38،48،50العكسية)

 تفسير النتائج: -
 . لمقياس القلق الصريحنتائج التفسير  (:03الجدول رقم  

 قلق منخف  جدا  0-16
 )طبيعي(    قلق منخف 19- 17
 قلق متوسط  24- 20
 قلق فو  المتوسط  29- 25
 قلق مرتفع فما فو   30

 ( ت.د ، والشريم الشهري ) إعداد 
 . مقياس المناعة النفسية:2.3.3

(، ويهدف إلى قياس مسةةةةةتوب فعالية جهاز المناعة النفسةةةةةية لدب  2020أعده حسةةةةةين مسةةةةةلم محمود أحمد )
، أي قدرة الفرد على التكيع مع الضةةةةةةةةةةغوط ومواجهة الأزمات والحفا  على توازنه النفسةةةةةةةةةةي. يتكون الأفراد

(أبعةاد هي )الكفةاءة الةذاتيةة، مكةامن القوة، التوجةه الروحةاني، التوجه  6(عبةارة موزعةة على )39المقيةاس من )
ق في الأصةةةةل على الإيجابي في حل المشةةةةكلات، التوجه نحو الهدف، التوجه نحو صةةةةورة الجسةةةةد( وقد طب

طلاب المرحلةة الثةانويةة. تتم الإجةابةة عن عبةارات المقيةاس وفق مقيةاس ليكرت الثلاثي وذلةك بةاختيةار أحةدا  
 تالية: دائما_أحيانا_أبدا.البدائل ال
 1للإجةابةة أحيةانةا، والةدرجةة  2للإجةابةة دائمةا، وتمنح الةدرجةة  3يتم منح الةدرجةة طريقةة التصةةةةةةةةةةةةةةحيح: -     

 2أبةدا والةدرجةة   للإجةابةة  3( فتمنح الةدرجةة 3،7،18،32،36،39للإجةابةة أبةدا. أمةا العبةارات العكسةةةةةةةةةةةةةةيةة )
 فتمنح للإجابة دائما. 1ما الدرجة للإجابة أحيانا أ

 تفسير النتائج: -
 .تفسير النتائج لمقياس المناعة النفسية(: 04الجدول رقم  

 مناعة منخفضة  64- 39
 مناعة متوسطة  90- 65
 مناعة مرتفعة  117- 91

 (2020)حسين مسلم،إعداد                                
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ــتعملـة  . تقنيـات المعـالجـة4.3 على   والإجةابةةمن أجةل معةةالجةةة البيةةانةات المجمعةةة    :الإحصــــــــــائيـة المســـــــ
 التالية: الإحصائيةالتساؤلَت والتأكد من صحة الفرضيات تم استعمال الأساليب 

مقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشةتت ) التكرارات، المتوسةط الحسةابي، الَنحراف   الوصةفي الإحصةاء -
 المعياري، النسب المؤوية(.

الإحصةةةاء الَسةةةتدلَلي تم اسةةةتعمال أسةةةاليب الإحصةةةاء البارامترية بعد التأكد من اعتدالية التوزيع المتمثلة   -
 .ANOVAلعينتين مستقلتين، اختبار تحليل التباين الأحادي t-testفي معامل الَرتباط بيرسون، اختبار 

 خلاصة: 
جاء في هذا الفصةةةةةةةل الطريقة والأدوات حي  تم التطر  إلى ثلاثة عناصةةةةةةةر وهي العنصةةةةةةةر الأول منهجية  

، والعنصةةةر الثاني وهو الدراسةةةة الَسةةةتطلاعية وتتمثل في أهداف ففيه قمنا بتحديد المنهج المناسةةةب  الدراسةةةة
حي  تم    الدراسةةة الَسةةتطلاعية وإجراءات الدراسةةة الَسةةتطلاعية وأدوات جمع البيانات للدراسةةة الَسةةتطلاعية

حي  تحققت أهداف   وأيضةةا نتائج الدراسةةة الَسةةتطلاعية  تحديد المقاييس المناسةةبة لإجراء الدراسةةة الأسةةاسةةية
، أما العنصةةةةةةر الثال  فهو متعلق بالدراسةةةةةةة الأسةةةةةةاسةةةةةةية وتتمثل في حدود الدراسةةةةةةة  الدراسةةةةةةة الَسةةةةةةتطلاعية

الأساسية كذلك مجتمع وعينة الدراسة الأساسية أيضا أدوات الدراسة الأساسية وأيضا وصع شامل لأدوات 
 المستعملة.   الإحصائيةالدراسة الأساسية وكذلك تقنيات المعالجة 



 

 

 

 الفصل الثالث:النتائج والمناقشة

 

 

 

 .تمهيد

ومن   اقش            ته   ا  عرض نت   ائج ال   دراس               ة وتحليله   ا. 1
 وتفسيرها.

 .الاستنتاج العام. 2

 . مقترحات الدراسة.3

 خلاصة.

 .ق ائمة المراجع

 .ق ائمة الملاحق
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 تمهيد: 
طر  لعرض نتائج الدراسةةةة تحليلها  مكملا للفصةةةل الذي سةةةبقه حي  سةةةيت  النتائج والمناقشةةةة  جاء هذا الفصةةةل

اسةةةة وتحليلها ومناقشةةةتها  لنتائج كل فرضةةةية من فرضةةةيات الدر  ومناقشةةةتها وتفسةةةيرها حي  يكون فيها عرض 
وتفسيرها حسب النظريات والدراسات السابقة والمنطق، أيضا سنضع استنتاجا عام، وكذلك وضع مقترحات  

 الدراسة. 

 عرض نتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها وتفسيرها: . 1

 : التحقق من اعتدالية التوزيع. 1.1
لإجراء عمليات المعالجات الإحصةةةةةائية للفرضةةةةةيات، لَبد أن نتأكد أولَي من أن طبيعة البيانات تتوزع توزيعا  
اعتداليا )توزيع طبيعي( أم لَ، لَختيار الأسةةةةةةةةةةةاليب الإحصةةةةةةةةةةةائية المناسةةةةةةةةةةةبة لمعالجة البيانات، وللتأكد من 

ل اختبار "كولموجرفسةةةةةةةةميرنوف، اعتدالية توزيع السةةةةةةةةمات المدروسةةةةةةةةة لدب أفراد عينة الدراسةةةةةةةةة، تم اسةةةةةةةةتعم
Kolmogorov-Smirnov Test  واختبار"شةةةةةبيرو ويلكShapiro-Wilk    ،  وأظهرت نتائج هذا التأكد
( تتوزع توزيعا طبيعيا، ما سمح للباحثتين  القلق الصريح والمناعة النفسيةمن أن بيانات السمات المدروسة )

بةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام الَختبةارات المَعلَمِيةة )بةارامتريةة( لمعةالجةة البيةانةات ذات التوزيع الطبيعي، المجمعةة من العينةة  
 (:05الأساسية للإجابة على التساؤلَت وفحص الفرضيات، حسب الجدول رقم )

 . ي للقلق الصريح والمناعة النفسيةالاعتدال يبين التوزيع: (05الجدول رقم  

Tests de normalité 

 aSmirnov-Kolmogorov 
Shapiro-

Wilk 
  

 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 0,812 37 0,982 0,200 37 0,101 القلق الصريح

 0,052 37 0,942 0,106 37 0,131 المناعة النفسية 

a. Correction de signification de Lilliefors  

 المصدر: مخرجات المعالجة الاحصائية إعداد الطالبتين. 

(، تُبين نتائج التحليل الإحصةةةائي لبيانات القلق الصةةةريح لدب المصةةةابين  05من خلال الجدول رقم )
( حسةةةةةةةةةةةةةب اختبار كولموجوروفسةةةةةةةةةةةةةميرنوف Sig=0.200بالأمراض السةةةةةةةةةةةةةيكوسةةةةةةةةةةةةةوماتية أن قيمة الدلَلة )

 Kolmogorov-Smirnov Test،)  ( وأن قيمة الدلَلةSig=0.812  حسةةةةةةةةةب اختبار شةةةةةةةةةبيرو ويلك )
(Test Shapiro-Wilk)،  ( وبالتالي فبيانات القلق الصةةةةةةةةةريح، المجمعة من عينة 0,05أي أكبر من ،)

الدراسةةةةةةة تتبع التوزيع الطبيعي. وتُبين نتائج التحليل الإحصةةةةةةائي لبيانات المناعة النفسةةةةةةية لدب المصةةةةةةابين  
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( حسةةةةةةةةةةةةةب اختبار كولموجوروفسةةةةةةةةةةةةةميرنوف Sig=0.106بالأمراض السةةةةةةةةةةةةةيكوسةةةةةةةةةةةةةوماتية أن قيمة الدلَلة )
 Kolmogorov-Smirnov Test،)  ( وأن قيمة الدلَلةSig=0.052  حسةةةةةةةةةب اختبار شةةةةةةةةةبيرو ويلك )
(Test Shapiro-Wilk)،  ( وبالتالي فبيانات المناعة النفسةةةةية، المجمعة من عينة 0,05أي أكبر من ،)

 الدراسة تتبع التوزيع الطبيعي.

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى وتفسيرها:  .2.1
، وللتحقق من ةمرتفع  لقلق الصةةةريح لدب المصةةةابين بالأمراض السةةةيكوسةةةوماتيةأن درجة ا  علىالتي نصةةةت 
مقيةاس القلق الصةةةةةةةةةةةةةةريح لةدب المصةةةةةةةةةةةةةةابين بةالأمراض  ذه الفرضةةةةةةةةةةةةةةيةة، واعتمةادا على معطيةاتصةةةةةةةةةةةةةةحةة هة 
ي، النسةةبة المئوية،  ، وبعد تفري  الَسةةتجابات وحسةةاب المتوسةةط الحسةةابي، الَنحراف المعيار السةةيكوسةةوماتية

 :(06رقم)لكل بند تم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول  والقرار
 .القلق الصريح لدب المصابين بالأمراض السيكوسوماتية يمثل درجة: (06رقم الجدول  

قم
لر

ا
 

 القلق الصريح عبارات 

ط
س

و
مت

ال
 

ي
اب
س

ح
ال

ف 
را

ح
لان

ا
 

ي 
ار

عي
لم

ا
 

ا
 

ا
ية 

ؤو
لم

 ا
بة

س
لن

 

 القرار 

 ةتوسطم 62,16 0,49 0,62 نومي مضطرب ومتقطع. 1

 ة مرتفع 78,38 0,42 0,78 مرت بي أوقات لم أستطع خلالها النوم بسبب القلق.  2

 ةمتوسط 48,65 0,51 0,49 مخاوفي قليلة جدا بالمقارنة بأصدقائي.  3

 ةمتوسط 59,46 0,50 0,59 أعتقد أني أكثر عصبية من معظم الناس. 4

 ةمتوسط 45,95 0,51 0,46 تنتابني أحلام مزعجة )أو كوابيس( كل عدة ليالي. 5

 ة مرتفع 72,97 0,45 0,73 لدي متاعب أحيانا في معدتي.  6

 ةمتوسط 51,35 0,51 0,51 غالبا ما ألاحظ أن يداي ترتجفان عندما أحاول القيام بعمل ما.  7

 ةمتوسط 45,95 0,51 0,46 أعاني أحيانا من نوبات إسهال.  8

 ة مرتفع 81,08 0,40 0,81 تثير قلقي أمور العمل والعمال.  9

 ةمتوسط 56,76 0,50 0,57 تصيبني نوبات من الغثيان )غمامات النفس(.  10

   ةمنخفض 16,22 0,37 0,16 كثيرا ما أغشى أن يحمر وجهي خجلا.  11

 ةتوسطم 64,86 0,48 0,65 أشعر بجوع في كل الأوقات تقريبا. 12

   ةمنخفض 18,92 0,40 0,1َ9 أثق في نفسي كثيرا. 13

 ةتوسطم 64,86 0,48 0,65 أتعب بسرعة. 14

 ة مرتفع 67,57 0,47 0.68 يجعلني الانتظار عصبيا.  15

  ةمتوسط 48,65 0,51 0,49 أشعر بالإثارة لدرجة أن النوم يتعذر علي. 16

 ةمتوسط 45,95 0,51 0,46 عادة ما أكون هادئا. 17

 تمر بي فترات من عدم الاستقرار لدرجة أنني لا أستطيع الجلوس طويلا في مقعدي.  18

 

 

 ممممممقعدي.   

 ة مرتفع 72,97 0,45 0,73

 ةمتوسط 54,05 0,51 0,54 لا أشعر بالسعادة معظم الوقت. 19

 ة منخفض 27,03 0,45 0,27 من السهل أن أركز ذهني في عمل ما.  20

 ة مرتفع 83,78 0,37 0,84 أشعر بالقلق على شيء ما، أو شخص ما طوال الوقت تقريبا. 21

 ةمتوسط 59,46 0,50 0,59 لا أتهيب للأزمات والشدائد.  22

 مرتفعة  83,78 0,37 0,84 أود أن أصبح سعيدا كما يبدو الآخرين.  23

 ة مرتفع 75,68 0,43 0,76 كثيرا ما أجد نفسي قلقا على شيء ما.  24
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 ةمتوسط 43,24 0,50 0,43 أشعر أحيانا وبشكل مؤكد أنه لا فائدة لي.  25

 ةمتوسط 48,65 0,51 0,49 أشعر أحيانا أني أتمزق.  26

 ةمتوسط 54,05 0,51 0,54 أعرق بسهولة حتى في الأيام الباردة.  27

 ة مرتفع 72,97 0,45 0,73 الحياة صعبة بالنسبة لي في أغلب الأوقات.  28

 ةمتوسط 43,24 0,50 0,43 .ما يحتمل أن أقابله من سوء حظلا يقلقني  29

 ةمتوسط 51,35 0,51 0,51 إنني حساس بدرجة غير عادية. 30

 ةتوسطم 62,16 0,49 0,62 لاحظت أن قلبي يخفق بشدة أحيانا تتهيج نفسي. 31

 ةمتوسط 51,35 0,51 0,51 لا أبكي بسهولة. 32

 ة مرتفع 67,57 0,47 0,68 خشيت أشياء أو أشخاص أعرف أنهم لا يستطيعون إيذائي.  33

 ة مرتفع 75,68 0,43 0,76 لدي قابلية للتأثير بالأحداث تأثر شديدا.  34

 ة مرتفع 67,57 0,47 0,68 كثيرا ما أصاب بصداع.  35

 ةتوسطم 59,46 0,50 0,59 لا بد أن أعترف بأنني شعرت بالقلق على أشياء لا قيمة لها.  36

 ةمتوسط 54,05 0,51 0,54 لا أستطيع أن أركز تفكيري في شيء واحد. 37

 ةمتوسط 59,46 0,50 0,59 لا أرتبك بسهولة. 38

   ةمنخفض 32,43 0,47 0,32 أعتقد أحيانا أنني لا أصلح بالمرة.  39

 ة مرتفع 67,57 0,47 0,68 أنا شخص متوتر جدا.  40

 ة منخفض     32,43 0,47 0,32 أرتبك أحيانا بدرجة تجعل العرق يتساقط مني بصورة تضايقني جدا. 41

   ةمنخفض 21,62 0,42 0,22 يحمر وجهي خجلا بدرجة اكبر عندما أتحدث للآخرين. 42

 ةمتوسط 45,95 0,51 0,46 أنا أكثر حساسية من غالبية الناس. 43

 ة مرتفع 78,38 0,42 0,78 مرت بي أوقات شعرت خلالها بتراكم الصعاب بحيث لا أستطي التغلب عليها. 44

 ةمتوسط 54,05 0,51 0,54 أكون متوترا للغاية أثناء القيام بعمل ما. 45

 ةمتوسط 56,76 0,50 0,57 يداي وقدماي باردتان في العادة.  46

 ة مرتفع 70,27 0,46 0,70 أحيانا أحلم بأشياء أفضل الاحتفاظ بها لنفسي.   47

   ةمنخفض 21,62 0,42 0,22 لا تنقصني الثقة بالنفس. 48

 ةمتوسط 48,65 0,51 0,49 أصاب أحيانا بالإمساك. 49

 ةمتوسط 43,24 0,50 0,43 لا يحمر وجهي أبدا من الخجل 50

 ةمتوسط 55,40 6,58 27,70 المقياس ككل

 
القلق  درجة  ن بالأمراض السةةيكوسةةوماتية ل( أن القرار لدب المصةةابي06يتضةةح من خلال نتائج الجدول رقم )

(، 27,70متوسةط حي  بل  المتوسةط الحسةابي في المقياس ككل )المقياس كان  الصةريح في أيلب عبارات  
، أي المصةةابين بالأمراض السةةيكوسةةوماتية  (%55,40(، وبل  الوزن النسةةبي )6,58وانحراف معياري بل  )

في معظم    ةمتوسةةةةةةةةطالقلق الصةةةةةةةةريح  ورد أن درجة، قد  ةمتوسةةةةةةةةطالقلق الصةةةةةةةةريح متوفر بدرجة يرون بأن 
عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن  الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة  الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات 

1،3،4،5،7،8،10،12،14،16،17،19،22،25،26،27،29،30،31،32،36،37،38،43،45)ذلةةةك
عادة ما (، )أتعب بسةرعة  ( مثل عبارة )0,65-0,43)حت متوسةطاتها الحسةابية بين(، وقد تراو 4،49،50،

هةةةةةةادئةةةةةةا )أكون  أتمز  (،  أني  أحيةةةةةةانةةةةةةا  )أشةةةةةةةةةةةةةةعر  بسةةةةةةةةةةةةةةهولةةةةةةة(،  أبكي  العبةةةةةةارات  لَ  كةةةةةةانةةةةةةت  حين  في   ،)
تةدل على أن درجةة2،6،9،15،18،21،23،24،28،33،34،35،40،44،47) كةان القلق الصةةةةةةةةةةةةةةريح   ( 

  ،، )أنا شةةةةخص متوتر جدا( كثيرا ما أصةةةةاب بصةةةةداع((، )مرتفع مثل عبارة ) لدي متاعب أحيانا في معدتي
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في العبارات    القلق الصةةةةةةريح منخف   درجة  تحين كانفي  (،0,84حي  سةةةةةةجل أعلى متوسةةةةةةط حسةةةةةةابي )
لَ تنقصةةةةةةني الثقة  (، )من السةةةةةةهل أن أركز ذهني في عمل ما( مثل عبارة )11،13،20،39،41،42،48)

 .(0,16، وسجل فيها أقل متوسط حسابي )(كثيرا ما أيشى أن يحمر وجهي خجلا)(، بالنفس
القلق الصةةةةةةةةةةةةةةريح لدب المصةةةةةةةةةةةةةةابين   درجةضةةةةةةةةةةةةةةية الأولى لم تتحقق، أي أن وعليه يمكن القول أن الفر      

(، ووزن نسةةبي  6,58(، وانحراف معياري)27,70بمتوسةةط حسةةابي )و   ة،متوسةةطالسةةيكوسةةوماتية   بالأمراض 
 (، في المقياس ككل.55,40%)
( بعنوان القلق لدب المراهق  2021مع دراسةةةة جميلة بن عمور وسةةةهيلة بوجلال )  نانتائج  تحي  تشةةةابه    

القلق لدب المراهق   غيرات الشةةةةةخصةةةةةية، حي  وجدت أن درجةالمدمن على المخدرات في ضةةةةةوء بع  المت
 .ةإلى مرتفع ةالمدمن على المخدرات يتراوح بين المتوسط

( بعنوان القلق النفسةةةةةةي لدب  2022أمال بن عبد الرحمان وسةةةةةةعدية لبي  )  أيضةةةةةةا مع دراسةةةةةةة  اتفقتو     
من القلق لدب    ةمتوسةةط لدية مسةةعد"، توصةةلت إلى وجود درجةتلاميذ السةةنة الثالثة ثانوي "دراسةةة ميدانية بب

 تلاميذ السنة ثالثة ثانوي.
إلى  المتوسةةط لدب عينة الدراسةةة،  القلق الصةةريح   درجة  إلىويمكن أن نفسةةر نتائج هذه الفرضةةية التي تشةةير  

ن هذا النوع من الَضةةةةةةةطرابات يالبا ما لَ فالمرضةةةةةةةى ممميزة للاضةةةةةةةطرابات السةةةةةةةيكوسةةةةةةةوماتية،  الطبيعة ال
 ه إلى مظةاهر جسةةةةةةةةةةةةةةةديةة )أعراض وآلَم(،، بةل يتم كبةت هةذا التوتر وتحويلة يبرزون قلقهم انفعةاليةا أو لفظيةا

 ضغط داخليا مع انشغاله المتزايد بحالته الصحية.ويعيش هذا المري  

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية وتفسيرها: . 3.1
، وللتحقق من صةةحة لدب المصةةابين بالأمراض السةةيكوسةةوماتيةمناعة النفسةةية  ال أن درجةالتي نصةةت على 

،  مقياس المناعة النفسةةةية لدب المصةةةابين بالأمراض السةةةيكوسةةةوماتية   ذه الفرضةةةية، واعتمادا على معطياته
لكل بند تم    والقراري، النسبة المئوية،  وبعد تفري  الَستجابات وحساب المتوسط الحسابي، الَنحراف المعيار 

 :(07رقم)التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول 
 
 
 
 

 . المناعة النفسية لدب المصابين بالأمراض السيكوسوماتية يمثل درجة: (07رقم الجدول 
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 القرار 

 ة مرتفع 94,59 0,37 2,84 أعلم أن تحقيق الأهداف يحتاج إلى إرادة قوية. 1

 ة مرتفع 88,29 0,54 2,65 أتجنب تكرار الخطأ أكثر من مرة.  2

 ةمتوسط 41,44 0,49 1,24 أتمنى امتلاك إرادة قوية.  3

 ة مرتفع 75,68 0,51 2,27 أمتلك القدرة على التكيف مع مجريات حياتي.  4

 ة مرتفع 69,37 0,64 2,08 أستطيع التعامل بهدوء مع الضغوط التعليمية. 5

 ة مرتفع 88,29 0,48 2,65 أجتهد في تحقيق أهدافي مهما كانت التحديات. 6

 ةمتوسط 57,66 0,56 1,73 أجنب التفكير في الأحداث المؤلمة.  7

 ة مرتفع 90,09 0,52 2,70 أستغل قدراتي في انجاز أي عمل أقوم به. 8

 ة مرتفع 82,88 0,56 2,49 أتعامل مع مشكلاتي بايجابية. 9

 ة مرتفع 83,78 0,65 2,51 أضع لنفسي أهداف بديلة في حالة عدم تحقق الرئيسية.  10

 ة مرتفع 71,17 0,63 2,14 أحرص على استشارة طبيب عندما أتعرض لمشكل صحية. 11

 ة مرتفع 90,09 0,52 2,70 أعلم أن الأخطاء هي محاولات تسبق النجاح. 12

 ة مرتفع 95,50 0,35 2,86 أومن بأن النجاح يحتاج إلى مثابرة.  13

 ة مرتفع 86,49 0,60 2,59 أعلم بأن المشكلات الحياتية تجعلني قويا.  14

 ة مرتفع 78,38 0,75 2,35 أساعد الآخرين بناء على قدراتي. 15

 ة مرتفع 90,09 0,52 2,70 أستفيد من خبراتي السابقة لحل مشكلاتي. 16

 ة مرتفع 89,19 0,53 2,68 أجد نفسي سعيد بعد حل المشكلات التي تواجهني.  17

 ةمتوسط 43,24 0,52 1,30 أتمنى تطوير ذاتي حتى تتحقق أهدافي. 18

 ة مرتفع 95,50 0,35 2,86 أتوكل على الله ثم الأخذ بالأسباب عند تحقيق الأهداف. 19

 ة مرتفع 91,89 0,49 2,76 أؤمن أن العقل السليم في الجسم السليم.  20

 ة مرتفع 79,28 0,64 2,38 أعلم أن سر السعادة في مساعدة الآخرين. 21

 ة مرتفع 91,89 0,43 2,76 أفكر في الحل عندما تواجهني مشكلة.  22

 ة مرتفع 89,19 0,47 2,68 أحرص على الالتزام بمواقيت الصلاة.  23

 ة مرتفع 75,68 0,69 2,27 أتقبل النصائح الخاصة بالرعاية الجسمية.  24

 ة مرتفع 77,48 0,58 2,32 أتسامح مع الآخرين .  25

 ة مرتفع 92,79 0,42 2,78 أتعامل مع الناس بصدق وأمانة.  26

 ة مرتفع 87,39 0,55 2,62 أستمع إلى أفكار الآخرين لكي أتعلم منها.  27

 ة مرتفع 71,17 0,63 2,14 أستعين بالمنهج العلمي في حل مشكلاتي. 28

 ة مرتفع 82,88 0,61 2,49 أستفيد من تجارب الآخرين.  29

 ة مرتفع 79,28 0,72 2,38 أتعلم من قراءة سير الناجحين القدوة. 30

 ة مرتفع 96,40 0,31 2,89 أداء العبادات يساعدني على تحقيق أهدافي.  31

 ة مرتفع 68,47 0,62 2,05 أستعين بالآخرين لمساعدتي في حل مشكلاتي. 32

 ة مرتفع 84,68 0,69 2,54 أنفذ أفكاري دون الخوف من نقد الآخرين. 33

 ة مرتفع 86,49 0,55 2,59 أثق في قدراتي لتنفيذ المهام الموكلة إلي.  34

 ة مرتفع 90,09 0,52 2,70 أطور قدراتي لحل مشكلاتي. 35

 ةمتوسط 48,65 0,56 1,46 أتعامل بإيجابية مع الآخرين. 36

 ة مرتفع 82,88 0,69 2,49 أفكر في عواقب الأشياء قبل أن أفعلها. 37

 ة مرتفع 78,38 0,63 2,35 أعدل أفكاري طبقا لطبيعة الموقف الذي أتعرض له. 38

 ة مرتفع 77,48 0,71 2,32 أرى الآخرين بأنهم أفضل من جسديا.  39

 ة مرتفع 80,61 7,53 94,32 المقياس ككل
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  درجةل  ( أن القرار لدب المصةةةةةةةةابين بالأمراض السةةةةةةةةيكوسةةةةةةةةوماتية07يتضةةةةةةةةح من خلال نتائج الجدول رقم )
حي  بل  المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي في المقياس ككل   ةمرتفع  تب عبارات المقياس كانفي أيل  مناعة النفسةةةةةةيةال
،أي المصةةةةةةةةةةةةةةابين بالأمراض (%80,61(، وبل  الوزن النسةةةةةةةةةةةةةةبي )7,53(، وانحراف معياري بل  )94,32)

ذلةةك في أيلةةب العبةةارات وهي المنةةاعةةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة مرتفع، قةةد ورد    درجةةة  السةةةةةةةةةةةةةةيكوسةةةةةةةةةةةةةةومةةاتيةةة يرون بةةأن
(1،2،4،5،6،8،9،10،11،12،13،14،15،16،17،19،20،21،22،23،24،25،26،27،28،29،

(، مثةل عبةارة ) أتعةامةل مع مشةةةةةةةةةةةةةةكلاتي بةميجةابةة(،) أتسةةةةةةةةةةةةةةامح مع 30،31،32،33،34،35،37،38،39
(، في حين كانت  2,89-2,05سةةةابية )الآخرين(،)أسةةةتفيد من تجارب الآخرين( حي  بلغت متوسةةةطاتها الح

( منها عبارة )أتمنى امتلاا إرادة قوية(، حي  سةةةجل فيها أقل 3،7،18،36في العبارات )  ةمتوسةةةط  الدرجة
 .ةمناعة نفسية منخفض ولم توجد أي عبارة تدل على درجة (،1,24متوسط حسابي )

لدب المصابين بالأمراض   لمناعة النفسيةا درجة، أي أن  ثانية تحققتالفرضية ال  وعليه يمكن القول أن     
(، %80,61(، ووزن نسةبي )7,53(، وانحراف معياري)94,32بمتوسةط حسةابي ), و ةمرتفعكوسةوماتية  السةي

 في المقياس ككل.
( بعنوان المناعة النفسةةةية وعلاقتها  2022حي  اختلفت نتائج دراسةةةتنا مع دراسةةةة شةةةرو  يرم الله الزهراني )
من المناعة النفسية    ةمتوسط  ا، وجدت درجةبالقلق لدب عينة من الموظفين السعوديين في ظل أزمة كورون

 لدب عينة دراستها.
المناعة النفسةةةةةةية مرتفع لدب المرضةةةةةةى   درجةأن   إلىويمكن أن نفسةةةةةةر نتائج هذه الفرضةةةةةةية التي توصةةةةةةلت 

لتحمل الناتجة عن التعامل الطويل مع بالأمراض السةةةةةةةيكوسةةةةةةةوماتية لَكتسةةةةةةةابهم أسةةةةةةةاسةةةةةةةا مهارات التكيع وا
إلى تنظيم حياته    ط حياة على المري  تدفعه تدريجيافرض نمة تض السيكوسوماتيامر حي  أن الأ   المرض،

 .والتكيع مع قيودها، مما يساعده على الحفا  على توازنه النفسي لَستمرار وظائفه الحياتية

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرها: . 4.1
التي نصةةةةةةةةت على وجود علاقة عكسةةةةةةةةية ضةةةةةةةةعيفة بين القلق الصةةةةةةةةريح والمناعة النفسةةةةةةةةية لدب المصةةةةةةةةابين  
بالأمراض السةةةيكوسةةةوماتية، للتحقق من صةةةحة هذه الفرضةةةية تم اسةةةتخدام معامل الَرتباط بيرسةةةون للكشةةةع  
طات  على شةةةةةةةكل العلاقة وقيمة معامل الَرتباط بين القلق الصةةةةةةةريح والمناعة النفسةةةةةةةية، بحسةةةةةةةاب المتوسةةةةةةة 

 (:08الحسابية والَنحرافات المعيارية، فكانت النتائج الموضحة في الجدول رقم )
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ض  يبين معامل الَرتباط بين القلق الصريح والمناعة النفسية لدب المصابين بالأمرا(:08جدول رقم  ال
 السيكوسوماتية. 

 
 المتغير 
 

 العينة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط 

 القلق الصريح 
37 

27,70 6,57 
0,369 - 0,025 

 7,53 94,32 المناعة النفسية 

 ( 0,05دال عند مستوى الدلالة  معامل الارتباط -
( وجود علاقة ارتباطية عكسةةةةةةةةية سةةةةةةةةالبة  دالة  08تؤكد القراءة الإحصةةةةةةةةائية للجدول السةةةةةةةةابق رقم )

(، بين القلق الصةةةةريح والمناعة النفسةةةةية، حي  بلغت قيمة معامل =0,05αإحصةةةةائيا عند مسةةةةتوب الدلَلة )
وهي أصةغر من مسةتوب  ( =0,025Sig)( وهي قيمة ضةعيفة جدا بلغت قيمة=R  -0,369الَرتباط بيرسةون)  

(، و يعني ذلك أنه كلما ارتفع مسةةةةةتوب القلق الصةةةةةريح انخف  مسةةةةةتوب المناعة النفسةةةةية  =0,05αالدلَلة )
لدب المصابين بالأمراض السيكوسوماتية وكذالك كلما انخف  مستوب القلق الصريح ارتفع مستوب المناعة  

، وقدر المتوسةةةةط الحسةةةةابي  ظرا لَنخفاض قيمة معامل الَرتباطالنفسةةةةية، إلَ أن هذه العلاقة تبقى ضةةةةعيفة ن
(، وقدر المتوسط الحسابي للمناعة النفسية بة  6,57( والَنحراف المعياري بل  )27,70للقلق الصريح بةةةةةةةةةةةة )

 (، لدب المصابين بالأمراض السيكوسوماتية .7,53( والَنحراف المعياري)94,32)
وعليه يمكن القول أن الفرضةةةةةية الثالثة تحققت، أي وجود علاقة ارتباطية عكسةةةةةية ضةةةةةعيفة  دالة إحصةةةةةائيا  

 (.R=-0,369بة )بين القلق الصريح والمناعة النفسية لدب المصابين بالأمراض السيكوسوماتية 
( بعنوان المناعة  2021حي  اتفقت مع دراسةةةةةةةةةةةةة فايز خليع وعبد الله محمد قدور ونهال مجد مسةةةةةةةةةةةةكون )

النفسةةةةةةةةةةةةية وعلاقتها بالقلق في ظل جائحة كورونا لدب عينة من السةةةةةةةةةةةةوريين داخل سةةةةةةةةةةةةوريا وخارجها، التي  
 توصلت إلى وجود علاقة عكسية ذات دلَلة إحصائية بين المناعة النفسية والقلق. 

( بعنوان المناعة النفسةةةةةية وعلاقتها بالقلق لدب  2022شةةةةةرو  يرم الله الزهراني )وأيضةةةةةا اتفقت مع دراسةةةةةة  
عينة من الموظفين السعوديين في ظل أزمة كورونا، توصلت إلى وجود علاقة عكسية بين المناعة النفسية  

 والقلق.
البة بين القلق والمناعة  أن نفسةةر نتائج هذه الفرضةةية التي أشةةارت إلى وجود علاقة عكسةةية سةة   من الممكنو 

بأن   ناتوقعات تويات القلق، وهو ما يتوافق معأي أن ارتفاع المناعة النفسةةةةةية يرتبط بانخفاض مسةةةةة   النفسةةةةةية،
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يير أن ضةةةعع هذه العلاقة  يكون أقل عرضةةةة لَضةةةطراب القلق،    الفرد القادر على التكيع مع الضةةةغوط
إذ تتدخل عوامل أخرب مؤثرة  يسةةةةةةت العامل الوحيد المحدد للقلق،  أن المناعة النفسةةةةةةية ل  إلىيمكن أن يرجع 

عية، مما مثل الظروف المعيشةةةةةةةية، الوضةةةةةةةع المادي، الخوف من تطور المرض، وطبيعة العلاقات الَجتما
 .بمتغيرات متعددة وليس فقط بمستوب المناعة النفسيةيجعل تفسير القلق مرهونا 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة وتفسيرها: . 5.1
بين متوسةةةةةةةطات القلق الصةةةةةةةريح لدب المصةةةةةةةابين بالأمراض    إحصةةةةةةةائيافرو  دالة  نصةةةةةةةت على وجود  التي  

 (.α=0.05، عند قيمة)أنثى( -السيكوسوماتية تعزب لمتغير الجنس )ذكر
( وذلك بعد التأكد من شةةةةةةةةةةةةروط  T-Testللتحقق من صةةةةةةةةةةةةحة هذه الفرضةةةةةةةةةةةةية تم اسةةةةةةةةةةةةتخدام اختبار "ت" )

( Sig( حي  كانت قيمة)Kolmogorov-Smirnova( )Test Shapiro-Wilkوفق معادلتي)  تطبيقه،
تتوزع توزيع طبيعي، وبالتالي نسةةةةتطيع اسةةةةتخدام   القلق الصةةةةريح  أي قيم متغير،  (α=0,05من قيمة )  كبرأ

(،ومن خلال حسةةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةابية والَنحرافات المعيارية للعينتين وبعد T-Testاختبار "ت" )
 (:09المعالجة الإحصائية للبيانات كانت النتائج الموضحة في الجدول رقم)

يبين قيمة )ت( لدلَلة الفرو  في القلق الصريح لدب المصابين بالأمراض  (: 09الجدول رقم   
 السيكوسوماتية تبعا لمتغير الجنس. 

غير 
لمت
ا

 

فئة
ال

 ن   
نة 
لعي
ا

بي 
سا
الح
ط 
وس
لمت
ا

ي   ر
عيا
الم
ف 
حرا
الان

 

 اختبار التجانس 

وبة 
حس
الم
ت  
 

رية  
الح
جة 
در

 

مة 
قي

Si
g

ى   و
ست
م

تمد 
لمع
لةا
لدلا
ا

 

رار
الق

مة  
قي

F 

مة 
قي

Si
g

 

رار
الق

 

القلق  
 الصريح

ور 
ذك

 

16 26,12 6,19 

0,
62

 0,
43

س  
جان
د ت
وج
ي

 

1,28 35 0,20 0,05 
 نير
 دالة 

اث 
إن

 

21 28,90 6,75 

 . المصدر: مخرجات المعالجة الاحصائية إعداد الطالبتين

( لعينتين مسةةةةتقلتين ومناسةةةةبتها لمعالجة النتائج، لَبد من  T.testبعد الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتأكد من شةةةةروط تطبيق )
 F(، حيةة  يظهر لنةةا أن قيمةةةLeveneإختبةةار التجةةانس كخطوة أولى، وذلةةك عن طريق اختبةةار ليفني )

(، وعليةه فةمن 0.05(، وهي أكبر من مسةةةةةةةةةةةةةةتوب الخطةأ )0,43كةانةت )  sig( في حين قيمةة  0,62كةانةت )
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العينيتين متجانسةةةةةتين، أي سةةةةةوف نسةةةةةتخدم اختبار"ت" في حالة التجانس. الموضةةةةةح من خلال الجدول رقم 
في القلق الصةةةةةريح لدب المصةةةةةابين    والإناث( أن قيمة "ت" المحسةةةةةوبة للفرو  بين متوسةةةةةطات الذكور  09)

(، ومن خلال  0,05(، عند مسةتوب دلَلة )35( ودرجة حرية )1,28بالأمراض السةيكوسةوماتية  يقدر بةةةةةةةةةةةةةةةة)
( مما يؤكد α=0,05( وهي أكبر من قيمة مستوب الدلَلة المعتمد )0,20المقدرة بةة ) sigالمقارنة بين قيمة  
حسةةةةب متغير الجنس )ذكر، أنثى(،   بين متوسةةةةطات القلق الصةةةةريحفرو  ذات دلَلة إحصةةةةائية  عدم وجود 
كما يؤكد ذلك التقارب الشةةةةةديد في قيم المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية حي  نجد أن متوسةةةةةط (،α=0.05عند قيمة)

 (.28,90الذي بل  ) الإناث(، ومتوسط 26,12الذكور البال  )
بين متوسةةةةةطات وعليه فمن الفرضةةةةةية الرابعة لم تتحقق، أي عدم وجود فرو  ذات دلَلة إحصةةةةةائية  

حسةةةةةةةةةةب متغير الجنس )ذكر، أنثى(، عند   القلق الصةةةةةةةةةةريح لدب المصةةةةةةةةةةابين بالأمراض السةةةةةةةةةةيكوسةةةةةةةةةةوماتية
 (.0,20بةة ) sig(، وقدرت قيمة 1,28قيمة "ت" المحسوبة)حي  بلغت ،  (α=0.05قيمة)

( بعنوان 2022نتائج دراستنا مع نتائج دراسة أمال بن عبد الرحمان وسعدية لبي  )حي  اختلفت  
القلق النفسةةةةي لدب تلاميذ السةةةةنة الثالثة ثانوي "دراسةةةةة ميدانية ببلدية مسةةةةعد" التي وجدت فرو  في مسةةةةتوب  

 القلق تعزب لمتغير الجنس لصالح الإناث.
( بعنوان القلق النفسةةي لدب طلبة الجامعة وعلاقته 2015واتفقت نتائجنا مع دراسةةة محمد قريشةةي )

ببع  المتغيرات "دراسةةةةةةةةةةةةةةة ميدانية على طلبة جامعة ورقلة"، توصةةةةةةةةةةةةةةلت إلى عدم وجود فرو  بين الطلبة  
 والطالبات في درجة قلق حالة.

يمكن أن نفسةر نتائج هذه الفرضةية عدم وجود فرو  ذات دلَلة إحصةائية بين الذكور والإناث في و 
فالجميع يواجهون    ة والضةةةةةةةةةغوط المماثلة التي يمر بها الطرفان،وحدة التجربة الصةةةةةةةةةحي  إلىمسةةةةةةةةةتوب القلق  
وعلى الريم من الَختلافات البيولوجية، إلَ أن طبيعة    لألم الجسةةةةةةةةدي، الخوف من المضةةةةةةةةاعفات،تحديات ا

بشةكل كبير بين الجنسةين، مما يؤدي   ر النفسةي متشةابهاجعلت الأث المرض السةيكوسةوماتي يمكن القول أنها
 .مستويات القلق في إلى تقارب

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة وتفسيرها: . 6.1
لدب المصةةةةةابين بالأمراض    مناعة النفسةةةةةيةتوسةةةةةطات البين م  إحصةةةةةائيافرو  دالة  نصةةةةةت على وجود التي  

 (.α=0.05، عند قيمة)أنثى( -السيكوسوماتية تعزب لمتغير الجنس )ذكر
( وذلك بعد التأكد من شةةةةةةةةةةةةروط  T-Testللتحقق من صةةةةةةةةةةةةحة هذه الفرضةةةةةةةةةةةةية تم اسةةةةةةةةةةةةتخدام اختبار "ت" )

( Sig( حي  كانت قيمة)Kolmogorov-Smirnova( )Test Shapiro-Wilkوفق معادلتي)  تطبيقه،
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تتوزع توزيع طبيعي، وبالتالي نسةةةةتطيع اسةةةةتخدام   القلق الصةةةةريح  أي قيم متغير،  (α=0,05من قيمة )  أكبر
(،ومن خلال حسةةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةابية والَنحرافات المعيارية للعينتين وبعد T-Testاختبار "ت" )

 (:10المعالجة الإحصائية للبيانات كانت النتائج الموضحة في الجدول رقم)
لدب المصابين بالأمراض  مناعة النفسيةاليبين قيمة )ت( لدلَلة الفرو  في  (: 10الجدول رقم  

 السيكوسوماتية تبعا لمتغير الجنس. 
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 .المصدر: مخرجات المعالجة الاحصائية إعداد الطالبتين
( لعينتين مسةةةةتقلتين ومناسةةةةبتها لمعالجة النتائج، لَبد من  T.testبعد الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتأكد من شةةةةروط تطبيق )

 F(، حيةة  يظهر لنةةا أن قيمةةة  Leveneإختبةةار التجةةانس كخطوة أولى، وذلةةك عن طريق اختبةةار ليفني )
(، وعليه فمن 0.05مسةةةةةةةةةةةةةةتوب الخطأ )ل مسةةةةةةةةةةةةةةاوية(، وهي 0,05كانت ) sig( في حين قيمة 3,83كانت )
تجانس. الموضح من خلال الجدول  لَ متجانستين، أي سوف نستخدم اختبار"ت" في حالة  ليست  العينيتين  
( أن قيمة "ت" المحسوبة للفرو  بين متوسطات الذكور والَناث في القلق الصريح لدب المصابين  10رقم )

(، ومن 0,05(، عند مسةةةةتوب دلَلة )25,81( ودرجة حرية )0,76بالأمراض السةةةةيكوسةةةةوماتية  يقدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةة)
( α=0,05( وهي أكبر من قيمة مستوب الدلَلة المعتمد )0,45المقدرة بةةةةةةةةةةةةةةةةةة ) sigخلال المقارنة بين قيمة 
حسةةةةةةةةب متغير الجنس    لمناعة النفسةةةةةةةةيةمتوسةةةةةةةةطات ابين فرو  ذات دلَلة إحصةةةةةةةةائية  مما يؤكد عدم وجود 
كما يؤكد ذلك التقارب الشةةديد في قيم المتوسةةطات الحسةةابية حي  نجد  (،α=0.05)ذكر، أنثى(، عند قيمة)
 (.95,19(، ومتوسط الَناث الذي بل  )93,18أن متوسط الذكور البال  )

ت  بين متوسةةطا لم تتحقق، أي عدم وجود فرو  ذات دلَلة إحصةةائية    خامسةةةوعليه فمن الفرضةةية ال
حسةةةةةةةةةةةةةةةةب متغير الجنس )ذكر، أنثى(، عنةةد    لةةدب المصةةةةةةةةةةةةةةةةابين بةةالأمراض السةةةةةةةةةةةةةةيكوسةةةةةةةةةةةةةةومةةاتيةةة  منةةاعةةةال

 (.0,45بةة ) sig(، وقدرت قيمة 0,76قيمة "ت" المحسوبة)حي  بلغت ،  (α=0.05قيمة)
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( بعنوان مسةةةةةةةةةةةةةةتوب المنةاعةة 2020نتةائجنةا مع دراسةةةةةةةةةةةةةةة جعفر عبةد العزيز الحرايزة )حية  اختلفةت  
النفسةةةةية وعلاقتها بالصةةةةحة النفسةةةةية لدب الطلبة الرياضةةةةيين في جامعة البلقاء التطبيقية، التي وجدت فرو  

 في مستوب المناعة النفسية لدب أفراد عينة دراسته تعزب لمتغير الجنس.
( بعنوان المناعة النفسةةةةية وعلاقتها بالقلق لدب  2022واتفقت مع دراسةةةةة شةةةةرو  يرم الله الزهراني )

عينة من الموظفين السةةةةةةةةةةةةةعوديين في ظل أزمة كورونا، حي  توصةةةةةةةةةةةةةلت إلى عدم وجود فرو  بين الذكور  
 والإناث في مستوب المناعة النفسية.

يمكن أن نفسةةر نتائج هذه الفرضةةية يياب الفرو  بين الجنسةةين في مسةةتوب المناعة النفسةةية إلى أن و       
القدرة على التكيع ومواجهة الضةةغوط هي سةةمات تعتمد بشةةكل أسةةاسةةي على بنية الشةةخصةةية وآليات الدفاع  

ذلك، فمن تشةةةةةةةةةةةةةةابه الظروف   ا على المتغير البيولوجي )الجنس(، بالريم منالذاتية للفرد، أكثر من اعتماده
تجابة والتكيع لدب الذكور  الصةةحية والضةةغوط التي تواجهها عينة الدراسةةة سةةاهم في توحيد مسةةتويات الَسةة 

 والإناث.

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية السادسة وتفسيرها: . 7.1
التي نصةةةةةةةت على وجود فرو  دالة احصةةةةةةةائيا بين متوسةةةةةةةطات القلق الصةةةةةةةريح لدب المصةةةةةةةابين بالأمراض 

(. α=0.05عند قيمة)القرحة المعدية، القولون العصبي، داء السكري(  السيكوسوماتية حسب نوع المرض، )
( وذلك بعد التأكد  Anova" )Fللتحقق من صةحة هذه الفرضةية تم اسةتخدام اختبار تحليل التباين الأحادي " 

(، حي  كانت  Kolmogorov-Smirnova( )TestShapiro-Wilkوفق معادلتي)  من شةةةةةروط تطبيقه،
وبعد  تحليل التباين الأحادي(،  Fوبالتالي نسةتطيع اسةتخدام اختبار)(،  α=0,05( أكبر من قيمة )Sigقيمة)

 (:11المعالجة الإحصائية للبيانات كانت النتائج الموضحة في الجدول رقم)
 
 
 
 

يبين نتائج تحليل التباين الأحادي لدلَلة الفرو  في القلق الصريح  حسب نوع  (: 11الجدول رقم 
 المرض.

 المتوسطات العدد المجموعات  المتغير
مصدر  
 التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف 

 درجات
 الحرية

مربع  
 متوسطات

 قيمة ف( 
 محسوبة 

 قيمة 
Sig 

 القرار

 2 76,58 30,00 9 قرحة المعدة  القلق الصريح 
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قولون 
 عصبي 

بين   26,09 11
 المجموعات 

38,29 

0,87 

0,42 

نير 
 دالة 

داخل   27,52 17 داء السكري 
 المجموعات 

1481,14 34 43,56 
 27,70 37 المجموع 

 
  36 1557,73 المجموع 

 .إعداد الطالبتين  الإحصائيةالمصدر: مخرجات المعالجة  
(  في حين قدرت قيمة  0,87( قدرت بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )F( أن قيمة )11يتضةةةةةةح من خلال نتائج الجدول رقم )      
(Sig(بةةةةةةةةةةة )( وهي أكبر من قيمة مستوب الدلَلة المعتمدة )0,42α=0,05  ،)  أي لَ توجد فرو  ذات دلَلة

بين متوسةةةطات القلق الصةةةريح لدب المصةةةابين بالأمراض السةةةيكوسةةةوماتية حسةةةب متغير نوع المرض )قرحة  
طات  ويوضةةةةةةةةح التقارب بين قيم المتوسةةةةةةةة (،  α=0.05المعدة، القولون العصةةةةةةةةبي، داء السةةةةةةةةكري( عند قيمة)

(، وبل   30الحسابية للمجموعات الثلاثة، حي  بل  المتوسط الحسابي لدب )المصابين بالقرحة المعدية بةةةةةةةةةة 
(، وبل  المتوسط الحسابي لدب )المصابين  26,09المتوسط الحسابي لدب )المصابين بالقولون العصبي بةةةةة 

 (.27,52بداء السكري بة 
بين متوسةةةةةطات    إحصةةةةةائيةوعليه فمن الفرضةةةةةية السةةةةةادسةةةةةة لم تتحقق، أي عدم وجود فرو  ذات دلَلة      

القلق الصةةةةةةريح لدب المصةةةةةةابين بالأمراض السةةةةةةيكوسةةةةةةوماتية حسةةةةةةب متغير نوع المرض ) القرحة المعدية،  
(، وقدرت  0,87حي  بلغت قيمة"ف" المحسةةةةةوبة )(،  α=0.05عند قيمة)القولون العصةةةةةبي، داء السةةةةةكري(  

 .(0,42بة) (Sigقيمة )
أن التأثير   يمكن تفسةةةةةير نتائج هذه الفرضةةةةةية أنه على الريم من تنوع الأمراض السةةةةةيكوسةةةةةوماتية، إلَ وعليه  

المتمثلةةة في الخوف من فةةالجميع يعةةانون من بع  القواسةةةةةةةةةةةةةةم المشةةةةةةةةةةةةةةتركةةة  النفسةةةةةةةةةةةةةةي يبةةدو متقةةاربةةا جةةدا،
هذا التقارب في التجربة الَنفعالية والمخاوف  الجسدية، وتوترات العلاج،   ، الَنشغال بالأعراض المضاعفات

مختلع أنواع الأمراض المذكورة في الدراسةةةةة وهي القرحة   في مسةةةةتويات القلق فيتشةةةةابه  الالصةةةةحية يفسةةةةر  
 .المعدية والقولون العصبي وداء السكري 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية السابعة وتفسيرها: . 8.1
لدب المصةةةةةابين بالأمراض   مناعة النفسةةةةةيةالبين متوسةةةةةطات    إحصةةةةةائياالتي نصةةةةةت على وجود فرو  دالة  
(. α=0.05عند قيمة)القرحة المعدية، القولون العصبي، داء السكري(  السيكوسوماتية حسب نوع المرض، )

( وذلك بعد التأكد  Anova" )Fللتحقق من صةحة هذه الفرضةية تم اسةتخدام اختبار تحليل التباين الأحادي " 
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(، حي  كانت  Kolmogorov-Smirnova( )TestShapiro-Wilkوفق معادلتي)  من شةةةةةروط تطبيقه،
وبعد  تحليل التباين الأحادي(،  Fوبالتالي نسةتطيع اسةتخدام اختبار)(،  α=0,05( أكبر من قيمة )Sigقيمة)

 (:12المعالجة الإحصائية للبيانات كانت النتائج الموضحة في الجدول رقم)
 المرض. حسب نوع المناعة النفسيةيبين نتائج تحليل التباين الأحادي لدلَلة الفرو  في(: 12الجدول رقم 

 المتوسطات العدد المجموعات  المتغير
مصدر  
 التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف 

 درجات
 الحرية

مربع  
 متوسطات

 قيمة ف( 
 محسوبة 

 قيمة 
Sig 

 القرار

مناعة  ال
 النفسية

 90,66 9 قرحة المعدة 
بين  
 المجموعات 

210,35 2 105,17 

1,95 0,15 
نير 
 دالة 

قولون 
 عصبي 

11 97,18 

داخل   94,41 17 داء السكري 
 المجموعات 

1831,75 34 53,87 
 94,32 37 المجموع 

 
  36 2042,10 المجموع 

 .المصدر: مخرجات المعالجة الاحصائية إعداد الطالبتين
(  في حين قدرت قيمة  1,95( قدرت بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )F( أن قيمة )12يتضةةةةةةح من خلال نتائج الجدول رقم )      
(Sig(بةةةةةةةةةةة )( وهي أكبر من قيمة مستوب الدلَلة المعتمدة )0,15α=0,05  ،)ت دلَلة  أي لَ توجد فرو  ذا

لدب المصةابين بالأمراض السةيكوسةوماتية حسةب متغير نوع المرض )قرحة    بين متوسةطات المناعة النفسةية
ويوضةةةةةةةةح التقارب بين قيم المتوسةةةةةةةةطات  (،  α=0.05المعدة، القولون العصةةةةةةةةبي، داء السةةةةةةةةكري( عند قيمة)

(، وبل   90الحسابية للمجموعات الثلاثة، حي  بل  المتوسط الحسابي لدب )المصابين بالقرحة المعدية بةةةةةةةةةة 
(، وبل  المتوسط الحسابي لدب )المصابين  97,16المتوسط الحسابي لدب )المصابين بالقولون العصبي بةةةةة 

 (.94,41بداء السكري بة 
بين متوسةةةطات المناعة    إحصةةةائيةلم تتحقق، أي عدم وجود فرو  ذات دلَلة   وعليه فمن الفرضةةةية السةةةابعة

لدب المصةةةةةابين بالأمراض السةةةةةيكوسةةةةةوماتية حسةةةةةب متغير نوع المرض ) القرحة المعدية، القولون    النفسةةةةةية
(، وقدرت قيمة  1,95حي  بلغت قيمة"ف" المحسةةةةةةةةةوبة )(،  α=0.05عند قيمة)العصةةةةةةةةةبي، داء السةةةةةةةةةكري(  

(Sig) (0,15بة). 
نفسةةةةةةةةةةةية باختلاف نوع المرض إلى أن عدم وجود فرو  في المناعة الكن تفسةةةةةةةةةةةير نتائج هذه الفرضةةةةةةةةةةةية  يم

لنفسةةةةةي يتطلب آليات تكيع متشةةةةةابهة،  لضةةةةةغط االمرض السةةةةةيكوسةةةةةوماتي بحد ذاته يمثل عاملا مشةةةةةتركا فا
ضةةةةى بغ  لحاجة إلى الصةةةةبر، التحمل، وإدارة حياة المري  هي من المتطلبات الأسةةةةاسةةةةية لجميع المر كا
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أدب إلى تماثل مسةتويات المناعة النفسةية بين الأمراض السةيكوسةوماتية   النظر عن نوع تشةخيصةهم، هذا ما
 (.المذكورة في الدراسة )القرحة المعدية، القولون العصبي، داء السكري 

 . استنتاج عام:2
العلاقة بين القلق الصةةةةةريح والمناعة النفسةةةةةية لدب المصةةةةةابين بالأمراض معرفة اسةةةةةتهدفت الدراسةةةةةة الحالية  

معرفة الفرو  في متوسطات القلق الصريح والمناعة النفسية حسب الجنس  السيكوسوماتية وأيضا استهدفت  
لجانب نظري وكذلك جانب ميداني    وبالتطر   وحسةةةةةةب نوع المرض، من خلال اسةةةةةةتخدام المنهج الوصةةةةةةفي

للوصةةةةةةةةول لأهداف   ية على أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةتطبيق مقياس القلق الصةةةةةةةةريح والمناعة النفسةةةةةةةة ومنه أنه تم  
 :حي  توصلت الدراسة الميدانية بعد تحليلها نظريا وإحصائيا إلى،الدراسة
 .ة لدب أفراد عينة الدراسةالقلق الصريح لدب المصابين بالأمراض السيكوسوماتية متوسط درجة -
 .ة لدب أفراد عينة الدراسةالمناعة النفسية لدب المصابين بالأمراض السيكوسوماتية مرتفع درجة -
د علاقة ارتباطية عكسةةية ضةةعيفة دالة إحصةةائيا بين القلق الصةةريح والمناعة النفسةةية لدب المصةةابين  جو ت -

 .لدب أفراد عينة الدراسة بالأمراض السيكوسوماتية
بين متوسةةةةةةةةةةةطات القلق الصةةةةةةةةةةةريح لدب المصةةةةةةةةةةةابين بالأمراض   إحصةةةةةةةةةةةائيةعدم وجود فرو  ذات دلَلة  -

 .لدب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس )ذكور، إناث( السيكوسوماتية
عدم وجود فرو  ذات دلَلة إحصةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةطات المناعة النفسةةةةةةةةةةية لدب المصةةةةةةةةةةابين بالأمراض  -

 .لدب أفراد عينة الدراسة السيكوسوماتية حسب متغير الجنس )ذكور، إناث(
عدم وجود فرو  ذات دلَلة إحصةةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةةطات القلق الصةةةةةةةةةةةريح لدب المصةةةةةةةةةةةابين بالأمراض  -

لدب أفراد عينة   السةيكوسةوماتية حسةب متغير نوع المرض )القرحة المعدية، القولون العصةبي، داء السةكري(
 .الدراسة
عدم وجود فرو  ذات دلَلة إحصةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةطات المناعة النفسةةةةةةةةةةية لدب المصةةةةةةةةةةابين بالأمراض  -

لدب أفراد عينة   ة، القولون العصةبي، داء السةكري(السةيكوسةوماتية حسةب متغير نوع المرض )القرحة المعدي
 .الدراسة

 . مقترحات الدراسة:3
لقد لخصةةةةةنا من خلال بحثنا المتواضةةةةةع مجموعة من المقترحات والتي ارتأينا أن تكون وسةةةةةيلة لإزالة بع  
الغموض المترتب حول القلق الصةةريح وعلاقته بالمناعة النفسةةية لدب المصةةابين بالأمراض السةةيكوسةةوماتية  

 في النقاط التالية: فنقترح بع  الدراسات التي تبح  في المعاج النفسي للسيوكوسوماتيين
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النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة عبر مختلع مراحةةل المرض  طوليةةة لتتبع تطور مسةةةةةةةةةةةةةةتوب المنةةاعةةة  بحثيةةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةات  إجراء  -
 السيكوسوماتي.

تقصةةةةةةي أثر بع  المتغيرات الديمويرافية، مثل:السةةةةةةن والمسةةةةةةتوب الَقتصةةةةةةادي، على العلاقة بين القلق   -
 الصريح والمناعة النفسية لدب المصابين بالأمراض السيكوسوماتية.

 نفسي كجزء أساسي ومواز للعلاج الطبي للأمراض السيكوسوماتية. يامج علاجنبر  دراسة بحثية تقترح -

السيكوسوماتية بكيفية التعامل   وكتيبات مبسطة لتوعية المرضى المصابين بالأمراض   إرشاديةإعداد أدلة   -
 مع الضغوط اليومية ومواجهة القلق.

السةةةةةيكوسةةةةةوماتي     يالمسةةةةةاندة الَجتماعية والنفسةةةةةية الَيجابية للمر  دراسةةةةةة بحثية تسةةةةةلط الضةةةةةوء على  -
 وعلاقتها بجودة الحياة لديه.

 : خلاصة
القلق الصةةةةةريح والمناعة النفسةةةةةية لدب المصةةةةةابين   الحالية الموسةةةةةومة ب   وفي الأخير، وبعد انهاء الدراسةةةةةة
عكسةية ضةعيفة، حي  تبين أنه كلما ارتفع القلق    ارتباطيهعلاقة   توصةلت لوجود بالأمراض السةيكوسةوماتية  

،  ة متوسةةةةط  تالقلق الصةةةةريح كان درجةعينة، كما أظهرت النتائج أن انخفضةةةةت المناعة النفسةةةةية لدب أفراد ال
، وهو ما يدل على أن المرضةةى ريم ما يعانونه من ضةةغوط ةمرتفع درجةي حين سةةجلت المناعة النفسةةية  ف

نفسةةةةةةةةةةةةةية وصةةةةةةةةةةةةةحية، إلَ أن لديهم قدرا كافي من القدرة على التكيع ومواجهة الظروف المرتبطة بالمرض،  
وانطلاقا من هذه النتائج، يظهر دور المختص النفسةةةةةاني في مرافقة المرضةةةةةى السةةةةةيكوسةةةةةوماتيين من خلال  

وتعزيز المناعة النفسةية لديهم، خاصةة وأن النتائج    لى التخفيع من حدة القلقتقديم الدعم النفسةي والعمل ع
 .لم تظهر فروقا دالة إحصائيا تعزب لمتغير الجنس أو نوع المرض 
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(. أثر القلق في ارتفاع مرض السةكر لدب النسةاء الحوامل"دراسةة مقارنة  2013أبو القاسةم، رحاب علي.) -
 .156-137(، 15)2على عينة من النساء الحوامل بمدينة طرابلس". المجلة الجامعة، 

(. القلق وعلاقته بالطموح لدب طلاب المرحلة الثانوية. مجلة  2021أبو فاخرة، ياسةةةةةةةةةةةمين جميل حافب.) -
 .274-240، 27جامعة الحلوان، -دورية محكمة تصدر عن كلية التربية

(. أعراض القلق الناتج عن الضةةةغوط النفسةةةية لدب عمال الشةةةبه طبي دراسةةةة  2023بلهي،حسةةةينة.)جوان -
البةةةةةاردة الَسةةةةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةائيةةةةةة بعين  العموميةةةةةة  بةةةةةالمؤسةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .مجلةةةةةة العلوم  -عنةةةةةابةةةةةة-ميةةةةةدانيةةةةةة 

 .525-537(،1)34الَنسانية،
ات في ضةةةةةةةةةةةةوء (. القلق لدب المراهق المدمن على المخدر 2021بن عمور، جميلة، وسةةةةةةةةةةةةهيلة بوجلال.) -

 .36-22(،2)1بع  المتغيرات الشخصية. مجلة الراصد لدراسات العلوم الَجتماعية،
(. مسةةةةةةةتوب المناعة النفسةةةةةةةية وعلاقته بالصةةةةةةةحة النفسةةةةةةةية لدب الطلبة  2020الحرايزة، جعفر عبد العزيز.)-

 .116-108(،1)47الرياضيين في جامعة البلقاء التطبيقية. مجلة دراسات العلوم التربوية،
(. الشةةروط السةةيكومترية لمقياس فعالية جهاز المناعة النفسةةية  2020حسةةين، مسةةلم محمود أحمد.)أفريل   -

 .107-85(،2)3لدب طلاب المرحلة الثانوية. مجلة كلية التربية بالغردقة جامعة جنوب الوادي، 
(. المناعة النفسية وعلاقتها بالقلق لدب عينة من الموظفين السعوديين  2022الزهراني، شرو  يرم الله.) -

 .181-168(،1)15في ظل أزمة كورونا. مجلة الخبرة النفسية،
(. الإطار النظري لظاهرة القلق" وجهة نظر التحليل النفسةةةةةةةةةةةةةةي". مجلة 2009سةةةةةةةةةةةةةةعد الله،الطاهر.)يناير -

 .256-235(،1)6البحوث والدراسات، 
(. علاقة المناعة النفسةةةةةةةية بقلق المسةةةةةةةتقبل وإدارة الذات لدب  2023سةةةةةةةيد شةةةةةةةاهين، سةةةةةةةارة محمد.)أفريل   -

 .220-175(،119)33طالبات الجامعة. المجلة المصرية للدراسات النفسية، 
(. القلق وعلاقته بالَكتئاب عند المراهقين" دراسةة ميدانية ارتباطية لدب عينة من 2011الشةبؤون، دانيا.) -

تلاميذ الصةةةةةةع التاسةةةةةةع من التعليم الأسةةةةةةاسةةةةةةي في مدارس مدينة دمشةةةةةةق الرسةةةةةةمية". مجلة جامعة  
 (.4-3)27دمشق، 

(. العلاقة بين المسةةةةةةةةةةةاندة الَجتماعية  2017شةةةةةةةةةةةعبان، جاب الله رضةةةةةةةةةةةوان، وهويدا عبد الله عمر.)يوليو -
والأعراض النفسةةةةية الجسةةةةمية لدب عينة من طلاب الجامعة اليمنية. مجلة دراسةةةةات عربية في علم 

 .646-593(،3)16النفس،
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(. المناعة النفسةةية وعلاقتها بقلق المسةةتقبل لدب عينة من الممارسةةين  2021الشةةعفل، حنان علي.)مارس -
الصةةةةحيين ويي الممارسةةةةين أثناء جائحة كورونا في المملكة العربية السةةةةعودية. مجلة علمية دورية  

 .270-227(، 10محكمة،)
تةةةةةةةةةةةةايةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةور   - مةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةاس  نةةةةةةةةةةةةوف.)د،ت(.  والشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةريةةةةةةةةةةةةم  مةةةةةةةةةةةةاجةةةةةةةةةةةةدة،  الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهةةةةةةةةةةةةري، 

.https://faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/mqys_lqlq_tylwr_sbns_0لةلةقةلةق.
pdf 

(. المناعة النفسية لدب طلبة الجامعة في ضوء بع  المتغيرات.  2024العبيدي، عفراء ابراهيم الخليل.) -
 .119-104(،2)14مجلة آفا  علم الَجتماع، 

(. المناعة النفسةةةةية وعلاقتها بقلق المسةةةةتقبل لدب المسةةةةعفين  2025العتيبي، فيص بن محمد بن فيحان.) -
جةامعةة المنصةةةةةةةةةةةةةةورة،  -الةذين فقةدوا ذويهم جراء جةائحةة كورونةا بمنطقةة الريةاض. مجلةة كليةة التربيةة

130(4،)1495-1515. 
(. علاقة المناعة النفسةية بدرجة الشةعور بنوعية الحياة لدب  2023عمورة، عواطع، وبوشةدوب شةهرزاد.) -

 .340-323(،1)14المصابين بضغط الدم الأساسي. مجلة دراسات نفسية،
(. الدليل المختصةةر في الَضةةطرابات السةةيكوسةةوماتية)تأصةةيل نظري ودراسةةة  2015يانم، محمد حسةةن.) -

 ميدانية(. مكتبة الأنجلو المصرية.
(. المناعة النفسةةةةةةةية وعلاقته بالضةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةية لدب الأمهات اللواتي التزمن  2022قريشةةةةةةةي، فيصةةةةةةةل.)-

دراسةةةةةةة ميدانية  -في ظل المشةةةةةةكلات السةةةةةةلوكية لأبنائهن  19الحجر الصةةةةةةحي بسةةةةةةبب جائحة كوفيد
 .21-1(،3)5. المجلة الجزائرية للأبحاث والدراسات، -بمدينتي سطيع وآفلو الجزائر

(. القلق النفسي لدب طلبة الجامعة وعلاقته ببع  المتغيرات دراسة ميدانية عللى  2015قريشي،محمد.) -
 طلبة جامعة ورقلة ] رسالة دكتوراه[.

http://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/8405 
(. قلق المسةةةةةةتقبل وعلاقته بالَضةةةةةةطرابات السةةةةةةيكوسةةةةةةوماتية لدب عينة من الطلبة    2020قويدري، علي.) -

الجزائر. مجلة العلوم الَنسةةةةةةةانية جامعة عمار ريبحي الأيواط              -دراسةةةةةةةة ميدانية بجامعة الأيواط–
 .576-551(،1)20) الجزائر(، 

(. القلق النفسةةةةةةةةةي لدب تلاميذ السةةةةةةةةةنة ثالثة ثانوي  2022لبي ، سةةةةةةةةةعدية، وبن عبدالرحمان أمال.)جوان -
 .362-343(، 1)7دراسة ميدانية ببلدية مسعد. مجلة المقدمة للدراسات الَنسانية والَجتماعية،
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(. المناعة النفسةةةةةةةةةةةةةةية وعلاقتها بالقلق وتوهم المرض المترتب على 2020الليثي، أحمد حسةةةةةةةةةةةةةةن محمد.) -
(،  8جائحة فيروس كورونا المسةةةةةةةةةةةتجد لعينة من طلاب الجامعة. مجلة البح  العلمي في التربية،)

183-219. 
(. المناعة النفسةةةةةةية وعلاقتها  2021مسةةةةةةكون، نهال مجد، وفايز خليع الحسةةةةةةين، وقدور عبدالله محمد.) -

بالقلق في ظل جائحة كورونا لدب عينة من السةةةوريين داخل سةةةوريا وخارجها. مجلة جامعة القدس  
 .115-104(،37)12المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، 

(. القلق العصةةابي لدب أسةةاتذة التعليم المتوسةةط المصةةابين  2021مقداد، أميرة، ومنقوشةةي فاطمة.)جوان   -
بالَضةةةةةةطرابات السةةةةةةيكوسةةةةةةوماتية. مجلة روافد للدراسةةةةةةات والأبحاث العلمية في العلوم الَجتماعية،  

5(1 ،)359-382. 
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 : مقياس تايلور للقلق الصريح. (02الملحق رقم        

 الرقم العبارة  نعم  لا

 1 .نومي مضطرب ومتقطع  

 2 .مرت بي أوقات لم أستطع خلالها النوم بسبح القلق  

 3 .مخاوفي قليلة جدا بالمقارنة بأصدقائي  

 4 .أكثر عصبية من معظم الناس أنياعتقد    

 5 .تنتابني أحلام مزعجة  أو كوابيس( كل عدة ليالي  

 6 .لدي متاعح أحيانا في معدتي  

 7 ا.تجفان عندما أحاول القيام بعمل منالبا ما ألاحف أن يداي تر   

 8 .أعاني  أحيانا من نوبات إسهال  

 9 .تثير قلقي أمور العمل والعمال  

 10 .تصيبني نوبات من الغثيان نمامات النفس(  

 11 .كثيرا ما أخشى أن يحمر وجهي خجلا  

 12 .أشعر بجوع في كل الأوقات تقريبا  

 13 .أثق في نفسي كثيرا  

 14 .أتعح بسرعة  

 15 .يجعلني الانتظار عصبيا  

 16 .أشعر بالإثارة لدرجة أن النوم يتعذرعلي  

 17 .عادة ما أكون هادئا  
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ــتطيع الجلوس طويلا في  تمر    ــتقرار لدرجة أنني لا أسـ بي فترات من عدم الاسـ
 .مقعدي

18 

 19 .لا أشعر بالسعادة معظم الوقت  

 20 .من السهل أن أركز ذهني في عمل ما  

 21 .، أو شخص ما، طوال الوقت تقريباأشعر بالقلق على شيء ما  

 22 .زمات والشدائدلل لا أتهيح    

 23 .أود أن أصبح سعيدا كما يبدو الآخرين  

 24 .كثيرا ما أجد نفسي قلقا على شيء ما  

 25 .أشعر أحيانا وبشكل مؤكد أنه لا فائدة لي  

 26 .أشعر أحيانا أني أتمزر   

 27 .أعرر بسهولة حتى في الأيام الباردة  

 28 .الحياة صعبة بالنسبة لي في أنلح الأوقات  

 29 .لا يقلقني ما يحتمل أن أقابله من سوء حف  

 30 .إنني حساس بدرجة نير عادية  

 31 .لاحظت أن قلبي يخفق بشدة وأحيانا تتهيج نفسي  

 32 .لا أبكي بسهولة  

 33 .خشيت أشياء أو أشخاص أعرف أنهم لا يستطيعون إيذائي  

 34 .لدي قابلية للتأثير بالأحداث تأثرا شديدا  

 35 .كثيرا ما أصاب بصداع  
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 36 .لا بد أن أعترف بأنني شعرت بالقلق على أشياء لا قيمة لها  

 37 .لا أستطيع أن أركز تفكيري في شيء واحد  

 38 .لا أرتبك بسهولة  

 39 .أعتقد أحيانا أنني لا أصلح بالمرة  

 40 .أنا شخص متوتر جدا  

 41 .أرتبك أحيانا بدرجة تجعل العرر يتساقط مني بصورة تضايقني جدا  

 42 .يحمر وجهي خجلا بدرجة أكبر عندما أتحدث للآخرين  

 43 .أنا أكثر حساسية من نالبية الناس  

مرت بي أوقات شــــــعرت خلالها بتراكم الصــــــعاب بحيث لا أســــــتطيع التغلح    
 .عليها

44 

 45 .أكون متوترا للغاية أثناء القيام بعمل ما  

 46 .يداي وقدماي باردتان في العادة  

 47 .أحيانا أحلم بأشياء أفضل الاحتفاظ بها لنفسي  

 48 .لا تنقصني الثقة بالنفس  

 49 .أصاب أحبانا بالإمساك  

 50 .لا يحمر وجهي أبدا من الخجل  
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 (: مقياس المناعة النفسية.03الملحق رقم                             

 
 العبارة

 الإجابةبدائل  
 أبدا أحيانا دائما   الرقم
    أعلم أن تحقيق الأهداف يحتاج إلى إرادة قوية. 1
    أتجنح تكرار الخطأ أكثر من مره. 2
    أتمنى امتلاك إرادة قوية. 3
    أمتلك القدرة على التكي  مع مجريات حياتي. 4
    أستطيع التعامل بهدوء مع الضغوط التعليمية. 5
    أجتهد في تحقيق أهدافي مهما كانت التحديات. 6
    أجنح التفكير في الأحداث المؤلمة. 7
    أستغل قدراتي في انجاز أي عمل أقوم به. 8
    أتعامل مع مشكلاتي بايجابية. 9
    أضع لنفسي أهداف بديلة في حالة عدم تحقق الرئيسية. 10
    أحرص على استشارة طبيح عندما أتعرض لمشكل صحية. 11
    أعلم أن الأخطاء هي محاولات تسبق النجاح. 12
    أومن بأن النجاح يحتاج إلى مثابرة. 13
    أعلم بأن المشكلات الحياتية تجعلني قويا. 14
    أساعد الآخرين بناء على قدراتي. 15
    أستفيد من خبرتي السابقة في حل مشكلاتي. 16
    أجد نفسي سعيد بعد حل المشكلات التي تواجهني. 17
    أتمنى تطوير ذاتي حتى تتحقق أهدافي. 18
    أتوكل على الله ثم الأخذ بالأسباب عند تحقيق الأهداف. 19
    أومن بأن العقل السليم في الجسم السليم. 20
    أعلم أن سر السعادة هو مساعدة الآخرين. 21
    أفكر في الحل عندما تصادفني مشكلة. 22
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    أحرص على الالتزام بمواقيت الصلاة. 23
    أتقبل النصائح الخاصة بالرعاية الجسمية. 24
    أتسامح مع الآخرين. 25
    أتعامل مع الناس بصدر وأمانه. 26
    أستمع إلى أفكار الآخرين لكي أتعلم منها. 27
    أستعين بالمنهج العلمي في حل مشكلاتي. 28
    أستفيد من تجارب الآخرين. 29
    أتعلم من قراءة سير الناجحين القدوة. 30
    أداء العبادات يساعدني على تحقيق أهدافي. 31
    أستعين بالآخرين لمساعدتي في حل مشكلاتي. 32
    أنفذ أفكاري دون الخوف من نقد الآخرين. 33
    أثق في قدراتي لتنفيذ المهام الموكلة إلي   34
    أطور قدراتي لحل مشكلاتي. 35
    أتعامل بإيجابية مع الآخرين. 36
    أفكر في عواقح الأشياء قبل أن أفعلها. 37
    أعدل أفكاري طبقا لطبيعة الموقف الذي أتعرض له. 38
    .أرى الأخرين بأنهم أفضل من جسديا 39

 . (: مخرجات المعالجة الإحصائية04الملحق رقم  

 الاعتداية:  -1

       
Tests de normalité 

  Kolmogorov-Smirnova 
Shapiro-

Wilk 
    

  Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 0,812 37 0,982 *200, 37 0,101 قلقصريح 

 0,052 37 0,942 0,106 37 0,131 مناعةنفسية

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 
 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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 :1مخرجات الفرضية  -2

Statistiques descriptives  

  N Minimum Maximum Somme 
المتوسطة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعباري

 النسبة المؤوية 
 

  62,16 0,49 0,62 23,00 1,00 0,00 37,00 1بند
  78,38 0,42 0,78 29,00 1,00 0,00 37,00 2بند
  48,65 0,51 0,49 18,00 1,00 0,00 37,00 3بند
  59,46 0,50 0,59 22,00 1,00 0,00 37,00 4بند
  45,95 0,51 0,46 17,00 1,00 0,00 37,00 5بند
  72,97 0,45 0,73 27,00 1,00 0,00 37,00 6بند
  51,35 0,51 0,51 19,00 1,00 0,00 37,00 7بند
  45,95 0,51 0,46 17,00 1,00 0,00 37,00 8بند
  81,08 0,40 0,81 30,00 1,00 0,00 37,00 9بند
  56,76 0,50 0,57 21,00 1,00 0,00 37,00 10بند
  16,22 0,37 0,16 6,00 1,00 0,00 37,00 11بند
  64,86 0,48 0,65 24,00 1,00 0,00 37,00 12بند
  18,92 0,40 0,19 7,00 1,00 0,00 37,00 13بند
  64,86 0,48 0,65 24,00 1,00 0,00 37,00 14بند
  67,57 0,47 0,68 25,00 1,00 0,00 37,00 15بند
  48,65 0,51 0,49 18,00 1,00 0,00 37,00 16بند
  45,95 0,51 0,46 17,00 1,00 0,00 37,00 17بند
  72,97 0,45 0,73 27,00 1,00 0,00 37,00 18بند
  54,05 0,51 0,54 20,00 1,00 0,00 37,00 19بند
  27,03 0,45 0,27 10,00 1,00 0,00 37,00 20بند
  83,78 0,37 0,84 31,00 1,00 0,00 37,00 21بند
  59,46 0,50 0,59 22,00 1,00 0,00 37,00 22بند
  83,78 0,37 0,84 31,00 1,00 0,00 37,00 23بند
  75,68 0,43 0,76 28,00 1,00 0,00 37,00 24بند
  43,24 0,50 0,43 16,00 1,00 0,00 37,00 25بند
  48,65 0,51 0,49 18,00 1,00 0,00 37,00 26بند
  54,05 0,51 0,54 20,00 1,00 0,00 37,00 27بند
  72,97 0,45 0,73 27,00 1,00 0,00 37,00 28بند
  43,24 0,50 0,43 16,00 1,00 0,00 37,00 29بند
  51,35 0,51 0,51 19,00 1,00 0,00 37,00 30بند
  62,16 0,49 0,62 23,00 1,00 0,00 37,00 31بند
  51,35 0,51 0,51 19,00 1,00 0,00 37,00 32بند
  67,57 0,47 0,68 25,00 1,00 0,00 37,00 33بند
  75,68 0,43 0,76 28,00 1,00 0,00 37,00 34بند
  67,57 0,47 0,68 25,00 1,00 0,00 37,00 35بند
  59,46 0,50 0,59 22,00 1,00 0,00 37,00 36بند
  54,05 0,51 0,54 20,00 1,00 0,00 37,00 37بند
  59,46 0,50 0,59 22,00 1,00 0,00 37,00 38بند
  32,43 0,47 0,32 12,00 1,00 0,00 37,00 39بند
  67,57 0,47 0,68 25,00 1,00 0,00 37,00 40بند
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  32,43 0,47 0,32 12,00 1,00 0,00 37,00 41بند
  21,62 0,42 0,22 8,00 1,00 0,00 37,00 42بند
  45,95 0,51 0,46 17,00 1,00 0,00 37,00 43بند
  78,38 0,42 0,78 29,00 1,00 0,00 37,00 44بند
  54,05 0,51 0,54 20,00 1,00 0,00 37,00 45بند
  56,76 0,50 0,57 21,00 1,00 0,00 37,00 46بند
  70,27 0,46 0,70 26,00 1,00 0,00 37,00 47بند
  21,62 0,42 0,22 8,00 1,00 0,00 37,00 48بند
  48,65 0,51 0,49 18,00 1,00 0,00 37,00 49بند
  43,24 0,50 0,43 16,00 1,00 0,00 37,00 50بند

  55,40 6,58 27,70 1025,00 42,00 12,00 37,00 قلقصريح
N valide 

(liste) 
37             

 

 :2مخرجات الفرضية  -3

Statistiques descriptives  

  N Minimum Maximum Somme 
المتوسطة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعباري

 النسبة المؤوية 
 

  94,59 0,37 2,84 105,00 3,00 2,00 37,00 1عبارة
  88,29 0,54 2,65 98,00 3,00 1,00 37,00 2عبارة
  41,44 0,49 1,24 46,00 3,00 1,00 37,00 3عبارة
  75,68 0,51 2,27 84,00 3,00 1,00 37,00 4عبارة
  69,37 0,64 2,08 77,00 3,00 1,00 37,00 5عبارة
  88,29 0,48 2,65 98,00 3,00 2,00 37,00 6عبارة
  57,66 0,56 1,73 64,00 3,00 1,00 37,00 7عبارة
  90,09 0,52 2,70 100,00 3,00 1,00 37,00 8عبارة
  82,88 0,56 2,49 92,00 3,00 1,00 37,00 9عبارة
  83,78 0,65 2,51 93,00 3,00 1,00 37,00 10عبارة
  71,17 0,63 2,14 79,00 3,00 1,00 37,00 11عبارة
  90,09 0,52 2,70 100,00 3,00 1,00 37,00 12عبارة
  95,50 0,35 2,86 106,00 3,00 2,00 37,00 13عبارة
  86,49 0,60 2,59 96,00 3,00 1,00 37,00 14عبارة
  78,38 0,75 2,35 87,00 3,00 1,00 37,00 15عبارة
  90,09 0,52 2,70 100,00 3,00 1,00 37,00 16عبارة
  89,19 0,53 2,68 99,00 3,00 1,00 37,00 17عبارة
  43,24 0,52 1,30 48,00 3,00 1,00 37,00 18عبارة
  95,50 0,35 2,86 106,00 3,00 2,00 37,00 19عبارة
  91,89 0,49 2,76 102,00 3,00 1,00 37,00 20عبارة
  79,28 0,64 2,38 88,00 3,00 1,00 37,00 21عبارة
  91,89 0,43 2,76 102,00 3,00 2,00 37,00 22عبارة
  89,19 0,47 2,68 99,00 3,00 2,00 37,00 23عبارة
  75,68 0,69 2,27 84,00 3,00 1,00 37,00 24عبارة
  77,48 0,58 2,32 86,00 3,00 1,00 37,00 25عبارة
  92,79 0,42 2,78 103,00 3,00 2,00 37,00 26عبارة
  87,39 0,55 2,62 97,00 3,00 1,00 37,00 27عبارة
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  71,17 0,63 2,14 79,00 3,00 1,00 37,00 28عبارة
  82,88 0,61 2,49 92,00 3,00 1,00 37,00 29عبارة
  79,28 0,72 2,38 88,00 3,00 1,00 37,00 30عبارة
  96,40 0,31 2,89 107,00 3,00 2,00 37,00 31عبارة
  68,47 0,62 2,05 76,00 3,00 1,00 37,00 32عبارة
  84,68 0,69 2,54 94,00 3,00 1,00 37,00 33عبارة
  86,49 0,55 2,59 96,00 3,00 1,00 37,00 34عبارة
  90,09 0,52 2,70 100,00 3,00 1,00 37,00 35عبارة
  48,65 0,56 1,46 54,00 3,00 1,00 37,00 36عبارة
  82,88 0,69 2,49 92,00 3,00 1,00 37,00 37عبارة
  78,38 0,63 2,35 87,00 3,00 1,00 37,00 38عبارة
  77,48 0,71 2,32 86,00 3,00 1,00 37,00 39عبارة

  80,61 7,53 94,32 3490,00 106,00 74,00 37,00 مناعةنفسية
N valide 

(liste) 
37,00             
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Statistiques descriptives  
  Moyenne Ecart type N  

  37 6,57801 27,7027 قلقصريح 
  37 7,53162 94,3243 مناعةنفسية

     

Corrélations 
 

  مناعةنفسية  قلقصريح    

 قلقصريح
Corrélation de 

Pearson 
1 -,369* 

 

  Sig. (bilatérale)   0,025 
 

  N 37 37  

 مناعةنفسية 
Corrélation de 

Pearson 
-,369* 1 

 

  Sig. (bilatérale) 0,025   
 

  N 37 37  
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 :5مخرجات الفرضية  -6

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type   جنس 

Moyenne 
erreur 

standard 

 2,23834 8,95335 93,1875 16 ذكر مناعةنفسية 

 1,38292 6,33734 95,1905 21 انثى  

 

 

 

 

جنس N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

قلقصريح ذكر 16 26,1250 6,19543 1,54886

انثى 21 28,9048 6,75207 1,47342

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances

Test t pour 

égalité des 

moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
Différence 

moyenne

Intervalle de 

confiance de 

la différence 

à 95 %

Inférieur Supérieur

قلقصريح

Hypothèse 

de variances 

égales

0,622 0,436 -1,285 35 0,207 -2,77976 2,16339 -7,17167 1,61215

Hypothèse 

de variances 

inégales

-1,300 33,721 0,202 -2,77976 2,13774 -7,12550 1,56597

Statistiques de groupe

Différence 

erreur 

standard

Test des échantillons indépendants

Test des 

échantillon

s 

indépenda

nts
Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances

Test t pour 

égalité des 

moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)

Différence 

moyenne

Intervalle de 

confiance de 

la différence à 

95 %

Inférieur Supérieur

مناعةنفسية Hypothèse de 

variances 

égales

3,838 0,058 -0,797 35 0,431 -2,00298 2,51205 -7,10270 3,09675

Hypothèse de 

variances 

inégales

-0,761 25,816 0,453 -2,00298 2,63109 -7,41313 3,40718

Différence 

erreur 

standard
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Descriptives 

                 قلقصريح 

  N Moyenne 
Ecart 
type 

Erreur 
standard 

Intervalle 
de 

confiance 
à 95 % 
pour la 

moyenne 

  Minimum Maximum 

        
Borne 

inférieure 
Borne 

supérieure 
    

 40,00 23,00 34,1749 25,8251 1,81046 5,43139 30,0000 9 قرحة معدية 

 34,00 12,00 30,5820 21,5998 2,01564 6,68513 26,0909 11 قلون عصبي

 42,00 15,00 31,1610 23,8978 1,71309 7,06326 27,5294 17 داء سكر 

Total 37 27,7027 6,57801 1,08142 25,5095 29,8959 12,00 42,00 

         

ANOVA    
    قلقصريح

  
Somme 

des 
carrés 

ddl 
Carré 
moyen 

F Sig. 

   
Intergroupes 76,585 2 38,293 0,879 0,424    
Intragroupes 1481,144 34 43,563        

Total 1557,730 36          

         

 :7مخرجات الفرضية  -8

Descriptives 

                   مناعةنفسية 

  N Moyenne 
Ecart 
type 

Erreur 
standard 

Intervalle 
de 

confiance 
à 95 % 
pour la 

moyenne 

  Minimum Maximum   

        
Borne 

inférieure 
Borne 

supérieure 
      

   104,00 80,00 96,7799 84,5535 2,65100 7,95299 90,6667 9 قرحة معدية 

   106,00 90,00 100,1533 94,2104 1,33361 4,42308 97,1818 11 قلون عصبي

   105,00 74,00 98,7329 90,0907 2,03834 8,40431 94,4118 17 داء سكر

Total 37 94,3243 7,53162 1,23819 91,8132 96,8355 74,00 106,00   
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ANOVA 

           مناعةنفسية

  
Somme 

des carrés 
ddl 

Carré 

moyen 
F Sig. 

Intergroupes 210,354 2 105,177 1,952 0,158 

Intragroupes 1831,754 34 53,875     

Total 2042,108 36       

    

    

    

    

 


	الفصل الأول: الإطار العام للدراسة
	1.إشكالية الدراسة وتساؤلاتها:
	2. فرضيات الدراسة:
	3. أهداف الدراسة:
	4. أهمية الدراسة:
	5. دواعي اختيار الموضوع:
	6. تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا:
	7. الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة:
	8. الدراسات السابقة وأوجه الاستفادة منها:
	الفصل الثاني: الطريقة والأدوات
	تمهيد:
	1. منهجية الدراسة:
	2. الدراسة الاستطلاعية:
	3. الدراسة الأساسية:
	1.3. حدود الدراسة الأساسية :
	2.3. مجتمع وعينة الدراسة الأساسية:
	خلاصة:
	الفصل الثالث:النتائج والمناقشة
	تمهيد:
	1. عرض نتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها وتفسيرها:
	1.1. التحقق من اعتدالية التوزيع:
	2.1. عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى وتفسيرها:
	3.1. عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية وتفسيرها:
	4.1. عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرها:
	5.1. عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة وتفسيرها:
	6.1. عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة وتفسيرها:
	7.1. عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية السادسة وتفسيرها:
	8.1. عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية السابعة وتفسيرها:
	2. استنتاج عام:
	3. مقترحات الدراسة:
	خلاصة:
	قائمة المراجع
	قائمة الملاحق

