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 ملخص الدراسة باللغة العربية

 

  ت 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيؽ إدماف الإنترنت وأنساط التعمق السرضي لدى السراىقيؽ 
اط التعمق مؽ إدماف الإنترنت وأنس برج بؾعريريج، وتحديد مدتؾى كل مؽ تلاميذ مرحمة التعميؼ الستؾسط بؾلاية

السرضي، فزلا عؽ الكذف عؽ الفروؽ بيؽ السراىقيؽ في ىاتيؽ الستغيرتيؽ تبعا لستغيري الجشس والسدتؾى 
 .الدراسي

 ( تمسيذا171بقت عمى عيشة قؾاميا )يج الؾصفي لسلاءمتو لظبيعتيا، وطسد السشولتحقيق أىداؼ الدراسة، اعت
خدمت أداتاف لجسع . واست2025/2026الدشة الجامعية  ؿوتمسيذة، اختيروا بالظريقة العذؾائية الظبكية خلا

ائد (، واستبياف أنساط التعمق السرضي لر 2012البيانات، ىسا: مكياس إدماف الإنترنت لبذرى إسساعيل أحسد )
ة مؽ صدؽ وثبات، وأشارت مؤشراتيسا إلى الديكؾ متريقت خرائريسا (، وقد تحق  2025عاجل إدريس )

 .ساد عمييا في التظبيق السيدانيقيؼ مرتفعة يسكؽ الاعت
وجسمة مؽ الاختبارات الإحرائية  (SPSS, V26) وبعد إجراء السعالجة الإحرائية باستخداـ برنامج

 :السشاسبة، تؾصمت الدراسة إلى الشتائج الآتية
 وجؾد علاقة ارتباطية دالة إحرائيا بيؽ إدماف الإنترنت وأنساط التعمق السرضي لدى السراىقيؽ بؾلاية 

 .برج بؾعريريج
 مدتؾى إدماف الإنترنت لدى السراىقيؽ مرتفع. 
  الآمؽالشسط الدائد في التعمق السرضي لدى السراىقيؽ ىؾ الشسط. 
  لا تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى إدماف الإنترنت لدى السراىقيؽ الستسدرسيؽ في مرحمة

 .الستؾسط تعزى لستغير الجشس
  إحرائية في نسط التعمق السرضي لدى السراىقيؽ الستسدرسيؽ في مرحمة لا تؾجد فروؽ ذات دلالة

 .الستؾسط تعزى لستغير الجشس
  لا تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى إدماف الإنترنت لدى السراىقيؽ الستسدرسيؽ في مرحمة

 .الستؾسط تعزى لستغير السدتؾى الدراسي
 ق السرضي لدى السراىقيؽ الستسدرسيؽ في مرحمة تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية في نسط التعم

 .الستؾسط تعزى لستغير السدتؾى الدراسي، ولرالح تلاميذ الدشة الأولى
 .السراىقؾف  أنساط التعمق ، الإنترنت، التعمق السرضي،،إدماف دماف الإ  :الكمسات السفتاحية
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  ت 

Abstract: 

This study aimed to identify the correlation between internet addiction and unhealthy 

attachment patterns among middle school students in the state of Bordj Bou Arreridj, to 

determine the level of both internet addiction and unhealthy attachment patterns, and to reveal 

differences among adolescents in these two variables according to gender and grade level. 

To achieve the study's objectives, a descriptive approach was adopted due to its 

suitability to the nature of the research. The study was conducted on a sample of 171 male and 

female students, selected using stratified random sampling during the 2025/2026 academic 

year. Two instruments were used to collect data: the Internet Addiction Scale by Bushra 

Ismail Ahmed (2012) and the Unhealthy Attachment Patterns Questionnaire by Raed Ajil 

Idris (2025). Both instruments demonstrated validity and reliability, and their indices 

indicated high values suitable for field application. 

After conducting statistical analysis using SPSS version 26 and a range of appropriate 

statistical tests, the study yielded the following results: 

 

 A statistically significant correlation exists between internet addiction and unhealthy 

attachment patterns among adolescents in the state of Bordj Bou Arreridj. 

 

 The level of internet addiction among adolescents is high. 

 

 The predominant unhealthy attachment pattern among adolescents is insecure. 

 

 No statistically significant differences exist in the level of internet addiction among 

middle school students based on gender. 

 

 No statistically significant differences exist in the unhealthy attachment pattern among 

middle school students based on gender. 

 

 No statistically significant differences exist in the level of internet addiction among 

middle school students based on grade level. 

 

 Statistically significant differences exist in the unhealthy attachment pattern among 

middle school students based on grade level, favoring first-year students. 

 

Keywords: Addiction, Internet addiction, unhealthy attachment, attachment patterns, 

teenagers. 
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تعدددد مرحلدددة السراهقدددة مدددح أالدددر السراحدددل الشسائيدددة حداسدددية وتعقيددددا  لسدددا تذدددهد  مدددح تغيدددرات جددددسية 
ومعرفيدددددة واجتساعيدددددة تدددددة ر بردددددورة مهاشدددددرة فدددددي شخردددددية السراهدددددق وسدددددلو ه وتوافقددددده الشفددددددي  وانفعاليدددددة

ففي هذ  السرحلة يدعى السراهق إلى تحقيق الاستقلالية وبشاء هويتده الذاتيدة وتيدويح علاقدات  ،والاجتساعي
والدلو ية   اجتساعية وعاطفية متوازنة  غير أن هذ  التحولات قد تجعله أالر عرضة للاضطرابات الشفدية

خاصددة فددي لددل التطددورات التيشولوجيددة الستدددارعة والانفتدداح الرقسددي الواسدد  الددذ  فرضددته وسددائل الاترددال 
 (224، ص 2015، غراب) .الحديلة وشهكة الإنترنت

وقددد أصددهن الإنترنددت جددزءا أساسدديا مددح الحيدداة اليوميددة للسددراهقيح  حيددع يدددتخدم فددي مجددالات متعددددة 
فيه والحرول على السعلومات  إلا أن الاستخدام السفرط وغيدر السدشظم لده قدد يدةد  االتعلم والتواصل والتر 

إلى لهور ما يعرف بإدمان الإنترنت  والذ  يعد مح السذكلات الشفدية والدلو ية الحديلة التي اسدتقطتت 
القهددر  ويذدير إدمدان الإنترندت إلدى الاسدتخدام  ،اهتسدام الهداحليح فدي مجدالات علدم الدشفس والردحة الشفددية

والسفرط للذهكة بطريقة تة ر سلها في الحياة الشفدية والاجتساعية والدراسية للفرد  حيع يفقد السراهق القددرة 
على التحكم في مدة استخدامه للإنترنت  ويذعر بالتوتر والانزعاج عشدد الانقطداع عشده  مسدا يدشعكس علدى 

 .دراسيتوازنه الشفدي وعلاقاته الأسرية والاجتساعية ومدتوا  ال
ومح بيح الستغيرات الشفدية التي يسكح أن ترتهط بإدمان الإنترنت لدد  السدراهقيح  تتدرز أنسداط التعلدق 

فددالتعلق يسلددل . السرضددي باعتهارهددا مددح العوامددل السددة رة فددي طتيعددة العلاقددات الانفعاليددة والاجتساعيددة للفددرد
الختدرات الانفعاليدة السهكدرة مد  الوالدديح الأساس الذ  تتذكل مح خلاله علاقة الفرد بالآخريح  حيدع تدة ر 

وتذددسل أنسدداط  ،أو القددائسيح علددى الرعايددة فددي تيددويح أنسدداط مختلفددة مددح التعلددق  قددد تيددون  مشددة أو مرضددية
التعلدددق السرضدددي التعلدددق القلدددق  والتعلدددق التجشتدددي  والتعلددددق الخدددائف  وهدددي أنسددداط تتددددم بعددددم الاسددددتقرار 

ر  وضدددعف اللقدددة بدددالشفس وبدددالآخريح  وصدددعوبة إقامدددة علاقدددات الانفعدددالي  والخدددوف مدددح الدددرف  أو الهجددد
 (168، ص 2003، زىراف) .اجتساعية متوازنة

وفي لل هذ  الخرائص  قد يلجأ بع  السراهقيح ذو  أنساط التعلق السرضي إلى الإنترنت باعتهار  
مشددده فدددي  وسددديلة للهدددروب مدددح الزدددغوط الشفددددية أو لتعدددوي  الدددشقص العددداطفي والاجتسددداعي الدددذ  يعدددانون 

الواقدد   حيددع يددوفر لهددم العددالم الافتراضددي مددداحة للتفاعددل والتعتيددر عددح الددذات دون مواجهددة مهاشددرة مدد  
. الآخريح  الأمر الذ  قد يزيد مح احتسالية تعلقهم السفدرط بالإنترندت وتحدول اسدتخدامه إلدى سدلون إدمداني

إلدددى القتدددول والاهتسدددام  تعدددد مدددح  اسدددا أن ضدددعف الدددروابط الأسدددرية  والذدددعور بالوحددددة  والحاجدددة السددددتسرة
 .العوامل التي قد تدهم في تعزيز هذا الارتهاط بيح إدمان الإنترنت وأنساط التعلق السرضي
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وعليددده  تهددددف هدددذ  الدراسدددة إلدددى التعدددرف علدددى طتيعدددة العلاقدددة بددديح إدمدددان الإنترندددت وأنسددداط التعلدددق 
  واليذدف عسدا إذا والػشسط الدػائد لػدييؼ ادمػاف الأنترنػتالسرضي لد  السراهقيح  مح خدلال تحديدد مددتو  

اانددت هشدددان فدددرول ذات دلالدددة إحرددائية فدددي إدمدددان الإنترندددت وأنسددداط التعلددق السرضدددي تعدددز  إلدددى بعددد  
الستغيرات الديسوغرافية  وذلك مح أجل الإسهام في فهم أعسق للخرائص الشفدية لهذ  الفئة  وتقديم نتدائ  

 .ي والتربو  يسكح الاستفادة مشها في السجاليح الشفد
 فرؾؿ وىي: ثلاثة  إلى الدراسةهذ   ندعى إلى تقديؼستق  ومؽ خلاؿ ما
تػؼ  لمجراساة  لعـا الإطاار ا" يحتو  على قدم الخمفية النظخية والجراسات الدابقة بعشؾاف الفرل أول5

بػػػار ختاالتظػػػرؽ فيػػػو إلػػػى: إشػػػكالية الدراسػػػة، فرضػػػيات الدراسػػػة، أىػػػداؼ الدراسػػػة، أىسيػػػة الدراسػػػة، دواعػػػي 
  .السؾضؾع، تحديد مفاليؼ الدراسة إجرائيا، الخمفية الشغرية، الدراسات الدابقة والتعميق عمييا

تؼ التظػرؽ فيػو و دوات الأريقة والط"الذ  يحتو  على قدم ة السيجانيالجراسة  بعشؾاف الفرل الثاني5
خردائص   سػة الاسػتظلاعيةالدرا حددود  الدراسػة الاسػتظلاعية   أهدافإلى: تسييد، الدراسة الاستظلاعية

الدراسة   الدراسةلأدوات  ةالديكؾ متريالخرائص   الدراسةإجراءات بشاء أداة   عيشة الدراسة الاستطلاعية
  دوات الدراسة  وصف شامل لأالدراسة حدود  اوعيشتو الدراسة الأساسيةمجتسع   الدراسةمشيج   أساسيةاؿ

 .ةالإحرائية السدتعسمة، خلاص تقشيات السعالجة

  ميػػػاتػػؼ التظػػرؽ فيػػػو إلػػى: عػػرض نتػػائج الدراسػػة وتحمي  النتـــائج والمناقذــة" بعشػػؾاف الفراال الثالااث5
وصػؾلا إلػى اسػتشتاج عػاـ، مقترحػات  .وتفديرىا في ضػؾء الفرضػيات والتػراث الشغػري  نتائج الدراسة مشاقذة

 .الدراسة، خاتسة، قائسة السراجع، قائسة السلاحق



 

 

أولا: الخلفية النظرية  
 والدراسات السابقة
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  وتداؤلاتها5   . إشكالية الجراسة5 
شيد العالؼ خلاؿ العقؾد الأخيرة تظؾرا كبيرا في تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاتراؿ، مسػا جعػل الإنترنػت جػزءا 

غير أف ىػذا   أساسيا مؽ الحياة اليؾمية في مجالات التؾاصل والتعمؼ والترفيو، خاصة لدى الذباب والسراىقيؽ
ىا ما يعرؼ في الأدبيات الشفدية بػإدماف الإنترنت، والذي يقرػد الاستخداـ السكثف أفرز آثارا سمبية، مؽ أبرز 

بو الاستخداـ السفرط وغير السشزبط لمذبكة بسا يؤثر سمبا عمى التؾازف الشفدي والاجتسػاعي لمفػرد، خرؾصػا 
، ص 2010زىػراف، ) .في مرحمة السراىقة التي تعد مرحمة حداسة في بشاء الذخرػية والعلاقػات الاجتساعيػة

145) 

يعتبر إدماف الإنترنت مؽ الغؾاىر الشفدية الحديثة التي لاقت اىتساما متزايػدا مشػذ أواخػر القػرف العذػريؽ، و 
نغرا لارتباطيا بعدة اضظرابات نفدية مثل القمق والاكتئاب والعزلة الاجتساعية، إضافة إلى اضػظرابات الشػؾـ 

ز التحػػػػديات الشفدػػػػية والاجتساعيػػػػة فػػػػي وتراجػػػػع الأداء الدراسػػػػي أو السيشػػػػي، مسػػػػا جعميػػػػا تظػػػػرح كإحػػػػدى أبػػػػر 
السجتسعات السعاصرة، خاصة لدى فئة الذباب الأكثر تعرضا ليا بحكؼ كثافة استخداميؼ لمتكشؾلؾجيػا ووسػائل 

 (213، ص 2012الزيات، .)التؾاصل الحديثة

لأكثر إذا كاف الذباب عسؾما معرضيؽ لخظر إدماف الإنترنت، فإف السراىقيؽ برفة خاصة يعدوف الفئة او
فالسراىقػة مرحمػة تتدػؼ بالحداسػية   عرضة ليذه الغاىرة، وذلػ بدبب طبيعة السرحمة الشسائية التي يسروف بيا

الانفعاليػة والبحػػن عػؽ اليؾيػػة والاسػتقلالية، إضػػافة إلػى الحاجػػة القؾيػة إلػػى الانتسػاء والتفاعػػل الاجتسػاعي مػػع 
فػي الإنترنػت فزػاء بػديلا لمتعبيػر عػؽ ذاتػو وبشػاء  وفي عل ىذه الخرائص الشفدية قػد يجػد السراىػق  الأقراف

 (88  ص2014  عبد الله .)علاقات اجتساعية افتراضية قد تكؾف أكثر سيؾلة مؽ العلاقات الؾاقعية
كسػػا أف التظػػؾر الدػػريع لؾسػػائل التؾاصػػل الاجتسػػاعي والألعػػاب الإلكترونيػػة جعػػل الإنترنػػت أكثػػر جاذبيػػة  

ئط الرقسيػة بيئػة افتراضػية غشيػة بػالسثيرات والفػرص لمتؾاصػل والترفيػو وتبػادؿ لمسراىقيؽ، حين وفرت ىذه الؾسا
ويجد السراىق فػي ىػذه الؾسػائل فزػاء مفتؾحػا يسكشػو مػؽ التعبيػر عػؽ ذاتػو والتفاعػل مػع الآخػريؽ   السعمؾمات

لفتػػػرات  دوف القيػػؾد الاجتساعيػػة التػػي قػػد يؾاجييػػا فػػي الؾاقػػع، الأمػػػر الػػذي يجعمػػو أكثػػر مػػيلا إلػػى اسػػتخداميا
كسا أف الخرائص التقشية ليذه الؾسائل، مثل سيؾلة الؾصؾؿ إلييا وتعدد تظبيقاتيا وإمكانية التؾاصل   طؾيمة

الفؾري، قد أسيست في تعزيز حزؾرىا في الحياة اليؾمية لمسػراىقيؽ، مسػا أدى إلػى ارتفػاع معػدؿ الؾقػت الػذي 
  2020 محمد الزىرانػػػي ).عيػػػة أو الدراسػػػية الأخػػػرى يقزػػػؾنو أمػػػاـ الذاشػػػات الرقسيػػػة مقارنػػػة بالأنذػػػظة الاجتسا

 (118ص
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غير أف ىذا الاستخداـ السكثف للإنترنت قد يتحؾؿ في بعػض الحػالات إلػى سػمؾؾ إدمػاني، خاصػة عشػدما 
يفقد السراىق القدرة عمى تشغيؼ الؾقت أو التحكؼ في مدة استخدامو لمذبكة، الأمػر الػذي قػد يػشعكس سػمبا عمػى 

يػػرتبط بغيػػؾر بعػػض السذػػكلات الشفدػػية مثػػل العزلػػة الاجتساعيػػة والذػػعؾر  فهددو  جتسػػاعيتؾازنػػو الشفدػػي والا
السػػراىقيؽ الػػذيؽ يقزػػؾف فتػػرات طؾيمػػة فػػي اسػػتخداـ الإنترنػػت يكؾنػػؾف   فبالؾحػػدة وضػػعف العلاقػػات الأسػػرية

أكثػػر عرضػػة لسغػػاىر الاندػػحاب الاجتسػػاعي وضػػعف التؾاصػػػل الأسػػري، إضػػافة إلػػى احتسػػاؿ تػػ ثر تػػػؾافقيؼ 
 الشفدي والاجتساعي نتيجة الاعتساد السفرط عمى العالؼ الافتراضي في إشباع حاجػاتيؼ الانفعاليػة والاجتساعيػة

 (90  ص2014  عبد الله )

سػعت إلػى الكذػف عػؽ  عددة دراسدات التدي فوفي هذا الرددد ندال موضدوع ادمدان الأنتراندت لدد  السراهقدي
أحسد حدؽ محمد   أعيرت دراسة  حيع جتساعية السرتبظة بيامدتؾى انتذار ىذه الغاىرة والعؾامل الشفدية والا

ىػدفت إلػى الكذػف عػؽ أثػر إدمػاف الإنترنػت فػي الاندػحاب الاجتسػاعي لػدى السػراىقيؽ،  التدي (2023) عمػي
 وقػػد تؾصػػمت نتائجيػػا إلػػى وجػػؾد علاقػػة ارتباطيػػة مؾجبػػة بػػيؽ إدمػػاف الإنترنػػت ومدػػتؾى الاندػػحاب الاجتسػػاعي

إلػػى قيػػاس درجػػة إدمػػاف الإنترنػػت لػػدى  Omari Touhami  (2023)دراسػػة سػػعت  وفددي نفددس الددديال
أف ندػػبة معتبػػرة مػػؽ التلاميػػذ تعػػاني مػػؽ  هدداالسػػراىقيؽ الستسدرسػػيؽ فػػي الظػػؾر الستؾسػػط، حيػػن أعيػػرت نتػػائج

مفيػؾـ إدمػاف  (2025) درجػات متفاوتػة مػؽ إدمػاف الإنترنػت، كسػا تشاولػت دراسػة محاسػؽ عبػد الكػريؼ محسػؾد
آثاره الشفدية والاجتساعية لدى السراىقيؽ، وقد تؾصمت إلى أف الاستخداـ السفرط للإنترنت قد يػؤدي الإنترنت و 

إلػػى عيػػؾر مجسؾعػػة مػػؽ السذػػكلات الشفدػػية والاجتساعيػػة، مثػػل الذػػعؾر بالؾحػػدة الشفدػػية والعزلػػة الاجتساعيػػة 
 . عي لدى بعض السراىقيؽوضعف العلاقات الأسرية، إضافة إلى انخفاض مدتؾى التؾافق الشفدي والاجتسا

وفي ىذا الإطار لا يسكؽ فيؼ ت ثير الاستخداـ السفػرط للإنترنػت فػي نذػؾء التعمػق السرضػي لػدى السػراىقيؽ 
بسعػػػزؿ عػػػؽ الدػػػياؽ الأسػػػري، إذ تتػػػداخل العؾامػػػل التكشؾلؾجيػػػة مػػػع طبيعػػػة العلاقػػػات الأسػػػرية ومدػػػتؾى الػػػدعؼ 

ففي عل بيئة أسرية مزظربة أو فقيرة عاطفيا، قد   لسراىقالعاطفي، فتشعكس في أنساط التعمق التي يظؾرىا ا
التجشبػػي الػػذي  التعلددق تتذػػكل أنسػػاط تعمػػق غيػػر آمشػػة، مثػػل التعمػػق القمػػق القػػائؼ عمػػى الخػػؾؼ مػػؽ الػػرفض، أو

السزػػظرب الػػذي يجسػػع بػػيؽ عػػدـ الاسػػتقرار والتذبػػذب الانفعػػالي وتػػؤثر التعلددق يتدػػؼ بالاندػػحاب العػػاطفي، أو 
با فػػي قػػدرة السراىػػق عمػػى بشػػاء علاقػػات اجتساعيػػة سػػؾية، كسػػا تػػرتبط بغيػػؾر مذػػكلات نفدػػية ىػػذه الأنسػػاط سػػم

كالقػمق والاكتئاب وضعف تقدير الذات وصعؾبات التكيف، مسا يجعػل دراسػة التعمػق السرضػي مػدخلا أساسػيا 
 .(145، ص 2008لفيؼ البشاء الشفدي والانفعالي لمسراىق )محمد حدؽ غانؼ، 
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عمػػق غيػػر الآمػػؽ بؾضػػؾح لػػدى السػػراىقيؽ فػػي مرحمػػة التعمػػيؼ الستؾسػػط، باعتبارىػػا مرحمػػة تتجمػػى أنسػػاط التو
إذ يغير السراىق ذو التعمق   انتقالية تتدع فييا العلاقات الاجتساعية وتتزايد فييا الزغؾط الدراسية والانفعالية

ذو التعمػق التجشبػي إلػى  القمق حاجة مفرطة لمقبؾؿ الاجتسػاعي والبحػن السدػتسر عػؽ الاستحدػاف، بيشسػا يسيػل
العزلة وضعف السذاركة، في حيؽ يتسيز التعمق السزظرب بتقمبػات سػمؾكية تجسػع بػيؽ العدوانيػة والاندػحاب 
وعدـ الاستقرار الانفعػالي. ومػع الانتذػار الستزايػد لاسػتخداـ الإنترنػت، أصػبح الفزػاء الافتراضػي مػلاذا بػديلا 

مػػػؽ لتعػػػؾيض الػػػشقص العػػػاطفي والاجتسػػػاعي، خاصػػػة فػػػي عػػػل لػػػبعض السػػػراىقيؽ ذوي أنسػػػاط التعمػػػق غيػػػر الآ
ضػػعف الػػروابط الأسػػرية ولإيػػاب الإحدػػاس بالأمػػاف الشفدػػي، مسػػا يزيػػد مػػؽ احتساليػػة الإدمػػاف الرقسػػي لػػدييؼ. 
ويؤدي ىذا الاستخداـ السفرط إلى تدىؾر التكيف السدرسي وضعف التحريل الدراسي والعلاقات الاجتساعية، 

ية بػيؽ أنسػاط التعمػق غيػر الآمػؽ وإدمػاف الإنترنػت داخػل الدػياؽ السدرسػي والاجتسػاعي بسا يعكس علاقة تبادل
 .(183، ص 2009)فيسي، 

عمى الرغؼ مػؽ تعػدد الدراسػات التػي تشاولػت إدمػاف الإنترنػت لػدى السػراىقيؽ وأنسػاط التعمػق السرضػي، إلا و
رس، لا سيسا في مرحمة التعمػيؼ الستؾسػط العلاقة بيؽ ىذيؽ الستغيريؽ لدى السراىق الستسدها لم تتطرل الى أف

ركػزت عمػى دراسػة إدمػاف  دراسداتفسعغػؼ اؿ  التي تسثل مرحمػة حرجػة فػي التكػؾيؽ الشفدػي والاجتسػاعي لمفػرد
الإنترنت بذكل مدتقل أو ربظو بستغيرات نفدػية عامػة مثػل القمػق أو الاكتئػاب، دوف التعسػق فػي تػ ثير أنسػاط 

إلػى أف السػراىقيؽ الػذيؽ  اشدارت الدراسػات الأجشبيػة    سدا انالرقسػي لمسراىػقالتعمق غير الآمشػة عمػى الدػمؾؾ 
يعػانؾف مػؽ تعمػق قمػق أو تجشبػي يسيمػؾف بذػكل أكبػر إلػى الانغسػاس فػي الفزػاء الافتراضػي لتعػؾيض الػشقص 
العاطفي والاجتساعي، وأف ضػعف الػروابط الأسػرية ولإيػاب الذػعؾر بالأمػاف الشفدػي يزيػد مػؽ احتساليػة إدمػاف 
الإنترنت، إلا أف ىػذه الدراسػات لػؼ تركػز عمػى البيئػة السدرسػية أو عمػى مرحمػة التعمػيؼ الستؾسػط بذػكل محػدد. 
ومؽ ىشػا تشبػع أىسيػة الدراسػة الحاليػة، التػي تيػدؼ إلػى استكذػاؼ العلاقػة بػيؽ إدمػاف الإنترنػت وأنسػاط التعمػق 

الاجتساعية الكامشة وراء ىػذه الغػاىرة، ويػؾفر السرضي لدى السراىق الستسدرس، بسا يتيح فيؼ الأبعاد الشفدية و 
لتظؾير برامج تدخمية ووقائية داخل الؾسػط السدرسػي لتعزيػز التعمػق الآمػؽ والحػد مػؽ الدػمؾكيات  اأسدا عمسي

 ، لذا فقد حددت إشكالية الدراسة في التداؤلات التالية:  الإدمانية الرقسية
 لتعلق السرضي لد  السراهق الستسدرس ؟هل توجد علاقة  بيح إدمان الأنترنت وأنساط ا -
 ما مدتو  ادمان الأنترنيت لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط؟ -
 ما نسط التعلق السرضي الدائد لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط؟ -
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لددة هددل توجددد فددرول ذات دلالددة إحرددائية فددي مدددتو  ادمددان الانترنيددت لددد  السراهددق الستسدددرس فددي مرح -
 الستوسط تعز  لستغير الجشس؟

هدددل توجدددد فدددرول ذات دلالدددة إحردددائية فدددي نسدددط التعلدددق السرضدددي لدددد  السراهدددق الستسددددرس فدددي مرحلدددة  -
 الستوسط تعز  لستغير الجشس؟

هددل توجددد فددرول ذات دلالددة إحرددائية فددي مدددتو  ادمددان الانترنيددت لددد  السراهددق الستسدددرس فددي مرحلددة  -
 الدراسي؟ الستوسط تعز  لستغير السدتو  

هدددل توجدددد فدددرول ذات دلالدددة إحردددائية فدددي نسدددط التعلدددق السرضدددي لدددد  السراهدددق الستسددددرس فدددي مرحلدددة  -
 الستوسط تعز  لستغير السدتو  الدراسي ؟

 فخضيات الجراسة: -2
توجد علاقة ذات دلالة احرائية بيح ادمان الانترنيت وأنساط التعلق السرضدي لدد  السراهدق الستسددرس فدي  -

 توسطمرحلة الس
 مدتو  ادمان الأنترنيت لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط مرتف  -
 نسط التعلق السرضي الدائد لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط هو الشسط التجشتي. -
توجد فرول ذات دلالة إحرائية في مددتو  ادمدان الانترنيدت لدد  السراهدق الستسددرس فدي مرحلدة الستوسدط  -

 تغير الجشستعز  لس
توجددد فددرول ذات دلالددة إحرددائية فددي نسددط التعلددق السرضددي لددد  السراهددق الستسدددرس فددي مرحلددة الستوسددط  -

 تعز  لستغير الجشس 
توجد فرول ذات دلالة إحرائية في مددتو  ادمدان الانترنيدت لدد  السراهدق الستسددرس فدي مرحلدة الستوسدط  -

 تعز  لستغير السدتو  الدراسي
دلالددة إحرددائية فددي نسددط التعلددق السرضددي لددد  السراهددق الستسدددرس فددي مرحلددة الستوسددط توجددد فددرول ذات  -

 تعز  لستغير السدتو  الدراسي 
 أهجاف الجراسة: -3

التعددرف علددى العلاقددة السوجددودة بدديح ادمددان الانترنيددت وأنسدداط التعلددق السرضددي لددد  السراهددق الستسدددرس فددي  -
 مرحلة الستوسط

 نترنيت لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط .التعرف على مدتو  ادمان الأ -
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 التعرف على نسط التعلق السرضي الدائد لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط. -

اليذف عح الفرول السوجودة في مدتو  ادمان الانترنيت لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط  -
 تهعا لستغير الجشس

ودة فدي نسدط التعلدق السرضدي لدد  السراهدق الستسددرس فدي مرحلدة الستوسدط اليذف عدح الفدرول السوجد -
 تهعا لستغير الجشس

اليذف عح الفرول السوجودة في مدتو  ادمان الانترنيت لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط  -
 تهعا لستغير السدتو  الدراسي

هدق الستسددرس فدي مرحلدة الستوسدط اليذف عدح الفدرول السوجدودة فدي نسدط التعلدق السرضدي لدد  السرا  -
 تهعا لستغير السدتو  الدراسي.

 أهمية الجراسة: -4

 الأهسية الشظخية -4-1

الإسياـ في إثراء الأدبيات العمسية في مجاؿ عمؼ الشفس التربػؾي والإكميشيكػي مػؽ خػلاؿ دراسػة العلاقػة بػيؽ  -
  .إدماف الإنترنت وأنساط التعمق السرضي لدى السراىقيؽ

الإطػػػار الشغػػػري الػػػذي يػػػربط بػػػيؽ نغريػػػة التعمػػػق والدػػػمؾكيات الإدمانيػػػة الدػػػمؾكية الحديثػػػة السرتبظػػػة  تؾسػػػيع -
  .بالتكشؾلؾجيا الرقسية

تقديؼ نسؾذج تفديري يؾضح كيفية ت ثير أنساط التعمق غيػر الآمػؽ فػي ميػل السراىػق إلػى الاسػتخداـ السفػرط  -
  .للإنترنت

الاعتسػػاد عمييػػا فػػي دراسػػات لاحقػػة تتشػػاوؿ متغيػػرات نفدػػية أخػػرى السدػػاىسة فػػي بشػػاء قاعػػدة نغريػػة يسكػػؽ  -
  .مرتبظة بإدماف الإنترنت

إثػػػػراء البحػػػػن العمسػػػػي حػػػػؾؿ خرػػػػائص السرحمػػػػة العسريػػػػة لمسراىقػػػػة الؾسػػػػظى وعلاقتيػػػػا بػػػػالتظؾر الانفعػػػػالي  -
  .والاجتساعي
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  الأهسية التطبيكية -4-2

ي السػػدارس الستؾسػػظة عمػػى الكذػػف السبكػػر عػػؽ تػػؾفير مؤشػػرات عسميػػة تدػػاعد السرشػػديؽ الشفدػػييؽ فػػ -
  .السراىقيؽ السعرضيؽ لإدماف الإنترنت

مداعدة الأخرائييؽ الشفدييؽ عمى ترسيؼ برامج إرشادية وعلاجية تدتيدؼ تعديل أنساط التعمق غير  -
  .الآمؽ

ذ السرحمػػة السدػػاىسة فػػي إعػػداد بػػرامج تؾعؾيػػة نفدػػية وتربؾيػػة حػػؾؿ مخػػاطر إدمػػاف الإنترنػػت لػػدى تلاميػػ -
  .الستؾسظة

  .تحديؽ التكيف السدرسي والاجتساعي لمسراىق مؽ خلاؿ التدخل السبكر في أنساط التعمق غير الدؾية -

 .الإسياـ في بشاء برامج إرشاد نفدي مدرسي تعزز الرحة الشفدية الرقسية لدى السراىقيؽ -

 دواعي اختيار المهضهع:  -5

 الجواعي الحاتية -5-1

لذخرػػي بسؾضػػؾع الإدمػػاف الدػػمؾكي السػػرتبط باسػػتخداـ الإنترنػػت فػػي عػػل الانتذػػار الؾاسػػع الاىتسػػاـ ا -
  .لمتكشؾلؾجيا بيؽ السراىقيؽ

الرلإبػػة فػػي التعسػػق فػػي فيػػؼ العؾامػػل الشفدػػية السفدػػرة لدػػمؾؾ الاسػػتخداـ السفػػرط للإنترنػػت، خاصػػة فػػي  -
  .مرحمة السراىقة

البعػػػد العلائقػػػي مثػػػل أنسػػاط التعمػػػق ودورىػػػا فػػػي تذػػػكيل  السيػػل العمسػػػي لدراسػػػة الستغيػػػرات الشفدػػية ذات -
  .الدمؾكيات الإدمانية

 الجواعي السهضهعية -5-2

الانتذار الستزايد لغاىرة إدماف الإنترنت لدى تلاميذ مرحمة التعميؼ الستؾسط وما يترتب عشيػا مػؽ آثػار  -
  .نفدية وسمؾكية وتعميسية
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داسػػػػػة تتذػػػػػكل فييػػػػػا أنسػػػػػاط التعمػػػػػق والعلاقػػػػػات الانفعاليػػػػػة أىسيػػػػػة مرحمػػػػػة السراىقػػػػػة باعتبارىػػػػػا فتػػػػػرة ح -
  .والاجتساعية

الحاجة إلى نتائج عمسية يسكػؽ تؾعيفيػا فػي بػرامج الؾقايػة والإرشػاد الشفدػي داخػل السؤسدػات التربؾيػة  -
  .لمحد مؽ مخاطر الاستخداـ السفرط للإنترنت

 المفاهيم الأساسية لمجراسة: -6
 ادمان الانتخنيت: -6-1
 اجخائيا:   -6-1-1

والغيددر مزددتوط يقددوم بدده تلسيددذ مرحلددة الددتعلم الستوسددط مددح لانترنددت هددو حالددة مددح سددلون السفددرط ادمددان ا
خددلال اسددتخدامه الأنذددطة الاليكترونيددة السختلفددة  ويسكددح  ياسدده مددح خددلال الدرجددة اليليددة فددي م يدداس الدراسددة 

 الحالية.
 أنماط التعمق المخضي: -6-2
 اجخائيا: -5-2-1

التعلق السرضي هي أشدكال مدح الارتهداط الانفعدالي الغيدر متييدي والغيدر الآمدح لدد  تلسيدذ مرحلدة انساط 
 التعليم الستوسط ويسكح  ياسه مح خلال الدرجة اليلية في م ياس الدراسة الحالية.

 المخاهق -6-3
 اصطلاحا:  -5-3-1
لبيؾلؾجي والجشدي، ويترافق يشغر إلى السراىق عمى أنو شخص يعيش فترة نسؾ متدارع تذسل الشزج ا  

ذلػ مع تظؾر في القدرات السعرفية والتفكير السجرد، مسا يدسح لو بتكؾيؽ اتجاىات وقػيؼ خاصػة بػو )عػدس، 
 (112، ص 2000

ويعػػرؼ السراىػػق أيزػػا ب نػػو الفػػرد الػػذي يدػػعى إلػػى تحقيػػق الاسػػتقلاؿ الشفدػػي والاجتسػػاعي، ويغيػػر مػػيلا 
، مػػػع زيػػػادة الحداسػػػية الانفعاليػػػة والرلإبػػػة فػػػي ت كيػػػد الػػػذات )الذػػػشاوي، واضػػػحا إلػػػى الانتسػػػاء لجساعػػػة الرفػػػاؽ

 (74، ص 1994
السراىػػػق ىػػػؾ الفػػػرد الػػػذي يسػػػر بسرحمػػػة انتقاليػػػة بػػػيؽ الظفؾلػػػة والرشػػػد، تتدػػػؼ بتغيػػػرات بيؾلؾجيػػػة ونفدػػػية و

تكؾيؽ ىؾية واجتساعية متعددة تؤثر في سمؾكو وتفاعلاتو مع السحيظيؽ بو، ويتسيز بالدعي نحؾ الاستقلالية و 
 (285، ص 2005شخرية واجتساعية مدتقمة )زىراف، 
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 اجرائيا:
السراىػػق ىػػؾ كػػل تمسيػػذ أو تمسيػػذة يػػزاوؿ دراسػػتو بستؾسػػظة عبػػد الحسيػػد بػػؽ بػػاديس بؾلايػػة بػػرج بػػؾعريريج، 

بتغيرات بيؾلؾجية ونفدية واجتساعية متعػددة تػؤثر فػي سػمؾكو  الذي يسر،(سشة 16و 12وتتراوح أعسارىؼ بيؽ )
 .اعلاتو مع السحيظيؽ بووتف

 الخمفية النظخية -7
 ادمان الانتخنيت: -7-1
 مفهه  ادمان الأنتخنت: -7-1-1

عرؼ إدماف الإنترنػت ب نػو حالػة مػؽ الاسػتخداـ السفػرط وغيػر السشزػبط لمذػبكة، بحيػن يرػبح الفػرد غيػر 
الاجتساعيػة والأكاديسيػة، قادر عمى التحكؼ في مدة استخدامو، مسا يؤدي إلى اضظراب في الجؾانػب الشفدػية و 

 .(87، ص 2015ويراحبو شعؾر بالزيق عشد التؾقف أو التقميل مؽ الاستخداـ )عبد الله، 
يرى بعض الباحثيؽ أف إدماف الإنترنت ىؾ اضظراب سػمؾكي يتسثػل فػي الاعتسػاد الشفدػي عمػى الأنذػظة و

يػؤدي إلػى تراجػع التفاعػل الػؾاقعي لمفػرد الإلكترونية السختمفة، مثػل الألعػاب ومؾاقػع التؾاصػل الاجتسػاعي، بسػا 
 .(132، ص 2017واندحابو مؽ العلاقات الاجتساعية السباشرة )محمد، 

كسا يعرؼ إدماف الإنترنت ب نو نسط مؽ الدمؾؾ القيػري السػرتبط باسػتخداـ الذػبكة، يتدػؼ بفقػداف الدػيظرة، 
غػػؼ نتائجػػو الدػػمبية عمػػى الأداء الدراسػػي والانذػػغاؿ الػػذىشي السدػػتسر بالإنترنػػت، والاسػػتسرار فػػي الاسػػتخداـ ر 

 .(54، ص 2019والرحة الشفدية لمفرد )حديؽ، 
هدددو حالدددة مدددح سدددلون السفدددرط والغيدددر مزدددتوط فدددي اسدددتخدام الأنذدددطة الاليكترونيدددة  ادمـــان الانتخنـــتومشددده 

 السختلفة  مسا يةد  الى اضطرابات في الجوانب الشفدية والاجتساعية والأااديسية.
 دمان الانتخنت:اعخاض ا -7-1-2

فػإف السرػػاب باضػػظراب الإدمػػاف عمػػى الانترنػػت يعػػاني  حدػب تعريػػف الجسعيػػة الأمريكيػػة لمظػػب الشفدػػي،
 :مؽ عػدة أعراض أىسيا

 .والرلإبة في العؾدة إلييا بسجرد مغادرتو ليا للأنترنتعدـ إشباعو مؽ استخداـ  -
 .عيؾر علامات القمق والتفكير والذعؾر بالحزف والاكتئاب -
 .المجؾء إلى نؾـ عسيق بعد ترفح مجيد -
وكػػػػاف مؾضػػػػؾعو الانترنػػػػت حغػػػػره عػػػػدة أطبػػػػػاء عقميػػػػػيؽ   1996ولقػػػػد نغػػػػؼ مشتػػػػدى حػػػػؾؿ الانترنػػػػت عػػػػاـ  

 ونفدػانييؽ
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والذي اقترح تكؾيؽ فؾج مداعدة ليؤلاء الذيؽ  (Ivan GoldBerg) أمريكييؽ مؽ بيشيؼ إيفاف غؾلدبرغ في
إذا ثبػػت وجػػؾد  وضػع ترػػػشيفا تذخيرػػػيا يثبػػت الإدمػػاف عمػػى الانترنػت،يعػانؾف مػػؽ الإدمػاف عمػػى الانترنػػت، و 

 كثر مؽ بيؽ الدبعة أعراض التاليةثلاثة أو أ
 :قدرة الاحتساؿ و يغير مؽ خلاؿ -1
  الحاجة إلى زيادة وقت استخداـ الانترنت لتحقيق الرضا -
 . ضعف واضح في السجيؾدات أثشاء الاستعساؿ السدتسر لمذبكة -
 :التي تغير مؽ خلاؿ (الاندحاب)الفقد حالة  -2
 .للأنترنتتشاذر حالة الفقداف أو الاندحاب ويتسيز بو عشد التؾقف أو التقميص مؽ الاستعساؿ السدتسر  -
 :تغير علامتيؽ أو أكثر بعد بزعة أياـ إلى شير مؽ عيؾر علامة تشاذر الفقداف -
 .أحلاـ يقغةو حالة تييج نفدي حركي -
 .عشد الابتعاد عؽ الانترنت الذعؾر بالقمق -

  .أفكار استحؾاذية وسؾاسية حؾؿ ما يحدث في الإنترنت - 
 حركات إرادية ولاإرادية لتحريػ الأصابع  -
  .حالة مؽ الت زـ الاجتساعي و السيشي أو الدراسي -
 .استعساؿ الإنترنت كؾسيمة لتجشب أو التخفيف مؽ أعراض الاندحاب -
 .طؾيمة أكثر مسا حزر لو استعساؿ الانترنت لسدة -3
 في التقميل أو التؾقف مشو ضعف الإرادة لزبط مدة الاستخداـ و الفذل -4
البحػن عػؽ إصػدارات جديػدة لكتػب أو بػػرامج  بالأنترندت)استغراؽ وقت كبيػر فػي نذػاطات ليػا علاقػة  -5

 (.....الانترنت، التدؾؽ، عػؽ طريػق
 .التعميسية أو السيشيةإىساؿ الحياة الخاصة سؾاء الاجتساعية أو  -6
 استخداـ مدتسر رغؼ معرفتو بالأضرار الاجتساعية والشفدية والرحية التي نتجػت عػؽ ىػذا الاسػتخداـ -7

 (218  2015) حسودة  
 أسباب ادمان الأنتخنت: -7-1-3

 :ومؽ بيؽ العؾامل السدببة للإدماف عمى الانترنت
ميثػػؾف وراء الإشػػباع الػػؾىسي والمػػذة السؤقتػػة مػػؽ خػػلاؿ الافتقػػاد لمدػػشد العػػاطفي عشػػد السػػراىقيؽ يجعميػػؼ ي -

 .الغرباء الدردشة مػع
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إطلاؽ الرلإبات الدفيشة والتعبير عشيا عبر غرؼ الدردشة التي تؾفر لمذباب فرصة ذىبية لمتخمص مػؽ  -
 .القيػؾد السجتسعية الرارمة

لػػذلػ ترػػبح  بػػت والعدوانيػػة،تػػؾفر غػػرؼ الدردشػػة وسػػيمة لمتفريػػ  الانفعػػالي وتفريػػ  شػػحشات الغزػػب والك -
لسا يعتري الشفس مؽ مكبؾتػات اللاشػعؾر وبكػل ثقػة، مسػا يػػؤدي إلػػى  تمػ الغػرؼ السلاذ الآمؽ والسشقذ الأكبر،

 .تػؾىؼ الحسيسيػة والألفة
 -يحػػػاوؿ الفػػػرد مػػػؽ خػػػلاؿ الإنترنػػػت الػػػتخمص مػػػؽ حػػػالات القمػػػق الشفدػػػي وضػػػغؾطات الحيػػػاة اليؾميػػػة.  -

 نت وتؾفر الديؾلة السالية لمسراىقيؽانتذار مقاىي الانتر 
 الت ثر بثقافات أخرى خاصة في عرر التظؾر اليائل في الاترالات -
 .ت ثير جساعة الأقراف والأصدقاء خاصة إف كانؾا مدمشيؽ عمى الانترنت -
 (173  ص 2006مرري، أحسد. )السفيؾـ الدمبي لمتحزر والقابمية للاستيؾاء  -
 للإدمان الأنتخنت: النظخيات المفدخة -7-1-3
 الشظخية الدمهكية  -1

ترتكز الشغرية الدمؾكية عمى مبدأ أف الدمؾؾ الإنداني ىػؾ نتػاج الػتعمؼ مػؽ خػلاؿ التفاعػل مػع البيئػة، وأف 
كػػل مػػؽ  حيددع يعددد  إدمػػاف الإنترنػػت يسثػػل سػػمؾكا مكتدػػبا يػػتؼ تعزيػػزه عبػػر أنسػػاط مختمفػػة مػػؽ الػػتعمؼ الذػػرطي

الدمبي مؽ أىؼ الآليات التػي تفدػر ىػذا الإدمػاف، حيػن يحرػل الفػرد عشػد اسػتخداـ التعزيز الإيجابي والتعزيز 
الإنترنػػت عمػػى مكافػػيت نفدػػية مباشػػرة مثػػل الستعػػة، التدػػمية، أو الإحدػػاس بالإنجػػاز، وىػػؾ مػػا يعػػزز اسػػتسرار 

 الدمؾؾ 
كافػػ ة )كسػػا فػػي كسػػا يمعػػب جػػدوؿ التعزيػػز الستقظػػع دورا محؾريػػا فػػي ترسػػيع الإدمػػاف، إذ أف عػػدـ التشبػػؤ بالس

وسائل التؾاصل الاجتساعي أو الألعاب الإلكترونية( يزيد مؽ قؾة التعمق بالدػمؾؾ، وىػؾ نفػس السبػدأ السدػتخدـ 
 .في تفدير إدماف القسار 

ومػػػؽ جيػػػة أخػػػرى، يغيػػػر التعزيػػػز الدػػػمبي عشػػػدما يدػػػتخدـ الفػػػرد الإنترنػػػت كؾسػػػيمة لميػػػروب مػػػؽ الزػػػغؾط 
يػؤدي إلػى تقميػل التػؾتر مؤقتػا، وبالتػالي تقؾيػة الدػمؾؾ الإدمػاني )عبػد الله،  الشفدية أو السذكلات اليؾمية، مسػا

 .(90، ص 2016
 
 الشظخية السعخفية -2
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تفدر الشغرية السعرفية إدماف الإنترنت مؽ خلاؿ التركيز عمى التذؾىات السعرفية والأفكار اللاعقلانية 
السدمشؾف إلى تظؾير أنساط تفكير سمبية مثل الاعتقاد حين يسيل الأفراد   التي يحسميا الفرد تجاه ذاتو والعالؼ

 ب ف الإنترنت ىؾ الؾسيمة الؾحيدة لتحقيق القبؾؿ الاجتساعي أو اليروب مؽ الؾاقع 
 :كسا ترتبط ىذه الشغرية بسفيؾـ التحيزات السعرفية، مثل

  التعسيؼ السفرط 
  التفكير الثشائي 
  التيؾيل مؽ السذكلات الؾاقعية 

إضػافة إلػى ذلػػ   تجعل الفػرد أكثػر مػيلا للاعتسػاد عمػى العػالؼ الافتراضػي كبػديل عػؽ الؾاقػعوىذه الأنساط 
فػػإف انخفػػاض تقػػدير الػػذات يعػػد عػػاملا معرفيػػا ميسػػا، حيػػن يدػػعى الفػػرد إلػػى تعػػؾيض ىػػذا الػػشقص مػػؽ خػػلاؿ 

 .(148، ص 2017التفاعل عبر الإنترنت، خاصة في البيئات التي تدسح بإخفاء اليؾية )حديؽ، 
 الشظخية السعخفية الدمهكية -3

تعد ىذه الشغرية مػؽ أكثػر الشسػاذج شػسؾلا، حيػن تجسػع بػيؽ العؾامػل السعرفيػة والدػمؾكية فػي تفدػير إدمػاف 
وقػػد ميػػزت ىػػذه   وتػػرى أف الإدمػػاف يشػػتج عػػؽ تفاعػػل بػػيؽ أفكػػار غيػػر تكيفيػػة وأنسػػاط سػػمؾكية معػػززة  الإنترنػػت

 :الشغرية بيؽ نؾعيؽ مؽ الاستخداـ السرضي
  .يذسل الإفراط في استخداـ الإنترنت بذكل عاـ  :لاستخداـ العاـ السرضيا .1
يرتبط ب نذظة محددة مثل الألعاب أو مؾاقػع التؾاصػل )كسػا تذػير إلػى   :الاستخداـ الخاص السرضي .2

دور السثيػػرات البيئيػػة )مثػػل الإشػػعارات والتشبييػػات( فػػي اسػػتثارة الدػػمؾؾ، إضػػافة إلػػى ضػػعف ميػػارات الزػػبط 
 .(210، ص 2020لدى الفرد )يؾسف، الذاتي 
 الشظخية التحميمية الشفدية -4

تفدػػر ىػػذه الشغريػػة إدمػػاف الإنترنػػت باعتبػػاره انعكاسػػا لرػػراعات نفدػػية لا شػػعؾرية، حيػػن يدػػتخدـ الفػػرد 
يػػػرتبط الإدمػػػاف وفػػػق ىػػػذا   بحيدددع الإنترنػػػت كؾسػػػيمة لإشػػػباع رلإبػػػات مكبؾتػػػة أو اليػػػروب مػػػؽ تػػػؾترات داخميػػػة

 :ؼ مثلالسشغؾر بسفالي
 العؾدة إلى أنساط سمؾكية طفؾلية  :الشكهص 
 التعبير عؽ مذاعر مكبؾتة عبر التفاعل الافتراضي  :الإسقاط 
 ( 123، ص 2018تحقيق رلإبات غير مسكشة في الؾاقع )خميل،  :الإشباع البجيل 
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أكثػػر  كسػػا تػػرى ىػػذه الشغريػػة أف ضػػعف الأنػػا يػػؤدي إلػػى عػػدـ القػػدرة عمػػى ضػػبط الػػدوافع، مسػػا يجعػػل الفػػرد
 .(60، ص 2015عرضة للإدماف )الذسري، 

 الشظخية الاجتساعية -5
تركػػػز ىػػػذه الشغريػػػة عمػػػى دور البيئػػػة الاجتساعيػػػة فػػػي تذػػػكيل الدػػػمؾؾ الإدمػػػاني، حيػػػن يشغػػػر إلػػػى إدمػػػاف 

 :ومؽ أىؼ العؾامل  الإنترنت كشتيجة لزعف الروابط الاجتساعية أو خمل في التفاعل الأسري 
  التفكػ الأسري 
 عؼ الاجتساعي ضعف الد 
  العزلة الاجتساعية 

كسا تمعب جساعة الأقراف دورا ميسا، حين قد يتبشى الفرد سمؾؾ الاستخداـ السفرط نتيجة الت ثر بالآخريؽ 
 .(92، ص 2020)سميساف، 

 نظخية الاستخجامات والإشباعات -6
 :دة، مثلتفترض ىذه الشغرية أف الأفراد يدتخدمؾف الإنترنت بذكل نذط لتحقيق حاجات محد

  الترفيو 
  اليروب مؽ الؾاقع 
  بشاء اليؾية 
  التفاعل الاجتساعي 

ويحدث الإدماف عشدما يربح الإنترنت الؾسيمة الأساسية أو الؾحيدة لإشباع ىذه الحاجات، مسا يؤدي إلى 
 .(62، ص 2021الاعتساد الشفدي عميو )ناصر، 

 الشسهذج البيهلهجي -7
بية لإدمػػاف الإنترنػػت، حيػػن يػػرتبط باسػػتخداـ الإنترنػػت بزيػػادة إفػػراز يركػػز ىػػذا الشسػػؾذج عمػػى الأسػػس العرػػ

 الدوباميؽ في مراكز السكاف ة في الدماغ، وىؾ نفس السدار العربي السرتبط بالإدماف الكيسيائي 
 :كسا تذير الدراسات إلى أف الاستخداـ السفرط يؤدي إلى

  تغيرات في بشية الدماغ 
 (45، ص 2022لتحكؼ واتخاذ القرار( )بدر، ضعف في وعائف القذرة الجبيية )ا 
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 أنماط التعمق:  -7-2
 مفهه  أنماط التعمق: -1

تعرؼ أنساط التعمق السرضي ب نيا أشكاؿ غير سؾية مؽ الارتباط الانفعالي تشذ  نتيجة خبرات مبكرة غيػر 
مى الآخريؽ، مسا يؤثر مدتقرة مع الؾالديؽ، وتشعكس في صؾرة قمق مفرط أو تجشب لمعلاقات أو اعتساد زائد ع

 (214، ص 2005زىراف، ) .سمبا في التؾافق الشفدي والاجتساعي لمفرد، خاصة خلاؿ مرحمة السراىقة
أنساط التعمق السرضي ىي أنساط مؽ العلاقات الانفعالية غير الآمشة تتدؼ بعدـ الثقة في الآخريؽ والخؾؼ 

ا باستجابة انفعالية متدقة مؽ مقدمي الرعاية، الأمر مؽ اليجر أو الرفض، وتغير لدى الأفراد الذيؽ لؼ يحغؾ 
 (167، ص 1998إبراليؼ، ) .الذي يؤدي إلى اضظرابات في تكؾيؽ العلاقات الاجتساعية لاحقا

مفيؾـ أنساط التعمق السرضي إلى أنساط تفاعل غير تكيفية تتذكل في الظفؾلػة السبكػرة، مثػل   ذلك يذيرو
زػظرب، حيػن يدػعى الفػرد إلػى إشػباع حاجاتػو الانفعاليػة بظػرؽ غيػر متؾازنػة التعمق القمق أو التجشبي أو الس

 (92، ص 2015صابر، ) .نتيجة الذعؾر بعدـ الأماف الشفدي في العلاقة مع الؾالديؽ
ىي أشكاؿ غير آمشة وغير تكيفية مػؽ الارتبػاط الانفعػالي تشذػ  نتيجػة خبػرات  أنساط التعمق السخضيومشه 

قػػدمي الرعايػة، وتتجمػػى فػي سػمؾكيات تتدػػؼ بػالقمق السفػػرط أو التجشػب أو الاضػػظراب مبكػرة غيػر مدػػتقرة مػع م
 .في العلاقات، مسا يؤدي إلى صعؾبات في التؾافق الشفدي والاجتساعي

 الأسذ النظخية لأنماط التعمق:  -2
ثيػر مػػؽ تعمػق أحػػد أشػكاؿ العلاقػػات الحسيسيػة والاجتساعيػػة التػي أعظاىػػا عمسػاء الػػشفس قػديسا وحػػديثا ك يعدد

الاىتسػػاـ فػػي محاولػػة مػػشيؼ لمكذػػف عػػؽ طبيعػػة ىػػذه العلاقػػة وأشػػكاليا ومػػدى اسػػتسراريتيا فػػي السراحػػل الشسائيػػة 
التالية ودراسة أثرية فػي تظػؾر الاجتسػاعي والانفعػالي والسعرفػة مػؽ جسيػع الشػؾاحي وت ثيرىػا عمػى جػؾدة الحيػاة 

فراد والعلاقات الاجتساعية السدتقبمية وتفاعلاتيا التي تحسل السؾاقف الزاغظة والسحبظة التي يتعرض ليا الأ
 .اليؾمية وأسمؾب مؾاجية الأزمات والتؾافق الشفدي والاجتساعي والدمؾكي بذكل عاـ

أف نسػػػط الارتبػػػاط الػػػذي يذػػػكل فػػػي مرحمػػػة الظفؾلػػػة السبكػػػرة يرػػػبح مكؾنػػػا أساسػػػيا لبشػػػاء  بدددولتي فبحدػػػب
سات الذخرية والظرؽ الفردية لمؾجؾد والتفاعل مػع العػالؼ إذ الذخرية العامة لمفرد مع ت ثيرىا الكبير عمى س

يػػتؼ تشذػػيط نغػػاـ التعمػػق عشػػدما يؾاجػػو الفػػرد تيديػػدا لأمشػػو مسػػا يػػؤدي إلػػى تحفيػػز الدػػمؾكات السرػػسسة لتحقيػػق 
 . محاكاة قريبة لذخرية الستعمق ولا سيسا في الغروؼ العربية

شػػػعؾر الؾاجيػػػة السخػػػاطر والزػػػغؾط وبمػػػؾغ سػػػمؾؾ تكيفػػػي ييػػػدؼ لس وهيؾضػػػح بػػػؾلبي أيزػػػا أف التعمػػػق 
 .بالأماف الذي يؤدي دورا في التكيف الشفدي لمفرد طؾاؿ فترات حياتو
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عمػى أف تعمػػق ىػؾ رابظػػة  بػؾلبيتفقػت مػػع ذ اإ( mary ainsworthمدر  أندددورث )وىػذا مػا أكدتػػو أيزػا 
 السدتقبمية قؾية يذكميا الظفل مع مقدـ الرعاية الأساسي وتربح فيسا بعد الأساس لعلاقتو

ي قامػت مػؽ تواؿ " السؾقف الغريػب" ولاحقا قامت ماري بتؾسيع ىذا السفيؾـ عبر دراستو السذيؾرة باسؼ 
 :خلاليا بترشيف أنساط التعمق إلى ثلاثة أنساط رئيدية

 ويذعر الظفل فيو بثقة تجاه تؾفر مقدـ الرعاية ويغير تؾازنا في الاعتسادية والاستقلالية :الشسط الآمن -
 سؼ بالخؾؼ مؽ اليجر والتسدػ الزائد بالسقربيؽتي (:السزطخب)القمق الشسط -
 القرب العاطفي  ويتجشبيغير فيو الظفل استقلالا مفرطا  :التجشبيأنساط  -

وقد أعيرت الدراسات أف ىذه الأنساط لا تتؾقف في الظفؾلة بػل تستػد إلػى مراحػل لاحقػة مػؽ الحيػاة وتػؤثر 
 (311 -310  ص 2025. ) رائد عجال  وتقدير الذات عمى التفاعلات الاجتساعية

 :تعمقالالشظخيات التي فدخت  -3
 :نظخية التحميل الشفدي -1
في ضؾء نغرية سيجسؾند فريد في علاقة الظفل السبكرة مع الأـ إذ يعتقد فريد أف التعمق  التعلق لهري

الذي يدتسد مشو  لإشهاعسردر الأوؿ الأولى عشد تذكيل الذخرية إذ يعد الفؼ ال الفسيةيشذ  في السرحمة 
الظفل والظعاـ ومذاعر الحب والسؾدة والأماف لذلػ نجد أف الظفل في ىذه السرحمة يحاوؿ البقاء بقرب 

 حتى يذبع حاجتو ميشا التغذية والحب)الأم(  الذخص الس لؾؼ لو
درجة أساسية بإشباع ويرى فريد أف الحب ىؾ العامل الرئيدي في تظؾير ىذه العلاقة إلا أنو يتعمق ب

وكمسا كاف مقدمي الرعاية حداسيؽ لحاجات الظفل وسريعي الاستجابة لسا  الفسيالحاجات الحيؾية والإشباع 
يق فإنو سيذعر بالسزيد مؽ الحب والرضا وسيتذبن بالأشخاص الذيؽ يذبعؾف ضيذعر بو مؽ جؾع و
 (12  ص 2020. )جاب الله  حاجتو بدرجة كبيرة

 :هكيةالشظخية الدم -2
تفترض الشغرية الدمؾكية وفقا لسبادئ الإشارات الكلاسيكي والإجرائي أف التعمق عادة متعمسة إذ وفقا 

يغير التعمق عؽ طريق العلاقة التي تحدث بيؽ الظفل وأمو فشجد أف  فلوفللاقتراف الكلاسيكي الذي قدمو با
ظفل فالأـ تكؾف في بداية مثيرا محايدا مع خفض التؾتر الشاتج عؽ حاجة ال ترن الذخص القائؼ بالرعاية يق

تغذية وإزالة الألؼ تكتدب الأمة لبالشدبة لمظفل ولكؽ نتيجة اقترانيا عدة مرات بالأحداث الدارة لدى الظفل كا
 .الخاصية الإيجابية وتربح مرغؾبة ومذبعة ف حاجة الظفل
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كتدبيا الرضيع في ضؾء علاقتو اف الإجرائي فإنو يغير كاستجابة متعمؼ و يلاقترا ضوءأما التعمق في 
ب مو وذلػ عشدما تبادر بالاستجابة إلى سمؾكاتو الفظرية مثل البكاء والجؾع والزيق إذ تعسل سمؾكيات الأـ 
التي تتسثل بالإطعاـ ومذاعر الحب والشغافة كسعزز لمعلاقة الارتباطية بيؽ الرضيع وأمي وبيذه الظريقة 

يجابية بيؽ راضية وأمو أو مقدـ الرعاية كمسا كانت الأـ أو مقدـ الرعاية يتذكل الأماف العاطفي والعلاقات الإ
سريعة تعزيز والاستجابة لدمؾكيات الرضيع الأمر الذي يشتج عشو شعؾره بالأماف والتقميل البكاء والرراخ لدى 

 . الأطفاؿ
 النظخية البيهلهجية: -3

شفس الحيػؾاني كػؾنراد لػؾرنز الػذي حرػل عمػى ترجع أصؾؿ ىذه الشغريػة إلػى الأعسػاؿ التػي قػدميا عػالؼ الػ
اكتذػػافو أف ىشػػاؾ مجسؾعػػة مػػؽ الأنسػػاط لوذلػػػ  1973جػػائزة نؾبػػل فػػي عمػػؼ وعػػائف الأعزػػاء والظػػب عػػاـ 

الدػػػمؾكية ليػػػا جؾانػػػب وراثيػػػة وبيؾلؾجيػػػة بدرجػػػة كبيػػػرة ميستيػػػا الحفػػػا  عمػػػى بقػػػاء الإندػػػاف وكانػػػت أىػػػؼ ىػػػذه 
 .الدمؾكيات تتسثل بالتعمق

شغريػػة أف تعمػػق سػػمؾؾ بيؾلػػؾجي ويغيػػر أثشػػاء تقػػدـ الظفػػل بػػالعسر إذ نجػػد أف التعمػػق يغيػػر تفتػػرض ىػػذه ال
لدى جسيع الأفراد بغض الشغر عؽ الثقافة التػي يشتسػؾف إلييػا إلا أنػو يتذػكل وفػق العلاقػة مػع مقػدمي الرعايػة 

 (312  ص 2025. ) رائد عجال  في سشؾات الخسس الأولى
 : التطهرية (John Bowlby) جهن بهلبينظخية  -4

نغريتػػو فػػي الػػتعمؼ التػػي أكػػدت عمػػى وجػػؾد علاقػػة عاطفيػػة  (1980 -1969)قػدـ جػػؾف بػػؾلبي بػػيؽ عػػامي 
ذات أسػػاس تظػػؾري إذ يؾلػػد البذػػر وىػػؼ يستمكػػؾف مجسؾعػػة مػػؽ الدػػمؾكيات الفظريػػة التػػي تجعػػل مقػػدـ الرعايػػة 

لدػمؾكيات تتسثػل بدػمؾؾ الرضػاعة بالقرب مشو وىذه ضرورية جدا لكؾنيػا تزيػد مػؽ فػرص بقػاء الرضػيع وىػذه ا
سػمؾكيا تعمكيػا  اوالابتداـ والإمداؾ بالأـ والتحديق في وجييػا وعيؾنيػا وبيػذه الظريقػة يشذػ  لػدى الإندػاف نغػاـ

أف ليذا الشغػاـ ثػلاث وعػائف أساسػية  بؾلبينفعالية الخاصة بالتعمق ويرى الايقدـ أنساط الدمؾؾ وردود الفعل 
 :ىي

الرعايػػة وإعيػػػار سػػمؾكيات القمػػق والانزعػػػاج والبكػػاء عشػػد الانفرػػػاؿ عػػؽ مقػػػدـ  تحقيػػق القػػرب مػػػؽ مقػػدـ -
 الرعاية
 تؾفير ملاذ آمؽ لمظفل والذعؾر بالتيديد والاكتئاب عشد ابتعاده عؽ أمو-
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اتخػػاذ مقػػدـ الرعايػػة قاعػػدة أـ أمشػػو لاكتذػػاؼ البيئػػة وىػػذا مػػا يجعػػل تعمػػق يغيػػر كحاجػػة عاطفيػػة تجعػػل  -
لرعايػػة أو شػػركائيؼ ويدػػتسدوف مػػؽ وجػػؾدىؼ مذػػاعر الحػػب والأمػػاف واكتذػػاؼ أنفدػػيؼ قػػؾف مقػػدـ الاصأفػػراد ي
 .وقدراتيؼ

مػا لػؼ تكػؽ لػدييؼ قاعػدة أمشيػة يرجعػؾف إلييػا عشػد شػعؾرىؼ  بالظس نيشةأف الأطفاؿ لا يدتظيعؾف الذعؾر  اذ
. الشفدػػية بػػالقمق والتيديػػد وبػػذلػ فػػإف وجػػؾد شػػخص آخػػر يتعمػػق بػػو الفػػرض ضػػروري لمشسػػؾ الذػػعؾر بالرػػحة

 (. 330  ص2015)العتيد  والداعد   
 الجراسات الدابقة: -8
 الجراسات المتعمقة بادمان الأنتخنيت -8-1

 (2022) دراسة عقيل كخيم عمي شلال 
 دماف عمى الانترنت لدى طلاب السرحمة الستؾسظةااؿ :بعنهان

ولتحقيدق هددف الدراسدة تدم  ؾسػظة،مبة السرحمة الستالدراسة الى دراسة الادماف عمى الانترنت لدى ط تهدف
اختار الباحن عيشة مؽ طمبة السرحمة الستؾسظة اذ بم  عدد العيشة البحن ) و الاعتساد على السشه  الوصفي 

لقدػػؼ تربيػػة بمػػد، وقػػد اسػػتعسل الباحػػن مكيػػاس الادمػػاف  الستؾسػػظة التابعػػة( طالػػب وطالبػػة مػػؽ السػػدارس  100
 راسة إلى:الداشارت نتائج   و( 1996) لمعالؼ يؾنج 

 الانترنت،لدى طمبة السرحمة الستؾسظة ادماف عمى  -
    والرف الدراسي يؾجد فرؽ في الادماف عمى الانترنت وفقا لستغير الجشس ) ذكؾر / اناث ( لا -
 (2023) طاطا إيسانو  دراسة حسيدي حدين 
 الستوسط الإدماف عمى الانترنت وعلاقتو بالتؾافق الشفدي لدى تلاميذ التعميؼ بعنهان

الدراسة الحاليػة الػى التعػرؼ عمػى العلاقػة بػيؽ الإدمػاف عمػى الانترنػت والتؾافػق الشفدػي لػدى تلاميػذ  تهدف
 ذلػ التعرؼ عمى الفروؽ بيؽ الجشديؽ الدشة أولى تعميؼ الستؾسط وك

عمػى السػشيج الؾصػفي كؾنػو السػشيج السشاسػب مػع طبيعػة الدراسػة وتػؼ  ولتحقيق أهداف الدراسة تدم الاعتسداد
( تمسيػػذ ا مػػؽ تلاميػػػذ الدػػشة أولػػى تعمػػػيؼ 100قػػة عذػػؾائية بدػػيظة يبمػػػ  عػػددىا ) اختيػػار عيشػػة الدراسػػة بظػػػر

وزو" ،وطبقشػػا عمػػى ىػػؤلاء التلاميػػذ مكيػػاس الإدمػػاف عمػػى الانترنػػت" الستؾسػػط بػػبعض الستؾسػػظات ولايػػة" تيػػزي 
 :اسفرت الدراسة عمى الشتائج التالية  ( 2003( ،ومكياس التؾافق الشفدي لزيشب شقير )1996لكسبرلي يؾن  )

   تؾجد علاقة بيؽ الإدماف عمى الانترنت والتؾافق الشفدي لدى تلاميذ الدشة أولى تعميؼ متؾسط. 

https://dspace.ummto.dz/browse/author?startsWith=%D8%B7%D8%A7%D8%B7%D8%A7%20%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86


الفصل الأول:                                                      الإطار العام 
  للدراسة 

 21 

  فػػروؽ فػػي الإدمػػاف عمػػى الانترنػػت لػػدى تلاميػػذ الدػػشة أولػػى تعمػػيؼ متؾسػػط حدػػب الجػػشس )ذكػػؾر  تؾجػػد
 .واناث(
  اناث(تؾجد فروؽ في التؾافق الشفدي لدى الدشة أولى متؾسط حدب الجشس )ذكؾر   
  (2023) فتيحة صابهن و كشدة كديدراسة 
 الإدماف عمى الأنترنت وت ثيره عمى التؾافق الدراسي بعنهان

ى معرفة مدى ت ثير درجة الإدماف عمى الانترنت عمى التؾافق الدراسي لدى عيشة مػؽ إل الدراسةىدؼ ىذا 
تلاميػذ التعمػػيؼ الستؾسػػط، وكػذلػ معرفػػة مػػدى وجػؾد فػػروؽ فػػي الإدمػاف عمػػى الأنترنػػت التؾافػق الدراسػػي حدػػب 

( 105اختيػػار عيشػػة متكؾنػػة مػػؽ )و الاعتسدداد علددى السددشه  الوصددفي  الجػػشس، ولغػػرض تحقيػػق ىػػذا اليػػدؼ تػػؼ
تمسيػػػذا مػػػؽ كػػػػلا الجشدػػػيؽ، ولجسػػػع البيانػػػػات اعتسػػػدنا عمػػػى مكيػػػػاس إدمػػػاف الانترنػػػت لبذػػػػرى إسػػػساعيل أحسػػػػد 

 :إلى الدراسة(، ومكياس التؾافق الدراسي ليؾنجساف، وقد تؾصمت نتائج 2007)
 .يؤثر الإدماف عمى الانترنت عمى التؾافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة التعميؼ الستؾسط - 

فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي مدػػتؾى إدمػػاف الانترنػػت لػػدى تلاميػػذ مرحمػػة التعمػػيؼ الستؾسػػط  لا تؾجػػد - 
 .تعزي لستغير الجشس

لا تؾجػد فػػروؽ ذات دلالػة إحرػائية فػػي مدػتؾى التؾافػق الدراسػػي لػدى تلاميػذ مرحمػػة التعمػيؼ الستؾسػػط  - 
 .تعزي لستغير الجشس

  (2026وآخخون )  ههانغ وي وي دراسة 
 قة بيؽ إدماف الإنترنت والعلاقات الذخرية بيؽ طلاب الجامعاتلعلابعنهان: ا

ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى استكذػػاؼ الػػدور الؾسػػيط لسدػػتؾى الػػدعؼ الاجتسػػاعي السػػدرؾ فػػي العلاقػػة بػػيؽ إدمػػاف 
 الإنترنت والعلاقات الذخرية.

طالبػا وطالبػة مػؽ  484 علدى عيشدة قوامهدا ولتحقيق أهداف الدراسة تم الاعتساد السشه  الوصدفي التحليلدي 
مختمف الدشؾات الدراسية )مػؽ الدػشة الأولػى إلػى الدػشة الأخيػرة( مػؽ جامعػات صػيشية مختمفػة ، مػع الاعتسػاد 

و"مكياس التذخيص   ، ومكياس إدماف الإنترنت الريشينبذكل أساسي عمى مكياس الدعؼ الاجتساعي السدر
 الدراسة الشتائ  التالية:الهرت الذامل لمعلاقات الذخرية". بعد تحميل البيانات 

 . وجؾد ارتباط إيجابي قؾي بيؽ الدعؼ الاجتساعي السدر ؾ والعلاقات الذخرية -

 . وجد ارتباط سمبي قؾي بيؽ إدماف الإنترنت والدعؼ الاجتساعي السدرؾ -

https://dspace.ummto.dz/browse/author?startsWith=%D9%83%D9%86%D8%B2%D8%A9%20%D9%83%D8%B3%D9%8A
https://dspace.ummto.dz/browse/author?startsWith=%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%AD%D8%A9%20%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86
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 . ارتباط سمبي قؾي بيؽ إدماف الإنترنت والعلاقات الذخرية وجؾد -

عػػػب دورا وسػػػيظا فػػػي تػػػ ثير إدمػػػاف الإنترنػػػت عمػػػى العلاقػػػات الذخرػػػية الػػػدعؼ الاجتسػػػاعي السػػػدرؾ يم  - 
 .لظلاب الجامعات

  (2026وآخخون ) تذين رونغدراسة 
 لدى طلاب الجامعات الريشييؽ العلاقة بيؽ الدمؾؾ الخامل وإدماف الإنترنت وتكؾيؽ الجدؼبعنهان: 

  لشذاط البدني بػيؽ طػلاب الجامعػاتىذه الدراسة إلى استكذاؼ مدى انتذار إدماف الإنترنت وقمة ا هدفت
تحميػػػل الأنسػػػاط الكامشػػػة لتحديػػػد  اسدددتخدامبالإضػػػافة   العلاقػػػة بػػػيؽ قمػػػة الشذػػػاط البػػػدني وتكػػػؾيؽ الجدػػػؼ ودراسدددة

 .مجسؾعات فرعية مؽ أنساط إدماف الإنترنت، واستكذاؼ الروابط بيؽ ىذه الأنساط الكامشة وقمة الشذاط البدني

( طالب وطالهة  وتدم 369عتساد على السشه  الوصفي  وعلى عيشة شسلت )ولتحقيق أهداف الدراسة تم الا
 التالية:وقد أعيرت نتائج  (  1999الاعتساد على م ياس ادمان الأنترنيت ليونغ )

سػاعات أو أكثػر يؾميػا  6% مشيؼ بقزاء 72.6للإنترنت، وأفاد  لديهم ادمان% مؽ الظلاب 42.3 نأ -
%( 57.2امشػة عػؽ نسظػيؽ متسيػزيؽ لإدمػاف الإنترنػت: "الإدمػاف السشػتغؼ" )جالديؽ. وكذف تحميل الفئات الك

قيسػػة  ) %(، مسػػا يبػػرز طبيعتػػو غيػػر الستجاندػػة. وتذػػير الشتػػائج إلػػى أف العسػػر42.8و"إدمػػاف الإنترنػػت" )
 =  قيسػة الاحتسػػاؿ ) ، ومػدة الجمػػؾس(0.304 =  قيسػػة الاحتسػاؿ ) ، والجػشس (0.296 =  الاحتسػاؿ
 .تكؾف العؾامل الرئيدية السداىسة في ىذيؽ الشسظيؽقد لا  (0.954

 (2025) وآخخون  تذهنمين ياو دراسة 
الإنترنػػػػت لػػػػدى طػػػػلاب الجامعػػػػات  تػػػػ ثير برنػػػػامج تػػػػدريب الػػػػذكاء العػػػػاطفي عمػػػػى تخفيػػػػف إدمػػػػاف بعنــــهان:

  الأنترنت في الريح السعرضيؽ لخظر إدماف

كاء الانفعػالي فػي خفػض إدمػاف الإنترنػت لػدى أثػر برنػامج تػدريبي لمػذالتعرف على  ىذه الدراسة فيتهدف 
 طمبة الجامعة السرشفيؽ ضسؽ الفئة السعرضة لخظر ىذا الاضظراب في الريؽ. 

وتػؼ  ،ترػسيؼ تجريبػي تزػسؽ قياسػات قبميػة وبعديػة وتتبعػا لاحقػا تم الاعتساد علىولتحقيق أهداف الدراسة 
 ةالسجسوعدددة التجريتدددي خزػػػعت  الإنترنػػػت طالبػػػا تغيػػػر عمػػػييؼ مؤشػػػرات إدمػػػاف 87اختيػػػار عيشػػػة مكؾنػػػة مػػػؽ 

 .أسبؾعا 11لبرنامج تدريبي في الذكاء الانفعالي لسدة  طالب 44عدد  غالهال
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وأعيرت  جس  التياناتى مح اعداد الهاحليحالذكاء الانفعالي وإدماف الإنترنت في  وتم الاعتساد على م ياس
 :نتائج تحميل البيانات

حجػػؼ و ددان ققػػؾا متؾسػػظات أعمػػى دلالػػة إحرػػائيا فػػي الػػذكاء الانفعػػالي أف أفػػراد السجسؾعػػة التجريبيػػة ح -
حجػػػؼ الأثػػػر متؾسػػػط   و دددان الأثػػػر متؾسػػػط، كسػػػا سػػػجمؾا متؾسػػػظات أقػػػل دلالػػػة إحرػػػائيا فػػػي إدمػػػاف الإنترنػػػت

 .مقابل حجؼ الأثر صغير مقارنة بالسجسؾعة الزابظة 51.95
درجػات إدمػاف الإنترنػت والػذكاء الانفعػالي عبػر كسا أعيرت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطيػة سػالبة قؾيػة بػيؽ 

 جسيع مراحل الكياس 
 بذدكل يددهم الدراسدة هدذ  فدي السددتخدم الانفعدالي الدذ اء علدى التددريب برندام  أن إلدى الشتائ  هذ  وتذير

تشسيػػة الػػذكاء الانفعػػالي وخفػػض إدمػػاف الإنترنػػت لػػدى طمبػػة الجامعػػة السعرضػػيؽ لخظػػر الإدمػػاف فػػي  فددي دال
 .الريؽ
 الجراسات المتعمقة بأنماط التعمق المخضي: -8-2
  (2023) سبع إيسان فتيحةدراسة زايجي 

 تجاه نحؾ تعاطي السخدرات لدى السراىقيؽلابا وعلاقتهاأنساط التعمق بعنهان: 
ت" راتجػاه نحػؾ تعػاطي السخػدلاىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى "طبيعة العالقة بيؽ أنساط التعمق وا

الدػػشة الثانيػػة ثػػانؾي بثانؾيػػة مػػؾدع الياشػػسي بمديػػة شػػتسة بدػػكرة والتعػػرؼ أيزػػا عمػػى أنػػؾاع أنسػػاط  ميددذتلالػػدى 
إلى الكذف عؽ الفروؽ تبعا لستغير الجػشس  بالإضافةالسرحمة الثانؾية بذكل عاـ،  تلاميذالتعمق الدائدة لدى 
 .تجاه نحؾ تعاطي السخدراتلافي أنساط التعمق وا

تظبيق مكيػاس    ولجس  التيانات تم تمسيذ (101الارتهاطي على عيشة قدرها )ؾصفي تؼ استخداـ السشيج ال
تجػػاه نحػػؾ تعػػاطي السخػػدرات لمباحػػن "أبػػؾ بكػػر لا"، ومكيػػاس ا2014أنسػػاط التعمػػق لمباحثػػة "سػػامية محمد صػػابر 

 :جاءت الشتائج الستحرل عمييا كسا يمي  محمد 
الدشة الثانيػة ثػانؾي بثانؾيػة مػؾدع الياشػسي  تلاميذلدى  شيؾعا الأالرنسط التعمق الستشاقض ىؾ الشسط  - 
 .شتسة

 .الدشة الثانية ثانؾي بثانؾية مؾدع الياشسي تلاميذت لدى راوجؾد اتجاه سمبي نحؾ تعاطي السخد - 
في حيؽ وجؾد فروؽ دالة  (والستشاقض والتجشبي  )الآمحتؾجد فروؽ دالة إحرائيا في أنساط التعمق  لا - 

 .بعد نسط التعمق غير السشغؼ والفروؽ لرالح الذكؾرإحرائيا في 
 .ت والفروؽ لرالح الذكؾررانحؾ تعاطي السخد الاتجا تؾجد فروؽ دالة إحرائيا في  - 
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 الاتجدا والدرجػة الكميػة لسكيػاس  الآمدحارتباطية سالبة ودالة إحرائيا بيؽ بعد نسط التعمق  علاقة وجؾد - 
 . نحؾ تعاطي السخدرات

 )غير السشغؼ -التجشبي -ارتباطية دالة إحرائيا بيؽ أبعاد ' نسط التعمق الستشاقض  علاقة عدـ وجؾد - 
 .نحؾ تعاطي السخدرات الاتجا والدرجة الكمية لسكياس 

  (2025)طاجين سميسة وبهسعيج محمد دراسة 
 الستوسط الظؾر تلاميذلدى  ضحايا التشسر تلاميذالتعمق عشد  أنساط: بعنهان

سػػػة إلػػػػى استكذػػػاؼ العلاقػػػػة بػػػػيؽ أنسػػػاط التعمػػػػق والتعػػػرض لمتشسػػػػر لػػػدى تلاميػػػػذ السرحمػػػػة تيػػػدؼ ىػػػػذه الدرا
 الستؾسظة بسديشة سعيدة، الجزائر. 
 240السػشيج الؾصػفي، وجسعػت البيانػات مػؽ عيشػة مكؾنػة مػؽ  علدى اعتسػادولتحقيق أهداف الدراسدة تدم ال

ومكيػػػاس ضػػػحايا لمتشسػػػر )أبػػػؾ الػػػديار، ( 2009تمسيػػػذا باسػػػتخداـ مكيػػػاس أنسػػػاط التعمػػػق )أبػػػؾ غػػػزاؿ وجػػػرادات، 
 الدراسة عح: كذفت الشتائج  و(2011
 وجؾد علاقة دالة إحرائيا وقؾية بيؽ نسط التعمق القمق وجسيع أشكاؿ التعرض لمتشسر - 
 .تبيؽ أف نسط التعمق الستجشب يرتبط دالا بالتشسر المفغي والعشرري  -
 .مؽ أشكاؿ التشسر علاقة دالة بيؽ نسط التعمق الآمؽ وأي لا توجد -
  (2025)  بخاهسية سسيخة و بهغازي آمشةدراسة 

 ىقيؽ الستسدرسيؽ في السرحمة الثانؾيةأنساط التعمق وعلاقتيا بالتشغيؼ الانفعالي لدى السرا بعنهان: 
ىػدفت الدراسػػة إلػػى الكذػػف عػؽ وجػػؾد علاقػػة مػػؽ عػدميا تػػربط بػػيؽ أنسػػاط التعمػق والتشغػػيؼ الانفعػػالي لػػدى 
السػػػراىقيؽ الستسدرسػػػػيؽ فػػػي السرحمػػػػة الثانؾيػػػة و التعػػػػرؼ عمػػػى نسػػػػط التعمػػػق الأكثػػػػر شػػػيؾعا ومدػػػػتؾى التشغػػػػيؼ 

 ,جؾد فروؽ في مدتؾى كل مشيسا تبعا لستغير الجشس الانفعالي لدييؼ، والبحن في إمكانية و 
( تمسيػػػذا 144عمػػػى عيشػػػة قؾاميػػػا )  وعلدددى ولتحقيػػػق ذلػػػػ تػػػؼ الاعتسػػػاد عمػػػى السػػػشيج الؾصػػػفي الارتبػػػاطي 

 Griffin and مػػؽ اعػػداد ) (RSQ) وتمسيػػذة ولغػػرض جسػػع البيانػػات تػػؼ تظبيػػق مكيػػاس أنسػػاط التعمػػق
Bartholomew،1994) ( ، حيػن تؾصػمت 2018فعػالي )مػؽ اعػداد العاسػسي وبدريػة، ومكياس التشغيؼ الان

 :الشتائج إلى
 نسط التعمق الدائد لدى السراىقيؽ الستسدرسيؽ في السرحمة الثانؾية ىؾ نسط التعمق الآمؽ - 
 ومدتؾى التشغيؼ الانفعالي لدييؼ متؾسط،  -
 وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ أنساط التعمق والتشغيؼ الانفعالي لدييؼ  -

https://asjp.cerist.dz/en/article/249130#254095
https://asjp.cerist.dz/en/article/249130#203466
https://asjp.cerist.dz/en/article/249130#203466
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 تبعا لستغير الجشسووجؾد فروؽ في كل مشيسا  -
 ( 0203دراسة إردال كيمشتر) 

  دراسة العلاقة بيؽ السرونة الشفدية لمسراىقيؽ وأنساط التعمقبعشهان5 
التجشبػي( والسرونػػة الشفدػية لػػدى  –القمػق  –فحػػص العلاقػة بػػيؽ أنسػاط التعمػق )الآمػػؽ  ىػدفت الدراسػة إلػػى

 .الأسري والسدرسي في تذكيل أنساط التعمقتحميل دور الدعؼ    السراىقيؽ
( تمسيػػػذا 570ولتحقيػػػق ذلػػػػ تػػػؼ الاعتسػػػاد عمػػػى السػػػشيج الؾصػػػفي الارتبػػػاطي، وعمػػػى عمػػػى عيشػػػة قؾاميػػػا ) 

ولغػرض جسػع البيانػات تػؼ تظبيػق مكياسػسرونة السػراىقيؽ لكيػاس تدم اختيدارهم بطريقدة عذدوائية طه يدة  وتمسيذة 
 مق ثلاثية الأبعاد لكياس أنساط التعمق ، حين تؾصمت الشتائج إلى:مدتؾى السرونة، ومكياس أنساط التع

 وجؾد علاقة ارتباطية دالة بيؽ أنساط التعمق والسرونة الشفدية  -
 التعمق الآمؽ مرتبط بسدتؾيات أعمى مؽ التكيف والدعؼ الاجتساعي  -
 التعمق القمق والتجشبي يرتبظاف بزعف التكيف الشفدي -
  (0202) إليد معمهفدراسة 

 أنساط التعمق وعلاقتيا بالعدوانية والعداء والغزب لدى السراىقيؽ المبشانييؽبعشهان5 
ىدفت ىذه الدراسة إلى استكذاؼ العلاقػة بػيؽ أبعػاد التعمػق وأنسػاط التعبيػر عػؽ الغزػب )غزػب الدػسة، 

 .والعدائية، والعدواف الجددي، والعدواف المفغي( لدى عيشة مؽ السراىقيؽ المبشانييؽ
تلسيدذ مدح اللانويدة  ( 1810ولتحقيق ذلػ تؼ الاعتسػاد عمػى السػشيج الؾصػفي ، وعمػى عمػى عيشػة قؾاميػا ) 

لكيػاس أنسػاط التعمػق، واسػتبياف  (A-RQ) اسػتبياف العلاقػات لػدى السػراىقيؽتطتيدق ولغرض جسع البيانات تؼ 
 :لتقييؼ الدمؾؾ العدواني، حين تؾصمت الشتائج إلى (BPAQ) بيري لمعدواف–بؾس
ارتػبط بذػكل داؿ و ارتفػاع أنسػاط التعمػق الخػائف والستجشػب، إلػى جانػب ارتفػاع مدػتؾى الشذػاط البػدني  -

 بزيادة العدواف الجددي والمفغي
رتبط ارتفاع نسط التعمق الخائف بزيادة مدتؾى الغزػب، فػي حػيؽ ارتػبط نسػط التعمػق الآمػؽ بانخفػاض ا -

 .الغزب
 .لستجشب يرتبط بارتفاع مدتؾى العدائيةأف ارتفاع نسظي التعمق السشذغل وا -
 .وجؾد علاقة دالة بيؽ أبعاد التعمق غير الآمؽ ونسؾذج التعبير الثلاثي عؽ الغزب -
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 أوجه الاستفادة من الجراسات الدابقة -8-3

أف ىشاؾ تبايؽ في الشتائج  ادمان الأنترنت وأنساط التعلقيتزح مؽ العرض الدابق لمدراسات الدابقة التي 
متؾصل إلييا وىذا يعؾد إلى الفترات الزمانية والسكانية الستبايشة، فسشيا القديسة وحديثة ومشيا الجزائرية والعربية 
والأجشبية وكذلػ اختلاؼ الباحثيؽ في اليدؼ مؽ الدراسة والستغيرات السدروسة وكذلػ عدد أفػراد العيشػة ونػؾع 

 هذا التهايح في:   ويذسل الأدوات السعتسد عمييا في جسع السعمؾمات
 ادمان الأنتخنتالجراسات التي تشاولت متغيخ  -3-2-5
 من حيث الهجف 

تتقاطع الدراسات الخسس في اىتساميا بغاىرة الإدمػاف عمػى الإنترنػت لػدى فئػات تعميسيػة مختمفػة، إلا أنيػا 
دمػاف ركػزت عمػى تذػخيص مدػتؾى الإ (2022) فدراسػة عقيػل كػريؼ عمػي شػلاؿ  تختمػف فػي زاويػة السعالجػة

 لدى تلاميذ السرحمة الستؾسظة دوف ربظو بستغيرات أخرى، بيشسا ىػدفت دراسػة حسيدػي حدػيؽ وطاطػا إيسػاف
فػي حػيؽ   إلػى الكذػف عػؽ العلاقػة بػيؽ الإدمػاف والتؾافػق الشفدػي مػع فحػص الفػروؽ بػيؽ الجشدػيؽ (2023)

أمػػا   تؾافػػق الدراسػػيلتبحػػن فػػي أثػػر الإدمػػاف عمػػى ال (2023) تؾسػػعت دراسػػة كشػػزة كدػػي وفتيحػػة صػػابؾف 
 الدراسػػات الأجشبيػػة فقػػد اتجيػػت إلػػى تحميػػل علاقػػات أكثػػر تعقيػػدا إذ ىػػدفت دراسػػة وي ىؾانػػ  وي وآخػػروف 

إلػى اختبػار الػدور الؾسػيط لمػدعؼ الاجتسػاعي فػي العلاقػة بػيؽ الإدمػاف والعلاقػات الذخرػية، بيشسػا  (2026)
الدػمؾكية لإدمػاف الإنترنػت وعلاقتػو بالدػمؾؾ  عمػى دراسػة الأنسػاط (2026) ركزت دراسة رون  تذيؽ وآخروف 

مشحى تدخميا، حين ىدفت  (2025) الخامل وتكؾيؽ الجدؼ. في السقابل، اتخذت دراسة ياو تذؾنميؽ وآخروف 
 .إلى اختبار فاعمية برنامج تدريبي في الذكاء العاطفي لخفض الإدماف

 من حيث السشهج السدتخجم 
، (2022) سػػشيج الؾصػػفي، وىػػؾ مػػا نجػػده فػػي دراسػػة عقيػػل كػػريؼاتفقػػت معغػػؼ الدراسػػات عمػػى اسػػتخداـ ال

أمػا  (2026) ، وكػذلػ دراسػة رونػ  تذػيؽ(2023) ، ودراسػة كشػزة كدػي(2023) ودراسػة حسيدػي وطاطػا
فقػد اعتسػدت السػشيج الؾصػفي التحميمػي القػائؼ عمػى تحميػل العلاقػات والؾسػاطة  (2026) دراسػة وي ىؾانػ  وي 

باسػتخداـ السػشيج التجريبػي بترػسيؼ  (2025) ي حيؽ تسيزت دراسة ياو تذػؾنميؽالإحرائية بيؽ الستغيرات، ف
بعػػدي مػػع مجسؾعػػة تجريبيػػة وضػػابظة، وىػػؾ مػػا يجعميػػا الدراسػػة الأكثػػر قػػؾة مػػؽ الشاحيػػة السشيجيػػة فػػي –قبمػػي

 اختبار الأثر الدببي
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 من حيث حجم العيشة 

ن اعتسػػدت الدراسػػات العربيػػة عمػػى عيشػػات تراوحػػت أحجػػاـ العيشػػات بػػيؽ الدراسػػات العربيػػة والأجشبيػػة  حيػػ
تمسيػػذ(، ودراسػػة كشػػزة  100طالػػب(، ودراسػػة حسيدػػي وطاطػػا ) 100متقاربػػة الحجػػؼ، مثػػل دراسػػة عقيػػل كػػريؼ )

فػي السقابػل اتدػست الدراسػات   تمسيذ(، مسا يعكس اعتسادىػا عمػى عيشػات مدرسػية محػدودة ندػبيا 105كدي )
طالبػػا جامعيػػػا(، ودراسػػة رونػػػ  تذػػػيؽ  484دراسػػة وي ىؾانػػػ  وي ) الأجشبيػػة بعيشػػػات أكبػػر وأكثػػػر تشؾعػػا، مثػػػل

طالبػػا( بعيشػػة أصػػغر ندػػبيا لكشيػػا اعتسػػدت عمػػى تقدػػيؼ  87طالبػػا(، بيشسػػا جػػاءت دراسػػة يػػاو تذػػؾنميؽ ) 369)
 .تجريبي دقيق بيؽ مجسؾعتيؽ

 من حيث الشتائج 
الإدمػػاف عمػػى الإنترنػػت لػػدى  أعيػػرت الدراسػػات العربيػػة نتػػائج متقاربػػة تتسثػػل فػػي وجػػؾد ارتفػػاع فػػي مدػػتؾى 

وجػؾد  (2023) فقد أكدت دراسة حسيدي وطاطا  التلاميذ، مع تبايؽ في علاقتو بالستغيرات الشفدية والدراسية
تػػ ثير الإدمػػاف عمػػى التؾافػػق  (2023) علاقػػة بػػيؽ الإدمػػاف والتؾافػػق الشفدػػي، بيشسػػا بيشػػت دراسػػة كشػػزة كدػػي

أمػػا الدراسػات الأجشبيػة فقػػد اتجيػت إلػػى   قػا دالػػة حدػب الجػشسالدراسػي، فػي حػػيؽ لػؼ تجػد دراسػػات أخػرى فرو 
أف الإدمػػاف يػػرتبط سػػمبا بكػػل مػػؽ الػػدعؼ  (2026) نتػػائج أكثػػر تعقيػػدا حيػػن أعيػػرت دراسػػة وي ىؾانػػ  وي 

 (2026) الاجتساعي والعلاقات الذخرية، مع دور وسيط لمدعؼ الاجتساعي، بيشسا بيشت دراسة رونػ  تذػيؽ
فػػي السقابػػل   ا غيػػر متجاندػػة ولا يػػرتبط بذػػكل واضػػح بعؾامػػل مثػػل الجػػشس أو العسػػرأف الإدمػػاف يتخػػذ أنساطػػ
فاعميػة التػدخل القػائؼ عمػى الػذكاء العػاطفي فػي خفػض مدػتؾيات الإدمػاف  (2025) أثبتت دراسة ياو تذػؾنميؽ
 .وتحديؽ الجؾانب الانفعالية

 أنماط التعمق:الجراسات التي تشاولت متغيخ  -3-2-2
 من حيث الهجف 
قارب الدراسات في اىتساميا بسحؾر أساسػي يتسثػل فػي دراسػة أنسػاط التعمػق وعلاقتيػا بػالستغيرات الشفدػية تت

فقد ىدفت دراسة زايػدي فتيحػة وسػبع إيسػاف   والدمؾكية لدى السراىقيؽ، غير أنيا تختمف في الستغيرات التابعة
درات، بيشسػا ركػػزت دراسػة بؾسػػعيد ( إلػى الكذػف عػػؽ علاقػة أنسػاط التعمػػق بالاتجػاه نحػؾ تعػػاطي السخػ2023)

( 2025فػػي حػيؽ تشاولػػت دراسػة بؾغػػازي وبراىسيػػة )  ( عمػػى علاقػة التعمػػق بػالتعرض لمتشسػػر2025وطػاجيؽ )
( بدور التعمػق فػي السرونػة الشفدػية مػع إبػراز 2023علاقة التعمق بالتشغيؼ الانفعالي، واىتست دراسة كيمشتش )

( فقػد اتجيػت إلػى تحميػل العلاقػة بػيؽ التعمػق وأبعػاد 2022معمػؾؼ ) أثر الدعؼ الأسري والسدرسي، أمػا دراسػة
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وبػػذلػ يسكػػؽ ملاحغػػة أف اليػػدؼ العػػاـ السذػػترؾ يتسثػػل فػػي تفدػػير الدػػمؾؾ   العػػدواف والغزػػب لػػدى السػػراىقيؽ
 .الشفدي لمسراىق في ضؾء أنساط التعمق، مع اختلاؼ في الستغيرات الشفدية والدمؾكية السدروسة

 سدتخجممن حيث السشهج ال 
اتفقػػػت جسيػػػع الدراسػػػات عمػػػى اعتسػػػاد السػػػشيج الؾصػػػفي الارتبػػػاطي بؾصػػػفو الأندػػػب لدراسػػػة العلاقػػػات بػػػيؽ 

(، ودراسػػة 2023فقػػد اسػػتخدمتو دراسػػة زايػػدي وسػػبع )  الستغيػػرات الشفدػػية دوف التػػدخل فػػي ضػػبظيا تجريبيػػا
(، ودراسػػػة 2023تش )(، وكػػػذلػ دراسػػػة كيمشػػػ2025(، ودراسػػػة بؾغػػػازي وبراىسيػػػة )2025بؾسػػػعيد وطػػػاجيؽ )

 .(2022معمؾؼ )
 من حيث حجم العيشة 

( عمػى عيشػة 2023تبايشت الدراسات بذكل واضح مؽ حين حجؼ العيشة  إذ اعتسدت دراسة زايدي وسػبع )
( عمى عيشة متؾسظة قؾاميا 2025( تمسيذ، بيشسا اعتسدت دراسة بؾغازي وبراىسية )101صغيرة ندبيا بمغت )

أمػا دراسػة   ( تمسيػذا240( عيشة أكبر بمغػت )2025مت دراسة بؾسعيد وطاجيؽ )( تمسيذا، في حيؽ شس144)
( مراىقػػػا، بيشسػػػػا جػػػاءت دراسػػػػة معمػػػػؾؼ 570( فقػػػػد تسيػػػزت بػػػػ كبر حجػػػؼ عيشػػػػة وصػػػل إلػػػػى )2023كيمشػػػتش )

( تمسيذا، مسا يسشحيا قؾة إحرائية أعمى فػي تعسػيؼ 1810( ك كبر دراسة مؽ حين الحجؼ إذ شسمت )2022)
 .رنة ببكية الدراساتالشتائج مقا
 من حيث الشتائج 

فقػػد تؾصػػمت دراسػػة زايػػدي وسػػبع   أعيػػرت الدراسػػات تفاوتػػا فػػي طبيعػػة الشتػػائج رغػػؼ وجػػؾد قؾاسػػؼ مذػػتركة
( إلػػى وجػػؾد علاقػػات ارتباطيػػة بػػيؽ بعػػض أنسػػاط التعمػػق والاتجػػاه نحػػؾ تعػػاطي السخػػدرات، مػػع بػػروز 2023)

أما دراسة بؾسعيد وطاجيؽ   ، إضافة إلى فروؽ لرالح الذكؾرالشسط غير الآمؽ في تعزيز الاتجاىات الدمبية
( فقد أعيرت علاقة بيؽ التعمق القمق والتعرض لمتشسر، في حيؽ لؼ ترتبط بعض الأنساط الآمشػة بػ ي 2025)

( تبيؽ وجػؾد علاقػة بػيؽ أنسػاط التعمػق والتشغػيؼ 2025شكل مؽ أشكاؿ التشسر. وفي دراسة بؾغازي وبراىسية )
( فقػد أكػدت أف 2023أما دراسة كيمشتش )  مع تفؾؽ نسط التعمق الآمؽ ووجؾد فروؽ حدب الجشسالانفعالي 

وفػي   التعمق الآمؽ يرتبط بسرونػة نفدػية مرتفعػة، بيشسػا يػرتبط التعمػق القمػق والتجشبػي بزػعف التكيػف الشفدػي
غزب والعدائية، في حيؽ ( تبيؽ أف أنساط التعمق غير الآمؽ ترتبط بارتفاع العدواف وال2022دراسة معمؾؼ )

 .يرتبط التعمق الآمؽ بانخفاض ىذه الدمؾكيات
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 الطريقة والأدوات: الثانيالفصل   

 تمهيد.
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 تمهيج
إف تحديػػد الإطػػار السشيجػػي مػػؽ أىػػؼ أسػػس الدراسػػة العمسيػػة والػػذي مػػؽ خلالػػو تتحػػدد طبيعػػة وقيسػػة كػػل 

حػػػل الدراسػػػة، كسػػػا بحػػػن حيػػػن اف الزػػػبط الدػػػميؼ لسشيجيػػػة البحػػػن يزػػػسؽ الدقػػػة والتدمدػػػل السشظقػػػي لسرا
يتزػػسؽ أيزػػا مرػػداقية الشتػػائج الستحرػػل عمييػػا، وعمػػى ىػػذا الأسػػاس نعػػرض فػػي ىػػذا الفرػػل لمخظػػؾات 
والإجراءات التي اتبعت في الجانب السيداني مؽ ىذه الدراسة مػؽ حيػن التػذكير بفرضػيات البحػن الدراسػة 

سػػة، الخرػػائص الدػػيكؾ متريػػة الاسػػتظلاعية، مػػشيج البحػػن وصػػف العيشػػة وكيفيػػة اختيارىػػا مجػػالات الدرا
 .لأدوات البحن، أداة البحن والسعالجة الإحرائية التي استخدمت في تحميل بيانات

 الجراسة الاستطلاعية5 -5
 أهجاف الجراسة الاستطلاعية 5 -1-1
 بالدراسة وخرائرها خاصةال وضهط العيشةتحديد مجتسع الدراسة برفة عامة  -
السعػػد ليػػذه الدراسػػة قابػػل لمتظبيػػق وإعظػػاء الشتػػائج السرجػػؾة فػػي  يددحمعرفػػة إذا كػػاف محتػػؾى الاسػػتبياف -

 .والتداؤلاتضؾء الإشكالية 
 الدراسة اجراء الؾقؾؼ عمى بعض الرعؾبات التي يسكؽ أف نؾاجييا في -
 حداب الخرائص الديكومترية لأدوات الدراسة.-
 :الجراسة الاستطلاعية إجخاءات-1-2

الشفس  لية العلوم الاجتساعية بجامعة محمد الهذدير الابراييسدي بعد الحرول على ترخيص مح قدم علم 
ولاية برج بوعريري   مح أجل اجراء الدراسة السيدانية بستوسطة عتد الحسيد بح باديس بولاية برج بوعريري  
للحرول على معلومات الستعلقة بجسي  خرائص هذا السجتس  وعيشة الدراسة؛ و ذلك لتحديد ندهة العيشة 

تطتيددددق عليهددددا هددددذ  الدراسددددة   ددددم قسشددددا بتطتيددددق أدوات الدراسددددة مددددح أجددددل تحقيددددق مددددح خرائرددددها  السددددراد
 .الديكومترية

بالإضافة إلى تطتيق مقاييس الدراسة على عيشة الدراسة وذلك بتوزيعهم علدى التلاميدذ بطريقدة عذدوائية 
 الديكومترية لأدواتها. ليتم جس  التيانات والسعلومات الخاصة بهذ  الدراسة وتحليلها وحداب الخرائص

 :عيشة الجراسة الاستطلاعية-1-3

بولايددة بددرج بستؾسػػظة عبػػد الحسيػػد بػػؽ بػػاديس تلسيددذ وتلسيددذة  30تتكػػؾف عيشػػة الدراسػػة الاسػػتظلاعية مػػؽ 
 .2025/2026للسوسم الدراسي  بوعريري 
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 5وخرائرها الديكهمتخية الأدوات الجراسة الاستطلاعية 5-4
التػي سػؾؼ نعتسػد  أداتديح ادمدان الأنترنيدت وأنسداط التعلدق السرضديسػتظلاعية استخدمشا في الدراسة الا

 وتتسثل في : لهسا ا في الدراسة الأساسية وىذا مؽ أجل الت كد مؽ الخرائص الديكؾمتريةمعميو
 مقياس ادمان الأنتخنيت: -1-4-1

مدد  اجددراء  (2012بذددر  اسددساعيل أحسددد )ادمػػاف الأنترنيػػت مػػؽ إعػػداد م يدداس لقددد تددم الاعتسدداد علددى 
 بع  التعديلات ليتشاسب م  موضوع دراستشا.

 ادمان الأنتخنيت في الجراسة الحالية5لمقياس الخرائز الديكهمتخية  -1-2-5
 .أف تكيس أداة جسع البيانات السظبقة فعلا الدسة والخاصية السقاسة هو الرجق: -5-2-1-1
 (:خفيةحداب الرجق بطخيقة الرجق التسييدي ) صجق السقارنة الط 

 مجسؾعة مؽ الاجراءات تسثمت فيسا يمي: احلةلحداب ىذا الشؾع مؽ الردؽ اتبعت الب
 إيجاد الدرجة الكمية لكل فرد. -
إلى  دنىمؽ الأ تراعديا فرد 30ترتيب الدرجات الكمية التي حرل عمييا أفراد العيشة البال  عددىؼ  -
 .علىالأ

لكميػة، بسعشػػى تقدػيسيؼ إلػى قدػسيؽ بشػاءا عمػى درجػػاتيؼ اعتسػاد السجسػؾعتيؽ الستظػرفتيؽ فػي الدرجػة ا -
)الثمػػن الأدنػػى(، ف صػػبح  % 27)الثمػػن الأعمػػى( و  % 27الكميػػة فػػي الاختبػػارات فقدػػست الػػدرجات إلػػى

الستحرػػميؽ عمػػى درجػػات وسػػظى، وبعػػدىا  % 64أفػػراد واسػػتبعدت ندػػبة  8بػذلػ عػػدد أفػػراد كػػل مجسؾعػػة 
 سعرفة دلالة الفروؽ بيؽ متؾسظي السجسؾعتيؽ كسا يمي:طبقشا اختبار "ت" لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ل

طخيقة الرجق التسييادي) صاجق السقارناة  باستخجام ادمان الأنتخنيتمقياس 5 معامل صجق 25ججول
 (: الطخفية

القرار 
 الاحرائي

درجة 
 الحرية

T مدتو  الدلالة  قيسة
  sigالسعشو  

   

الانحراؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

حجؼ 
 العيشة

 لسجسؾعاتا

          
 دالة

 
14   

    
  

          
17.10- 

         
0.00 

 

السجسؾعة  8 90.87 5.35
 الدنيا

السجسؾعة  8 132.12 4,22
 العميا

 الطالهةاعداد  السرجر5
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، والانحراؼ السعياري بم  (90.87)بم   لدنيامؽ خلاؿ الجدوؿ يتبيؽ أف الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة ا
، أما (4,22)والانحراؼ السعياري بم  ( 132.12) بم   عليا، أما الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة اؿ(5.35)

وىػػذا يػػدؿ عمػػى أف السكيػػاس لػػو  0.01وىػػي دالػػة عشػػد ( -17.10)قيسػػة "ت" لعيشتػػيؽ مدػػتقمتيؽ قػػدرت ب 
 القدرة عمى التسييز بيؽ السجسؾعتيؽ وىؾ مؤشر مؽ مؤشرات الردؽ.

 الجاخمي5 تداقة الا حداب صجق السكياس بطخيق 
 وقد تؼ ذلػ مؽ خلاؿ حداب معاملات الارتباط بيؽ الأبعاد والدرجة الكمية لمسكياس كسا يمي

 مع الجرجة الكمية ادمان الأنتخنيت (5 يهضح معامل الارتباط أبعاد السكياس20ججول)

 الأبعاد
الديطخة أو 

 البخوز
 التحمل تغيخ المداج

الأعخاض 
 الاندحابية

 كاسةالانت الرخاع

معامل 
الارتباط مع 
الجرجة الكمية 
 لممقياس

**0.87  **0.88 **0.73  **0.76  **0.84  **0.79  

 الطالهةاعداد  السرجر5
 0.01مؽ خلاؿ الجدوؿ يتبيؽ أف قيؼ معاملات الارتباط بيؽ أبعاد السكياس والدرجة الكمية كميا دالة عشد 

دالة عمى مع الدرجة الكمية وىؾ مؤشر مؽ مؤشرات الىذا يدؿ عمى أف بشؾد السكياس متشاسقة فيسا بيشيا و 
 صدؽ السكياس.

يقرد بو مدى والاتداؽ عبرة الزمؽ في نتائج الأداء لدى نفس الأفراد إف أعيد الثبات5  -1-2-5-0
  تظبيق الاختبار.  

 حداب الثبات بطخيقة ألفا لكخونباخ 
على عيشة الدراسة و انت الأنترنيت  ادمافم ياس بعد تظبيق تؼ حداب معامل الثبات بيذه الظريقة 

 الشتائ   التالي:
 ادمان الأنتخنيتلمقياس (5 يبين معامل ثبات الاتداق الجاخمي 22ججول رقم ) -

 عيشة الدراسة عدد بشؾد السكياس معامل ألفا كرونباخ

0.92 50 30 
 الطالهةاعداد  المرجر:
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خ للاتداؽ الداخمي، لأنشا نريد معرفة مدى تؼ حداب ثبات السكياس باستعساؿ معادلة ألفا لكرونبا
، كسا أف عدد البدائل ىؾ أكثر مؽ بديميؽ، وعميو ندتظيع تظبيق ادماف الأنترنيت م ياس اتداؽ البشؾد 

مؽ الاتداؽ  عالية( وىي تذير إلى درجة 0.92معادلة ألفا لكرونباخ وقد بمغت قيستيا لكل بشؾد السكياس )
 كياس يتستع بسعامل ثبات عالي.الداخمي لمسكياس، وعميو الس

 5)معامل سيبخمان بخوان(تجدئة الشرفيةحداب الثبات بطخيقة ال  

على عيشة الاستطلاعية ادماف الأنترنيت م ياس  بعد تظبيقتؼ حداب معامل الثبات بيذه الظريقة، 
 للدراسة و انت الشتائ   التالي:

 ادمان الأنتخنيتقياس لم (5 يبين معاملات ثبات التجدئة الشرفية22ججول رقم)
ترحيح معامل بسعادلة 

 سبيرماف براوف 
معامل الارتباط 
 قبل الترحيح

عدد بشؾد 
 العيشة السكياس

0.96 0.92 50 30 

 الطالهةاعداد  المرجر:
قسشا بحداب معامل الثبات بظريقة التجزئة الشرفية وىي تقديؼ الاختبار إلى بشؾد فردية وبشؾد زوجية 

لشتحرل حدب ىذا  للس ياسبظريقة التجزئة الشرفية  spssريق حزمة الإحرائية وحداب الثبات عؽ ط
( وبعد ترحيحو عؽ طريق معادلة 0.92الجدوؿ عمى معامل الارتباط قبل الترحيح الذي قدر ب )

( وىي قيسة تذير إلى درجة عالية لثبات ىذا 0.96قدر ب )اف براوف تحرمشا عمى معامل ثبات سبيرم
 .الس ياس

 قياس أنماط التعمقم -4-2
 ( 2025 ) رائد عاجل ادريس استبياف لقد تم الاعتساد على

 في الجراسة الحالية5أنساط التعمق لمقياس الخرائز الديكهمتخية  -2-2-2
 الرجق -1-4-2-1
 (:حداب الرجق بطخيقة الرجق التسييدي ) صجق السقارنة الطخفية 

 مؽ الاجراءات تسثمت فيسا يمي: مجسؾعة احلةلحداب ىذا الشؾع مؽ الردؽ اتبعت الب
 إيجاد الدرجة الكمية لكل فرد. -
إلى  دنىمؽ الأ تراعديا فرد 30ترتيب الدرجات الكمية التي حرل عمييا أفراد العيشة البال  عددىؼ  -
 .علىالأ
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اعتساد السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ في الدرجة الكمية، بسعشى تقديسيؼ إلى قدسيؽ بشاءا عمى درجاتيؼ  -
)الثمن الأدنى(، ف صبح  % 27)الثمن الأعمى( و  % 27مية في الاختبارات فقدست الدرجات إلىالك

الستحرميؽ عمى درجات وسظى، وبعدىا  % 64أفراد واستبعدت ندبة  8بذلػ عدد أفراد كل مجسؾعة 
 طبقشا اختبار "ت" لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعرفة دلالة الفروؽ بيؽ متؾسظي السجسؾعتيؽ كسا يمي:

معامل صدؽ مكياس أنساط التعمق باستخداـ طريقة الردؽ التسييزي) صدؽ السقارنة 5 25ولجج
 الظرفية(:               

القرار 
 الاحرائي

درجة 
 الحرية

 T قيسة

مدتو  
الدلالة 
السعشو  

sig 

الانحراؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

حجؼ 
 العيشة

 السجسؾعات

 14 دالة
 

12.02 - 0.00 
 

6.93 68.12 8 
السجسؾعة 
 الدنيا

السجسؾعة  8 100.87 3.35
 العميا

 الطالهةاعداد  السرجر5
، والانحراؼ السعياري بم  (68.12)بم   لدنيامؽ خلاؿ الجدوؿ يتبيؽ أف الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة ا

ما ، أ(3.35)والانحراؼ السعياري بم  ( 100.87)بم   عليا، أما الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة اؿ(6.93)
وىػػذا يػػدؿ عمػػى أف السكيػػاس لػػو  0.05وىػػي دالػػة عشػػد ( -12.02)قيسػػة "ت" لعيشتػػيؽ مدػػتقمتيؽ قػػدرت ب 

 القدرة عمى التسييز بيؽ السجسؾعتيؽ وىؾ مؤشر مؽ مؤشرات الردؽ.
  الجاخمي5 تداقحداب صجق السكياس بطخيقة الا 

 ية لمسكياس كسا يمي:وقد تؼ ذلػ مؽ خلاؿ حداب معاملات الارتباط بيؽ الأبعاد والدرجة الكم

 أنساط التعمق مع الدرجة الكمية يؾضح معامل الارتباط أبعاد السكياس(5 26ججول)
 التعلق التجشتي التعلق القلق التعلق الآمح الأبعاد

معامل الارتهاط م  الدرجة 
 أنساط التعمق اليلية لس ياس

**0.88 **0.93 **0.88 

 الطالهةاعداد  السرجر5
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تبيؽ أف قيؼ معاملات الارتباط بيؽ أبعاد السكياس والدرجة الكمية كميا دالة عشد مؽ خلاؿ الجدوؿ ي
ىذا يدؿ عمى أف بشؾد السكياس متشاسقة فيسا بيشيا ومع الدرجة الكمية وىؾ مؤشر مؽ مؤشرات  0.01

 دالة عمى صدؽ السكياس.ال
 الثبات5  -1-2-2-0

 حداب الثبات بطخيقة ألفا لكخونباخ
على عيشة الدراسة و انت أنساط التعمق  بعد تظبيق مكياسثبات بيذه الظريقة تؼ حداب معامل ال

 الشتائ   التالي:
 أنساط التعمق يبيؽ معامل ثبات الاتداؽ الداخمي لسكياس(5 27ججول رقم ) -

 عيشة الدراسة عدد بشؾد السكياس معامل ألفا كرونباخ

0.86 36 30 
 الطالهةاعداد  المرجر:

كياس باستعساؿ معادلة ألفا لكرونباخ للاتداؽ الداخمي، لأنشا نريد معرفة مدى اتداؽ تؼ حداب ثبات الس
البشؾد لسكياس أنساط التعمق ، كسا أف عدد البدائل ىؾ أكثر مؽ بديميؽ، وعميو ندتظيع تظبيق معادلة ألفا 

تداؽ الداخمي مؽ الا عالية( وىي تذير إلى درجة 0.86لكرونباخ وقد بمغت قيستيا لكل بشؾد السكياس )
 لمسكياس، وعميو السكياس يتستع بسعامل ثبات عالي.

 5)معامل سيبخمان بخوان(تجدئة الشرفيةحداب الثبات بطخيقة ال  

على عيشة الاستطلاعية للدراسة أنساط التعمق م ياس  بعد تظبيقتؼ حداب معامل الثبات بيذه الظريقة، 
 و انت الشتائ   التالي:

 أنساط التعمقلسكياس  ملات ثبات التجزئة الشرفية(: يبيؽ معا08جدوؿ رقؼ)

ترحيح معامل بسعادلة 
 سبيرماف براوف 

معامل الارتباط 
 قبل الترحيح

عدد بشؾد 
 العيشة السكياس

0.87 0.77 36 30 

 الطالهةاعداد  المرجر:
د زوجية قسشا بحداب معامل الثبات بظريقة التجزئة الشرفية وىي تقديؼ الاختبار إلى بشؾد فردية وبشؾ 

بظريقة التجزئة الشرفية لاستبياف لشتحرل حدب ىذا  spssوحداب الثبات عؽ طريق حزمة الإحرائية 
( وبعد ترحيحو عؽ طريق معادلة 0.77الجدوؿ عمى معامل الارتباط قبل الترحيح الذي قدر ب )
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ة لثبات ىذا ( وىي قيسة تذير إلى درجة عالي0.87سبيرماف براوف تحرمشا عمى معامل ثبات  قدر ب )
 الاستبياف.

 نتائج الجراسة الاستطاعية5 5-2
  التلاميذ على السقاييسالدراسة تؼ حداب درجات  واتبعد تظبيق أد

تػػػػػػػؼ حدػػػػػػػاب صػػػػػػػدؽ وثبػػػػػػػات أداة الدراسػػػػػػػة ، قسشػػػػػػػا باسػػػػػػػتخداـ نغػػػػػػػاـ الحزمػػػػػػػة الاحرػػػػػػػائية لمعمػػػػػػػؾـ  -
ض نتائجيػػػا فػػػي عشرػػػر وذلػػػػ لمت كػػػد مػػػؽ الخرػػػائص الدػػػيكؾمترية وسػػػيتؼ عػػػر  ،(SPSS26الاجتساعيػػػة)  

 أدوات البحن لمدراسة الأساسية.
 التعرف على مختلف الرعوبات واعداد خطة لتفاديها. -
 التعرف على خرائص السجتس  والعيشة الأساسية. -
 الجراسات الأساسية5 -2 
 :مشهج الجراسة  2-1
عمػى نتػائج إف لكل مؾضػؾع أو دراسػة عمسيػة مشيجػا خاصػا يفػرض عمػى الباحػن إتباعػو لكػي يحرػل  

قيسة، ويعرؼ السشيج ب نو الظريقة التي يتبعيا الباحن في دراستو لمسذكمة لاكتذاؼ الحكيقة والإجابة عمى 
 وىؾ البرنامج الػذي يحػدد لشػا الدػبيل لمؾصػؾؿ إلػى تمػػ الأسئمة والاستفدارات التي يثيرىا مؾضؾع البحن،

 ( 500  0222محمد شفيق،)                              .اكتذافيال الحقائق وطر
العلاقددة السوجددودة بدديح ادمددان الأنترنددت وأنسدداط التعلددق لددد  ىػػدؼ إلػػى معرفػػة ت ةالحػػالي دراسددتشاوعميػػو 

وبالتػػالي فيػؾ يشرػب ضػسؽ البحػؾث الؾصػػفية التػي تعتسػد عمػى الاطػلاع عمػػى  ،تلاميدذ التعلديم الستوسدط
الؾصػؾؿ إلػػى مختمػف مكؾناتيػػا، حيػػن  اسػتظلاعية حػػؾؿ الغػػاىرة مػؽ أجػػل دراسػات سػػابقة وإجػراء دراسػػات

 يعتبر السشيج الؾصفي مؽ السشاىج الأكثر شيؾعا في العمؾـ الإندانية والاجتساعية . 
ىؾ استقراء يشرب عمػى عػاىرة نفدػية ( 5 5444صالح حدين الجاهخي)والبحن الؾصفي كسا يعرفو 

علاقات بيؽ عشاصػرىا أو بيشيػا كسا ىي قائسة في الؾقت الحاضر بعد تذخيريا وكذف جؾانبيا وتحديد ال
 وبيؽ عؾاىر نفدية أخرى. 

ففػػي دراسػػتشا الحاليػػة اقػػتض الاعتسػػاد عمػػى السػػشيج الؾصػػفي باعتبػػاره مشاسػػبا لأغػػراض ىػػذه الدراسػػة التػػي 
ادمػاف الأنترنػت وأنسػاط التعمػق لػدى تلاميػذ التعمػيؼ الستؾسػط ، وإلػى الكذػف العلاقة بديح تيدؼ إلى معرفة 
متغيػر   ل مح ادمان الأنترندت وأنسداط التعلدق حددب فيتلاميذ التعليم الستوسط دة بيؽ عؽ الفروؽ السؾجؾ 
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، فيػػذا السػػػشيج يركػػػز عمػػى مػػػا ىػػػؾ كػػائؽ فػػػي وصػػػفو وتفدػػيره لمغػػػاىرة مؾضػػػؾع الجددشس والسددددتو  الدراسدددي
 الدراسة، كسا أنو يعسل عمى جسع البيانات والسعمؾمات عؽ مؾضؾع الدراسة وتحميميا وتفديرىا .

 مجالات الجراسة  -2-2
 ولاية برج بؾعريريجببستؾسظة عبد الحسيد بؽ باديس في : أجريت الدراسة السيدانية  السجال السكاني-
والػػذي  2026-2025 الدراسددي لمسؾسػػؼ تلاميددذ الستوسددطة: يتسثػػل السجػػاؿ البذػػري فػػي  السجااال البذااخي -

 تلسيذ وتلسيذة. 308يبم  عددىؼ 
بيشسػػا أجريػػػت  2026 مدددارس 10-09ة الاسػػػتظلاعية فػػي الفتػػػرة مػػؽ : أجريػػػت الدراسػػ السجااال الدمشاااي -

 2026ما   15 الدراسة الشيائية في الفترة مؽ
 عيشة الجراسة 5مجتمع و 0-2
 مجتمع الجراسة:  -2-3-1

بدددددرج بدددددوعريري  للددددددشة الدراسدددددية بستؾسػػػػػظة عبػػػػػد الحسيػػػػػد بػػػػػؽ بػػػػػاديس تسلدددددل مجتسددددد  دراسدددددتشا فدددددي تلاميدددددذ 
 والسوزعيح على السدتويات  التالي: 308  والهالغ عددهم 2025/2026

 ( يوضن توزي  مجتس  الدراسة حدب  ل مدتو  09جدول رقم )
 الشدهة السئوية التيرار السدتو  الدراسي

 % 29.5 91 الدشة أولى
 % 23.4 72 الدشة  انية
 % 22.1 68 الدشة  اللة
 % 25 77 الدشة رابعة

 % 100 308 السجسوع
 الطالهةاعداد مرجر: 

 عينة الجراسة-2-3-2
دراسة أي عاىرة تربؾية أو اجتساعية أو نفدية تعتسد أساسا عمى العيشة التي ستدرس فييا ىذه الغاىرة، إذ 
أنو بدوف عيشة لا ندتظيع دراسة أي مذكمة وتعرؼ العيشة ب نيا جزء مػؽ مجتسػع البحػن وحجػؼ العيشػة ىػؾ 

 عدد عشاصرىا.
ئص السجتسػػع الػػذي تسثمػػو عيشػػة الدراسػػة وىشػػاؾ أنػػؾاع عديػػدة حيػػن مػػؽ خلاليػػا يسكػػؽ التعػػرؼ عمػػى خرػػا

 الظبكية.لمعيشات كل مشيا تتشاسب وطبيعة السجتسع ونؾع السذكمة وفي دراستشا اعتسدنا العيشة العذؾائية 
 تؼ اختيار حجؼ العيشة  مؽ خلاؿ معادلة تظبيق السعادلة ستيفؽ ثامبدؾف التالية:و
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                                                           N × p(1-p )           
          N       =  

                                                 [(n-1)(q2 / z2)] + p(1- p)               
تدم اسدتخراج عددد التلاميدذ مدح  ( 171عػددىؼ ) تلاميدذ الستوسدطة والهدالغ مػؽ و ان حجم العيشدة السددتخرج

 مدتو  وفق السعادلة التالية: ال 
 عدد التلاميذ في  ل مدتو                                                    

   x 171 =حجم عدد التلاميذ مح  ل مدتو   -
 عدد التلاميذ في السجتس                                                    

 مدتو :مؽ كل  اسةالدر  يؾضح عدد أفراد العيشة (10ججول)
 الشدهة السئوية  التيرار السدتو  

 % 29.2 50 الدشة أولى
 % 23.4 40 الدشة  انية
 % 22.2 38 الدشة  اللة
 % 25.2 43 الدشة رابعة

 % 100 171 السجسوع
 مردر: اعداد الطالهة

 تهزيع أفخاد العينة حدب متغيخ الجنذ -1
 حدب متغير الجشس( يؾضح تؾزيع عيشة الدراسة 11جدوؿ رقؼ )

 الشدبة السئؾية التكرار الجشس
 % 32.2 55 ذكؾر
 % 67.8 116 اناث
 %100 171 السجسؾع

 مردر: اعداد الطالهة
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 ( يهضح تهزيع عيشة دراسة حدب متغيخ الجشذ25تسثيل بياني رقم )
 

 
 مردر: اعداد الطالب

 أدوات جسع البيانات 5 0-2
بردؽ وثبات  اترفا المذاف م ياس ادمان الأنترنت وأنساط التعلق:  استتيانثمت أدوات الدراسة في تس

 : تيح الأداتيحالهعالييؽ في البيئة الجزائرية وفيسا يمي وصف 
 مقياس ادمان الأنتخنت :-1

سب ( مع اجراء بعض التعديلات ليتشا2012إعداد بذرى اسساعيل أحسد ) صسؼ ىذا السكياس مؽ طرؼ
كسا أبعاد  4موزعة على   فقرة 50 مح مكؾف  ئيةفي صؾرتو الشيا كياسكاف الس حين  مع مؾضؾع دراستشا

 :ىؾ مؾضح في الجدوؿ التالي
 حدب السحاور مقياس ادمان الأنتخنت( يهضح تهزيع فقخات  12ججول رقم )

 فقرات الس ياس محاور الس ياس
 48، 46، 45، 33، 30، 26، 7، 1 الديطخة أو البخوز

 50، 49، 43، 42، 41، 21، 18، 14، 9 السداج تغيخ
 34  26، 20، 3 التحسل

 39، 35، 15، 10، 4 الأعخاض الاندحابية
 40، 37، 31، 29، 22، 16، 13، 12، 11، 5 الرخاع

 38، 36، 28، 25، 23، 19، 17، 6، 2 الانتكاسة
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 ليه يرهن التوزي  حدب الجدول التالي: وع بدائل 03عشيا مؽ طرؼ أفراد العيشة ضسؽ  الإجابةيتؼ 

 ( يوضن توزي  درجات التدائل لس ياس ادمان الأنترنت:   13جدول )
 لآ أحيانا نعم البجائل

 3 2 1 درجة الاجابة
 

 الخرائص الديكهمتخية  لمقياس:
 صجق الاستبيان:

بيح الأبعاد  مح خلال حداب الارتهاطات الرجق الاتداق الجاخميتم حداب معامل صدل بطريقة 
والدرجة اليلية للس ياس باستخدام معامل بيرسون  وهذا مح اجل الدلالة على صدل الاتدال الداخلي 
لاستتيان  حيع  انت  ل الأبعاد ذات دلالة ارتهاطية بيشها وبيح الدرجة اليلية للس ياس عشد مدتو  

   0.0.الدلالة 
مح خلال السقارنة الطرفية بيح درجات الس ياس وذلك  بطخيقة الرجق التمييدي و ذا تم حداب الردل 

وبتالي وجود فرول بيح السجسوعتيح مسا يدل على قدرة  0.0.والتي اتزن انها دالة عشد مدتو  الدلالة 
 الاستتيان على التسييز بيح السجسوعات العليا والدنيا وهذا مةشر مح مةشرات صدل الاستتيان.

  :ثبات السكياس
و انت التجدئة النرفية ومعامل ألفا كخونباخ، طخيقة ال يم الاجتساعية مح خلال تم حداب  هات م ياس 

 الشتائ  في  التالي:
 ( يوضن معاملات  هات م ياس ادمان الأنترنت14جدول )

معامل التجزئدة الشردفية  الاستتيان
 )سيترمان براون(

 معامل ألفا  رونهاخ

 0.92 0.96 ادماف الأنترنتم ياس 
 مؾجبة ودالة م ياس ادمان الانترنتح أف معاملات الثبات بالشدبة مؽ الجدوؿ يتز

 في السجالات العمسية. الس ياسوىذا ما يثبت مدى فعالية استخداـ  0,01عشد مدتؾى 
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 مقياس أنماط التعمق: -2
 عبارة مؾزعة  36س مؽ اكيالس يتيون ( و2025رائد عاجل ادريس )  كياسقاـ بإعداد ىذا الس

  التالي:  ىيواس  عؽ كل بشد مؽ بشؾد السق للإجابتبدائل وقد وضعت أربعة  أبعاد 03عمى 
 حدب السحاورأنساط التعمق مقياس ( يهضح تهزيع فقخات  15ججول رقم )

 فقرات الس ياس محاور الس ياس
 35، 33، 30، 26، 23، 20، 17، 15، 12، 9، 5، 1 التعلق الآمح
 36، 32، 29، 27، 25، 24 ،21، 18، 14، 11، 8، 6، 3 التعلق القلق

 34، 31، 28، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 2 التعلق التجشتي
 

 وعليه يرهن التوزي  حدب الجدول التالي:  بدائل  لاثعشيا مؽ طرؼ أفراد العيشة ضسؽ  الإجابةيتؼ 
 ( يوضن توزي  درجات التدائل لس ياس أنساط التعلق:   16جدول )

 اأبد أحيانا دائما البجائل

 1 2 3 درجة الاجابة
 

 :أنماط التعمقالخرائص الديكهمتخية  لمقياس 
 صجق الاستبيان:

مح خلال حداب الارتهاطات بيح الأبعاد  الرجق الاتداق الجاخميتم حداب معامل صدل بطريقة 
والدرجة اليلية للس ياس باستخدام معامل بيرسون  وهذا مح اجل الدلالة على صدل الاتدال الداخلي 

س ياس  حيع  انت  ل الأبعاد ذات دلالة ارتهاطية بيشها وبيح الدرجة اليلية للس ياس عشد مدتو  الدلالة لل
.0.0   

وذلك مح خلال السقارنة الطرفية بيح درجات الس ياس  بطخيقة الرجق التمييدي و ذا تم حداب الردل 
ح السجسوعتيح مسا يدل على قدرة وبتالي وجود فرول بي 0.0.والتي اتزن انها دالة عشد مدتو  الدلالة 

 الاستتيان على التسييز بيح السجسوعات العليا والدنيا وهذا مةشر مح مةشرات صدل الاستتيان.
  :ثبات السكياس

و انت التجدئة النرفية ومعامل ألفا كخونباخ، طخيقة مح خلال  الدافعية للتعلمتم حداب  هات م ياس 
 الشتائ  في  التالي:
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 أنساط التعلقن معاملات  هات م ياس ( يوض17جدول )
معامل التجزئدة الشردفية  الاستتيان

 )سيترمان براون(
 معامل ألفا  رونهاخ

 0.86 0.87 أنساط التعلقم ياس 
 مؾجبة ودالة أنساط التعلقم ياس مؽ الجدوؿ يتزح أف معاملات الثبات بالشدبة 

 في السجالات العمسية. اسالس يوىذا ما يثبت مدى فعالية استخداـ  0,01عشد مدتؾى 
 الإحرائية5الأساليب  0-1

حيػػن تستػػاز ىػػذه الأسػػاليب  إف كػػل بحػػن ميػػداني يتظمػػب اسػػتخداـ أسػػاليب إحرػػائية محػػددة وخاصػػة بػػو،
البحػػػن الستسثمػػػة فػػػي  واتبقػػػدرتيا عمػػػى تفريػػػ  البيانػػػات تفريغػػػا إحرػػػائيا، وفػػػي دراسػػػتشا ىػػػذه بعػػػد تظبيػػػق أد

عمػػى عيشػػة الدراسػػة، قسشػػا بعسميػػة تفريػػ  البيانػػات وذلػػػ بالاسػػتعانة  تعلددقم يدداس إدمددان الأنترنددت وأنسدداط ال
، ومػػػؽ ثػػػؼ معالجتيػػػا التدددي تدددم جسعهددداالبيانػػػات  لتحليدددل  26spss بالرزمػػػة الإحرػػػائية لمعمػػػؾـ الاجتساعيػػػة

 بالأساليب الإحرائية التي يحتؾييا البرنامج التالية: 
 بشود مقاييس الدراسة.يدتخدم لسعرفة مد  اتدال معامل ألفا كخونباخ:  -1
 : Tاختبار -2

يدتخدم هدذا الاختهدار لحدداب دلالدة الفدرول بديح الستوسدطات السرتهطدة وغيدر السرتهطدة للعيشدات الستدداوية 
 وغير الستداوية.

وقد تم الاعتساد على هذا الاختهار فدي الدراسدة الحاليدة لحدداب دلالدة الفدرول بديح متوسدطات الجدشس فيسدا 
نترنددت وأنسدداط التعلددق لددد  التلاميددذ  بالإضددافة إلددى حددداب الردددل التسييددز  أو يخددص مدددتو  إدمددان الأ
 السقارنة الطرفية لهسا. 

 أستخدم مح أجل التعرف على متوسط إجابات أفراد العيشة على بشود الس ياسالمتهسط الحدابي: -3
 معامل ارتباط بيخسهن : -4

رددل عشدد اسدتعسال الاتددال الدداخلي لس يدداس يددتخدم معامدل بيرسدون فدي هدذ  الدراسدة لحددداب معامدل ال
السطتدددق علدددى عيشدددة الدراسدددة  بالإضدددافة لحدددداب العلاقدددة السوجدددودة بددديح إدمػػػاف الأنترنػػػت وأنسػػػاط التعمػػػق 

 الستغيريح.
إدمػػػاف الأنترنػػػت وأنسػػػاط لحدددداب معامدددل اللهدددات ليدددلا الس ياسددديح )ســـيبخمان بـــخاون: معامـــل الثبـــات  -5

 (.التعمق
: تدددم اسدددتخدامه فدددي حدددداب الفدددرول السوجدددودة بددديح التلاميدددذ فدددي ANOVAحـــادي تحميـــل التبـــاين الأ -6

 تهعا لستغير السدتو  الدراسي.إدماف الأنترنت وأنساط التعمق درجات م ياس 
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 الخلاصة: 
مػػػؽ خػػػلاؿ مػػػا تػػػؼ عرضػػػو فػػػي ىػػػذا الفرػػػل نكػػػؾف قػػػد أوضػػػحشا أىػػػؼ الإجػػػراءات السيدانيػػػة بػػػدءا بالدراسػػػة 

السسللة لها بالإضافة إلى أدوات الدراسة وخرائرهم الديكومترية   والعيشةاءاتها الاستطلاعية وأهدافها واجر 

مػػشيج الدراسػػػة  بتحديددد مجدددالات الدراسددة   ددم يليهددا بػػدءوذ ددر أهددم نتائجهددا  لششتقددل إلدددى الدراسددة الأساسددية 

عػدىا صػف خرػائص عيشػة الدراسػة، وبوو مجتس  الستسثل في السشيج الؾصفي التحميمي،  ثؼ الانتقاؿ إلى

أدوات جسع البيانات السدتعسمة والأساليب الإحرائية السدتخدمة في تحميل ىذه البيانات إحرائيا لمدراسة 

 الحالية.   
 

 



 

 

 

 تحليل ومناقشة النتائج   الثالثالفصل  

 

 

 

 .تمهيد

  .عرض نتائج الدراسة وتحليلها. 1
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  .الاستنتاج العام. 1

  .خلاصة. 1

 مقترحات الدراسة. 1
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 تمهيج: 
بعػػػد عػػػرض مختمػػػف يتزدددسح هدددذا الفردددل عرضدددا للشتدددائ  التدددي توصدددل إليهدددا الهحدددع و دددان ذلدددك         

 ومشاقذة تلك الشتائ   ،السذ ورة في الفرل اللالعسية الإجراءات السيدانية لمدراسة الاستظلاعية والأسا
فددي ضددوء الدراسددات الدددابقة والتددراث  تفدػػيرىاو ددذا  ،بحددو يحمػػؽ خػػلاؿ البيانػػات الستحرػػل عمييػػا مػػؽ الػػؼو

  والتدددأاد مددح لمؾصػػؾؿ إلػػى إجابػػات مشظكيػػة ومؾضػػؾعية لتدػػاؤلات الدراسػػةالشظددر  فددي السوضددوع  وذلددك 
 .ح عدمهصحة الفرضيات ومد  تحققها م

  .عخض نتائج الجراسة وتحميمها. 1

 إدمدان الأنترنددت ارتباطيػة بػػيؽتػػشص عمػى أنػػو تؾجػد علاقػػة  عاخض ومشاقذااة نتااائج الفخضااية الأولا 5 -5
 السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط لدى أنساط التعلق

 ( يبيؽ معامل بيرسؾف لمعلاقة بيؽ إدماف الأنترنت أنساط التعمق:17*جدوؿ رقؼ )

 القخار الإحرائي معامل الارتباط بين الستغيخين يخات الجراسةمتغ
 إدمان الأنترنت

 دالة إحرائيا 0.39**
 أنساط التعلق

 مؽ اعداد الظالبة مرجر5

( 0.39قػدر ب )** أنسداط التعلدق إدمدان الأنترندتمؽ خلاؿ الجدوؿ يتزػح أف معامػل الارتبػاط بػيؽ بػيؽ 
(، مسػػا يعشػػي وجػػؾد العلاقػة دالػػة إحرػػائيا بػػيؽ إدمػػاف 0.05دلالػػة )ىػي قيسػػة دالػػة إحرػػائيا عشػػد مدػتؾى ال

، وبذلػ نرفض الفرضية الرفرية ونقبل لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسطالأنترنت أنساط التعمق 
لدد  السراهدق الفرضية البديمة، التي تػشص عمػى: وجػؾد علاقػة ارتباطيػة بػيؽ إدمػاف الأنترنػت أنسػاط التعمػق 

 في مرحلة الستوسط الستسدرس
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مدددتو  ادمددان الأنترنيددت لددد  السراهددق الستسدددرس فددي تػػشص عمػػى أف  5الثانيــة عااخض نتااائج الفخضااية-
  مرحلة الستوسط مرتف 

، نقػػػؾـ بحدػػػاب الستؾسػػػط  ادمدددان الأنترنيددت لدددد  السراهدددق الستسدددرس فدددي مرحلدددة الستوسددطلسعرفػػة مدػػػتؾى 
لعيشة الدراسة ونقػؾـ بتظبيػق اختبػار ادمان الأنترنيت تؾى الحدابي الفرضي لمدراجات الكمية في مكياس مد

(T لعيشة واحدة لدرجات مكياس مدتؾى ) ليذه الدراسة .ادمان الأنترنيت 

لعيشة واحدة لمفروؽ بيؽ الستؾسط الحدابي الفرضي والستؾسط الحدابي  T يؾضح اختبار (12ججول)
 ادمان الأنترنيت.لسكياس مدتؾى 

 العيشة الستغيخ
سط السته 

 الفخضي
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى 
السعشهية 

sig 
 Tاختبار 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

مدتهى 
ادمان 

 الأنتخنيت
 دالة 170 18.26 0.00 14.27 119.94 100 171

( والستؾسػػػط الحدػػػابي يقػػػدر ب 100مػػػؽ خػػػلاؿ الجػػػدوؿ يتبػػػيؽ أف الستؾسػػػط الحدػػػابي الفرضػػػي يقػػػدر ب )
عشد درجة ( 18.26" فقدرت ب )T(، أما قيسة اختبار "14.27والانحراؼ السعياري قدر ب )( 119.94)

 نقبػلالفرضػية الرػفرية  و  نػرفض( ومشػو 0.01(، وىي  دالػة إحرػائيا عشػد مدػتؾى الدلالػة )170حرية )
ادمددددان مدػػػػتؾى   أ  أندددده توجددددد فددددرول بدددديح الستوسددددط الفرضددددي والستوسددددط الحدددددابي فددددي الفرضػػػػية البديمػػػػة

 ترنيت الأن

( مػع الستؾسػط الحدػابي الفرضػي الػذي 119.94وبسقارنػة الستؾسػط الحدػابي لعيشػة الدراسػة الػذي قػدر ب)
مدددتو  ادمددان ىػػذا يػػدؿ عمػػى أف ف دال احرددائيا "T ه أاتددر مشدده وأن اختهددار( نػػرى أنػػو100قػػدر ب )

  الأنترنيت لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط مرتف 
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نسددط التعلددق السرضددي الدددائد لددد  السراهددق تػػشص عمػػى أف  5الثالثــة لفخضاايةعااخض ومشاقذااة نتااائج ا-
  الستسدرس في مرحلة الستوسط هو الشسط التجشتي

، نقػؾـ بحدػاب الستؾسػػط نسدط التعلدق السرضدي الددائد لدد  السراهدق الستسددرس فدي مرحلدة الستوسدطلسعرفػة 
بالسقارنة  ونقومشة الدراسة ونقؾـ بتظبيق لعي نسط التعلق السرضيمكياس  أبعادلمدراجات  الحدابيالحدابي 

 . بيشها

 .نسط التعلق السرضي م ياس لأبعادالستؾسط الحدابي ( يؾضح 13جدوؿ)

 الأبعاد تختيب الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العيشة الأبعاد

 الآمن نمط
161 

21.43 5.49 1 
 2 3.63 15,31 التجنبي نمط
 3 3.27 13.84 القمق نمط

( والانحػراؼ السعيػاري قػدر 21.43يقدر ب ) الآمح  للشسط خلاؿ الجدوؿ يتبيؽ أف الستؾسط الحدابي مؽ
(  أمدا 3.63( بدانحراف معيدار  قددر  )15.31الحدداب للدشسط التجشتدي فقددر ب) متوسدط(، أما 5.49ب )

قارنػػػة ، وبس(3.27( أمدددا انحرافددده السعيدددار  فقددددر ب 13.84عدددح الدددشسط القلدددق فستوسدددط حددددابه قددددر ب )
هذ  الأبعاد نر  بأن الشسط الآمح احتل السرتهة الأولدى يليده نسدط التجشتدي  دم الدشسط  بيحالستؾسط الحدابي 

 مط التعلق السرضي الدائد لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط هو الشسطالقلق فهذا  يدل على أن 
 . الآمح

رول ذات دلالدة إحردائية فدي مددتو  ادمدان فد وجػؾد  تشص عمػى5 الخابعةعخض ومشاقذة نتائج الفخضية 
 .الانترنيت لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط تعز  لستغير الجشس
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تهعدا لستغيدر  مددتو  ادمدان الانترنيدتفدي السدراهقيح الستسدرسديح ( لمفػروؽ بػيؽ T(: يبيؽ اختبار)14جدوؿ)
 الجشس.

حجم  الجنذ
 العيشة

 متهسط
 الحدابي

 انحخاف
 المعياري 

مدتهى  fيسة ق
السعشهية 

sig 

درجة  tقيسة
 حخية

مدتهى 
 دلالة

 15,60 118.92 55 ذكهر
 13.65 120.42 116 اناث دالة غير 169 1.12 0.23 1.10

( والانحراؼ السعياري 118.92يقدر ب )لجشس الذ ور مؽ خلاؿ الجدوؿ يتبيؽ أف الستؾسط الحدابي 
( بيشسا الانحراؼ السعيار كاف 70.36فكاف )شس الاناث لج(، أما الستؾسط الحدابي 10.36قدر ب )

، وىي دالة إحرائيا ومشو (159)عشد درجة حرية ( -5.56" فقدرت ب )T(، أما قيسة اختبار "7.79)
 مدتؾى في تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية  الفرضية البديمة، أي أنو نقتلالفرضية الرفرية و نرف 

 الدشة  اللة  انو يتعز  لستغير الجشس ولرالن الاناث.اليسالية الأااديسية لد  تلاميذ 

بػػيؽ  مدددتو  ادمددان الانترنيددتفددي فػػروؽ وجػػؾد  تػػشص عمػػى5الخامدــة عااخض ومشاقذااة نتااائج الفخضااية 
 تهعا لستغير السدتو  الدراسي. السراهقيح الستسدرسيح

مددتو  ادمدان فدي سديح السدراهقيح الستسدر بػيؽ لمفػروؽ  (anovaتحميػل التبػايؽ )  اختبػار(: يبيؽ 15جدوؿ)
 تهعا لستغير السدتو  الدراسي. الانترنيت

حجؼ  الدراسي سدتو  ال
 العيشة

 متؾسط
 الحدابي

 انحراؼ
 السعيار  

مدتؾى  fقيسة 
السعشؾية 

sig 

درجة 
 حرية

مدتؾى 
 دلالة

  14.87 118,76 50 الدنة أولى
 

0.29 

 
 

0.82 

 
 

167 

 
 

 دالةغير 

 15.46 121,45 40 الدنة ثانية
 13.97 119,36 38 الدنة ثالثة
 12.98 120,41 43 الدشة رابعة

للدشة ( والستوسط الحدابي 118.76بلغ ) الأولى دشةللمؽ خلاؿ الجدوؿ يتبيؽ أف الستؾسط الحدابي 
اما بالشدهة للدشة الرابعة   (119.36يقدر ب ) الدشة اللاللة(  أما فيسا يخص 121.45قدر ب ) اللانية
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  (15.46)  (14.87) لهذ  التخررات  ان على التواليبيشسا الانحراؼ السعيار  ( 120.41) فتلغ
دالة إحرائيا غير ، وىي (167)عشد درجة حرية ( 0.29" فقدرت ب )Fأما قيسة " (12.98)  (13.97)

في تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية  لا الفرضية البديمة، أي أنو نرف الفرضية الرفرية و نقتلومشو 
 .السراهقيح الستسدرسيح تهعا لستغير السدتو  الدراسيبيؽ مدتو  ادمان الانترنيت 

 أنساط التعلقفي وجؾد فروؽ دالة إحرائيا  تشص عمى5 الدادسةعخض ومشاقذة نتائج الفخضية 
 تعز  لستغير الجشس.السراهقيح لد   السرضي

 تهعا لستغير الجشس.علق السرضي أنساط التفي السراهقيح ( لمفروؽ بيؽ Tيبيؽ اختبار) (165ججول)

حجم  الجنذ
 العيشة

 متهسط
 الحدابي

 انحخاف
 المعياري 

مدتهى  fقيسة 
السعشهية 

sig 

درجة  tقيسة
 حخية

مدتهى 
 دلالة

  11.62 84.47 55 ذكهر

1.70 

 

0.29 

 

1.12 

 

169 

 

 9.99 82.52 116 اناث دالةغير 
 

( والانحراؼ السعياري قدر 84.47يقدر ب )س الذ ور لجشمؽ خلاؿ الجدوؿ يتبيؽ أف الستؾسط الحدابي 
( بيشسا الانحراؼ السعيار كاف 82.52فكاف )لجشس الاناث (، أما الستؾسط الحدابي 11.62ب )
دالة إحرائيا  غير ، وىي(169)عشد درجة حرية ( 1.12" فقدرت ب )T(، أما قيسة اختبار "9.99)

في تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرائية لا  لبديمة، أي أنوالفرضية ا نرف الفرضية الرفرية و نقتلومشو 
 .تعز  لستغير الجشسفي أنساط التعلق السرضي لد  السراهقيح إحرائيا 

 السرضي أنساط التعمقفي وجؾد فروؽ دالة إحرائيا  تشص عمى 5الدابعةعخض ومشاقذة نتائج الفخضية 
 الدراسي.سدتو  تعز  لستغير اللدى السراىقيؽ 
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أنساط التعلق السراهقيح الستسدرسيح في بيؽ لمفروؽ  (anova تحميل التبايؽ ) يبيؽ اختبار (:17جدوؿ)
 تهعا لستغير السدتو  الدراسي. السرضي

حجؼ  الدراسي سدتو  ال
 العيشة

 متؾسط
 الحدابي

 انحراؼ
 السعيار  

مدتؾى  fقيسة 
السعشؾية 

sig 

درجة 
 حرية

مدتؾى 
 دلالة

  10.90 86.24 50 الدنة أولى
 

4.15 

 
 

0.007 

 
 

167 

 
 

 دالة

 8.30 85.10 40 الدنة ثانية
 11.11 79.76 38 الدنة ثالثة
 10.39 80.74 43 الدشة رابعة

( والستوسددط الحدددابي للدددشة 86.246للدددشة الأولددى بلددغ )مػػؽ خػػلاؿ الجػػدوؿ يتبػػيؽ أف الستؾسػػط الحدػػابي 
  امددا بالشدددهة للدددشة الرابعددة (79.76يقػػدر ب ) لددة(  أمددا فيسددا يخددص الدددشة اللال85.10اللانيددة قدددر ب )

  (8.30)  (10.90) لهدددددذ  التخررددددات  ددددان علددددى التدددددواليبيشسػػػػا الانحػػػػراؼ السعيػػػػار   (80.74فتلددددغ)
، وىػػػي دالػػػة إحرػػػائيا (167)عشػػػد درجػػػة حريػػػة ( 4.15" فقػػػدرت ب )Fأمػػػا قيسػػػة " (10.39  )(11.11)

فددي تؾجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػائية  لا مػػة، أي أنػػوالفرضػػية البدي نددرف الفرضػػية الرػػفرية و نقتددلومشػػو 
 .السراهقيح الستسدرسيح تهعا لستغير السدتو  الدراسيبيؽ  التعلق السرضي أنساط

 .مشاقذة نتائج الجراسة وتفديخها. 2.
 نتائج الفخضية الخئيدة الأول  وتفديخها ةمشاقذ . .1.2

ت دلالددة احرددائية بدديح ادمددان الانترنيددت وأنسدداط ذا علاقددة ارتهاطيددة أعيػػرت نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة وجػػؾد
( 0.39، حيػن بمػ  معامػل الارتبػاط بيرسػؾف )التعلق السرضي لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسدط

 (. 0.01عشد مدتؾى دلالة )
السراهق الذ  يعاني مح أنساط تعلق مرضية   دالتعلق القلدق أو التجشتدي أو ويسكؽ تفدير ىذه الشتيجة ب ف 

خدائف  غالهدا مدا يواجده صدعوبات فدي بشداء علاقدات اجتساعيدة  مشدة ومتوازندة مد  الآخدريح  نتيجدة شدعور  ال
وهذا ما يجعلده  ،بعدم الأمان الانفعالي  أو الخوف مح الرف  والهجر  أو ضعف اللقة بالشفس وبالآخريح

احددة الشفدددية  فيجددد فددي أالددر مدديلا إلددى الهحددع عددح بدددائل تعويزددية تسشحدده الذددعور بددالقتول والاهتسددام والر 
الإنترنت ووسائل التواصل الاجتساعي فزاء مشاسها لإشهاع حاجاتده الشفددية والانفعاليدة التدي قدد لا تتحقدق 

 .برورة  افية في الواق 
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اسا يسكح تفدير هذ  العلاقة بأن التيئة الافتراضية توفر للسراهق إمكانية التفاعل الاجتساعي دون مواجهة 
قلل مح مذداعر القلدق الاجتسداعي والخدوف مدح التقيديم الددلتي مدح قتدل الآخدريح  خاصدة مهاشرة  وهو ما ي

فهددةلاء قددد يذددعرون بحريددة أاتددر فددي التعتيددر عددح مذدداعرهم  ،لددد  السددراهقيح ذو  التعلددق القلددق أو التجشتددي
ى الإنترندت وأفيارهم عتر العالم الرقسي مقارنة بالعلاقات الواقعية  مسا يدفعهم إلى قزاء فترات طويلدة علد

 .بذكل تدريجي قد يتحول إلى نسط إدماني
طتيعة العلاقة الانفعالية السهكرة بيح الطفدل ووالديده أو القدائسيح علدى رعايتده تدة ر ب ف نظرية التعلق وت كد 

. برورة مهاشدرة فدي تيدويح شخرديته وأسداليب تفاعلده الاجتسداعي والانفعدالي فدي السراحدل العسريدة اللاحقدة
يشذدأ فدي بيئدة تفتقدر إلدى الأمدح العداطفي والددعم الشفددي يكدون أالدر عرضدة لتطدوير أنسداط  فالسراهق الدذ 

تعلدددق غيدددر  مشدددة  ملدددل التعلدددق القلدددق أو التجشتدددي أو الخدددائف  وهدددي أنسددداط تدفعددده إلدددى الهحدددع عدددح بددددائل 
بردورة  تعويزية تسشحده الذدعور بالأمدان والقتدول  وقدد يجدد ذلدك فدي العدالم الافتراضدي واسدتخدام الإنترندت

 (112، ص2012)حجازي،  مفرطة
أن الإنترنت أصهن وسيلة يلجدأ إليهدا السراهدق للهدروب مدح  يروف  فإن العديد مح الهاحليحإضافة إلى ذلػ، 

. الزغوط الشفدية والاجتساعية  خاصة عشدما يعاني مح صعوبات فدي بشداء علاقدات واقعيدة مددتقرة و مشدة
حة أاتر في التفاعل عتر الوسدائط الإليترونيدة مقارندة بالعلاقدات فالسراهق ذو التعلق السرضي قد يذعر برا

الواقعيددة  لأن التيئددة الافتراضددية تقلددل مددح مخدداوف الددرف  أو الإحددراج الاجتسدداعي  مسددا يجعلدده أالددر مدديلا 
 (165، ص2013)محمد قاسؼ،  إلى الاستخدام السفرط للإنترنت الذ  قد يتحول تدريجيا إلى سلون إدماني

 ة نتائج الفخضية الخئيدة الثانية وتفديخهامشاقذ .2.2
، مدددتو  ادمددان الأنترنيددت لددد  السراهددق الستسدددرس فددي مرحلددة الستوسددط مرتفدد أعيػػرت نتػػائج الدراسػػة أف 

لؼ  (T) (، كسا أف اختبار100مؽ الستؾسط الفرضي ) أاتر( وىؾ 119.94حين بم  الستؾسط الحدابي )
ادمدددان مػػػؽ  مرتفددد  السدددراهقيح الستسدرسددديح لدددديهم مددددتو  لػػػى أفوتذػػػير ىػػػذه الشتيجػػػة إ  يكػػػؽ دالا إحرػػػائيا

 الأنترنت
السهكدرة مدح أالدر السراحدل العسريدة قابليدة للتدأ ر  وبػالأخص مرحلدة السراهقدةويسكػؽ تفدػير ىػذه الشتيجػة بػ ف 

اهدق بالسليرات الرقسية والتيشولوجية  نظرا لسدا يسيزهدا مدح تغيدرات انفعاليدة وحاجدات نفددية متزايددة تددف  السر 
السراهق في الإنترنت فزاء مفتوحا يحقدق لده العديدد  حين يجد ،إلى الهحع عح الإشهاع والتقدير والانتساء

مح الحاجات الشفدية والاجتساعية التي قد يعجز عح إشهاعها في الواق    الحاجدة إلدى التواصدل  وتيدويح 
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أالدر تعلقدا بالعدالم الافتراضدي وأالدر  العلاقات  وإ هات الذات  والحرول على الستعة والترفيده  مسدا يجعلده
 .ميلا إلى الاستخدام السفرط للإنترنت

بزدددعف القددددرة علدددى ضدددهط الدددذات والدددتحكم فدددي الددددلون مقارندددة  فػػػي ىػػػذه السرحمػػػة يتسيػػػز السراهدددقأف اسدددا 
بالراشديح  إضافة إلى السيل نحو الفزول والاستيذاف وحب التجربة  الأمر الذ  يجعلده يقزدي سداعات 

ي استخدام مواق  التواصل الاجتساعي والألعاب الإليترونيدة ومذداهدة السحتويدات الرقسيدة السختلفدة طويلة ف
التطدددور اليتيدددر فددي اسدددتخدام الهواتدددف  إلػػى بالإضػػػافة ،دون إدران  ددافل لا دددار الدددلتية السترتهدددة عدددح ذلددك

دة معدددددلات الذ يددددة وسددددهولة الوصددددول إلددددى الإنترنددددت فددددي أ  زمددددان ومكددددان سدددداهم بذددددكل مهاشددددر فددددي زيددددا
 .الاستخدام لد  هذ  الفئة العسرية

دراسػػة عقيػػل كػػريؼ عمػػي شػػػلاؿ مػػؽ الدراسػػات التػػي تؾصػػمت إلػػى نتػػػائج تتفػػق مػػع نتػػائج الدراسػػة الحاليػػػة، 
مرتفددد  مدددح الادمدددان علدددى مدػػػتؾى  وجدددود ( التدددي ألهدددرت2026و خدددرون ) تذػػػيؽ رونػػػ ( ودراسدددة 2022)

مدتو  ادمان الأنترنيدت نتائج الدراسة الحالية التي بيشت أف  لدى أفراد العيشة، وىؾ ما يتفق مع  الأنترنيت
 لد  السراهق الستسدرس في مرحلة الستوسط مرتف .

 مشاقذة نتائج الفخضية الخئيدة الثالثة وتفديخها .3.2
نسددط التعلدق السرضددي الددائد لددد  السراهدق الستسدددرس فدي مرحلددة الستوسدط هددو أوضػحت نتػػائج الدراسػة أف 

 .( 21.43بم   ) احتلى السرتهة الأولى متوسط حدابي  حين، الشسط الآمح
أغلدب أفدراد العيشدة يتستعدون بدرجدة مدح اللقدة بدالشفس وبدالآخريح  ويذدعرون  ويسكؽ تفدير ىػذه الشتيجػة بػ ف

بالأمان الانفعالي داخل علاقاتهم الأسرية والاجتساعية  بسا يدسن لهدم بإقامدة علاقدات متوازندة قائسدة علدى 
 .عم الستهادلاللقة والد
والدديح أو قدائسيح بالرعايدة يتددسون بالاسدتجابة  بؾجؾد طتيعة التشذئة الأسرية التي يتلقاها السراهق  كسا أف

الانفعالية  والتقتل  والدعم الشفدي  والاتدال في السعاملة  يداعد على تيويح شعور بالأمح الشفدي واللقة 
فددالسراهق الددذ  يشذددأ فددي بيئددة أسددرية داعسددة يكددون  ،حبددالآخريح  وهددو مددا يددشعكس فددي لهددور نسددط تعلددق  مدد

أالددر قدددرة علددى التعتيددر عددح مذدداعر   وطلددب السددداندة عشددد الحاجددة  وإقامددة علاقددات اجتساعيددة صددحية  
 .مقارنة بسح يعيذون خترات أسرية مزطربة أو تتدم بالإهسال أو الرف 

الاجتساعيدددة فدددي تعزيدددز الإحدددداس بدددالأمح دور الإيجدددابي للسةسددددة التعليسيدددة والتيئدددة كسػػػا لا يسكػػػؽ اىسػػػاؿ 
الشفددددي لدددد  السددددراهقيح  حيدددع تدددوفر السدرسددددة فزددداء للتفاعدددل الاجتسدددداعي  وتيدددويح الردددداقات  وتشسيددددة 
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الإحداس باليفاءة والانتساء الجساعي  وهي عوامدل تدداعد علدى تددعيم أنسداط العلاقدة الردحية والحدد مدح 
 .مظاهر القلق أو التجشب العلائقي

ىػدفت الدراسػة إلػى الكذػف عػؽ  والتدي (2025)  براىسية سسيرة و بؾغازي آمشةدراسة قت عليه هذا ما اتف
لتعمق والتشغيؼ الانفعػالي لػدى السػراىقيؽ الستسدرسػيؽ فػي السرحمػة وجؾد علاقة مؽ عدميا تربط بيؽ أنساط ا

نسط التعمق الدائد لدى السػراىقيؽ الستسدرسػيؽ فػي السرحمػة الثانؾيػة نتائجها إلى أن تؾصمت   حيع الثانؾية
 ىؾ نسط التعمق الآمؽ

 مشاقذة نتائج الفخضية الخابعة وتفديخها. .4.2
ذات دلالددة إحرددائية فددي مدددتو  ادمددان الانترنيددت لددد  السراهددق  عدددم وجددود فددرول أعيػػرت نتػػائج الدراسػػة 

( 120.42، حيػػن بمػػ  الستؾسػػط الحدػػابي للإنػػاث )الستسدددرس فددي مرحلددة الستوسددط تعددز  لستغيددر الجددشس
 .( لدى الذكؾر118,92مقابل )

الدذ ور  ستخدام الإنترنت أصهن في الوقت الدراهح سدلو ا يوميدا شدائعا بديحاويسكح تفدير هذ  الشتيجة بأن  
والإنددداث علدددى حدددد سدددواء  نتيجدددة الانتذدددار الواسددد  للهواتدددف الذ يدددة وسدددهولة الولدددوج إلدددى مواقددد  التواصدددل 
الاجتسداعي والألعدداب الإليترونيددة والسشردات الرقسيددة السختلفددة  مسدا أد  إلددى تقددارب أنسداط الاسددتخدام بدديح 

شدددائعا فدددي السراحدددل الددددابقة  بدددل  فلدددم يعدددد الدددذ ور وحددددهم الأالدددر ارتهاطدددا بالإنترندددت  سدددا  دددان، الجشدددديح
أصهحت الإناث  ذلك يقزيح فترات طويلة في استخدام التطتيقات الرقسية لأغدراض التواصدل الاجتسداعي 

 .والترفيه ومتابعة السحتويات السختلفة  الأمر الذ  ساهم في تقارب مدتويات الإدمان بيشهسا
 فتيحػة صػابؾف و كشػزة كدػيدراسػة ( و2022)دراسة عقيل كريؼ عمي شػلاؿ وهذا ما أادت عليه  ل مح  

 الانترنيت مالجشديح في استخدا التي ألهرت نتائجهسا عدم وجود فرول بيح(2023)

 مشاقذة نتائج الفخضية الخامدة وتفديخها .5.2
فددرول ذات دلالددة إحرددائية فددي مدددتو  ادمددان الانترنيددت لددد  السراهددق أعيػػرت نتػػائج الدراسػػة عػػدـ وجػػؾد 

 متقاربػةؾسػظات الحدػابية ، حيػن كانػت الستلستغير السددتو  الدراسديالستسدرس في مرحلة الستوسط تعز  
 .(0.05واختهار ت غير دال عشد مدتو  الدلالة )

اسددتخدام الإنترنددت أصددهن سددلو ا يوميددا شددائعا بدديح مختلددف تلاميددذ الطددور  ويسكػػؽ تفدػػير ىػػذه الشتيجػػة بػػ ف
لهواتدف الذ يدة وسدهولة الولدوج إلدى الستوسط بغد  الشظدر عدح مددتواهم الدراسدي  نتيجدة الانتذدار الواسد  ل

فددالسراهقون فددي هددذ  السرحلددة العسريددة يذددتر ون فددي خرددائص نسائيددة ، شددهكة الإنترنددت داخددل الأسددرة والسدد 

https://asjp.cerist.dz/en/article/249130#254095
https://asjp.cerist.dz/en/article/249130#203466
https://asjp.cerist.dz/en/article/249130#203466
https://dspace.ummto.dz/browse/author?startsWith=%D9%83%D9%86%D8%B2%D8%A9%20%D9%83%D8%B3%D9%8A
https://dspace.ummto.dz/browse/author?startsWith=%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%AD%D8%A9%20%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86
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متقاربة مح حيع الحاجات الشفدية والاجتساعية  ملل الحاجة إلى الترفيه  والانتساء  والتفاعل الاجتساعي  
ن نحدددو اسدددتخدام الإنترندددت بدددشفس الدرجدددة تقريهدددا مهسدددا اختلدددف والاستيذددداف  وهدددي دوافددد  تجعلهدددم يتجهدددو 

تذابه الظدروف السدرسدية والاجتساعيدة التدي يعيذدها تلاميدذ السرحلدة الستوسدطة   أفاسا ، السدتو  الدراسي
حيع يخزعون لدشفس التيئدة التعليسيدة تقريهدا  ويتعرضدون لدشفس السدة رات التيشولوجيدة والإعلاميدة  إضدافة 

ة العسريدة بيدشهم  الأمدر الدذ  يدةد  إلدى تقدارب أنسداط اسدتخدام الإنترندت ومددتويات التعلدق إلى تقارب الفئد
 .به

التي هدفت الدراسة إلى اليذف عح مدتو   (2019واتفقت نتائ  الدراسة الحالية م  دراسة بوفرة مختار )
دمدان الانترندت لدد  إدمان الانترنت لد  تلاميذ التعلديم الستوسدط  و دذا التعدرف علدى الفدرول فدي مددتو  إ

تلاميدذ تهعدا لستغيدر الجدشس  محددل الاقامدة والسددتو  التعليسدي  وخلردت نتائجددا الدى عددم وجدود فدرول فددي 
 الدراسي. مدتو  تعز  لستغير ادمان الأنترنيت مدتو  
 مشاقذة نتائج الفخضية الدادسة وتفديخها ..6.2

نسدددط التعلدددق السرضدددي لدددد  السراهدددق  عددددم وجدددود فدددرول ذات دلالدددة إحردددائية فددديأعيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة 
غيدر دال عشدد مددتو  الدلالدة ادان واختهدار ت حيػن  الستسدرس في مرحلة الستوسط تعز  لستغير الجدشس 

(0.05). 
أنسدداط التعلددق فددي هددذ  السرحلددة العسريددة تسيددل إلددى أن تيددون أالددر ارتهاطددا  ويسكػػؽ تفدػػير ىػػذه الشتيجػػة بػػ ف

لعلاقدددة مددد  الوالدددديح أو مقددددمي الرعايدددة  أالدددر مدددح ارتهاطهدددا بدددالجشس بدددالخترات الأسدددرية السهكدددرة وبشوعيدددة ا
فيل مح الذ ور والإناث في مرحلة السراهقدة السهكدرة يسدرون بظدروف نفددية واجتساعيدة . التيولوجي للسراهق

والأسدرية  مسددا يجعدل تيدويح أنسداط التعلددق متقاربدة  ويواجهدون نفدس التغيدرات الشسائيددة والزدغوط السدرسدية 
 البيؾلؾجية.يتأ ر بعوامل مذتر ة أالر مح تأ ر  بالاختلافات  لديهم

إلى دراسة  هدفت( التي 2024أجرتيا أسسية معؽ عافر ) ت اليه دراسةوهذا ما يشطتق تساما م  ما توصل
العلاقة بيح أنساط التعلق وأعراض اضطرابات الذخرية لد  عيشة مح طلهة قدم الارشاد الشفدي في  لية 

 الجشس ر، وتؾصمت نتائجيا الى عدـ وجؾد فروؽ في أنساط التعمق تعزى لستغيعة دمذقالتربية بجام
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 مشاقذة نتائج الفخضية الدابعة وتفديخها .7.2
فرول ذات دلالدة إحردائية فدي نسدط التعلدق السرضدي لدد  السراهدق الستسددرس  أعيرت نتائج الدراسة وجؾد

دال عشدد واختهدار ت  ادانحيػن  ي ولردالن الددشة أولدى في مرحلة الستوسط تعز  لستغير السدتو  الدراسد
 .(0.05مدتو  الدلالة )

ارتفاع مدتو  أنساط التعلق السرضي لد  تلاميذ الدشة الأولى متوسط إلدى  ويسكؽ تفدير ىذه الشتيجة ب ف
اددونهم حددديلي الالتحددال بالسرحلددة الستوسددطة  ومددا يرافددق ذلددك مددح انتقددال مدرسددي ونفدددي مددح بيئددة تعليسيددة 

إلدددى بيئدددة جديددددة تتددددم بزيدددادة الستطلهدددات الأااديسيدددة وتعددددد الأسددداتذة واخدددتلاف ( الابتددددائي)أالدددر اسدددتقرارا 
أساليب التقييم  الأمر الذ  قد يولد لديهم شعورا بعدم الأمان والتوتر الاجتساعي  ويةد  إلى تشذيط أنساط 

 .التعلق غير الآمح  ملل التعلق القلق أو التجشتي
لسرحلة تسلل بداية إعادة بشاء العلاقات الاجتساعية داخل السةسدة التربوية  حيع يجد التلسيذ اسا أن هذ  ا

نفده مزطرا لتذكيل روابط جديدة م  الأقران والسعلسيح  وقد يواجه صعوبات في الاندماج الاجتساعي أو 
خروصددا لددد   الخددوف مددح الددرف  أو عدددم القتددول  وهددي عوامددل تددرتهط مهاشددرة بأنسدداط التعلددق السرضددي 

 .السراهقيح الذيح لم تتتلور لديهم بعد استراتيجيات تييي اجتساعي مدتقرة
( حول أنساط التعلق 2022) gnahZ   nahZت اليه دراسة  أجراها وهذا ما يشطتق تساما م  ما توصل

بدايدددة )والزدددغوط الشفددددية لدددد  السدددراهقيح فدددي التيئدددة السدرسدددية أن التلاميدددذ فدددي السراحدددل الدراسدددية الأولدددى 
يدددددجلون مدددددتويات أعلددددى مددددح التعلددددق غيددددر الآمددددح مقارنددددة بالتلاميددددذ فددددي ( الستوسددددطة/السرحلددددة الإعداديددددة

 السدتويات الأعلى داخل نفس السرحلة التعليسية
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  .الاستشتاج العام. 3
الحديثػة،  يعد إدمػاف الإنترنػت مػؽ أبػرز الغػؾاىر الشفدػية والاجتساعيػة التػي فرضػتيا التظػؾرات التكشؾلؾجيػة

خاصػػة فػػي أوسػػاط السػػراىقيؽ الػػذيؽ يقزػػؾف فتػػرات طؾيمػػة فػػي اسػػتخداـ الؾسػػائط الرقسيػػة ومؾاقػػع التؾاصػػل 
وقػد أصػبح ىػذا الاسػتخداـ السفػرط يذػكل مرػدر قمػق لػدى السخترػيؽ   ،الاجتساعي والألعػاب الإلكترونيػة

جتساعية والتحريمية لمسراىق. ومؽ لسا قد يترتب عشو مؽ آثار سمبية تسس الجؾانب الشفدية والانفعالية والا
بػػيؽ العؾامػػل الشفدػػية السرتبظػػة بيػػذه الغػػاىرة أنسػػاط التعمػػق، باعتبارىػػا مػػؽ السحػػددات الأساسػػية فػػي بشػػاء 
شخرػػية الفػػرد وعلاقاتػػو الاجتساعيػػة والانفعاليػػة، حيػػن تػػؤثر طبيعػػة التعمػػق الػػذي يكتدػػبو السراىػػق داخػػل 

 .عي والافتراضيأسرتو في طريقة تفاعمو مع محيظو الؾاق
وقػػػد ىػػػدفت الدراسػػػة الحاليػػػة إلػػػى الكذػػػف عػػػؽ العلاقػػػة بػػػيؽ إدمػػػاف الإنترنػػػت وأنسػػػاط التعمػػػق لػػػدى السراىػػػق 
الستسػػدرس فػػي مرحمػػة التعمػػيؼ الستؾسػػط، إضػػافة إلػػى التعػػرؼ عمػػى مدػػتؾى إدمػػاف الإنترنػػت الدػػائد لػػدييؼ، 

 .لستغيري الجشس والسدتؾى الدراسيوتحديد الشسط التعمقي الأكثر انتذارا، والكذف عؽ الفروؽ تبعا 
وقػػد تؾصػػمت الدراسػػة إلػػى وجػػؾد علاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيؽ إدمػػاف الإنترنػػت وأنسػػاط التعمػػق 
السرضػػي لػػدى السراىػػق الستسػػدرس فػػي مرحمػػة التعمػػيؼ الستؾسػػط، مسػػا يػػدؿ عمػػى أف طبيعػػة التعمػػق تػػؤثر فػػي 

كسا أعيرت الشتائج أف مدتؾى إدمػاف الإنترنػت لػدى  ،نترنتدرجة تؾجو السراىق نحؾ الاستخداـ السفرط للإ
وبيشػت الدراسػة  ،أفراد العيشػة كػاف مرتفعػا، وىػؾ مػا يعكػس اتدػاع انتذػار ىػذه الغػاىرة فػي الؾسػط السدرسػي

كذلػ أف الشسط الآمؽ ىؾ الشسط الدائد لدى السراىقيؽ الستسدرسػيؽ، الأمػر الػذي يذػير إلػى وجػؾد قػدر مػؽ 
 .فعالي والعلاقات الأسرية السقبؾلة لدى أغمب أفراد العيشةالاستقرار الان

كسػػا كذػػفت الشتػػائج عػػؽ عػػدـ وجػػؾد فػػروؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي مدػػتؾى إدمػػاف الإنترنػػت تعػػزى لستغيػػر 
الجشس، مسا يدؿ عمى أف الذكؾر والإناث يتذابيؾف في مدػتؾى اسػتخداميؼ السفػرط للإنترنػت، إضػافة إلػى 

ستغير السدػتؾى الدراسػي، وىػؾ مػا يعكػس شػسؾؿ الغػاىرة لسختمػف مدػتؾيات مرحمػة عدـ وجؾد فروؽ تبعا ل
التعميؼ الستؾسط. كذلػ أعيرت الدراسة عدـ وجػؾد فػروؽ ذات دلالػة إحرػائية فػي أنسػاط التعمػق السرضػي 
تبعػا لستغيػر الجػشس، فػي حػػيؽ سػجمت فػروؽ ذات دلالػة إحرػائية تبعػػا لستغيػر السدػتؾى الدراسػي ولرػػالح 

لأولى متؾسط، ويسكػؽ تفدػير ذلػػ بخرؾصػية السرحمػة الانتقاليػة التػي يعيذػيا التمسيػذ عشػد التحاقػو الدشة ا
 .بالتعميؼ الستؾسط، وما يرافقيا مؽ تغيرات نفدية وانفعالية واجتساعية
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  .خلاصة. 4
نترنػت في عل التظؾرات التكشؾلؾجيػة الستدػارعة والانفتػاح الرقسػي الػذي يذػيده العػالؼ السعاصػر، أصػبح الإ

جػػػزءا أساسػػػيا مػػػؽ الحيػػػاة اليؾميػػػة لمسػػػراىقيؽ، حيػػػن لػػػؼ يعػػػد يقترػػػر اسػػػتخدامو عمػػػى الجانػػػب السعرفػػػي أو 
ورغػؼ مػا يتيحػو  ،الترفييي فقػط، بػل امتػد ليػؤثر فػي مختمػف الجؾانػب الشفدػية والاجتساعيػة والانفعاليػة لمفػرد

يتحؾؿ إلى سمؾؾ إدماني يشعكس سمبا  الإنترنت مؽ فرص لمتعمؼ والتؾاصل، إلا أف الاستخداـ السفرط لو قد
عمى التؾافق الشفدػي والاجتسػاعي لمسراىػق، خاصػة خػلاؿ مرحمػة السراىقػة التػي تتدػؼ بالحداسػية والتغيػرات 

 .الانفعالية الستعددة
وفي ىذا الإطار، سعت الدراسة الحالية إلػى الكذػف عػؽ العلاقػة بػيؽ إدمػاف الإنترنػت وأنسػاط التعمػق لػدى 

درس فػػػي مرحمػػػة التعمػػػيؼ الستؾسػػػط، انظلاقػػػا مػػػؽ أىسيػػػة التعمػػػق فػػػي بشػػػاء شخرػػػية السراىػػػق السراىػػػق الستسػػػ
وقػػػد أعيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة وجػػػؾد علاقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة  ،وتذػػػكيل علاقاتػػػو الانفعاليػػػة والاجتساعيػػػة

الأسػػرية إحرػػائية بػػيؽ إدمػػاف الإنترنػػت وأنسػػاط التعمػػق السرضػػي، مسػػا يؤكػػد أف طبيعػػة الػػروابط الانفعاليػػة و 
كسا كذفت الشتػائج عػؽ ارتفػاع  ،تمعب دورا ميسا في تؾجيو سمؾؾ السراىق نحؾ الاستخداـ السفرط للإنترنت

مدػػتؾى إدمػػاف الإنترنػػت لػػدى أفػػراد العيشػػة، وىػػؾ مػػا يعكػػس الانتذػػار الستزايػػد ليػػذه الغػػاىرة داخػػل الؾسػػط 
السػػراىقيؽ، الأمػػر الػػذي يذػػير إلػػى  السدرسػي، فػػي حػػيؽ تبػػيؽ أف الػػشسط الآمػػؽ ىػػؾ الػػشسط الدػػائد لػػدى أغمػػب

 .وجؾد قدر مؽ التؾازف والاستقرار الانفعالي لدييؼ، رغؼ الت ثير الستزايد لمعالؼ الرقسي
كسا بيشت الدراسة عدـ وجؾد فروؽ ذات دلالة إحرائية فػي مدػتؾى إدمػاف الإنترنػت تبعػا لستغيػري الجػشس 

حت تسػػس مختمػػف فئػػات السػػراىقيؽ دوف تسييػػز. والسدػػتؾى الدراسػػي، مسػػا يػػدؿ عمػػى أف ىػػذه الغػػاىرة أصػػب
كػذلػ لػؼ تدػجل فػروؽ فػي أنسػاط التعمػق السرضػػي تبعػا لستغيػر الجػشس، بيشسػا عيػرت فػروؽ تبعػا لمسدػػتؾى 
الدراسي ولرالح الدشة الأولػى متؾسػط، وىػؾ مػا يسكػؽ تفدػيره بخرؾصػية السرحمػة الانتقاليػة التػي يعيذػيا 

 .وما يراحبيا مؽ تغيرات نفدية واجتساعية وانفعاليةالتمسيذ عشد دخؾلو التعميؼ الستؾسط، 
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 مقتخحات الجراسة. 5
تشغػػيؼ بػػرامج إرشػػادية وتؾعؾيػػة داخػػل السؤسدػػات التعميسيػػة تيػػدؼ إلػػى الحػػد مػػؽ إدمػػاف الإنترنػػت لػػدى  -

  .السراىقيؽ وترشيد استخداميؼ لمؾسائط الرقسية
رنػػػت ومػػػا يترتػػػب عشػػو مػػػؽ آثػػػار نفدػػػية واجتساعيػػػة تؾعيػػػة السػػػراىقيؽ بسخػػػاطر الاسػػتخداـ السفػػػرط للإنت -

  .وأكاديسية سمبية
تعزيػػػػز ميػػػػارات التكيػػػػف الشفدػػػػي والتؾاصػػػػل الاجتسػػػػاعي لػػػػدى السػػػػراىقيؽ مػػػػؽ خػػػػلاؿ الأنذػػػػظة التربؾيػػػػة  -

  .والإرشادية، بسا يداعدىؼ عمى تحقيق التؾازف في استخداـ الإنترنت
تعميسية لسداعدة التلاميذ الذيؽ يعانؾف مػؽ الاسػتخداـ تؾفير خدمات الإرشاد الشفدي داخل السؤسدات ال -

  .السفرط للإنترنت أو مؽ صعؾبات في التؾافق الشفدي والاجتساعي
تذجيع الأسرة عمػى تعزيػز الحػؾار والتؾاصػل الانفعػالي مػع الأبشػاء، وتقػديؼ الػدعؼ الشفدػي ليػؼ بسػا يدػيؼ  -

  .في بشاء أنساط تعمق آمشة
ة الستابعػة والرقابػة الإيجابيػة لاسػتخداـ الأبشػاء للإنترنػت، دوف المجػؾء إلػى أسػاليب تؾعية الأولياء ب ىسي  -

  .التدمط أو الحرماف السفرط
تؾعية السعمسيؽ ب ىسية مراعاة الجؾانب الشفدية والانفعالية لمتلاميذ أثشاء العسميػة التعميسيػة، والانتبػاه إلػى  -

  .الدمؾكيات السرتبظة بالإدماف الرقسي
ء دراسػػات مدػػتقبمية حػػؾؿ إدمػػاف الإنترنػػت وعلاقتػػو بستغيػػرات نفدػػية أخػػرى مثػػل القمػػق، والاكتئػػاب، إجػػرا -

  .والؾحدة الشفدية، وتقدير الذات، والتحريل الدراسي
دراسػػػػة أسػػػػاليب التػػػػدخل الشفدػػػػي والإرشػػػػادي السشاسػػػػبة لمتقميػػػػل مػػػػؽ إدمػػػػاف الإنترنػػػػت لػػػػدى السػػػػراىقيؽ  -

  .الستسدرسيؽ
الثقػػة بػػالشفس والسيػػارات الاجتساعيػػة لػػدى السػػراىقيؽ، وتذػػجيعيؼ عمػػى اسػػتثسار أوقػػات الاىتسػػاـ بتشسيػػة  -

  .الفراغ في الأنذظة الرياضية والثقافية والاجتساعية
إجراء دراسات مقارنة بيؽ مختمػف السراحػل التعميسيػة لمكذػف عػؽ تظػؾر إدمػاف الإنترنػت وأنسػاط التعمػق  -

 .عبر السراحل الدراسية السختمفة
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 استبيانات الجراسة  :(01ممحق رقم )

 ارة التعميم العالي والبحث العمسي.وز 
 بخج بهعخيخيج. البذيخ الابخاليسيمحمد  جامعة

 الاجتساعية.ندانية و كمية العمهم الإ 
 فذشعمم ال قدم

========================================================= 
 استسارة الجراسة

 عزيزي الظالب / ة : تحية طيبة

اليػ مجسؾعة مؽ العبارات تسثل مؾاقف يتعرض ليا كل مشا في حياتو اليؾمية، أريد مشػ تعاونػ في 
رة وتحت البديل السشاسب لأفكارؾ وشخريتػ، وىذا بعد قراءة الاجابة عشيا بؾضع علامة )+( أماـ العبا

الفقرات بدقة قبل الاجابة، عمسا أف الاجابات تدتخدـ لأغراض البحن العمسي فقط، ولا ضرورة لذكر 
اسسػ ولا تؾجد إجابة صحيحة أو خاطئة، ولا تترؾ أي فقرة دوف اجابة، ولا تزع عدة علامات أماـ فقرة 

 واحدة.

 قدير والذكر مؽ الباحثةمع فائق الت

 البيانات الذخرية:

 الجشس:  ذكر                             أنثى     

 السدتؾى الدراسي: الدشة أولى             الدشة ثانية             الدشة ثالثة             الدشة الرابعة
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تشظبق  العبارة رقؼ
 تساما

تشظبق الى 
 حد ما

لا تشظبق 
 لاقاإط

    أقؾـ بفتح األشترنت بعد أف أستيقظ مؽ الشؾـ مباشرة 1

    الأنترنت استخداـ  بببد تساعا عأرب مؽ أكثرأكثر مؽ مرة نست  2

    أستخدـ األشترنت لؾقت طؾيل أكثر مسا كشت أونيو 3

    أشعر باالكتئاب عشدما اؿ أستخدـ األشترنت 4

    لإنترنتانذغالي افي دراستي بدب  لا استظيع التركيز 5

الانترنت بذكل كبير رغؼ ما يدببو لي مؽ مذكلات في أستسر استخداـ  6
 حياتي

   

    استخداـ الأنترنت أحب الأنذظة التي أقؾـ بيا في حياتي 7

عشدما تؾجد ضؾضاء أو ضجيج مؽ حؾلي عشد استخداـ الانترنت تجعمشي  8
 أتؾتر وأشعر بالعربة

   

ـ االشترنت لمحرؾؿ عمى الذعؾر بالدعادة والرضا الذي كشت أزيد مؽ استخدا 9
 الانترنتأشعر مؽ قبل عشد استخداـ 

   

    يشتابشي القمق لعدـ استخدامي الانترنت 10

    وأنقظع عشيؼأزور أقاربي  لاجعمشي استخدامي للأنترنت بذكل كبير  11

    استخدمو كثيرارغؼ أف استخداـ الانترنت مكمف ماديا إلا أنشي مازلت  12

    افزل استخداـ الأنترنت عؽ الخروج مع أصدقائي 13

    أت خر في الشسؾـ كثرا مؽ الأحياف بدبب سيري أماـ الانترنت 14

    اشعر بالدعادة الغامرة عشدما استخدـ الانترنت 15

   أشعر بارتعاش في يدي وبالأخص أصابعي عشدما اتؾقف عؽ استخداـ  16
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 الأنترنت

    تؾجد خلافات كثيرة بيشي وبيؽ أصدقائي بدبب استخدامي الكثير للأنترنت 17

رغؼ شعؾري بالإرىاؽ مؽ استخداـ الأنترنت بذكل كبير الا أنشي استسر في  18
 استخدامو

   

    أىرب مؽ السذكلات والرعؾبات التي تؾاجيشي باستخداـ الانترنت 19

    أقزيو في استخداـ الأنترنت أكذب وأخفي عؽ أصدقائي الؾقت الذي 20

    أشعر بتغيرات تزظرني لزيادة الؾقت الذي أقزيو في استخداـ الأنترنت 21

    إذا لؼ أقض وقت أماـ الأنترانت ف نشي لا أشعر بالستعة طؾؿ اليؾـ  22

    استخدامي الأنترنت باستسرار جعمشي أفقد كثير مؽ أصدقائي 23

    نترنت وبذكل كبير رغؼ تعرضي لمعقاب مؽ والديأستسر في استخداـ الأ 24

    تعرفت عمى أصدقائي كثيروف مؽ الأنترنت 25

    في كثير مؽ الأحياف ألج  لمكذب عمى والدي حتى استخدـ الأنترنت 26

    الؾقت الذي أقزيو أماـ الانترنت غير كافي 27

    ستخدامومؽ شدة حبي للأنترنت أحمؼ أثشاء نؾمي أنشي أقؾـ با 28

أذىب لاستخداـ الأنترنت في أحد الشؾادي بدبب تحريؼ والدي عمي بعدـ  29
 استخداـ الأنترنت

   

    ليس لي أصدقاء كثيروف خارج نظاؽ الأنترنت  30

في كثير مؽ الأحياف أتشاوؿ بعض وجباتي أماـ الأنترنت حتى لا أتؾقف عؽ  31
 استخدامو

   

    التي يحتاج مشي لؾقت طؾيل في استخداـ الأنترنت أختار الأنذظة والألعاب 32



 قائمة الملاحق                                                                                          

 

 

    في الؾقت الذي لا أستخدـ فيو الأنترنت أكؾف مذغؾلا جدا بالتفكير فيو 33

    فذمت في الدراسة بدبب حبي الذديد للأنترنت  34

رغؼ ما يدببو لي استخداـ الأنترنت بذكل كبير مؽ مذكلات أسرية إلا أنشي  35
 أمشع نفدي مؽ استخدامو مرة أخرى لا أستظيع أف 

   

إذا خيروني بيؽ مكاف فيو أصدقائي وبدوف أنترنت وبيؽ مكاف آخر فيو  36
 أنترنت بدوف أصدقائي ف نا أختار السكاف الذي فيو أنترنت

   

أنقص دائسا مؽ عدد ساعات نؾمي لكي أقزي أكبر وقت مسكؽ في  37
 استخداـ الأنترنت 

   

بفرقعة الأصابع أو ىزىزت الأرجل بدبب شعؾري بالزيق مؽ كثيرا ما أقؾـ  38
 عدـ استخداـ الأنترنت

   

    قست بسحاولات عديدة لتقميل عدد ساعات التي أقزييا في استخداـ الأنترنت 39

أستسر في استخداـ الأنترنت رغؼ ما يدببو لي مؽ مذكلات جدسية بدبب  40
 الحرماف مؽ الشؾـ

   

    ستخداـ الانترنت بعد أف عزمت عمى التؾقف عشوكثرا ما أعؾد لا 41

تؾقفي عؽ استخداـ الأنترنت بدبب عظل مؤقت بالذبكة يجعمشي أشعر  42
 بالتؾتر والعربية

   

    استخدامي للأنترنت سبب لي الذعؾر بالزياع 43

    أىسل مسارسة أي مؾلبة لدى بدبب حبي الذديد للأنترنت 44

    لستعة والاثارة التي لا أجدىا في أي شيء آخرأجد في الأنترنت ا 45

    الأصدقاء السخمريؽ ىؼ أصدقاء الأنترنت 46

    الحياة الحكيكية ىي حياة الأنترنت 47
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أجد متعة شديدة في محادثة الآخريؽ عمى الأنترنت أكثر مؽ محادثتيؼ وجيا  48
 لؾجو

   

    لأمافالأنترنت ىؾ السكاف الؾحيد الذي أشعر فيو با 49

عشدما أتؾقف عؽ استخداـ الأنترنت أشعر وك ف صفحة الؾيب أراىا أماـ  50
 عيشي

   

    استخدامي للأنترنت جعمشي أشعر ب ني انداف مرغؾب مؽ الآخريؽ 51

    الأنترنت يتيح لي معرفة في أي مجاؿ أكثر مؽ الكتب 52

ة لأمارس ىؾاية ساع 24كشت أتسشى أف يكؾف عدد ساعات اليؾـ أكثر مؽ  53
 ترفح الأنترنت

   

    استخدامي للأنترنت يديظر عمى تفكيري بدرجة كبيرة 54

    أىسية الأنترنت لدى تساما مثل أىسية الساء واليؾاء 55

    أشعر وك نشي مكبل اليديؽ والداقيؽ مؽ كثرة استخداـ الأنترنت 56

    رقتوأشعر ب نشي أصبحت أسير للأنترنت ولؼ أستظيع مفا 57

رغؼ حرصي التاـ عمى الدواـ في الدراسة إلا أف ت خري في الشؾـ سبب ترفح  58
 الأنترنت يسشعشي مؽ ذلػ

   

    استخدامي للأنترنت يجعمشي أشعر ب نشي عغيؼ 59

    الأنترنت ملاذ آمؽ إذا ضاقت بي الحياة 60

 

 نادرا احيانا غالبا العبارات رقم

    ٌن لًبحب وتمدٌر المحطأشعر  1

    فضل عدم مشاركة الآخرٌن بما فً داخلًأ 2
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    فضل المرب الشدٌد فً العلالاتأ 3

    مؽ الرعب أف أثق في السحظيؽ بي 4

    لا أجد صعؾبة في طمب السداعدة مؽ الآخريؽ 5

    اللك بشأن رغبة الآخرٌن فً البماء معً 6

    تردد كثٌرا لبل البدء فً أي علالة جدٌدةأ 7

    أشعر دائسا أنشي أريد السزيد مؽ الاىتساـ 8

    بانسجام ودفئ فً علالاتًأشعر    9

    أنسحب عندما ٌبدأ الآخرٌن المرب الشدٌد منً 10

    أشعر أننً لا أستحك الحب 11

    راحة عند الانفتاح على الآخرٌنأشعر بال 12

    شعر بالملك عندما تتعمك علالاتً الشخصٌةأ 13

    رغبتي في أف أكؾف قريب جدا مؽ الآخريؽ 14

    بالارتٌاح عندما ٌعتمد علٌا الناسأشعر  15

    لا أثق انشي س جد السداعدة عشد الحاجة 16

    ستطٌع مشاركة افكار ومشاعري بسهولةأ 17

    شعر أن الآخرٌن لا ٌرغبون فً المرب منًأ 18

    جد صعوبة فً بناء العلالاتأ 19

    مؽ الديل الاحتفا  بعلاقاتي مع الآخريؽ 20

    أشعر بحاجة شدٌدة للمرب من الآخرٌن  21

    بالراحة عندما أكون بعٌدا عن الاخرٌنأشعر  22
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    لا أخشى هجر الناس 23

    بالملك أن شرٌكً لا ٌحبنًأشعر  24

    أخشى التأذي فً العلالات رغم احتٌاجً الٌها 25

    بالراحة عشد بشاء علاقة عسيقة مع الآخريؽ أشعر  26

    شعر اننً لا أستحك الاهتمام والتمدٌرأ 27

    أحاول الاعتماد على نفسً دائما 28

    بذل مجهود بالاحتفاظ بالعلالة أكثر من الآخرأ 29

    أمتلن الكثٌر من العلالات الجٌدة 30

    لا أفضل طلب المساعدة من أحد 31

    بتً فً التمرب من الآخرٌن تفوق رغبتهمرغ 32

    لا أجد صعوبة فً الوثوق بالمحطٌن بً 33

    اشعر بالراحة عندما لا ٌتدخل الآخرٌن فً أموري الخاصة 34

    أشعر أننً سأجد المساندة والدعم عند الحاجة 35

    اتولع أن الآخر سوف ٌنهً العلالة معً 36
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 spss 5خخجات م :(02ممحق رقم )
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,927 50 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,847 

N of Items 25
a
 

Part 2 Value ,867 

N of Items 25
b
 

Total N of Items 50 

Correlation Between Forms ,929 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,963 

Unequal Length ,963 

Guttman Split-Half Coefficient ,962 

 

a. The items are: 19ع ,17ع ,15ع ,13ع ,11ع ,9ع ,7ع ,5ع ,3ع ,1ع, 

 ,43ع ,41ع ,39ع ,37ع ,35ع ,33ع ,31ع ,29ع ,27ع ,25ع ,23ع ,21ع

 .49ع ,47ع ,45ع

b. The items are: 20ع ,18ع ,16ع ,14ع ,12ع ,10ع ,8ع ,6ع ,4ع ,2ع, 

 ,44ع ,42ع ,40ع ,38ع ,36ع ,34ع ,32ع ,30ع ,28ع ,26ع ,24ع ,22ع

 .50ع ,48ع ,46ع

 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعاث 

.ادمان

 الأوخروج

 1,89395 5,35690 90,8750 8 الدويا

 1,49329 4,22366 132,1250 8 العليا

 

 

Independent Samples Test  

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

      

F Sig. t df 
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.ادمان

الأوخرو

 ث

Equal 

variances 

assumed 

,523 ,481 -17,103 14 
      

Equal 

variances not 

assumed 

  

-17,103 13,27

7 

      

 

 

Correlations 

 

.ادمان

 الأوخروج

.أو.السيطرة

 البروز

.حعديل

 الصراع الخحمل المساج

  

.ادمان

 الأوخروج

Pearson 

Correlation 

1 ,875
**
 ,888

**
 ,737

**
 ,843

**
 
  

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 
  

N 30 30 30 30 30 
  

.أو.السيطرة

 البروز

Pearson 

Correlation 

,875
**
 1 ,701

**
 ,699

**
 ,676

**
 
  

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 
  

N 30 30 30 30 30 
  

 Pearson المساج.حعديل

Correlation 

,888
**
 ,701

**
 1 ,590

**
 ,677

**
 
  

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,001 ,000 
  

N 30 30 30 30 30 
  

 Pearson الخحمل

Correlation 

,737
**
 ,699

**
 ,590

**
 1 ,498

**
 
  

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001  ,005 
  

N 30 30 30 30 30 
  

 Pearson الصراع

Correlation 

,843
**
 ,676

**
 ,677

**
 ,498

**
 1 

  

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,005    

N 30 30 30 30 30 
  

 Pearson الاوسحاب

Correlation 

,769
**
 ,710

**
 ,558

**
 ,617

**
 ,589

**
 
  

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 
  

N 30 30 30 30 30 
  

 Pearson الىخكاست

Correlation 

,799
**
 ,566

**
 ,741

**
 ,607

**
 ,579

**
 
  

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 
  

N 30 30 30 30 30 
  

 

Reliability Statistics 
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Cronbach's Alpha N of Items 

,865 36 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,865 

N of Items 18
a
 

Part 2 Value ,691 

N of Items 18
b
 

Total N of Items 36 

Correlation Between Forms ,771 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,871 

Unequal Length ,871 

Guttman Split-Half Coefficient ,863 

 

a. The items are: 19ع ,17ع ,15ع ,13ع ,11ع ,9ع ,7ع ,5ع ,3ع ,1ع, 

 .35ع ,33ع ,31ع ,29ع ,27ع ,25ع ,23ع ,21ع

b. The items are: 20ع ,18ع ,16ع ,14ع ,12ع ,10ع ,8ع ,6ع ,4ع ,2ع, 

 .36ع ,34ع ,32ع ,30ع ,28ع ,26ع ,24ع ,22ع

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعاث 

 2,45268 6,93722 68,1250 8 الدويا الخعلق.أوماط

 1,18679 3,35676 100,8750 8 العليا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

     

F Sig. t df 

     

     

.أوماط

 الخعلق

Equal 

variances 

assumed 

11,386 ,005 -

12,02

0 

14 
     

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

12,02

0 

10,10

8 

     

Correlations 

 القلق.الخعلق الآمه.الخعلق الخعلق.أوماط 

.الخعلق

 الخجىبي
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Pearson Correlation 1 ,880 الخعلق.أوماط
**
 ,935

**
 ,887

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 29 

Pearson Correlation ,880 الآمه.الخعلق
**
 1 ,699

**
 ,626

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 29 

Pearson Correlation ,935 القلق.الخعلق
**
 ,699

**
 1 ,839

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 

N 30 30 30 29 

.الخعلق

 الخجىبي

Pearson Correlation ,887
**
 ,626

**
 ,839

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  

N 29 29 29 29 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 

.ادمان

.أوماط الأوخروج لخعلقا  

.ادمان

 الأوخروج

Pearson Correlation 1 ,930** 

Sig. (2-tailed)  ,020 

N 171 171 

 Pearson Correlation ,930** 1 الخعلق.أوماط

Sig. (2-tailed) ,020  

N 171 171 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

.ادمان

 الأوخروج

171 119,9415 14,27944 1,09198 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 100 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

.ادمان

 الأوخروج

18,262 170 ,000 19,94152 17,7859 22,0971 

 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
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 80701, 10,55296 83,1520 171 الخعلق.أوماط

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 100 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 15,2549- 18,4410- 16,84795- 000, 170 20,877- الخعلق.أوماط

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجىس 

.ادمان

 الأوخروج

 2,10353 15,60016 118,9273 55 ذكور

 1,26770 13,65357 120,4224 116 اواد

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

     

F Sig. t df 

     

     

.ادمان

الأوخرو

 ث

Equal 

variances 

assumed 

1,102 ,295 -,638 169 
     

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,609 94,49

5 

     

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجىس 

 1,56731 11,62350 84,4727 55 ذكور الخعلق.أوماط

 92827, 9,99779 82,5259 116 اواد
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

     

F Sig. t df 

     

     

.أوماط

 الخعلق

Equal 

variances 

assumed 

1,708 ,193 1,128 169 
     

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,069 93,14

7 

     

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

     

F Sig. t df 

     

     

.أوماط

 الخعلق

Equal 

variances 

assumed 

1,708 ,193 1,128 169 
     

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,069 93,14

7 

     

 

Descriptives 

   الأوخروج.ادمان

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

  

Lower Bound Upper Bound 
  

 سىت

 أولي

50 118,7600 14,87301 2,10336 114,5331 122,9869 
  

 سىت

 ثاويت

40 121,4500 15,46203 2,44476 116,5050 126,3950 
  

 سىت

 ثالثت

38 119,3684 13,97956 2,26778 114,7735 123,9634 
  

 سىت

 رابعت

43 120,4186 12,98943 1,98087 116,4210 124,4162 
  

Total 171 119,9415 14,27944 1,09198 117,7859 122,0971 
  

 

 

ANOVA 
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   الأوخروج.ادمان

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 183,088 3 61,029 ,296 ,829 

Within Groups 34480,327 167 206,469   

Total 34663,415 170    

 

 

 
Post Hoc Tests 
 

 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الأوخروج.ادمان   

LSD   

(I) 

.المسخوى

 الدراسي

(J) 

.المسخوى

 الدراسي

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% 

Confidence 

Interval 

 

Lower Bound 
 

 8,7078- 379, 3,04813 2,69000- ثاويت سىت أولي سىت
 

 6,7136- 844, 3,09237 60842,- ثالثت سىت
 

 7,5587- 580, 2,98848 1,65860- رابعت سىت
 

 3,3278- 379, 3,04813 2,69000 أولي سىت ثاويت سىت
 

 4,3447- 523, 3,25501 2,08158 ثالثت سىت
 

 5,2003- 744, 3,15647 1,03140 رابعت سىت
 

 5,4968- 844, 3,09237 60842, أولي سىت ثالثت سىت
 

 8,5079- 523, 3,25501 2,08158- ثاويت سىت
 

 7,3663- 743, 3,19922 1,05018- رابعت سىت
 

 4,2415- 580, 2,98848 1,65860 أولي سىت رابعت سىت
 

 7,2631- 744, 3,15647 1,03140- ثاويت سىت
 

 5,2659- 743, 3,19922 1,05018 ثالثت سىت
 

 

 

Descriptives 

   الخعلق.أوماط

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

  

Lower Bound Upper Bound 
  

 سىت

 أولي

50 86,2400 10,90134 1,54168 83,1419 89,3381 
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 سىت

 ثاويت

40 85,1000 8,30137 1,31256 82,4451 87,7549 
  

 سىت

 ثالثت

38 79,7632 11,11229 1,80265 76,1106 83,4157 
  

 سىت

 رابعت

43 80,7442 10,39481 1,58519 77,5451 83,9432 
  

Total 171 83,1520 10,55296 ,80701 81,5590 84,7451 
  

 

 

ANOVA 

   الخعلق.أوماط

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1314,272 3 438,091 4,153 ,007 

Within Groups 17617,774 167 105,496   

Total 18932,047 170    

 

 

 
Post Hoc Tests 
 

 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الخعلق.أوماط   

LSD   

(I) 

.المسخوى

 الدراسي

(J) 

.المسخوى

 الدراسي

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% 

Confidence 

Interval 

 

Lower Bound 
 

 3,1616- 602, 2,17883 1,14000 ثاويت سىت أولي سىت
 

6,47684 ثالثت سىت
*
 2,21046 ,004 2,1128 

 

5,49581 رابعت سىت
*
 2,13619 ,011 1,2784 

 

 5,4416- 602, 2,17883 1,14000- أولي سىت ثاويت سىت
 

5,33684 ثالثت سىت
*
 2,32671 ,023 ,7433 

 

 0987,- 055, 2,25628 4,35581 رابعت سىت
 

6,47684- أولي سىت ثالثت سىت
*
 2,21046 ,004 -10,8409 

 

5,33684- ثاويت سىت
*
 2,32671 ,023 -9,9304 

 

 5,4958- 668, 2,28683 98103,- رابعت سىت
 

5,49581- أولي سىت رابعت سىت
*
 2,13619 ,011 -9,7132 

 

 8,8103- 055, 2,25628 4,35581- ثاويت سىت
 

 3,5338- 668, 2,28683 98103, ثالثت سىت
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