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  وع�فانش�� 

 

 أ 

  

  شكر وعرفان : 

  > ن���ت� لأز�ش��  ��< لقال الله ع� وجل :    

  ' 7س�رة إب�ا��� الأ�ة '                                         

���� ل�ا �ع� ه�ا الع�ل ال���اضع أن ن��� الله س��انه وتعالى ون���ه على ما وفق�ا إل�ه، 

���ن خال�ا ل�جهه وعلى ما م� �ه عل��ا م� ع�ن وص�� لات�ام ع�ا ال���، راج��� أن 

  ل م�ا ه�ا ال�ه�.ال���� وأن ی�ق�

ن�ق�م م� ه�ا ال�قام �أس�ى آ�ات ال��� وع��� الإم��ان إلى أس�اذنا ال���ف ال����ر ق��� 

الع��، ال�� تف�ل �الإش�اف على ه�ه ال�راسة وعلى ما ق�مه م� ت�ج�هات عل��ة ���ة، 

ل��جه او فلا ت��ع لا ال�ل�ات ولا ال�عاني لل�ع��� ع� ال���، ف�ع� ال���ف ، ون�ائح ب�اءة

  وال���ع.

ك�ا ن��جه ��ال� ال��� والإم��ان إلى أع�اء ال��ة ال��اق�ة، تق�ی�ا ل��افق�ه� على م�اق�ة 

  عل��ا، و�تاحة الف�صة ل�ا للاس�فادة م� خ��اته� العل��ة.

على دع�ه�ا ال���اصل  ال��م���، ���اولا �ف�ت�ا أن ن�ق�م ����ل ال��� والع�فان إلى عائل

ال م���ت�ا ال�راس�ة ف�ان له�ا الأث� ال���� في إن�اح ه�ا الع�ل له�ا م� � �وت���عه�ا ل�ا 

  الام��ان وال��� الع���.

  في ال��ام ن��� �ل م� ساه� في ال�� والعل�.

لل���ع ج��ل ال��� والع�فان ل�ائل�� الله أن ����ه� خ�� ال��اء، وأن ی�زق�ا العل� ال�افع 

  والع�ل ال�الح.

  

  

                                                     
 



  إه�اء                                   
 

  ب 

 

 البحثمجموعة  

                        

  

  إه�اء

 

  بــ�ــ� الله ال�حــــ�� ال�حـــ�ـــ�

  ال���الله ال�� وفق�ا له�ا ول� ن�� ل��ل إل�ه ل� لا ف�ل الله عل��ا

  فإلى م� ن�ل� في حقه� الآ�ة ال����ة

  " وقل له�ا ق�لا ����ا"

ودع�ي في �ل م�احل ح�اتي، إلى  اه�� ث��ت جه�� ال���اضع إلى م� �انا س��ا في ن�احي

  حف�ه�ا الله وأ�ال في ع��ه�ا.ما أمل� في ال�ج�د، أبي وأمي  ىأغل

  إلى إخ�تي وأخ�اتي، و�ل أف�اد عائل�ي ال�ی� سان�وني في م���تي ال�راس�ة.

  إلى �ل م� ساه� م� �ع�� أو ق��� في إن�از ه�ا الع�ل.

  .راج�ة م� الله ال��ف�� وال��اح

  

  

  

  

  

  

  

    

  



  باللغة العربیة                                          ملخص الدراسة 

 

  ت 

  ��:لم

على ال���ان��مات ال�فا��ـة لـ�� ال��ـاب�� ب��ـ�ه صـ�رة ال��ـ�، ول��ق�ـ� ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف 

حالـة علـى حـال��� (وتـ� ت���ـ� هـ�ه  ال�راسـة ،  القائ� على دراسة ال�الة أه�اف ال�راسة ت� اس���ام ال��هج ال��اد�

�جــه وال�ــ�ی�)، تــ� اخ��ــاره� ����قــة ق�ــ��ة، وفــي لا � تعــاني مــ� حــ�وق علــي م�ــ��  تعــاني مــ� ب�ــ� لل�ــاق�� وحالــة

ا�ار ه�ا ال��هج اس���م�ا أدوات ل��ع ال��انات ت��ل� في ال�قابلـة ال��ـف م�جهـة، م��ـاس صـ�رة ال��ـ� ل�ـام�ة 

  محمد صاب� ع�� ال��ي وقائ�ة ال���ان��مات ال�فا��ة ل إیلف��� وجل���.

  ما یلي: وأسف�ت ال��ائج إلى

  �ان��مات ال�فا��ة ���ل م�تفع خاصة الاسقا� وال���ل الع��ي وت���� ال�اقع.�ع� ال�� لىع إع��اد ال�الة -

وال�ــ�ت� ال�ــاتج عــ� ال�غ�ــ� ال���ان��مــات ال�فا��ــة اســ�ع�ل� ��ســ�لة لاشــع�ر�ة ل��ا�ــة الأنــا وال����ــ� مــ� القلــ�  -

 ال����.

  ال���ان��مات ال�فا��ة  ؛ت��ه ص�رة ال���  ال�ل�ات ال�ف�اح�ة:

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Abstract: 



  �اللغة الإن�ل���ة                                                  مل�� ال�راسة

 

  ث 

This study aimed to identify the defensive mechanisms among Individuals with body 

image distortion, To achieve the objectives of the study, the clinical method was used based 

on the case study approach. This study was applied to two cases (a case suffering from 

bilateral leg amputation and a case suffering from burns at the face and hands); they were 

selected using a purposive method. Within the framework if this method, we used tools for 

data collection represented in the  

Semi-structured interview, samiya Mohamed saber abdel-Nabi s Body Image Scale, and 

Gleser and Ihilevich s Defense Mechanisms Inventory.  

The results revealed the following: 

- the case s reliance in some defensive mechanisms in a high manner, especially 

projection, reaction formation, and denial if reality. 

- the defensive mechanisms were used as an unconscious means to protect the ego and 

alleviate the anxiety and tension resulting from physical change. 

Keywords: Body image distortion; Defensive mechanisms. 
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  تق���:

سـ��انه وتعـالى خلـ�  الإن�ان في اح�ـ� تقـ���" ت�ـ�� الأ�ـة ال����ـة إلـى أن الله �اقال الله تعالى: " لق� خلق

ي أح�� ص�رة وم��ه �العقل وال��امة وال��ازن ال���� وال�ف�ـي، "فأح�ـ� تقـ���" لا �ق��ـ� فقـ� فالإن�ان 

القــ�رات العقل�ــة وال�وح�ــة ال�ــي م��هــا الله للإن�ــان، ��ــا تــ�ل الأ�ــة علــى علــى ال�ــ�ل ال�ــارجي، بــل ��ــ�ل 

  � ت��� ج��ه.ق �ي���ة الإن�ان وم�ان�ه �غ� ال��� ع� ال�غ��ات ال

فــ�اد قــ� ی�ع�ضــ�ن ل�غ�ــ�ات ج�ــ��ة تــ�ث� علــى ن�ــ�ته� لأج�ــاده� وتقــ�له� لــ�واته�، م�ــا لأغ�ــ� أن �عــ� ا

  �ان��مات ال�فا��ة لل����� م� ح�ة القل� وال��ت� ال�ف�ي.ی�فعه� لاشع�ر�ا إلى اس���ام �ع� ال��

ا ت�ـاول هـ�ـ�ه صـ�رة ال��ـ�، إلا أن أغل�ورغ� ت�اول ال�راسات ال�ا�قة ل��ضـ�عي ال���ان��مـات ال�فا��ـة وت

ودراســـة ســـلفاو� ســـ�ة  2019كـــل م�غ�ـــ� علـــى حـــ��، دون الـــ��� ب�ـــ�ه�، ��راســـة ف�ـــ�اش وم�ام��ـــة ســـ�ة 

، ال�ي ت�صل� �ل دراسة م�ه� إلى ال�ع�ف على ���عة ص�رة 2013أ���� و  2011و�اهي س�ة  2017

ال�عــاش  ةال�ــ�ض وت��ــ� القلــ� وم�اجهــ مــع� ال��ــ� وت�ــل�� ال�ــ�ء علــى ال���ان��مــات ال�فا��ــة لل���ــ

  ال�ف�ي.

وهـــ� مـــا ���ـــل ف�ـــ�ة عل��ـــة ت�ـــعى ال�راســـة ال�ال�ـــة إلـــى معال��هـــا مـــ� خـــلال ال����ـــ� علـــى فهـــ� ���عـــة 

  ات ال�فا��ة ال�����مة ل�� ه�ه الف�ة.ال���ان��م

ل��ـ� وال�عـ�ف وت��� أه��ة ه�ه ال�راسة في ت�ل�� ال��ء علـى ال�انـ� ال�ف�ـي لل��ـاب�� ب��ـ�ه صـ�رة ا

  ن��مات ال�فا��ة اس���اما ل�یه�.اعلى أك�� ال���

ل�راسـة" تـ� ال��ـ�ق الف�ل أول: �ع��ان "الإ�ار العـام ل ف��ل وهي إلى ثلاثة ال�راسة ال�ال�ة قُ�� ولإن�از

ة ال�راســة، ف�ضــ�ات ال�راســة، أهــ�اف ال�راســة، أه��ــة ال�راســة، دواعــي اخ��ــار ال��ضــ�ع، ��ــه إلــى: إشــ�ال�

�ع�ـ�ان  الف�ـل ال�ـانيثـ� �ل��ة ال����ـة، ال�راسـات ال�ـا�قة وال�عل�ـ� عل�هـا. لی� مفا��� ال�راسة إج�ائ�ا ات��

حـ�ود سـ��لا��ة، �، ال�راسة الاس��لا��ة، أهـ�اف ال�راسـة الاال���قة والأدوات" ت� ال���ق ��ه إلى: ت�ه�"

 �ال��ـــائ، أداة ال�راســـة ت ب�ـــاءإجـــ�اءا، خ�ـــائ� ع��ـــة ال�راســـة الاســـ��لا��ة، ال�راســـة الاســـ��لا��ة

حــ�ود ، م���ــع ال�راســة الأساســ�ة وع���هــا، مــ�هج ال�راســة، ال�راســة الأساســ�ة، ال�ــ���م���ة لأدوات ال�راســة

�ع�ـ�ان  الف�ـل ال�الـ�ثـ�  تق��ـات ال�عال�ـة الإح�ـائ�ة ال��ـ�ع�لة.، دوات ال�راسـةمل لأ، وصف شاال�راسة

ا م�اق�ـة ن�ـائج ال�راسـة وتف�ـ��ها فـي هـراسـة وت�ل�لى: عـ�ض ن�ـائج ال�ت� ال���ق ��ـه إلـ" "ال��ائج وال��اق�ة

�ة ال��اجع، قائ�ة ض�ء الف�ض�ات وال��اث ال����. وص�لا إلى اس���اج عام مق��حات ال�راسة، خات�ة، قائ

 ال�لاح�.
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  ال�الي:  على ال��اؤل للإجا�ةوعل�ه جاءت ال�راسة ال�ال�ة 

  وال���؟ ل��وق ه ص�رة ال��� ج�اء ا� � اس���اما ل�� ال��اب�� ب��ماهي ال���ان��مات ال�فا��ة الأك�

  . ف�ض�ات ال�راسة:2

ا ت�ــ� صــ�اغة الف�ضــ�ات ال�ئ��ــة ت�ــاؤلات ال�راســة وللإجا�ــة عل�هــخ��صــ�ات أفــ�اد الع��ــة و  ا علــىب�ــاء

  ال�ال�ة:

ال��ـ�ل وال���(�وق �ـلال���ان��مات ال�فا��ة الأك�� اس���اما ل�� ال��اب�� ب���ه ص�رة ال��� جـ�اء ا -

  .)ب ض� ال�اتلااو الانق

  . أه�اف ال�راسة:3

ال���ـان��م یـ� كـ� مـ� صـ�ة الفـ�ض. و�ـ�ا ت��أاله�ف ال�ئ�� لل�راسة ال�ال�ة الإجا�ـة علـى ال��ـاؤل وال� -

  ال�فاعي الأك�� اس���اما ل�� ال��اب�� ب���ه ص�رة ال��� ج�اء ال��وق وال���.

  ة:ت�ق�� الأه�اف الآت� ت�عى ه�ه ال�راسة إلى��ا   -

���عــة ال���ان��مــات ال�فا��ــة ال��ــ���مة لــ�� ال��ــاب�� ب��ــ�ه صــ�رة ال��ــ� ، تف�ــ�� دورهــا فــي  �فهــ -

  ال��ت��ة ���رة ال��� . ال���� مع ال��اعات ال�ف��ة 

  ال�ع�ف على أه� ال���ان��مات ال�فا��ة ال�����مة ل�� �ل حالة .  -

 .ة�ا�ال��� �ال���ان��مات ال�ف ال��ف ع� العلاقة ب�� ص�رة -

ت��یـ� الفــ�وق ال��اد�ـة ال����ــة فـي ���عــة ال���ان��مـات ال�فا��ــة ال��ـ���مة بــ�� حـالات ال��ــ� (فقــ�ان  -

لات ال�ـ�وق ( ت�ـ�ه فـي م�هـ� ومل�ـ� ال�لـ�)، و����ـة تـأث�� ���عـة ال�ـ�مة ال��ـ��ة كلـي للع�ـ�) وحـا

  ي.على ال��ارات ال�فا��ة لل��اء ال�ف�

والإج��ــاعي ال�ـي ت��رهــا ال�ـالات لإعــادة دمـج صــ�رتها ال��ــ��ة  يوت�ل�ــل آل�ـات ال���ــ� ال�ف�ـ� رصـ -

  ال��ی�ة في ال�فاعلات ال��م�ة وم�اجهة ن��ة الآخ���.

  ت���ي ال�راسة ال�ال�ة أه��ة ت��لى في: ال�راسة: ه��ة. أ4

 فا��ــة وعلاق�هــا �اضــ��اب ت�ــ�هاثــ�اء ال�انــ� ال��ــ�� فــي علــ� الــ�ف� ال��ــاد� حــ�ل ال���ان��مــات ال� -

  ص�رة ال��� .

ت�ــاه� فــي ت��ــ�� أســال�� ال��ــ��� وال��فــل ال�ف�ــي مــ� خــلال ال�عــ�ف علــى ال���ان��مــات ال�فا��ــة  -

  ال�����مة .
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ت�و�� الأخ�ائ��� ال�ف�ان��� ال��ادی�� ���ش�ات ت�����ة و��اد�ة د��قة ت�اع�ه� على فه� ال����مة  ـ 

��ـ� الـ�فاعات ال�ف�ـ�ة ( الان�ـار فـي ال��حلـة الأولـى ) ف�� وال��وق، و�ال�ـالي ت��ـ� تال�فا��ة ل�الات ال�

  ق�ل ب�اء دفاعات ب�یلة ناض�ة.

  . دواعي اخ��ار ال��ض�ع:  5

ســة عل��ــة ت����ــة مــ� أســ�اب تــ�فع ال�احــ� لاخ��ــار م�ضــ�ع مــا دون ســ�اه لأســ�اب � درالابــ� لأ

  في ما یلي: انل��ه ال�ي�ض�ع �أن للأس�اب ذات�ة أو م�ض���ة، وأن اخ��ارنا له�ا ال�

 . أس�اب ذات�ة: 1.5

   ال���ة في فه� اع�� لل���ان��مات ال�فا��ة و����ة اس���ام الف�د لها . -

( الانــا، الانــا الأعلــى، الهــ� ) وفهــ� تأث��هــا علــى ��انــ� اللاشــع�ر�ة فــي ال���ــ�ة دراســة ال ال��ــل الــى -

  ال�ل�ك والاض��ا�ات ال�ف��ة 

 . أس�اب م�ض���ة:2.5

 .ه ص�رة ال���سات ( خاصة في ال���ة ال��ائ��ة ) ال�ي ت��� ب�� ال���ان��مات ال�فا��ة وت�� اقلة ال�ر  -

 ال�ل�ك ال��ضي في ال�قار�ة ال��ل�ل�ة . ��ة �ع��� أساسي في تف���أه��ة ال���ان��مات ال�فا -

  ���ل اع��.إب�از دور ال��هج ال��اد� في دراسة ال�الات الف�د�ة  -

  :  ل�راسة إج�ائ�اا. ت��ی� مفا��� 6

  ال���ان��مات ال�فا��ة :.1.6

�ف��ة اللاشع�ر�ة ال�ي �����مها تع�ف ال���ان��مات ال�فا��ة �أنها م���عة م� الاس��ا�ات ال إج�ائ�ا: -

���ـ� ال��ـف  ل��ت� ال�اتج عـ� ال�ـ�اعات ال�اخل�ـة أو ال��اقـف ال�ـاغ�ة، وال�ـيالف�د لل�قل�ل م� القل� وا

خلال ال�رجة ال�ي ی���ل عل�ها ال�ف�ـ�ص فـي م��ـاس ال���ان��مـات ال�فا��ـة ال�ع��ـ�  ع�ها و��اسها م�

  واللف��ة ال����ل�ة م� ال�قابلة ال��اد�ة ودراسة ال�الة.           في ال�راس إضافة إلى ال��ش�ات ال�ل���ة

   :. ت��ه ص�رة ال��� 2.6

�لهـا الفـ�د ت�ـاه م�هـ�ه ال��ـ�ي، وال�ـي ت�هـ� �ل�ـل��ة ال�ـي ��ـار وال��ـاع� اه� م���عـة الأف إج�ائ�ا: -

��ــ��ة ال���قــة أو مــ� خــلال عــ�م ال�ضــا عــ� شــ�ل ج�ــ�ه أو أحــ� أج�ائــه، والان�ــغال ال�فــ�� �ــالع��ب ال

ال��ه��ة. ه� ادراك الف�د ال�ل�ي ل��رة ج�ـ�ه وشـع�ره �عـ�م الق�ـ�ل والان�عـاج وعـ�م الارت�ـاح ال�ف�ـي مـ� 

غ��هـا، و��هـ� هـ�ا أث�ـاء ال�قابلـة ال��اد�ـة وت���ـ�  و��وق أو ال��ـ� أله ال�ارجي ن���ـة ت�ـ�هات �ـاه� م�

  أدوات ال�راسة.
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   . ال�ل��ة ال����ة:7

  ��ة:ن��مات ال�فا. ال���ا1. 7

  هي وسائل م���ة لل��ا�ة .لغة  ال���ان��مات ال�فا��ة ال�ع��� اللغ�� : 

ل�ــات اللاشــع�ر�ة ال�ــي ت�ــ��ها الأنــا مــ� �أنهــا م���عــة مــ� الآ ف�و�ــ� " �ع�فهــا " ال�ع��ــ� الاصــ�لاحي : 

القلــ� وال�ــعف أجــل ح�ا�ــة ال���ــ�ة مــ� القلــ� وفــي حالــة الإفــ�ا� فــي اســ�ع�الها یــ�د� ذلــ� إلــى تفــاق� 

،   2022 ال���ایــ� للأنــا م�ــا ��عــل ال���ــ�ة مع�ضــة لاضــ��ا�ات نف�ــ�ة وج�ــ��ة م��لفــة . ( بــ� ســال� 

  .)3ص 

ة ال�ي �����مها الأنا لل�فاع ض� ال��وات وال�ج�انات ال��ل�ة شع�ر�اللا لع�ل�ات العقل�ةعة م� اهي م��� 

  . ) 15، ص  2016ة ، وه�فها ال�ف� م� م���� ال��اع ال�ف�ي . (  دغ�

الفـ�د مــ� ال�قـ�ع فـي انفعـالات حـادة وت�هــ�  تف�ـ� آناف�و�ـ� الأل�ـات ال�فا��ـة ع�ل�ـة تقــ�م بهـا الأنـا ل��ا�ـة

أو  �ة ع�ـ�ما ��ـ�ن وجـ�د م�ـ�ل بـ�� الأنـا والأنـا الأعلـى والهـ�� م�ضف نف�ال�فاعات على ه��ة م�ق ه�ه

 ،فغــ�ور( .ه الأل�ــات هــ� ال����ــ� مــ� شــ�ة القلــ�مــع أحــ� هــ�ه ال���نــات وتعارضــها مــع ال�اقــع وهــ�ف هــ�

  .) 19، 18، ص ،  2019أوس��ه� ، 

نهــا أن�ــا� م��لفــة علــى اا��ــة �ف�ــي ال���ان��مــات ال�ف�ع�فهــا " لا�لانــ� و��ن�ــال�� " فــي مع�ــ� ال��ل�ــل ال

، وت�عا ل�رجة ���� ف�ها ال�فاع ، وت���ع ال���ان��مات ال�فا��ة ت�عا ل��� الإصا�ة ، ال��حلة ال������ة 

  ح�ة ال��اع .

م� ��ا �ع�فها ال�ل�ل ال�����ي للاض��ا�ات العقل�ة على أنها ع�ل�ات تلقائ�ة ت��ي الف�د م� القل� أو  

ل�ارج�ــة ، ��ــا تع��ــ� ردود فعــل ضــ� م�ضــ�ع م�هــ�ل ی��ــ� صــ�اعات �ــة وال�اخلال��ــا�� وال�ــغ��ات ا

  .)  20، ص  2016عا���ة ( دغ�ة ، 

�ة ت�ـاع� علـى ت���ـ� ال�اقـع ح���ـا ت�ـ�ن مـ�ارد ال�ـ�� ومهاراتـه أو ��ا�ة ثاب�ـة ن�ـ�هي اسـ�ع�ادات اسـ

�� محمد ة.(م�ـــــــ�ارج��ــــــ���ة علــــــى ال�ه�یــــــ�ات الدافع��ــــــه غ�ــــــ� �ا��ــــــة ل�ــــــل ال�ـــــــ�اعات ال�اخل�ــــــة او ال

  .)6،ص  2019ال�س�قي،

رة وال��ضــ�عات �ع�فهـا ���ـل ��ـاس علـى انهـا ح�ـل دفا��ـة لأن الأنــا ���ـال بهـا علـى خ�ـ�ات غ�ـ� ال�ـا

  .) 31،  2019ني ،��ش�ن ،ال�ي �أت�ه م�ها أل�، وت��ن ����قة تلقائ�ة أ� لاشع�ر�ة . (س�فا

ا��ــة ع�ل�ــات عقل�ــة ت�ــ�ن م�هــ�ا مــ� ال�ف آل�ــات) ف�ــ�� ان  . Shentoub .Vامــا ال�اح�ــة شــ���ب ( 

ال�ـ�اعات ال�ف�ـ�ة  م�اه� ش���ة الف�د وهي م�اولات الإن�ـان لل���ـ� مـع ال�ـ�مات ال�ـ�ی�ة ومعال�ـة
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ال�ـــادة ال�ـــي ��ابههـــا فـــي ال��ـــاة و�ق�ـــ�ها الـــى م��ـــ�ع��� ت��ـــل الأولـــى الآل�ـــات ال�ـــع�ر�ة وهـــي وســـائل 

  .) 24 ص، 2011.( ب� ب�د� ، ��اة ات الة م�اكل و�ح�ا�ي ل��ابهان ال�اعالإن�

Dsmv ل ال�ارج�ــــة : هـــي م��ان��مـــات ت��ســــ� اســـ��ا�ات الفــــ�د وم��لـــف ال�ـــ�اعات الانفعال�ــــة والع�امـــ

م���فــة و�ــ�رجات م��لفــة م�ــل: (الاســقا� الان�ــ�ار وال�ــ�ور الــى ال��ــ��ة لل�ــ�ت� ه�ــاك م��ان��مــات غ�ــ� 

��رتهـا ال��ونـة والا�ـار، الـ�� �هـ�ت ��ـه رجـة خح�ـ� دان ت�ـ�ن غ�ـ� م���فـة او الفعل) وأخ�� م��ـ� 

  ).13، ص2021م�ل (ال��ف والان�ار).(دی��ن محمد، 

  : ���ان��مات ال�فا��ةال����ات ال�ف��ة لل

  ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي : 

) Ego، والأنــا ( )��Idــ�� ف�و�ــ� إلــى أن العقــل ال��ــ�� ی�ق�ــ� إلــى م�لــ� دی�ــام��ي نف�ــي ی��ــ�� "الهــ�(

) ، و�ع�قـ� أن الإن�ـان ی�لـ� مـ�ودا ��اقـة نف�ـ�ة تـ�في ( ل���ـ�و ) ، ومـ��� Super egoلـى ( الأع والأنا

ي ( الهــ� ) وأن ال��عــات ال�ــي �����هــا ( الهــ� ) هــي ن�عــات ب�ائ�ــة لاشــع�ر�ة هــ�ه ال�اقــة ال�ف�ــ�ة ���ــ� فــ

ا ل�ؤ�ـة ووفقـ عـات .� ال�ـ�ور� ��ـ� هـ�ه ال�� ة الاج��ا��ة ، وم� ث� �ـان مـم�عارضة مع م��ل�ات ال��ا

ف�و�ـــ� للعقـــل الإن�ـــاني فـــإن الأجـــ�اء ( اللاشـــع�ر�ة ) للعقـــل ت�ـــاول ��ـــ�ل م�ـــ��� اخ�ـــ�اق ال�ـــع�ر ول��هـــا 

ت�ــة مــ� الهــ� والأنــا آاجــع إلــى ال�لــف ب�اســ�ة الأنــا ، لهــ�ا فــإن الأنــا ت��ــ�� ل�لاثــة م�ــادر ته�ی��ــة ت�� 

  ال�فا��ة .                          ل�ات�ل الأنا مع ه�ه ال��ادر ت��عالأعلى وال�اقع ، ففي تعامل الأ

الأنـا الـ�فاع عـ� نف�ـها ال��ـا�� ��ع ف�و�� الأنا ����لة ال��ام ال�فاعي ل�� الف�د ، فق� أوضـح أن علـى 

�ـي ���ـ� وأن الآل�ـات ال�فا��ـة وحـ�ها هـي الة مـ� الـ�وافع الغ����ـة ،ال�ارج�ة الأت�ة م� اله� ، أ� ال����ق

و���ـ� القلـ� فعلـى الأنـا أن  ه�ه ال�وافع، فع��ما ی�افـ� ال��ـ� بـ�وز ر��ـة مع��ـةتغ�� ل أو أن ت��ع أو تع� 

  �ق� ض� ال�وافع وال��ث�ات .                    ��ه� دفاعاتها ال��جهة ب�ف� ال

الأنـا عف �ع�ـاد ��ـمـ� الأك�ـ� ���ة ووفقا ل��رسة ال��ل�ل ال�ف�ي أن اس�ع�ال الأل�ات ال�فا��ة ���رة م�ـ

� أ��ــا ت���فــا لأحــ�ال ح��قــة ، ومــ� ال�ف�ــ�ض أنهــا تــ�� لا شــع�ر�ا ، وع�ــ�ها ت�ــ�ع�ل ���ــ�ا ت��ــ� ، وهــي

فـاك��  ��قة ، ���ح هـ�ا ال����ـ� أسـل��ا خ��ـ� ال�ـأث�� ، ف��عـا�� الـ�فاعات أك�ـ�ولف��ات ���لة ه�ه ال�

��ـــار و�اخ عل�ـــه م�اجهـــة ال�اقـــع وال�غلـــ� كل�ـــا ســـاءت الأحـــ�ال ال����ـــة �ال�ـــ�� وذلـــ� ��ـــ�� ت��ـــ�

  ���ع�ل ال�ع� أسل�ب الأل�ات ال�فا��ة إذا واجه�ا حقائ� داخل�ة أو خارج�ة غ�� سارة .

  .) 131، ص  2004 ( جاب� ، �اق� ،  

  ن���ة حل ال��اع ب�� ال�وافع وم��ل�ات ال�اقع : 
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 ). 99ص  2011الل��ـ� ، � ع�ـ� . (أح�ـم ) م�س�ـة ال��ل�ـل ال�ف�ـي لل�فـل 1982 1895أنا ف�و�ـ� (

ال�� أس��ه في ال��ل�ل ال�ف�ي �إع�اء أك� ��ابها �ع��ان الأنا ال���ان��مات ال�فا��ة على الات�اه ال��ی� 

لاج ال�ف�ــي ال��ل�لــي ، وقالــ� إن ال��ل�ــل ال�ف�ــي لا أك�ــ� لــ�ور الأنــا فــي ال��ــاة ال�ف�ــ�ة وفــي العــ اه��ــام

فـي مــا  �م الاق��ــار علـى الهـ�، وقالــ�ات�ـه إلــى ال��ـ� فــي الأنـا وعـ ���ـ� أن ��ـ�ق عل�ــه اسـ�ه إلا إذا

اللاشع�ر م� دون أن م�ز وتأو�لها ق� ���ف ع� ال���� م� م����ات م أن ت�ج�ة ال� ی�عل� ���هج الأحلا

ال���ـ�ت ، وتـ�م��  اسـ��ارةو��ل�� دور ال��لل في إزعاج الأنـا ��ة ال�ال� .ی���ل الفه� الع��� ����

وتع��ـ� م�ضـ�ة ول��هـا ت��ـل مـ� وجهـة ن�ـ� الأنـا ان�ـاقا دفا��ــة  الأنـا مـ� ت����ـات ت�ـال��ة ،مـا حاولـه 

ا أن یـ�فعها عـ� نف�ـه ثلاثـة : هـي ي ��ـاول الأنـوالأخ�ـار ال�ـ.ا أن ����� علـى ال��ـاة الغ����ـةه��اول ب

ت���� على ال�فل .  اح��اجات الأنا الأعلى ، وال���ة م� ق�ة الغ�ائ� ، القل� ال��ض�عي م� ال���ة ال�ي

ئــ� یــ�فع إل�ــه خ�فــه مــ� ��ــاف العــال� ال�ــارجي ، ودفاعــه ضــ� الغ�اا ال�فــل مــ� الغ�ائــ� ، الانــه و��ــاف أنــ

ه الــ�وافع ال�لاثــة ال�ــي ت��ــأ ذلــ� فــي قلقــه ال��ضــ�عي ، مــا ��افــه ال�فــل فــي هــ� العــال� ال�ــارجي ، و����ــل

ل�ـي قـال بهـا ل ال��عارضـة ایـ���نا �ـال��� ك دافعا را�عا ناف�و�� أن ه�اآع�ها ال���ان��مات ال�فا��ة . وت�� 

� ال�ـ�اعات ن��ام ب�� م��لف ال�وافع ومـ� ه�ـا ی��لـ� عـ�د مـی�نج ، وت�� أنا ال�اش� ی��ل� ن�عا م� الا

��ــل إلــى ذات ال�ــ�� وال��ــل إلــى ال�ــ�� الأخــ� ، وال�عــارض بــ�� بــ�� هــ�ه ال��ــ�ل ال��عارضــة ، م�ــل ال

  .)100ص  2011ع�� الل��� ،  (أح��جاب�ةال�ل��ة و��� الإ

  �ة  هي : وت��ف أنا ف�و�� في ��ابها خ��ة أن�اع م� ال���ان��مات ال�فا�

أ�اه ال����� ، ف����له أس�ا م�لا ، و���ه� أنه ص��قه وأنـه ه ال�فل �أن ���  الإن�ار ع� ���� ال���ل : 1

، وح�لهــا إلــى  �ــه�� ��ــ� أ�ــاه ، وان أ�ــاه لا واقعــة أنــه لا� �أت�ــه �لا��ــه ��ل�ــه ، وال�فــل بهــ�ا ال���ــل أن�ــ

  ال ����ا .ص�رة م���لة م���ة . وه�ه ال��لة یل�أ إل�ها الأ�ف

ع��ما ن�اه �ق�م م�لا : ( أنا ���ـ� م�ـل �ا�ـا ) أو أنـا ذ�ـى  سل�ك ال�فلو����ل في إن�ار اللف� والفعل :  2

ن�ــار ���ــي �ــه ‘اقــع ل��ــارات هــي أم�لــة لإن�ــار ال� م�ـل مامــا ، أو أنــا لا أكــ�ه الــ�واء وأنــا أح�ــه جــ�ا ، هـ�ه ا

  . ع��اده ع� غ��ها ه ض� ع��ه وقلة ح�ل�ه و ال�فل نف�

سـ�ع�ت لهـا �ـال�لا�� ال���لـة ، ال�فلـة راق�ـة لأول مـ�ة ، و ��ال ب�� في العاش�ة ذه��  تق��� الأنا : 3

ومـ� هـ�ا  ��ق�هـا فـي الـ�ق�� �ن�قـاه��امهـا ، إلا أنـه نه�هـا و اسـ�أث� �اوفي ال�فلة ع��ة علـى �فـل ج��ـل 

ل� الـ�ق� ، وع�ضـ� نف�ـها ب�ق��ـ� ت�ـ�دد عل�هـا  ، ولـ� ت�هـ� نف�ـها ان تـ�ع رت ت��ه ال�فلات ولاال��م صا



  تق��� ال�راسة                                                        الف�ل الأول:

 

 22 

سل��ها م�ه�ا ت���� �ه الأولاد ال���ر على نف�ها ال��اهج الأن���ة ، وصارت ت�هج في  أناها �أن ح�م�

  وت�اف�ه� على م�الاته� .

م��ـال خ�ـال ال�ع�ـ�� اى القل� �ال�ع��� ) �ال����ة عل، ( �ل� ال��اع�ة م�  ل�ع���دافع ال�ع�� �ا 4

لـع إحـ�� أسـ�انه قـ� یلعـ� مـع أخ�ـه �ـأن ، وم� ث� فق� ن�� ال�ل� ال�غ�� ال�� تـأل� مـ� خصفاته ان�ماج و 

  ور ال���� و��علها ت��ل دور ال����ة .���ل ه� د

ت�ـ� ال�لا�ــ� فـي �ف�ل�هـا  ل����ـة �انــ� �و�ـ� هـ�ا ال��ـالوتـ�و� ع�ـه أنــا ف شـ�ل مـ� أشــ�ال الإی�ـار : 5

 لا ت�ـ���ع ت مـ� أب��هـا ، فقالـ� لهـا أمهـا م�ا��ـة : ( إن�ـاال��ی�ة ، و�ان� أ��ا ت�� أن تـ�� لهـا أخـ�ا

م�ه�ـ� اأن نأتي ل� �أخ�ات وملا�� في ال�ق� نف�ه فه�ا م�لف ، فإما ذل� ) و���ت ال�فلـة ولـ� ت�ـ�وج و 

�ل�ــا أرادوا ملا�ــ� ج�یــ�ة .  ( أح�ــ� ع�ــ� الل��ــ� ، ئه� أ�ــا صــارت ال��افعــة عــ�ه� أمــامت���ــة الأ�فــال ، و 

  .) 101ص  2011

  مفه�م ص�رة ال��� : . 1. 7

(  .هي الف��ة ال�ه��ة للف�د ع� ج��ه ، وهي الأساس ل�ل� اله��ة وال��ل�ل ال�ف�ي :م�س�عة عل� ال�ف� 

  )  471، ص  2003،  ج�ه ف� 

وشـــ�ل ذه�ـــه ل��ـــ� رة ال�ـــي ���نهـــا الفـــ�د فـــي صـــ�رة ال��ـــ� : �أنهـــا ال�ـــ�  �Thompsonعـــ�ف ت�م��ـــ�ن 

  )  16، ص  2006وت���� ال��� إلى جان� ال��اع� ال�ي ت�عل� به�ف ال��رة . ( ال�س�قي ، 

مـ� الاضـ��ا�ات  DSM5اضـ��اب صـ�رة ال��ـ� فـي �ع��ـ�  ضـ��اب ت�ـ�ه صـ�رة ال��ـ� : امفه�م  -

و ه، قـ� ت�ـ�ن خا��ـة أنهـا الفـ�د عـ� نف�ـلأنـه ��ـ� ت�ـ�رات وأف�ـار ���  ال�ي لهـا صـلة �ال�سـ�اس القهـ�� 

ام بهــا قل�ــل و��جــع ذلــ� م�ــالغ ف�هــا ت�ــ��� علــى الفــ�د وال�ــ�رة ال��ــ��ة م�غ�ــ� نف�ــي هــام، إلا أن الاه��ــ

  ل�فة و�� الأع�اب.ل�ع��ة ال��ض�ع وع�قه و�ع��� ب�ل ش�ل�ر في ذل� على الف

ن ارجي ��ــا ی�ــ�و لــه، أو ��ــا �ع�قــ� أل�ــد ن���ــة ل��ــ�ر خــا�ئ ل��هــ�ه اهــ� حالــة نف�ــ�ة �عــاني م�هــا الفــ� 

��ـع� �ان�ـغال ال�ـال الآخ��� ی�ون ه�ه الع��ب وال�قائ� ال�ي ل�� لها أ� أسـاس مـ� ال��ضـ���ة لـ�ل� 

ال��اقــف ن���ــة ل�لــ� علــه ی��ــ�� مــ� تلــ� والقلــ� ال�فــ�� علــي م�هــ�ه فــي ال��اســ�ات الاج��ا��ــة ال�ــي ت�

  �ا��ة ح�ل م�ه�ه.الأف�ار وال

�أنهــا اشــغال زائــ� عــ� ال�ــ� بــ�ع� الع�ــ�ب ال���ل�ــة فــي  ة لل�ــ� ال�ف�ــي فقــ� ع�ف�هــاة الأم����ــأمـا ال����ــ

  )26،ص�2020وا �����ا أو عاد�ا. (ف��اش،م�ام��ة،ال��ه� ال���ي ل�� ش�� ی�
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ال��ـ�ي لـ�� شـ��  ن�غال ال�ائ� ع� ال�� ب�ع� الع��ب ال���ل�ة فـي ال��هـ�الاأنها  و�ع�فها ال�س�قي

ل�� �ع�� ما في ال��ه� ال�جهي ��فة خاصة أو ال��ه� ن�غال وه� زائ� ع� ااأو عاد�ا .  ی��و �����ا

  )  17، ص  2006( ال�س�قي ،  �ة .�ه إلى ت��� ال��اقف الاج��ا�ال���ي ��فة عامة ، ی�د� صاح

ــات ال�ف�ــ�ة ل�ــ�رة ال��ــ� :  ة ، فــإن صــ�رة ال��ــ� ح��ــ� و����عــة ج��ــع الاضــ��ا�ات ال�ف�ــ�ال����

   ع�د م� ال����ات هي ��ا یلي : ���ب�ف

لــ�� الأول ا " ال�احـ�  Henry Head �ع��ـ� ���ـ� الأع�ـاب " ه�ـ�� ه�ــ� " ال����ـة ال���ل�ج�ـة : 

اســ�ع�ل تع��ــ� صــ�رة ال��ــ� ، وأول مــ� وصــف مفهــ�م صــ�رة ال��ــ� ، وهــ�ه ال�ــ�رة هــي ات�ــاد خ�ــ�ات 

ن � " أ�ــــاء ال��ـــي لل�ـــخ ، ولاحـــ� " ه�ــــ�ـــ� ال�ال�ــــة ال�ـــي ن��ـــ� فـــي اللال�اضـــي مق��نـــة �أحاســـ�� ال�

� وشـ�ل وت�ـ��� ال���ات ال�ل�ـة وت�افـ� م�اضـع ال��ـ� یـ�ل ضـ���ا علـى الـ�عي ال�ع�فـي ال���امـل ل��ـ

ل��ـ� وشـ�ل وت�ـ��� ال��ـ�  ال��� وأضـاف أن صـ�رة ال��ـ� یـ�ل ضـ���ا علـى الـ�عي ال�ع�فـي ال���امـل

�ــ� علــى ث�� ال�ــخ وضــ�ر ال�أا درس اب�ــ�اء تــ�غ�ــ� ��ــ�ل ثابــ� �ــال�عل� ، ��ــوأضــاف أن صــ�رة ال��ــ� ت

ــ�اخلي و أ إن صــ�رة ال��ــ� ���ــ� أن تق�ــ� إلــى غــلاف خــارجي لل��ــ� وال��ــ� م��ــ� ال��ــ� . الفــ�اغ ال

لل��ــ� ، و�ع��ــ� غلافــا لل��ــ� ، و�ــأتي اداراك غــلاف ال��ــ� مــ� ال�لــ� وال�عل�مــات ال��ــ��ة ، و�ع�قــ� أن 

ال�ـ�ني مه�ـان فـي ت�ــ��ل �ـا� �ـ� لل��ـ� ، وأن ال���ـة وال�ال��ـ� ��هـ� مـ� ال�ـ�ازن الع� ح�ـ� أو ف�ـاء

                          وص�انة وحف� ص�رة ال��� .

ن���ـة ال��ل�ـل ال�ف�ـي : أوضـح " ف�و�ـ� " " �ة : ی�ـ�رج ف�هـا عـ�ة ن���ـات تـ��� م�هـا : ت ال�ف�ـال����ا

Freud  ي م�ـــا�� ال��ـــ� وم�ـــا�� هـــ أن م�ـــا�� الاســـ��ارة ال���ـــ�ة "  فـــي ن����ـــه عـــ� الل���ـــ�و إلـــى

لفــ�د ة ال��ــ��ة ، وأن ش��ــ�ة الفــ�د ت��ــ�ر ���ــ� ت�ــا�ع ســ���ة الإح�اســات ال��ــ��ة ، و��ــ�أ اال��اســ�

ى ال����ـ� بـ�� ذاتـه في ت���� ص�رة ع� ج��ه ع� ���� ن�� الأنا ال�ـي ته�ـئ ال�ـ�ل لـه ل��ـ�ن قـادرا علـ

خــــ�لال والــــ�� الفــــ�د ��اب صــــ�رة ال��ــــ� �ــــة ال��ل�ــــل ال�ف�ــــي إلــــى أن اضــــو�ــــ�� الآخــــ��� ، وت�ــــ�� ن�� 

  ن .ال����ة وت�جع �لها إلى ت��ر ال��اة ال����ة في ال���ات الأولى م� ع�� الإن�ا

" أن أسل�ب ال��ـاة ی��ـ�ل �ـ�د فعـل ل��ـاع� الـ�ق� ال�ـي ��ـ� بهـا الفـ�د سـ�اء   Adlerو��� " أدل� " " 

�ــه ت�ــ��ب فقائ�ــا علــى تــ�ني ن��تــه إلــى ن الف�د الــ�� ��ــ�ن أســل�ب ح�اتــهأكانــ� ح����ــة أو وه��ــة ، فــ

لـه ع�ـ� ذا ���ـة دن�ـا ص�رة ج��ه م�ا ی�ث� على تـ�ازن ال���ـ�ة ��املهـا ، ��ـا أن الفـ�د ع�ـ�ما ��ـ�ن 

�ــي ��ــ�ر أحاس��ــه ال�ع�قــة  مــ� ح�ــ� ال�ــ�ل لأســ�اب قــ� ت�ــ�ن ع�ــ��ة ، فــإن هــ�ا الفــ�د �ع�ــل جاهــ�ا

مـ� خـلال ت���ـ� ع�� آخ� ، أو  ل��ه �اس�ع�ال �ى ال��ق تع��� ال�ق� ال���ي�ال�ق� و��اول ��
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ه و�ـــ��ل� مـــ� ســـ���ة اســـ�ع�ال الع�ـــ� ذ� ال���ـــة الـــ�ن�ا ، هـــ�ا الع�ـــ� لـــ� یـــ�ث� فـــي فه�مـــه عـــ� ج�ـــ�

ه عــ� ج�ــ�ه بــل الع�ــ� �عــ� قــ�ة الإح�ــاس �ــال�ق� وال��ــ�ة ال�ون�ــة ، وأن هــ�ا الع�ــ� لــ� یــ�ث� فــي فه�مــ

                        تف�ق .        في �ل ما ��ققه الإن�ان م�  داف��ة ، وس��ا

ا مه�ـا فـي ال�ـع�ر ب�حـ�ة " ع� أه��ة ال�ل� في ص�رة ال��� وال�� یلع� دور   Anzieuوت�ل� " أن��� " " 

، ال�ي أ�ل� عل�ها " أنا ال�ل� " الـ�� ��ـ�ع�له ال�فـل خـلال م�حلـة ن�ـ�ه الأولـى  ال��� ، وفي ت���� الأنا

  ال����ة . كي ���ل نف�ه ع� ���� ت�ار�ه

" مع ن��ذج   DOLTO FRANCOISEأن خ��ة ال��لل ال�ف�ي " ف�ان��از دول�� " " ه�ا �الإضافة إلى 

ا ن�ــ� صــ�رة ال��ــ� ن وقــ� فــ�ق " دول�ــ� " بــ�� م��ــ� ال��ــ� وصــ�رة �فــال ال�ــي قادتــه م��ــ� رســ�مات الأ

��ف دق�ـ� فـي  ��ی� م�قعواقعة ، و��ارة  ع� ال��ال تال��� ، وأشار إلى أن م��� ال���  ه� ح��قة 

، وم��� ال��� ال�ل�� ق� ی�ج� مع ص�رة ال��� ال�����ة ، ��ل� م��� ال����ب ی�ج� مـع ال��� 

ال���ــ� صــ�رة ال��ــ� ال�ــل��ة ، و���ــال ل�ــ�ع ال���ــ� ال��ــ�ي ال��ــ��ب " الع�ــ� ال�ــ�ح ل�ــ�ل�ر " ، 

ا وال�ـع�ر� ، أمـ ل� ق�ـل ال�ـع�ر� ���ـل ال�ـ�ء اللاشـع�ر� ل�ـ� �ـ�ال���ي ه� م���ك بـ�� ج��ـع الأفـ�اد و 

��ا مـ� ال�حـ�ة ص�رة ال��� ف�اصة ��ل ف�د وهـي م����ـة ب�ار��ـه ، ��ـا أنهـا لا شـع�ر�ة ، وت��ـ�ن تـ�ر�

ت ال�ف�ل�ـــة بـــل �ـــ�اك مـــ� ال�ـــي ت�ـــ�ح �ال�ـــ���ة علـــى ال��ـــ� ، وهـــي خ�ال�ـــة ولا ت��ـــ�ن فقـــ� مـــ� اله�انـــا

عا���ــة ، ذاك�ت�ــا حــي ل��ار��ــا ال�ــ�ل� هــي ت���ــ� ل�ــي ت�ــ�ن ق�ــة ح�ات�ــا ، هــ�ا و صــ�اعاتها العا���ــة ا

لا ���ن م� خلال رؤ�ة ص�رة الآخ� اللاشع�ر�ة و�ل ال��اة العلائ��ة أ� �ل تفاعل مع الآخ� واك��ابها 

  ) 26، 25، ص ،  2014وال��ت .  ( ��ازة ،  ، إذن هي م�ت��ة ب���ة الأخ��� ول�� ب�وافع ال��اة
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  یومیةال

المنھج 
  العیادي 

حالات 6
مصابین 
بمرض 
القصور 

الكلوي من 
كلا الجنسین  

30 38   

المقابلة نصف 
  الموجھة 

تفھم  اختبار
  الموضوع 

TAT 

یبدي مرضى 
القصور 
الكلوي 

میكانیزمات 
دفاعیة للتكیف 

مع المرض 
وتجنب قلق 

  موت ال
التركیز على 

مثل آلیات 
ار الانك
ر العنقلة التبری
 حةزااو الا

لمواجھة 
المعاش 
  النفسي 
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وافیة 
صحراي 

وسلیمة 
  لعطاوي

2013    

أثر حوادث 
المرور في 

تشویھ 
الدفاعیة 
ى النفسیة لد

  الشباب ائقس

تكثیف 
الحملات 

التوعویة من 
خلال الاشھار 

( الإعلانات 
الخاصة 

بالجمھوریة 
العام بالفئات 

المقصورة 
  الشباب )

المنھج 
  فرد 161  وصفيال

على استبیان 
خاص ال

بالبیانات 
الشخصیة 

یتضمن بیانات 
  السیاقة 

التفاؤلیة 
  الدفاعیة

ھناك فروق 
في عدد 

الحوادث 
المرتكبة من 

ئقین قبل السا
باب الش

والتفاؤلیة 
  الدفاعیة لدیھم

 آسیا
  2014  ةعباز

صورة الجسم 
وعلاقتھا 
بالتوافق 

الدراسي لدى 
المراھق 

المتمدرس 
  لثانیةبالسنة ا

الكشف عن 
طبیعة صورة 

الجسم 
والتوافق 

سي لدى الدرا
المراھقین 

المتمدرسین 
بالنسبة الثانیة 

انوي ث
والعلاقة بین 

صورة الجسم 
والتوافق 

  سي الدرا

الممنھج 
  وصفيال

اھقین مر
متمدرسین 

ة بالسن
الثانیة 
  ثانوي

رة صو أدوات
  الجسم 

دوات التكیف أ
  الأكادیمي 

توجد علاقة 
لبة دالة سا

ین احصائیا ب
ضا عدم الر
رة عن صو

 الجسم
والتوافق 

ى الدراسي لد
المراھقین 

المتمدرسین 
بالسنة الثانیة 

  ثانوي

سھیلة 
  2016  سعید 

صورة الجسم 
فل لدى الط

  صمالأ

اكتشاف 
طبیعة صورة 

جسم لدة ال
الطفل الأصم 

ى ومعرفة مد
تأثیر الصمم 
على تكوین 

صورة الجسم 
  لدیھ

المنھج 
  الاكلینیكي

 أربعة
ت تم حالا
یارھا اخت

بطریقة 
  صدیة ق

اختبار رسم 
  الرجل 

اختبار صورة 
  الجسم

تحقق 
الفرضیة 

العامة للدراسة 
( یعاني الطفل 

الأصم من 
اضطراب في 

صورة  تكوین
  )الجسم 

  2017  دیبون محمد 

المساندة 
النفسیة 

للمصاب 
باللوكیمیا 
قبل  مرحلة ما

انتشار 
المرض 

بواسطة تقییم 
للمیكانیزمات 

  دفاعیة ال

اثر حقل 
ي البحث العلم

في مجال 
مات المیكانیز
النفسیة ( 

العلاج النفسي 
(  

المنھج 
العیادي ( 

دراسة 
  الة)الح

حالة واحدة 
اختارھا 
الباحث 

  دیا قص

مقابلات 3
  عیادیة 

سلم تقییم 
المیكانیزمات 

  الدفاعیة 
تسجیل صوتي 

  لمقابلتین 

تسلیط الضوء 
على 

المیكانیزمات 
الدفاعیة 

ة نسبیا الحدیث
والذي تم 

 تحدیث رؤیة
الباحثین لھ 

ا خاصة حالی
فیھا یخص 

علاقتھ 
بالعلاج 
  النفسي 

امیرة 
   سلفاوي 

  
2017  

صورة الجسم 
لدى المرأة 
 المتعرضة

روق لح
  جسدیة 

تھدف الدراسة 
إلى التعرف 
على صورة 
الجسم لدى 

عینة من 
النساء 

صابات الم
حروق ب

لك جسدیة وذ
لصعوبة نظرا 

ء سوا الإصابة
ن الجانب م

الجسمي أو 
  ي النفس

المنھج 
  العیادي 

نساء  5
مصابات 
بحروق 

  سدیة ج

مقیاس صورة 
  الجسم 

اختبار رسم 
  خصالش

ملك النساء ت
المتعرضات 

 لحروق
رة جسدیة صو

سلبیة ونظرة 
مشوھة عن 

  الجسم
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فاني سر
  سامیة 

طرشون 
  ھناء

2019  

الدفاعات 
النفسیة لدى 

الطفل 
المسعف 

دراسة میدانیة 
سسة بمؤ

الطفولة 
  المسعفة 

عن الكشف 
فاعات الد

النفسیة التي 
یستخدمھا 

الطفل 
ف لتقبل  المسع

وضعة في 
مراكز 

الطفولة 
 المسعفة 

التعرف على 
ر إمكانیة توفی

المؤسسة للجو 
داخل العائلي 

دار الطفولة 
  المسعفة للطفل

منھج 
  العیادي 

تمثلت عینة 
الدراسة في 

) 4أربعة (
(  أطفال
بنات) 

  سعفین م

ابلة المق
العیادیة اختبار 

ھم فت
ع الموضو
للصغار 

CAT 

یستخدم الطفل 
المسعف 

كانیزمات می
دفاعیة منھا 

، التقمص
، الاسقاط

النكوص، 
  التعویض

كراش ف
د عب

  م الكری
2019  

صورة الجسم 
ى مرضى لد

السكري 
مبتوري 
   الأطراف

التعرف على 
عة صورة طبی

الجسم لدى 
مرضى 
السكري 
مبتوري 
   الأطراف

 نھجالم
  العیادي 

اربع حالات 
وح ارتت

 أعمارھم
 46/50بین 
  سنة 

مقیاس صورة 
  الجسم 

صلت تو
 علىائج النت

بیعة أن ط
صورة الجسم 

ى لدى مرض
السكري 
مبتوري 

طراف الأ
  سلبیة 

بوفتارة 
  2019  رةسا

صورة الجسم 
وبعض 

الخصائص 
النفسیة لدى 

النساء 
المصابات 
  بالسرطان 

ھدفت ھذه 
اسة الى الدر

عن الكشف 
 العلاقة بین

صورة الجسم 
كل من القلق و
الاكتئاب لدى و

النساء 
المبتورات 

الثدي جراء 
الإصابة 

بسرطان كما 
سعت الى 

معرفة الفروق 
في ھذه 
ات ( المتغیر

السن الحالة 
  الاجتماعیة)

المنھج 
  العیادي 

ساء الن
مصابات ال

 طان بالسر
  حالتین)(

ورة قیاس صم
  الجسم 

مقیاس قلق 
  موت ال

توصلت 
الى  جالنتائ

وجود علاقة 
اطیة بین ارتب

 صورة الجسم
ولكل من القلق 

  والاكتئاب

فرید 
  2022  بكیس 

ھرة الوشم ظا
وعلاقتھا 
بالاكتئاب 
والالیات 

  ة الدفاعی

خضوع 
ظاھرة الوشم 

للجوانب 
النفسیة 

  والاجتماعیة 
طبیعة العلاقة 

بین ظاھرة 
الوشم 

والالیات 
الدفاعیة لدى 

عینة من 
الخاضعى 

  مللوش

المنھج 
  الوصفي 

دراسة 
ت من حالا5

شمین المو
بطریقة 

  عشوائیة 

المقابلة 
النصف 
  موجھة 

وشم استبیان ال
استبیان 

المیكانیزمات 
  الدفاعیة 

 تحلیل نفسي
اجتماعي 

ظاھرة الوشم ل
الذي یتكون 
من بعدین ( 
بعد النفسي 

البعد 
  الاجتماعي)

بخات 
  العربي 
بعزي 
  ملیكة 

2022  

صورة الجسم 
وبعض 

خصائص ال
النفسیة لدى 

ھدفت ھذه 
الدراسة الى 

التعرف على 
طبیعة صورة 

المنھج 
  العیادي 

النساء 
المصابات 

سرطان ب
  (حالتین)

مقیاس صورة 
  لجسم ا

مقیاس قلق 
  الموت 

تكون صورة 
الجسم لدى 

النساء 
المصابات 
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النساء 
مصابات ال
  لسرطان با

الجسم لدى 
النساء 

المصابات 
بالسرطان 

والكشف عن 
قتھا علا

ببعض 
صائص الخ

النفسیة مع 
ابراز تأثیر 

تشوه صورة 
الجسم على 

الة النفسیة الح
  لھذه الفئة 

بسرطان 
  مشوھة 

تؤدي الى 
ظھور 

اعراض 
كتئاب الا

   والقلق

فكراش 
عبد 

  الكریم 
محامدیة 

  دلیلة 

2019   

صورة الجسم 
لدى مرضى 

السكري 
مبتورة 

  الأطراف 

التعرف على 
طبیعة صورة 

م لدى الجس
ري السك

مبتوري 
  الأطراف 

المنھج 
  لعیادي ا

اربع حالات 
تتراوح 

أعمارھم 
 46/50بین 
  سنة

مقیاس صورة 
  الجسم 

توصلت 
النتائج الى ان 
طبیعة صورة 

الجسم لدى 
مرضى 
السكري 
مبتوري 

الأطراف 
  سلبیة 

نرجس 
  2024  عناني 

صورة الجسد 
لدى المراھق 

المصاب 
بالحروق على 
   مستوى الوجھ

معرفة طبیعة 
صورة ال

دى الجسدیة ل
المراھق 

مصاب ال
ى بحروق عل

  مستوى الوجھ

المنھج 
  العیادي 

ثلاث 
  حالات 

المقابلة 
العیادیة 
النصف 
  موجھة 

مقیاس صورة 
 الجسم لمحمد

التوبي محمد 
  على 

طبیعة 
الصورة 

الجسمیة لدى 
المراھق 
المصاب 

بحروق على 
مستوى الوجھ 

  سلبیة 

  :�قةال�راسات ال�ام� أوجه الاس�فادة  -

ة في ت��ی� وص�اغة ه�ف ال��� و��اء ا�ار مفا���ي ل�ة م� ال�راسات ال�ا�قـ اس�فادت ال�راسة ال�ا

ال�عارف والا�عاد ال��ت��ة ��ل م�ه�ا(ال���ان��مات ال�فا��ة  ل��غ��ات ال�راسة، ح�� ت� ال�ع�ف على أه�

  وت��ه ص�رة ال���).

ت� ال����� �قة ) ���� ، دراسات مع��ة( حالات ف�د�ةت��ی� خ�ائ� الع ـ ساع�ت ال�راسات ال�ا�قة في

  في ه�ه ال�راسة على حالات تعاني م� ت��ه ص�رة ال��� و���عة ال���ان��مات الأك�� اس���اما.

) ل��ان ج�ع ب�انات د��قة ت��اشى  ـ أفادت ال�راسات ال�ا�قة في اخ��ار ال��هج ال��اس� ( دراسة ال�الة

  ��ة )��مات ال�فا�اس ال���انس ص�رة ال���، م�ة ال�راسة ( م��امع ���ع

  ـ م��� ال�راسات ال�ا�قة م� ص�اغة الف�ض�ات ان�لاقا م� ال��ائج ال�ي ت�صل� ال�ها ل�ل م�غ��.

  ع�ت في تف��� ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة م� خلال ال�قارنة ال��ئ�ة ��ا ورد في ال�راسات .ساـ 

ك�ا  مة ل�� الأف�اد��ة ال�������مات ال�فاح�ل أه� ال���ان ئج في ت���� ت��رـ وق� ساه�� ه�ه ال��ا

  أوض�� دراسات اخ�� الانع�اسات ال�ف��ة ل���ه ص�رة ال��� .
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معا واب�زت وج�د نق� في ذل�، إلا أن�ا اس��ع�ا ال��� قة ل� ت��اول ال��غ���� ـ رغ� أن ال�راسات ال�ا�

�ال�ة و�ع��ها ال�راسة الع�ز أه��ة رة ال��� ) م�ا �� �فا��ة، وت��ه صب�� ال��غ���� ( ال���ان��مات ال

  ���ة عل��ة .

  ال�عل�� علي ال�راسات ال�ا�قة :

  :ال���ان��مات ال�فا��ةال��علقة �دراسة 

ال�ي ت�اول� ال���ان��مات ال�فا��ة ت��عا في الأه�اف، ح�� سع� الى ال��ف ت ال�راسات ال�ا�قة ه� أ�

��عف��، ال��اب حاملي ال�ش�، الأ�فال ال�لفة، م�ل �ف�ي ل�� ف�ات م�لرها في ال���� اع� ���ع�ها ودو 

ال��اء ال��ا�ات ال�ائق�� ال��اب ال��ع�ض�� ل��ادث ال��ور، إضافة الي م�ضى الق��ر ال�ل�� و 

وم� ����ان ال���، ��ا اه��� �ع� ال�راسات ب�راسة علاق�ها ���غ��ات نف��ة �الاك��اب وق�ة الانا.

ال��هج ال�صفي ب����ه الارت�ا�ي وال��اد� (دراسة ال�الة لى ال�راسات ع ه��ة اع���ت اغل�ال�اح�ة ال��

ك�ا  �ان��مات ال�فا��ة و�ع� الاخ��ارات ال�ف��ة.) �اس���ام أدوات م�ل ال�قابلة ال��اد�ة ومقای�� ال��

ل�ات ا ه�ه الآه�ال�ي ت�ه� فاقات اخ�لف� الع��ات �اخ�لاف م���عات ال�راسة، م�ا ع�� ت��ع ال��

ا على ان الاف�اد یل��ون الى اس���ام م��ان��مات دفا��ة م��لفة ح�� ائج في م��لهواج��ع� ال��

ح�� �غل� اس���ام ال���ان��مات غ�� ال�اض�ة �ال��� والان�ار ���عة ال�غ�� ال�ي ی�اجه�نها، 

�ان��مات اس���ام ال��� ت�ل��م�، في ح�� ی� والاسقا� في ال�الات ال��ت��ة �ال��مة او ال��ض ا

ا وال��اف� ال�ف�ي، م�ا ی��� ال�ور الأساسي له�ه الآل�ات في ت�ق�� ال��ازن ال�ف�ي ض�ة �ق�ة الانال�ا

  زمات .وال���� مع الا

  ال�راسات ال��علقة ���رة ال��� :

ل م��� ف�ات م��لفة، م� خلال ع�ض ال�راسات ال�ا�قة، نلاح� انها اه��� ���ض�ع ص�رة ال��� ل

����، وال��اء ال��ا�ات �ال���ان، ح�� ر��ت اغل�ها على ال��اب�� �ال �، ال��اهق��،الأ�فال، ال�

  �ة ف�ها وعلاق�ها �ال��غ��ات ال�ف��ة .ال��ف ع� ���عة ص�رة ال��� والع�امل ال��ث

لفه�  ��نال�الة ) ��نه الأم� ناح�ة ال��ه��ة، اع���ت اغل� ال�راسات على ال��هج ال��اد� ( دراسة 

���ل ، ب���ا اس���م� �ع� ال�راسات ال��هج ال�صفي ل�راسة ال�اه�ة الع��قة للف�دم�ات ال�ف��ة ال�ی�ا

  عام 

ح�ي ار�ع حالات ) وع��ات  ل�لة ( دراسة حال���،ة، فق� ت�اوح� ب�� حالات قاما �ال���ة لع��ات ال�راس

ى أدوات ة، ��ا اع���ت ال�راسات علاسدر اك�� م�ا �ع�� ت��ع ال�قار�ات ال��ه��ة ح�� اه�اف �ل 
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( ��س� ال�جل )  ةسقا��وال�قای�� ال�ف��ة والاخ��ارات الإ ل��اد�ة وال�لاح�ةم���عة م�ل ال�قابلة ا

  ص�رة ال��� ل�� �ل حالة .ف ع� ���عة لل��

و ا ال��ائج، فق� أج�ع� اغل� ال�راسات على ان الاف�اد ال�ی� �عان�ن م� ام�اض م�م�ةو���ا ��� 

�، ن���ة ال�غ��ات ) �عان�ن م� اض��اب او ص�رة سل��ة ع� ال��...إلخ،اعاقات ( �ال���ان، ال���� 

  ��ض�ة .ال����ة وال�غ�� ال�ف��ة ال��اح�ة لل�الة ال

  خات�ة الف�ل :

� أن ال���ان��مات ال�فا��ة تل��ا دوراً مه�ا في ت���� ال��ت�ات ال�ف��ة ال�ي في خ�ام ه�ا الف�ل ، ی���

ه ال���ان��مات ، غ�� أن اع��اد ه� اب�� �اض��اب ت��ه ص�رة ال�����ها الف�د ، خاصة ل�� ال����

� ال����� م�ه ، وعل�ه فإن فه� العلاقة ب��ه�ا �ع ���ل غ�� ت��في ق� ��اه� في ت���� الاض��اب ب�ل

  خ��ة أساس�ة في ت�ل�ل ال�الة ال��اد�ة . 
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  ه��:�ت

ن���ــا وم�ــ�ان�ا،  ال�احــ�، ل��ــ�� مــا ت��اجــه دراســ�ه ال�ــ�خل الــ�� ی��لــ� م�ــه ال�راســة الاســ��لا��ة هــي

�ــا تـ�ـ�ــح أول�ة ح�ل ال��ضــ�ع، � �غ�ض ال��ـ�ل على معل�ماتك�ا تع��� دراسـة الاس���ـا��ة لل�اح� 

ــــات ال��ــــ�ف�ة ـــــا �ــــال�ع�ف علــــى ال�ــــ�وف، والإم�ان� ��ه��ــــة ح�ة ال�ســــائل اللاصــــفــــي ال��ــــ�ان، ومــــ��  ل�

  .���مةال��

   م�ه��ة ال�راسات:. 1

�ــة �����ــفى ال���ان��مــات ال�فا��ــة لــ�� ال��ــاب�� ب��ــ�ه صــ�رة ال��ــ� (دراســة م��انلل��ــ� فــي م�ضــ�ع 

  .ال��هج ال��اد� القائ� على دراسة ال�الةت� اس���ام  ب�ز��� ل���)

ت�ــ��� الــى  د�،� ال��ــا� ت��ــ� علــ� الــ�فدة ضــ�ال��ــا تــ�� فــي أغل�هــا  هــ� دراســة مــ�هج دراســة ال�الــة

  مقا�لات و ت��ع�� �اخ��ارات لل�ص�ل الى غا�ات ���دها ه�ا ال��هج .

الفـ�د ل����ـ�� ال��ـادی�� والأسـل�ب ال��جـه ن�ـ� ج�لة ال�ق��ات ال�����مة في ا�ار مه�ـة ا و�ع��� أ��ا

��ــ�� ت�ــ�ح للل��ــع ال�عل�مــات ال�ــي وح�ان��ــه، فالأســل�ب ال��ــاد� ی��ــ� علــى ال�لاح�ــة ال��اد�ــة  فــي

وال�ق�ـ�� ونـ�ع ال�فالـة العلاج�ـة �ی� وفه� وض��ة ال���� ومعاناته واع�اضه وم� ذل� اق�ـ�ح ال��ـ��� ت�

  ) 44ص  �2022 ، ال�ي ت��اف� مع ال�الة . ( �ع� 

  . ال�راسة الاس��لا��ة:2

ا �قــ�م بهــ�ــ� ت��ــل ت���ــة أول�ــة �راســة الاســ��لا��ة خ�ــ�ة أساســ�ة ضــ�� م�حلــة ال��ــ� العل�ــي، حتعــ� ال

  � به�ف ت���� ت��ر م��ئي ح�ل م�ض�ع ال�راسة.ال�اح

ــــى خ�ــــائ� الع��ــــة  ــــ�ان ال��ــــ� وال�عــــ�ف ��ــــ�ل أع�ــــ� عل ــــى اس���ــــاف م� ــــة عل وت�ــــاع� هــــ�ه ال��حل

مــ� إدارة ال����ــفى و ال�ــ�اح ل�ــا �ــإج�اء ال�راســة ال��ــ�ه�فة، ح�ــ� تــ� ال��ــ�ل علــى ال�ــ�اخ�� اللازمــة 

  .ل�ق��دةلع��ة اداخل ال��س�ة، على ا ال���ان�ة

  أه�اف ال�راسة الاس��لا��ة.. 1. 2

ت وال�قـ�ف علـى ال�ـع��اعلي ض�ء ال�راسة الاسـ��لا��ة ���ـ� ت��یـ� مـا ت�ـ�غ�قه ال�راسـة مـ� وقـ�  -

  ال����ة

 الّ�ع�ف على م��ان ال�راسة.       -

  .      م���عة ال���مع�فة الع�اق�ل ال�ي ���� أن ت�اجه  -

  ت ال�ع��ة لل��ام �ال�راسة.      ل�ها� اللازمة م� اال���ل على ال��اخ� -

  ال�ع�ف على أف�اد م���ع ال�راسة وع���ها وت��ی�ها ب�قة.     -
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  ���� ودراسات ال�ا�قة.ال��� على ال��اث ال-    

  م��اس ص�رة ال��� وقائ�ة ال���ان��مات ال�فا��ة لع��ة ال�راسة  اتت��ی� أدوات ج�ع ال��ان -

  �غ� في دراس�ها وج�ع ال�عل�مات و��انات ع�ها.ن ل�اه�ة ال�يى اعل ف�اتع�  -

  ل��وف ال�ي ت��� ف�ها ال��� ل �ااس��لاع -

  لل�راسة الأساس�ة  ���لة ال��� ص�اغة د��قة ت�ه��ال ��ا ص�اغ -

  ال���ارة ال�الات��� ال��هج ال��اد� (دراسة ال�الة) علي ت� ال��ق� م� إم�ان�ة -

�ة لل�ـ�ة ال�راسـ فـي ال�لاثـي الأول تـ� اجـ�اء ال�راسـة الاسـ��لا��ة: الاسـ��لا��ة راسـةال� إج�اءات . 2.1

� بهــــ�ف اس���ــــاف ال��ــــ�ان وال�قــــ�ب للف�ــــة ال��ــــ�ه�فة وذلــــ ل��ــــ� �����ــــفى ب�ز�ــــ��  2025/2026

حـالات وتـ� ت���ـ� صـ�رة  خ�ـ���ه ص�رة ال���، ح�� تـ� اخ��ـار ع��ـة أول�ـة ب� وال����لة في ال��اب��

  عل�ه� ����ة ت�ه���ة لل�راسة الأساس�ة .��� ال

تـــ� اخ��اره�ـــا  حـــالات  5ت��نـــ� ع��ـــة ال�راســـة الاســـ��لا��ة مـــ� : �ة. ع��ـــة ال�راســـة الاســـ��لا�3.1

ع ال�راسـة، واسـف�ت ن�ـائج ال����ـ� �ضـ� ، ��ـا یـ�لائ� مـع ���عـة مل��� �����فى ب�ز��� ����قة ق���ة

ل���، في ح�� ل� ت�ه� ال�الات الأخ�� نف� ال��ـ��� رة اع� وج�د حالات�� تعان�ان م� اض��اب ص� 

��ة ال�راسة الأساس�ة ح�� س��� و��اءا علي ذل� ت� اخ��ار هات�� ال�ال��� ق���ا ل���ل ع م� الاض��اب

اس ال���ان��مــات ال�فا��ــة عل�ه�ــا بهــ�ف ال��ــف عــ� م��ــاخ�ــاعه�ا ل�راســة ��اد�ــة مع�قــة مــع ت���ــ� 

   ����مة ل�یه�ا.ال� الآل�ات ال�فا��ة ���عة

  :�ةل�راسة الاس��لا�ل أدوات ج�ع ال��انات. 4.1

، قائ�ــة م��ــاس صــ�رة ال��ــ�نــات ال����لــة فــي مــ� خــلال ال�راســة الأســ��لا��ة تــ� ت��یــ� أدوات ج�ــع ال��ا

  لاس�عانة �ال�لاح�ة وال�قابلة �أدوات ثان��ة أث�اء ال�راسة� اال���ان��مات ال�فا��ة، ��ا ت

تــ� ت���ـ� هــ�ا ال���ــاس أث�ـاء ال�راســة الاسـ��لا��ة فقــ� ل���یـ� ال�ــالات ال�ــي ��ــ�: ة الم��ـاس صــ�ر  -

ل�ها ال�راسـة الأساسـ�ة ل�ع�فـة ال���ان��مـات ال�فا��ـة الأك�ـ� تعاني م� ت��ه في ص�رة ال��� �ي ت��� ع

  ��یهاس���اما ل

ــ� ا - ــة " ســام�ة محمد صــاب� ع� ــاس: صــ�رة ال��ــ� مــ� اعــ�اد ال�اح� تــ� ب�ــاء هــ�ا : "ل��ــيوصــف ال���

ال���اس �اع��ادها على م���عة م� ال�قای�� ال�ا�قة، ح�� اصـ�ح ال���ـاس ی��ـ�ن فـي صـ�رته ال�هائ�ـة 

  �ارة ت�ق�� إلى �ع�ی�:� 27م� 
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، 5، 4، 2، 1و سال�ا، و���ل على ال��ارات ال�ال�ة: َ ا أإدراك الف�د ل���ه وال�� ���ن م�ج�ال�ع� الأول: 

6 ،7 ،9 ،10 ،12 ،13 ،16 ،17 ،19 ،20 ،21 ،23 ،24 ،25 ،26.  

ء، و��ـــ�ل علـــى أدراك الفـــ�د ل��ـــ�ه مـــ� خـــلال آراء الآخـــ��� �الأســـ�ة والأصـــ�قاء والـــ�ملاال�عـــ� ال�ـــاني: 

  .27، 22، 18، 15، 14، 11، 8، 3ال��ارات ال�ال�ة: 

  �ة في ثلاثة م����ات هي: ( نع�، أح�اناً ، لا )جاوتقع الإ

، 2، 1"أح�انــا" بــ�رج��� و"لا" ب�رجــة واحــ�ة، وذلــ� فــي ال��ــارات ال��ج�ــة ( ت، ووتقــ�ر "نعــ�" بــ�لاث درجــا

11 ،14 ،15 ،18 ،22 ،27.(  

، 21، 20، 19، 18، 17، 15، 14، 13، 12، 9، 6، 5، 4، ��3ـارة ال�ـال�ة( وتع�� ال�رجات فـي ال

23 ،26.(  

لــ�رجات الأعلــى مــ� �ح ا، و�ــ�ل� ت�ـ67وقـ� تــ� ح�ــاب ���ـة ال�ســ�� ل���ــاس صــ�رة ال��ـ� ف�انــ� � = 

ت�ــ�� إلــى صــ�رة ال��ــ� ال�ــال�ة وادراك الفــ�د ال�ــا�ئ عــ� صــ�رة ج�ــ�ه وعــ�م رضــاه ع�هــا، و�ــ�ل�  67

رة صــ�  درجــة ��ــ� أق�ــي ل�رجــة 81درجــة ��ــ� أدنــي إلــى  27ة الــ�رجات علــى ال���ــاس مــ� ت�ــ�اوح ���ــ

  ال���. 

  ت ال�ال�ة: ���ات�� ع�ل�ة ال���ل على درجة �ل �ع� �ات�اع ال���قة ال����ح: 

  أـ �ال���ة الى ال��ارة ال��ج�ة:

  3نع� ــــــ ال�رجة 

   2أح�انا ـــــ ال�رجة 

  1لا ـــــــ ال�رجة 

  ل���ة لل��ارة ال�ال�ة: ب ـ �ا

   1نع� ــــــ ال�رجة 

   2أح�انا ـــــ ال�رجة 

  3ـــــــ ال�رجة لا 

ة له ث� تق�� ال�رجـة ال�ل�ـة لل�عـ� علـى عـ�د ���نأما في ما ی�عل� ب�رجة �ل �ع� ف���� ���ع ال��ارات ال

  ال��ارات.
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ة مــ� خــلال الاع��ــاد علــى قاعــ�ة �عــ� إدخالهــا ال�ــه ����قــة م�حــ� Excelتــ�� ع�ل�ــة معال�ــة علــى ب�نــامج 

ل���ــاس وت�ــ��ح وت���ــ� ال��ــارات وفــ� الا�عــاد، وهــ�ا غ اال�عل�مــات ال�ــاص �ال���ــاس م�هــا شــ��ة تف��ــ

  نات وح�اب ال�رجات مع م�اعاة ال��ارات ال��ج�ة وال�ال�ة ����قة ال�ة.ل��االأخ�� �ق�م ب�ف��غ ا

  م�اه� وم�اهقة م� ثان�����  120ة م��نة م� ت� تق��� ال���اس علي ع��ص�ق م��اس ص�رة ال���: 

  م� خلال ارت�ا� ال�ع� �ال�رجة ال�ل�ة ت� ال�ـأك� ص�ق ال���اس�: ال��ال��ق أ�عاد م��اس ص�رة  -

  ل : إدراك الف�د ل���هالأو  ال�ع�

  ال�ع� ال�اني : إدراك الف�د ل���ه م� خلال آراء الأخ��� .

  و�ان� ن�ائج ف�� ال��ق مق��لة 

ألفـــا  عامـــلتـــ� ح�ـــاب معامـــل ث�ـــات م��ـــاس صـــ�رة ال��ـــ� �اســـ���ام مات م��ـــاس صـــ�رة ال��ـــ� : ث�ـــ -

  ك�ون�اخ وجاءت ال��ائج ��ا یلي

   0.81ـ معامل ألفا ل��اس ال��� =  1

   0.80ـ معامل ألفا لل�ع� الأول ل��اس ص�رة ال��� =  2

ت ث�ـات م�تفعـة، م�ـا یـ�ل علـي ان وج��عها معاملا 0.81معامل ألفا لل�ع� ال�اني ل��اس ص�رة ال��� = 

  اس ص�رة ال���. ي ��ال���اس ی���ع ب�رجة عال�ة م� ال��ات ف

  ت� الاس�عانة �ال�قابلة وال�لاح�ة �أدوات ثان��ة

ح�ـ�  هي أداة م� أدوات ج�ع ال��انات ت��ن على ش�ل ح�ار بـ�� الفـاح�ل�قابلة ال��اد�ة : ا تع�ح�� 

��ـــع ب�انـــات حـــ�ل م�ـــ�لة ال�ف�ـــ�ص، وف�هـــا یـــ�� ت�ـــ��ل ال�عل�مـــات ی�جـــه ف�هـــا الفـــاح� أســـ�لة مع��ـــة ل

ق�ـــ� تع��ـــ� لقـــاء بـــ�� الفـــاح� �و )  80، ص  2012مـــ� ال�الـــة . ( م��ـــ�د م�ـــ�وه ،  اشـــ�ةوال��انـــات م�

ل��صل الى مع�فـة ع��قـة وم��فـة حـ�ل �ـل ال�عل�مـات وال�ع��ـات ال�ف�ـ�ة والاج��ا��ـة وال�ع���ـة، وهـي ا

  لعل�ي ح�� تلع� دوار هاما في م�ال ال����� والعلاج ال�ف�ي .أداة م� أدوات ال��� ا

�� او � ش��ـبلة ال��اد�ة على انها ��ارة ع� م�قف تفاعلي، علاقـة دی�ام�ـة، تفاعـل بـ�ل�قاح�� تع�ف ا

  )  46، ص  2024اك��، وت�� وف� غ�ض م��د ول��ق�� اه�اف م��دة .  (ع�اني ، 

� أدوات ج�ــــع ال��انــــات وال�عل�مــــات اللازمــــة ل�راســــة تع��ــــ� أداة أساســــ�ة مــــ : ال��اد�ــــةال�لاح�ــــة . 5.1

أو ا أو اض��ابها، وما ���أ م� تغ��ات وتع��لات ل�ل� ی��غـي علـى الأخ�ـائي س�ائهال����ة في حالة 

أن �قـ�م أ��ـا �الاسـ�عانة �ـالأدوات  ال�ـي ت�ـاع�ه علـى ال��ـ��ل الـ�ق��  ال��اد�ة ل�اح� القائ� �ال�لاح�ةا

  )79،ص  2012ي زم� وق�عها ( محمد سال�، �قة ل�ل ما �لاح�ه فلل�عل�مات او على ال��ا�ة ال��
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  :�ةل�راسة الاس��لا�ا ن�ائج. 6.1

 الّ�ع�ف على م��ان ال�راسة.      ت�  -

  .      م���عة ال��� في ال�راسة الأساس�ةلع�اق�ل ال�ي ���� أن ت�اجه مع�فة ات�  -

  لل��ام �ال�راسة.       ال���ل على ال��اخ�� اللازمة م� ال�هات ال�ع��ة ت� -

  ها ب�قة.وت��ی� ال�الاتال�ع�ف على  ت� -

  ال��اث ال���� ودراسات ال�ا�قة. فيال��� ت�  -

  ��اس ص�رة ال��� وقائ�ة ال���ان��مات ال�فا��ة لع��ة ال�راسة م �ع ال��اناتت��ی� أدوات جت�  -

  و��انات ع�ها.تع�ف�ا على ال�اه�ة ال�ي ن�غ� في دراس�ها وج�ع ال�عل�مات  -

  الأساس�ة �ه��ا لل�راسة ص�اغ��ا  ل���لة ال��� ص�اغة د��قة ت ت� -

  ال���ارة ال�الاتي سة ال�الة) علال��ق� م� إم�ان�ة ت���� ال��هج ال��اد� (درات�  -

  ال�راسة الأساس�ة: .3

  . ح�ود ال�راسة.1. 3

  .ب��)  م� ت��ه ص�رة ال��� ( ح�وق اق���ت ال�راسة على حال��� تعان�ان . ال��ود ال����ة: 2.3.2

ولا�ــة بــ�ج  �راســة �ال��س�ــة الع��م�ــة الاس��ــفائ�ة ب�ز�ــ�� ل��ــ�تــ� اجــ�اء الة: . ال�ــ�ود ال��ان�ــ3.3.2

  ب�ع����ج.

مـا�  03إلـى غا�ـة  2026أف��ـل  12أج��� ال�راسة في الف��ة ال����ة ما بـ�� . ال��ود ال�مان�ة: 4.3.2

  .2025/2026، لل��ة ال�ام��ة  2026

  :ال�راسة الأساس�ة وع��ة . م���ع2.2

  ب���ه ص�رة ال��� ( ح�وق، ب�� ، اس���ال ) ل��� في ال��اب�� ی���ل م���ع ا م���ع ال��� :

� ع��ة ال�راسة م� حال��� ت� اخ��اره�ا ����قة ق���ة، ت��لـ� الأولـى فـي حالـة تعـاني مـ� ت��نع���ه : 

هـات�� ��لـ� ال�الـة ال�ان�ـة مـ� ت�ـ�ه نـاتج عـ� ال��ـ�، وتـ� اخ��ـار ت��ه ص�رة ال��� ن���ة حـ�وق، ب���ـا ت

ا��ـــة ال��ت��ـــة �ان��مـــات ال�فت�ل�ـــل مع�ـــ� لل�� �ـــإج�اءل�لاءم�ه�ـــا ل��ضـــ�ع ال�راســـة ��ـــا ��ـــ�ح  ال�ـــال���

  ���رة ال��� .

  .الأساس�ة ل�راسةج�ع ال��انات ل. أدوات 4.2

ت الـ�فاع ��ـارة عـ� اخ��ـار ورقـة وقلـ� رصـاص تهـ�ف قائ�ـة م��ان��مـا ال���ان��مات ال�فا��ة :ال���اس 

فـي  ت��ـ�ن القائ�ـةال��ـ��ة لاسـ���ام الأسـال�� ال�فا��ـة ال�ـي ��ـ���مها الفـ�د، و  ال�ـ�ة او ال�ـ�ةالي ��ـاس 
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م� ع��ة م�اقف اف��اض�ة ت� ت����ها لاس���اج ال�ل�ك الـ�فاعي مـ� ال�ف��صـ��، و�لـي  ش�لها ال�هائي

، وال��ـــاع� او لـــ� بـــ�د الفعـــل ال�ـــل��ي ال�ـــاه�، وال�ـــل�ك ال���لـــي، والأف�ـــاركـــل م�قـــف ار�ـــع أســـ�لة ت�ع

  ال�ج�ان وه�ه الأس�لة الأر�عة هي :

  ��قي؟: ��� ���ن رد فعل� ال�1س

  ���ن سل��� الان�فاعي ال���لي؟ : ���2س

  : ما الف��ة ال�ي ر��ا ت��� على �ال�؟ 3س

  : ��� ���ن شع�رك ول�اذا؟ 4س

ي : سـال�� دفا��ـة هـه�ه الأس�لة الأر�عة ـ خ�� اس��ا�ات تع�ـى خ�ـ� أن�ـا� او أو�لي �ل س�ال ـ م� 

���ــــــ� إعــــــادة  ��ــــــ� ال�اقــــــع عــــــ�) وتPRO)، والاســــــقا� (TAOال��ــــــ�ل او الانقــــــلاب ضــــــ� الاخــــــ��� (

)، والع�ـــ�ة م�اقـــف REV) ، وال��ـــ�ل الع��ـــي(TAS) وال��ـــ�ل أو الانقـــلاب ضـــ� الـــ�ات (PRMال�ف�ـــ��(

� نــاث) ت��ــل خ�ــلإســ�لة ( ســ�اء ال��ــ�ة ال�اصـة �الــ���ر أو ال��ــ�ة ال�اصــة �االأال���ـ��ة فــي ��اســة 

  ان.م�ا�� لل��اع، وه�ا �ع�ي ان �ل م��قة ص�ا��ة لها م�قف

ت� ت���لها هي : ص�اع ال��قف، وصـ�اع ال�ـل�ة، وصـ�اع الاسـ�قلال، وصـ�اع ال��اف�ـة،  ال��اعات ال�يو 

ة (ن�ــ�ة الانــاث)، وتــ� ت���ــل �ــل م��قــة صــ�اع مــ�ة فــي وصــ�اع ال���ر(ن�ــ�ة الــ���ر) او صــ�اع الأن�ثــ

  وم�ة أخ�� في خ��ة م�اقف ال�ان�ة. م�اقف الأولى، ال���ة

���ار الإجا�ة ال�ي ���ل إل�هـا ب�رجـة ���ـ�ة( الأك�ـ� ت��ـ�لا  م� ال�ف��ص أنو�ع� ق�اءة �ل م�قف ��ل� 

ال�ــي ���ــل إل�هــا ب�رجــة قل�لــة( الأقــل  ) والإجا�ــةMل��ــه) و��مــ� لهــا فــي ورقــة الإجا�ــة ال�ف�ــلة �ــال��ف (

) وذلـ� مـ� بـ�� �ـل م���عـة مـ� ال��ـ� اسـ��ا�ات L(لإجا�ـة �ـال��ف لها في ورقـة ا ت���لا ل��ه) و��م�

وث� ع�ل ت�ـ��� للاخ��ـار الإج�ـار� تلي �ل س�ال م� الأس�لة الأر�عة ال�ي تلي �ل م�قف، ال�ق�مة ال�ي 

 الـة عـ�م تقـ��� أ� اخ��ـار مـ� بـ�� الاسـ��ا�ات فـإن ذلـ� ���ــفللاسـ��ا�ات ال�فا��ـة مـع ت�قـع أنـه فـي ح

  �فاعي ال�ف�ل ل�� الف�د.ع� الأسل�ب ال

 ال����ح:إج�اءات  -

و��� على ال�ف��ص أو الع��ل أن ���ار الإجا�ة الأك�� ت���لا و��ل� ه خ�� إجا�ات إن ل�ل س�ال یل�

ام مفـات�ح ال��ـ��ح ال�ـاص ��ـل أسـل�ب دفـاعي �اسـ��� الإجا�ة الأقل ت���لا ل�د فعله فق� و��� ال����ح

�م فـي حالـة عـ ةل���ح درج��� ل�ـل اسـ��ا�ة أك�ـ� ت��ـ�لا ودرجـة واحـ�جات �ان �ع�ي او��� ح�اب ال�ر 

  س��ا�ة وصف�ا ل�ل اس��ا�ة اقل ت���لا.ت���ل أ� ا
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یــ�� ثــ� ت�ضــع ال�رجــة ال�ــي   Actual Behavir (AB)  یــ�� ج�ــع الــ�رجات ال�اصــة �ال�ــل�ك الفعلــي

) وت�ـــ�ر هـــ�ه ال���قـــة  TAO( عي الأول ال�ـــاص بهـــا ت�ـــ� الأســـل�ب الـــ�فا ال��ـــ�ل عل�هـــا فـــي ال���ـــع

وت��ر  Fantasy Behavior (AB) �ك ال���ليوال�اص �ال�ل �ال���ة لل��ء ال�اني م� مف�اح ال����ح

و�ــ�ل�  Thought (T)هـ�ه ال���قــة أ��ـا �ال��ــ�ة لل�ـ�ء ال�الــ� مـ� مف�ــاح ال��ـ��ح وال�ــاص �ـال�ف��� 

ع الــ�رجات الأر�عــة ال�ــا�قة �ع�ــ� عــ� ال�ــ�الي وم��ــ�  علــي Affect (A)ال�ــ�ء ال�ا�ــع وال�ــاص �ال�جــ�ان 

و�ــ�� ت�ــ��ح الأر�عــة دفاعــات الأخــ�� بــ�ف� ال���قــة و�اســ���ام �فاعي الأول، ال�ل�ــة للأســل�ب الــال�رجــة 

   مف�اح ال����ح ال�اص ��ل م�ها.

ان � ج�ــع ال��ــف�فات ل�ــل م�ــ��� مــ� ال��ــ���ات الأر�عــة و���غــي وع�ــ� اســ���ال ت�ــ��ح الــ�فاعات یــ�

لأرقام ��ل على ه�ه ا) درجة و�ذا ل� ی�� ال�200) درجة و�ج�الي الأع��ة (�50ل صف (���ن م���ع 

على القائ� �ال����ح ال�أك� م� ان �ل م���عة م� ال��� اس��ا�ات في ورقة الإجا�ة بهـا إجا�ـة واحـ�ة 

�ـ��ح أو أ سـ���ن فـي ال�ة  مـ� ال���ـ� و�ذا تأكـ� القـائ� �ال��ـ��ح مـ� ذلـ� فـان ال��ـدائ�ا واجا�ة واحـ�

  في ال��ع.

  :ال��ائ� ال����م���ة للقائ�ة -

  ال��ق:

یــ�� اســ���ام هــ�ا ال�ــ�ع مــ� خــلال مقارنــة الاخ��ــارات ال��یــ�ة �اخ��ــارات أخــ�� قائ�ــة،  :�ــ�ق ال�لازمــيال

�ن م�ـــ��ا اذا �ـــان الاخ��ـــار ال��ـــ���م ذا مع�ـــى واه��ـــة ( وهـــ�ا الاجـــ�اء لل��قـــ� مـــ� صـــ�ق الاخ��ـــار ��ـــ

� ���ــ� ) هــ�ا ال�ــ�ع مــ� ال�ــ�ق عــ1993ایل�فــ�� وجل��ــ� (وقــ� اســ���م  ،)109ص  1970ون�ــاخ ك� 

الا�عـــاد قائ�ـــة ال���ان��مـــات الـــ�فاع بـــ�ع� الاخ��ـــارات ال��ـــ�ق�ة ال�ـــي ث�ـــ� صـــ�قها وث�اتهـــا م�ـــل:  مقارنـــة

ي وذلــ� وقـام معـ�ب الأداة �ـال��ق� مــ� ال�ـ�ق ال�لازمـ Rosenbergج� اخ��ـار سـ�ة القلـ� اع�اد:ســ��ل�� 

�مـات الـ�فاع قائ�ـة م��ان� لارت�ا�  ب�� درجات ع��ـة مـ� �ـلاب ال�امعـة مـ� ج��ـ�� علـى ا�عـاد���اب ا

  وال�قای�� ال�ال�ة: 

  ).1992ـ قائ�ة س�ة القل� ( س��ل��ج� وآخ�ون ) تع��� واع�اد : أح�� ع�� ال�ال� ( 

  ).1982روت� ل�جهة ال��� اع�اد: علاء ال�ی� �فافي (  ـ م��اس

  ).�1991ات لل��اهق�� وال�اش�ی� اع�اد: عادل ع�� الله محمد (خ��ار تق�ی� الـ ا

  ).1984ة الى الاس���ان الاج��اعي اع�اد: علاء ال�ی� �فافي (ـ م��اس ال�اج
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ارت��ـــ� ا�عـــاد القائ�ـــة �عـــ�د مـــ� قـــ� ت�صـــل ال��ـــائج الـــى أن القائ�ـــة ت���ـــع ��ـــ�ق تلازمـــي م�تفـــع ح�ـــ� 

  �� بها ن���اال��غ��ات ال�ي ��� ان ت�ت

  �ات ال���اس:ث

) م� 96) مائة وث�ان�ة وت�ع�� م�ه� (��198ة ق�امها (ت� ت���� القائ�ة على ع: ���قة اع�اد الاج�اء -

ت���قها م�ة أخ�� ) م� �لاب و�ال�ات ال��حلة ال�ام��ة ث� اع�� 102تلام�� وتل���ات ال��حلة ال�ان��ة (

لــ� تــ� ح�ــاب معامــل الارت�ــا� بــ�� درجــات أســاب�ع، و�عــ� ذعلــى نفــ� الافــ�اد �فاصــل زم�ــي قــ�ره خ��ــة 

  .لأول وال�انيالاف�اد في ال����ق�� ا

ت� اس���ام أسل�ب ��ون�اخ في ال��ق� م� ث�ات القائ�ة، وال�ـ�ول ال�ـالي ی�ضـح  ���قة ألفا ��ون�اخ: -

امعـة ب و�ال�ـات ال�) و�لا��96ون�اخ ل�لام�� وتل���ات ال��حلة ال�ان��ة (ن = معاملات ال��ات ����قة 

  ).102( ن = 

�فاع ����قة ألفا ��ون�اخم��ان��مات المعاملات ث�ات ا�عاد قائ�ة ) 01ال��ول رق� (  

  أبعاد القائمة

  معاملات الثبات

  

  الاناث  الذكور

  التحول أو الانقلاب ضد الاخرین -1

  الاسقاط -2

  تزییف الواقع -3

  التحول او الانقلاب ضد الذات -4

  ل العكسيالتحو -5

0.72 

0.69  

0.62  

0.74  

0.78  

0.74  

0.73  

0.64  

0.79  

0.71  

  

عــاملات ث�ــات أ�عــاد قائ�ــة م��ان��مــات الــ�فاع ال�اصــة ب�لام�ــ� وتل��ــ�ات ل ال�ــ�ول أن می��ــح مــ� خــلا

�ق�ر ��� م� �تفعة وت�ل على ان القائ�ة ت���ع ال�ان��ة او ال�اصة ��لاب و�ال�ات ال��حلة ال�ام��ة م

  ال��ات.

   صة:خلا

أت�ع�ها ال�ي  ل��ه��ةما ت� اس�ع�اضه في ه�ا الف�ل، ن��ن ق� وض��ا أه� الإج�اءات ام� خلال 

���� ���� الاع��اد  في ال�راسة الاس��لا��ة وال���ان�ة ل��ه�ل ع�ل�ة ج�ع وت�ل�ل ال��انات��� ال�اح�

 .ن�ائ�هاعلى 

  



 

 

  

 ةمناقشالو نتائج  ال  :الثالث قسمال

  

  

  .تمهيد

   .عرض نتائج الدراسة وتحليلها. 1

  .مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها. 2

    .نتاج العامالاست. 3

    .خلاصة. 4

  مقترحات الدراسة. 5

  قـائمة المراجع  

 ملاحققـائمة ال
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  ت�ه��:

ف یــ�� عــ�ض وم�اق�ــة ن�ــائج ال�راســة وفقــا ات ال�راســة، ســ� �عــ� اجــ�اء ج�ــع ال��انــات، �اســ���ام أدو       

��اتهـا، و�ـ�ا تف�ـ��ها فـي ضـ�ء اسـ��ا�ات ال�ـالات وال�ـ�اث ال��ـ�� لل�راسـة وم�غ ال����لة �فـ�ض للإجا�ة

  في ال��ض�ع وال����ات ال�ف��ة، ال�راسات ال�ا�قة .

  ن�ائج ال�راسة وت�ل�لها. ع�ض . 1

  الأولى : ع�ض ن�ائج ال��علقة �ال�الة  -

   / ال���: أن�ي  /س�ة   35ال��:/  اللق� : ب    /الاس� : ف  انات الأول�ة: ال��

  م�لقة ال�الة الاج��ا��ة: -

  ب����  2ع�د الأولاد :  -

  ال����� ال�عل��ي: اب��ائي  -

  ب��  1ذ��ر  2م�ه�  3ع�د الاخ�ة:  -

  ت�ت�� ال��لاد: الأك��  -

  م�ان ال��ق : ال�جه وال��ی� -

  س�ة  34س�ة   س� ال��ق : �ال��وق: م�ة الإصا�ة -

  ��غ� ال�م  م�ا�ة ال��اب� ال��ض�ة: -

  الأب والأم م�اب �ال����  ال��اب� ال��ض�ة للعائلة:  -

  ب�� الأب  ن�ع ال���: -

  أول ص�مة �لاقها ، ال��وق  ال��مات:  -

صـ�احا، ح�ـ� �انـ�  2026أف��ـل  12 تـ� إجـ�اء ال�قابلـة مـع ال�ف��صـة ب�ـار�خ: ��� ال�الـة : (ف)تق -

�قــ��� أنف�ــ�ا لل�ف��صــة علــى أن�ــا �ال�ــات ����ج. ق��ــا بم��اجــ�ة �����ــفى ب�ز�ــ�� ل��ــ� ولا�ــة بــ�ج بــ�ع

��ــا م�هــا ، وذلــ� بهــ�ف ال�عــ�ف عل�هــا ول��ــ� ثق�هــا، و�لســ�ة ثان�ــة ماســ�� ت��ــ� علــ� الــ�ف� ال��ــاد�

   اد�.�افق�ها ���ل عال�عاون مع�ا في إ�ار م�ض�ع دراس��ا وق� أب�ت م

ب�ـ�ائي  وذلـ� ��ـ�� ال�راسـي الا �ال��ـ� م�ـ��هاسـ�ة ، ماك�ـة  35ال�الة (ف) ام�أة م�لقة ت�لغ م� الع�� 

ع �ـ�وف قاسـ�ة مـ(ف) س�ة ، عاش� ال�الـة  18، ت�وج� ال�الة في س� وال�ها ال�� م�عها م� ال�راسة 

إث�هــا ��ــ�ض ضــغ� �ة، أصــ��� علــى ف�ع�ضــ� ل�ــغ�� نف�ــ�ة ���ــ هزوجهــا ف�انــ� تع�ــف ��ــ�ة مــ� ��فــ

ث حـ�ق م��لـي أد� إلـى إصـا�ات بل�غـة علـى � تع�ضـها ل�ـادزادت معاناتها ال�ف��ة والاج��ا��ة �ع،  ال�م
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اتهـا، سـ�ة. بـل شـ�ل صـ�مة ن�ج�ـ�ة ع��فـة زل�لـ� صـ�رتها عـ� ذ 34م���� ال�جه وال��ی� وهي في سـ� 

ال��ـاب ع��ـا نف�ـ�ا ث�ـ�لا م�ـا جعـل ال��ـ� خاصة في �ل وضـعها ��ـ�أة م�لقـة ت�ـ�� فـي ب�ـ� الأهـل، 

  حاول� م�اجه�ه ع�� ن�ام صارم.

م� خـلال ال�قابلـة ال��اد�ـة ن�ـف ال��ج�ه�ـة ال��ـ�اة مـع ال�الـة (ف)، ت�ـ�� : ع ال�الة�ل ال�قابلة مت�ل -

ك�ــة ال�ــي أثــ�ت ��ــ�ل م�اشــ� علــى ب�ائهــا ال�ف�ــي وصــ�رتها أن تار��هــا ال��ــاتي م�قــل �ال�ــ�مات ال���ا

وف � ت�ــعفها ال�ــ� ســ�ة ، ت�ــ�� فــي ب��ــة ر���ــة ��ــ��ة، لــ 35ف) ســ��ة ت�لــغ مــ� الع�ــ� ات�ــة. ال�الــة (ال�

ل��اصلة تعل��ها ( م���� اب��ائي)، م�ا ح� م� خ�ارتها في م�اجهة ضـغ�� ال��ـاة لق�لهـا: " �ا�ـا هـ� لـي 

�ها س�ة زوجها وال  18" ل�ا وصلة ال�الة الى سا�� م�ان� ش��ن ی�ی�ي و����ي م�ل��� ن��ل نق�ا ل�

  م� رجل أك�� م�ها س��ا.

م��ـــ�ة مـــع زوج ����هـــا ســـ�ا ��ـــ�ل مل�ـــ��، ح�ـــ�  � ت���ـــة زوج�ـــةك�ـــف� ال�قابلـــة أن ال�الـــة (ف) عاشـــ

�الـة غ�ـ� ضـ�ب ات��� ه�ه العلاقة ب " الع�ف ال���� واللف�ـي" لق�لهـا: �ـان ��ق�نـي و�ـل یـ�م نفـ� ل

ي ع� ش�ابها، ت��ل ج��ها م� م�ـ�ر غ� ال�م و��ا فو��ا�"  ه�ا الع�ف ال����ر ت��� لها ���ض ض

�لاقهــا ورج�عهــا ل��ــ� الأهـل وهــي ت��ــل م�ــ�ول�ة اب��ــ�� زاد  �ع للعـ�وان" .للأن�ثـة وال�ــ���ة إلــى " م�ضــ

  ����ع ال��في.م� شع�رها ب " الف�ل الاج��اعي" وال�ص�ة ال��ت��ة �ال��لقة في ال

�لهـا: " رجعـة ثق�لـة بـ�اف وزاد بـ�وج ب�ـات عـ� �لاقهـا فـي قعادة ال�الة(ف) لل��� في ب�� الأهـل م�ـ�د �

" �انـ� جـ� م��عـة � وخلاص م�� انـا ل�لـة  ولا ل�ـ�ا لـي �لقـ� ما ن�� عاد � مع����ح  عل�ال�اكي 

ح�ـ� ق�لهـا: " ن�ـ�م �لـ� فـي للأهل �ان� هي ال�ي  تق�م ����ع مهام ال��� م� غ��ل وت���� و�ـ�خ 

  لي دارنا " دار غ�� �اه م��� روحي ثق�لة ع

ف ال�الـة (ف) �ازن نف�ـي، ت�ـء حادث ال��ق ال���لي ���مة " قاص�ة" اجه�ت على ما ت�قي مـ� تـجا

  ال�ادث ����� م� الأل� والقل�، ح�� ل� �ع� ال��� فق� مع�فا سا�قا، بل أص�ح الأن " م��ها"  

انـي عـاد� �ق مـأث�ش ��ـا ر ابها، �ال����� على أمل الع�ل�ات ال��اح�ة فـي ق�لهـا:" ل�ـم� خلال ت�ل�ل خ�

ا علــى وقــ�ع ال�ــادث، مع��ــ�ة إ�ــاه " � ل�مهــا ل�ف�ــهنلــ� دراهــ� ونــ�ی� ع�ل�ــات ت���ــل رجــع ب���ــا" ب���ــا ��هــ

  " .عقا�ا" أو "س�ء ح�" لق�لها: " ن��اهل واش ص� ��ا 

عـ�م قـ�رتها ا تعاني م� " ع�لة اخ��ار�ة" فـي ب�ـ� والـ�ها، م�ـ�رة ذلـ� �أك�ت ال�الة (ف) خلال ال�قابلة أنه

ه غ�ـ� شـغلة" هـ�ا ي ذاك دوار ��ـم�اجهـة ن�ـ�ات سـ�ان ال��ـ� وت�ـاؤلاته� لق�لهـا: " م��ـ�� ن�ـ�ج فـ علـى

الان�ــ�اب الاج��ــاعي هــ� ن���ــة م�اشــ�ة لان�فــاض درجــة " صــ�رة ال��ــ�" لــ�یها، ح�ــ� تع�قــ� أن ����هــا 
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�لها (راني خا�فة �ل اب���ها، لق��ا تع�� ع� قل� حاد ت�اه م��قه� ب ( ال�لاق + ال��وق ) ك��أة ق� ان�

  �ة" على ح�اته�ا.ص�رتها" ال��� ) ح�� ت��ى ان ت�ع��خإلعلى ب�اتي م�اك� ...

  ع�ض وتف��� ن�ائج م��اس ص�رة ال��� م� إع�اد ال�اح�ة سام�ة محمد صاب� ع�� ال��ي:

  راك الف�د ل���ه) :( إدأولا : ال�ع� الأول

  المفحوصةابة كما قالتھا تحلیل الإج  ارقام البنود  نوع البنود

  25، 24، 16، 10، 7، 2، 1  بنود موجبة (إجابة ب أبدا)

ات حال���ة م��ن الاغت���راب تعك��س الإجاب��

الجسدي الحاد ، حیث نف�ت المفحوص�ة 

تمام����ا أي ص����فة إیجابی����ة لجس����دھا ( 

الصحة، التناسق، الجمال) بینم�ا اك�دت 

دیموم����ة مش����اعر الاكتئ����اب، الخج����ل، 

  وتمني التغییر الجذري

  ت ب دائما)نود سالبة( أجابب
4 ،5 ،6 ،9 ،12 ،13 ،17 ،19 ،20 ،

21 ،23 ،26  

درج�ة)  51الواق�ع ( بط بآلیة تزییفیرت

حی��ث أن ش��دة الأل��م الن��اتج ع��ن إدراك 

الجس�����د المش�����وه ت�����دفع المفحوص�����ة 

للھروب نحو التمني والبحث عن ھویة 

  بدیلة في الخیال .جسدیة 

�ئهـا " ل����ـ� ال�اقـع " لأن إدراكهـا لـ�اتها ( ال�عـ� ا ال�عـ� �ف�ـ� ل�: ان�فـاض ال�رجـة فـي هـ�ال��� ال�فاعي

  ع� ذات ب�یلة في ال��ال.ت�اما، ف����  ) م���1

  ( إدراك ال��� م� خلال آراء الأخ���)  ثان�ا: ال�ع� ال�اني

  ةتحلیل الإجاب  ارقام البنود  نوع البنود

  27، 22، 11  بنود موجبة ( أجابت ب أبدا )

شة ات المفحوصة ھشاتظھر استجاب
الأنا أمام الأحكام الخارجیة، فھي تعتقد 

ن والمجتمع ینظروجلیا أن الأسرة 
إلیھا بدونیة أو سخریة، مما یعزز 

لدیھا مشاعر النبذ الاجتماعي خاصة 
  بعد تجربة الطلاق

  18، 15، 14، 8، 3  )بنود سالبة( أجابت ب دائما/أحیانا

درجة) 40یرتبط بآلیتي الاسقاط(  
) ، فھي 45(تحول نحو الذات وال

تسقط كراھیتھا لذاتھا على نظرات 
ت دخل ھذه النظراالآخرین، ثم تست

  السلبیة لتعاقب بھا نفسھا نفسیاً 

  

ني فــي مع�فــي ووجــ�ا) درجــة ت�ــ�� إلــى ان ال�الــة تعــاني مــ� ت�ــ�ه 32إن ان�فــاض درجــة ال���ــاس إلــى (

ال�ـ�اع وال�ـ�ت� القـائ� بـ�� الأنـا ل����ـ� مـ� حـ�ة  ص�رة ال���، جعلها ت����م م��ان��مـات دفا��ـة وذلـ�

  والأنا الأعلى .
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  یلف��� وجل��� :إ�اس قائ�ة ال���ان��مات ال�فا��ة م� اع�اد تف��� ن�ائج م�ع�ض و  -

تع��ــ� ��ــ�رة واضــ�ة علــى م��ــان��م  أ�هــ�ت ن�ــائج م��ــاس قائ�ــة ال���ان��مــات ال�فا��ــة ان ال�الــة (ف)

��ــ�� إلــى ل�ــ�ء  قارنــة ب���ــة ال���ان��مــات ال�فا��ــة، وهــ� مــاأعلــى الــ�رجات م ت���ــ� ال�اقــع، ح�ــ� ســ�ل

ر أو ال�قل�ـل مـ� حـ�ة ال�عانـاة ال�ف�ـ�ة ال��ت��ـة �ال��ـ�ه ال��ـ�� ال�ـاتج عـ� ال�ـ�وق علـى ل�الة إلـى إن�ـاا

�أك�ــ� أث�ــاء ال�قابلــة إ�هــار نــ�ع مــ� ال�ق�ــل ل�ضــعها ال�ــ�ي، وال �انــ� ت�ــاولم�ــ��� ال�جــه وال�ــ�ی�. فقــ� 

عــ� وجــ�د ة حــ�ی�ها ��ــف� �� مع�ــادة علــى ن�ــ�ات الآخــ���، غ�ــ� معاناهــا الإنفعال�ــة و���قــ�أنهــا أصــ�

معاناة نف��ة ع��� �ع�م ال�ضا ع� ص�رة ج��ها، خاصة في ال��اقف الاج��ا��ة ال�ي ت�ع� ف�هـا �أنهـا 

تفعـة، م�ـا � الـ�ات درجـة م� ك�ـا سـ�ل م��ـان��م ال��ـ�ل أو الانقـلاب ن�ـ �� م� الاخ���.م�ل إن��اه أو تق�

هـــا بـــ�ل ال�ع��ــ� ع�هـــا ��ـــ�رة ال�ف�ـــي ن�ــ� ذات یــ�ل علـــى م�ــل ال�الـــة إلـــى ت�ج�ــه م�ـــاع� الغ�ـــ� والألــ�

 م�اشــ�ة، ح�ــ� بــ�ت ���ــ�ة لــ�م الــ�ات وال�ــع�ر �ــال��ن والإن��ــار، مــع إح�ــاس دائــ� �ــال�ق� وفقــ�ان ال�قــة

�أة م�لقـة وأم ل�فل�ـ��. وقـ� تهـا ال���ـ�ة �ـام�ال�ف� �ع� تع�ضها لل�ـ�وق ومـا ت�عهـا مـ� تغ�ـ�ات فـي ح�ا

صـ��� أقـل ���ـة أو أقـل قـ�رة علـى م�ارسـة ح�اتهـا إح�اسـها �أنهـا أ�ه� م� خلال ح�ی�ها ال���ـ�ر عـ� 

ى إرجــاع �عــ� أمــا م��ــان��م الإســقا� فقــ� �هــ� ب�رجــة م��ســ�ة، و�ع�ــ� م�ــل ال�الــة إلــ ��ــ�ل ���عــي.

ال�ـــ�وق أو الآخـــ��� ی��ـــ�ون علـــى آثـــار أصـــ��� تع�قـــ� أن م�ـــاع�ها ال�ـــل��ة إلـــى ال��ـــ�� ال�ـــارجي، إذ 

في الع�� ع� ح�اس��ها ال�ف��ة ت�اه ن��ة ال����ع وخ�فها ف�، وه� ما �ع�� ی���ون إل�ها ��فقة أو ر 

   م� ع�م الق��ل الاج��اعي.

لقـ�ة جـة اقـل ن�ـ��ا، ح�ـ� �انـ� ال�الـة أح�انـا ت�ـ�� ن�عـا مـ� افي ح�� �ه� م��ان��م ال���ل الع��ي ب�ر 

وقلــ�  ي خلفــه م�ــاع� حــ�ن لاة ال�اه��ــة ت�ــاه وضــعها ال�ــ�ي، إلا أن هــ�ا ال��ــاه� �ــان ��فــأو اللام�ــا

نف�ــي لــ� ت�ــ��ع ال�ع��ــ� ع�هــا ��ــ�ل م�اشــ�، خاصــة ع�ــ� ال��ــ�ق إلــى ح�اتهــا ال�ــا�قة ق�ــل الإصــا�ة أو 

  م� ت���قها. ���حاتها ال�ي ل� ت����

ف�ـة، م�ـا ��ـ�� إلـى وجـ�د �عـ� م�ـاع� لآخـ��� درجـة م��وال��ـ�ل ضـ� اك�ا س�ل م��ـان��م الإنقـلاب 

ع�� ع�ها ���رة م�اش�ة أو ع�وان�ة واض�ة، بل ت��ـل أك�ـ� إلـى ����، ل��ها لا تال��ت� والإن�عاج ت�اه ال

   ك��ها أو ت�ج�هها ن�� ال�ات.

اللاشـع�ر�ة  أن ال�الـة تع��ـ� علـى م���عـة مـ� ال���ان��مـات ال�فا��ـةوت�ل ه�ه ال��ائج فـي م��لهـا علـى 

صــة فــي �ــل ، خاه صــ�رة ال��ــ����ــ� مــ� القلــ� ال�ف�ــي وال�ــ�اع الــ�اخلي ال�ــاتج عــ� اضــ��اب ت�ــ� لل�

الآثار ال�ف�ـ�ة والاج��ا��ـة ال�ـي خلف�هـا ال�ـ�وق علـى م�ـ��� ال�جـه وال�ـ�ی�، ومـا ارتـ�� بـ�ل� مـ� شـع�ر 
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ل�اصـلة �ـ� مـع م�غ�ـ�ات اي حالـة ال�ـلاق وح�اسـ�ة ت�ـاه ن�ـ�ة الآخـ��� وصـع��ة ال���ال�ق� وخاصة فـ

  في ح�اتها ال����ة والإج��ا��ة.

ا لل�قار�ــة ال��ل�ل�ــة لف�و�ــ�، فــإن ال�ــ�وق ال�ــي تع�ضــ� لهــا ال�الــة علــى م�ــ��� وفقــ فــي ســ�اق ال�ــ�ی�-

وفقـ�ان ال�ـع�ر �الأمـان ب��ـ�ه صـ�رة ال��ـ� � أحـ�ث� لـ�یها صـ�اع نف�ـ�اً وقلقـاً داخل�ـاً م�ت��ـاً ال�جه وال�ـ�ی

وقـ� �ا القلـ� .آل�ات ال�فاع ال�ف�ـ�ة لل����ـ� مـ� هـ�، م�ا دفع الأنا إلى اس���ام م���عة م� وال�قة �ال�ف

� ال�ـ�وق عل�هـا، إضـافة إلـى ت��ل ذل� أساساً في ت���� ال�اقع م� خلال م�اولة إن�ار أو تقل�ل مـ� تـأث�

� الإســـقا� فـــي �ـــها وشـــع�رها �ال�ون�ـــة وال�ـــ�ن، ��ـــا �هـــ�هـــ� فـــي ل�مهـــا ل�ف �ـــيالإنقـــلاب ن�ـــ� الـــ�ات ال

ال��اسـ� والقـ�ة رغـ� معاناتهـا ال�ف�ـ�ة  �، وال���ل الع��ـي فـي م��ل�هـا إ�هـارخ��الآح�اس��ها ت�اه ن��ة 

�ـاولات لاشـع�ر�ة ل��ا�ـة الأنـا مـ� الألـ� ال�ف�ـي ال�ـاتج فإن هـ�ه ال���ان��مـات ال�فا��ـة تع�ـ� م ال�اخل�ة.

 ص�رة ال��� �ع� الإصا�ة �ال��وق. ع� اض��اب ت��ه

  خلاصة ال�الة:  -

ال��� م�" إع�اد سام�ة محمد صاب� ع�� ال��ي "أن ال�الة تعاني م� اضـ��اب أ�ه�ت ن�ائج م��اس ص�رة 

ی�، ت�لـــى فـــي عـــ�م تق�ـــل م�ه�هـــا ال�ـــارجي �وق علـــى م�ـــ��� ال�جـــه وال�ـــ�فـــي صـــ�رة ال��ـــ� ن���ـــة ال�ـــ

  عف ال�قة �ال�ف�.وال��اس�ة ت�اه ن��ة الآخ��� وض

ال�الــــة ��ــــ�ل ���ـــ� علــــى ت���ــــ� ال�اقــــع اس قائ�ــــة ال���ان��مــــات ال�فا��ــــة اع��ـــاد ك�ـــا ب��ــــ� ن�ــــائج م��ـــ

ات أقـل، الآخـ��� بـ�رج �والإنقـلاب ضـن�� ال�ات، إلى جان� �ه�ر الإسقا� وال��ـ�ل الع��ـي والإنقلاب 

���� م� القل� ال��ت�� ب���ه ص�رة م�ا �ع�� وج�د ص�اع نف�ي داخلي وم�اولات دفا��ة لاشع�ر�ة لل�

  ���.ال

  �ان�ة: ع�ض ال��ائج ال��علقة �ال�الة ال -

  س�ة 53ال��: /  ال���: أن�ي/  س -الاس�: ق ال��انات الأول�ة: -

  � م��وجةال�الة الاج��ا��ة: غ� -

  �ي: غ�� م���رسةال����� ال�عل� -

  ذ��ر 4ب�� و 1) 5ع�د الأخ�ة : ( -

  الغ�ة ال�ر��ة) ال�م، رومات��م،  تعاني م� الأم�اض ال��م�ة ( س��، ضغ�ال�الة ال���ة:  -

  أشه�  6ال���: س��ان، آخ� ع�ل�ة ب�� �ان� م��  م�ة -

  ال�م ل����، الأب �عاني م� ضغ� ال��اب� ال��ض�ة للعائلة: الأم تعاني م� م�ض ا -
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  ن�ع ال���: تق��� �ال��اوب ع�� اخ�اتها

، ح�ـــ� �انـــ� م��اجـــ�ة  2026ف��ـــل أ 12اء ال�قابلـــة مـــع ال�ف��صـــة ب�ـــار�خ تـــ� اجـــ� ال�الـــة:  تقـــ��� -

�ز��� ل��� ولا�ة ب�ج بـ�ع����ج، ق��ـا ب�قـ��� أنف�ـ�ا لل�ف��صـة علـي أن�ـا �ال�ـات سـ�ة ثان�ـة �����فى ب

  ل� به�ف ال�ع�ف عل�ها و��� ثق�ها.��� عل� ال�ف� ال��اد�، وذماس�� ت

  ل عاد�.م�ض�ع دراس��ا وق� أب�ت م�افق�ها ���و�ل��ا م�ها ال�عاون مع�ا في ا�ار 

ة، غ�ــ� م��وجــة وغ�ــ� م���رســة، وذلــ� ��ــ�� �عــ� ال��رســة عــ� مقــ� ســ� 53ال�الــة (ق) ت�لــغ مــ� الع�ــ� 

  � وفاة وال�ها.�� �ال��اوب ع�� اخ�تها �عس��اها، ال�ان�ة في ت�ت�� اخ�تها، ت�

ه� تق���ـا، أش 6س���� و�ان� آخ� ع�ل�ة ب�� م��  تعاني م� ب�� ث�ائي لل��ف�� ال�فل��� ( ال�اق��)، م��

ي والاق��اد� لل�الة فهـي ت�ـ�� �ـ�وف جـ� صـ��ة. ���لـة القامـة ، ذات أما م� ناح�ة ال����� ال����

على وجهها ملامح ال�ع� والإرهـاق والقلـ�،  سها ن��� ومق��ل، �ان ی��وب��ة ج���ة م��ل�ة ن�عا ما، ل�ا

بهـا م�ـا ��ـ�� لهـا ان�عاجـا وح�نـا،  هامـامه�إ هـا مـع اخ�تهـا و شـع�رها �عـ�م ك�ا تعاني م� ت�ت� في علاق�

  مقابل��ا معها ب�ت را��ة في ال��ی� وال�ع��� ع�ا ت�ع� �ه.وع�� 

ـــة :  - ـــة مـــع ال�ال ـــل ال�قابل ت اســـ��ا�ات ال�الـــة مف�ـــلة ال�قابلـــة ال��ـــف م�جهـــة، بـــ� مـــ� خـــلالت�ل�

سة ل� ی��ق� وذل� �عا ما رغ� أن حل�ها للال��اق �ال��ر وم�اش�ة، ح�� روت �أنها عاش� �ف�لة م��ق�ة ن

ام�ها، وأشـارت �ـ�ل� إلـى أنهـا �انـ� ت�ـاع� والـ�تها فـي م��لـف الأع�ـال وت���ـة ���� �ع�ها ع� م�ان إق

إلـــى غا�ـــة وفــاة والـــ�ها، �عـــ�ها بــ�أت رحلـــة ال�عانـــاة نــ� ��وفهـــا العائل�ـــة عاد�ــة إخ�تهــا م�ـــ� صـــغ�ها، و�ا

  ال�ف��ة و ال����ة .

ب الغ�ة ال�ر��ة وارتفاع ل� في ال�اء ال����، ال�ومات��م، واض��ام�م�ة ت��عان� ال�الة م� ع�ة أم�اض 

  ضغ� ال�م، الأم� ال�� أث� ���ل واضح على وضعها ال��ي وال�ف�ي.

مـع والـ�تها ال����ـة، ح�ـ� �انـ� ت��فـل ب�عای�هـا والاه��ـام بهـا ��ـ�ل اخ�تها �ق�� ال�الة ت�ـ��  �ع� زواج

�رها �ال��ـــ�ول�ة ��ـــ�ا عل�هـــا ن�ـــ�ا ل�علقهـــا ال�ـــ�ی� بهـــا وشـــعل. وقـــ� شـــ�ل مـــ�ض والـــ�تها ع��ـــا نف�ـــ�ا �كامـــ

  ات�اهها.

��ة غ���ـة ت��لـ� فــي �عـ� مـ�ور الـ�م� واســ���ار ال�ضـع علـى حالــة بـ�أت ت�هـ� علــى ال�الـة أعـ�اض صــ

ن�ــ� �ــالع�� بــ�اف  ء، جفــاف الفــ� وال�ــع�ر ال�ائــ� �ــالع�� ال�عــ�ق ال�فــ��، ح�ــ� قالــ�: " ول�ــ�الإغ�ــا

ال�ـا�ع الـ�راثي مـ� جهـة الأم وارتفـاع ى أن تـ� اك��ـاف اصـاب�ها ��ـ�ض ال�ـ��� دو وف�ي د��ا ناشـف" الـ

  ضغ� ال�م م� جهة الأب.
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فة م����ة، و�عـ� ف�ـ�ة زم��ـة مـ� � ال�الة ت��اول ال�واء ���ع� ت���� اصاب�ها ���ض ال����، أص��

ال�الـة قائلـة: "  لق�م ن���ة م�اعفات م�ض ال����، ص�ح�حال�ها تع�ض� لال�هاب حاد على م���� ا

رجلــي بــ�أت ت�ــ�فخ ��ــح قلــ� �ــلاك مــ� ال�عــ� ولا" م�ــا اســ��عى تــ�خلا ���ــا ال�ــ�� ق�ل�ــي ون�ــ�ف فــي 

  ال��ا�ة. � الأم� ال�� ل� ت�ق�له فيت��ل في ب�� مق�مة الق�م، وه

ا مــ� عــ�م قــ�رتها علــى رعا�ــة والــ�تها و�ــ�أت ت�ــ�� حالــة نف�ــ�ة ح���ــة و�انــ� ���ــ�ة ال��ــاء ��ــ�� خ�فهــ

  ة الأم تاعي ".�لها: " ��فا ش�ا��ة ن�ی�أنا ب�ك لي هاز ق

ا ن���ـــة خ�ـــع� ال�الـــة الـــي ع�ل�ـــة ج�اح�ـــة وغـــادرت ال����ـــفى الا أن حال�هـــا ال�ـــ��ة تـــ�ه�رت م�ـــ�د

ل�الة ه�ا ال��ـ� وق� تلق� اوارتفاع ن��ة ال���، الأم� ال�� أد� الى ب�� ال�اق �املا. اس���ار الال�هاب 

ا، ��عـ� عـ�ة م�ـاولات ل�ق�ـل ال�ضـع ارتفـاع ضـغ�ها ال�ف�ـي وخ�فهـا علـى والـ�ته ���مة ����ة خاصـة مـع

� مــ عــانيتهــا الــى ال��ــ� وهــي تقالــ�: " هــ�ا م��ــ�ب ر�ــي وش نــ�ی�" ، �عــ� خ�وجهــا مــ� ال����ــفى وع�د

الـ�تها هـي مـ� ت��فـل بـ�ع� م��ه�رة وشع�ر ق�� �ال��ن والان��ـار خاصـة �عـ�ما أصـ��� و  حالة نف��ة

  ال��م�ة م�ا س�� لها الع��.اح��اجاتها 

 اتهـــا أكـــ� وأك�ـــ� �عـــ� وفـــاة وال�تـــه، وعلـــى إثـــ� ذلـــ� تع�ضـــ� ال�الـــة لأزمـــة نف�ـــ�ة أشـــ� حـــ�ةازدادت معان

ان� ت�ع� �ع�م رغ��ه� ال�����ة في ال��فل بها و ص�ح� �� ب��ت إخ�تها �ل شه�، و�وأص��� ت��قل ب

ة وعلا�ــالي مه�ــ� شــات�� یه�ونــي وأنــا لــي ع�ــ�� بــ�اف ول�ــ� د��ــا غ�ــ� ن��ــ� ومقلقــ قائلــة: " غاضــ��ي

  ���ه� وخ�م� عل�ه�" .ر 

�هـاب وال�ـ�رم وتغ�ـ� و�ع� م�ة �ه�ت م�اعفات ص��ة على م���� ال�ـاق ال�ان�ـة ت��لـ� فـي ان��ـار الال

هـ�ا القـ�ار صـ�مة ج�یـ�ة ز�ارة ال���� م�ة ثان�ة ق�ر ض�ورة ب��ها هي الأخ�� وقـ� شـ�ل �اق، �ع� ل�ن ال

الع�ل�ة الأولى، ل��ها خ�ع� للع�ل�ة ل���ح هي ها �ان� تع�ق� �أن معاناتها س���هي �ع� لها، خاصة وأن

ال�ف�ـي والاج��ـاع�� وهـ�ا  ا �ـالع�� وفقـ�ان الاسـ���ارال�����ة م���رة ال�اق��، الأم� ال�� زاد م� شع�ره

  .وحي ول�� ناق�ة وثق�لة"ما جعل ال�الة غ�� راض�ة ع� ج��ها " ح��� ر 

�ق�لهـا: " یـ�و ��ـا غ�ـ� علـى جـال دراهـ� ال�الـ�ة لـي  �الـة عـ� معاناتهـا مـع ال��قـل بـ�� اخ�تهـاك�ا ع�ـ�ت ال

  �اه ����ني ل����" نه� ف�ه� زع�ا �ق�ل�لي ن�و��ك ب�ه� وه�ما ���� 

 شــ�ی�ا وانهــارت �ال��ــاء ع�ــ� ء ت���ق�ــا ل���ــاس ( قائ�ــة ال���ان��مــات ال�فا��ــة) أبــ�ت ال�الــة انفعــالاوأث�ــا

�ـي  �ـ�ي وتغ شـ�ال ��ـ� حا�ـة نقـ�ا ون�فـ� القـ�آنع� أس�لة ال���اس، ع�ـ�ت عـ� معاناتهـا " ��ح�ا ل�

  راني حاف�ة ب�ك س�رة الفات�ة" .
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�الــة، وشــع�رها �الإه�ــال وفقــ�ان ال�ــ�� العــائلي �عــ� ال�غ�ــ�ات لاج��ا��ــة ال�ــي ت���ــها الال�عانــاة ال�ف�ــ�ة وا

  ل����ة ال�ي ��أت على ح�اتها.ال���ة وا

  ال�اح�ة سام�ة محمد صاب� ع�� ال��ي: م��اس ص�رة ال��� م� إع�ادتف��� ن�ائج ع�ض و  -

 10، 9، 7، 6، 5، 2، 1( ات م�ج�ـــة)�ـــه ��ـــارات ســـال�ة + ��ـــار إدراك الفـــ�د ل��ـــ�ه( �ال�عـــ� الأول:  -

،12 ،13 ،16 ،17 ،19 ،20 ،21 ،23 ،24 ،25 ،26(  

  لة (بتر)تحلیل الاستجابة حسب الحا  رقام البنودأ  نوع البنود 

  بنود موجبة أجابت " أبدا" 
1 ،2 ،7 ،10 ،16 ،11 ،22 ،24 ،

25 ،27  

تعكس ھذه الاستجابات انھیار 

المخطط الجسدي لدي المفحوصة 

ي أدى البتر الى نفي مطلق لأحیث 

صفة إیجابیة، وھذا النفي یعبر عن 

عدم تقبل الذات الجسدیة وفقدان 

  لشعور بالكمال الوظیفي.ا

  جابت " دائما" بنود سالبة أ
4 ،5 ،6 ،9 ،12 ،13 ،17 ،19 ،

20 ،21 ،23  

تشیر إجابات الحالة بدائما على 

البنود السالبة والتي تعكس ادراكھا 

وجود اضطراب واضح الى  لجسمھا،

الجسم، حیث تعاني من  في صورة

الانشغال المستمر بنظرة الاخرین 

  والقلق الاجتماعي. والشعور بالنقص

  

  دراك الف�د ل���ه م� خلال الآخ��� إال�ع� ال�اني: 

  التحلیل   أرقام البنود  نود الب

  27، 22، 11  بنود موجبة أجابت " أبدا " 

لال تظھر استجابات المفحوصة من خ
ھا بضعف ھذه البنود الى احساس

القبول الاجتماعي وافتقارھا للدعم و 
مما ساھم الاحتواء النفسي الأسري 

  لةفي تغزیز مشاعر النقص و العز

  14، 18، 15 ،8، 3  بنود سالبة أجابت " دائما " 

إدراك المفحوصة لجسمھا أصبح 
مرتبطا دائما بنظرة الأخرین 

ة وتقییمھم لھا، حیث تبدو شدید
یة المحیط الحساسیة تجاه كیفیة رؤ

  لجسدھا بعد البتر

  

اب في ص�رة اض�� ة ال���، وهي درجة ت��� إلى وج�د ) في م��اس ص�ر 30ح�ل� ال�الة على درجة(

م�ه�هــا ال��ــ�� وان�ــغالها ب��ــ�ة الأخــ��� ة عــ�م رضــا ال�ف��صــة عــ� ال��ــ�، ح�ــ� تع�ــ� هــ�ه ال����ــ

ال�غ�ـ�ات ال��ـ��ة ال�ـي تع�ضـ� لهـا. ��ـا  فق�ان ال�قة �ال�ف� ن���ةإل�ها، إضافة إلى الإح�اس �ال�ق� و 

ها وصـــع��ة تق�لهـــا ل�ـــ�رتها اة نف�ـــ�ة م�ت��ـــة �إدراكهـــا ال�ـــل�ي ل��ـــ�تـــ�ل هـــ�ه ال�رجـــة علـــى وجـــ�د معانـــ

  ی�ة.ال����ة ال��
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  ع�ض وتف��� ن�ائج م��اس قائ�ة ال���ان��مات ال�فا��ة م� اع�اد ایلف��� وجل��� : -

لــ�� ال�الــة ارتفاعــا واضــ�ا فــي �ــل مــ� م��ــان��م الاســقا� �فا��ــة ئج م��ــاس ال���ان��مــات الأ�هــ�ت ن�ــا

ســـقا� ة م�تفعـــة، م�ـــا دل علـــى م�ـــل ال�الـــة إلـــى إالع��ـــي، ح�ـــ� ســـ�ل م��ـــان��م الاســـقا� درجـــوال��ـــ�ل 

�ن على ال���� ال�ارجي، ح�� أصـ��� تـ�رك أن الأخـ��� لا یه��ـم�اع�ها ال�ل��ة وص�اعاتها ال�اخل�ة 

ع لع�� شع�رها ال�اخلي �ال�ق� وع�م ال�ضا ع� صـ�رة ج�ـ�ها. و���افـ� ذلـ� مـبها، وه� ما �ع�� في ا

ته� م� م�ـاع� الإح�ـا� و �اس�ة مف��ة ات�اه ن��ة الاخ��� ومعاناما �ه� خلال ال�قابلة ال��اد�ة م� ح

  ال�ون�ة.

وم�ـاع� إلى م�اولة إ�هار سـل��ات ك�ا ب�ز م��ان��م ال���ل الع��ي ب�رجة م�تفعة ��ل�، وال�� ���� 

غ�ـــ� أن ملامــــح ال�ـــ�ن والإنه�ــــار م��لفـــة ل�ـــا ت���ــــه داخل�ـــا، إذ بـــ�ت أح�انــــا م�ق�لـــة ل�ضــــعها ال�ـــ�ي 

��حاتهــا الغ�ــ� م�ققــة ��ــف� وجــ�د صــ�اع داخلــي لــ� لي أث�ــاء ال�ــ�ی� عــ� معاناتهــا ال�ــ��ة و�الإنفعــا

  ت���� م� ال�ع��� ع�ه ���رة م�اش�ة.

لـة تع��ـ� علـى م���عـة الـ�فاعات ال�ف�ـ�ة اللاشـع�ر�ة لل����ـ� ئج في م��لها على ان ال�اوت�ل ه�ه ال��ا

  ع� ال���.�� وال�غ��ات ال����ة ال�ي تع�ض� لها �ل�ف�ي ال�اتج ع� اض��اب ت��ه ص�رة ال�م� القل� ا

��عــة مــ� �� �ــأن الأنــا تل�ــأ إلــى م����ــ� الإع��ــاد علــي ال����ــة ال��ل�ل�ــة ال�ــي تــفــي ســ�اق ال�ــ�ی�  -

� أجـــل ال����ـــ� مـــ� القلـــ� وال�ـــ�اع ال�ف�ـــي ال�ـــاتج عـــ� ال�ضـــ��ة ال���ان��مـــات ال�فا��ـــة اللاشـــع�ر�ة مـــ

، وال����لــة فــي فقــ�ان والــ�یها ب�ــ� ال�ــاق��، والأمــ�اض ال��م�ــة، وفقــ�ان ها ال�ف��صــةال�ــي عاشــ�ال�ــادمة 

ن��م الاســقا�، وهــ� مــا یــ�ل علــى �هــ�ت ال��ــائج ارتفــاع م��ــاالإح�ــاس �الــ�ع� الأســ�� والإج��ــاعي، فقــ� أ

  ال�اخل�ة ال��ل�ة �ال�ف� و ال��ن والإح�اس �ال�ق�. اسقا� م�اع�ها

��ة ���ـ� ت�ـاول القـ�ة وال��اسـ� رغـ� مـا تعان�ـه داخل�ـا، ��ـ�ع مـ� ال�� �ه� � وم��ان��م ال���ل الع��ي

  ال��ا�ة ال�ف��ة ل���� الإنه�ار الإنفعالي.

نـا مـ� القلـ� ال�ـاتج عـ� ت�ـ�ه �ـة ف���ـل بـ�ورها م�ـاولات لاشـع�ر�ة ل��ا�ـة الأ�اقي ال���ان��مـات ال�فا�أما 

ال ال�ف��صــة لهــ�ی� ال���ــان��م�� �ع�ــ� � �ــأن اســ�ع�صــ�رة ال��ــ�. و�ال�ــالي فــإن ال����ــة ال��ل�ل�ــة تــ� 

زن أمـام ال�ـ�مات ال�ف�ــ�ة م�اولـة لا شـع�ر�ة مـ� الأنــا لل����ـ� مـ� ال�ــ�ت� ال�ف�ـي وال��اف�ـة علـى ال�ــ�ا

  ال�ي ح�ل� لها.

  خلاصة ال�الة: 
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 سـام�ة محمد وات ال�راسـة وال����لـة فـي ال�قابلـة ال��اد�ـة، ال�لاح�ـة، وم��ـاس صـ�رة ال��ـ� ل�ع� ت���� أد

صاب� ع�� ال��ي، واضافة إلى قائ�ة ال���ان��مات ال�فا��ة ل إیل�ف�� وجل���، أن ال�ف��صـة تعـاني مـ� 

�ح�اســها خــلال ان�ــغالها ال�فــ�� ب��ــ�ة الآخــ��� إل�هــا و فــي صــ�رة ال��ــ�، �هــ�ت مــ�  اضــ��اب واضــح

  ��عف الق��ل الاج��اعي والأس��.

ع��ادهـــا علـــى م��ـــان��مي الإســـقا� وال��ـــ�ل الع��ـــي ال�فا��ـــة ا  م�ـــا أ�هـــ�ت ن�ـــائج قائ�ـــة ال���ان��مـــات

إن ن�ــائج ال�ــ�اع الــ�اخلي، وعل�ــه فــ �اع��اره�ــا م�ــاول��� لاشــع�ر���� مــ� ال�ــا للــ�فاع عــ� نف�ــها وت���ــ�

فــي " ال���ان��مــات ال�فا��ــة لــ�� ال��ــاب�� ب��ــ�ه صــ�رة ال��ــ�"  ال�الــة تــ�ع� م�ضــ�ع دراســ��ا ال����ــل

ب ص�رة ال��� ال�اتج ع� ال��� وال�عانـاة ال�ف�ـ�ة ال��ـاح�ة لـه م�ـا یـ�فع لة أن اض��اح�� أ�ه�ت ال�ا

���ــــ� مــــع واقعهــــا ال��ــــ�� ال�فا��ــــة ��ســــ�لة نف�ــــ�ة للال�ف��صــــة علــــى اســــ���ام �عــــ� ال���ان��مــــات 

  وال����� م� ال��ت� .

الع��ــي  � وال��ــ�لقا� ال�اقــع والاســن��م ت���ــا��ــ�ز م��ا ، ح�ــ� بــت�ققــ� الف�ضــ�ة ن�ــالف�ضــ�ة:  ة��ــن�

� ال�ات ب�رجة أقـل لـ�� ال�ـالات ، ب���ا �ه� م��ان��م الانقلاب وال���ل ضكأك�� ال���ان��مات اس���اماً 

  .ال��روسة
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  :. الاس���اج العام3

ن ال��ـاب�� ب��ـ�ه صـ�رة ال��ـ� جـ�اء ال�ـ�وق وال��ـ� �عـان�ن م� خلال ما ت�صل�ا إل�ه في دراس��ا ت��� أ

عي، م�ـا ج��ـاتـ�افقه� ال�ف�ـي و الاة وانفعال�ة ووج�ان�ة ع��قة ت�� ن��ته� لـ�واته� و م� اض��ا�ات نف��

ان��مات ال�فا��ة ��سائل لاشع�ر�ة ل��ا�ة الأنا وال����� م� ح�ة ی�فعه� إلى اس���ام م���عة م� ال���

  .ل��اع ال�ف�ي ال�اتج ع� الإصا�ةل� واال��ت� والق

، ة الإصــا�ةن��مــات ال�فا��ــة ت��لــف مــ� خــلال إلــى أخــ�� ت�عــا ل�ــ�ك�ــا أ�هــ�ت ال�راســة أن ���عــة ال���ا

. وعل�ه ت��� ه�ه ال�راسة على أه��ة ال��فـل ��ة وال�ع� الأس�� والاج��اعي ال���� �الف�دوال��وف ال���

�ـاع�تها علـى ال���ـ� ال�ف�ـي وتق�ـل صـ�رة أج�ـاده� وت�ق�ـ� نـ�ع مــ� ال�ف�ـي ال��ـاد� بهـ�ه الف�ـة ق�ـ� م

   ف�ي والاج��اعي.ال��ازن ال�

  :ال�راسةت�ص�ات . 5

ي والاج��اعي ��ـالات �ائج م��ان�ة، وفي س��ل تفع�ل ال��فل ال�ف�ما أسف�ت ع�ه ال�راسة م� نءا على ب�ا

  ل�ة: ال��� وال��وق، نق��ح م���عة م� ال��ص�ات العل��ة والع�

(  للإصا�ةال��وق م�� الل��ات الأولى ـ إل�ام�ة وض�ورة ال��ا�عة ال�ف��ة ال�����ة وال���قة ل�لات ال��� و 

  ��م�� ل����� ال��مة ال�ف��ة.�مة) وخلال م�حل العلاج والم�حلة ال�

الـــ�ع� ائ��� نف�ـــان��� ��ـــادی�� ��ـــ�ل دائـــ� داخـــل م�ـــل�ة ال�ـــ�وق وأق�ـــام ال��احـــة ل�قـــ��� ــــ تـــ�ف�� أخ�ـــ

  �ه� ال���� ال��ی�.ال�ف�ي الف�ر� ، وت�ف�� ال�احة ال�ف��ة لل���� وم�اع�ته على تق�ل ال�

��ي اج��ا��ة م��املة ( �العلاج ال�ع�في ال�ل -امج إرشاد�ة وعلاج�ة نف��ةـ الع�ل على ت���� و��اء ب� 

  ��ة ال��ونة ال�ف��ة ل�یه�.أو العلاج ال�����ي) لل��فل به�ه الف�ة م� أجل ت���� ال�غ�� ال�ف��ة وت�

ــ ال����ــة ال������ــة �إقامــة بــ�امج إعلام�ــة وت�� �ة ���ــة ت�ــاه� فــي الــ��ل� مــ� ال�صــ� الاج��ــاعي وال��ـــ

ه� الفعــل فــي ال�ســ� وق، و�دمــاجضــي م��ــ�ر� الأ�ــ�اف وال��ــاب�� ب��ــ�هات ال�ــ� ال�ــل��ة أو ال�ون�ــة لل�� 

  ال����� وال�ه�ي.

ــ ال��ــام ب�راســات مقارنــة بــ��  الــ���ر والإنــاث فــي اســ���ام ال���ان��مــات ال�فا��ــة ال��ت��ــة ب��ــ�ه صــ�رة ـ

  �.ال��

ة لـــ�� ف�ـــات م��لفـــة مـــ� ل��ـــ� وال���ان��مـــات ال�فا��ـــــــ إجـــ�اء دراســـات أخـــ�� حـــ�ل العلاقـــة بـــ�� صـــ�رة ا

  ال��ضى.
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 قائمة المراجع



ئ�ة ال��اجعاق  

 

  قائ�ة ال��اجع:

  

ـــــ� ال�احـــــ� ی�ســـــف. ( ـــــة ). ال��جـــــع فـــــي صـــــع��2010إبـــــ�ا���، ســـــل��ان ع� ـــــة والأكاد��� ـــــ�عل� ال��ائ� ات ال

  ���ة الأن�ل� ال����ة.. القاه�ة: م1لانفعال�ة. � والاج��ا��ة وا

ـــــ ـــــ� أب ـــــ� الل�� ـــــة. (أح�ـــــ� ع� ـــــة �2011 أســـــع� . ســـــامي م��ـــــ� ال�ات� ـــــ�ف� ال���� ـــــ� ال ). ات�اهـــــات عل

  ـالاردن ـ. عال� ال��� ال��ی� لل��� وال��ز�ع ار�� شارع ال�امعة ��ان� ال��� الإسلامي وت���قاته. 

ال�ف�ــــــ�ة، �ل�ــــــة ال����ــــــة جامعــــــة )، ت�ج�ــــــة ، محمد ال�ســــــ�قي قائ�ــــــة الــــــ�فاعات 2019ا�ف�لــــــ�� وجل��ــــــ� (

  ال�����ة، دار ال��� م��.

�فا��ــــــة ال�اجعــــــة ل�ــــــ� ال��ــــــ�نة (ال�ــــــ��ان) مــــــ���ة ) . ال���ان��مــــــات ال2022بــــــ� ســــــال� ح�ــــــ��ة . ( 

  ال��اد�.ف� ت��� عل� ال�ف� مق�مة ل��ل شهادة ماس�� عل� ال�

، دار ال�هـــــــــ�اء 1قاتـــــــــه، �). علـــــــــ� الـــــــــ�ف� الإكل����ـــــــــي، ف��اتـــــــــه وت���2012ح�ـــــــــ� م�ـــــــــ�وه محمد ســـــــــال�،(

  .ال��اض

ـــــــــــة  ). اضـــــــــــ��ا�ات صـــــــــــ�رة ال��ـــــــــــ�، الأســـــــــــ�اب، ال��ـــــــــــ���،2006ال�ســـــــــــ�قي م�ـــــــــــ�� محمد،( ال�قا�

  ، م���ة الأن�ل� ال����ة.1والعلاج، �

ــــــــ�ن محمد ( ض الل�����ــــــــا ( م�حلــــــــة مــــــــا ق�ــــــــل ان��ــــــــار ال�ف�ــــــــ�ة لل��ــــــــاب ��ــــــــ� )، ال��ــــــــان�ة 2021دی�

��راه فـــــي العلـــــ�م ت��ـــــ� علـــــ� فا��ـــــة، لل��ـــــ�ل علـــــى شـــــهادة الـــــ��ال�ـــــ�ض) مـــــ� خـــــلال تق�ـــــ�� ال���ان��مـــــات ال�

  .محمد ب� أح�� 2ال�ف� ال��اد�، جامعة وه�ان 

ســــــي لــــــ�� ال��اهــــــ� ال���ــــــ�رس �ال�ــــــ�ة ). صــــــ�رة ال��ــــــ� وعلاق�هــــــا �ــــــال��اف� ال�را��2014ــــــازة آســــــ�ا (

  �ة ثان��، م���ة م��لة ل��ل شهادة ماج���� م�ی�ة ورقلة.ال�ان

دار  1) . م�ســـــــــ�عة علـــــــــ� الـــــــــ�ف� وال��ل�ـــــــــل ال�ف�ـــــــــي، �2003وآخـــــــــ�ون،( فـــــــــ�ج �ـــــــــه ع�ـــــــــ� القـــــــــادر

  �اعة وال��� ب��وت.ال�ه�ة الع���ة لل�

��ـــــــــة لـــــــــ�� م�ضـــــــــي الاضـــــــــ��اب ). ال���ان��مـــــــــات ال�فا2019فغـــــــــ�ور ســـــــــه�لة. أوســـــــــ��ه� ن���ـــــــــة. (

  الق�� . ال�ج�اني ث�ائي

 ��� م��ـــــــــ�رة) صـــــــــ�رة ال��ـــــــــ� لـــــــــ�� م�ضـــــــــى ال�ـــــــــ2020ف�ـــــــــ�اش ع�ـــــــــ� ال�ـــــــــ���، م�ام��ـــــــــة دل�لـــــــــة،(

  الأ��اف ، رسالة ماج���� في عل� ال�ف� ال��اد�.



ئ�ة ال��اجعاق  

 

صـــــ�رة ال��ـــــ� لـــــ�� ال��اهـــــ� �ـــــال��وق علـــــى م�ـــــ��� ال�جـــــه، مـــــ���ة م��لـــــة ). 2024نـــــ�ج� ع�ـــــاني،(

  .-����ة-ل��اد� �اس�� في عل� ال�ف�، ت��� عل� ال�ف� ال��ل شهادة ال
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  قائمة الملاحق

  

  

  

  

  

  

  

  م��اس ص�رة ال��� 

  

  أب�ا  �اناأح  دائ�ا   ال��ارات          ال�ق�

        أت��ع ���ة ج��ة  01

        ج��ي وه���ي ح��ة  02

        في تعل�قات زملائي" ال�ال�ة" على ج��يت�ث�   03

        ش�لي وج��ي  - ����ا - ��غل�ي  04

        نيأشع� �أن�ي ب�ی� وأحاول ت���� وز   05

        أشع� �الإك��اب ���� ه���ي وج��ي  06

        ال��آة  ی��وان في �ع���ي ج��ي وه���ي ��ا  07

        ت�ا�ق�ي تعل�قات أس�تي "ال�ال�ة" على ج��ي وش�لي   08

        اشع� �القل� وال��ت� ع��ما ی��� إلي الآخ�ون   09

        ئفها ��فاءةت�د� أع�اء ج��ي و�ا  10

        ون أن ج��ي م��اس� ی�� الأش�اص الأخ�   11

        أشع� �ال�ق� لع�� في ج��ي وه���ي   12

���ي �ال���ل�� أو عارضي الأز�اء أو ل� �ان� ه أت��ى  13

  ال��اض���

      

        عل�قات أص�قائي "ال�ال�ة" على ج��ي وه���يتقلق�ي ����ا ت  14

        ج��ي وه���ي  أشع� أن الآخ�ون ����ون م�  15

      ��ي ال���اس� ��اع�ني على إقامة ص�قات ه���ي ال���ة وج  16
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  ك���ة

        أح� �ال��ل م� ج��ي  17

        آراء الآخ��� ت�اه ج��ي وش�ليي ����ا ��غل�  18

        اول ز�ادة وزني أشع� �أن ج��ي ن��� وأح  19

        أت��� الآخ��� لأن ج��ي وه���ي غ�� مق��ل��  20

        ي ج��يت��ى إج�اء ج�احة ت���ل ل�ع�یل ع��ب فأ  21

        أس�تي ت��ح ه���ي وج��ي وه���ي ���ا  22

        �ل م�ي أج�امه� أفأر� أن الأخ���   23

        أشع� �ال�ضا ع� ه���ي وج��ي   24

        قة �ال�ف� ��ع�ني ج��ي �ال�  25

        ك�� أت��ى أن ت��ن ه���ي وج��ي أف�ل م� الأن  26

        وج��ا ج��ی� �إه��ام الأخ��� وتق�ی�ه� لأن لي ه��ةأشع�   27
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  م��اس قائ�ة ال���ان��مات ال�فا��ة:
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  لل��ا�ة �ال��وق: ال�قابلة ال��اد�ة ن�ف م�جهةدل�ل 

  ة:ل���ر الأول : ب�انات ش���ة ح�ل ال�الا

  الإس�:

  ال��:

  ال�الة الاج��ا��ة:

  ال����� ال�عل��ي:

  ال�الة الاق��اد�ة:

  ة:ع�د الأخ� 

  ال�الة ال���ة:

  م�ان ال��وق:

  تار�خ الإصا�ة:

  �اهات ن�� ال���:ال���ر ال�اني:  الإت

  ـ اح��لي على ال�ادث ن�اع� ��فاش ص�ا؟

  ق�ل ما ت�ع�ض لل��ق؟ـ ��فاش ت��في روح� 

  ح� �ع� الإصا�ة؟ـ ��فاش ت��في رو 

  ـ واش ت��ي �ي ت��في آث� ال��وق؟

  ��� ن�اع�؟ـ هل تغ��ت اه��امات� لل

  ـ راكي ت���ي ح�ا�ج ���ي در�ه� م� ق�ل عاد�؟ 

  الاج��اعي : ال���ر ال�ال�: ال�ل�ك

  ـ ��فاش ت��ي �ي ت��ني واس� ال��اعة؟

  اص غ��اء؟ـ ت���جي �ي ت��ني مع اش�

  ؟ـ واش دی�� �اش تغ�ي ال��وق 

  ـ ت�افي م� ردت فعل ال�اس �ي ���ف�ك؟

  ؟لأزمة ه�� ـ ش��ن ال�اس لي عاون�ك �اش ت�اوز� 

  ال���ر ال�ا�ع: ال����� لل���ق�ل :
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  ؟ـ ��فاش ت��في روح� في ال���ق�ل

  ـ راهي ع��ك نف� ال���ح لي �ان� ع��ك م� ق�ل؟

  ل؟ وعلاش؟ ـ راكي حا�ة دی�� ع�ل�ة ت���

  

  

  �الة ال����رة:دل�ل ال�قابلة ال�اص �ال

  ال���ر الأول: ب�انات ش���ة ح�ل ال�الة:

  الإس�:

  ال��:

  ��ة:لة الاج��اال�ا

  ال����� ال�عل��ي:

  ال�الة الاق��اد�ة:

  ع�د الأخ�ة:

  خ�ة:ال�ت�ة في الأ

  ال�الة ال���ة:

  ال��اب� ال��ض�ة للعائلة:

  �ي:ال���ر ال�اني: ال�ار�خ ال��

���ي صغ��ة، ��فاش ع��ي �ف�لة تاع�، و��فاش �ان� علاق�� مع ـ أه�ر�ل�ا على روح�، �ع�ي م� لي 

  وال��� وخاوت�؟

  �اك ال��ض؟ ووش�� م�ض ح��� الأول؟ـ ��فاش ب

  ك ��فاش آث�و على ح�ات� ال��م�ة؟ـ ه�� الأم�اض ال��م�ة �امل لي جاو 

  ك الأع�اض ؟ـ ��فاش ح�ان ل�ق�ي لل���؟ �ع�ي ��فاش ب�او 

  ؟ـ وق�اش آخ� ع�ل�ة درت�ها

ي رجل� ال�ان�ة �ان�ة ؟ وفـ ��فاش �ان� ردة فعل� �ي رجع�ي لل���� وقال� لازم ن�ی�ول� ب�� لل��ة ال

  وش ح���ي في ساع�ها؟

  ـ ��فاش علاق�� مع خاوت�؟
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  ال�ال�: الإت�اهات ن�� ال��� والأخ���:  ال���ر

  تاع� �ع� ال���؟ ع�ل�ات لي درت�ه�؟ و��فاش رجع� ال���ةـ ��فاش راكي ت��في في روح� �ع� ال

  اس �ع�ي؟ـ ��فها راكي ت��في في ن��ة ال�اس ل��؟ ولا ح�ي أق�ب ال�

  واش ل�اجة لي د��ا مقلقات�؟ ـ

  �ع� وفاة وال��� لي ���ي ب�اف م�عل� ب�ه�؟ ـ ال�الة ال�ف��ة تاع� ��فاش راهي وخاصة

  لي راكي تف�تي عل�ها؟وش ت��ي ق�ام ال�اس؟ خاصة مع ال��وف  ـ ن�ي م� ال��ع لي ت��ي م�اع�ك و

  �؟ـ هل أح���ي م�ة أن�ي م�ف�ضة ب�� ال�اس لي دای��� ب�

  راكي ت��في فال���ق�ل تاع�؟ ـ ��فاش

  الأن�ل��� ولا تاكلي ���ة؟ ـ ��ك راكي تاكلي فالأدو�ة تاوع�؟ ودی�� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  حقالملاقائمة                                                                                           

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ت�� ���� الله


