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 الشكر والتقدير
ّـ الصالحات عانتو في إنجاز ىذا العمؿ.، الحمد لله الذي بنعمتو تت  نحمده ونشكره عمى توفيقو وا 

التي كانت سندنا الحقيقي في ، نتقدّـ بخالص عبارات الشكر والامتناف إلى عائلبتنا الكريمة
فكاف لوقوفيـ إلى جانبنا الأثر الكبير في بموغ ، والتي أحاطتنا بالدعـ والتشجيع والصبر، يةمسيرتنا الدراس

 ىذا اليدؼ.
التي لـ تبخؿ ، كما نتوجّو بجزيؿ الشكر وعظيـ التقدير إلى أستاذتنا المشرفة بف خروؼ امينة

ىذا العمؿ عمى أحسف  وساىمت بخبرتيا وعمميا في إتماـ، عمينا بتوجيياتيا القيمة ونصائحيا السديدة
 فكانت مثالًا يُحتذى بو في التفاني والإخلبص.، وجو

كما نتقدـ بخالص الشكر والتقدير لمساعد المشرفة بممرابطة أحمد عمى مساعدتو واىتمامو ودعمو 
 المستمر لنا، فقد كاف لعطائو أثرا كبيرا في نجاحنا.

 ىذا العمؿ خير الجزاء.نسأؿ الله أف يجزي كؿ مف ساىـ في إنجاز ، وفي الأخير
 والحمد ﵀ ربّ العالميف
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ىدفت ىذه الدراسة لبناء مقياس الكشؼ عف مؤشرات الإستعداد للئدماف عمى المخدرات لدى 
والتعرؼ عمى أىـ العوامؿ النفسية المرتبطة بقابمية الفرد للئنخراط في سموؾ التعاطي والإدماف ، الأفراد

فقداف ، التفكير السمبي: ؿ مجموعة مف المؤشرات النفسية المتمثمة فيوالوقاية منو وتمحورت الدراسة حو 
إضطرابات الشخصية المتمثمة في ، أنماط التعمؽ، الشعور بالفراغ والممؿ، اليأس والتشاؤـ، المعنى

ضطراب الشخصية المعادية لممجتمع باعتبارىا مف المؤشرات التي قد تسيـ ، إضطراب الشخصية الحدية وا 
 تمالية الاستعداد للئدماف.في زيادة إح

المنيج الوصفي التحميمي الكمي( و)المنيج الوصفي  )تـ إعتماد المنيج المختمط، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة
تـ ، فردا مف حديثي التعاطي لممخدرات 47وذلؾ لملبءمتيما لطبيعة الموضوع عمى عينة قواميا ، الكيفي(

إستخدمت الطالبات أدوات لجمع البيانات تمثمت في  إختيارىـ بطريقة قصدية وفي إطار ىذا المنيج
ومقياس إضطرابات الشخصية ، (2017بوفتاح أحمد، مقياس أنماط التعمؽ المعد مف طرؼ)باىي سلبمي

حاجي ، ( وتـ التحقؽ مف خصائصو السيكومترية مف طرؼ)بف عمي عبد الحكيـ2007المعد مف طرؼ )
لبناء مقياس خاص  الملبحظة المباشرة وذلؾو  النصؼ موجيةكما إستخدمنا المقابمة ، (2022 الطيب سنة

والتحقؽ مف خصائصو السيكو مترية مف حيث ، بالكشؼ عف مؤشرات الإستعداد لإدماف المخدرات
حيث أشارت مؤشراتيا إلى قيـ عالية يمكف الاعتماد عمييا في التطبيؽ الميداني لمدراسة. ، الصدؽ والثبات

مف المتعاطيف لممخدرات بمركز الوسيط لعلبج الإدماف بولاية برج  وقد طبقت الدراسة عمى عينة
 بوعريريج.

وذلؾ باستخداـ عدة اختبارات ، (SPSS ،V 26وبعد إجراء المعالجة الإحصائية باستخداـ برنامج ) 
 : وأسفرت النتائج إلى ما يمي، إحصائية لمعالجة وتحميؿ البيانات

  تمثمت أساسًا في إرتفاع مستويات التفكير ، محؿ الدراسةوجود مؤشرات نفسية بارزة لدى الأفراد
أنماط التعمؽ غير امف )النمط ، والشعور بالفراغ والممؿ، اليأس والتشاؤـ، فقداف المعنى، السمبي
ضطرابات الشخصية )المعادية لممجتمع، النمط المنفصؿ، التجنبي الحدية( مما ، النمط المتناقض( وا 

 عرفي يسبؽ مرحمة الإدماف الفعمي.يدعـ وجود إستعداد نفسي وم
 كالآتي:وتربت  المخدرات دمافددت الدراسة مؤشرات الإستعداد لإع
  اليأس والتشاؤـ في المرتبة الأولى 
 السمبي  ثـ يميو التفكير 
   فقداف المعنى في المرتبة الثالثة 
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  الشعور بالفراغ يميو مباشرة 
   الممؿ ثـ في المرتبة الخامسة 
  مؤشر للئستعداد لإدماف النمط المنفصؿ، النمط المتناقض، النمط التجنبي( )ير الآمف غأنماط التعمؽ

 المخدرات
  مؤشر للئستعداد لإدماف المخدرات المعادية لممجتمع، الحدية()الشخصية إضطرابات 
  أكدت النتائج أىمية الكشؼ المبكر عف ىذه المؤشرات واعتمادىا كأساس في تصميـ برامج وقائية

 موجية لمفئات المعرضة لخطر الإدماف.وعلبجية 
بؿ يسبقو وجود ، وتوصمت الدراسة إلى أف الإدماف عمى المخدرات لا يعد سموكًا مفاجئًا أو معزولًا 

الأمر الذي يستدعي مزيدًا مف الاىتماـ بالجانب ، مجموعة مف المؤشرات والعوامؿ النفسية التي تميد لو
 ات الصحية والتربوية.الوقائي والتشخيص المبكر داخؿ المؤسس

، فقداف المعنى ،التفكير السمبي ،الكشؼ ،المخدرات ،المؤشرات ،الإستعداد للئدماف :الكممات المفتاحية
 .الممؿ، الشعور بالفراغ، اليأس والتشاؤـ
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Abstract : 

This study aimed to develop a scale for detecting indicators of drug 

addiction readiness among individuals and to identify the most important 

psychological factors associated with an individual's susceptibility to engage in 

substance use ،addiction ،and prevention. The study focused on a set of 

psychological indicators ،including negative thinking ،loss of meaning ،despair 

and pessimism ،feelings of emptiness and boredom ،attachment styles ،and 

personality disorders such as borderline personality disorder and antisocial 

personality disorder ،as these are indicators that may contribute to an increased 

likelihood of addiction readiness. 

To achieve the study's objectives ،a mixed-method approach (quantitative 

descriptive-analytical method) and (qualitative descriptive method) were 

adopted ،as they were suitable for the nature of the topic on a sample of 47 

individuals who recently started using drugs ،selected intentionally. Within this 

framework ،the researchers used data collection tools ،including the Attachment 

Styles Scale developed by (Bahi Salami ،Bouftah Ahmed ،2017) and the 

Personality Disorders Scale developed by (2007) ،whose psychometric 

properties were verified by (Ben Ali Abdel Hakim ،Haji Tayeb in 2022). 

Additionally ،semi-structured interviews and direct observation were used to 

build a specific scale for detecting indicators of drug addiction readiness and to 

verify its psychometric properties in terms of validity and reliability ،as its 

indicators indicated high values that can be relied upon in the field application 

of the study. The study was conducted on a sample of drug users at the Al-

Waseet Center for Addiction Treatment in the state of Bordj Bou Arreridj. 

After conducting the statistical analysis using the (SPSS ،V 26) program ،

employing several statistical tests to process and analyze the data ،the results 

were as follows : 

 The presence of prominent psychological indicators among the 

individuals in the study ،primarily manifested in elevated levels of negative 

thinking ،loss of meaning ،despair and pessimism ،feelings of emptiness and 

boredom ،insecure attachment styles (avoidant ،detached ،ambivalent) ،and 

personality disorders (antisocial ،borderline) ،which supports the existence of a 

psychological and cognitive predisposition preceding the actual stage of 

addiction. 

-Negative thinking is an indicator of readiness for drug addiction. 

-Loss of meaning is an indicator of susceptibility to drug addiction. 

-Despair and pessimism are indicators of susceptibility to drug addiction. 

-The feeling of emptiness is an indicator of readiness for drug addiction. 
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Boredom is an indicator of readiness for drug addiction. 

Attachment styles are an indicator of susceptibility to drug addiction. 

Personality disorders are an indicator of susceptibility to drug addiction. 

The results confirmed the importance of early detection of these indicators and 

their adoption as a basis for designing preventive and therapeutic programs 

aimed at groups at risk of addiction. 

The study concluded that drug addiction is not an abrupt or isolated behavior ،

but rather preceded by a set of indicators and psychological factors that pave the 

way for it. This necessitates greater attention to preventive measures and early 

diagnosis within health and educational institutions. 

Keywords: addiction readiness ،indicators ،drugs ،detection ،negative thinking ،

loss of meaning ،despair and pessimism ،feeling of emptiness ،boredom. 
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 : مقدمة
تعاطي المخدرات مف المشكلبت النفسية والإجتماعية التي عانت منيا كؿ دوؿ العالـ مع  

فيي مشكمة عالمية ، الإختلبؼ في درجة حدتيا مف مجتمع لآخر تبعا إلى الظروؼ التاريخية والإقتصادية
والجزائر ، لجممة مف الأضرار الصحية والإجتماعية والنفسية متعددة الأبعاد نتيجة لعوامؿ متعددة وسببا

وحتى قبؿ ، كباقي دوؿ العالـ لـ تسمـ مف الوقوع فيو ما جعؿ بداية الإىتماـ بدراستو مع مطمع التسعينات
إىتمت بإنتشار المشكمة 1992 ثـ سنة  1971ىذا حيف تـ إنشاء المجاف الوطنية لمكافحة المخدرات سنة

 .لكنيا فشمت في وضع سياسة وقائية ناجعة لمكافحة المخدرات بسبب إمكانياتيا المحدودةفي الجزائر و 
إف مشكمة تعاطي المخدرات والعوامؿ المسببة ليا تنوعت بتنوع وجيات نظر الباحثيف فييا فأرجعيا  

لقمؽ ا، الصدمات النفسية، التفكؾ الأسري، عمماء النفس إلى عوامؿ نفسية بحتة مثؿ الطفولة السيئة
 الشعور بالغربة والفراغ.، السمبية في حياة الأفراد، اليأس، الضغوطات النفسية، الإكتئاب
راجع  فما يكو  غالبا واختلبفياف عمى المخدرات كما تجدر الإشارة إلى أف تعدد مؤشرات الإدما 

ضطراب مختمؼ جوانب الشخصية والجياز العصبي لدى الفرد عمـ فالأبحاث في مجاؿ ، إلى تأثر وا 
 النفس تحدثت عف وجود إستعداد تكويني معيف يبدأ في مراحؿ النمو النفسي المبكر ويؤدي إلى القابمية

 والإحتمالية لإدماف المادة المخدرة.
، في أبحاثو نجد الشعور بالفراغ (2007)مشابقة  ومف بيف ىذه المؤشرات التي أقر بيا الباحث 

كما ، افع التي تدفع بالأفراد لتعاطي المادة المخدرة والإدماف عميياىي مف أىـ الدو ، السمبية اليأس والأفكار
التي أقرت  (1966)زغموؿ المغربيودراسات الباحث  (2017)القحطاني نجدر بالذكر دراسات الباحث 
ستعداد  واضطرابات عنيفة ومرضية المخدرات مف خلبؿ وجود إختلبلات فلإدما عمى أف ىناؾ قابمية وا 

دراسة  وكذلؾ، مما يسمح بفتح الآفاؽ نحو تعاطي المادة المخدرة والإدماف عمييا دفي شخصية الأفرا
( أشار بأف الأفراد الغير آمنيف في التعمؽ يستخدموف المخدرات Mikulincer Shaver2012الباحث)

 كآلية تنظيـ إنفعالي.
لى بناء مقياس وسيتـ عرض بعض الدراسات السابقة التي تناولت ىذا الموضوع كرداسة بالإضافة إ

جراء مقابلبت مع عينة مف المتعاطيف المجربيف بمركز الوسيط لمعالجة الإدماف عمى  وتطبيؽ مقياسيف وا 
المخدرات بولاية برج بوعريريج لموصوؿ إلى نتائج تثبت وجود مؤشرات الإستعداد لإدماف المخدرات لدى 

 الأفراد.
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ات الإستعداد لإدماف المخدرات )الأفكار لذا فإف ىذه الدراسة جاءت محاولة لمتعرؼ عمى مؤشر 
إضطرابات الشخصية( وىذا ما ييـ في دراستنا الحالية ومف خلبؿ ماسبؽ ، أنماط التعمؽ، الغير عقلبنية

 : تـ تقسيـ البحث إلى ثلبثة فصوؿ وىي
، تـ التطرؽ فيو إلى إشكالية الدراسة ت الدراسة " الإطار العاـ لمدراسة"بعنواف : الأوؿالفصؿ 
تحديد مفاىيـ الدراسة إجرائيا الخمفية النظرية ، دواعي إختبار الموضوع، أىمية الدراسة، أىداؼ الدراسة

 الدراسات السابقة والتعميؽ عمييا.
تـ التطرؽ فيو إلى تمييد الدراسة الإستطلبعية ىداؼ  "الطريقة والأدوات"بعنواف : الفصؿ الثاني 

إجراءات بناء ، خصائص عينة الدراسة الاستطلبعية، ستطلبعيةحدود الدراسة الا، الدراسة الاستطلبعية
منيج الدراسة مجتمع الدراسة ، الدراسة الأساسية، الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، أداة الدراسة

تقنيات المعالجة الإحصائية المستعممة ، وصؼ شامؿ لأدوات الدراسة، حدود الدراسة، الأساسية وعينتيا
 وخلبصة. 
" تـ التطرؽ فيو إلى عرض نتائج وتحميميا ومناقشة نتائج النتائج والمناقشةبعنواف ": صؿ الثالثالف

، مقترحات الدراسة، الدراسة وتفسيرىا في ضوء الفرضيات والتراث النظري. وصولا إلى إستنتاج عاـ
 قائمة الملبحؽ.، قائمة المراجع، خاتمة
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 : إشكالية الدراسة وتساؤلاتيا .1
ماف عمى المخدرات مف بيف المشكلبت الصعبة التي أثرت سمبا عمى العالـ لما ليا مف آثار صحية الإد  

العالـ شتى أنحاء العالـ  نفسية اجتماعية واقتصادية تقع عمى الفرد والمجتمع كونيا مست جميع فئات في
ثوف أمثاؿ وىذا ما جعؿ الباح 2022وفؽ ما أقرتو منظمة الصحة العالمية ، وبمعدؿ غير مسبوؽ

(Thomas McLellan ،CarlHart ،Wim Van Den Brink)  يسمطوف الضوء عمى ىذه الظاىرة
أف عدد الأشخاص المدمنيف عمى  (2022)فقد كشؼ مكتب الأمـ المتحدة بالمخدرات والجريمة 

وىذا راجع لمتطورات العالمية التي يشيدىا ، ((2022-2010بيف عامي  (23)المخدرات قد زاد بنسبة 
 (. 2022، )مكتب الأمـ المتحدة المعني بالمخدرات والجريمةالعالـ ومف أىميا النمو السكاني المتزايد 

دمانيا أف نسبة تعاطي المخدرات  وعمى المستوى المحمي فقد كشؼ الديواف الوطني لمكافحة المخدرات وا 
كشؼ عنيا ، ا لأرقاـ رسميةوتبع، والإدماف عمييا في الجزائر سجؿ في السنوات الأخيرة ارتفاعا قياسيا

فإف عدد المدمنيف عمى ، (2023) عبيدات سنةرئيس المنظمة الوطنية لرعاية الشباب عبد الكريـ 
لكف العدد الحقيقي قد يصؿ مميوف ، ألؼ 700المخدرات والأقراص الميموسة بمراكز العلبج تجاوز 

سنة حيث صرح عبيدات أف  20و 12 الفئة الأكثر استخداما ليذه السموـ تتراوح أعمارىـ بيفو  ،شخص
حسب تصريح المركز الوطني لإنقاذ الشباب مف المخدرات ، الآفة تنتشر بسرعة كبيرة بيف أوساط الشباب

زيادة ممحوظة في نسبة المدمنيف خاصة بيف   (2025/2023)الجزائر شيدت في السنوات الأخيرة فأ
 مدمف (350.000) حوالي (2025) لمدمنيف سنةفئة الشباب وفقا للئحصائيات الأخيرة حيث بمغ عدد ا

 مقارنة بالسنوات %10 مف إجمالي السكاف وذلؾ بزيادة تقدر بحوالي %4 وىو ما يمثؿ نسبة
 .(2025، الديواف الوطني لمكافحة المخدرات وادمانيا، )عبيداتالسابقة

ة عمى حد سواء حيث جتماعية والوراثيوقد ارتبطت ىذه المشكمة بالعديد مف العوامؿ النفسية والإ
أف الإدماف  (1980)سنة ،Miller، Shils ،Coxة دراسيلبحظ مف خلبؿ العديد مف الدراسات مف بينيا 

خاصة منذ الطفولة والعلبقة  النفسية والمعيشية السيئة ما ىو إلا نتيجة لضغوط وأسباب متعددة كالظروؼ
امؿ النفسية مف بينيا الأفكار غير العقلبنية تمعب ف العو أمع الاـ والابوالمادية والاجتماعية وأضافوا أيضا 

ستخداـ المخدرات تخاذ قرارات ضعيفة وزيادة الميؿ لإإف تؤدي إلى أدوراً ىاماً في الإدماف حيث يمكف 
اليأس ، القمؽ ،كتئابلإللؤمراض والعوامؿ النفسية كا مف عينة البحث معرضة 60%وكانت النتيجة 

 ؤدي إلى إدماف المخدرات. والتفكير السمبي حوؿ الذات ت
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ضطرابات الشخصية إمراض النفسية وبعض ( إلى أف عوامؿ الفقر والأ1999)Hinden فقد توصؿ
والعنصرية ىي مف العوامؿ التي تؤدي إلى الإدماف فيو يرى أف الإدماف ما ىو إلا عممية تكيفية مع 

  (.175ص، 2003، )محمد عبد المنعـالواقع الاجتماعي والاقتصادي 
مف خلبؿ الدراسات الإحصائية التي قاموا بيا أيف سئموا ، 1995كما أكد "محمد الجوىري وآخروف سنة  

، وطفولة سيئة، كانت النتائج بيف اصدقاء السوء، المتعاطيف عف أىـ أسباب تعاطييـ لممخدرات اوؿ مرة
 .ص، 1995، الجوىري)الشعور بالفراغ والممؿ، التفكير السمبي حوؿ الذات، اليأس، الاكتئاب والقمؽ

، الشعور بالغربة، أوضحوا أف اليأس (1989سيمـ، 2007)مشابقةمف دراسة  وكما ساوقت كؿ(  220
أف  1984دراسة ثابت وناصر كما أقرت، الشعور بالفراغ والممؿ ىي التي دفعت لتعاطي المخدرات

دماف ال، الممؿ، الفراغ  مخدرات.فقداف المعنى والتشاؤـ يميدوف الطريؽ لتعاطي وا 
عمى أف الإدماف عمى المخدرات ىو السبب ( 1966زغموؿ مغربي سنة  (دراسة أشارت نتائج  

انخفاض ، الذات ضعؼ التفكيرالايجابي حوؿ، التشاؤـ، والنتيجة في نفس الوقت لمقابمية لحدوث السمبية
ذا ما أقرتو مستوى الطموح وأيضا ىي نتيجة وسبب في نفس الوقت لاضطرابات عنيفة في الشخصية وى

ىناؾ قابمية لإدماف المخدرات مف خلبؿ وجود اختلبلات واضطرابات  أف عمى (2017)دراسة القحطاني 
ىذا ما ، عنيفة ومرضية في شخصية الفرد مما يسمح بفتح الآفاؽ نحو تعاطي المخدرات والإدماف عمييا

ثر انتشاراً لدى المدمنيف ظيرت نتائج الدراسة أف اضطراب الشخصية الحدية كاف الاكأو  أكدت عميو
إضطرابات %66 ضطراب الشخصية المضادة لممجتمع جاء في المرتبة الثانية بنسبا  و   %80بنسبة

مف زاوية آخرى ىناؾ وجود لاستعداد تكويني ، الشخصية تعتبر عاملًب ميماً لاحتمالية تعاطي المخدرات
 ة لإدماف المخدرات معيف يبدأ في مراحؿ النمو النفسي المبكر ويؤدي إلى القابمي

وجود خمؿ في أنماط التعمؽ لدى الفرد بالخصوص بأبحاث ودراسات في عمـ النفس أجرت  نوىت عدة
ى والتي كانت ليا علبقة مباشرة عف وجود خطر لاستعداد الفرد الأولالتي اضطربت في مراحؿ النمو 

دماف المخدرات  صوشي ياسيفمؽ عززتو "دراسة لاسيما ما يمس الرابطة الأبوية ىذا المنط، لتعاطي وا 
الرابطة الأبوية لدى المتمدرس المدمف عمى و  أف ىناؾ علبقة بيف نمط التعمؽ التجنبي( 2023)

 ودراسة محمد عبد الرحمف(2019) سمية بف حميمةدراسة كؿ مف  كذلؾ دعمت، المخدرات
 أضافت دراسة، لإدمافالتجنبي( واو  عمى وجود علبقة دالة بيف نمط التعمؽ الغير آمف)القمؽ(2017)

Mikulincer Shaver إف الافراد الغير آمنيف في التعمؽ يستخدموف المخدرات كآلية تنظيـ (2012) سنة
انفعالي خلبفا ليذا رأى باحثوف آخروف اف الاعراض الكبرى كالصدمة النفسية تفتح الطريؽ لبداية الإدماف 
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نفسيا ميما يساىـ في ظيور الإدماف والاستمرار اللبمفرادتية تعد عاملب و  ،فيكوف بعد الحدث الصدمي
دماف المخدراتو  ،فيو أكد ىذا كؿ مف "دراسة ، اضطرابات اليوية تمد الفرد بقابمية واسعة لتعاطي وا 

 .(2024) حفراو  وكذلؾ دراسة ولد ميمود، ) 2024 )بوعلاقة و  دراسة عبد اللاوي ،2022بوزويجة
الجديد ولا بالسيؿ فيناؾ العديد مف الدراسات موضوع التعاطي والادماف ليس بالموضوع 

التي تناولتو مف حيث  (2017) حميداني ومعتوؽ( 2019) شاىيف عبد المالؾوالأبحاث العممية كما 
الأسباب التي تدفع بالفرد لمتعاطي والاعراض التي تظير عمى المدمف والبروتوكولات العلبجية المتبعة في 

 لباحثات عمى الدراسات السابقة المنشورة في الفترة الممتدة بيفومف خلبؿ اطلبع ا، فترة العلبج
التي أكدت  (1989سيمـ، 2007)مشابقةمثؿ دراسة  ،يالعممفي منصات البحث  (2024الى 1966)

)دراسة الشعور بالفراغ والممؿ ىي التي تدفع الفرد للئدماف وعارضت ، الشعور بالغربة، أف اليأس
قابمية لإدماف المخدرات مف خلبؿ وجود اختلبلات واضطرابات عنيفة  ىناؾ أف عمى (2017القحطاني 

عمى أف الإدماف عمى المخدرات ىو ( 1966زغموؿ مغربي سنة  (ومرضية في شخصية الفرد وأجمعت
، الذات ضعؼ التفكير الايجابي حوؿ، التشاؤـ، السبب والنتيجة في نفس الوقت لمقابمية لحدوث السمبية

ح وأيضا ىي نتيجة وسبب في نفس الوقت لاضطرابات عنيفة في الشخصية وكاف انخفاض مستوى الطمو 
 (2017) ودراسة محمد عبد الرحمف( 2019) سمية بف حميمة ودراسة( (2023صوشي ياسيف ةلدراس

 التجنبي(. و  رأي اخر حيث أقروا عمى أف عمى وجود علبقة دالة بيف نمط التعمؽ الغير آمف)القمؽ
اىتموا بموضوع الإدماف عمى المخدرات مف حيث )العوامؿ و  ؿ الدراسات ركزواومف ىنا نستنتج أف ج

ائية نسعى النظر والتعمؽ في سببية الإدماف وكخطوة استباقية أولية وق العلبج( دوفو  الاعراض، المؤثرة
 الدراسة لسد الثغرة العممية بالإضافة التي سنقدميا. في ىذه

ة لمتدخؿ الوقائي مف خلبؿ الكشؼ عف عوامؿ الخطر وىنا تأتي أىمية دراستنا كخطوة أولي 
والاستعدادات التي تكوف لدى الفرد لإدماف المخدرات وىذا مف خلبؿ بناء مقياس نفسي يكشؼ مؤشرات 

 الاستعداد لإدماف المخدرات.
في مسعى لتأسيس برامج وقائية لمتدخؿ المبكر مبنية عمى بوادر مستشفة مف عوامؿ الخطر   

  مالية النزوع لمتعاطي ومف ثـ الإدمافالمنذرة باحت
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 التساؤلات 
 : التساؤؿ الرئيسي

 ما ىي مؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات لدى الأفراد؟ -
 : التساؤلات الفرعية-
 ىؿ التفكير السمبي مؤشر إستعداد للئدماف عمى المخدرات؟-
 ىؿ فقداف المعنى مؤشر إستعداد للئدماف عمى المخدرات؟-
 ىؿ اليأس والتشاؤـ مؤشر إستعداد للئدماف عمى المخدرات؟-
 ىؿ الشعور بالفراغ مؤشر إستعداد للئدماف عمى المخدرات ؟-
 ىؿ الممؿ مؤشر إستعداد للئدماف عمى المخدرات ؟-
 ىؿ أنماط التعمؽ تجعؿ الفرد مستعدا للئدماف عمى المخدرات؟-
 د عمى إدماف المخدرات ؟لإستعداد الفر  مؤشر ىؿ يعتبر إضطرابات الشخصية-

 : . أىداؼ الدراسة2 
سطرت دراستنا الحالية جممة مف الأىداؼ المستوحاة مف إشكالية البحث والتساؤلات والدراسات السابقة  

 : التي تـ الاطلبع عمييا والإطار النظري وفي مقدمتيا
 إعداد مقياس لمكشؼ عف مؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات. -
 مى الخصائص السيكو مترية لممقياس مف حيث الصدؽ والثبات.التعرؼ ع -
أيضا فمف خلبؿ مخرجات دراستنا نسعى إلى الكشؼ عف المؤشرات المحتممة لدى الفرد للبستعداد عمى  

 : إدماف المخدرات
 محاولة التعرؼ والكشؼ عف الأفكار الغير عقلبنية التي يمكف اعتبارىا مؤشرات رئيسية في استعداد الفرد

 لإدمانو عمى المخدرات. 
 محاولة التعرؼ عمى العلبقة بيف اضطرابات الشخصية واستعداد الفرد في إدمانو لممخدرات. -
محاولة التعرؼ عمى أنماط التعمؽ التي تمعب عامؿ خطر وعاملب في استعداد الفرد لإدمانو عمى  -

 المخدرات. 
 : . أىمية الدراسة3

 : وتتمثؿ فيما يمي، كبيرة ترى الطالبات أف ليذه الدراسة أىمية
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بناء مقياس لمكشؼ عف مؤشرات الاستعداد الادماف عمى المخدرات )المواد المخدرة( مف حيث ىو  -
 أكثر الآفات انتشارا وخطرا عمى الفرد والمجتمع والمصنؼ عمميا مف ضمف اضطرابات تعاطي المواد.

معرفة خصائيـ النفسية لمحاولة إلقاء الضوء عمى شريحة ىامة في بناء المجتمع وىـ الشاب مف  -
 الوصوؿ إلى صورة واضحة لممؤشرات التي تدفع الحالات إلى الإدماف.

تؤدي الدراسة تشجيع بناء مقياس الكشؼ عف مؤشرات الاستعداد للئدماف المواد المخدرة لمختمؼ  -
 الفئات والأعماؿ الخاصة في المجتمع الجزائري خطوة لمكشؼ المبكر والتدخؿ الوقائي. 

يمكف أف تمثؿ إضافة حسنة لمرصيد العممي الجزائري حوؿ ىذه الظاىرة وبداية بحوث ومذكرات  -
تساؤلات وبالتناوؿ العممي والطرح الموضوعي الذي يكشؼ مؤشرات الاستعداد  اخرى بما يطرحو مف

 إدماف المخدرات مف خلبؿ بناء وتطبيؽ مقايس في نفس السياؽ.
مع )الأـ والأب( ومراحؿ النمو النفسي المضطربة لمؤشرات تؤدي موضوعنا ىذا يمس العلبقات خاصة 

 إلى احتمالية الوقوع في خطر الإدماف عمى المخدرات.
أخيرا نطمح كأىمية عممية إلى توظيؼ نتائج المتوصؿ إلييا مف خلبؿ ىذا المقياس إلى بناء مقاييس  

 دماف عمى المواد المخدرة.أكثر فعالية تمس جوانب مختمفة لمكشؼ عف مؤشرات الاستعداد الإ
 : . دواعي اختيار الموضوع4

لابد لأي دراسة عممية تربوية مف أسباب تدفع الباحث لاختيار موضوع ما دوف سواه لأسباب 
 : وأف اختيارنا ليذا الموضوع كأف للؤسباب التي نمخصيا فيما يمي، ذاتية أو موضوعية

 : . أسباب ذاتية1.5
 ت وشغفيـ نحو موضوع الادماف. الاىتماـ الشخصي لمطالبا- 
 الفضوؿ العممي والرغبة في التعمؽ لمعرفة وفيـ أسباب ودوافع الاستعداد لمتعاطي والادماف.- 

الدافع الداخمي للبنجاز والرغبة في اثبات الذات وتحقيؽ نجاح اكاديمي مف خلبؿ الوصوؿ الى  -
 بناء مقياس يكشؼ مؤشرات الاستعداد للبدماف عمى المخدرات.

 : . أسباب موضوعية2.5
البحوث المنشورة عمى  ندرة تناوؿ الموضوع المراد دراستو عمى الصعيد مف خلبؿ اطلبع الباحثات عمى-

 .(،ResearchGate، APA Psyclnfo ،PubMdالمنصات العممية )
لـ يسبؽ دراسة أكاديمية في المجتمع الجزائري اىتمت بظاىرة الإدماف عمى المخدرات مف جانب  -

 ASJPؼ المبكر لاستعداد الأفراد عمى الإدماف. وفؽ الدراسات المطمع عمييا عمى منصة الكش
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مف جانب آخر عدـ وجود مقياس يقيس أو يكشؼ مؤشرات الاستعداد الإدماف المخدرات في  -
البيئة العربية عامة والبيئة الجزائرية خاصة في حدود اطلبع الباحثات وىناؾ ندرة في المقاييس التي تقيس 

 ستعداد الإدماف عمى المواد المخدرة كمتغير مستقؿ بذاتو.ا
 : . تحديد مفاىيـ الدراسة إجرائيا6

 : التعريؼ الاجرائي للإدماف .1.6
، الصاروخ، الزطمة، حالة مرضية معقدة تتميز بالاعتماد المستمر عمى المواد المخدرة )الإكستازي

بة في التحكـ في إستخداـ المخدرات ويختبر أعراض ( ويجد الفرد صعو LSDطوابع، البريغاباليف، الحمراء
الإنسحاب عند التوقؼ عف تناوليا ويتجاىؿ الشخص المسؤوليات اليومية والشخصية بسبب إىتمامو 
المستمر في الحصوؿ عمى المخدرات ويحتاج دائما إلى كميات متزايدة منيا لمحصوؿ عمى نفس 

 التأثيرات.
لعقمي عمى مادة ما سواء كانت مخدر بمادة طبية )الترامادوؿ حالة مف الإعتماد الجسدي واوىو  

Tramadol) ،( البنزوديازيبيناتBenzodiazepinesبصورة ، ( أو غير طبية)الإكستازي )البريغاباليف
 مستمرة دوف إنقطاع.

 : التعريؼ الاجرائي لممؤشرات 6-2
أبعاد تمس الأفكار غير عقلبنية  ىي علبمات تنبؤية لخطر الإدماف بعد حدوث التعاطي وتتحدد بخمسة 

 الشعور بالفراغ والممؿ(.، اليأس والتشاؤـ، فقداف المعنى، )التفكير السمبي
، الشعور بالفراغ، اليأس والتشاؤـ، فقداف المعنى، ويتـ تحديده مف خلبؿ الأبعاد التالية )التفكير السمبي

 الممؿ(.
 : التعريؼ الاجرائي للاستعداد .3 .6
 معرفية أو نفسية تشير إلى قابمية الفرد لتعاطي المخدرات ثـ الإدماف عمييا.، حالة عقمية

 : . التعريؼ الاجرائي لمتفكير السمبي4. 6
قراراتو أو في ، محاولاتو الجديدة، قدراتو، ىو تفكير يركز فيو الشخص عمى الجوانب السمبية في نفسو

في المواقؼ العادية أو الإيجابية ويتـ تحديده  الآخريف أو في الحياة بشكؿ عاـ ويتوقع فيو الأسوء حتى
 .مف خلبؿ عبارات البعد

 : . التعريؼ الاجرائي لفقداف المعنى5. 6
 ىو اعتقاد الفرد بأف حياتو لاتحتوي عمى معنى واضح تفتقر الى اليدؼ أو القيمة أو الاتجاه حيث يغيب 
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تحديده  الإحساس بالرضا عف الحياة ويتـ لديو الإحساس بالغاية مف وجوده ويعاني مف اللبمبالاة وعدـ
 .مف خلبؿ عبارات البعد

 : . التعريؼ الاجرائي لميأس والتشاؤـ6. 6
توقع الأسوأ والتركيز عمى و  ىو اعتقاد عميؽ بانعداـ الأمؿ في المستقبؿ وتفكير يميؿ الى السوداوية
مجدية ويتـ تحديده مف خلبؿ  الجوانب السمبية بحيث يرى الفرد أف الحياة لف تتحسف وأف جيوده غير

 .عبارات البعد
 : . التعريؼ الاجرائي لمشعور بالفراغ6. 6

ىو الفكرة التي يتبناىا الفرد حوؿ وجود الفراغ في حياتو اليومية واعتقاده بأف ىذا الفراغ يعكس قيمتو 
 .الشخصية ويتـ تحديده مف خلبؿ عبارات البعد

 : التعريؼ الاجرائي لمممؿ .7.6.
يتـ تحديده مف و  ض الاىتماـ والانشغاؿ والافتقار الى الحماس وضعؼ التفاعؿ مع الأنشطة اليوميةانخفا

 .خلبؿ عبارات البعد
 : .الخمفية النظرية7
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 المفسرة لمتعاطي والإدماف يوضح النظريات :(01الشكؿ ) 

 

انُظرينث 

 انًفسرة

يفسر أصحاب ىذه النظرية سموؾ تعاطي المخدرات عمى أنو سموؾ ينتقؿ مف الآباء إلى الأبناء البيولوجية : 
مثمما ينتقؿ ليـ لوف الشعر والعينيف والطوؿ، وعميو فإف الاستعداد الوراثي يفرض وجود خصائص وراثية داخؿ 

الواحدة تنتقؿ ليصبح الفرد متعاطي المخدرات بالوراثة الجينات ليا تأثير في الإدماف فإف أولئؾ الذيف  الأسرة
 (P ،2000 ، Rasmussen.31المتعاطيف )المادة الوراثية الخاصة بيـ التي توارثيا عف  لدييـ جزء مف

 وفقا ليدـ النظرية ىناؾ عوامؿ السموكية:
لفرد للئقباؿ متعددة خارجية وداخمية تدفع ا

عمى تعاطي المخدرات منيا: الأماكف 
التي تثير رغبة الشرب الظروؼ العائمية 

العوامؿ  -والمينية المرتبطة. بالتعاطي 
الانفعالية كالقمؽ والضغط والعوامؿ 

فكميا  ،المعرفية كانخفاض تقدير الذات
التعاطي المخدرات.  مميزات قد تدفع الفرد

 (984ص. 1984 ،شمدوف)
 

: فرويد يفسر ظاىرة الإدماف  ميميةالتح
عمى المخدرات في ضوء الإضطرابات 
 ،التي يعيشيا المدمف في طفولتو المبكرة
وىي ترجع في أساسيا إلى إضطراب 

وبناءا عمى  ،علبقة الحب بينو وبيف والديو
ىذه النظرية فإف النقص في الاىتماـ 

بالذات وفي تقدير الذات وعدـ الإحساس 
في دفع الأفراد للئدماف  بالسعادة يساىـ
 (109، ص.2007 )عبد المنعـ،

المعرفية ترتكز ىذه النظرية عمى الدور الكبير الذي يمعبو التفكير أو المعتقد في الإضطراب النفسي لمكائف 
يرى عالـ النفس الأمريكي  ،البشري المدمنوف يممكوف معتقدات قوية حوؿ قدرة المخدر عمى تعديؿ المزاج

العلبج العقلبني الإنفعالي السموكي )ألبرت اليس( بأف كثيرا مف الاستجابات السموكية والوجدانية موسى نظرية 
نفسو وعف العالـ المحيط بو وميز والإضطرابات النفسية تعتمد عمى معتقدات فكرية خاطئة يبدييا الفرد عف 

اف مزيدا مف التوافؽ والصحة سالبرت بيف نمطيف مف التفكير افكار عقلبنية وىي واعية ومرغوبة تحقؽ للئن
أفكار لا عقلبنية وىى خيالية سمبية تصحبيا عواقب إنفعالية وأنماط سموكية مضطربة وغير  -والصػ النفسية 

 (45.، ص1992الحجار، )مرغوبة
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 : الضبط المفاىيمي 1.7
 : مفيوـ المخدرات 1.1.7

بضـ الميـ وفتح الخاء وتشديد الداؿ -تأتي كممة مخدر : المخدرات ػ لغة: التعريؼ المغوي -
أي ما يستر الجياز العصبي عف فعمو ، المكسورة مف الخدر بكسر الخاء وسكوف الداؿ وىو الستر

 .(23ص. ، 2013، )المينديونشاطو المعتاد 
ات خواص معينة تؤثر كؿ مادة سواء كانت نباتية أو كيميائية أو مركبة ذ: المفيوـ الاصطلاحي -

عمى متعاطييا وتجعمو مدمنا لا إراديا عمييا باستثناء تعاطييا لأغراض العلبج مف بعض الأمراض 
، )بمعيساويوحسب الإشراؼ الطبي وتشكؿ أضرار عمى المتعاطي سواء كاف نفسيا أو صحيا أو اجتماعيا. 

 .(14، ص، 2019
 : الإدماف: 2.1.7

، أدامو ولـ يقمع عنو: يء أي لزمو وأدمف عمى الشراب وغيرهدمف عمى الش: التعريؼ المغوي -
 (31ص.، 2000، )أبو جناحوواظب عميو.، ويقاؿ أدمف الأمر

ىو حالة تسمـ دوري أو مزمف يصاب بو مدمف المخدرات بأنواعيا : المفيوـ الاصطلاحي -
قار مف يوـ لآخر وظيور المختمفة مع وجود رغبة شديدة وقيرية لزيادة الجرعة المعطاة مف المخدر أو الع

 (32ص. ، 2000، )أبو جناح .أعراض الحرماف في حالة التوقؼ عف تعاطي المخدر أو العقار
  مفيوـ التعاطي 3.1.7

جاء في لساف العرب لابف منظور أف التعاطي ىو تناوؿ ما لا يحؽ ولا يجوز : التعريؼ المغوي -
 (.46 .ص، 2003، تناولو.)إبف منظور

تناوؿ أي عقار بصفة متقطعة أو منتظمة وبأي  تعاطي المخدرات معناه: يالمفيوـ الاصطلاح -
، 2015وسعيدي ، صورة مف صور التناوؿ وذلؾ لمحصوؿ عمى تأثير نفسي أو عضوي معيف قبقوب

 .(222-219 .ص
 : المصطمحات المتعمقة بالإدماف والمخدرات: 4.1.7

تجة لاستيلبؾ دوري أو مزمف تفسير لكؿ حالة نفسية وعضوية نا Dēpendance: الإعتماد -
( Tyranniqueىذه الحالة تكوف مصحوبة بسموكيات تتميز برغبة إلزامية )، لمخدر طبيعي أو اصطناعي

 (.p ،2019 ،Richard ،F .276)لتعاطي المخدر الخاص أو الإحساس بآثارىا النفسية
-  ، ، 
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الفرد بالمشاكؿ النفسية التناوؿ المستمر لممادة عمى الرغـ مف معرفة : سوء إستخداـ العقار -
 والإجتماعية والمينية والجسمية التي تنشأ مف إستخداـ ىذه المادة 

ىو حالة مف التكيؼ الخموي تتطمب زيادة المتعاطي لكمية المادة بشكؿ  Tolėrance: التحمؿ -
 (19ص، 1983، )الدرمداشمتزايد لإحداث نفس الدرجة مف التأثير التي يحصؿ عمييا بمقادير أقؿ سابقا 

وتسمى  Abstinence syndrome ،التوقؼ عف التعاطي(، زممة الإمتناع )الانسحاب -
وىي اعراض شديدة الوقع عمى المدمف وخطرة العواقب لدرجة انيا ، ايضا متلبزمة الحرماف او الاقلبع

 .ص، 2012، )الحراشة تسبب الوفاة احيانا.وىي ترتبط بنوع العقار الذي أدمف عميو الفرد ومدة الإدماف.
19) 

 : مفيوـ المؤشرات: 5.1.7 
كممة مؤشر في المغة العربية تأتي مف الحذر تعني الدلالة او العلبمة التي : التعريؼ المغوي -

 تدؿ عمى شيء ما يستخدـ المصطمح للئشارة إلى اي علبمة تشير إلى ظاىرة او حقيقة معينة.
ورصد ظاىرة معينة بغرض  يعرؼ المؤشر بانو قيمة تستخدـ لقياس: المفيوـ الاصطلاحي  -

 .(112.ص، 2015، )العساؼتحميميا وتقييميا
 : الإستعداد: 6.1.7

الإستعداد في المغة يأتي مف الفعؿ"استعد"والذي يعني تييأ أو اعد نفسو لشيء ما : المغوي -
 ويشير إلى حالة التحضير والتجييز لحدث أو موقؼ معيف.

ي بأنو قدرة الفرد عمى التجييز والاستجابة يعرؼ الإستعداد في السياؽ النفس: الاصطلاحي -
 لمتغيرات أو المواقؼ المختمفة ويعبر عف الإستعداد الفطري أو المكتسب لمقياـ بسموؾ معيف او التعمـ

 .(345 .ص، 2004، )النقيمي
 : أسباب إدماف المخدرات: 7.1.7

ت دوف المبالاة حب الاستطلبع والاستكشاؼ فئة مف الشباب تقوـ بتجربة إستكشاؼ المخدرا-
 بالعواقب والإعتقاد الخاطئ.

 الشعور بالفراغ.-
 الاعتقاد الخاطئ بزيادة القدرة الجنسية. – 
 .التفكؾ الأسري أو إنحراؼ أحد الوالديف -
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نبذ الأبويف لمطفؿ أو المراىؽ وتيرب الأب مف مسؤولياتو وحدوث صراعات بينيما أماـ الأطفاؿ  -
 . القسوة الزائدة عمى الأبناء-

 نقص التوجيو الديني -
الوراثة والجينات تشير الأبحاث إلى أف الوراثة تمعب دورا في إمكانية تطوير الإدماف حيث توفر -

 بعض الجينات استعداد أكبر للئدماف عمى المخدرات.
التعرض لمصدمة في الطفولة مثؿ الإساءة أو الإىماؿ يمكف أف يزيد مف : الصدمات النفسية -
 .Desarrollor addictionاحتماؿ 
الاضطرابات ىناؾ علبقة بيف اضطرابات الصحة النفسية مثؿ الاكتئاب والقمؽ واضطرابات -

 الشخصية وزيادة خطر الإدماف
 .(P ، 2023،  Buchanan .216)الاستخداـ المبكر -
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 : . الدراسات السابقة وأوجو الاستفادة منيا8
 : . الدراسات السابقة1.8

 ؿ الدراسات السابقة( يمث1جدوؿ رقـ )
 الرقـ المؤلؼ السنة العنواف المنيجو  أدوات عينة الدراسة اىداؼ الدراسة اىـ النتائج

 :المعاش النفسي لمحالة يتميز بػ
 

الاكتئاب )مع دفاعات ىوسية 
 ضده(

 الشعور بالذنب
* وجود صعوبات في التعبير 
 عف المشاعر )اللبمفرداتية(.
ر اللبمفرداتية تُعتبر عامؿ خط
 يدفع الشباب نحو الإدماف

* الكشؼ عف طبيعة المعاش 
النفسي لدى شاب مدمف عمى 

 المخدرات.
* التعرؼ عمى دور اللبمفرداتية 

 )الألكسيثيميا( في الإدماف.
* فيـ كيؼ تؤثر صعوبات 

التعبير عف المشاعر عمى لجوء 
 الشباب للئدماف

دراسة حالة واحدة 
بمركز المساعدة 
النفسية الجامعي 

 لمسيمةبا

 المنيج العيادي )الإكمينيكي(.
 دراسة حالة

 واحد
 :ػ أداة

 المقابمةالعيادية.
اختبار مينيسوتا متعدد الأوجو 

 (.MMPI-2لمشخصية )
اختبار تفيـ الموضوع 

(TAT.) 
 مقياس تورنتو للؤلكسيثيميا

المعاش النفسي 
واللبمفرداتية لدى الشباب 
في وضعية إدماف عمى 

 دراسة حالة: المخدرات
واحدة بمركز المساعدة 

 النفسية الجامعي بالمسيمة

2024 

فاطمة الزىراء 
 بوعلبقة

مريـ عبد 
 اللبوي

 

1 
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أف الإدماف مرتبط بثلبثة أنواع 
 :مف العوامؿ

 . العوامؿ النفسية1
 الضغوط النفسية ػ
 الإحباط ػ

 ػ لفضوؿ
 العوامؿ الأسرية 2

 ػ العنؼ الأسري )الأكثر تأثيرًا(
 التفكؾ الأسري ػ

 ػ انشغاؿ الوالديف
 العوامؿ الاجتماعية 3

 ػ لتيميش الاجتماعي
 تأثير جماعة الرفاؽ ػ

 ػ البطالة

معرفة عوامؿ ومبررات تعاطي 
دماف المخدرات لدى الشباب  وا 

، الكشؼ عف دور العوامؿ النفسية
والاجتماعية في انتشار ، الأسرية
 الظاىرة

 19: عدد العينة
 شابًا مدمنًا

 :* طريقة الاختيار
 عينة كرة الثمج

 ولاية تيارت: المكاف

المنيج النوعي : المنيجػ
 )تحميؿ المضموف(

 لمقابمة المقننة: أداة ػ

دراسة سوسيولوجية 
لعوامؿ ومبررات الإدماف 
عمى المخدرات في أوساط 

دراسة ميدانية  –الشباب 
عمى عينة مف شباب 

 ولاية تيارت

2024 

د. خاليدة 
، حميداني

أ.د. معتوؽ 
 جماؿ

2 

وجود أعراض نفسية أساسية لدى 
 :المدمنيف مثؿ

 القمؽ
 الاكتئاب
 الرىاب

التحقؽ مف وجود علبقة بيف 
الأعراض النفسية والإدماف عمى 

وتحديد طبيعة ىذه ، المخدرات
 ةالعلبق

أشخاص مدمنوف 
عمى المخدرات 
 )دراسة حالات

 دراسة حالة )وصفي: المنيج
 تحميمي(و 

 :الأدوات
 اختبار رورشاخ

المقابمة العيادية نصؼ 

علبقة الأعراض النفسية 
 بالإدماف عمى المخدرات

2022 
بوزويجة عبد 

 الرؤوؼ
3 
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 الشعور بالاضطياد
 اضطراب اليوية الجنسية

وجود علبقة سببية محتممة بيف 
الأعراض النفسية والإدماف عمى 

 المخدرات

 الموجو

ػ وجود مؤشرات سيكوباتية 
 واضحة لدى المراىؽ المدمف

 :أبرزىا
 الاندفاعية ػ

 ػ السموؾ العدواني
 ػ رفض القوانيف والسمطة

 ػ التمركز حوؿ الذات
* الإدماف يساىـ في ظيور أو 

 تعزيز السموؾ اللبإجتماعي
ػ وجود اضطرابات في التوازف 

 النفسي والعاطفي
ػ المراىؽ المدمف يعيش صراعات 
داخمية وانفصاؿ نسبي عف الواقع 

 الاجتماعي

 
ية شخصية ػ التعرؼ عمى دينام

 المراىؽ المدمف عمى المخدرات
ػ الكشؼ عف المؤشرات 

 السيكوباتية لديو
 :ػ تحديد أىـ السمات مثؿ

 الاندفاعية ػ
 التمركز حوؿ الذات ػ

 ػ رفض السمطة
ػ فيـ العلبقة بيف الإدماف 

 والانحرافات السموكية
ػ معرفة تأثير الإدماف عمى 
 التكيؼ النفسي والاجتماعي

ػ دراسة معمقة 
لثلبث حالات مف 
 المراىقيف المدمنيف

 ػ المنيج الإكمينيكي
 )دراسة حالة(

 :ػ أداة
 الملبحظة العيادية
 المقابمة الإكمينيكية
اختبار الروشاخ 

(Rorschach) 

المؤشرات السيكوباتية لدى 
المراىؽ المدمف عمى 
المخدرات مف خلبؿ 

تطبيؽ اختبار الروشاخ 
)دراسة إكمينيكية لثلبث 

 رة(حالات ببسك

2015 
حمادي محمد 

 الشريؼ
4 
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وجود علبقة قوية بيف الاغتراب 
 النفسي وتعاطي المخدرات

 :ػ أىـ أبعاد الاغتراب المؤثرة
 العزلة الاجتماعية

 اللبمعنى
 العجز
 التمرد

 :العوامؿ المساىمة في التعاطي
مشاكؿ أسرية )الحرماف 

ضعؼ العلبقة مع ، العاطفي
 الوالديف(

 ضعؼ الوازع الديني
 ثير أصدقاء السوءتأ

التعاطي يُستخدـ كوسيمة لميروب 
 مف القمؽ والفراغ النفسي

ارتفاع مستوى الاغتراب النفسي 
 لدى الحالة المدروسة

* الكشؼ عف دور الاغتراب 
النفسي في تعاطي المخدرات لدى 

 المراىؽ المتمدرس
* تحديد أبعاد الاغتراب النفسي 

 المرتبطة بالتعاطي
النفسية * استخراج الخصائص 

 لممتعاطي
* المساىمة في وضع برامج 

 وقائية وعلبجية

* مراىؽ متمدرس 
 واحد )دراسة حالة(

 سنة 19: * العمر
ثالثة : * المستوى

 ثانوي

 
المنيج العيادي : المنيج

 ￼ )دراسة حالة(
 :الأدوات

المقابمة العيادية نصؼ 
 الموجية

 مقياس الاغتراب النفس

الاغتراب النفسي وتعاطي 
ات لدى المراىؽ المخدر 

 المتمدرس
2015 

عتيقة 
، سعيدي

 عيسى قبقوب
5 

المتعاطوف لممخدرات أكثر  ػ
 اكتئابًا مف غير المتعاطيف

مى الخصائص النفسية التعرؼ ع
 لمتعاطي المخدرات

: الحجـ الكمي ػ
 شاب 200

المنيج الوصفي : المنيج
 المقارف

المميزات النفسية لمتعاطي 
 المخدرات

2007 
، ة طايبيفريد

 رشيد المسيمػي
6 
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ػ وجود فروؽ واضحة في مشاعر 
 اليأس بيف المجموعتيف

ػ وجود اختلبؼ في استراتيجيات 
حيث تميزت بعض ، المواجية

الاستراتيجيات الانفعالية لدى 
 المتعاطيف

ػ مقارنة ىذه الخصائص مع غير 
 المتعاطيف

الكشؼ عف الفروؽ في الاكتئاب 
 واليأس واستراتيجيات المواجية

موزعيف إلى 
 :مجموعتيف

متعاطي  100
 لممخدرات

غير متعاطي  100
 )مجموعة ضابطة(

مف : ػ الفئة العمرية
 نةس 32إلى  17

ػ المستوى 
 متوسط: الاجتماعي

 :ػ أداة
ػ استبياف لمكشؼ عف 

 الخصائص الديموغرافية
ػ اختبار تصنيؼ الإفراط في 

 تعاطي المخدرات
 ػ مقياس بيؾ للبكتئاب

 * مقياس اليأس
* قائمة استراتيجيات 

 المواجية

معظـ المراىقيف لا يعيشوف مع 
حيث بمغت ، آبائيـ الأصمييف

 % فقط33نسبتيـ 
وجود علبقة واضحة بيف 

الأحداث الأسرية وتعاطي المواد 
 الطيارة

مف أبرز العوامؿ المرتبطة 
 :بالتعاطي

 الانفصاؿ الأسري

 :ىدفت الدراسة إلى
 

التعرؼ عمى الأعراض النفسية 
لدى المراىقيف مستخدمي المواد 

 الطيارة
دراسة العلبقة بيف العوامؿ 
 الأسرية وتعاطي ىذه المواد

مراىقًا )فوؽ  685
سنة( مف  12سف 

حالة  1832أصؿ 
 محولة إلى العيادات

المنيج الوصفي التحميمي 
 :الأدوات
ف لمعلبج ميلب“نموذج 
لجمع البيانات ” الأسري
 الأسرية

دراسة الحالات المحولة إلى 
 العيادات

الأعراض النفسية لدى 
المراىقيف الذيف 

 يستخدموف المواد الطيارة
1996 

سوادي 
Swadi 

7 
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 الحرماف
 الخلبفات الأسرية
 المشاكؿ الزوجية
 ؿ داخؿ الأسرةضعؼ التواص

اغمب المتعاطيف مف فئة 
سنة( بنسبة  19–10المراىقيف )

 سنة 16ومتوسط العمر ، 92%
* ينتمي معظميـ إلى أسر ذات 

مستوى اقتصادي وتعميمي 
 ووظيفي منخفض

 يعيشوف في أحياء شعبية
: مف أبرز أسباب التعاطي

 الممؿ، المشكلبت الأسرية، الفراغ
يتـ التعاطي غالبًا في أماكف 

ثـ في المنزؿ ، بعيدة عف الأنظار
 والأماكف العامة والمدرسة

% مف المراىقيف يمارسوف 92* 
 الاستنشاؽ مرة يوميًا

، وف بفقداف الوعييشعر المتعاط

* تحديد المواد المستعممة في 
 الاستنشاؽ

ػ التعرؼ عمى السمات العامة 
 لممتعاطيف

ػ الكشؼ عف العوامؿ المصاحبة 
 لمتعاطي

ػ معرفة الآثار الناتجة عف 
 استنشاؽ الغازات

 مبحوثاً 425

 :منيجل
 منيج وصفي استطلبعي

 :الأدوات
 سؤالاً  53استبانة مكونة مف 

المخدرات وظاىرة 
 استنشاؽ الغازات

 8 ثابت وناصر 1984
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والإحساس ، نسياف اليموـ
 بالحرية

% لدييـ معرفة بمواد بديمة 77
 يمكف استخدامو

لإدماف ىو سبب ونتيجة في نفس 
الوقت لاضطرابات حادة في 

 الشخصية
وجود استعداد نفسي مبكر منذ 

مراحؿ الطفولة يؤدي إلى القابمية 
 للئدماف

مشتركة توجد خصائص نفسية 
 :أىميا، لدى المدمنيف

 * السمبية
 * التشاؤـ

 * ضعؼ تقدير الذات
 * انخفاض مستوى الطموح

التعرؼ عمى الخصائص 
 السيكولوجية لمدمني الأفيوف
فيـ العلبقة بيف الشخصية 

 والإدماف
الكشؼ عف العوامؿ النفسية 

 المؤدية إلى الإدماف

أفراد مف مدمني  10
 الأفيوف

ؿ لا تق: مدة الإدماف
 سنوات 3عف 

: مجموعة ضابطة
أفراد غير  10

مدمنيف )مماثمة في 
 العدد

 العيادي )الإكمينيكي(: المنيج
 

 أدوات الدراسة
 المقابمة الحرة
 تحميؿ الأحلبـ

سيكولوجية تعاطي 
 المخدرات )الأفيوف(

1966 
سعد زغموؿ 

 مغربي
9 
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 : . أوجو الاستفادة مف الدراسات السابقة2.8
 : الدراسات السابقة في صياغة أىداؼ الدراسة بدقة مف خلبؿ ساعدتنا  مف حيث اليدؼ .1

( 1996)سوادي  دراسة: كتشاؼ جوانب لـ تتطرؽ ليا الدراسات السابقة مثؿإ: الفجوات البحثية تحديد
التعرؼ عمى الأعراض النفسية لدى المراىقيف مستخدمي المواد الطيارة دراسة العلبقة بيف ركزت عمى 
( التي ىدفت إلى معرفة عوامؿ 2024معتوؽ، سرية وتعاطي ىذه المواد ودراسة )حميدانيالعوامؿ الأ

دماف المخدرات لدى الشباب الكشؼ عف دور العوامؿ النفسية والاجتماعية ، الأسرية، ومبررات تعاطي وا 
  .في انتشار الظاىرة

 المساعدة في تحديد أىداؼ الدراسة بدقة.
 سابقًا والجوانب التي تحتاج إلى دراسة أعمؽ. توضيح الجوانب التي تـ تناوليا
 .التساؤلاتالاستفادة مف صياغة الإشكالية و 

 مف حيث العينة .2
 نوع العينة المناسبة لمدراسة  تحديد
 حجـ العينة وطريقة اختيارىا. تحديد

 المقارنة بيف خصائص العينة في الدراسات السابقة والدراسة الحالية.
 . مف حيث الأداة3

 رؼ عمى المقاييس والأدوات المستخدمة في جمع البيانات.التع
 ا لمدراسة الحالية.اختيار أدوات أكثر ملبءمة وصدقا وثبات

 ستفادة مف طريقة تطبيؽ الاختبارات والمقابلبت.الإ
 مف حيث النتائج .4

 المقارنة بيف نتائج الدراسة الحالية ونتائج الدراسات السابقة.
 توصمت إليو البحوث السابقة. تفسير النتائج في ضوء ما

 دعـ النتائج أو توضيح الاختلبفات بينيا وبيف الدراسات الأخرى.
 . مف حيث الأساليب الإحصائية5

 التعرؼ عمى الطرؽ الإحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات.
 اختيار الأساليب التي تتوافؽ مع طبيعة الفرضيات والعينة.

 اوتفسيرىا إحصائيائج الاستفادة مف كيفية عرض النت
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 : التعقيب عمى الدراسات السابقة
  التعقيب عمى الدراسات .3. 8

يتضح وجود اىتماـ ، مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة التي تناولت ظاىرة الإدماف عمى المخدرات
( 2024بالأبعاد النفسية والاجتماعية المرتبطة بيذه المشكمة. فقد ركزت دراسة بوعلبقة وعبد اللبوي )

مؤكدة أف ىذا ، عمى طبيعة المعاش النفسي )صعوبة التعبير عف المشاعر( لدى فئة الشباب المدمنيف
العجز في تفريغ الانفعالات يمثؿ عاملًب أساسياً يدفع نحو السموؾ الإدماني. في حيف توصمت دراسة 

نتيجة لتداخؿ بؿ ىو ، ( إلى أف الإدماف لا يحدث بمعزؿ عف البيئة المحيطة2024حميداني ومعتوؽ )
وتأثير جماعة ، العنؼ والتفكؾ الأسري، مثؿ الضغوط الحياتية، معقد بيف عوامؿ نفسية وأسرية واجتماعية

 الأقراف.
( عف ارتباط وثيؽ بيف الإدماف والأعراض 2022ة )بوزويج دراسة كشفت، ذاتو السياؽ وفي

والشعور بالاضطياد. مف ، الرىاب، الاكتئاب، حيث رصدت لدى المدمنيف مشكلبت مثؿ القمؽ، النفسية
مبرزة ، ( بدراسة المؤشرات السيكوباتية لدى المراىقيف المدمنيف2015اىتمت دراسة حمادي )، جية أخرى

والتركيز المبالغ فيو عمى الذات. كما أثبتت ، التمرد عمى السمطة، العدوانية، ظيور سمات كالاندفاعية
، رتباطية قوية بيف تعاطي المخدرات والاغتراب النفسي( وجود علبقة ا2015دراسة سعيدي وقبقوب )

 خاصة في ظؿ ظروؼ العزلة الاجتماعية والشعور باللبمعنى والعجز.
ت اىتماميا نحو مقارنة المميزات النفسية بيف وجي فقد، (2007) والمسػيمي طايبي دراسة أما

س لدى المتعاطيف إلى جانب اختلبؼ وأظيرت ارتفاع معدلات الاكتئاب واليأ، المتعاطيف وغير المتعاطيف
( أف الأعراض 1996) Swadiأكدت دراسة ، استراتيجياتيـ في مواجية الضغوط. وعمى الصعيد الأسري

مثؿ ، النفسية لدى المراىقيف الذيف يتعاطوف المواد الطيارة ترتبط ارتباطاً مباشراً بمشكلبت أسرية
، ( أف الفراغ1984أوضحت دراسة ثابت وناصر ) وضعؼ التواصؿ الأسري. كما، الخلبفات، الانفصاؿ

إضافة إلى ارتفاع وتيرة ، والممؿ تعد مف أبرز دوافع استنشاؽ الغازات لدى الشباب، المشكلبت الأسرية
 التعاطي اليومي.
 يرتبط الإدماف أف إلى( 1966) مغربي زغموؿ دراسة أشارت، الكلبسيكية الدراسات إلى وبالعودة
، السمبية مثؿ المدمنيف بيف تجمع مشتركة نفسية سمات وجود مع، الشخصية بنية يف عميقة باضطرابات

 .الطموح مستوى وانخفاض، الذات تقدير ضعؼ، التشاؤـ
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ى أف الإدماف عمى المخدرات ىو ظاىرة متعددة الأبعاد ولا عم الدراسات ىذه أغمب اتفقت وقد 
مرارىا متغيرات نفسية )مثؿ القمؽ والاكتئاب بؿ تتداخؿ في تشكيميا واست، يمكف ردىا إلى عامؿ واحد

واجتماعية )مثؿ البطالة والفراغ وتأثير جماعة ، وأسرية )كالتفكؾ والعنؼ والحرماف العاطفي(، والاندفاعية(
نظراً ، الرفاؽ(. كما أجمعت معظـ البحوث عمى أف فئة المراىقيف والشباب تعد الأكثر عرضة لمخطر

ف بيا وما يصاحبيا مف تغيرات تجعميـ أكثر حساسية لمضغوط والمثيرات لممرحمة العمرية التي يمرو 
 البيئية.

اؼ الأىد حيث مف تباينت السابقة الدراسات أف إلا، العامة النظرة في التقارب ىذا ورغـ 
فقد ركزت بعض الدراسات عمى التحميؿ النفسي العميؽ والديناميات الداخمية  ،والمنطمقات البحثية

(. بينما اتجيت 2022( وبوزويجة )2024مثؿ دراستي بوعلبقة وعبد اللبوي )، منةلمشخصية المد
مثؿ دراستي حميداني ومعتوؽ ، دراسات أخرى لتشخيص الأثر المباشر لمظروؼ الأسرية والاجتماعية

إذ استخدمت بعض  ،(. كما ظير اختلبؼ واضح في المناىج المعتمدة1996) Swadi( و2024)
كما ىو الحاؿ في دراستي حمادي ، دي ودراسة الحالة لفيـ الحالات الفردية بعمؽالبحوث المنيج العيا

في حيف اعتمدت دراسات أخرى عمى المنيج الوصفي أو المقارف ، (2015( وسعيدي وقبقوب )2015)
وىو ما يعكس ، (1984( وثابت وناصر )2007مثؿ دراستي طايبي والمسػيمي )، مستعينة بعينات أكبر

 معالجة المنيجية تبعاً لأىداؼ وحجـ عينة كؿ دراسة.التنوع في ال
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 : تمييد
نتناوؿ في ىذا الفصؿ إجراءات الدراسة الميدانية إبتداء بالدراسة الإستطلبعية ثـ التطرؽ   

كما ، ةكذلؾ نبيف مجتمع وعينة الدراس، نوضح فييا منيج الدراسة وحدودىا، لإجراءات الدراسة الأساسية
ونوضح كيفية تطبيؽ الدراسة ، نتطرؽ لأداة الدراسة والإجراءات التي تـ إتباعيا لمتحقؽ مف صدقيا وثباتيا

 وأساليب المعالجة الإحصائية التي تـ إستخداميا في معالجة بيانات الدراسة.، ميدانيا
 : الدراسة الاستطلاعية: أولا

 أىداؼ الدراسة الاستطلاعية. .1.1
 ضبط إشكالية الدراسة وتساؤلاتيا.: اسة الحالية فيما يميتمثمت أىداؼ الدر  -
 بناء مقياس لمكشؼ عف مؤشرات الإستعداد لإدماف المخدرات.ػ -
  التعرؼ أكثر عمى مجتمع البحث وعينة الدراسة. -
أي حساب معاملبت الصدؽ والثبات ، ػالتحقؽ مف الشروط السيكو مترية لممقياس المعتمد في الدراسة -

  لفقراتيا. داة لمستوى أفراد العينة وفيميـومدى ملبئمة الأ
ى الأولوالتعرؼ عمى مدى صلبحيتو لأفراد العينة الإستطلبعية في المرحمة ، إمكانية تطبيؽ المقياس  -

 مف أجؿ إكتشاؼ بعض جوانب النقص في إجراءات التطبيؽ.
اسية وذلؾ لمواجيتيا إكتشاؼ الصعوبات أو النقائص التي يمكف أف نصادفيا خلبؿ إجراء الدراسة الأس -

 أو تفاديو
 . حدود الدراسة الاستطلاعية.2.1

تمثؿ المجاؿ البشري في المتعاطيف لممخدرات في مركز الوسيط والذيف بمغ : المجاؿ البشري 1 .2.1-
 .متعاطي 47عددىـ 

 يةإلى غا 2025ديسمبر 1أجريت الدراسة الاستطلبعية في الفترة الممتدة مف : المجاؿ الزمني 2 .2.1
 . 2026 فيفري 20

 : المجاؿ المكاني  3 .2.1
بولاية برج بوعريريج  أجريت الدراسة الميدانية في مركز الوسيط لعلبج الإدماف عمى المخدرات  
تـ ، المؤسسة عمومية لمصحة الجوارية تقع في ولاية برج بوعريريج-د-عيادة متعددة الخدمات قطاع  وىي

مركز وسيط لعلبج الإدماف عمى المخدرات في القطر  40بيف وىي مف  2023إنشاؤىا في ماي سنة 
، تحتوي عمى تعداد بشري مف طاقـ طبي يتكوف مف رئيس مصمحة وممرضيف لمصحة العمومية، الجزائري
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كما تحتوي المؤسسة عمى ىياكؿ ، وأخصائي نفساني وطبيباف مختصاف في الادماف ومساعدة اجتماعية
قاعتيف ، قاعة استقباؿ، قاعة نشاطات، قاعة علبج جماعي (متعددة مكاتب وقاعات 6مادية تتمثؿ في 

 حديثي التعاطي (شخص 241ويضـ  (لمطبيبيف المختصيف في الادماف وقاعة للؤخصائي النفساني
  المدمنيف(.و 

 . خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية.3.1
 : .مجتمع الدراسة1.3.1

ركز الوسيط لعلبج الإدماف بولاية برج بوعريريج تمثؿ مجتمع دراستنا في حديثي المتعاطيف في م
  المدمنيف(.و  حديثي التعاطي)شخص  241والذي يقدر عددىـ الإجمالي بػ 

 .عينة الدراسة2.3.1
حيث مف خلبليا يمكف ، تعرؼ العينة بأنيا جزء مف مجتمع البحث وحجـ العينة ىو عدد عناصرىا

لدراسة وىناؾ أنواع عديدة لمعينات كؿ منيا تتناسب التعرؼ عمى خصائص المجتمع الذي تمثمو عينة ا
وطبيعة المجتمع ونوع المشكمة وعميو تـ اعتماد عينة القصدية بإعتبارىا الأنسب لبناء مقياس الكشؼ عف 

 ( فردا حديث التعاطي. 04حسبتيا )، للئدمافمؤشرات الإستعداد 
 يوضح توزيع عينة الدراسة حسب المادة المستيمكة

 ( توزيع عينة الدراسة حسب المادة المستيمكة2)جدوؿ رقـ  
 التكرار العينة

كستازيالإ  12 
 36 الزطمة

 24 الصاروخ
 30 البريغاباليف
 / المجموع

 : التعميؽ عمى الجدوؿ
حيث ، توزيع أفراد عينة الدراسة الإستطلبعية حسب نوع المادة المستيمكة( 2)يبيف الجدوؿ رقـ 
 30تمييا مادة البريغاباليف بتكرار ، شخص 36مرتبة إستيلبؾ بتكرار قدره  سجمت مادة الزطمة أعمى

تكرار  LSDطوابع و  في حيف سجؿ كؿ مف الإكستازي، شخص 24ثـ الصاروخ بتكرار قدره ، شخص
شخص لكؿ منيما. وتشير ىذه النتائج إلى إنتشار المواد الأكثر سيولة في التوفر وأقؿ تكمفة  12قدره 

  المواد الأخرى أقؿ تداولا.نسبيا مقارنة ب
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 ( توزيع العينة الإستطلاعية حسب متغير الجنس 3جدوؿ رقـ )
النسبة  العدد الجنس 

 المئوية 
 39% 5 الإناث
 61% 35 الذكور 
 100% 40 المجموع

 

 
 توزيع العينة الإستطلاعية حسب متغير الجنس (02شكؿ رقـ ) 

 : التعميؽ عمى الجدوؿ
حيث ، توزيع أفراد عينة الدراسة الإستطلبعية حسب متغير الجنس (2)رقـ  الشكؿو  يبيف الجدوؿ

مف مجموع كمي  12%بنات بنسبة  5في حيف بمغ عدد الإناث  88%فردا بنسبة  35بمغ عدد الذكور 
 فرد. وتظير ىذه النتائج ىيمنة واضحة لفئة الذكور داخؿ العينة مقارنة بالإناث.  40قدره 
 .بناء أداة الدراسة وخطوات . إجراءات4.1

تتمثؿ أداة الدراسة في مقياس لمكشؼ عف مؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات الذي قمنا ببنائو 
 .وفؽ الخطوات المنيجية

 : دواعي بناء مقياس لرصد مؤشرات الاستعداد للإدماف.1.4.1
و يجمع كؿ الأبعاد أ عدـ توفر مقياس مناسب يقيس مؤشرات الكشؼ عف الإستعداد لإدماف المخدرات-

 .المراد دراستو
 ملبئمة ىذه الأداة لخصوصية البيئة الجزائرية-
 الأبعاد التي قمنا بتحديدىاو  تحقيؽ أىداؼ الدراسة مف خلبؿ تصميـ ىذه الأداة نقيس بدقة المؤشرات-

ا شرعف في لذ، ػ إطلبع الباحثات عمى مقاييس للئدماف العربية منيا والأجنبية فمـ يجدف ماتفي بالغرض
 إعداد أداة تتناسب عينة البحث.

12% 

88% 

ناث  الذكور الّإ
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قامت الباحثات ببناء ىذه أداة الكشؼ عف مؤشرات الإستعداد لإدماف المخدرات بعد الإطلبع 
عمى الأطر النظرية لبعض الأبحاث والدراسات السابقة المتعمقة بمفيوـ الإدماف ومراجعة الكثير مف الكتب 

لؾ مراجعة مجموعة مف المقاييس التي تناولت موضوع الإدماف وكذ، والأدبيات التي تتحدث عف الإدماف
 : مف حيث أسبابو ودوافع التعاطي التي يمكف اعتبارىا بوادر ومؤشرات تفتح الآفاؽ نحو الإدماف مثؿ

أكدت الدراسة ، حوؿ المميزات النفسية لمتعاطي المخدرات 2007فريدة طايبي ورشيد المسيمي. دراسة د.-
 .خاصة الإكتئاب واليأس، اضطرابات نفسية واضحةيرتبط ب أف تعاطي

حوؿ سيولوجية تعاطي المخدرات)الأفيوف( أكدت الدراسة عمى وجود  1966دراسة د.سعد زغموؿ مغربي.-
السمبية والتشاؤـ والتفكير السمبي حوؿ ، إستعداد نفسي مبكر منذ مراحؿ الطفولة يؤدي إلى القابمية للئدماف

 ية لإدماف الفرد عمى المخدراتالذات ىي خصائص ليا قابم
توصؿ في نتائجو إلى أف مف ، حوؿ المخدرات وظاىرة إستنشاؽ الغازات 1984، دراسة د.ثابت وناصر-

 التفكير السمبي.، المشكلبت الأسرية، الممؿ، الفراغ: أبرز التعاطي
رات لأوؿ مرة التي تدفع بالفرد إلى تعاطي المخد حوؿ أىـ الأسباب 1995، دراسة.د محمد الجوىري-

، اليأس، طفولة سيئة، أصدقاء السوء: فمف خلبؿ النتائج الإحصائية كانت النتائج كالآتي، والإدماف عمييا
 القمؽ والإكتئاب، الممؿ والشعور بالفراغ، التفكير السمبي حوؿ الذات

 cognitive Distortions and Substance Use: An Examinationحوؿ ، A.M.Kantzian.2003دراسة.-

of the Relationship..أكدت أف ىناؾ تأثير للؤفكار السمبية والتفكير المشوه عمى إستخداـ المواد 
 :cognitive Distortions and substance Useحوؿ  EA.D McMahon et al 2020دراسة.-

understanding the links..أقرت عمى كيفية إرتباط الأنماط الفكرية السمبية بإدماف المواد 
 : . مبررات إختيار بنود مقياس مؤشرات الاستعداد للإدماف عمى المخدرات2.4.1

تـ إختيار بنود الأداة بعد الإطلبع عمى الأطر النظرية لبعض الأبحاث والدراسات السابقة العربية  
ومراجعة الكثير مف الكتب والأدبيات التي تحدثت عف نفس متغيرات موضوع الدراسة.وكذلؾ .والأجنبية

 راجعة مجموعة مف المقاييس التي تناولت بعض متغيرات أداة الدراسة.م
( 1966تـ إختيارىا إستنادا لدراسة سعد زغموؿ المغربي ): المتمثمة في التفكير السمبي الأوؿػ بنود البعد 

، حيث أكدت الدراسة عمى وجود إستعداد نفسي مبكر منذ مراحؿ الطفولة يؤدي إلى القابمية للئدماف
السمبي والسمبية ىي خصائص ليا قابمية لإدماف الفرد عمى المخدرات. وأيضا استناداً لمقياس  كيرالتف

عشرة  يقيس، (2011لكوفيف ودوزوا ): cognitive distortions scale- CDSالتشوىات المعرفية 
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العلبقات ، شخصيالإنجاز ال، التيويؿ، أنواع مف التفكير غير العقلبني والمشوه )التفكير بالأبيض والأسود
 (.الشخصية

 تـ إختيار البنود إستنادا لدراسة): بنود البعد الثاني المتمثؿ في فقداف المعنىHorton.Luna 
and Malloy ،2015 حيث توصمت ىذه الدراسة إلى أف " نقص المعنى في الحياة" يرتبط )

يـ )خموىا مف اليدؼ( ارتباطاً وثيقا بالإدماف وأف الأفراد الذيف يشعروف بوجود فراغ في حيات
 purpose in life: يكونوف أكثر عرضة لتعاطي المخدرات. واستنادا لمقياس الغرض مف الحياة

test- pile  طوره "جيمس كرامبو"و "ليونارد ماىوليؾ" بالرجوع إلى نظرية" فيكتور فرانكؿ" يقيس
 المقياس مدى شعور الفرد بوجود معنى وىدؼ في حياتو.

 تـ إختيار بنود ىذا البعد استناداً إلى دراسة : ث المتمثؿ في اليأس والتشاؤـبنود البعد الثال
(Koyuncu2003 وجدت أف )مدمني الييرويف الذيف شممتيـ الدراسة كانوا يعانوف مف 59 %

مما يشير إلى أف اليأس يعيؽ القدرة عمى مواجية الضغوط ويدفع ، مستويات عالية مف اليأس
 -Beck Hopelessness scalبيؾ لميأس( ( تنادا أيضاً إلى مقياسلمتعاطي كآلية دفاع. واس

BHS : يقيس المدى الذي يشعر فيو الفرد باليأس تجاه المستقبؿ. ومقياس التشاؤـ ؿ)مارتف
( يركز عمى ميؿ المتشائموف لتفسير الأحداث السمبية بأسباب داخمية مستقرة ASQسيمجماف 

 .وشاممة
 تـ إختيار بنوده استنادا لدراسة محمد الجوىري : الشعور بالفراغ بنود البعد الرابع المتمثؿ في

( توصمت نتائج دراستو إلى أف أىـ الأسباب التي تدفع بالفرد لتعاطي المخدرات لأوؿ مرة 1995)
التفكير السمبي. واستناداً لمقياس ، الشعور بالفراغ، الممؿ، اليأس، طفولة سيئة: في حياتو ىي
وتـ تحديثو  (price et al 2019( طوره )SES- subjective emptimess scale)الفراغ الذاتي
عتماده عاـ  لتقييـ التجربة الذاتية لمشعور بالفراغ. 2022وا 

  تـ إختيار بنوده استنادا إلى دراسة ): بنود البعد الخامس المتمثؿ في الممؿweybright et 
al2015مف مقاييس "سمة الممؿ" ىـ أكثر  ( أشارت إلى أف الأفراد الذيف يسجموف درجات عالية

 (Multidimensionalعرضة لتعاطي المواد المخدرة. إستنادا لمقياس الممؿ متعدد الأبعاد 
state Boredom scale- MSBSيقيس الممؿ كحالة 2012( طوره "فاىي" و" إيستوود" عاـ

 ز.صعوبة التركي، إنخفاض الطاقة، عدـ المشاركة: لحظية عبر أبعاد مختمفة مثؿ
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 : الاستعداد للإدماف عمى المخدراتصياغة بنود مقياس مؤشرات و  .تطوير3.4.1
 : صياغة( العبارات (ػ تتضمف ىذه الخطوة تحديد المجاؿ وتوليد

ى ىي توضيح المجاؿ الذي تسعى لقياسو. المجاؿ أو البناء الأولتحديد المجاؿ الخطوة : تحديد المجاؿ-1
يجب أف يتـ تحديد ، السموؾ غير الملبحظ الذي يكوف ىدؼ الدراسة الذاأو ، أو السمة، يشير إلى المفيوـ

وتعريؼ المجاؿ الذي يتـ فحصو قبؿ أي نشاط لمعنصر سيوفر المجاؿ المحدد بشكؿ جيد معرفة عممية 
 ويسيؿ عممية توليد العناصر والتحقؽ مف صحة المحتوى. ، يحدد حدود المجاؿ، بالظاىرة قيد الدراسة
وآخروف عددًا مف الخطوات في  McCoachوآخريف يحدد  McCoachلمقياس حسب خطوات تطوير ا

ى مناسبة لتحديد المجاؿ ىذه الخطوات تعتمد جميعيا عمى الأولتطوير المقياس نجد أف الخمس خطوات 
 : مراجعة الأدبيات بدقة وتشمؿ

عدـ وجود أدوات موجودة )ب( التأكد مف و ،)أ( تحديد الغرض مف المجاؿ أو البناء الذي تسعى لتطويره 
تحتاج إلى تبرير لماذا تطوير أداة ، ستخدـ الغرض نفسو بشكؿ كاؼ. في حالة وجود أداة مشابية موجودة

)ج( وصؼ المجاؿ وتقديـ تعريؼ مفيومي ، جديدة مناسب وكيؼ ستختمؼ عف الأدوات الموجودة. ثـ
اح العدد الأبعاد التي تشكؿ المجاؿ أف يتـ يمكنؾ السم، بديلبً ، أبعاد المجاؿ، إف وجد، )د( تحديدو أولي

(. يتـ تحديد المجالات مسبقًا إذا كاف 7و 6، 5تحديدىا مف خلبؿ الحساب الإحصائي )راجع الخطوات 
إذا تـ تحديد ، ىناؾ إطار أو نظرية معتمدة توجو الدراسة ولكف بعد الحقيقة إذا لـ يكف ىناؾ أي أخيرا

 د التعريؼ الاجرائي النيائي لكؿ مجاؿ.)ػيػ( يجب تحدي، المجالات مسبقا
 : توليد العناصر)البنود(-2

يُطمؽ عمى ىذه العممية أيضا ، يمكف بعد ذلؾ تحديد مجموعة العناصر، بمجرد تحديد المجاؿ
الطرؽ الاستقرائية والاستدلالية : تطوير الأسئمة أو توليد العناصر. ىناؾ طريقتاف لتحديد الأسئمة المناسبة

المعروفة أيضا بػ التقسيـ المنطقي أو التصنيؼ مف الأعمى تعتمد عمى وصؼ ، ستدلاليةالطريقة الا
يمكف القياـ بذلؾ مف خلبؿ مراجعة الأدبيات وتقييـ المقاييس  .المجاؿ ذي الصمة وتحديد العناصر

نيؼ مف المعروفة أيضا بػ "التجميع" أو "التص، والمؤشرات الموجودة لذلؾ المجاؿ. الطريقة الاستقرائية
الأسفؿ تتضمف توليد العناصر مف استجابات الأفراد يمكف استخداـ البيانات النوعية المستخرجة مف خلبؿ 

لتحديد ، مثؿ المجموعات البؤرية والمقابلبت الفردية، الملبحظات المباشرة ومنيجيات البحث الاستكشافية
رائية والاستدلالية أفضؿ ممارسة لتحديد عناصر المجاؿ بطريقة استقرائية يعتبر الجمع بيف الطرؽ الاستق

ينقؿ ، المجاؿ وتحديد الأسئمة لتقييمو. بينما توفر مراجعة الأدبيات الأساس النظري لتحديد المجاؿ
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استخداـ التقنيات النوعية المجاؿ مف نقطة مجردة إلى تحديد أشكالو الظاىرة. يكوف المقياس أو البناء 
، النظرية في مكاف أفضؿ لاتخاذ قرارات عممية محددة حوؿ المجاؿالذي يتـ تحديده بناء عمى الأسس 

 (13ص، 2025، مة لمعناصر الموجودة. )صباغحيث سيكوف البناء مبنيا عمى المعرفة المتراك
تـ بعدىا ، لتحقيؽ أىداؼ البحث قمنا بإتباع خطوات منيجية لموصوؿ إلى بناء المقياس النيائي 

 ،التربيةو  القياسو  ى تسعة أساتذة متخصصيف في عمـ النفس العياديية لممقياس عمالأولعرض الصورة 
وانتماء الفقرات المحور الذي ، وقد طمب منيـ الحكـ عمى مدى ملبئمة تعميمة الإجابة لممفحوصيف

 ،كذلؾ الحكـ عمى بدائؿ الإجابة ومدى ملبئمتيا، ومدى جودة صياغة الفقرات ووضوحيا، وضعت لقياسو
 لتقدير الرباعي ومقياس، الإجابة يـ آراء الأساتذة عف اتفاقيـ عمى صلبحية تعميمةاستقرت نتائج تحكو 

، الموجود أماـ كؿ فقرة واتفاقيـ بنسب متفاوتة عمى صلبحية الفقرات مف حيث الصياغة والتي تـ الأخذ بو
ضافة عبارات أخرى بناء عمى طمب الأساتذة محكميف  .وبالتالي تّـ تصحيح بعض العبارات وا 

 ( العبارات المصححة4) وؿ رقـجد
  التصحيح بعدالفقرة   الفقرة قبؿ التصحيح

 أعتقد أنني غير كافي أو غير ميـ مقارنة بالآخريف .1
مف إمكانياتي الشخصية  تركز عمى اخطائي وأقمؿ .2

 .باستمرار
 احتار في تقديـ ارائي بسبب الخوؼ مف الرفض .3
اعتقد اف الحياة ليس ليا ىدؼ سوى مواجية  .4

 .تالصعوبا
اواجو صعوبة في العثور عمى سبب يدفعني  .5

 .للبستمرار يوما بعد يوـ
 اعتقد اف اىدافي غير قابمة لتحقيؽ اوًفارغة المعنى .6
بدلا مف ذلؾ عمى  اتجنب التفكير في الحموؿ والتركيز .7

 .الأسباب التي تجعمني اشعر اليأس
 اعتقد اننيً أعاني مف عدـ القدرة عمى التغيير .8
 تتحسف أبدا سوء ولفاعتقد اف الأمور ست .9

أجد صعوبة في العثور عمى أنشطة تجعمني  .10
 أشعر بالحيوية والاندماج

 اعتقد انني غير كاؼ مقارنة بالاخريف .1
 ابالغ في عتاب نفسي عند الفشؿ .2
اتردد في تقديـ ارائي بسبب الخوؼ مف  .3

 .الرفض
ارى اف ىدؼ الحياة ىومواجية  .4

 .الصعوبات
 لا اجد سببا يدفعني للبستمرار .5
 د اف اىدافي غير قابمة لمتحقيؽاعتق .6
أفكر في الأسباب بدؿ التفكير في  .7

 .الحموؿ
أعتقد أنني أعاني مف العجز عمى  .8

 التغيير
أعتقد أف الأمور ستسير مف سيئ إلى  .9

 أسوأ
أجد صعوبة في العثور عمى  .10

 أنشطة تجعمني أشعر بالحيوية
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 . الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.5.1
 : . الصدؽ1.5.1

 : ؽ مقياس الاستعداد لإدماف المخدراتصد 
 : أ. الصدؽ الظاىري )الخبراء/المحكميف(

%(. ولحساب معامؿ الاتفاؽ بيف 75يمكف الاعتماد عمى موافقة آراء المحكميف بنسبة )
ّـَ استخداـ معادلة لاوشي ، المحكميف عمى مدى تمثيؿ البند لمبعد الذي يندرج تحتو والمقياس ككؿ ت

(Lawshe) ،معادلة لاوشي: ليةالتا 

 
 نسبة الصدؽ الظاىري. = CVR: حيث أف

 = Ne عدد المحكميف الذيف اتفقوا عمى أف الفقرة أساسية.
 = N العدد الكمي لممحكميف.

 :لممقياس )الخبراء/المحكميف(( الصدؽ الظاىري 5جدوؿ رقـ )
 أنظر إلى قائمة الملبحؽ 

 : ب. صدؽ الإتساؽ الداخمي لممقياس
 : تساؽ الداخمي لبعد التفكير السمبي. صدؽ الإ 1ب.

 : كما يأتي، وىو يعبر عف درجة ارتباط كؿ بند بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو
 نتائج الإتساؽ الداخمي لبنود بعد التفكير السمبي.: (06جدوؿ رقـ )  

بنود بعد 
 التفكير السمبي

حجـ العينة 
 الاستطلبعية

درجة  قيمة بيرسوف
 الحرية

دلالة ال
الإحصائية 

 )ث.ح(

القرار 
الإحصائي عند 

0 ،05 

 داؿ 000، 0 38 **807،  40 1
 داؿ 000، 0 38 **926،  40 2
 داؿ 000، 0 38 **841،  40 3
 داؿ 000، 0 38 **861،  40 4
 داؿ 000، 0 38 **864،  40 5
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 داؿ 000، 0 38 **780،  40 6
 داؿ 000، 0 38 **845،  40 7
 داؿ 000، 0 38 **878،  40 8
 داؿ 000، 0 38 **743،  40 9

 داؿ 000، 0 38 **801،  40 10
 داؿ 000، 0 38 **858،  40 11
 داؿ 000، 0 38 **841،  40 12
 داؿ 000، 0 38 **826،  40 13
 داؿ 000، 0 38 **765،  40 14
 داؿ 000، 0 38 **822،  40 15
 داؿ 000، 0 38 **786،  40 16
 غير داؿ 256، 0 38 184 ،0 40 17
 داؿ 000، 0 38 **622،  40 18
 داؿ 000، 0 38 **652،  40 19
 داؿ 000، 0 38 **597،  40 20
 داؿ 000، 0 38 **581،  40 21

 .26إصدار  spssمخرجات : المصدر
مي مف خلبؿ الجدوؿ نجد أف الإرتباط بيف كؿ بند مف ىذه البنود والدرجة الكمية لمبعد الذي تنت 

 0.92و 0.58وتراوحت بيف ، 0.05إليو أشارت إلى قيـ كميا كانت دالة إحصائيا عند ىامش خطأ 
( ويشير عدـ دلالة ىذا البند إحصائيا إلى ضعؼ مساىمتو في قياس البعد الذي 17باستثناء البند رقـ )

مع بقية بنود  مما يعني أف إستجابات الأفراد عميو لـ تكف متسقة، وضع مف أجمو )التفكير السمبي(
وعميو يمكف أف ، المقياس أو عدـ إرتباطو المباشر بموضوع المقياس أو إختلبؼ فيـ الأفراد لمضمونو

 نعتبر أف ىذا البعد يتمتع بصدؽ الإتساؽ الداخمي.
 : . صدؽ الإتساؽ الداخمي لبعد فقداف المعنى2ب.
 : كما يأتي، تنتمي إليووىو يعبر عف درجة ارتباط كؿ بند بالدرجة الكمية لمبعد الذي   
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 نتائج الإتساؽ الداخمي لبنود بعد فقداف المعنى.: (07جدوؿ رقـ ) 
بنود بعد فقداف 

 المعنى
حجـ العينة 

 الاستطلبعية
درجة  قيمة بيرسوف

 الحرية
الدلالة الإحصائية 

 )ث.ح(
القرار الإحصائي 

 05، 0عند 
 داؿ 000، 0 38 **867،  40 22
 داؿ 000، 0 38 **742،  40 23
 داؿ 000، 0 38 **785،  40 24
 داؿ 000، 0 38 **748،  40 25
 داؿ 000، 0 38 **854،  40 26
 داؿ 000، 0 38 **862،  40 27
 داؿ 000، 0 38 **559،  40 28
 داؿ 000، 0 38 **826،  40 29
 داؿ 000، 0 38 **802،  40 30
 داؿ 000، 0 38 **768،  40 31
 داؿ 000، 0 38 **789،  40 32
 داؿ 000، 0 38 **792،  40 33
 داؿ 000، 0 38 **785،  40 34
 داؿ 000، 0 38 **768،  40 35
 داؿ 000، 0 38 **742،  40 36
 .26إصدار  spssمخرجات : المصدر 

مف خلبؿ الجدوؿ نجد أف الإرتباط بيف كؿ بند مف ىذه البنود والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي  
، 0.86و 0.55وتراوحت بيف ، 0.05رت إلى قيـ كميا كانت دالة إحصائيا عند ىامش خطأ إليو أشا

 وعميو يمكف أف نعتبر أف ىذا البعد يتمتع بصدؽ الإتساؽ الداخمي.
 : . صدؽ الإتساؽ الداخمي لبعد اليأس والتشاؤـ3ب.
 : ما يأتيك، وىو يعبر عف درجة ارتباط كؿ بند بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو 

.: (08جدوؿ رقـ )  نتائج حساب الإتساؽ الداخمي لبنود بعد اليأس والتشاؤـ
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بنود بعد 
اليأس 
 والتشاؤـ

حجـ العينة 
 الاستطلاعية

الدلالة  درجة الحرية قيمة بيرسوف
الإحصائية 

 )ث.ح(

القرار الإحصائي 
 05، 0عند 

 داؿ 000، 0 38 **805،  40 37
 داؿ 000، 0 38 **775،  40 38
 داؿ 000، 0 38 **649،  40 39
 داؿ 000، 0 38 **785،  40 40
 داؿ 000، 0 38 **831،  40 41
 داؿ 000، 0 38 **671،  40 42
 داؿ 000، 0 38 **787،  40 43
 داؿ 000، 0 38 **785،  40 44
 داؿ 000، 0 38 **758،  40 45
 داؿ 000، 0 38 **818،  40 46
 داؿ 000، 0 38 **585،  40 47
 داؿ 000، 0 38 **825،  40 48
 داؿ 000، 0 38 **812،  40 49
 داؿ 000، 0 38 **845،  40 50
 داؿ 000، 0 38 **812،  40 51
 داؿ 000، 0 38 **728،  40 52
 داؿ 000، 0 38 **830،  40 53
 داؿ 000، 0 38 **711،  40 54
 داؿ 000، 0 38 **801،  40 55
 داؿ 000، 0 38 **837،  40 56
 داؿ 000، 0 38 **692،  40 57
 داؿ 000، 0 38 **777،  40 58
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 داؿ 000، 0 38 **830،  40 59
 داؿ 000، 0 38 **807،  40 60
 .26إصدار  spssمخرجات : المصدر  
مف خلبؿ الجدوؿ نجد أف الإرتباط بيف كؿ بند مف ىذه البنود والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو  
وعميو ، 0.84و 0.58وتراوحت بيف ، 0.05ارت إلى قيـ كميا كانت دالة إحصائيا عند ىامش خطأ أش

 يمكف أف نعتبر أف ىذا البعد يتمتع بصدؽ الإتساؽ الداخمي.
 : . صدؽ الإتساؽ الداخمي لبعد الشعور بالفراغ4ب.|

 : كما يأتي ،وىو يعبر عف درجة ارتباط كؿ بند بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو 
 نتائج الإتساؽ الداخمي لبنود بعد الشعور بالفراغ.: (09جدوؿ رقـ ) 

بنود بعد 
الشعور 
 بالفراغ

حجـ العينة 
 الاستطلبعية

درجة  قيمة بيرسوف
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية 

 )ث.ح(

القرار الإحصائي 
 0.05عند 

 داؿ 000، 0 38 **575،  40 61
 داؿ 000، 0 38 **850،  40 62
 داؿ 000، 0 38 **815،  40 63
 داؿ 000، 0 38 **832،  40 64
 داؿ 000، 0 38 **767،  40 65
 داؿ 000، 0 38 **787،  40 66
 داؿ 000، 0 38 **685،  40 67
 داؿ 000، 0 38 **790،  40 68
 داؿ 000، 0 38 **721،  40 69
 .26إصدار  spssمخرجات : المصدر 
الإرتباط بيف كؿ بند مف ىذه البنود والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي مف خلبؿ الجدوؿ نجد أف   

، 0.85و 0.57وتراوحت بيف ، 0.05إليو أشارت إلى قيـ كميا كانت دالة إحصائيا عند ىامش خطأ 
 وعميو يمكف أف نعتبر أف ىذا البعد يتمتع بصدؽ الإتساؽ الداخمي.

  :. صدؽ الإتساؽ الداخمي لبعد الشعور بالممؿ5ب.
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 : كما يأتي، وىو يعبر عف درجة ارتباط كؿ بند بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو 
 نتائج الإتساؽ الداخمي لبنود بعد التفكير بالممؿ.: (10 (جدوؿ رقـ

حجـ العينة  بنود بعد الممؿ
 الاستطلبعية

الدلالة  درجة الحرية قيمة بيرسوف
الإحصائية 

 )ث.ح(

القرار 
الإحصائي عند 

0 ،05 

 داؿ 000، 0 38 **724،  40 70
 داؿ 000، 0 38 **669،  40 71
 داؿ 000، 0 38 **856،  40 72
 داؿ 000، 0 38 **865،  40 73
 داؿ 000، 0 38 **833،  40 74
 داؿ 000، 0 38 **633،  40 75
 داؿ 000، 0 38 **673،  40 76
 داؿ 001، 0 38 **491،  40 77
 .26إصدار  spssمخرجات : المصدر  
مف خلبؿ الجدوؿ نجد أف الإرتباط بيف كؿ بند مف ىذه البنود والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي   

، 0.86و 0.49وتراوحت بيف ، 0.05إليو أشارت إلى قيـ كميا كانت دالة إحصائيا عند ىامش خطأ 
 وعميو يمكف أف نعتبر أف ىذا البعد يتمتع بصدؽ الإتساؽ الداخمي.

 : لإتساؽ الداخمي للأبعاد والدرجة الكمية. صدؽ ا6ب.
 : كما يأتي، وىو يعبر عف درجة ارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية للؤداة 

 نتائج حساب الإتساؽ الداخمي للأبعاد والدرجة الكمية.: (11)جدوؿ رقـ
حجـ العينة  الأبعاد

 الاستطلبعية
قيمة 

 بيرسوف
درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية 

 )ث.ح(

الإحصائي عند  القرار
0 ،05 

 داؿ 000، 0 38 **629،  40 بعد التفكير السمبي

 داؿ 000، 0 38 **835،  40 بعد فقداف المعنى
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 داؿ 000، 0 38 **834،  40 بعد اليأس والتشاؤـ

 داؿ 001، 0 38 **515،  40 بعد الشعور بالفراغ

 داؿ 01، 0 38 **390،  40 بعد الممؿ

 .26صدار إ spssمخرجات : المصدر 
مف خلبؿ الجدوؿ نجد أف الإرتباط بيف كؿ بعد مف ىذه الأبعاد والدرجة الكمية للؤداة أشارت إلى   

وعميو يمكف أف ، 0.83و 0.39وتراوحت بيف ، 0.05قيـ كميا كانت دالة إحصائيا عند ىامش خطأ 
 نعتبر أف ىذه الأداة تتمتع بصدؽ الإتساؽ الداخمي.

 : نة الطرفية(التمييزي )المقار الصدؽ .جػ
 : .صدؽ مقياس الاستعداد لإدماف المخدرات وفقا لطريقة المقارنة الطرفية1ج.

حصائية تعتمد عمى تقسيـ البيانات بعد ترتيبيا إما تصاعديا    إف المقارنة الطرفية ىي طريقة منيجية وا 
، فردا 40لمقدرة بػ % مف حجـ العينة الإستطلبعية وا 27أو تنازليا إلى فئتيف تمثؿ كؿ فئة ما نسبتو 

أما الفئة العميا تمثؿ أعمى الدرجات المسجمة ، حيث تمثؿ الفئة الدنيا أدنى الدرجات المسجمة عمى المقياس
ثـ يتـ المقارنة بيف متوسطييما عف طريؽ اختبار ت وكمما كانت الفروؽ دالة ، عمى نفس المقياس

 : ت النتائج كالآتيوكان، إحصائيا كمما تمتع المقياس بيذا النوع مف الصدؽ
العميا   ( لاختبار ت لممقارنة الطرفية بيف الفئة الدنيا والفئةspssيمثؿ مخرجات ): (12جدوؿ رقـ ) 

 لمقياس الاستعداد لإدماف المخدرات.
الفئتي
 ف

العي
 نة

المتوس
ط 

الحساب
 ي

الانحرا
ؼ 

المعيار 
 ي

 قيمة اختبار التجانس
t 

الدلالة  د.ح
الإحصا

ئية 
 )ث.ح(

ار القر 
الإحصا

ئي عند 
0.05 

 قيمة
(F) 

sig القرار 

260.0 11 دنيا
0 

8.84 0.4
9 

0.4
9 

عينتيف 
متجانستي

 ف

20.5
3 

(n-
2) 

(22
-2) 
11 

 داؿ 0.00<

 .26إصدار  spssمخرجات : المصدر 
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مف أجؿ استخداـ اختبار ت لممقارنة بيف مجموعتيف مستقمتيف فإننا نختبر التجانس بينيما في 
( كانت sigفي حيف قيمة الدلالة )، 0.49( كانت Fحيث يظير الجدوؿ أف قيمة التبايف ) ،أوؿ خطوة

أي أف العينيتيف ، وبالتالي لا توجد دلالة إحصائية 0.05وىي أكبر مف ىامش الخطأ ، 0.49
 متجانستيف.
، 20.53( ىي tباعتماد قراءة الجدوؿ في حالة التجانس بيف العينيتيف فإننا نجد أف قيمة ) 

 0.05وىي أقؿ مف ىامش الخطأ ، (0.00فإف قيمة الدلالة الإحصائية قدرت بػ )<، 20ودرجة حرية 
التي تنص عمى أف متوسط الفئة الدنيا يساوي متوسط  H0 نرفضأي أننا ، وبالتالي توجد دلالة إحصائية

توسط الفئة الدنيا الفرض البديؿ الذي ينص عمى أف متوسط الفئة العميا يختمؼ عف م ونقبؿ، الفئة العميا
 وىو لصالح الفئة العميا لمقياس الاستعداد لإدماف المخدرات.

 ومف خلبؿ ما سبؽ فإف ىذا المقياس يتمتع بالصدؽ وفقا لطريقة المقارنة الطرفية.
 : . الثبات2.5.1

 : ثبات مقياس الاستعداد لإدماف المخدرات  
 : اب ألفا كرونباخأ. ثبات مقياس الاستعداد لإدماف المخدرات بطريقة حس

 : بطريقة حساب ألفا كرونباخ ثبات مقياس الاستعداد لإدماف المخدرات ( نتائج13جدوؿ رقـ )
 قيمة ألفا كرونباخ عدد البنود حجـ العينة الاستطلبعية الأبعاد والدرجة الكمية

 0.964 21 40 بعد التفكير السمبي
 0.953 15 بعد فقداف المعنى
 0.970 24 اؤـبعد اليأس والتش

 0.904 09 بعد الشعور بالفراغ
 0.869 08 بعد الممؿ

 0.967 77 الدرجة الكمية
 .26إصدار  spssمخرجات : المصدر

أما  0.86مف خلبؿ حساب ألفا كرونباخ نجد أف قيمتو بالنسبة لكؿ بعد مف أبعاد الأداة تجاوزت 
 .عف ثبات عاؿ ليذا المقياسوىي تعبر  0.96بالنسبة للؤداة فقد تجاوزت قيمتو 
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 (:(Split-Half. التجزئة النصفية ػج
 : . ثبات مقياس الاستعداد لإدماف المخدرات بطريقة التجزئة النصفية )قسـ أوؿ/قسـ ثاني(1جػ.
 ( نتائج ثبات مقياس الاستعداد لإدماف المخدرات بطريقة14جدوؿ رقـ ) 
 : التجزئة النصفية )قسـ أوؿ/قسـ ثاني( 

 التجزئة النصفية طريقة
 الجزء)أ( ألؼ كرونباخ

 39إلى  1: مف
 0.962 القيمة

 (أ)39 عدد البنود
 الجزء)ب(

 77إلى  40: مف
 0.959 القيمة

 (ب)38 عدد البنود
 77 العدد الإجمالي لمبنود

 0.427 الإرتباط بيف قسمي الأداة
 0.598 حالة التساوي في طوؿ الإختبار معامؿ سبيرماف براوف

 0.598 حالة اللبتساوي في طوؿ الإختبار
 0.595 معامؿ غاتماف

 .26إصدار  spssمخرجات : المصدر 
مف خلبؿ قيامنا بتقسيـ بنود مقياس الاستعداد لإدماف المخدرات إلى جزئيف )أوؿ/ثاني( فإننا نجد  

سبيرماف وبراوف في وبعد تصحيح طوؿ المقياس مف خلبؿ معامؿ ، 0.427أف قيمة الإرتباط بينيما ىي 
وىي تعبر عف ارتباط ، 0.598حالة عدـ تساوي قسمي المقياس مف حيث عدد البنود فقد قدرت بػ 

وعميو فإف المقياس يتمتع بثبات مقبوؿ وفقا لطريقة التجزئة النصفية )قسـ ، متوسط القوة بيف الجزئيف
 أوؿ/قسـ ثاني(

 : يقة التجزئة النصفية )فردي/زوجي(. ثبات مقياس الاستعداد لإدماف المخدرات بطر 2.ػج
 ( ثبات مقياس الاستعداد لإدماف المخدرات15جدوؿ رقـ )

 : بطريقة التجزئة النصفية )فردي/زوجي(
 طريقة التجزئة النصفية

 الجزء)أ( ألؼ كرونباخ
 البنود الفردية

 0.930 القيمة
 (أ)39 عدد البنود

 0.939 القيمة الجزء)ب(
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 (ب)38 عدد البنود البنود الزوجية
 77 العدد الإجمالي لمبنود

 0.979 الإرتباط بيف قسمي الأداة
 0.989 حالة التساوي في طوؿ الإختبار معامؿ سبيرماف براوف

 0.989 حالة اللبتساوي في طوؿ الإختبار
 0.989 معامؿ غاتماف

 .26إصدار  spssمخرجات : المصدر
الاستعداد لإدماف المخدرات إلى جزئيف )فردي/زوجي( فإننا مف خلبؿ قيامنا بتقسيـ بنود مقياس   

وبعد تصحيح طوؿ المقياس مف خلبؿ معامؿ سبيرماف وبراوف ، 0.979نجد أف قيمة الإرتباط بينيما ىي 
وىي تعبر عف ارتباط ، 0.989في حالة عدـ تساوي قسمي المقياس مف حيث عدد البنود فقد قدرت بػ 

ف المقياس يتمتع بثبات عاؿ وفقا لطريقة التجزئة النصفية )قسـ فردي/قسـ وعميو فإ، قوي بيف الجزئيف
 زوجي(.

 : وصؼ المقياس3 .
تحديد خمسة محاور لمؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات استنادا الى الدراسات السابقة   

 سات السابقةوبالنظر الى مقياس أنماط التعمؽ ومقياس اضطرابات الشخصية والتي تـ ذكرىـ في الدرا
الشعور ، الياس والتشاؤـ، فقداف المعنى، محور التفكير السمبي( يتكوف المقياس مف خمسة محاور وىيو 

عبارة  73مف  بالفراغ ومحور الممؿ( ويحتوي كؿ محور عمى عددا مف البنود حيث يتكوف المقياس الكمي
لا ، لا ينطبؽ بدرجو كبيرة، ينطبؽ، ينطبؽ بدرجو كبيرة» تتـ الإجابة عنيا مف خلبؿ التدرج الرباعي 

( بالتوالي عمى الإجابة التي يختارىا المجيب عمى الاستبياف 1-4وىذا بإعطاء الدرجات مف )« ينطبؽ 
تحسب  (في الخانة التي تناسب موقفو ونشير الى أف الابعاد الخمسةXحيث يطمب منو اف يضع علبمو )

 : درجاتيـ معا حيث تتراوح الدرجات كالتالي
 ( الدرجات المتحصؿ عمييا في المقياس16وؿ رقـ )جد

]77-154] ]155-231] [308-232] 
 إستعداد متوسط إستعداد ضعيؼ

 
إستعداد 
 مرتفع
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 : التعميؽ عمى الجدوؿ
مؤشرات الاستعداد  ( كيفية تصنيؼ الدرجات الكمية لمقياس الكشؼ عف5يوضح الجدوؿ رقـ )

ستعداد متوسطو  ،] 154-77إستعداد ضعيؼ يترواح بيف ]: يلإدماف المخدرات إلى ثلبثة مستويات وى  ا 
ستعداد مرتفعو  ،]231-155يتراوح ]  [.308-232يتراوح بيف ] ا 

 ( ارقاـ بنود مؤشرات الاستعداد للإدماف عمى المخدرات17جدوؿ رقـ )
 أرقاـ البنود  محاور المقياس 
محور التفكير 

 السمبي
-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 

21-20-19-18-17 

 36-35-35-34-33-32-31-30-29-28-27-26-25-24-23-22 محور فقداف المعنى
محور اليأس 

 والتشاؤـ
37-38-39-40-41-42-43-44-45-46-47-48-49-50-51-52-

53- 
54-55-56-57-58-59-60. 

محور الشعور 
 بالفراغ

61-62-63-64-65-66-67-68-69. 

 ، 77-76-75-74-73-72-71-70 محور الممؿ
 : التعميؽ عمى الجدوؿ

وفؽ خمسة ، ( توزيع أرقاـ بنود مؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات6يوضح الجدوؿ رقـ )
ومحور فقداف المعنى البنود مف ، (20إلى 1محاور أساسية حيث يضـ محور التفكير السمبي البنود مف )

ويتضمف محور الشعور ، (60إلى 37لبنود مف )بينما يشمؿ محور اليأس والتشاؤـ ا، (36إلى  22)
 (.77إلى  70وأخيرا محور الممؿ البنود مف )، (69إلى  61بالفراغ البنود مف )

 : الدراسة الأساسية: ثانيا
 منيج الدراسة. 

كما يعرؼ بأنو الأسموب الذي يستخدمو الباحث في دراسة ظاىرة معينة والذي مف خلبلو يتـ   
 (.47، ص، 2019، تمكنو مف علبج مشكمة البحث. )المحمودي تنظيـ الأفكار بطريقة

ىذا بما أف الدراسة الحالية تيدؼ إلى الكشؼ عف مؤشرات الإستعداد لإدماف المخدرات والتأكد مف 
: فقد تـ الإعتماد عمى المنيج المختمط فيو المنيج الأنسب ليذه الدراسة والذي يعرؼ عمى أنو، اليدؼ
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يف أساليب البحوث الكمية )الأرقاـ والإحصاء( والبحوث النوعية )الوصؼ نيج بحثي متطور يجمع ب
 : وىذا يعني أنو تـ الإعتماد في ىذه الدراسة عمى والمقابلبت( في دراسة واحدة أو سمسمة مف الدراسات.

يتميز بأسموبو غير التجريبي الذي ىدفو أساسا ىو معرفة : المنيج الوصفي التحميمي)الكمي( .1.1 
التي تـ بناؤىا والتأكد مف صدقيا وثباتيا عف طريؽ جمع البيانات رقميا  لؤداةئص السيكومترية لالخصا

حصائيا لتحديد نسب ومعدلات إنتشار ووقوع الظاىرة المدروسة.  وا 
يتميز بأسموبو النوعي في وصؼ الظواىر السموكية كما ىي في : المنيج الوصفي )الكيفي(  2.1.2

مؤشرات  مقياسىو تحميؿ إستجابات الحالات عمى ىدفو أساساً ، قياسيا بأرقاـ سياقيا الطبيعي بدلا مف
ضطرابات الشخصية( تـ بناؤه والمقاييس الأخرى الإستعداد لإدماف المخدرات الذي  )أنماط التعمؽ وا 

يا في وتدعيميا بنتائج دراسة الحالة والمقابلبت والملبحظات العيادية لموصوؿ إلى أىـ النتائج المراد تحقيق
 ىذه الدراسة.

يتعرض بصورة كاممة لمحالة أعراضيا ويدرسيا عمى  اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج العيادي 
بؿ تستيدؼ دراسة الفرد وسموكو ، حدي ولا ييدؼ الى الوصوؿ لقوانيف ومبادئ عامة تحكـ سموؾ الانساف

 والأسباب والعوامؿ المؤثرة فيو.
ة دراسة الحالة باعتبارىا الطريقة الأنسب لمفيـ الشامؿ لمحالة الفردية ويقوـ المنيج العيادي عمى تقني 

 (.5ص، 2008، )عبد النجاروالحصوؿ عمى أكبر قدر ممكف مف المعمومات عف المفحوص
 .مجتمع الدراسة الأساسية وعينتيا 2.2

بوعريريج بولاية برج  أجريت الدراسة الميدانية في مركز الوسيط لعلبج الإدماف عمى المخدرات  
تـ ، المؤسسة عمومية لمصحة الجوارية تقع في ولاية برج بوعريريج-د-عيادة متعددة الخدمات قطاع  وىي

مركز وسيط لعلبج الإدماف عمى المخدرات في القطر  40وىي مف بيف  2026إنشاؤىا في ماي سنة 
، لمصحة العمومية تحتوي عمى تعداد بشري مف طاقـ طبي يتكوف مف رئيس مصمحة وممرضيف، الجزائري

كما تحتوي المؤسسة عمى ىياكؿ مادية ، وطبيب نفسي وطبيباف مختصاف في الادماف ومساعدة اجتماعية
قاعتيف ، قاعة استقباؿ، قاعة نشاطات، قاعة علبج جماعي (مكاتب وقاعات متعددة 6تتمثؿ في 

  .طي ومدمفمتعا 241ويضـ  (عة للؤخصائي النفسانيلمطبيبيف المختصيف في الادماف وقا
تمثؿ مجتمع دراستنا في المتعاطيف في مركز الوسيط لعلبج الإدماف بولاية برج بوعريريج والذي 

 مدمف. ومتعاطي 241يقدر عددىـ الإجمالي بػ 
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 عينة الدراسة 2.3.1
اسة الحالية أخذنا عينة مف لاىتمامنا بمتغيرات الدر ، في دراستنا عمى العينة القصديةاعتمدنا 

 : أفراد (7والبالغ عددىـ )طيف المتعا
 : الأساسيةحالات الدراسة 

تـ إختيارىـ بطريقة ، ( سنة32و 19تمثمت حالات الدراسة مف سبعة حالات يتراوح أعمارىـ بيف )
 .قصدية

ختيار حالات الدراسة)العينة القصدية(  : الأساس الذي تـ عميو إنتقاء وا 
التي تمتمؾ القدرة عمى التعبير وتقديـ بيانات غنية إختيار الحالات : ػ القدرة عمى توفير المعمومات
 التفسير.، التحميؿ، ومفصمة تفيد في تعميؽ الفيـ

مواظبة في المجيئ بإنتظاـ و  لأف الذكور ىـ أكثر حرص، ػ إختيار حالات مف الذكور أكثر مف الإناث
 لممركز

 سير الدراسة. ػ إختيار الحالات التي تخمو مف أمراض صحية وجسدية كبرى لكي لا تعيؽ
 لأنيـ يكونوف في بداية الإستعداد لإدماف المخدرات.، ػ إختيار الحالات الأصغر سنا

ػ قمنا بإختيار الحالات التي كانت مستعدة لممشاركة ولدييا موافقة كاممة والقدرة عمى التعاوف معنا 
 .بالإفصاح عف أدؽ التفاصيؿ الشخصية

يمي وقادرة عمى فيـ الأسئمة التي يتـ طرحيا خلبؿ المقابلبت ػ إختيار الحالات التي تممؾ مستوى تعم
 وفيـ محتواىا ومعناىا.

 ( يمثؿ أفراد حالات الدراسة 18جدوؿ رقـ )
 السف الجنس إسـ الحالة  رقـ الحالة 

 19 ذكر كريـ ى الأولالحالة 
 23 أنثى وئاـ الحالة الثانية 
 21 أنثى شروؽ  الحالة الثالثة 

 32 ذكر إسلبـ عةالحالة الراب
 27 ذكر عمر الحالة الخامسة 

 20 ذكر عادؿ الحالة السادسة 
 25 ذكر حسيف  الحالة السابعة 
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 (: توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس.03شكؿ رقـ )

 
 : التعميؽ عمى الجدوؿ

ث بمغ حي، ( أف افراد الدراسة تكونت مف سبعة حالات3( والشكؿ رقـ )18يوضح الجدوؿ رقـ )
 %في حيف بمغ عدد الإناث حالتيف فقط بنسبة  71%عدد الذكور خمسة حالات بنسبة قدرت ب 

ويظير مف ىذه النتائج أف فئة الذكور كانت الأكثر تمثيلب داخؿ افراد الدراسة مقارنة بالإناث مما 29
كما يوضحاف ، ييفسر تردد الإناث في الإفصاح عف ذلؾ خوفا مف الوصمة الاجتماعية والإنتقاد الأسر 

مما يدؿ عمى اف الدراسة شممت فئة ، سنة 32-19التنوع العمري لمحالات إذ تراوحت أعمارىـ مابيف 
  الشباب بشكؿ أساسي بإعتبارىا أكثر الفئات عرضة لتعاطي المادة المخدرة والإدماف عمييا.

 . حدود الدراسة.3.2
 : . الحدود الموضوعية1.3.2

وتحديد أىـ المؤشرات ، مكشؼ عف مؤشرات الإستعداد للئدماف عمى المخدراتإقتصرت الدراسة الحالية ل
 النفسية والسموكية المرتبطة بقابمية الفرد لمدخوؿ في السموؾ الإدماني.و  المعرفية
 : . الحدود البشرية2.3.2

تضـ ، أجريت الدراسة الأساسية عمى عينة مكونة مف سبعة حالات مف الأفراد المتعاطيف لممخدرات
 تتراوح أعمارىـ بيف مستويات عمرية مختمفة.، حالتيف مف جنس أنثى وخمس حالات مف جنس ذكر

 : . الحدود المكانية3.3.2
 أجريت الدراسة بمركز الوسيط لمعالجة الإدماف بولاية برج بوعريريج.

 : الحدود الزمنية
 : . الحدود الزمانية4.3.2

 أي مايعادؿ مدة شير  2026ماي  12أفريؿ إلى  12تـ إجراء الدراسة خلبؿ الفترة الممتدة مف 
 . وصؼ شامؿ لأدوات الدراسة.4.2

Colonne1 

 الذكور الّناث 
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 : . المقابمة الإكمينيكية1.4.2
ىي عبارة عف علبقة ديناميكية ومينية تتـ وجيا لوجو بيف الفاحص والمفحوص في جو نفسي تسوده الثقة 

 .(47ص ، 2002، المتبادلة )مزياف
 : الدراسة ىي أما نوع المقابمة المستخدمة في 

ىي علبقة لفظية تشمؿ عمى طرح مجموعة مف الأسئمة تكوف دقيقة : المقابمة نصؼ موجية1.. 1.4.2
 وتيدؼ الى توجيو حديث الحالة نحو أىداؼ الدراسة.، ومتنوعة وفؽ تسمسؿ متفؽ عميو

 : محاور تمثمت فيما يمي وتمت المقابمة عمى ثلبثة 
 جمع البيانات العامة  -
 طرح أسئمة متعمقة بأبعاد مقياس مؤشرات الاستعداد للبدماف عمى المخدرات: وؿالأ المحور   -

 وتطبيقو.
 طرح أسئمة المتعمقة بمقياس أنماط التعمؽ وتطبيقو.: المحور الثاني -
 طرح أسئمة متعمقة بمقياس اضطرابات الشخصية وتطبيقو.: المحور الثالث -

 ى المحاور التي حصمت عمى اجماعيـ.تـ تقنينيا بعرضيا عمى خمسة خبراء وتـ الإبقاء عم
 : . الملاحظة أثناء المقابمة2.4.2

، غنيـ، أسموب عممي منظـ ومخطط وىادؼ بقصد التفسير والتحميؿ والتنبؤ بسموؾ الظاىرة. )عمياف ىي 
 (112ص ، 2000

ولمملبحظة أنواع عديدة فقط اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى الملبحظة المباشرة حيث يكوف  
 اؿ مباشر بيف الملبحظيف والعملبء دوف ادراكـ أنيـ موضع الملبحظة.الاتص
كيفية ، النشاط الحركي، لييئة العامةا: ملبحظة العناصر التاليةتتضمف  قمنا باعداد شبكة ملبحظة وقد

 العلبقات الاجتماعية، النشاط العقمي الفيـ والإستيعاب، الجانب الوجداني والعاطفي، الكلبـ
 : أنماط التعمؽ. مقياس 3.4.2

 2017لقد تـ الاعتماد عمى مقياس أنماط التعمؽ لباىي سلبمي وبوفاتح أحمد 
والأنماط الأربعة لممقياس الحالي ، تـ تحديد أربعة أنماط لمتعمؽ استنادا إلى التراث النظري لنظرية التعمؽ 

التعمؽ المنفصؿ. ويحتوي ونمط ، ونمط التعمؽ التجنبي، ونمط التعمؽ المتناقض، نمط التعمؽ الأمف: ىي
تتـ الإجابة عنيا مف خلبؿ ، ( فقرة80بندا(. بالتالي يتكوف المقياس الكميّ مف ) 20كؿ نمط عمى )

 كثيرا جدا(، كثيرا، إلى حد ما، قميلب جدا، أبدا أسموب لبكرت ذي التدرج )
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، الاستبياف ( بالتوالي عمى الإجابة التي يختارىا المجيب عمى1-5وىذا بإعطاء الدرجات مف )
حيث يطمب منو إف يضع فى الخانة التى تناسب شخصيتو. ونشير إلى أف كؿ نمط تحسب درجاتو عمى 

( وبعد حساب درجات كؿ 100)( و20علبمة عمى كؿ نمط ما بيف )(x)حيث نتراوح الدرجات ، حده
 الأنماط

 مقياس أنماط التعمؽ ( توزيع ارقاـ البنود19): جدوؿ رقـ 
 قاـ البنودأر  أنماط التعمؽ

-49-44-31-28-25-24-23-22-17-15-14-12-10-3-2-1 نمط التعمؽ الآمف
50 
-64-68-77. 

 55-41 40- 39- 38- 35- 34- 32- 29- 27- 19- 9- 8 7- 6 نمط التعمؽ التجنبي
-56-80 -72 -66 -59. 

- 54- 53- 51- 47- 46- 43- 42- 36- 33- 26- 20- 18-16 نمط التعمؽ المتناقض
58 -65-78 -75 -73 -70 -67 

 62- 61 60- 57- 52- 48- 45- 37- 30- 21- 13- 11- 5- 4 نمط التعمؽ المنفصؿ
-63-79-76 -74 -71 -69. 

 : التعميؽ عمى الجدوؿ 
 : ( توزيع بنود مقياس أنماط التعمؽ عمى أربعة أنماط أساسية لمتعمؽ وىي19يوضح الجدوؿ رقـ )

وقد ضـ كؿ نمط ، نمط التعمؽ المنفصؿو  نمط التعمؽ المتناقض، التجنبينمط التعمؽ ، نمط التعمؽ الأمف
  مجموعة مف البنود التي تعكس الخصائص الخصائص النفسية والسموكية المرتبطة بو.

 : . مقياس اضطرابات الشخصية4.4.2
مقياس اضطرابات لشخصية لقياس اضطراب الشخصية معد مف ومجدي محمد زينة غانـ وعادؿ 

شخصيات  10لتقيس ، بندا 80يتكوف ىذا المقياس مف ( 2007( مجدي محمد زينة سنةدمرداش و 
، البينية، المضادة لممجتمع، شبو الفصامية، الفصامية النموذجية، مرضية )مضطربة( وىي شبو ىذائية

 ، التابعة، المتجنبة، الوسواسية القيرية، النرجسية، اليستيرية
-2022( حاجي الطيب سنة -بف عمي عبد الحكيـ: ومتريةالسيك والذي أعاد التحقؽ مف خصائصو

2023) 
 : كما يوضح الجدوؿ الآتي
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  ( يبيف توزيع فقرات عمى كؿ اضطراب في الشخصية20): جدوؿ رقـ 
 عدد البنود  اضطراب الشخصية الترتيب 

 04 الشخصية شبو ىذائية 01
 04 ، الشخصية الفصامية النموذجية 01
 05 ميةشبو الفصا الشخصية 03
 03 الشخصية المضادة لممجتمع 04
 05 الشخصية البينية 05
 05 الشخصية اليستيرية 06
 05 الشخصية النرجسية  07
 04 الشخصية الوسواسية القيرية 08
 04 الشخصية المتجنبة 09
 04 الشخصية التابعة 10

 : التعميؽ عمى الجدوؿ
قد إشتمؿ المقياس عمى عشرة ، اب في الشخصية( توزيع فقرات عمى كؿ اضطر 20يوضح جدوؿ رقـ ) 

 وقد توزعت البنود بصورة متفاوتة بيف ىذه الإضطرابات.، إضطرابات الشخصية
 : طريقة التصحيح والتنقيط -
 لا.: ( عمى الإجابة ب0وصفر )، نعـ: ( عمى الإجابة ب01تعطى درجة واحدة )-
 يتـ تجميع درجات كؿ نوع مف أنواع الشخصية عمى حدة.-

 يشخص الفرد ضمف ىذه الفئة، إذا اكانت درجة الفرد أكبر مف الدرجة المفترضة لمتشخيص
 يبيف المحكات التشخيصية لإضطرابات الشخصية: (21الجدوؿ رقـ ) 

 عدد البنود ارقاـ البنود اضطراب الشخصية
 08 1\8 الشخصية شبو ىذائية

 08 9\16 ، الشخصية الفصامية النموذجية
 08 17\24 الفصاميةشبو  الشخصية

 08 25\32 الشخصية المضادة لممجتمع
 08 33\40 الشخصية البينية

 08 41\48 ، الشخصية اليستيرية
 08 49\56 الشخصية النرجسية 
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 08 57\64 الشخصية الوسواسية القيرية
 08 72\65 الشخصية المتجنبة
 08 80\73 الشخصية التابعة

 80 80 المجموع
 : دوؿالتعميؽ عمى الج

حيث خصص لكؿ إضطراب ، ( المحكات التشخيصية لإضطرابات الشخصية21يبيف الجدوؿ رقـ ) 
 .80إلى  1ثمانية بنود متتالية مرقمة بشكؿ منظـ. فقد تراوحت أرقاـ البنود مف 

 . تقنيات المعالجة الإحصائية المستعممة.5.2
حيث تمتاز ىذه الأساليب ، اصة بوإف كؿ بحث ميداني يتطمب إستخداـ أساليب إحصائية محددة وخ  

وفي دراستنا ىذه بعد بناء وتطبيؽ أداة البحث المتمثمة في ، بقدرتيا عمى تفريغ البيانات تفريغا إحصائيا
قمنا بعممية تفريغ البيانات ، مقياس الكشؼ عف مؤشرات الإستعداد لإدماف المخدرات عمى عينة الدراسة

لتحميؿ البيانات التي تـ جمعيا ومف  SPSS 26 لمعموـ الإجتماعيةوذلؾ بالإستعانة بالرزمة الإحصائية 
 : ثـ معالجتيا بالأساليب الإحصائية التي تحتوييا البرامج التالية

 : . معامؿ ألفا كرونباخ1.5.2
 يستخدـ لمعرفة مدى إتساؽ بنود إستبياف الدراسة.

  T: . اختبار2.5.2
ف المتوسطات المرتبطة وغير المرتبطة لمعينات المتساوية يستخدـ ىذا الاختبار لحساب دلالة الفروؽ بي

 وغير المتساوية.
وقد تـ الاعتماد عمى ىذا الاختبار في الدراسة الحالية لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات الجنس فيما 

  .يخص أبعاد مقياس الكشؼ عف مؤشرات الإستعداد للئدماف عمى المخدرات 
خدـ مف أجؿ التعرؼ عمى متوسط إجابات أفراد العينة عمى بنود أست: . المتوسط الحسابي3.5.2

 المقياس. 
ىو معادلة إحصائية تستخدـ في القياس النفسي لتعديؿ وتقدير الثبات : . معامؿ سبيرماف4.5.2

 وتـ إستخدامو في ىذه الدراسة لحساب ثبات مقياس، لممقاييس عند زيادة أو تقميؿ عدد أسئمتيا )العبارات(
الكشؼ عف الإستعداد لإدماف المخدرات بطريقة التجزئة النصفية)قسـ أولي/قسـ مؤشرات 

 ثاني(و)فردي/زوجي( لتصحيح طوؿ المقياس وتقدير الثبات المتوقع لممقياس.
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، ىو مؤشر إحصائي يستخدـ لتقدير معامؿ الثبات في طريقة التجزئة النصفية: . ػ معامؿ غاتماف5.5.2
ة لقياس درجة الإرتباط بيف النصفيف)قسـ أولي/قسـ ثاني(و)زوجي/فردي( وتـ إستخدامو في ىذه الدراس

 لمتأكد مف ثبات مقياس مؤشرات الكشؼ عف الإستعداد لإدماف المخدرات.
 : معامؿ ارتباط بيرسوف. 6.5.2

واختبار ، يستخدـ معامؿ بيرسوف في ىذه الدراسة لحساب معامؿ الصدؽ عند استعماؿ الاتساؽ الداخمي
  بيف الأبعاد والدرجة الكميةو  ما بيف أبعاد الأفكار غير عقلبنيةالعلبقة 
ىو مؤشر إحصائي يحدد مدى تشتت أو تباعد درجات الأفراد عف المتوسط : الإنحراؼ المعياري .7.5.2

 الحسابي لمجموعة الإختبار ويحدد الدرجات المعيارية.
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 : خلاصة
ا أىـ الإجراءات الميدانية بدءا بالدراسة مف خلبؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ نكوف قد أوضحن  

 الاستطلبعية وأىدافيا واجراءاتيا والعينة الممثمة ليا بالإضافة إلى أدوات الدراسة وخصائصيـ السيكومترية
ثـ يمييا منيج الدراسة ، ثـ إنتقمنا إلى الدراسة الأساسية بدءا بتحديد مجالات الدراسة، وذكر أىـ نتائجيا
قمنا إلى مجتمع ووصؼ خصائص تثـ إن ،،ج الوصفي التحميمي)الكمي الغير تجريبي(المتمثؿ في المني

وبعدىا أدوات جمع البيانات المستعممة والأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميؿ ىذه ، عينة الدراسة
 البيانات إحصائيا لمدراسة الحالية.

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 وانًُنقشت انُعنئح :انثننث انفصم

 

 

 .توهيذ

  .وتحليلها الذراسة نتائج ػرض -1
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  .الؼام الاستنتاج -3

  .خلاصة-4

 الذراسة هقترحات-5

  لوراجغا قائوة
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 : تمييد
ومناقشة ، موضوع الدراسة وتحميؿ النتائج المتوصؿ إلييايشتمؿ ىذا الفصؿ عمى عرض حالات 

ومنو ، ىذه النتائج وتفسيرىا في ضوء البيانات والنظريات والدراسات السابقة المعتمدة في الدراسة
 الخروج بمقترحات استناداً إلى تمؾ النتائج

 : ىالأولتحميؿ المقابلات مع الحالة و  عرض 1.1
 : ىالأولتقديـ الحالة  1.1.1

 كريـ : الاسـ 
 ذكر: الجنس
 سنة 19: العمر

 أعزب: الحالة المدنية 
 : مستوى الدراسة 
 الرابع: الترتيب في العائمة 

 برج بوعريريج: مكاف الإقامة
 ثلبثة بنات + الحالة + ولد: عدد الإخوة 

 لا توجد: سوابؽ مرضية
 صديؽ: أوؿ مف أعطاؾ المادة 
 سنة  17نيب منذ -رقة س-مخالفات قانونية : السوابؽ العدلية 
 سنة  17نعـ مف عمر : التدخيف 
 سنة 19سف : بداية التعاطي 

 شيريف : مدة لتعاطي
 ثلبثة مرات: تكرار
 :  السمات العامة لمحالة -
نظيفة ملببس غير مرتبة بنية جسميا متوسطة طويؿ القامة تظير عمييا علبمات : الييئة العامة 

 اللبمبالاة 
 صؿ بصري متوسط حركة بالرأس حركة عنيفة نوعا ماتوا: النشاط الحركي 
 غامضة النطؽ واضحو  بسرعة بطيئة نبرة صوت مستيزئة: كيفية الكلاـ 
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 علبمات لامبالاة الأفكار مشوشة : الجانب الوجداني 
 ضعؼ تخطيط نفعي بامتياز : النشاط العقمي 
 قميؿ التركيز فيـ بارد: استيعابو  الفيـ 
 ة المشاعر اللبمبالاة برود: الجانب العاطفي 
 علبقة مضطربة خاصة مع الأب: العلاقات الاجتماعية 
 : المواقؼ المسببة لمتعاطي مخدرات -
 تعاطيت لأنني أشعر بالفراغ وعدـ المعنى لحياتي -
 تجريب وتحقيؽ كؿ ما أريده -
 الافتقار لشعور الحناف والاىتماـ مف أبي -
 تعاطيت لأنني افعؿ كؿ ما يخطر بفكري -

 : ىالأول يوضح سير المقابلات مع الحالة (22)رقـ  جدوؿ
رقـ 
 المقابمة

 الأدوات تاريخ اجراء المقابمة
 مكاف اجراء
 المقابلبت

 المدة
اليدؼ مف 
 المقابمة

المقابمة 
 ىالأول

2026/04/20 
 المقابمة -
 الملبحظة-

 المباشرة

مركز الوسيط 
 ػلعلبج الإدماف 
 ػ برج بوعريريج

3Oد 

ثر التعرؼ أك -
 عمى الحالة

جمع البيانات و 
 يةالأول

 كسب الثقة

المقابمة 
 الثانية

04/21/2026 

المقابمة نصؼ  -
 موجية

 الملبحظة-
 المباشرة

مقياس  -
مؤشرات 
الاستعداد 
 للبدماف

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف ػ 
 برج بوعريريج ػ

 د 40

طرح الأسئمة  -
حوؿ المقياس 

 (حوؿ أبعاده)
 ثـ تطبيقو
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المقابمة 
 الثالثة

2026/04/22 

المقابمة نصؼ  -
 موجية
-

 الملبحظةالمباشرة
مقياس أنماط  -

 التعمؽ

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف ػ 
 برج بوعريريج ػ

 د 45

طرح الأسئمة  -
حوؿ المقياس 
 ()حوؿ أبعاده
 ثـ تطبيقو

المقابمة 
 الرابعة

2026/04/23 

المقابمة نصؼ  -
 موجية
-

 الملبحظةالمباشرة
مقياس  -

ابات اضطر 
 الشخصية

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف ػ 
 برج بوعريريج ػ

 د 40

طرح الأسئمة  -
حوؿ المقياس 
 ()حوؿ أبعاده
 ثـ تطبيقو

 
 : ىالأولعرض محتوى المقابلات مع الحالة 2.1.1 

برج -عمى الساعة العاشرة صباحا بمركز الوسيط لمعالجة الإدماف 20/04/2026يوـ : ىالأولالمقابمة 
حيث كاف أوؿ لقاء مع الحالة جيد تجاوب معنا بكؿ أريحية وتحصمنا خلبؿ ذلؾ عمى -بوعريريج 

 المقابمة حوالي نصؼ ساعة وتـ خلبليا كسب ثقة الحالة بالحالة ودامت المعمومات الخاصة مجموعة مف
 معو.علبقة وثيقة محاولة بناء و 
احا بنفس المكاف لمدة حوالي عمى الساعة التاسعة ونصؼ صب 2026/04/24يوـ : المقابمة الثانية 

 .مؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات وتطبيقو أربعوف دقيقة تـ فييا فييا طرح أسئمة تتعمؽ بمحور
المقابمة في نفس  عمى الساعة العاشرة ونصؼ صباحا تمت 22/04/2026يوـ : المقابمة الثالثة 

قياس )أنماط التعمؽ( وطرح أسئمة حوؿ محتواه ثـ تـ فييا شرح م المكاف لمدة حوالي خمسة وأربعوف دقيقة
 .التعمؽ السائد والغالب عمى الحالة لمعرفة نمط(تطبيقو عمى الحالة )كريـ
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عمى الساعة الثامنة ونصؼ صباحا بنفس المكاف أجريت المقابمة  23/04/2026 يوـ:  المقابمة الرابعة 
وطرح أسئمة حوؿ محتوى ، الشخصية ضطراباتدامت حوالي أربعيف دقيقة تـ في أثناء ىا شرح مقياس ا

 .الحالة )كريـ( لمعرفة ما إذا كانت الحالة تعاني مف اضطرابات الشخصية أـ لا المقياس وتطبيقو عمى
 : ىالأولتحميؿ المقابلات مع الحالة  3.1.1 

 : ىالأولتحميؿ المقابمة 
لأىـ مف خلبؿ ماقدمتو لنا مف مف خلبؿ المقابمة مع الحالة )كريـ( كانت الملبحظات المباشرة ا

إيماءات أو التصرفات المباشرة وحتى استجاباتو عمى أسئمة محاور المقابمة ، معمومات سواء كانت حركات
علبمات لامبالاة ظاىرة بوضوح في كلبمو وأفكاره وحركاتو.خلبؿ ىذه ، فقد بدى بمظير غير منظـ
لدافع الذي دفعؾ لتناوؿ المخدر لأوؿ مرة في )مالسبب أو الموقؼ أو ا: المقابمة طرحنا عميو سؤاؿ

حياتؾ؟( فأجاب ب )معمبميش تالمو حياتي سامطة بلب معنى حبيت ندير كشما حاجة نتمتع بييا 
 عطاىالي واحد السيد كميتيا نورماؿ(.

 : المقابمة الثانية تحميؿ
أسئمة محور المقابمة كانت إستجابات الحالة )ؾ(عمى : أثناء إجراء المقابمة مع الملبحظة المباشرة

 : المتعمقة بمقياس مؤشرات الإستعداد للئدماف عمى المخدرات كالتالي
عمى الإنجاز او النجاح فيجد صعوبة في إتخاذ  إجاباتو متمركزة حوؿ تفكيره بعدـ قدرتو: التفكير السمبي

"أنا  "ر في حياتؾ؟"ىؿ تعتقد أنؾ قادر عمى تدببرالأمو قرارات صائبة في الحياة يظير عند إجابتو عمى 
، ديما معمبميش إذا نقدر".وأكدنا عمى ىذا مف خلبؿ ملبحظة الإيماءات التي تظير مع تقديـ الإجابة

ندير في فعند إجراء المقابمة يكرر كممة "معمبميش واش ، الحالة تركز فقط عمى الجوانب السمبية في حياتيا
 ىذي الدنيا كمش عاكس وميوش مميح

واضح وأف الحياة بلب قيمة  لة )ؾ( يعقتد أف حياتو لا تحتوي عمى معنى أو ىدؼالحا: فقداف المعنى
توضح لنا ىذا مف خلبؿ إجابتو عمى السؤاؿ )ىؿ تتساءؿ عف جدوى وجودؾ في ىذا العالـ ؟(فصرح" 

ياف الملبحظة المباشرة تبدو ملبمح الحالة فارغة مع  حؽ ربي معمبمي عمجاؿ واش راني عايش " وا 
كررت الحالة عبارة" حتى وكي جربت الزطمة ، الألفاظ والحركات العنيفة إلى حد ما إستعماؿ بعض

 حتى معنى لحياتي " معطاتمي
وغير عادلة وأف مستقبميا مظمـ لدرجة  تبينت أف الحالة )ؾ(تعتقد أف الحياة غير ممتعة: اليأس والتشاؤـ

الإعتقاد استناداً لموقفو "ميما واش يصرا يظير ىذا ، كبيرة وغير قادرة عمى التفكير في إيجابيات الحياة
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والدنيا ىذي جاية سامطة "وبواسطة الملبحظة يظير ملبمح وجيو )النعاس ػ ، خلبص كرىت حياتي اكؿ
 . (التثاوب ػ التعاسة
يوضح لنا مف خلبؿ المقابمة أف الحالة )ؾ( يتوقع أنو لايوجد ما يفعمو في يومو ويفكر : الشعور بالفراغ
والفراغ الذي يعيشو يعتقد بأنو يعكس نقص في قيمتو الشخصية ، ىذا الفراغ دائـ ولا يتغير بإستمرار أف

لا قراية الخدمة كؿ شيئ سامط"  وتي وماعندي منقضيڨوبدى ىذا واضح في قولو "نضؿ مدي
 وبإستخداـ ملبحظتنا المباشرة بدى عمى ملبمحو )فقداف التركيز والحماس في الكلبـ(. 

ؾ( ترى أنيا تفتقر لمحماس وأف الوقت يمر ببطئ شديد ويعتقد أنو مف الصعب العثور الحالة ): الممؿ
 عمى شيئ جديد يشد الإنتباه فصرح ب" طوؿ اليوـ منمقى مندير المشاكؿ وىكذاؾ نحس بالديقوطاج".

 : تحميؿ المقابمة الثالثة
إستجابات الحالة)ؾ(عمى أسئمة ػ عند إجراء المقابمة النصؼ موجية مع إستخداـ الملبحظة المباشرة كانت 

 : محور المقابمة المتعمقة بأنماط التعمؽ كالتالي
أما بالنسبة ، ػ حسب ما صرحت بو الحالة)ؾ(فإف العلبقة بيف والدييا مضطربة يسودىا طابع العنؼ

لأب لمعلبقة بيف الحالة )كريـ( ووالديو مشتتة وذلؾ توضح لنا بإجابتو عمى السؤاؿ "كيؼ ىي العلبقة مع ا
  ......" "بابا مكاف مكاف منحبو ميحبني".والأـ ؟"فأجاب ب"علبقي مع ماما مميحة بصح بابا

ػ وأشارت الحالة أنو لـ يعيش مواقؼ إيجابية مع أبيو في طفولتو ولا مراىقتو ومف خلبؿ الملبحظة بدات  
نيش يحب غير عميو بعض علبمات الغضب عند تذكر طفولتو فكاف موقفو " بوي ممي كنت صغير ميحب

لا يشعر بالراحة عند مناقشة مشاكمو مع والده تمظير ىذا في قولو" وكي نجي نحكي  والحالة)ؾ(، بناتو"
 معو يسمطني " ونقص التواصؿ والحوار مع والده. 
تتمظير عمى الحالة )كريـ( مشاعر وأفكار الثقة في : ػ ومف خلبؿ المقابمة بالإستناد لمملبحظة المباشرة

والتقميؿ مف أىمية العلبقات والمودة في حياتو يتجمى ىذا في عبارة" ، دـ الإحتياج للآخريفوع، النفس
 كي حكمتني دولة ومسحقيت حتى واحد".، الحمد لله قادر عمى شقايا وحدي

ولاتظير مشاعر الخوؼ ، ػ كما تبيف أف الحالة)ؾ( لا تعاني مف القمؽ الإجتماعي غالبا ولاتبالي بالآخريف
فكانت إجابتو عمى السؤاؿ " ىؿ تشعر بالقمؽ والخوؼ مف أف تصبح وحيدا؟ ، أحد الأشخاصمف فقداف 

فصرح ب"والله معمبالي بحتى واحد لاه نخاؼ نبقى وحدي أنا بوي ومنيش سامع بو اصلب راىو مخميني" 
 فالحالة)ؾ( تتفادى التفاعلبت المباشرة مع الأشخاص.
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لماضي )الطفولة( مع الأب ولا تحب تذكره وأثناء الملبحظة ػ مف خلبؿ المقابمة الحالة)ؾ( تشكو مف ا
 المباشرة تنفعؿ بالغضب إذا وجيا ليا سؤاؿ حوؿ كيؼ كانت الطفولة؟

 : تحميؿ المقابمة الرابعة 
محور المقابمة المتعمقة بمقياس  ػ بواسطة المقابمة والملبحظة المباشرة إستجابات الحالة )كريـ( عمى أسئمة

 : ية كانت كالتاليإضطرابات الشخص
ػ الحالة لا تعاني مف الشكوؾ إتجاه العائمة أو الأصدقاء ماعدا أنيا تعتقد أف الأب لايحبيا ويكرىيا 
ولايعتبر نفسو أنو قد يتعرض للئيذاء مف قبؿ الآخر تبيف ىذا في قولو " يخي قتمكـ معمبميش بالناس 

 منحبيـ منشؾ فييـ ميآذوني". 
الحالة)ؾ( تظير أنيا تشعر بالإنتماء لأي موقؼ أو شخص ميـ لكف ، ي أجريتػ إستناداً لممقابمة الت

، لاتوثؽ ىذا الإنتماء ولا توثؽ العلبقات تجمى ىذا في إجابتو عمى السؤاؿ "ىؿ تشعر بالإنتماء للؤشياء
وىؿ علبقاتؾ ميمة مع الآخريف؟ فصرح " نعـ أكيد نحس بمي ننتمي بصح مف بعيد لبعيد برؾ" وىذا ينفي 

 أف الحالة تعاني مف إضطراب الشخصية الشبو فصامية وأكدنا عمى ىذا مف خلبؿ الملبحظة المباشرة.
ػ أثناء المقابمة التي أجريت تبيف عمى )كريـ( أنو لايعاني مف أي عرض مف أعراض إضطراب الشخصية 

لأخروف يدركوف الفصامية النموذجية وتـ التأكد بواسطة الأسئمة المطروحة مف بينيا" ىؿ تعتقد أف ا
 لا أحد يدرؾ مافي داخمي ، مشاعرؾ دوف الفصح عنيا؟ فأجاب " لا طبعا

ػ أظيرت عمى الحالة )ؾ(أف ىناؾ فشؿ في الإلتزامات المالية دوف وجود مبررات لسموكاتو العنيفة ووجود 
ة " يعجبني حيث كاف قوؿ الحال، خرؽ لمقوانيف وأف الحالة كثيرة الشجار وعدـ الشعور والإحساس بالذنب

ندير كمشي بلب منحس بحتى ذنب". ػ خلبؿ المقابمة أظيرت  الحاؿ كنقمؽ الدولة ولابوليس نسرؽ ونقدر
فمعظـ الأوقات يشعر بعدـ المعنى في يومو ولايؤذي نفسو مف أجؿ ، الحالة)ؾ( أنيا غير متقمبة المزاج

."إي ي ي خاه نآذي روحي عمجاؿ الآخريف حسب ما صرح بو" لا لا منيش متقمب المزاج أنا ديما كاره"
 ناس ميبولة نتي ياووو أنا لنآذييـ ونقتميـ ".

 الحالة )ؾ(أوضحت أنيا غير حريصة إلى تيويؿ الحديث عف نفسيا ولا تبالغ في التعبير عف إنفعالاتيا. 
ىذا تبيف أيضا خلبؿ المقابمة أف الحالة)ؾ( غير حسودة ولاتختمط بالشخصيات المعروفة والميمة وظير  

 ڨفي الإجابة عمى السؤاؿ "ىؿ كثيرا ماتحسد غيرؾ عمى مواىبو؟ فصرح" منحسد حتى واحد لبغى يخر
 قتمؾ ألؼ مرة معمبميش بالناس".، السما
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ػ يتوضح عمى الحالة )ؾ( أنيا لا تعاني مف الكماؿ في إنجاز الأعماؿ وليست حريصة لمتخمص مف 
 والو تيز ونحط برؾ". مانظـالكراكيب والتنظيـ ظير ىذا في قوؿ الحالة " 

المقابمة مع الحالة أوضحت أنيا غير متجنبة لمنشاطات الإجتماعية لكف ليس لدييا علبقات حميمية 
 كثيرة.

 تعتمد عمى الآخريف بطريقة نفعية ، الحالة )ؾ( لاتخشى اليجراف مف الأشخاص ولا تحب أخذ المشورة
 : تطبيؽ المقاييس وتحميؿ نتائج عرض.4.1.1

 : تطبيؽ المقاييس مؤشرات الاستعداد للادماف عمى المخدرات نتائج تحميؿو  عرض: أولا 
 : ( تبيف النتائج التاليةكريـ)بعد تطبيؽ مقياس مؤشرات الاستعداد للبدماف عمى المخدرات عمى الحالة 

 ى الأول( يبيف نتائج مقياس مؤشرات الاستعداد للادماف عمى المخدرات لمحالة 23) جدوؿ رقـ
 المستوى  الدرجة المتحصؿ عمييا  بعاد الأ

 مرتفع  82  التفكير السمبي 
 مرتفع 59  فقداف المعنى 

 مرتفع 80 التشاؤـ و  اليأس
 متوسط 36 الشعور بالفراغ 

 متوسط 24 الممؿ
 مرتفع 281 الاستعداد الكمي 

 : ؿ إلى النتائج التاليةمف خلاؿ تطبيؽ مقياس مؤشرات الإستعداد للإدماف عمى المخدرات تـ التوص -
 ، 308 %مف أصؿ 281%الحالة لدييا إستعداد عالي لإدماف المخدرات بدرجة 

 82% التفكير السمبي بدرجة: ىماو  و ىذا نمثؿ في وجود إستعداد مرتفع لبعديف مف أصؿ خمسة أبعاد
 -توقع الفشؿ -سوءالتركيز عمى الأ (:وىذه الدرجة مرتفية مقارنة ببقية الأبعاد الأخرى الذي أعراضو

 ، (إىماؿ الإيجابيات -ضعؼ الثقة بالنفس -صعوبة إتخاذ القرارات
عدـ التوقع بحدوث أي خير أو  -فقداف الأمؿ (:تتمثؿ أعراضيا 80% بدرجة ثـ يميو اليأس والتشاؤـ ػ

  (التعاسة -الحموؿ تكوف مستحيمة -تحسف في المستقبؿ
الحياة ، الحياة بدوف معنى أو ىدؼ واضخ (الذي أعراضو 59 %يميو مباشرة بعد فقداف المعنى بدرجة  ػ

 (التساؤؿ عف جدوى الوجود في الحياة، بمى قيمة
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التوقع أف ، الحماسو  فقداف الشغؼ( حيث تتمثؿ أعراضو في 36%الشعور بالفراغ بدرجة  ػ ثـ يتبعو بعد
 (وجود الفراغ سبب ضعؼ شخصي، الفراغ مستمر

مف الصعب العثور عمى ، الوقث يمر ببطئ شديد (أعراضو24 %درجة ػ يأتي في اخرىـ بعد الممؿ ب
 عند بقاء الفرد بمفرده( التفكير السمبي، شيئ جديد يشد الانتباه

ىما مؤشرات و  تعاني مف التفكير السمبي مع وجود اليأس والتشاؤـ بدرجة كبيرة (كريـ (بالتالي الحالةو  -
أف أىـ : ( في دراستو1995الجوىري  (ذا ما أشار إليوىو  للئجمالية وجود إستعداد لإدماف المخدرات

التفكير ، اليأس، أصدقاء السوء، طفولة سيئة (المواقؼ التي دفعت بالأفراد لتعاطي المخدرات تمثمت في
 (الممؿو  الشعور بالفراغ، السمبي
 : ىالأولتحميؿ نتائج مقياس أنماط التعمؽ عمى الحالة و  عرض ثانيا

 : فتبينت النتائج التالية (كريـ (اط التعمؽ عمى الحالةبعد تطبيؽ مقياس أنم 
 : ى الأوليبيف نتائج مقياس أنماط التعمؽ الحالة  (24)جدوؿ رقـ  -

 الدرجة المتحصؿ عمييا النمط
 76 النمط الٱمف

 79  النمط المنفصؿ
 43 النمط التجنبي 

 56 المتناقض النمط
 : لتوصؿ إلى النتائج التاليةمف خلاؿ تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ تـ ا -
مف أصؿ أربعة (attachment détaché (نمط التعمؽ المنفصؿ النمط الغالب عمى الحالة ىو -

 عدـ الإحتياج إلى الٱخريفو  يتميز سموكو بالإبتعاد (تميز ىذا النمطو  ،%79أنماط تحصمت الحالة عمى 
 لتفاعلبت المباشرة مع الأشخاص المودة في حياتو ليذا يتفادى او  يقمؿ مف أىمية العلبقاتو 
ىذا و  ،لو علبقة مباشرة لوجود إستعداد لدى الفرد للئدماف عمى المخدرات نمط التعمؽ المنفصؿ و بالتالي-

أف الأفراد الغير ٱمننيف في التعمؽ يستخدموف : (في دراستوmikulincerShaver 2012 (ما أشار إليو
 المخدرات كٱلية تنظيـ إنفعالي.

 : ىالأولتحميؿ نتائج مقياس إضطرابات الشخصية عمى الحالة و  ضعر  ثالثا-
 : تبينت النتائج التالية (كريـ( بعد تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصية عمى الحالة 
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 ىالأوليبيف نتائج مقياس إضطرابات الشخصية لمحالة (25جدوؿ رقـ ) -
 الدرجة المتحصؿ عمييا إضطرابات الشخصية

 2 شبو ىذائية
 1 ة النموذجيةفصامي

 1 شبو الفصامية
 8 مضادة لممجتمع

 2 (البينية (الحدية
 2 الييستيرية
 2 النرجسية

 1 الوسواسية القيرية
 1 التجنبية
 3 التابعة

 : مف خلاؿ تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصية تـ التوصؿ إلى النتائج التالية و
 شرة إضطرابات حيث تجاوزت درجتياتعاني الحالة مف إضطرابات الشخصية واحدة مف أصؿ ع

 كذب -تجاىؿ حقوؽ الٱخريف: التي أعراضياو  إضطراب الشخصية المعادية لممجتمعالمتمثمة في و 
 إنعداـ الندـ. -خرؽ القوانيف-المتكرر

مف خلبؿ دراستو فأظيرت النتائج أف إضطرابات الشخصية " 2017" القحطاني و ىذا ما أشار إليو 
 الإدماف عمييا و  % مف المصابيف بيا لدييـ. إحتمالية لتعاطي المخدرات7، 66المعادية لممجتمع 

ضطرابات عنيفةو  وبالتالي ىناؾ قابمية لإدماف المخدرات مف خلبؿ وجود إختلبلات - مرضية في و  ا 
 شخصية الفرد

 : ىالأولالتقييـ العاـ حوؿ الحالة و  خلاصة-5.1.1
: ؿ الملبحظة المباشرة والمقاييس الثلبثة المتمثمةبعد تحميؿ المقابمة النصؼ الموجية ومف خلب 

مقياس اضطرابات -مقياس أنماط التعمؽ  ،)في مقياس مؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات
قابمية للئدماف عمى و  تبيف لنا وجود عدة مؤشرات وأعراض تؤوؿ بأف الحالة لو إستعداد، (الشخصية

 : المخدرات وىي
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توقع -التركيز عمى الأسوأ ) ف عمى المخدرات يظير مف خلاؿ التفكير السمبيمرتفع للإدما إستعداد
 )التعاسة-الحموؿ مستحيمة -فقداف الأمؿ  (إىماؿ الإيجابيات( واليأس مع التشاؤـ-الفشؿ 

التساؤؿ عف جدوى ، الحياة بمى قيمة، الحياة بدوف معنى أو ىدؼ واضخ (يميو مباشرة بعد فقداف المعنى 
 (لحياةالوجود في ا

وجود الفراغ سبب ، التوقع أف الفراغ مستمر، الحماسو  فقداف الشغؼ (الشعور بالفراغ ثـ يتبعو بعد 
 (ضعؼ شخصي

، مف الصعب العثور عمى شيئ جديد يشد الانتباه، الوقث يمر ببطئ شديد (يأتي في اخرىـ بعد الممؿ 
 عند بقاء الفرد بمفرده( التفكير السمبي

التقميؿ مف أىمية العلبقات -في سموؾ الإبتعاد وعدـ الإحتياج إلى الآخريف  يتمثؿ :نمط التعمؽ المنفصؿ 
  .تفادي التفاعلبت المباشرة مع الأشخاص، والمودة في الحياة

الكذب ، تجاىؿ حقوؽ الآخريف ولا مبالاة: مف خلبؿ تظيرإضطراب الشخصية المعادية لممجتمع  
 إنعداـ الندـ.، خرؽ القوانيف، المتكرر

المقابلبت بمركز  وكاف متجاوب معنا بحيث كانت، عدة مقابلبت مع الحالة )كريـ( مت عدةت
والتجاوب كاف بطريقة ، بجو مف اليدوء للئدماف وكانت ظروؼ المقابمة ملبءمة اتسمت الوسيط لمعالجة

مقابلبت ىذه ال وتـ مف خلبؿ، منظمة وىذا كاف في صالح المقابلبت التي أقيمت بطريقة جيدة مع الحالة
 المذكورة أعلبه النتائج تطبيؽ المقاييس الثلبثة والتوصؿ إلى أىـ

 :  الحالة الثانية تحميؿو  عرض 2.1 -
 : تقديـ الحالة الثانية 1.2.1

 وئاـ: الاسـ 
 أنثى : الجنس 
 23: العمر 
 عزباء : الحالة المدنية  
 التعميـ المتةسط : مستوى الدراسة  
 ى ولالأ: الترتيب في العائمة  
 بنت و  ولد: عدد الإخوة 
 برج بوعريريج: مكاف الإقامة 
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 (الجد مريض فصاـ (توجد: سوابؽ مرضية
 صديقة: أوؿ مف أعطاؾ المادة

 لا توجد : السابؽ العدلية 
 نعـ : لتدخيفا 
 سف 23سف : بداية التعاطي  

 خمسة أشير : مدة التعاطي
 أربعة مرات : تكرار
 : يةالسمات العامة الحالة الثان -

تظير  -حنطية البشرة -متوسطة القامة -بنية جسمية متوسطة -ملببس مرتبة -نظيفة: الييئة العامة
 متقمبة و  عمييا علبمات مكثفة

 سريعة و  حركات إندفاعية -تواصؿ بصري مشتت: النشاط الحركي 
 خائفة و  نةنبرة صوت متقمبة بيف حزي -نطؽ واضح -الكلبـ يتسـ بالكثافة العاطفية: كيفية الكلاـ 
 الفعمي و  الخوؼ الشديد-الغضب -تقمبات مزاجية شديدة -الفراغ المزمف: الجانب الوجداني 
 التفكير الإنسقامي  -تفكير غير مستقر: النشاط العقمي 

 الفيـ الإنقسامي  -تفكير مشتت: الإستيعابو  الفيـ
 كثافة عاطفية مفرطة  -الفرحو  تضخيـ الحزف: الجانب العاطفي 

 التأرجح فييا و  غير مستقرةو  علبقات مضطربة: ت الإجتماعيةالعلاقا
 : المواقؼ المسببة لتعاطي المخدرات -
 متيور لموقؼ ضاغط عشتو و  رد الفعؿ فوري -
 لكي أخفؼ مف حروب المشاعر الإنفصاؿ ليذا السبب تعاطيتو  . ممئ الفراغ العاطفي-
 : ةالثاني يوضح سير المقابلات مع الحالة(26)جدوؿ رقـ  -

رقـ 
 المقابمة 

 مكاف اجراء الأدوات  تاريخ اجراء المقابمة 
 المقابلبت 

 اليدؼ مف المقابمة  المدة 

المقابمة 
  ىالأول

 المقابمة  - 2026/04/20
 الملبحظةالمباشرة-

مركز الوسيط لعلبج 
برج  ػالإدماف 

 ػ بوعريريج

التعرؼ أكثر  - د 35
جمع و  عمى الحالة

 ية الأولالبيانات 
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 الثقة كسب 
المقابمة 
 الثانية 

المقابمة نصؼ  - 04/21/2026
 موجية 

 الملبحظةالمباشرة-
مقياس مؤشرات  -

 الاستعداد للبدماف 

مركز الوسيط لعلبج 
الإدماف ػ برج 

 بوعريريج ػ

طرح الأسئمة  - د 45
حوؿ المقياس 

 (حوؿ أبعاده)
 ثـ تطبيقو 

المقابمة 
  الثالثة

المقابمة نصؼ  - 2026/04/22
 جية مو 
 الملبحظةالمباشرة-
مقياس أنماط  -

 التعمؽ 

مركز الوسيط لعلبج 
الإدماف ػ برج 

 بوعريريج ػ

طرح الأسئمة  - د 45
حوؿ المقياس 

 ()حوؿ أبعاده
 ثـ تطبيقو

مقابمة اؿ
 الرابعة 

المقابمة نصؼ  - 2026/04/23
 موجية 

 الملبحظةالمباشرة-
مقياس  -

اضطرابات 
 الشخصية 

مركز الوسيط لعلبج 
الإدماف ػ برج 

 بوعريريج ػ

طرح الأسئمة  - د 40
حوؿ المقياس 

 ()حوؿ أبعاده
 ثـ تطبيقو

 : . عرض محتوى المقابلات مع الحالة الثانية2.2.1
مساءاً بمركز الوسيط لمعالجة الإدماف ػ برج  عمى الساعة الثالثة 04/20/2026يوـ :  ىالأولالمقابمة 

الحالة تجاوبت معنا بكؿ إرتياح وكانت المقابمة جيدة وتحمصنا بوعريريج حيث كاف أوؿ لقاء مباشر مع 
خلبؿ ذلؾ عمى مجموعة مف المعمومات الخاصة بالحالة ودامت الحالة حوالي نصؼ ساعة وخمسة 

 دقائؽ تـ مف خلبليا كسب الثقة وبناء علبقة جيدة مع الحالة
ا بنفس المكاف لمدة خمسة عمى الساعة الثالثة ونصؼ مساء 21/04/2026يوـ: المقابمة الثانية
 ثـ فييا طرح أسئمة تتعمؽ بمقياس مؤشرات الاستعداد للئ دماف عمى المخدرات وتطبيقو، وأربعوف دقيقة
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عمى الساعة الثالثة مساءا تمت المقابمة في نفس المكاف لمدة  2016/04/22 يوـ: المقابمة الثالثة
التعمؽ وطرح أسئمة تخص محتواه وتطبيقو عمى  حوالي خمسة وأربعوف دقيقة. تـ فييا شرح مقياس أنماط

 الحالة )وئاـ( لمعرفة نمط تعمؽ السائد لدييا.
 المكاف أجريت المقابمة حيث عمى الساعة الثانية مساءا في نفس23/4/2026يوـ : المقابمة الرابعة

 محتواه تـ في أثناء ىا شرح مقياس اضطرابات الشخصية وطرح أسئمة حوؿ، دامت حوالي أربعوف دقيقة
 عمى الحالة )وئاـ( لمعرفة ما إذا كانت تعاني مف إحدى إضطرابات الشخصية أـ لا. ثـ تطبيقو
 : تحميؿ المقابلات مع الحالة الثانية ػ3.2.1

 : ى الأولتحميؿ المقابمة 
مف خلبؿ المقابمة مع الحالة )وئاـ( كانت الملبحظات المباشرة الأىـ سواء مف حركات  
، مرتبو  محاور المقابمة حيث بدت الحالة بمظير منظـ.ت مباشرة الاجابات عمى أسئمةتصرفا، الإيماءات

خلبؿ ىذه المقابمة طرحنا عمى ، حركاتيا، أفكارىا، في كلبميا وبشدة علبمات التقمب ظاىرة بوضوح
ما السبب أو الموقؼ الذي دفعؾ لتناوؿ المخدر لأوؿ مرة فى حياتؾ : الحالة سؤاؿ تضمف محتواه

وحزينة وكنت خايفة خايفة حبيت  فيو كنت بزاؼ زعفانة يتڨالحالة " فى ىذاؾ الوقت لدرو ت؟فصرح
 .حاجة تنسيني وتنحيمي الخوؼ ىذا 

 : تحميؿ المقابمة الثانية
اـ( ٹكانت إجابات الحالة )و، مف خلبؿ إجراء المقابمة النصؼ موجية مع الملبحظة المباشرة

 : مقياس مؤثرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات كالتاليمحور المقابمة المتعمقة ب عمى أسئمة
إجابات الحالة متمركزة حوؿ تفكيرىا بأنيا أقؿ قيمة وأىمية مف الآخريف في المواقؼ : التفكير السمبي  

فييا صورة الذات لدييا فقيرة وغير مستقرة وأكدت ىذا أثناء الإجابة عمى  التى تكوف وحيدة وبمفردىا
تقديف أنؾ أقؿ أىمية مف الآخريف في محيطؾ ؟ فصر حت " ايو نولي منسوى والو كي ىؿ تع، السؤاؿ

  .نكوف وحدي ديجا راني نحس ونخمـ ىكذا كي راح وخلبني"
تعاني الحالة مف تفكير خاص بأف الآخريف لا ييتموف : تتميز الحالة بعتاب ولوـ نفسيا عند الفشؿ

يولی معمبموش بيا ويروح و  نموت نوالؼ انساف ؼنخا: فصرحت ب الخوؼ مف أف ييجروىاو  لوجودىا
 .".منقدر لوش عوضتو بالزطمة بش نتكالما شوية ويخميني !! ا ىدا الخوؼ والوجع لي نخمـ ونحس فيو

فترى أف ، ىدؼ واضح وثابتو  )وئاـ( تعتقد أف حياتيا لا تحتوي عمى معنى: فقداف المعنى الحالة 
صرحت "  فيي دائما تعاني مف الشعور الداخمي بالخواء حيث أىدافيا وطموحاتيا غير ثابتة ومستقرة
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نشوؼ ىداؾ اليدؼ معند وحتى معنى  ىايمة ودايرة ىدؼ في راسي في دقيقة يسماطمي ونولي نكوف
 ونبطؿ منو."

فتنظر لممواقؼ عمى ، تعتقد أف كؿ الأمور سمبية عندما تسوء (تبينت أف الحالة )وئاـ: اليأس والتشاؤـ 
وتعاني الحالة مف مشاعر متكررة. ، وغير قابمة لمحؿ فيتحوؿ تفكيرىا فورا عالي تشاؤـ مطمؽ أنيا كارثية

 فصرحت."، بشأف المستقبؿ بالحزف والبؤس
 في الحالة لراني فييا دوؾ كارىة كمش لازىر لا مستقبؿ حابة نموت وندير حاجو في عمري" تصريح 

وبواسطة  لدييا لمقياـ بسموؾ إيذاء نفس لتسكيف الألـ.ةالاندفاعي الحالة أكد أف وضعية التشاؤـ ىذه تغذي
 التعاسة والبؤس(. (الملبحظة المباشرة تظطر عمى ملبمح الحالة

اـ( ٹالملبحظة المباشرة توضح أف الحالة )وو  مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية موجية: الشعور بالفراغ
إيجاد ما تقوـ بو بؿ ىو تفکير  ر لعدـفعبرت أنو ليس مجرد ممؿ عاب تعاني الشعور بالفراغ المزمف

حساس عميؽ بػ "لا شئ" تشعر أنيا غير موجودة خاصة في المواقؼ الحزينة ؟ التي تعيشيا تـ التأكد ، وا 
 شديد عندما تكونيف بمفردؾ فصرحت" بؿ كثر مف مف خلبؿ السؤاؿ " ىؿ تعتقديف بأف الوقت يمر ببطئ

 أنا حابتيـ" بطيئى وحدي نموت نجد ديما معايا ناس لي 
أنيا تفتقر لمحماس وأف الوقت يمر ببطئ شديد عندما تكوف مفردىا حسب ما  تظف (وئاـ (الحالة: الممؿ

حيث  المشاعرو  صرحت بو أنيا لا تعرؼ أىدافيا وطموحاتيا خلبؿ اليوـ وبالتالي الممؿ يغزو الأفكار
 ".صرحت "الممؿ ىذا عايشة بو عمييا منحبش يخموني

 : الثالثة تحميؿ المقابمة
محور المقابمة المتعمقة بمقياس  مف خلبؿ المقابمة والملبحظة كانت إجابات الحالة )وئاـ( عمى أسئمة 

 : أنماط التعمؽ كالتالي
علبقة الحالة مع والدييا مضطربة فيي تعيش صراعا مستمرا بيف الخوؼ مف ىجراف والدييا   

مومات في طفولتيا والدييا عاشوا مرحمة إنفصاؿ فحسب ما أدلت بو مف مع، والرغبة في القرب العاطفي
كيفاه مرة مميحة و  صرحت بػ كؿ مرة حيث كانت إجابتيا عمى كيؼ ىي العلبقة مع الأـ والأب ؟، طويمة

قميلب ثـ قالت " ىما السبة كي كنت صغيرة كؿ مرة عند مف نقعد ومرات  مرة مييش " بقيت صامتة
 يخميوني وحدي "

يتركيا خوؼ مف أف و  فيي ليا تعيش حالة ذعر أنيا تعاني مف ىجراف خطيبيا ،أشارت الحالة )وئاـ(
لا تستطيع و  فالعلبقة معو غير مستقرة صرحت بأنيا تعتمد عميو في الكثير مف الأمور، يشكؿ نيائي



 انُعنئح وانًُنقشت........................................................................انفصم انثننث: 
 

32 

 

تتمظير : مف خلبؿ المقابمة نصؼ موجية موجية وبالإسناد لمملبحظة المباشرة.تحديد ما تريده مف دونو
فيي تقمؿ مف أىمية وقيمة ، أفكار بعدـ الثقة بالنفس والاحتياج إلى الآخريفو  الة )وئاـ( مشاعرعمى الح

ذاتيا وتغير مف أىدافيا مف أجؿ الطرؼ الآخر وتعاني مف خوؼ شديد مف ىجراف الأشخاص المقربيف 
نحس  ومعتمدة عمى الآخر في الأمور الخاصة. حيث صرحت ب" نخاؼ كف نتعمؽ بزاؼ ويخميوني، ليا

 نحب يديرو كمشي في بلبصتي" ايو نعتمد بزاؼ: قمبي يخرج " وأيضا
 : تحميؿ المقابمة الرابعة

عمى أسئمة محور  (بواسطة المقابمة النصؼ موجية والملبحظة المباشرة إستجابات الحالة )وئاـ  
اه العائمة أو الحالة لا تعاني مف الشكوؾ إتج: المقابمة المتعمقة بمقياس اضطرابات الشخصية كالتالي

، الأصدقاء ما عدا أنيا تعتقد أف الطرؼ الآخر سيتركيا وبالتالي تتكوف لدييا شكوؾ وخوؼ مف اليجراف
 أنيـ يخميوني "  توضح ىدا في قوليا "نشؾ برؾ

 لا تعانى مف إضطراب الشخصية الشبو فصامية (الحالة )وئاـ إسنادا لممقابمة التي أجريت مع  
مية النموذجية فتبيف ىذا مف خلبؿ موقفيا حوؿ الشعور بالانتماء للؤشياء أنو اضطراب الشخصية الفصاو 

في حالة مزاجية جيدة وسعيدة ولا تشعر بالانتماء إذا كانت  موقؼ إنقسامي تشعر بالإنتماء إذا ما كانت
 ه ذاتياأنيا تعاني مف بعض السموكات العنيفة إتجا (وئاـ (حالتيا المزاجية متقمبة وحزينة أظيرت الحالة

وليس الآخريف خاصة في حالة الإندفاعية والتيور فصرحت ب " نآذي روحي برؾ كي نحس بمي 
 ناكؿ الزطمة " معنديش قيمة وىذي الحالة لي وصمتني
وئاـ( أنيا متقمبة المزاج وحيف تغضب تفقد السيطرة عمى نفسيا  (خلبؿ المقابمة أظيرت الحالة

ومف ، شخصا ميميا عمى وشؾ أف يفارقيا بمجرد أف شعر بالفزعتو  ولدييا شعور مزمف بالممؿ والفراغ
وعلبقاتيا مع الآخريف مضطربة ولدييا سموكيات  ،خلبؿ الملبحظة بدت عمييا ملبمح الذعر والخوؼ

 اندفاعية لإيذاء نفسيا تبيف ىذا مف قوليا" ساعات نحب نقتؿ روحي ويسترني غير ربي "
يؿ الحديث عف نفسيا وليست حريصة أف يكوف مظيرىا ممفت الحالة )و( أوضحت أنيا لا تمجأ لتيو  

تيف أيضا خلبؿ المقابمة ، للبنتباه لكؿ الناس بؿ لشخص واحد تربطيا معو رابطة حميمية وتخشى فقدانو
لا تيتـ بالإختلبط بالشخصيات الميمة فقط وظير ىذا في الإجابة عمى و  أف الحالة )و( غير حسودة
لا  بػ " لا " يتوضح عمى الحالة )وئاـ( أنيا دني غيرؾ عمى مواىبو ؟ فصرحتالسؤاؿ " ىؿ كثيرا ما تحس

 .تعاني مف الكماؿ في إنجاز الأعماؿ وغير ميتمة للؤمور التي تتعمؽ بالأخلبؽ
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مف خلبؿ المقابمة مع الحالة أظيرت أنيا غير متجنبة لمنشاطات الإجتماعية لكنيا تبالغ في توقع   
 وحدي منقدر صرحت ب"و  الحالة )وئاـ( تجد صعوبة في اتخاذ القررات.تالأخطار خلبؿ ىذه النشاطا

تشعر بالعجز و  ،عمى الطرؼ الآخر خاصة الذي تربطو معيا علبقة حميمية نتاخد حتى قرار "وتعتمد
 عندما تكوف وحيدة وتخشى اليجراف مف الاشخاص الذي وثقت فييـ.

 : نتائج تطبيؽ المقاييس  تحميؿو  عرض 4.2.1 
 تحميؿ نتائج تطبيؽ مقياس مؤشرات الاستعداد للادماف عمى المخدراتو  عرض: أولا
 : بعد تطبيؽ مقياس مؤشرات الاستعداد للبدماف عمى المخدرات عمى الحالة )وئاـ( تبيف النتائج التالية-

 الثانية  يبيف نتائج مقياس مؤشرات الاستعداد للادماف عمى المخدرات لمحالة (27)رقـ  جدوؿ
 المستوى  الدرجة المتحصؿ عمييا  الأبعاد 

 مرتفع  80  التفكير السمبي 
 مرتفع 56  فقداف المعنى 

 مرتفع جدا  94 التشاؤـ و  اليأس
 مرتفع 32 الشعور بالفراغ 

 مرتفع 27 الممؿ
 مرتفع 289 الاستعداد الكمي 

 : إلى النتائج التالية مف خلاؿ تطبيؽ مقياس مؤشرات الإستعداد للإدماف عمى المخدرات تـ التوصؿو  
تمثمت و  ،درجة% 308مف أصؿ  %289الحالة لدييا إستعداد مرتفع جدا للئدماف عمى المخدرات بدرجة 

 : ىـو  مف أصؿ خمسة أبعاد في وجود إستعداد لبعديف
 -فقداف الأمؿ (تتمثؿ أعراضوو  بدرجة مرتفعة مقارنة بدرجة الأبعاد الأخرى 94%بعد اليأس والتشاؤـ  

 (البؤس -التعاسة -الحموؿ تكوف مستحيمة -وقع حدوث أي خير. أو تحسف في المستقبؿعدـ ت
صعوبات  -توقع الفشؿ -التركيز عمى الأسوء (الذي أعراضو 80%ثـ يميو بعد التفكير السمبي بدرجة 

  (إىماؿ الإيجابيات-ضعؼ الثقة بالنفس -إتخاذ القرارات
غير و  الطموحات غير ثابتةو  الأىداؼ (تتمثؿ أعراضوحيث  56 %ثـ يأتي بعد فقداف المعنى بدرجة 

 (الشعور الداخمي بالخواء، مستقرة
، الإحساس العميؽ ب لاشيئو  التفكير (الذي أعراضو 32%ة يميو مباشرة بعد الشعور بالفراغ بدرج

 (التفكير بأف الوقت يمر ببطئ شديد
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 عدـ وجود نشاطات(، ار الى الحماسالافتق (أعراضو 27%مف بعده يأتي بعد الممؿ الذي تقدر درجتو 
ىما مؤشرات إلاجمالية و  تعاني مف التفكير السمبي مف اليأس والتشاؤـ بدرجة كبيرة (وئاـ( بالتالي الحالة -

أف أىـ : ( في دراستو1995الجوىري  (ىذا ما أشار إليوو  لوجود الإستعداد للئدماف عمى المخدرات
اليأس التفكير  -أصدقاء السوء -طفولة سيئة (خدرات تمثمت فيلتعاطي الم المواقؼ التي دفعت الأفراد

 (الممؿو  الشعور بالفراغ -السمبي
 : نتائج تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ تحميؿو  عرض ثانيا
 : بعد تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ عمى الحالة )وئاـ( فتبينت النتائج التالية -
 :  الحالة الثانيةيبيف نتائج مقياس أنماط التعمؽ  (28( جدوؿ رقـ 

 الدرجة المتحصؿ عمييا النمط
 61 النمط الٱمف

 75  النمط المنفصؿ
 66 النمط التجنبي 

 82 المتناقض النمط
 : مف خلاؿ تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ عمى الحالة تـ التوصؿ إلى النتائج التالية 

 Attachment ambivalentض نمط التعمؽ المتناقالسائد عمى الحالة )وئاـ( ىو و  النمط الغالب
يتميز سموكو بأنو غير  (ويتميز ىذا النمط، % 82مف أصؿ أربعة أنماط تحصمت الحالة عمى درجة 

الخوؼ العميؽ مف ، يجد صعوبة في التفاعؿ معيـو  معتمد في حياتو الكمية عمى الٱخريفو  مستقؿ ذاتيا
 (السموكيةو  التقمبات العاطفية -اليجر

ىذا و  ،ؽ المتناقض لو علبقة مباشرة لوجود إستعداد لدى الفرد للئدماف عمى المخدراتبالتالي نمط التعم -
أف الأفراد الغير ٱمننيف في التعمؽ : ( في دراستوmikulincerShaver 2012)ما أشار إليو 

  يستخدموف المخدرات كٱلية تنظيـ إنفعالي.
 : نتائج تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصية تحميؿو  ثالثا عرض

 : عد تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصية عمى الحالة )وئاـ( تبينت النتائج التاليةب 
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 يبيف نتائج مقياس إضطرابات الشخصية لمحالة الثانية (29 (جدوؿ
 الدرجة المتحصؿ عمييا إضطرابات الشخصية

 4 شبو ىذائية
 2 فصامية النموذجية

 1 شبو الفصامية
 3 مضادة لممجتمع

 8 (البينية (الحدية
 3 الييستيرية
 2 النرجسية

 1 الوسواسية القيرية
 3 التجنبية
 7 التابعة

 : بواسطة تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصية تـ التوصؿ إلى النتائج التالية
ىي التي كانت و  مف إثنيف إضطرابات الشخصية مف أصؿ عشرة إضطرابات (وئاـ( تعاني الحالة

 (:التي أعراضياو  إضطراب الشخصية الحدية المتمثمة فيو  اثولوجياسائدة حيث تجاوزت درجتيـ العتبة الب
 الإحساس العميؽ بالفراغ -القيـو  الإختباراتو  المرجعياتو  عدـ الثقة بالأىداؼ -إضطراب صورة الذات

  (الخوؼ مف اليجراف -مزاج متقمب -الممؿ علبقات مضطربةو 
 الشعور بعدـ القدرة -اليـو  نشغاؿ الباؿإ -اليشاشة (:التي أعراضياو  و إضطراب الشخصية التابعة

  (اليمع مف فكرة أف يكوف وحيدا -المٱمفو 
مف خلبؿ دراستو فأظيرت النتائج أف إضطراب الشخصية الحدية ( 2017القحطاني  (و ىذا ما أشار إليو

 الإدماف عمييا و  مف المصابيف بيا لدييـ إحتمالية لتعاطي المخدرات % 80
ضطرابات عنيفةو  لإدماف المخدرات مف خلبؿ وجود إختلبلات بالتالي ىناؾ قابميةو   مرضية في و  ا 

 .شخصية الفرد
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 : التقييـ العاـ حوؿ الحالة الثانيةو  خلاصة .5.2.1
المقاييس الثلبثة  وتطبيؽ، بإستخداـ الملبحظة المباشرة.و  بعد تحميؿ المقابمة النصؼ موجية  

مقياس اضطرابات و  مقياس أنماط التعمؽو  ى المخدراتمقياس مؤشرات الإستعداد لإدماف عم: الممثمة في
الشخصية تبيف لنا وجود عدة مؤشرات وأعراض تؤوؿ بأف الحالة ليا إستعداد وقابمية لإدماف عمى 

 : المخدرات وىي
، )فقداف الأمؿ واليأس مع التشاؤـ يظير مف خلبؿ إستعداد مرتفع للإدماف عمى المخدرات

  (إىماؿ الإيجابيات-توقع الفشؿ -التفكير السمبي )تركيز عمى الأسوأ  بؤس(والتعاسة وال، الحموؿ مستحيمة
 (الشعور الداخمي بالخواء، غير مستقرةو  الطموحات غير ثابتةو  الأىداؼ (ثـ يأتي بعد فقداف المعنى

التفكير بأف الوقت يمر ببطئ ، الإحساس العميؽ ب لاشيئو  التفكير (يميو مباشرة بعد الشعور بالفراغ
 عدـ وجود نشاطات(، الافتقار الى الحماس (مف بعده يأتي بعد الممؿ (يدشد
، يعتمد في حياتو الكمية عمى الآخريف-)الفرد غير مستقؿ ذاتيا : يتمثؿ في نمط التعمؽ المتناقض 

 الخوؼ العميؽ مف اليجر التقمبات العاطفية والسموكية(.، صعوبة في التفاعؿ معيـ
الإحساس العميؽ -عدـ الثقة بالأىداؼ -إضطراب صورة الذات  (:مثؿ فيتت: إضطراب الشخصية الحدية

 علبقات مضطربة الخوؼ مف اليجراف(.-بالفراغ والممؿ 
اليمع لفكرة أف يكوف -اليشاشة الشعور بعدـ القدرة ولا أمف  (وتتمثؿ في، إضطراب الشخصية التابعة 

 .(وحيدا
بة معنا بحيث تمت المقابلبت بمركز الوسيط تمت عدة مقابلبت مع الحالة )وئاـ( كانت متجاو  

والتجاوب كاف بطريقة منظمة ، لمعالجة الإدماف وكانت ظروؼ المقابمة ملبءمة إتسمت بجو مف اليدوء
وىذا كاف فى صالح المقابلبت الى أقمت بطريقة جيدة وتـ خلبؿ ىذه المقابلبت تطبيؽ المقاييس الثلبثة 

 .ت المذكورة أعلبهإلى أىـ النتائج والتحميلب والتوصؿ
 : تحميؿ الحالة الثالثةو  عرض 3.1

 : .تقديـ الحالة الثالثة1.3.1
 شروؽ : الاسـ

 أنثى: الجنس
 21: السف

 عزباء : الحالة المدنية
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 جامعي 3: مستوى الدراسة
 لثالثةا: الترتيب في العائمة

 برج بوعريريج : مكاف الإقامة
 ذكور(3بنات2)5: عدد الإخوة

 نعـ الجد لديو فصاـ : عائمةسوابؽ مرضية لم
 صديؽ : أوؿ مف اعطاؾ المادة

 لا توجد : سوابؽ عدلية
 سنة 21: بداية التعاطي

 سنة19نعـ مدخنة مف عمر : التدخيف
 تسعة أشير: التعاطي مدة
 ستة مرات : تكرار
 : السمات العامة لمحالة)فحص الييئة العقمية( -

 حركة زائدة، توتر واضح، سمراء البشرة، الطوؿ متوسطة، ملببس مرتبة، نظيفة: الييئة العامة
تغير ، فرط نشاط حركي)تحريؾ اليديف والقدميف بإستمرار(، تواصؿ بصري متوسط: النشاط الحركي

 المعب بالأصابع ، حركات مفاجئة غير مدروسة، صعوبة في البقاء ىادئة، الجموس كثيرا وضعية
وأحيانا الانتقاؿ بيف ، مفيوـو  كلبـ مترابط، غير مستقرةنبرة صوت ، سرعة الكلبـ متقمبة: كيفية الكلاـ

 الأفكار
شعور مزمف ، حساسي اتجاه الرفض، تقمب في المشاعر، عدـ الإستقرار الإنفعالي: الجانب الوحداني
 بالفراغ الداخمي 

ضعؼ في ، صعوبة في المحافظة عمى الانتباه، الأشخاصو  المكافو  مدركة لمزماف: نشاط عقمي
 التركيز 
 بطء وتشتت في الإنتباه، القدرة عمى الإستعاب: الاستعابو  الفيـ

  صعوبة نسبية في تنظيـ الانفعالات، تقمبات عاطفية، عدـ الاستقرار العاطفي: الجانب العاطفي
 علبقة مضطربة خاصة مع العائمة )الأب(: العلاقات الاجتماعية

 : المواقؼ المسببة لتعاطي المخدرات  
 الشعور بالحزف  -
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 لفراغ الداخمي ا -
 إنتياء علبقة عاطفية  -
 خلبفات متكررة مع الشريؾ أو العائمة  -
 غياب الدعـ  -
 إتخاذ قرار التعاطي دوف تخطيط  -
 البحث عف تخفيؼ سريع للؤلـ النفسي -
 

 : يوضح سير المقابلات مع الحالة الثالثة (30 )جدوؿ رقـ 
تاريخ إجراء  رقـ المقابمة

 المقابمة
اف إجراء مك أدوات المقابمة

 المقابمة
مدة 

 المقابمة
 اليدؼ مف المقابمة

المقابمة 
ىالأول  

المقابمة النصؼ  19/04/2026
 موجية

 الملبحظة المباشرة

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف 
 برج بوعرريج

40 
 دقيقة

بناء علبقة ثقة مع 
 الحالة

 
جمع معمومات حوؿ 

سف ، الحالة )الإسـ
أوؿ ، بداية التعاطي

ة(مف أعطاؾ الماد  
المقابمة 
 الثانية

المقابمة النصؼ  23/04/2026
 موجية

 الملبحظة المباشرة
مقياس مؤشرات 
 الإستعداد للئدماف

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف 
 برج بوعرريج

دقيقة50 طرح أسئمة حوؿ  
 مقياس

مؤشرات الإستعداد 
 للئدماف

المقابمة 
 الثالثة

المقابمة النصؼ  26/04/2026
 موجية

اشرةالملبحظة المب  
مقياس أنماط 

 التعمؽ

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف 
 برج بوعرريج

45 
 دقيقة

طرح أسئمة حوؿ 
 مقياس

 أنماط التعمؽ

  50مركز الوسيط المقابمة النصؼ  03/05/2026المقابمة 
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 موجية الرابعة
 الملبحظة المباشرة
مقياس إضطرابات 

 الشخصية

لعلبج الإدماف 
 برج بوعرريج

 طرح أسئمة حوؿ دقيقة
مقياس إضطرابات 

 الشخصية

 
 : .عرض محتوى المقابلات2.3.1
برج -صباحا بمركز الوسيط لمعالجة للبدماف 11عمى الساعة 19/04/2026يوـ: ىالأولالمقابمة 
 تـ مف خلبؿ ىذه المقابمة التركيز عمى بناء علبقة وطيدة مع الحالة قائمة عمى الثقة-بوعريريج

أوؿ مف ، سف تعاطي، العمر، ف المعمومات الخاصة )الاسـتـ جمع مجموعة م، الأماف النفسيو 
 دقيقة40ودامت المقابمة حوالي (اعطاؾ المادة

تـ .صباحا بمركز الوسيط لعلبج اللئدماف 9 عمى الساعة2026 /23/04يوـ : المقابمة الثانية
وافع المؤدية الدو  وفيـ الحالة النفسية لمحالة، المشاعر الخاصة بالحالة، تركيز عمى تحديد الأفكار

 دقيقة.50وتطبيؽ المقياس الخاص بمؤثرات الاستعداد الإدماف عمى المخدرات دامت لمدة ، لمتعاطي
عمى الساعة العاشرة صباحا بمركز الوسيط لعلبج الإدماف مف  26/04/2026يوـ : المقابمة الثالثة

ؽ وفيـ طبيعة العلبقات أنماط التعمؽ السائد لدى الحالة شرو  خلبؿ ىذه المقابمة تـ تطبيؽ مقياس
 دقيقة.45العاطفية لدييا دامت حوالي 

تـ مف ، دقيقة تقريبا50صباحا دامت لمدة  30 :8 عمى الساعة 3/05/2026 يوـ: المقابمة الرابعة
خلبليا تطبيؽ مقياس اضطرابات الشخصية بيدؼ الكشؼ عف وجود إظطرابات شخصية ومعرفة 

 في ظؿ وجود سموؾ إدماني.مدى تأثيرىا عمى السموؾ اليومي خاصة 
 : . تحميؿ المقابلات لمحالة الثالثة3.3.1

 : ىالأولتحميؿ المقابمة  
مع صعوبة في نسبة الإفصاح عف ، ى مع حالة شروؽ مستوى واضح مف التوترالأولظيرت القابمة أ 

مستوى ، وذلؾ بعد جمع البيانات الشخصية الخاصة بالحالة مثؿ)الاسـ، التفاصيؿ المتعمقة بالادماف
، سف تتعاطى(،  سوابؽ عدلية او مف اعطاؾ المادة ، سوابؽ مرضية، الترتيب في العائمة، الدراسة

، كنت مكتئبة في ىذاؾ الوقت، واحد نعرفو ىو مدىالي قالي جربي برؾ تنساي: فصرحت الحالة قائمة
 كي جرّبتيا حسيت بالراحة بزاؼ 
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 : تحميؿ المقابمة الثانية 
مة النصؼ موجية الاعتماد عمى الملبحظة المباشرة طرح مقياس مؤشرات تـ في ىذه المقاب

 : الاستعداد للبدماف عمى المخذرات عمى الحالة شروؽ وتمت الإجابة عميو كالتالي
وأنيا لا تستحؽ مثؿ ، تمحورت ردود الحالة حوؿ اعتقادىا بانيا ذات قيمة منخفضة: التفكير السمبي

ىؿ تعتقديف انؾ اقؿ أىمية مف : واكدت ىذا أثناء الإجابة عمى سؤاؿ، سورة الذات غير مستقرة، غيرىا
، ومعنديش قيمة كيما ناس لخريف، ديما نحس روحي ماشي كافية، ايو: الآخريف في محيطؾ؟أجابت

 وجودي ما يفرقش بزاؼ. ، نحس روحي نا اقؿ منيـ
كما يلبزميا ، احد ييتـ بيا تميؿ ىذه الحالة إلى انتقاد نفسيا بشدة عند الاخفاؽ وتشعر باف لا   

نقسى عمى روحي ، كي نغمط ولا نفشؿ: الابتعاد مصرحة بذلؾ في قولياو  خوؼ مستمر مف اليجر
ونحس بمي مكاف حتى واحد ييتـ بيا ومعنديش قيمة عند الناس كامؿ مييميمش ، ونموميا بزاؼ

 وت. كي نخمـ بمي يروح عميا نم، خاصة انيس، وجودي وزيد نخاؼ يخميوني وحدي
تتميز الحالة بالتردد في تقديـ ارائيا بسبب الخوؼ مف الرفض وتجد صعوبة كبيرة في اتخاذ قراراتيا 

وتعتقد باف الحظ ىو العامؿ السيىء ، وترجع السبب الرئيسي في فشميا في أمور الحياة الييا، بنفسيا
، بموش ولا يرفوضنيديما نتردد نقوؿ رأيي خاطر نخاؼ مايتق: في حياتيا وظير ذلؾ في تصريحيا

، نحس روحي أنا السبب في كؿ شيء فشؿ في حياتي، ونمقا صعوبة كبيرة في اتخاذ قراراتي وحدي
 .واصلب ىذا أكؿ يبيف بمي معنديش الزىر، وأي كممة نسمعيا نقوؿ صح

ترى الحالة شروؽ اف حياتيا تفتقر إلى معنى وغاية واضحة وتعتبر اف طموحاتيا غير : فقداف المعنى
مما يجعميا تعيش حالة مف عدـ الاستقرار النفسي ودائما تعاني مف شعور ، وتتغير باستمرار، تقرةمس

نحس بمي طموحاتي متبقاش ثابتة وتتبدؿ : وظير ذلؾ في قوليا، الضياعو  داخمي وعميؽ بالفراغ
 وىذا الشيء يخميني دايما نعاني ونحس بروحي خاوية مف الداخؿ وديما ضايعة ، ديما

تميؿ الحالة شروؽ إلى رؤية كؿ الأمور تسيير بشكؿ سيء وتعتقد المواقؼ صعبة : التشاؤـو  اليأس
كما تعاني ، وسرعاف ما ينقمب تفكيرىا إلى تشاؤـ كامؿ، إلى درجة الكارثة وكانّيا غير قابمة لمعمؿ

يما أنا د: البؤس اتجاه المستقبؿ مصرحة عمى ذلؾ في قولياو  الحالة بشكؿ متكرر مف مشاعر الحزف
نشوؼ بمي الأمور ما تمشيش مميحة في حياتي ونشوؼ بمي المواقؼ الصعبة كارثة وما نمقالياش 

 وزيد نعاني بزاؼ مف الحزف كي نفكر في المستقبؿ ، وديما يتبدؿ تخمامي لحوايج ماىمش ملبح، حؿ
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كما تعتقد و  فافادت الحالة شروؽ مف خلبؿ المقابمة بانيا تعاني مف فراغ داخمي مزم: الشعور بالفراغ
، انو يؤدي إلى انسحابيا مف محاولة خوض تجارب جديدة او السعي نحو تحقيؽ إنجازات جديدة

كما تعتبر ، وتبدي ايضاً اعتقادا باف ىذا الشعور مستمر وثابت ولا تتوقع اف يتغير مع مرور الوقت
أنا : ذلؾ في قولياقيمتيا الشخصية واكدت و  اف ىدا الإحساس بالفراغ يعكس نقصا في تقدير ذاتيا

ولا نسعى ، نحس روحي خاوية مف داخؿ وىذا الشي يخميني نبعد وما نحاولش ندير حاجات جديدة
 .ونشوؼ بمي ىذا الإحساس ديما كايف، نحقؽ أىداؼ

واف الوقت يمر بوقت شديد عندما ، صرحت الحالة شروؽ بانيا لا تتمتع حتى في الأوقات السعيدة: الممؿ
التأكد مف ذلؾ مف خلبؿ سؤاليا ىؿ تشعريف باف الوقت يمر ببطء عندما تكونيف  وتـ، تكوف بمفردىا

ايو : بمفردؾ ؟وىؿ تجديف صعوبة في الاستمتاع حتى في الأوقات التي يفترض اف تكوف سعيدة ؟.اجابت
  ومانستمتعش وما نرتاحش في مناسبات سعيدة، نحس بالوقت يمشي بشوية خلبص كي نكوف وحدي

 : ة الثالثةتحميؿ المقابم
تمحورت المقابمة مع الحالة شروؽ حوؿ استكشاؼ طبيعة العلبقات العاطفية وفيـ المواقؼ 

 المحفزة لمسموؾ الإدماني مع تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ
أثناء المقابمة مع الحالة شروؽ أظيرت حساسية انفعالية واضحة عند الحديث عف العلبقات   

الرفض العاطفي خاصة مع الأب حيث تعيش الحالة صراعا الشخصية خاصة المرتبطة باليجر و 
فإنيا خلبؿ طفولتيا مرت بتجارب ، وفقا لما صرحت بو مف معمومات، دائما مف الخوؼ والغضب

ومواقؼ سمبية مع والدىا حيث أف الحالة عاشت طفولة مضطربة داخؿ الأسرة حيث فقدت اختيا 
ىا الذي كاف يعتقد أنيا السبب في وفاة أختيا مما تسبب التوأـ وقد أدى ذلؾ إلى توتر العلبقة مع والد

في تعرضيا لضغط نفسي شديد ساىـ في انحرافيا نحو الإدماف وتأكدنا مف ذلؾ مف خلبؿ إجابة 
كيؼ كانت العلبقة مع الاب والأـ؟ وكيؼ كانت الظروؼ الأسرية : الحالة عمى السؤاؿ التالي

ماتحممتش ، كثر مف عمري، انت صعيبة بزاؼ عمياوالضغوط التي عشتيا في طفولتؾ؟ الظروؼ ك
 ماتحممتش ىذا الضغط أكؿ.، بابا يشوؼ فيا أنا السبة في موت ختي

كما صرحت بأف ىذا الضغط التي تتمقاه مف والدىا ىو الذي دفعيا لمتعرؼ عمى أصدقاء دفعوىا  
 للبدماف 

كما ، تشير الحالة إلى أنيا تعاني مف ارتفاع في الحساسية العاطفية في علبقتيا مع صديقيا أنيس 
وقد صرحت بأنيا بعد ىجرانو ليا ، تعيش حالة مف الخوؼ مف اليجراف وعدـ الاستقرار النفسي
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 خاصة أنيا كانت تعتمد عميو كثيرا كما أوضحت أنو الانفصاؿ ادى، أصبحت حياتيا غير مستقرة
 إلى تعرضيا لضغوط نفسية ومشكلبت صحية نفسية متعددة.

افكار تتسـ بانخفاض الثقة بالنفس مع و  ظير عمى الحالة شروؽ مف خلبؿ معطياتيا وجود مشاعر 
اعتماد عاطفي واضح لمطرؼ الآخر مف أجؿ الإحساس بالأماف كما تعاني الحالة مف خوؼ شديد 

أنا كنت نخاؼ بزاؼ : يزيد قمقيا وظير ذلؾ في قولياالأمر الذي ، مف ىجراف الأشخاص المقربيف
 كنت في حياتي مانديرش حتى حاجة بلب ما نقولو.، انو يخميني أنيس

 : المقابمة الرابعة  تحميؿ
 الملبحظات المباشرة لمحالة شروؽ وتطبيؽ مقياس اضطراباتو  مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية

 : الشخصية كانت الإجابة كالتالي
بأف الناس تراقبيا أوتتحدث عنيا وذلؾ يؤكد أف  لة لاتعاني مف الشؾ في الاخريف وبإعتقادهالحا  

 الحالة ليس لدييا إضطراب الشخصية الفصامية وكذلؾ إضطراب الشخصية الشبو فصامية 
وغياب الشعور بالذنب  أظيرت المقابمة بأف الحالة ليس لدييا أعراض العدوانية نحو الذات والأخريف

ضطراب وأفكا ر قيريو ويؤكد ذلؾ عمى أف الحالة لاتعاني مف إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع وا 
 الشخصية الوسواسية القيرية.

، تعاني الحالة مف تقمب واضح في المزاج وعدـ الاستقرار الانفعالي يظير في حياتيا اليومية
أنا ديما يتبدؿ مورالي : لؾ في قولياويظير ذ، حيث تتعكر حالتيا النفسية بسرعة مف اليدوء إلى الإنفعاؿ

 وىذا الشي يخميني ما نعرفش نتحكـ فيو روحي، ومانحسش روحي مستقرة
اشارت الحالة شروؽ إلى ضعؼ في تنظيـ الانفعالات حيث تكوف استجابة الحالة لممواقؼ السمبية سريعة 

، أنا متقمؽ ونغضب: قولياوظير ذلؾ في ، وقويو مما يؤدي إلى فقداف التحكـ في السموؾ أثناء الغضب
 ما نفكر. ونولي ندير حوايج سمبية بلب، وما نقدرش نتحكـ في روحي

مما ، اضطراب في الإحساس باليوية أو المعنىو  وتعاني الحالة شروؽ مف وجود فراغ داخمي 
، ديما نحس بالممؿ والداخؿ خاوية: يجعؿ الحالة تشعر بعدـ الارتياح حتى في غياب المشكلبت فصرحت

 .وما نمقى حتى حاجة تخميني نحس بالراحة
تعاني مف وجود قمؽ شديد مف فقداف العلبقات  أقواليا انياو  أظيرت الحالة شروؽ مف خلبؿ تصرفاتيا 

 أنا نخاؼ بزاؼ مف اف نحب إنساف ويخميني كيما دار إنساف : الميمة ظير ذلؾ في قوليا
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ندير : حيث تتخذ قرارات دوف تفكير في النتائج، روسةتشير الحالة إلى القياـ بسموكيات اندفاعية وغير مد
 حوايج مف غير ما نخمـ مميح ولا نخمـ في واش يصرا مف بعد.

التوقعات غير و  لدى الحالة شروؽ صعوبة في الحفاظ عمى علبقات ثابتة نتيجة التغيرات العاطفية السريعة
تتبدؿ بزاؼ مرة نكوف قريبة ، اىيش ثابتةعلبقتي مع الناس م: مستقرة اتجاه الاخريف وظير ذلؾ في قوليا

 مرة بعيدة
أظيرت الحالة شروؽ مستوى مرتفع مف الضغط النفسي وصعوبة في التعامؿ مع المشاعر  -

كي نكوف مضغوطة نوصؿ حتى : مما قد يدفع إلى سموكيات خطيرة ظير ذلؾ في قوليا، السمبية
 نفكر نأذي روحي.

أظيرت أنيا لا تميؿ إلى الانعزاؿ وتشارؾ عادي في الأنشطة مف خلبؿ المقابمة مع الحالة شروؽ  -
 الاجتماعية لكف بتحفظ وتبالغ في توقع الأسوء خلبؿ ىذه النشاطات

 : .عرض وتحميؿ نتائج تطبيؽ المقاييس4.3.1  
 : نتائج تطبيؽ مقياس مؤشرات الاستعداد الإدماف عمى المخدرات عرض وتحميؿ: أولا 
ت الاستعداد الإدماف عمى المخدرات عمى الحالة شروؽ توصمنا إلى النتائج بعد تطبيؽ مقياس مؤشرا 

 : التالية
 : الثالثة (يبيف نتائج مقياس العشرات الاستعداد الإدماف عمى31جدوؿ رقـ ) 

 المستوى الدرجة المتحصؿ عمييا  البعد
 مرتفع 62 التفكير السمبي
 مرتفع 58 فقداف المعنى
 عمرتف 83 اليأس والتشاؤـ

 متوسط 24 الشعور بالفراغ 
 متوسط 22 الممؿ

 مرتفع 249 الإستعداد الكمي
 
مف خلاؿ تطبيؽ مقياس مؤشرات الاستعداد للإدماف عمى المخدرات عمى الحالة شروؽ تـ  -

 : التوصؿ إلى النتائج التالية
، درجة %308‎من أصل  %249‎الحالة لدييا إستعداد مرتفع جدا للئدماف عمى المخدرات بدرجة  

 : وتتمثل في إرتفاع ثلاثة أبعاد من أصل خمسة أبعاد
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وىي درجة عالية مقارنة بالأبعاد الأخرى وتتمثؿ أعراضو  83‎%‎التشاؤـ بأعمى درجة و  يأتي اليأس
 الحياة.و  نظرة سمبية لمذات، البؤس، التعاسة، فقداف الأمؿ فقداف الدافعية: في

التركيز عمى ، تظخيـ المشكلبت، لوـ الذات: ومف أعراضو‎‎62% ثـ يميو بعد التفكير السمبي بدرجة 
 الشعور الدائـ بالإحباط.، الجوانب السمبية

عدـ ، إعتقاد أف الحياة بدوف معنى: ومف أعراضو 58%ثـ يميو مباشرة بعد فقداف المعنى بدرجة 
 معنى للؤحداث. صعوبة في ايجاد، احساس الحياة بلب قيمة، شعور عميؽ بالفراغ، الاستقرار النفسي

نقص في ، الفراغ الداخمي المزمف: وتتمثؿ أعراضو في 24 %ثـ يعقبو الشعور بالفراغ بدرجة متوسطة -
 الانسحاب مف خوض تجارب جديدة.، تقدير الذات

عدـ ، صعوبة التركيز لمدة طويمة: والتي تتمثؿ أعراضو في 22%ختاما بعد الممؿ بأقؿ درجة -
 وتة. الإستمتاع في فقترات متفا

وىـ مؤشرات ، فقداف المعنى، التفكير السمبي، وبالتالي الحالة شروؽ تعاني مف اليأس والتشاؤـ 
( إلى أف الإدماف 2024، معتوؽ، وىذا ما أشارت إليو )خاليدة، لاحتمالية وجود استعداد لادكاف المخدرات

إف أىـ ( 1995)الجوىري ييا ونفس الفكرة أشار إل ، العوامؿ الاسريةو  مرتبط بعوامؿ نفسية كالاحباط
شعور ، تفكير سمبي، اليأس، المواقؼ التي دفعت بالأفراد لتعاطي المخدرات تمثمت في )طفولة سيئة

 بالفراغ والممؿ(. 
 : نتائج تطبيؽ مقياس انماط التعمؽ عمى الحالة الثالثة: ثانيا 
 : ائج التاليةبعد تطبيؽ مقياس انماط التعمؽ عمى الحالة الشروؽ توصمنا إلى النت 
 : الثالثة ا (يبيف نتائج لقياس انماط التعمؽ لمحالة32جدوؿ رقـ) 

 الدرجة المتحصؿ عمييا النمط
 70 النمط الآمف

 30 النمط المنفصؿ 
 77 النمط التجنبي

 83 النمط المتناقض 
 : بعد تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ عمى الحالة شروؽ تـ التوصؿ إلى
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( attachement ambivaientالنمط المتناقض ) بروزا لدى الحالة شروؽ ىو يعد النمط الأكثر- 
ويتميز هذا النمط بعدم   %83‎الحالة شروؽ عمى درجة -مف أصؿ أربعة أنماط حيث تحصمت

 الاستقرار الذاتي والاعتماد في حياته الكمية عمى الآخرين مع وجود صعوبة في التعامل معهم.
( يرتبط بارتفاع احتمالية التوجو attachement ambivaientناقض )وعميو فإف نمط التعمؽ المت 

في  (2012Mikulincer Shevre)نحو الاستعداد للئدماف عمى المخدرات وىذا ما أشار اليو 
 دراستو اف الأفراد الغير أمنيف في التعمؽ يستخدموف المخدرات كالية تنظيـ إنفعالي.

 : ضطرابات الشخصية عمى الحالة الثالثةعرض وتحميؿ نتائج تطبيؽ مقياس ا: ثالثا
 : بعد تطبيؽ مقياس اضطرابات الشخصية عمى الحالة شروؽ توصمنا إلى النتائج التالية 

 لمحالة الثالثة  (يبيف نتائج مقياس اضطرابات الشخصية33جدوؿ رقـ )
 الدرجة المتحصؿ عمييا  اضطراب الشخصية 

 1 الشبو ىذائية 
 4 الفصامية النموذجية 

 2 الشبو فصامية
 1 مضادة لممجتمع
 8 الحدية البينية 
 1 الييستيرية 
 1 النرجسية 

 1 الوسواسية القيرية 
 1 التجنبية 
 2 التابعة 

 : بعد تطبيؽ مقياس اضطراب الشخصية تـ التوصؿ إلى النتائج التالية
حيث كاف ىو ، الحدية اضطراب الشخصية تشير نتائج المقياس إلى أف الحالة تعاني أساسا مف -

الدالة عمى وجود  ،إذ تجاوزت درجتو العتبة الباثو لوجية، الأكثر بروزا لديياو  النمط السائد
 بدرجة مرتفعة مما أظيرت سمات الشخصية الفصامية النموذجية، الإضطراب

خوؼ شديد مف ، وتتمثؿ أعراض اضطراب الشخصية الحدية عند الحالة شروؽ )تقمبات مزاجية 
صعوبة التعبير ، شعور مزمف بالفراغ الداخمي، اندفاع في التصرفات، علبقات غير مستقرة، رافاليج

، قمؽ إجتماعي، مف بيف أعراضيا )اليشاشة عف الرأي( واضطراب الشخصية الفصامية النموذجية
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من  %80‎في دراستو اف (2017)القحطاني  وىذا ما أشار إليو (،ضعؼ ثقة بالنفس، الشعور بالعجز
 الادمان عميها.و مصابين باضطراب الشخصية الحدية لديهم احتمالية تعاطي المخدراتال
 : . خلاصة وتقييـ العاـ حوؿ الحالة الثالثة5.3.1 
تطبيؽ و  مف خلبؿ تحميؿ معطيات المقابمة النصؼ الموجية والملبحظة المباشرة لمحالة شروؽ 

مقياس أنماط ، داد للئدماف عمى المخدراتمقياس مؤشرات الإستع: المقاييس الثلبثة المتمثمة في
تـ الكشؼ عف عدة مؤشرات نفسية وسموكية تدؿ عمى وجود ، ومقياس إضطرابات الشخصية، التعمؽ

 : وظير ذلؾ مف خلبؿ الأعراض التالية إستعداد لدى الحالة للادماف عمى المخدراتقابمية و
ر مف جانب ويتبيف ذلؾ عبر عدة تتضح قابمية الحالة شروؽ للبدماف عمى المخدرات في أكث-

 : أعراض وىي
 نظرة سمبية لمذات، البؤس، التعاسة، فقداف الأمؿ فقداف الدافعية: التشاؤـ وتتمثؿ أعراضو فيو  اليأس

 الحياة.و 
، التركيز عمى الجوانب السمبية، تظخيـ المشكلبت، لوـ الذات: ثـ يميو بعد التفكير السمبي ومف أعراضو

 حباط.الشعور الدائـ بالإ
، عدـ الاستقرار النفسي، إعتقاد أف الحياة بدوف معنى: ثـ يميو مباشرة بعد فقداف المعنى ومف أعراضو

 صعوبة في ايجاد معنى للؤحداث.، احساس الحياة بلب قيمة، شعور عميؽ بالفراغ
الانسحاب  ،نقص في تقدير الذات، الفراغ الداخمي المزمف: ثـ يعقبو الشعور بالفراغ وتتمثؿ أعراضو في

 مف خوض تجارب جديدة.
عدـ الإستمتاع في فقترات ، صعوبة التركيز لمدة طويمة: ختاما بعد الممؿ والتي تتمثؿ أعراضو في

 متفاوتة. 
وجود صعوبة في ، الاعتماد عمى الآخريف، عدـ الاستقرار الذاتي: يتمثؿ نمط التعمؽ المتناقض في

 السموكيةالتقمبات العاطفية و ، التعامؿ مع الآخريف
، علبقات غير مستقرة، خوؼ شديد مف اليجراف، تتمثؿ في تقمبات مزاجية: اضطراب الشخصية الحدية 

 اندفاعية في التصرفات
، صعوبة التعبير عف الرأي، القمؽ الإجتماعي، تمثمت في اليشاشة: اضطراب الشخصية الشبو فصامية -

 اليمع مف فكرة الوحدة.، الشعور بالعجز
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وقد ابدت ، ة مقابلبت مع الحالة شروؽ داخؿ مركز الوسيط للئدماف بولاية برج بوعريريجتـ إجراء عد
الحالة تجاوبا جيدا مع الاسئمة المطروحة كما جرت المقابلبت في ظروؼ ملبئمة ساعدت عمى سيرىا 

بمة التفاعؿ المنظـ مما انعكس ايجابا عمى جودة المقاو  بشكؿ مريح وانتيت في اجواء ىادئة وايجابية
التي افضت إلى النتائج والتحميلبت و  كما تـ خلبؿ ىذه المقابلبت تطبيؽ المقاييس الثلبثة المعتمدة

 المذكورة سابقا.
 : .عرض وتحميؿ الحالة الرابعة4.1 

 : .تقديـ الحالة الرابعة1.4.1
 إسلبـ: الاسـ 
 ذكر: الجنس 
 سنة 32: السف 
 أعزب: الحالة المدنية 
 ويثان: مستوى الدراسة 
 الأوؿ: الترتيب في العائمة 
 سطيؼ: مكاف الإقامة 
 بنات والحالة5، 4: عدد الأخوة 
 لا توجد: سوابؽ مرضية لمعائمة 
 الأب: أوؿ مف اعطاؾ المادة 

 أربع أشير سجف بسبب السرقة ، سنة18مخالفات قانونية مف سف : سوابؽ عدلية
 سنة 31: بداية التعاطي 
 سنة 16نعـ سف: التدخيف 

 عاـ : التعاطيمدة 
 مرة 13: تكرار

 : (السمات العامة لمحالة )فحص الييئة العقمية 
تظير ، أسمر البشرة، طويؿ القامة، بنية جسدية متوسطة، مظير خارجي غالبا غير منظـ: الييئة العامة

 التوتر، عميو علبمات اللبمبالاة
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تواصؿ ، ريؾ مستمر للؤطراؼتح، حركات راس غير مدروسة، حركات غير مستقرة: النشاط الحركي  
 حركات غير متناسقة ، حركات عنيفة نوعا ما، بصري ضعيؼ
استخداـ ، نطؽ واضح، نبرة صوت عالية، أسموب استيزاء، كلبـ مباشر وسريع أحيانا: كيفية الكلاـ

 ضعؼ في الالتزاـ بأسموب الحوار، التبرير والإنكار
 تقمبات مزاجية ، أفكار مشوشة، التوتر، القمؽ، اللبمبالاة، تبمد في المشاعر: الجانب الوجداني
 الميؿ الى التبرير لمسموكيات المخالفة.، ضعؼ في التخطيط لممستقبؿ: النشاط العقمي

 قميؿ التركيز. ، ضعؼ في إستعاب: الاستعابو  الفيـ
 صعوبة، علبقات عاطفية سطحية استغلبلية، ضعؼ التعاطؼ مع الاخريف، لامبالاة: الجانب العاطفي
 في الاستقرار 

 تاريخ مف الصراعات، ميوؿ لمعزلة، غير مستقرة مع آلاـ خصوصاو  علبقة مضطربة: علاقات اجتماعية
 ضعؼ الالتزاـ بالمعايير الاجتماعية.، المشاكؿ القانونيةو 

 : المواقؼ المسببة للادماف
 اليأس والتشاؤـ -
 علبقات مضطربة مع الأـ-
 التجريب مع الأب-
 والرغبو في اليروب مف الواقعالتوتر النفسي -
 الأفكار السمبية -
 فقداف المعنى واليدؼ -

 : يوضح سير المقابلات مع الحالة الرابعة ( 34جدوؿ رقـ )-
تاريخ إجراء  رقـ المقابمة

 المقابمة 
مكاف إجراء  أدوات المقابمة 

 المقابمة 
مدة 
 المقابمة 

 اليدؼ مف المقابمة 

المقابمة  
ىالأول  

المقابمة النصؼ  20/04/2026
 موجية 
الملبحظة 
 المباشرة

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف 
 برج بوعرريج

دقيقة30 بناء علبقة ثقة مع  
 الحالة 

جمع معمومات حوؿ 
سف بداية ، الحالة )الإسـ

أوؿ مف ، التعاطي
 أعطاؾ المادة(
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المقابمة 
 الثانية

المقابمة النصؼ  26/04/2026
 موجية 
الملبحظة 
 المباشرة 

اس مؤشرات مقي
الإستعداد 
 للئدماف 

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف 
 برج بوعرريج

ساعة1  طرح أسئمة حوؿ مقياس 
مؤشرات الإستعداد 

 للئدماف

المقابمة 
 الثالثة

المقابمة النصؼ  30/04/2026
 موجية 
الملبحظة 
 المباشرة
مقياس أنماط 
 التعمؽ

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف 
 برج بوعرريج

50 
 دقيقة

أسئمة حوؿ مقياس طرح  
 أنماط التعمؽ

المقابمة 
 الرابعة

المقابمة النصؼ  06/05/2026
 موجية 
الملبحظة 
 المباشرة
مقياس 
إضطرابات 
 الشخصية

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف 
 برج بوعرريج

دقيقة45   
طرح أسئمة حوؿ مقياس 
 إضطرابات الشخصية 

 
 : .عرض محتوى المقابلات لمحالة الرابعة2.4.1

عمى ساعة الثانية زوالا بمركز الوسيط لمعالجة  20/04/2026: ى يوـالأولقابمة الم 
، الإدماف بولاية برج بوعريريج تـ مف خلبؿ ىذه المقابمة التركيز عمى بناء علبقة ثقة مع الحالة إسلبـ

اوؿ  ،العلبقة مع الوالديف، سف بداية التعاطي، العمر، الاسـ)تـ جمع البيانات الشخصية الخاصة بو 
 دقيقة40دامت حوالي لمدة  (مف اعطاؾ المادة
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صباحا بمركز الوسيط لمعالجة 11عمى الساعة 26/04/2026: المقابمة الثانية يوـ
وتـ طرح الاسئمة الخاصة ، تـ التركيز عمى العوامؿ التي أدت بالحالة إسلبـ إلى التعاطي، الادماف

 رات دامت المقابمة حوالي ساعة بأبعاد مقياس مؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخد
صباحا بمركز الوسيط لمعالجة 9عمى الساعة 30/04/2026يوـ: المقابمة الثالثة

تـ تطبيؽ مقياس انماط التعمؽ لتحديد نمط التعمؽ السائد لدى الحالة دامت لمدة حوالي ، الإدماف
 دقيقة50

وسيط لمعالجة صباحا بمركز ال10عمى الساعة 06/04/2026يوـ: المقابمة الرابعة 
مف خلبليا تـ تطبيؽ مقياس اضطرابات الشخصية بيدؼ الكشؼ عف وجود اضطرابات ، الإدماف

شخصية ومعرفة مدى تأثيرىا عمى السموؾ اليومي لمحالة في ظؿ وجود سموؾ إدماني دامت حوالي 
 دقيقة.45

 : . تحميؿ المقابلات مع الحالة الرابعة3.4.1
 : ىالأولتحميؿ المقابمة 

تـ جمع مجموعة مف المعطيات ، ى مع الحالة إسلبـالأوللبؿ المقابمة العيادية مف خ
أوؿ مف ، سف بداية التعاطي، العمر، والسموكية )الاسـ، المتعمقة بجوانبو الشخصية والاجتماعية

تـ ظيور بعض مظاىر التحفظ والتبرير في ، أعطاؾ المادة( حيث بدا تجاوبا نسبيا أثناء المقابمة
 اصة عند التطرؽ إلى السموكيات المنحرفة وتعاطي المخدرات خ، حديثو

أظيرت المقابمة أف الحالة يعاني مف سموؾ إدماني ظير بشكؿ واضح خلبؿ بداية  -
مع وجود عوامؿ ، سنة 31التدخيف في سف مبكرة نسبيا تـ الانتقاؿ إلى تعاطي المخدرات في سف 

ىو : قديـ المادة لأوؿ مرة مصرحا بذلؾ في قولوأسرية ساىمت في ذلؾ مف بينيا تاثير الأب في ت
 ىو لي مدىالي.، جامي دخمت لفمي حاجة، أنا كنت غير نتكيؼ، المي مدلي أوؿ مرة

تحريؾ ، أسموب استيزاء، تصرفاتوو  والمبالاة في حديثو، كما بدأت عميو سموكيات عنيفة 
 .تواصؿ بصري ضعيؼ، طرطقة الاصابع، مستمر لرجؿ

النصؼ موجية الاعتماد عمى  تـ في ىذه المقابمة: قابمة الثانيةتحميؿ الم عرض و
الملبحظة المباشرة مقياس مؤشرات الاستعداد الإدماف عمى المخدرات عمى الحالة إسلبـ وتمت 

 : الإجابة عميو كالتالي
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السمبي أف التفكير ، مف خلبؿ المعطيات التي تـ جمعيا أثناء المقابمة مع الحالة إسلبـ: التفكير السمبي
ىؿ تتجنب : لديو مرتبط بالخوؼ مف اجتياز التجربة بمفرده أي الخوؼ مف النجاح وظير ذلؾ عند سؤالو

ماعنديش ـ الكوراج ندير حاجة جديدة نخاؼ ، ايو: القياـ بمحاولات جديدة خوفا مف عدـ النجاح؟ فأجاب
حيث كاف يعيد ، حياتو يركز الحالة إسلبـ بشكؿ كبير عمى الجوانب السمبية في، ما ننجحش فييا

نخاؼ ما ننجحش( وكذلؾ ركز كثيرا عمى أنو يعاتب نفسو كثيرا عند ، باستمرار كممة )ماضنيتش نقدر
ما نمحقياش ولا نفشؿ فييا و  كي ندير حاجة في رأسي: الفشؿ في امور خاصة مصرحا عمى ذلؾ في قولو

 لوكاف نصيب نقتؿ روحي ، نموـ روحي بزاؼ
ىؿ تتساءؿ عف جدوى وجودؾ ذلؾ في : الحالة إسلبـ مف خلبؿ إجابتو عمى السؤاؿيبيف : فقداف المعنى

واف الحياة في نظره بلب ، ىذا العالـ؟ انو يميؿ إلى اعتقاده اف حياتو لا تفتقر إلى معنى او ىدؼ واضح
تـ تسجيؿ بعض الحركات الجسدية التي اتسمت بطابع انفعالي وعنيؼ : وظير ذلؾ في تصريحو، قيمة
 التوتر الدائـ وعدـ الاستقرار  وحالة مف، يا في بعض المواقؼنسب

تـ تسجيؿ ، الملبحظة المباشرة مع الحالة إسلبـو  مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية: التشاؤـو  اليأس
حيث عبر عف ، التشاؤـو  السموكية التي تعكس وجود حالة مف اليأسو  مجموعة مف المؤشرات النفسية

 نيار مميح مكانش كرىت.، حياتي فييا غير المشاكؿ: رحا بذلؾ في قولومص، نظرة سمبية لمحياة
يتمثؿ في احساسو بعدـ القدرة عمى التحكـ في مجريات ، كما يعاني الحالة إسلبـ مف الشعور بالعجز

ومانقدرش ، نحس روحي عاجز، نخسر ونفارؽ: تبيف ذلؾ في قولوو  خاصة أماـ سموؾ التعاطي، حياتو
كما أف ، قد ما نحاوؿ ما نمقاؾ حؿ، خاصة كي نمقى روحي قداـ مشاكؿ صعاب، نتحكـ في حياتي

ماذا تتوقع مف مستقبمؾ : الحالة إسلبـ عنده نظرة سوداوية لممستقبؿ وتبيف لنا ذلؾ مف خلبؿ سؤالو
ويرجع السبب ، علببييا عايش ديما خايؼ، ديما نتوقع بمي المستقبؿ راح يجيب اخبار خايبة: ؟اجاب

 واسيـ في تكويف مشاعر العجز، حيث شكؿ لو ىذا صدمة نفسية عميقة، متعاطي ىو ابيوالرئيسي ل
مف نيار عطاني بابا الماشي)المخدر(اوؿ مرة تبدلت : النظرة التشاؤمية لمحياة مصرحا بيذا في قولوو 

ديما نحس بمي ، حسيت بمي حتى الشخص لي يحميني ىو لي كاف السبة في ضياعي، نظرتي لمحياة
 كيؼ كانت اوؿ مرة قاـ فييا والدؾ بتقديـ المخدرات لؾ وما الظروؼ: ي رايح للؤسوأ وتـ سؤالومستقبم

، الميـ حكاية طويمة، اشير بسبة السرقة 4أنا دخمت لمحبس : الأسباب التي دفعتو إلى ذلؾ ؟.كاف جوابوو 
مضغوط بزاؼ مدلي و  كي شافني مقمؽ، حبابي كمش، كي خرجت لقيت روحي خسرت خدمتي
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في اوؿ خفت ورفضت بصح مع ، نرتاح شويو  شي)مخدر(وقالي ىذا الشي راح ينسيني المشاكؿكا
 خاصة انو كاف ىو بنفسو يستعمميا قدامي.، اللبلحاح تاعو حسيت بمي الأمر عادي

ولا توجد ، مف خلبؿ المقابمة مع الحالة إسلبـ تبيف توقعو باف حياتو عبارة عف روتيف: الشعور بالفراغ
 ،كؿ يوـ يشبو لخوه، حياتي ولات روتيف: وظير ذلؾ في قولو، معنى تشغؿ حياتو اليوميةأنشطة ذات 

 .تبيف لنا اف الحالة إسلبـ يعاني ضعفا في التخطيط لممستقبؿو 
لوحظ وجود الشعور ، الملبحظة المباشرة مع الحالة إسلبـو  مف خلبؿ المقابمة النصؼ موجية: الممؿ

رتياح خاصة اتجاه الروتيف اليومي مع ميؿ محدود لمبحث عف ما يملؤ بالممؿ يتمثؿ في احساسو بعدـ الا
، ميف ذاؾ نتقمؽ برؾ، كرىت روتيف برؾ، ماعندي ما ندير مف غير الخدمة: ظير ىذا في قولو، الفراغ

 نحس بديقوطاج برؾ
 : تحميؿ المقابمة الثالثة

سلبـ والتي تـ خلبليا تطبيؽ النصؼ موجية والملبحظة المباشرة مع الحالة ا مف خلبؿ المقابمة  
 : وتمت الإجابة عمى اسئمة أبعاد المقياس عمى النحو التالي، مقياس انماط التعمؽ

إلا اف ىذه العلبقة ، مستقرة قبؿ دخولو السجفو  )إسلبـ( بأف علبقتو مع أسرتو كانت وثيقة صرح الحالة
خاصة مع الأب حيث أصبح ، حيث أصبحت العلبقة متوترة، شيدت اضطراب واضح بعد فترة السجف

وىذا ، لديو مشاعر سمبية قوية نتيجة كونو الشخص الذي قدـ لو المخدرات في بداية تجربتو الادمانية
كي عقبت الحبس وخرجت تبدؿ ، العلبقة بيناتنا ىايمة، قبؿ ما ندخؿ لمحبس كنا بيا: ظير مف خلبؿ قولو

ومف خلبؿ ، اسي ومدلي الكاشي)مخدر(وزيد شيخ ىو لي درني بر ، خلبص، زادت ماتت ماما، كمش
 الملبحظة بدت عمى الحالة علبمات الغضب

، وأنو يعتمد عمى نفسو في كؿ اموره، صرح الحالة إسلبـ أنو يجد صعوبة في منح ثقتو للآخريف
كما أظيرت المعطيات   .متكؿ غير عمى روحي، صعيب عميا ندير ثقة في الناس: وذلؾ ظير في قولو

كما لا تبدو لديو ، يعاني مف القمؽ الاجتماعي وقصور في التفاعؿ العاطفي مع الآخريف أف الحالة إسلبـ
ىؿ تشعر بالقمؽ أو الخوؼ مف فقداف : مخاوؼ بارزة مف فقداف الأشخاص المقربيف ومف خلبؿ سؤالو

، ومانقدرش نكوف عاطفي معاىـ، مانحممش حتى بنادـ، ايو نتقمؽ بزاؼ مف الناس: الآخريف؟اجاب
 افش نخسر حتى بنادـ ماتخ

مف خلبؿ معطياتو وجود ميوؿ نحو العنؼ وسيولة في الانفعاؿ (تظير عمى الحالة )إسلبـ  
مما يدفعو إلى تجنب ، وفي نفس الوقت يحمؿ خوفا ضمنيا مف رفض الاخريف لو، اللبمبالاةو  والغضب
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نخاؼ ، نجمع مع ناسما محبش : مصرحا عمى ذلؾ، مفضلب الاعتماد عمى ذاتو، العلبقات الاجتماعية
 لبنادـ وحدو سمطاف، أصلب نحب نكوف وحدي، مايقبمونيش معاىـ

 : تحميؿ المقابمة الرابعة
، مف خلبؿ المقابمة تـ تطبيؽ مقياس اضطرابات الشخصية وطرح الأسئمة الخاصة بو عمى الحالة إسلبـ 

 : كانت الإجابة كالتالي
أفكار ، لا يعاني مف أي عرض مف أعراض الانطواءمف خلبؿ المقابمة تبيف لنا أف الحالة إسلبـ   

، بصراحة مانيتمش بزاؼ بالعلبقات: وظير ذلؾ في قولو، الانعزاؿ وصعوبة في العلبقات، اضطيادية
بصح لازـ نكوف حذر.وىذا ينفي وجود اضطراب ، وماجينيش صعيبة، ونقدر نتعامؿ عادي كيما أي واحد

ار الاضطيادية واضطراب الشخصية الفصامية واضطراب الشخصية شبو ىذائية التي تتميز بالأفك
 الشخصية الشبو فصامية والتي مف اىـ سماتيما الانعزاؿ وصعوبة في بناء العلبقات. 

يتمثؿ في عدـ الاكتراث بمشاعر ، يظير عمى الحالة إسلبـ نمطا واضحا مف ضعؼ التعاطؼ الوجداني
كما ، الحالة تميؿ إلى ايجاد مبررات لتصرفاتو العنيفة ويتضح اف، الاخريف او نتائج الاذى الواقع عمييـ

بصراحة : وذلؾ ظير في تصريحو، تسجؿ الحالة قابمية مرتفعة لمدخوؿ في صراعات متكررة مع الاخريف
ديما ندير و  أصلب ىوما لي يغمطوا، ما نيتمش بمشاعر الناس ولا لي يصراليـ مف بعد واش ندير معاىـ

وقصور واضح في الأداء ، يظير عمى الحالة غياب في التخطيط لممستقبؿكما ، المشاكؿ وندخؿ فييـ
تبيف ذلؾ ، حيث يجد صعوبة متكررة في الوفاء بالالتزامات المالية، الوظيفي المرتبط بالمسؤولية المالية

 كيما جات جي ، ومانفكرش بزاؼ في المستقبؿ، شحاؿ مف واحد مسمفني دراىـ ومارجعتيمش: في قولو
توجو نفعي متمركز حوؿ الذات حيث يقوـ بسموكيات بناءا عمى ما يحققو مف  أف الحالة لديو كما تبيف 

ظير ذلؾ في ، يتجمى في الكذب عمى الأشخاص مف أجؿ مكاسب نفعي شخصي، مكاسب شخصية
 ونشوفيا عادية ادا كانت في صالحي، ماعنديش مشكؿ نكذب إذا كاف يفيدني: قولو
وضعؼ في الالتزاـ بالقوانيف والمعايير ، عدوانيو  سموؾ إندفاعي، المقابمة ظير عمى الحالة إسلبـ خلبؿ 

 علبقاتو مع الآخريف قائمة عمى المنفعة الذاتيةو  الاجتماعية
 : نتائج تطبيؽ المقاييس تحميؿو  عرض.4.4.1 

 : نتائج مقياس مؤشرات استعداد للإدماف عمى المخدرات تحميؿو  عرض: أولا 
شرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات عمى الحالة إسلبـ توصمنا بعد تطبيؽ مقياس مؤ  -

 : إلى النتائج التالية
 لمحالة الرابعة ( يبيف نتائج مقياس مؤشرات الاستعداد للإدماف عمى المخدرات35جدوؿ رقـ ) 
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الدرجة  البعد
 المتحصؿ عمييا 

 المستوى

التفكير 
 السمبي

 متوسط  52

 مرتفع 55 فقداف المعنى

أس الي
 والتشاؤـ

 مرتفع 82

الشعور 
 بالفراغ 

 متوسط 27

 متوسط 19 الممؿ

الإستعداد 
 الكمي

 مرتفع 239

تـ  (مف خلاؿ تطبيؽ مقياس مؤشرات الاستعداد للإدماف عمى المخدرات عمى الحالة )إسلاـ -
 : إلى النتائج التالية التوصؿ

وتتمثل ، درجة  308 %من أصل   239% الحالة لدييا استعداد مرتفع للئدماف عمى المخدرات بدرجة-
 : أصؿ خمسة أبعاد وىمافي بروز بعدين أساسيين من 

 النظرة السمبية لمحياة، اللامبالاة: وتتمثل أعراضه في   82 %التشاؤـ بأعمى درجةو  بعد اليأس 
 فقدان الأمل في المستقبل.، التعاسة، البؤس، ضعف الدافعية، الذاتو

تقاد باف الاع، ومن أعراضه الشعور بالفراغ الداخمي   55 %لمعنى بدرجةيميو مباشرة بعد فقداف ا
 تقميؿ أىمية الجيد.، الفشؿ، ضعؼ الشعور بالإنجاز، الحياة ىدؼ

، التركيز عمى الجوانب السمبية: حيث تتمثؿ أعراضو في 52%ثـ يعقبو بعد التفكير السمبي بدرجة 
تحميؿ الظروؼ والاخريف مشاكؿ بدلا ، رير السموكيالميؿ إلى تب، نظرة تشاؤمية، ضعؼ ادراؾ الذات

 منو(.
، التوتر، صعوبة في التركيز، الشعور بعدـ الإرتياح: ومف اعراضو 19ثـ يأتي بعد الممؿ بدرجة % 

 الشرود الذىني. 
وىـ مؤشرات ، فقداف المعنى والتفكير السمبي، وبالتالي الحالة إسلبـ يعاني مف اليأس والتشاؤـ -

)مشابقة وجود استعداد للبدماف عمى المخدرات أصيمة وىذا ما أشارت إليو دراسة  لاحتمالية
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ىي التي تدفع لتعاطي ، الشعور بالفراغ والممؿ، الشعور بالغربةو  اف اليأس(1989)سميـ و(2007
فقداف المعنى يميدوف ، التشاؤـ، الممؿ، أف الفراغ (1984ناصر، )ثابتكما ساوقت دراسة، المخدرات
 لتعاطي المخدرات.الطريؽ 

 : نتائج تطبيؽ مقياس انماط التعمؽ عمى الحالة إسلاـ توصمنا إلى النتائج التالية تحميؿو  عرض: ثانيا  
 : ( يوضح نتائج مقياس أنماط التعمؽ لمحالة الرابعة36جدوؿ رقـ)  

الدرجة المتحصؿ  النمط
 عمييا

 76 النمط الآمف
 87 النمط المنفصؿ 
 88 النمط التجنبي

 44 النمط المتناقض 
 

 : بعد تطبيؽ مقياس انماط التعمؽ عمى الحالة إسلاـ تـ التوصؿ إلى -
 : يعد النمط الأكثر بروزا لدى الحالة ىو -

)مف أصؿ أربعة أنماط حيث تحصؿ الحالة إسلبـ عمى  attachment erjerant): النمط التجنبي
لهذا فهو ، يرفضه الاخرين إذا تواصل معهم حيث هو سموك يتسم به الفرد الخائف بان %‎88‎درجة 

 قبؿ اف يرفضوه لأنو يفضؿ الاستقلبلية يتجنبهم 
وعميو فإنو نمط التعمؽ التجنبي يرتبط بارتفاع احتمالية التوجو نحو الاستعداد للبدماف عمى المخدرات  -

قة بيف اف ىناؾ علب (2017)عبد الرحماف و (2019)سمية و (2023)صوشي وىذا ما أشار اليو 
 2012سنة Mikulincer Shaver نمط التعمؽ الغير امف )التجنبي(و الادماف ونفس الفكرة أشار الييا

 اف الأفراد الغير امنيف في التعمؽ يستخدموف المخدرات كحالة تنظيـ انفعالي.
 : يةنتائج تطبيؽ مقياس اضطرابات الشخصية عمى الحالة توصمنا إلى النتائج التال تحميؿو  ثالثا عرض 

 : ( يبيف نتائج مقياس إضطرابات الشخصية لمحالةالرابعة37جدوؿ رقـ ) 
 الدرجة المتحصؿ عمييا  اضطراب الشخصية 

 1 الشبو ىذائية 
 1 الفصامية النموذجية 

 2 الشبو فصامية
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 8 مضادة لممجتمع
 2 الحدية البينية 

 3 الييستيرية 
 2 النرجسية 

 1 الوسواسية القيرية 
 3 بية التجن

 2 التابعة 
 
 : بعد تطبيؽ مقياس اضطرابات الشخصية تـ التوصؿ إلى النتائج التالية- 

اضطرابات حيث  10تشير نتائج المقياس إلى أف الحالة إسلبـ يعاني مف اضطراب واحد مف أصؿ  -
 اضطراب الشخصية تجاوزت درجتيا العتبة الباثولوجية الدالة عمى وجود اضطراب والمتمثمة في

ضعؼ ، العدوانية وكثرة الشجرات، الكذب المتكرر، الإندفاع: وتتمثؿ أعراضيا فيالمعادية لممجتمع 
وىذا ، التيور وعدـ تحمؿ المسؤولية خاصة المادية والمينية، تبمد المشاعر، اللبمبالاة، الشعور بالذنب
ملب لاحتمالية أف اضطرابات الشخصية تعتبر عا (2017)القحطاني و(1966)زغموؿما أشار إليو 

 66.7 % تعاطي المخدرات واف اضطراب الشخصية المعادية لممجتمع بنسبة 
 : . خلاصة والتقييـ العاـ لمحالة الرابعة5.4.1 
مف خلبؿ تحميؿ معطيات المقابلبت النصؼ الموجية والملبحظة المباشرة لمحالة إسلبـ  

 : وتطبيؽ المقاييس الثلبثة المتمثمة في
مؤشرات الإستعداد للئدماف ومقياس أنماط التعمؽ ومقياس إضطرابات  مقياس الكشؼ عف  

استعداد لدى الحالة تـ الكشؼ عمى عدة مؤشرات نفسية وسموكيو تدؿ عمى وجود قابميو و، الشخصية
 : وظير ذلؾ مف خلبؿ الأعراض التالية للإدماف عمى المخدرات

، دافعيةضعف ال، الذاتو رة السمبية لمحياةالنظ، اللامبالاة: وتتمثل أعراضه في  التشاؤـ و  اليأس
 فقداف الأمؿ في المستقبؿ.، التعاسة، البؤس

، الاعتقاد بان الحياة هدف، ومن أعراضه الشعور بالفراغ الداخمي  يميو مباشرة بعد فقداف المعنى 
 تقميل أهمية الجهد.، الفشل، ضعف الشعور بالإنجاز

ضعؼ ، التركيز عمى الجوانب السمبية: أعراضو في ثـ يعقبو بعد التفكير السمبي حيث تتمثؿ
 تحميؿ الظروؼ والاخريف مشاكؿ بدلا منو(.، الميؿ إلى تبرير السموكي، نظرة تشاؤمية، إدراؾ الذات
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 الشرود الذىني. ، التوتر، صعوبة في التركيز، الشعور بعدـ الإرتياح: ثـ يأتي بعد الممؿ ومف اعراضو
صعوبة في بناء علبقات ، تفضيؿ الاستقلبلية، مف الرفض الاجتماعيالخوؼ : نمط التعمؽ التجنبي

 ضعؼ الثقة في تقبؿ الآخريف لو، عاطفية مستقرة
، عدـ احتراـ القوانيف، التصرؼ دوف تفكير، الاندفاعية: اضطراب الشخصية المعادية لممجتمع 

صعوبة ، التيور، فاستغلبؿ الآخري، ضعؼ الشعور بالذنب، الكذب والخداع لتحقيؽ مصالح شخصية
 الميؿ إلى تبرير السموكيات الخاطئة بدؿ الاعتراؼ، في الحفاظ عمى علبقات مستقرة

حيث ، تـ إجراء عدة مقابلبت مع الحالة إسلبـ داخؿ المركز الوسيط لعلبج الإدماف بولاية برج بوعريريج 
ساىمت الأجواء  وقد، توفرت ظروؼ ملبئمة ساعدت عمى تسييؿ عممية التواصؿ وجمع المعمومات

الإيجابية داخؿ المكاف في خمؽ نوع مف الارتياح النفسي لدى الحالة مما سمح لو بالتفاعؿ والإجابة عف 
عرض تحميؿ ، كما تـ خلبؿ ىذه المقابلبت تطبيؽ المقاييس الثلبثة المعتمدة، مختمؼ الأسئمة المطروحة

 وتفسير النتائج المذكورة سابقا.
 : الخامسةالحالة  تحميؿو  عرض5.1 

 : تقديـ الحالة الخامسة 1.5.1
 عمر : الاسـ

 ذكر : الجنس
 27: العمر

 أعزب : الحالة المدنية
 ثانوي : المستوى الدراسي
 الأصغر : الترتيب في العائمة

 برج بوعريريج  -مجانة : مكاف الإقامة
  2: عدد الإخوة

 (الجد مريض فصاـ (نعـ: سوابؽ مرضية
 ء شرا: أوؿ مف أعطاؾ المادة

 لا يوجد: سوابؽ عدلية
 أشير  9: مدة التعاطي

 مرات 6: تكرار
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 : المواقؼ المسببة لتعاطي المخدرات -
 عدـ وجود معنى أو ىدؼ واضح لمحياة -
 التقمب في العلبقات العاطفية -
 تحقيؽ كؿ ما أريدو  تجريب-
 : الخامسة  يوضح سير المقابلات مع الحالة (38) جدوؿ رقـ -

رقـ 
 المقابمة

تاريخ اجراء 
 المقابمة

 مكاف اجراء الأدوات
 المقابلات

اليدؼ مف  المدة
 المقابمة

المقابمة 
 ىالأول

 المقابمة  - 2026/04/15
 المباشرة الملبحظة-

مركز الوسيط 
 ػلعلبج الإدماف 
 ػ برج بوعريريج

التعرؼ أكثر  - د 40
جمع و  عمى الحالة
 ية الأولالبيانات 

 كسب الثقة 
المقابمة 

 ة الثاني
المقابمة نصؼ  - 04/19/2026

 موجية 
 الملبحظةالمباشرة-
مقياس مؤشرات  -

 الاستعداد للبدماف 

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف ػ 
 برج بوعريريج ػ

45 
 د

طرح الأسئمة  -
حوؿ المقياس 

 (حوؿ أبعاده)
 ثـ تطبيقو 

المقابمة 
 الثالثة

المقابمة نصؼ  - 2026/04/26
 موجية 

 الملبحظةالمباشرة-
مقياس أنماط  -

 التعمؽ 

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف ػ 
 برج بوعريريج ػ

40 
 د

طرح الأسئمة  -
حوؿ المقياس 
 ()حوؿ أبعاده
 ثـ تطبيقو

المقابمة 
 الرابعة 

المقابمة نصؼ  - 2026/04/27
 موجية 

 الملبحظةالمباشرة-
مقياس اضطرابات  -

 الشخصية 

مركز الوسيط 
لعلبج الإدماف ػ 
 برج بوعريريج ػ

40 
 د

طرح الأسئمة  -
حوؿ المقياس 
 ()حوؿ أبعاده
 ثـ تطبيقو
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 : عرض محتوى المقابلات  2.5.1
 .عمى الساعة التاسعة صباحا بمركز الوسيط برج بوعريريج 2026/04/15يوـ : ىالأولالمقابمة  -

ا مف تحصمنو  المقابمة جيدة كانتو  حيث كاف أوؿ لقاء مع مباشر مع الحالة تجاوبت معنا بكؿ إرتياح
دامت المقابمة حوالي أربعوف دقيقة تـ مف خلبليا كسب و  خلبليا عمى جمع المعمومات الخاصة بالحالة

 .بناء علبقة مع الحالةو  الثقة
أربعوف و  عمى الساعة العاشروة صباحا بنفس المكاف لمدة خمسة 19/04/2026 يوـ: المقابمة الثانية -

 تطبيقو و  اس " مؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات"دقيقة تـ فييا طرح أسئمة تتعمؽ بأبعاد مقي
بنفس المكاف لمدة حوالي أربعوف دقيقة تـ  عمى العاشرة صباحا 2026/04/26 يوـ: المقابمة الثالثة -

تطبيقة عمى الحالة لمعرفة النمط السائد عمى و  طرح أسئمة تخص محتواهو  فييا شرح مقياس أنماط التعمؽ
 الحالة 

عمى الساعة الثالثة مساءا بنفس المكاف دامت المقابمة حوالي  2026/04/27 يوـ: الرابعة المقابمة -
 تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصيةو  أربعوف دقيقة تـ في أثنائيا شرح

 
 : تحميؿ المقابلات لمحالة الخامسة 3.5.1-
 : ىالأولالمقابمة  تحميؿ 

الأىـ مف خلبؿ ماقدمتو لنا مف  المباشرة كانت الملبحظات (مف خلبؿ المقابمة مع الحالة )عمر
علبمات اللبمبالاة ظاىرة بوضوح طرحنا عميو سؤاؿ " ما السبب أو الموقؼ .غير مرتبة ملببس: معمومات

مكاف حتى معنى لحياتي و  أوالدافع الذي دفعؾ لتناوؿ المخدرات أوؿ مرة " في ذلؾ الوقت كنت حس بالفيد
 جربتيا باه نيرب شوي مالواقع ىذا " كمش يباتمي كحؿ كنت مخنوؽ شريتيا

 : تحميؿ المقابمة الثانية 
 تمثمت المقابمة في طرح أسئمة مرتبطة بأبعاد مقياس " مؤشرات الإستعداد للئدماف عمى المخدرات" 
 : كانت إستجابات الحالة كالتاليو  تطبيقو عمى الحالةو 

الشعور بعدـ القدرة عمى تحقيؽ الإنجاز و  سمبيةتمحورة إستجابات الحالة حوؿ الأفكار ال: التفكير السمبي 
أكد ىذا مف خلبؿ إجابتو و  حوؿ الٱخرو  قد ظير الحالة أف التفكيره سمبي متمركز حوؿ ذاتوو  أو النجاح

عند و  لا لا لا.و  معمبابش اذا نقدر: فصرح عمى السؤاؿ ىؿ تثؽ في قدراتؾ عند مواجية تحديات جديدة ؟
عمى و  إيو نركز بزاؼ عمى غمطاتي: الجوانب الايجابية لديؾ ؟ أجابعمى  ىؿ تغفؿ طرح عميو سؤاؿ
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أنا التخماـ ىذا ىو لي : نيقاتيؼ بزاؼ ليذا ظير عمى الحالة التركيز الشديد الجوانب السمبية كما. صرح 
 .دزني لصاروخ
أف و  عمر( أف حياتو بالنسبة لو لا تحتوي عمى معنى أو ىدؼ واضح (تبيف أف الحالة: فقداف المعنى 

ىذا ما أكدتو إجابتو عمى مجموعات مف الاسئمة منيا ىؿ تعتقد أف حياتؾ لا و  حياتو بلب قيمة أيضا
عند طرح سؤاؿ"ىؿ و  .ماشي نعتقد صح صح ماعندىا حتى معنى: تحتوي عمى معنى واضح ؟ أجاب

 ى روحيبزاؼ غير الصعوبات مميح نشفا عمو  إيو: تعتقد أف ىدؼ الحياة ىو مواجية الصع لاوبات ؟ 
  .أنا غير فالطيحاتو 

لدرجة عدـ  لا يوجد فيو أي أمؿو  أف مستقبمو مظمـو  يعتقد الحالة أف الحياة غير ممتعة: اليأس والتشاؤـ
ىذا ما يتمثؿ في إجابتو عمى السؤاؿ التالي ىؿ يوجد أمؿ في حدوث تغيير و  القدرة عمى التفكير بإيجابية

كؿ خطرة نحس روحي راني و  أنا نحا ؿو  ياتي تتبدؿ تعبتباه ح مكاف حتى أمؿ: إيجابي في حياتؾ ؟
ىاذي ىي السبة  :فصرح ىؿ تتجنب التفكير في في مستقبمؾ ؟ عند طرح عميو سؤاؿو  ،نحاوؿ فالباطؿ

 .الحالة علبمات اللبمبالاة، خلبتني نروح لطريؽ العوجة مف خلبؿ الملبحظة ظيرت عمىو  ليمة
يشعر و  يشعر بالفراغ الدائـ رغـ عممو (بمة إتضح أف الحالة )عمريتضح مف خلبؿ المقا: الشعور بالفراغ 

عند طرح و  يكوف في الفيدو  ىذا ما أكدتو إستجابتو كي نكوف خداـو  أف لا يوجد شئ يمكف أف يممئ الفراغ
صح صح مالفيد بزاؼ : عميو سؤاؿ ىؿ تعتقد أف الشعور بالفراغ يعكس في قيمتؾ الشخصية ؟ أجاب

 نحس روحي ناقس 
كيما قتمؾ مكاف : ىذا ما أكدتو اجابتوو  صرح الحالة خلبؿ المقابمة أنو يفتقر إلى الحماس في حياتو: ممؿال

 نيرب شوي و  باه نزىا شوي ديقت الروح عمييا نولي ناكؿ دواو  والو غير الخدمة نفس لوجوه
 : المقابمة الثالثة تحميؿ

 (لمباشرة كانت إستجابات الحالة )عمرعند إجراء المقابمة النصؼ موجية مع إستخداـ الملبحظة ا
 : عمى أسئمة المقابمة المتعمقة بمقياس أنماط التعمؽ كالتالي

عند  ىذا ما أكدهو  سطحيةو  أف علبقتو مع عائمتو فييا البرود العاطفي (عمر (حسب ما صرح بو الحالة
كانت عندي : لتاليطرح عميو سؤاؿ ىؿ لديؾ مواقؼ إيجابية مع والدؾ في الطفولة ؟ كانت إجابتو كا

بالراحة عند مناقشة مشاكمؾ مع والدؾ ؟  تشعر عند طرح عميو سؤاؿ ىؿو  طفولة نورماؿ مانتفكرش بزاؼ
 مشاكمي نحبيـ وحدي منحتاجوش  لا لا منحكيموش عمى مشاكمي: أجاب
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لإحتياج عدـ او  المودة في حياتياو  ظير عمى الحالة مف خلبؿ المقابمة أنيا تقمؿ مف أىمية العلبقات كما
 منقولش دارناو  أنا مف صغري تاكؿ عمى روحي نريسكي نسرؽ :إلى الٱخريف تبيف ىذا مف خلبؿ عبارتو

ىؿ تشعر  عند طرح عميو تساؤؿو  لا لبابا أعطيني حتا صحابي منكمش عمييـ صحاب مف بعيد برؾو 
ايش وحدي سمطاف نو جامي لاه نخاؼ أنا معمبالي بناس كيما يقولو ع: بالخوؼ أف تصبح وحيدا ؟ أجاب

 بالملبحظة ظير عميو نبرة الصوت مستيزئة ، ماندير حساب لحتى واحد
 : تحميؿ المقابمة الرابعة

عمى أسئمة  (عمر (الملبحظة المباشرة كانت إستجابات الحالةو  بواسطة المقابمة النصؼ موجية
 : المحاور المتعمقة بمقياس إضطرابات الشخصية كانت كالتالي

 ي مف الشكوؾ إتجاه العائمة أو الأصدقاء الحالة لا تعان
تظير أنيا تشعر بالإنتماء لأي موقؼ أو شخص أثناء المقابمة  (الحالة)عمر، إستناداً لممقابمة التي أجريت

التي أجريت تبيف عمى )عمر( أنو لايعاني مف أي عرض مف أعراض إضطراب الشخصية الفصامية 
مطروحة مف بينيا ىؿ تعتقد أف الأخروف يدركوف مشاعرؾ دوف النموذجية وتـ التأكد بواسطة الأسئمة ال

 لا واحد معمبالو واش كايف داخمي  لا، لا طبعا: الفصح عنيا؟ فأجاب
أظيرت عمى الحالة )ع(أف ىناؾ فشؿ في الإلتزامات المالية وجود خرؽ لمقوانيف وأف الحالة كثيرة الشجار  

أنا ديما ندير واش يجي فبالي وما نحبش واحد : لحالةحيث كاف قوؿ ا، وعدـ الشعور والإحساس بالذنب
وما نفكرش كثير في ، يتحكـ فيا ولا يقولي الصح مف الغمط. إذا حبيت حاجة نديرىا في المحظة نفسيا

 النتائج ولا إذا كاف تصرفي راح يضر الناس.
دـ المعنى في فمعظـ الأوقات يشعر بع، خلبؿ المقابمة أظيرت الحالة)ع( أنيا غير متقمبة المزاج

يومو ولايؤذي نفسو مف أجؿ الآخريف حسب ما صرح بو" صح خطرات نكوف متقمب المزاج أنا ديما كاره 
بصح منضرش روحي الحالة )ع(أوضحت أنيا غير حريصة إلى تيويؿ الحديث عف نفسيا ولا تبالغ في 

 التعبير عف إنفعالاتيا.
ة ولاتختمط بالشخصيات المعروفة والميمة تبيف أيضا خلبؿ المقابمة أف الحالة)ع( غير حسود  

منحسد حتى واحد  :وظير ىذا في الإجابة عمى السؤاؿ "ىؿ كثيرا ماتحسد غيرؾ عمى مواىبو؟ فصرح
 قتمؾ ألؼ مرة معمبميش بالناس.، السما ڨلبغى يخر

يتوضح عمى الحالة )ع( أنيا لا تعاني مف الكماؿ في إنجاز الأعماؿ وليست حريصة لمتخمص 
 والو تيز ونحط برؾ. مانظـ: كراكيب والتنظيـ ظير ىذا في قوؿ الحالةمف ال
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المقابمة مع الحالة أوضحت أنيا غير متجنبة لمنشاطات الإجتماعية لكف ليس لدييا علبقات حميمية 
 كثيرة.

 تعتمد عمى الآخريف بطريقة نفعية، الحالة )ع( لاتخشى اليجراف مف الأشخاص ولا تحب أخذ المشورة
 
 : نتائج تطبيؽ المقاييس عرض وتحميؿ4.5.1 

نتائج تطبيؽ مقياس مؤشرات الإستعداد للإدماف عمى مخدرات عمى الحالة  عرض وتحميؿ: أولا
 : الخامسة

 : الخامسة الحالة ( يبيف نتائج مقياس مؤشرات الاستعداد للإدماف عمى المخدرات39جدوؿ رقـ ) 
 المستوى  الدرجة المتحصؿ عمييا  الأبعاد 

 مرتفع 81  تفكير السمبي ال
 مرتفع  58 فقداف المعنى 

 مرتفع 87 التشاؤـ و  اليأس
 متوسط  27 الشعور بالفراغ 

 متوسط 18 الممؿ
 مرتفع 271 الاستعداد الكمي 

 : التالية مف خلاؿ تطبيؽ مقياس مؤشرات الإدماف عمى المخدرات تـ التوصؿ إلى النتائج -
 : تمثمت في وجود %308مف أصؿ  %271ع بدرجة الحالة لدييا إستعداد مرتف -

أعراضو في )فقداف  تتمثؿو  ىي درجة مرتفعة مقارنة بدرجة الأبعاد الأخرىو  87%بدرجة  اليأس والتشاؤـ
 (البؤس -التعاسة -الحموؿ تكوف مستحيمة -عدـ توقع حدوث أي خير. أو تحسف في المستقبؿ -الأمؿ

صعوبات  -توقع الفشؿ -التي أعراضيا )التركيز عمى الأسوءو 81%ثـ تمييا درجة التفكير السمبي  
 إىماؿ الإيجابيات( -ضعؼ الثقة بالنفس -إتخاذ القرارات

)الشعور بأف الحياة بلب ىدؼ أو قيـ الإحساس بالفراغ  تمثمت في 58 % تمييا مباشرة درجة فقداف المعنى
 الداخمي والممؿ المستمر( 

الميؿ إلى  )الإحساس بعدـ الرضا عف الحياة تمثمت في 27% اغتأتي مف بعدىا درجة الشعور بالفر 
 العزلة أو الانسحاب الاجتماع(

 عدـ وجود ما يمكف القياـ بو(، افتقار الى الحماس )تمثمت في  18% و تأتي درجة بعد الممؿ في الأخير
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 فقداف المعنىو  بيرةبالتالي الحالة )عمر( تعاني مف التفكير السمبي مع وجود اليأس والتشاؤـ بدرجة كو  
 ىذا ما أشار إليوو  الشعور بالفراغ ىـ مؤشرات للئجمالية لوجود إستعداد لإدماف المخدراتو 
 أف أىـ المواقؼ التي دفعت بالأفراد لتعاطي المخدرات تمثمت في : في دراستو( 1995الجوىري  )
 .(الممؿو  الشعور بالفراغ، التفكير السمبي، اليأس، أصدقاء السوء، طفولة سيئة )

 : الخامسة نتائج تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ وعمى الحالة عرض وتحميؿ: ثانيا
 : الخامسة( يبيف نتائج مقياس أنماط التعمؽ الحالة 40رقـ ) جدوؿ -

 الدرجة المتحصؿ عمييا النمط
 39 النمط الٱمف

 89  النمط المنفصؿ
 40 النمط التجنبي 

 38 المتناقض النمط
 : ؽ مقياس أنماط التعمؽ تـ التوصؿ إلى النتائج التاليةمف خلاؿ تطبي

مف أصؿ أربعة  (attachment détaché)نمط التعمؽ المنفصؿ  النمط الغالب عمى الحالة ىو -
 عدـ الإحتياج إلى الٱخريفو  يتميز سموكو بالإبتعاد (تميز ىذا النمطو  ،% 89أنماط تحصمت الحالة عمى

 ودة في حياتو ليذا يتفادى التفاعلبت المباشرة مع الأشخاص المو  يقمؿ مف أىمية العلبقاتو 
ىذا و  ،و بالتالي نمط التعمؽ المنفصؿ لو علبقة مباشرة لوجود إستعداد لدى الفرد للئدماف عمى المخدرات-

أف الأفراد الغير ٱمننيف في التعمؽ يستخدموف : في دراستو (mikulincerShaver 2012)ما أشار إليو
 ة تنظيـ إنفعالي.المخدرات كٱلي

 : الخامسة نتائج تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصية عمى الحالة ثالثا عرض وتحميؿ 
 : الخامسة ( يبيف نتائج مقياس إضطرابات الشخصية الحالة41جدوؿ رقـ )

 الدرجة المتحصؿ عمييا إضطرابات الشخصية
 3 شبو ىذائية

 1 فصامية النموذجية
 1 شبو الفصامية
 8 معمضادة لممجت

 2 (البينية (الحدية
 1 الييستيرية
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 3 النرجسية
 1 الوسواسية القيرية

 3 التجنبية
 1 التابعة

 : و مف خلاؿ تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصية تـ التوصؿ إلى النتائج التالية
 تعاني الحالة مف إضطرابات الشخصية واحدة مف أصؿ عشرة إضطرابات حيث تجاوزت درجتيا

 : .التي أعراضياو  ي إضطراب الشخصية المعادية لممجتمعالمتمثمة فو 
سرعة الغضب والدخوؿ في ػ الاندفاع وعدـ التفكير في العواقب العدوانية التلبعب بالآخريف واستغلبليـ

 التيور والمجازفة دوف الاىتماـ بالسلبمة ػعدـ احتراـ القوانيف أو القواعد الاجتماعيةػ شجارات
مف خلبؿ دراستو فأظيرت النتائج أف إضطرابات الشخصية " 2017القحطاني " و ىذا ما أشار إليو 

 الإدماف عمييا و  مف المصابيف بيا لدييـ. إحتمالية لتعاطي المخدرات %7، 66المعادية لممجتمع 
ضطرابات عنيفةو  وبالتالي ىناؾ قابمية لإدماف المخدرات مف خلبؿ وجود إختلبلات - مرضية في و  ا 

 شخصية الفرد
 : التقييـ العاـ حوؿ الحالة الخامسة  .خلاصة5.5.1

المقاييس الثلبثة  وتطبيؽ، بإستخداـ الملبحظة المباشرة.و  بعد تحميؿ المقابمة النصؼ موجية 
مقياس اضطرابات و  مقياس أنماط التعمؽو  مقياس مؤشرات الإستعداد لإدماف عمى المخدرات: الممثمة في

عراض تؤوؿ بأف الحالة ليا إستعداد وقابمية لإدماف عمى الشخصية تبيف لنا وجود عدة مؤشرات وأ
 المخدرات وىي 

الحموؿ تكوف  -عدـ توقع حدوث أي خير. أو تحسف في المستقبؿ -)فقداف الأمؿ اليأس والتشاؤـ 
 (البؤس -التعاسة -مستحيمة

ضعؼ  -اراتصعوبات إتخاذ القر  -توقع الفشؿ -ثـ تمييا درجة التفكير السمبي )التركيز عمى الأسوء 
 إىماؿ الإيجابيات( -الثقة بالنفس

تمييا مباشرة درجة فقداف المعنى )الشعور بأف الحياة بلب ىدؼ أو قيـ الإحساس بالفراغ الداخمي والممؿ 
 المستمر( 

الميؿ إلى العزلة أو الانسحاب  تأتي مف بعدىا درجة الشعور بالفراغ )الإحساس بعدـ الرضا عف الحياة
 الاجتماع(
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 عدـ وجود ما يمكف القياـ بو(، افتقار الى الحماس (ي درجة بعد الممؿ في الأخيرو تأت
 فقداف المعنى و  الشعور بالفراغ التفكير السمبي واليأس مع التشاؤـ

التقميؿ مف أىمية -في سموؾ الإبتعاد وعدـ الإحتياج إلى الآخريف  )يتمثؿ: المنفصؿ يتمثؿ في التعمؽ
 تفادي التفاعلبت المباشرة مع الأشخاص(.، ةالعلبقات والمودة في الحيا

الكذب ، تجاىؿ حقوؽ الآخريف ولا مبالاة: مف خلبؿ إضطراب الشخصية المعادية لممجتمع تظير 
 إنعداـ الندـ.، خرؽ القوانيف، المتكرر

حيث أبدى تعاونًا واستجابة جيدة أثناء ، تـ إجراء مجموعة مف المقابلبت مع الحالة )عمر(
لتي أُجريت بمركز الوسيط لعلبج الإدماف. وقد سادت المقابلبت أجواء ىادئة ومريحة ساىمت المقابلبت ا

الأمر الذي ، في تسييؿ عممية التواصؿ والتفاعؿ مع الحالة. كما تميزت استجاباتو بالتنظيـ والوضوح
الثلبثة  مما ساعد عمى تطبيؽ المقاييس، انعكس إيجابًا عمى سير المقابلبت وبناء علبقة جيدة معو

 والتوصؿ إلى أىـ النتائج المذكورة سابقًا.
 : الحالة السادسة تحميؿو  عرض -6.1

 :  .تقديـ الحالة السادسة1.6.1 
 عادؿ : الاسـ 
 ذكر: الجنس 
 20: العمر 
 أعزب: الحالة المدنية  
 التعميـ المتوسط: مستوى الدراسة  
 الأوؿ: الترتيب في العائمة  
 عريريجبرج بو : مكاف الإقامة 
 ولدو  ثلبثة بنات: عدد الإخوة 
 لا توجد: سوابؽ مرضية 
 صديؽ: أوؿ مف أعطاؾ المادة 
 لا توجد: السابؽ العدلية 
 سنة  41نعـ مف عمر : التدخيف 
 سنة 19سف : بداية التعاطي  
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 عاـ : مدة التعاطي 
 مرات  5: تكرار 

 : السمات العامة لمحالة -
 تظير عميو علبمات القمؽ  ض البشرة الممباس العاديطويؿ القامة أبي: الييئة العامة

 حركة الزائدة عدًـ الجموس بيدوء  فرقعة الأصابع -الاىتزاز المستمر: النشاط الحركي
 -نبرة الصوة مرتفعة انتقاؿ سريع بيف المواضيع -تكرار بعض الكلبـ --سرعة في الكلبـ: كيفية الكلاـ

 صعوبة في تنظيـ الأفكار أثناء الكلبـ
 حساسية مفرطة للبسئمة  قمؽ -غضب: الجانب الوجداني
 تضخيـ المشكلبت  -تفكر سمبي: الجانب العقمي

 تشتت الانتباه  --تأثر الاستيعاب بالقمؽ: ىـ و. الاستيعاب.الؼ
  (غضب (اندفاعات عاطفية -الشعور بالفراغ ميؿ للبنسحاب العاطفي: الجانب العاطفي

 ضغؼ التواصؿ الاجتماعي طربةعلبقات مض: العلاقات الاجتماعية
 : المواقؼ المسببة لتعاطي لمخدرات -
 الضغط النفسي الشديد  -
 مشاكؿ عائمية  -
 رفاؽ السوء  -
 سيولة توفر الممخدرات  -
 الشعور بالفراغو  الممؿ -
 : السادسة يوضح سير المقابلات مع الحالة (42)جدوؿ رقـ  -

رقـ 
 المقابمة 

 مكاف اجراء دوات الأ تاريخ اجراء المقابمة 
 المقابلبت 

 اليدؼ مف المقابمة  المدة 

لمقابمة ا
 ىالأول

 المقابمة  - 2026/04/14
 الملبحظةالمباشرة-

مركز الوسيط لعلبج 
برج  ػالإدماف 

 ػ بوعريريج

التعرؼ أكثر  - د 30
جمع و  عمى الحالة

 ية الأولالبيانات 
 كسب الثقة 

فيـ دوافع المؤدية 
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 للبدماف 
 المقابمة
 الثانية 

المقابمة نصؼ  - 04/16/2026
 موجية 

 الملبحظةالمباشرة-
مقياس مؤشرات  -

 الاستعداد للبدماف 

مركز الوسيط لعلبج 
الإدماف ػ برج 

 بوعريريج ػ

طرح الأسئمة  - د 45
حوؿ المقياس 

 (حوؿ أبعاده)
 ثـ تطبيقو 

المقابمة 
 الثالثة 

المقابمة نصؼ  - 2026/04/28
 موجية 

 مباشرةالملبحظةال-
مقياس أنماط  -

 التعمؽ 

مركز الوسيط لعلبج 
الإدماف ػ برج 

 بوعريريج ػ

طرح الأسئمة  - د 40
حوؿ المقياس 

 ()حوؿ أبعاده
 ثـ تطبيقو

المقابمة 
  الثالثة

المقابمة نصؼ  - 2026/05/03
 موجية 

 الملبحظةالمباشرة-
مقياس  -

اضطرابات 
 الشخصية 

مركز الوسيط لعلبج 
الإدماف ػ برج 

 عريريج ػبو 

طرح الأسئمة  - د 40
حوؿ المقياس 

 ()حوؿ أبعاده
 ثـ تطبيقو

 : .عرض محتوى المقابلات مع الحالة السادسة2.6.1
عمى التاسعة صباحا بمركز الوسيط للبدماف ببرج بوعريريج حيث  2026/04/14يوـ : ىالأولالمقابمة  

دامت و  جمع المعمومات الخاصةو  مع الحالةكاف أوؿ لقاء مع الحالة تمت المقابمة بيدؼ بناء علبقة ثقة 
 المقابمة حوالي نصؼ ساعة

عمى الساعة العاشرة صباحا في نفس المكاف تـ فييا فيـ الحالة 04/16/2026 يوـ: المقابمة الثانية 
تطبيقو و  طرح أسئمة تتعمؽ بأبعاد مقياس " مؤشرات الاستعداد الادماف عمى المخدرات "و  النفسية لمحالة

 أربعوف دقيقةو  لي خمسةدامت حوا
 عمى الساعة الثانية زوالا بنفس المكاف لمدة حوالي أربعوف دقيقة 04/28/ 2026يوـ: المقابمة الثالثة 

 طرح أسئمة حوؿ محتواه ثـ تطبيقو عمى الحالةو  تـ فييا شرح مقياس " أنماط التعمؽ "
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تـ فييا طرح أسئمة  فس المكافالعاشرة صباحا بن عمى الساعة 2026/05/03يوـ : المقابمة الرابعة 
 تطبيقو عمى الحالة لمدة أربعوف دقيقةو  شرح المقياسو  حوؿ محتوى مقياس " اضطرابات الشخصية "

 
 : تحميؿ المقابلات لمحالة السادسة 3.6.1

 : ىالأولالمقابمة  تحميؿ 
ع المعمومات جمو  التي ىدفة إلى بناء علبقة ثقة مع الحالة (ى مع الحالة )عادؿالأولالمقابمة  
دفعؾ لتناوؿ المخدرات لأوؿ مرة ؟ كانت  ما ىو السبب أو الموقؼ الذي: طرحنا عميو سؤاؿو  الخاصة

كرىت حاجة ماىي باينة في حياتي لافوننير و  المشاكؿ بزاؼ الدار برا الضغط بزاؼ: استجابتو كالتالي
استجابات حركية و  الاىتزاز مكانش. مف خلبؿ ما قدمو الحالة مف معمومات ظيرت عميو علبمات القمؽ

 مفرطة 
 : المقابمة الثانية عرض وتحميؿ 

 (عادؿ (النصؼ موجية مع الملبحظة المباشرة كانت إجابات الحالة مف خلبؿ إجراء المقابمة
 : عمى أسئِمة محور المقابمة المتعمقة مقياس مؤشرات الاستعداد الإدماـ عمى المخدرات كالتالي

عدـ التركيز و  قدرتو عمى الإنجازو  ت الحالة وتركز فقط عمى الجوانب الايجابيةإجابا: التفكير السمبي 
الجديدة خوفا مف عدـ النجاح ؟  ىؿ تتجنب المحاولات يظير ذلؾ مف استجابتو السؤاؿو  عمى السمبيي

 نعاود نعاود حتاف ننجح معمبيش نخسر نعاود مزيرو. : وصرح ب
ىذا مف خلبؿ ما صرح بو أف الحياتو تحتوي و  لحالة ضعيؼمستوى فقداف المعنى لدى ا: فقداف المعنى

لا لا : ؟  ىذا ما أكدتو إجابتو عمى سؤاؿ ىؿ تعتقد أف حياتؾ لا تحتوي عمى معنىو  عمى معنى واضح
كنت و  صاروخ سييتيـ حبيت برؾ نعرؼو  الحمد الله عندىا حياتي باينة نوصؿ ليو أف شاء الله أنا الزطمة

 شويا  فالمشاكؿ حبيت نسولاجي
 اليأس إتجاه مستقبموو  يعاني مف التشاؤـو  يعتقد أف مستقبمو مظمـ تبينت أف الحالة )ع(: التشاؤـ و  اليأس 
 كؿ محاولاتو تنتيي بالفشؿ عند طرح عميو سؤاؿ ىؿ تعتقدو  أف مستقبمو مظمـ ىذا مف خلبؿ ما صرح بوو 

مكاف حتا تغيير " بواسطة و  حاوؿنو  الله عييت نحاوؿو  أنؾ تعاني مف العجز عمى التغيير ؟ فأجاب
 الملبحظة ظير عمى الحالة نبرة الصوت مرتفعة مع سرعة في الكلبـ 
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بدى ىذا مف و  يتضح لنا مف خلبؿ المقابمة أف الحالة لا يشعر بالفراغ لإنشغالو بعممو: الشعور بالفراغ 
أنا : الحيوية ؟ أجاب تجد صعوبة في العثور عمى أنشطة تجعمني أشعر ب خلبؿ إجابتو عمى السؤاؿ ىؿ

 ممي نخرج صباح حتاف ليؿ غير الخدمة نفرح جي الجمعة نريح فييا 
الحماس لتجربب  لديو القميؿ مف الممؿ بسبب إنشغالو بالعمؿ حيث يفتقر إلى (عادؿ (الحالة: الممؿ 

ؿ شوي ديفوا نقوؿ لازممي خرجة نبد: ىذا ما أكده قولوو  أنشطة ممتعة بسبب عدـ وجود الوقت الكافي
 الخدمة الخدمة مي لازـ الخبزة ما عندي ما ندير 

 : تحميؿ المقابمة الثالثة
عند إجراء المقابمة النصؼ موجية مع إستخداـ الملبحظة المباشرة كانت إستجابات الحالة 

 : عمى أسئمة محور المقابمة المتعمقة لمقياس أنماط التعمؽ كالتالي()ع
لبقة مع والديو مضطربة خاصة مع الأب توضح لنا ىذا مف خلبؿ أف الع ع( (حسب ما قدـ بو الحالة 

علبقتي نورماؿ معاىـ مي مع بابا : أجاب ؟ كيؼ ىي علبقتؾ مع والديؾ: إجابتو عمى السؤاؿ التالي
 كما أف الحالة لـ تعش مواقؼ إيجابية في طفولتو، لا ما نتاىوش معاىا خطراتو  منتفاىمش معاه كامؿ

أجاب  ىؿ عشت مواقؼ إيجابية في طفولتؾ ؟: و عند طرح عميو السؤاؿ التاليىذا ما صرح بو  الحالي
 ماعشت كي كنت صغير مانيش نعيش حوايج ملبح طامع نعيش.: ب

لا لا جامي :  مشاريعؾ مع والدؾ ؟كانت إجابتو كالتاليو  ىؿ تناقش مشاكمؾ: و عند طرح عميو تساؤؿ
، نحؿ مشاكمي وحديو  ندير كمش وحديو  عمى روحيلا ناقشت معاه حاجة أنا مف صغري تاكؿ و  حكيتمو

 تقميؿ مف أىمية العلبقات الاجتماعية و  أشار الحالة عمى عدـ إحتياج إلى الٱخريف
مييمنيش أنا أصلب : ىؿ تقمؽ مف اضطراب علبقتؾ بالأخريف ؟فصرح: تـ التأكد بطرح السؤاؿ التالي

انتقاؿ السريع بيف و  علبمات الغضب، حظاتمعنيديش علبقات قريبة عادي مييمونيش كما بدت عميو ملب
 قد كاف صعب التعامؿ معو لحساسيتو المفرطة مف الأسئمةو  المواضيع

 : الرابعة  تحميؿ المقابمة 
الملبحظة المباشرة وفؽ إستجابات الحالة )ع( عمى أسئمة محور المقابمة المتعمقة و  بواسطة المقابمة -

 لمقياس إضطرابات الشخصية 
تـ التأكد مف و  لا يشعر بأنتماء إلى أي شخص في حياتوو   تعاني مف الشكوؾ إتجاه الٱخريفالحالة لا -

 ىذا مف خلبؿ الاستجابات التي صرح بيا الحالة 
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ضطراب الشخصية و  المقابمة التي أجريت الحالة لا تعاني مف إضطراب الشخصية الشبو فصامية إستنادا ا 
 الفصامية النموذجية 
 تسعى إلى الكماؿ في إنجاز الأعماؿ و  لا تمجأ إلى تيويؿ الحديث عف نفسيا لةو حيث تبيف أف الحا

ىذا مف خلبؿ إستجاباتو و  لـ يظير عمى الحالة أي عرض لأي إضطراب مف إضطرابات الشخصية -
 عمى كؿ بند مف بنود المقياس

 : تحميؿ نتائج تطبيؽ المقاييسو  عرض.4.6.1
 : السادسة مؤشرات الإستعداد للإدماف عمى مخدرات عمى الحالة تحميؿ نتائج تطبيؽ مقياسو  عرض أولا
 : السادسة الحالة ( يبيف نتائج مقياس مؤشرات الاستعداد للإدماف عمى المخدرات43جدوؿ رقـ ) 

 المستوى  الدرجة المتحصؿ عمييا  الأبعاد 
 ضعيؼ  36  التفكير السمبي 
 ضعيؼ 25  فقداف المعنى 

 متوسط 58 التشاؤـ و  اليأس
 ضعيؼ 14 الشعور بالفراغ 

 ضعيؼ 12 الممؿ
 ضعيؼ 145 الاستعداد الكمي 

 : التالية مف خلاؿ تطبيؽ مقياس مؤشرات الإدماف عمى المخدرات تـ التوصؿ إلى النتائج -
تـ وجود  % 308مف أصؿ  %145الحالة لدييا إستعداد ضعيؼ عمى الإدماف لممخدرات بدرجة 

أعراضو تتمثؿ و  58%بدرجة  التشاؤـ "و  أبعاد ىو " اليأس واحد مف أصؿ خمسةإستعداد متوسط في بعد 
 -التعاسة -الحموؿ تكوف مستحيمة -فقداف الأمؿ عدـ توقع حدوث أي خير. أو تحسف في المستقبؿ (في

  (البؤس
  36%ثـ يميو بعد التفكير السمبي بدرجة 

 25 %بعده بعد فقداف المعنى بدرجة 
 14% ر بالفراغ بدرجةيأتي بعده بعد الشعو 

 12%و في المرتبة الأخيرة بعد الممؿ بدرجة 
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ىما مؤشرات و  المشاكؿ الأسرية حسب ما قدمو مف معموماتو  التشاؤـو  مؤشرات الإدماف لديو ىي اليأس
 د.معتوؽ جماؿ د. خاليدة حميداني :ىذا ما أشارت إليو دراسةو  إحتمالية وجود إستعداد للئدماف المخدرات

 : ف مرتبط بثلبثة أنواع مف العوامؿأف الإدما
-(التفكؾ الأسري -العنؼ -مشاكؿ أسرية (:عوامؿ أسرية (الفضوؿ -ضغوط النفسية (عوامؿ نفسية

 (التيميش -جماعة الرفاؽ (:عوامؿ إجتماعية
 : نتائج تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ وعمى الحالة السادسة تحميؿو  ثانيا عرض-
 : السادسة مقياس أنماط التعمؽ الحالة ( يبيف نتائج44جدوؿ رقـ ) 

 الدرجة المتحصؿ عمييا النمط
 21 النمط الٱمف

 87  النمط المنفصؿ
 39 النمط التجنبي 

 39 المتناقض النمط
 
 : التالية مف خلاؿ تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ تـ التوصؿ إلى النتائج -
مف أصؿ أربعة  attachment détachéنمط التعمؽ المتنفصؿ النمط الغالب عمى الحالة ىو  -

 عدـ الإحتياج إلى الٱخريفو  يتميز ىذا النمط بسموؾ الابتعاد % 87أنماط حيث تحصؿ عمى درجة 
 المودة في حياتو ليذا يتفادى التفاعلبت المباشرة مع الأشخاص و  بتقميؿ مف أىمية العلبقاتو 
ىذا. و  ستعداد لدى الفرد للئدماف عمى المخدراتبالتالي نمط التعمؽ المنفصؿ لو علبقة مباشرة لوجود إو  -

أف الأفراد الغير ٱمننيف في التعمؽ : في دراستو (mikulincerShaver 2012)ما أشار إليو 
 .يستخدموف المخدرات كٱلية تنظيـ إنفعالي

 : نتائج تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصية عمى الحالة السادسة تحميؿو  ثالثا عرض
 : نتائج مقياس إضطرابات الشخصية الحالة  يبيف (45جدوؿ رقـ )

 الدرجة المتحصؿ عمييا إضطرابات الشخصية
 2 شبو ىذائية

 3 فصامية النموذجية
 1 شبو الفصامية

 3 مضادة لممجتمع
 2 (البينية (الحدية

 1 الييستيرية
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 0 النرجسية
 1 الوسواسية القيرية

 1 التجنبية
 1 التابعة

 
 : س إضطرابات الشخصية تحصمنا عمى النتائج التاليةمف خلاؿ تطبيؽ مقيا-

الحالة " عادؿ " لا يظير أي عرض مف أعراض أي إضطراب مف إضطرابات الشخصيةلأنيا لـ تصؿ 
 العتبة الباثولوجيا درجتيـ الى

 : التقييـ العاـ حوؿ الحالة السادسةو  الخلاصة 5.6.1-
: المقاييس الثلبثة الممثمة في وتطبيؽ، ملبحظة المباشرة.بإستخداـ الو  ػ بعد تحميؿ المقابمة النصؼ موجية

مقياس اضطرابات الشخصية و  مقياس أنماط التعمؽو  مقياس مؤشرات الإستعداد لإدماف عمى المخدرات
 : تبيف لنا وجود عدة مؤشرات وأعراض تؤوؿ بأف الحالة ليا إستعداد وقابمية لإدماف عمى المخدرات وىي

فقداف الأمؿ عدـ توقع حدوث أي خير. أو تحسف  (أعراضو تتمثؿ فيو  58%جة بدر  التشاؤـ "و  اليأس 
  (البؤس -التعاسة -الحموؿ تكوف مستحيمة -في المستقبؿ

  36%ثـ يميو بعد التفكير السمبي بدرجة 
 25 %بعده بعد فقداف المعنى بدرجة 

 14% يأتي بعده بعد الشعور بالفراغ بدرجة
 12%ة مؿ بدرجو في المرتبة الأخيرة بعد الم

التقميؿ مف أىمية -في سموؾ الإبتعاد وعدـ الإحتياج إلى الآخريف  )يتمثؿ: المنفصؿ يتمثؿ في التعمؽ
 تفادي التفاعلبت المباشرة مع الأشخاص(.، العلبقات والمودة في الحياة

 لـ يظير أي عرض مف أعراض أي إضطراب مف إضطرابات الشخصية لأنيا لـ تصؿ درجتيـ الى
 الباثولوجيا العتبة

تمت عدة مقابلبت مع الحالة )عادؿ( كاف متجاوبة معنا بحيث تمت المقابلبت بمركز الوسيط  
كاف صعب التعامؿ مع الحالة بسبب حساسيتو المفرطة  ،لمعالجة الإدماف وكانت ظروؼ المقابمة ملبءمة

 لمقاييس الثلبثة والتوصؿوتـ خلبؿ ىذه المقابلبت تطبيؽ ا مف الأسئمة وىذا كاف عائؽ سير المقابلبت
 .إلى أىـ النتائج والتحميلبت المذكورة أعلبه
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 : تحميؿ الحالة السابعةو  عرض 7.1
 : تقديـ الحالة السابعة 1.7.1 
 حسيف : الاسـ  
 ذكر : الجنس 
  25: العمر 

 أعزب : الحالة المدنية
 الثاني : ترتيب في العائمةاؿ 

 برج بوعريريج : مكاف الإقامة
  2: خوةعدد الإ 
 لا توجد : سوابؽ مرضية 
 صديؽ : أوؿ مف أعطاؾ المادة 
 )مخالفات قانونية( لا: سوابؽ عدلية 

 سنة13نعـ منذ : تدخيف
 عاـ : مدة التعاطي

 مرات 7: تكرار
 : السمات العامة الحالة -
 .مظير غير مرتب-بنية جسمية متوسطة -أسمر البشرة -متوسط القامة: الييئة العامة 
 متقمب و  نشاط حركي غير مستقر: الحركيالنشاط  

 فرقعة الأصابع  -عدوانية اىتزازو  حركات سريعة
ندفاع و  تحدث بسرعة-تناقش في الكلبـ -نبرة الصوت غير مستقرة: كيفية الكلاـ   ا 
 حساسية للؤسئمة -تبدو عميو مظاىر اللبمبالاة-عدـ الإستقرار الإنفعالي: الجانب الوجداني 
 مشتت و  فكير عدـ الإستقرارت: النشاط العقمي 
 الانتباهو  ضغؼ التركيز: الإستعابو  الفيـ 
 التوترو  علبقات يسودىا الصراع-الانفعاؿ السريعو  الاندفاع-غير مباؿو  بارد: الجانب العاطفي 
 : السمات المسببب لتعاطي المخدرات -
 الرغبة و  الفضوؿ -
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 ىدؼ واضح لحياتيو  عدـ وجود معنىو  الفراغ -
 : يبيف سير المقابلات مع الحالة السابعة( 46)جدوؿ رقـ 

رقـ 
 المقابمة 

 مكاف اجراء الأدوات  تاريخ اجراء المقابمة 
 المقابلبت 

 اليدؼ مف المقابمة  المدة 

المقابمة 
 ىالأول

 المقابمة  - 2026/04/31
 الملبحظةالمباشرة-

مركز الوسيط لعلبج 
برج  ػالإدماف 

 ػ بوعريريج

 التعرؼ أكثر - د 30
جمع و  عمى الحالة

 ية الأولالبيانات 
 كسب الثقة 

فيـ دوافع المؤدية 
 للبدماف 

المقابمة 
 الثانبة 

المقابمة نصؼ  - 05/03/2026
 موجية 

 الملبحظةالمباشرة-
مقياس مؤشرات  -

 الاستعداد للبدماف 

مركز الوسيط لعلبج 
الإدماف ػ برج 

 بوعريريج ػ

طرح الأسئمة  - د 45
حوؿ المقياس 

 (أبعادهحوؿ )
 ثـ تطبيقو 

المقابمة 
 الثالثة 

المقابمة نصؼ  - 2026/05/09
 موجية 

 الملبحظةالمباشرة-
مقياس أنماط  -

 التعمؽ 

مركز الوسيط لعلبج 
الإدماف ػ برج 

 بوعريريج ػ

طرح الأسئمة  - د 40
حوؿ المقياس 

 ()حوؿ أبعاده
 ثـ تطبيقو

المقابمة 
 الرابعة 

المقابمة نصؼ  - 2026/05/10
 ية موج
 الملبحظةالمباشرة-
مقياس  -

اضطرابات 
 الشخصية 

مركز الوسيط لعلبج 
الإدماف ػ برج 

 بوعريريج ػ

طرح الأسئمة  - د 40
حوؿ المقياس 

 ()حوؿ أبعاده
 ثـ تطبيقو
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 : .عرض محتوى المقابلات مع الحالة السادسة2.7.1
لبدماف ببرج بوعريريج حيث عمى التاسعة صباحا بمركز الوسيط ل2026/04/31يوـ : ىالأولالمقابمة  

دامت و  جمع المعمومات الخاصةو  كاف أوؿ لقاء مع الحالة تمت المقابمة بيدؼ بناء علبقة ثقة مع الحالة
 المقابمة حوالي نصؼ ساعة

عمى الساعة العاشرة صباحا في نفس المكاف تـ فييا فيـ الحالة 30/05/2026 يوـ: المقابمة الثانية 
تطبيقو و  ئمة تتعمؽ بأبعاد مقياس " مؤشرات الاستعداد الادماف عمى المخدرات "طرح أسو  النفسية لمحالة

 أربعوف دقيقةو  دامت حوالي خمسة
 عمى الساعة الثانية زوالا بنفس المكاف لمدة حوالي أربعوف دقيقة 05/09/ 2026يوـ : المقابمة الثالثة 

 ثـ تطبيقو عمى الحالةطرح أسئمة حوؿ محتواه و  تـ فييا شرح مقياس " أنماط التعمؽ "
تـ فييا طرح أسئمة  العاشرة صباحا بنفس المكاف عمى الساعة 2026/05/10يوـ : المقابمة الرابعة 

 تطبيقو عمى الحالة لمدة أربعوف دقيقةو  شرح المقياسو  حوؿ محتوى مقياس " اضطرابات الشخصية "
 : . تحميؿ المقابلات لمحالة السابعة3.7.1 

 : ىولالأ تحميؿ المقابمة 
بدى ( و متقمبو  نشاط حركي غير مستقر (كانت الملبحظة المباشرة (حسيف (مف خلبؿ المقابمة مع الحالة

 المقابمة جمعنا المعمومات الخاصة بالحالة  مف خلبؿ ىذه بمظير غير منظـ
 و طرحنا عميو التساؤؿ التالي ما ىو السبب أو الموقؼ الذي دفعؾ لتناوؿ المخدرات لأوؿ مرة ؟ 

 المشاكؿ مع يوسؼ بزاؼو  ىذا واش خلبني نبدا حبيت ننسى حبيت نيرب مف واش راني عايش: صرح
 بدينا كيفاه بديت كنت مع صحابيو 
 مف يوسؼ ؟ قاؿ بابا. ثـ طرحنا عميو سؤاؿ 

 : تحميؿ المقابمة الثانية
طبيقو عمى تو  كانت عبارة عف طرح أسئمة تتعمؽ بمقياس " مؤشرات الإستعداد للئدماف عمى المخدرات"

 : كانت الإستجابات كالتاليو  الحالة
عمى عدـ و  حوؿ الٱخريفو  كانت إستجابات الحالة متمحورة حوؿ التفكير السمبي حوؿ ذاتو: التفكير السمبي

ىؿ تظف أنؾ أقؿ : قد ظير ذلؾ مف خلبؿ إجابتو عمى بعض الأسئمة منياو  الإنجازو  قدرتو عمى النجاح
معمبميـ بيا ما  أنا ويفو  وي بزاؼ بزاؼ سيرتو فالدار ىما ويف: أجاب أىمية مف الٱخريف في محيطؾ ؟

عند و  أنا مخميني ىي صح ندير عمطات مي نورمالمو يوقؼ معاياو  يحوسو عميا يوسؼ داير لكتاؼ لناس
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السوء عامميف سيئييف في حياتؾ ؟ أجاب باينة كوف جا عندي زىر و  ىؿ تعتقد أف الحظ طرح عميو سؤاؿ
 ماني ىنا

ىؿ تعتقد أف حياتؾ لا  كانت إستجابات الحالة )حسيف( كالتالي عند طرح عميو تساؤؿ: اف المعنىفقد
خلبص لا حاضر لا و  الميـ عندىا معنى عايشياو  :تحتوي عمى معنى واضح ؟كانت إجابو كالتالي 

ا منيش راحـ ىؿ تعتقد أـ العالـ لا يرحـ ؟ واحد ما يرحـ في ىذا الوقت أن وعند طرح تساؤؿ، مستقبؿ يفرح
مف خلبؿ ما قدمو الحالة تبيف أف الحالة فاقد لممعنى لحياتو ة ، فالرىج كيفاه يرحموني الناس روحي ناكؿ

 .عدـ وجود ىدؼ لحياتوو  لمستقبمو أيضا
أف مستقبمو مظمـ و  يعتقد أف الحياة غير عادلة ظير عمى الحالة مف خلبؿ إستجاباتو: التشاؤـو  اليأس

نتقنط كي نشوؼ و  نا كي نخمـ في مستقبؿ تاعي جيني القنطة نولي منصحاش تغيدنيأ: إستنادا إلى قولو
 أنا ىايـ فالدنيا ىاديو  ناس مسطرة حياتيا

تـ و  لا يمكف تغييرهو  أف الفراغ ىذا دائـو  صرح الحالة بأنو لا يجد ما يعممو في حياتو: الشعور بالفراغ
كي  رزؽ بابا نقعد فيو بصح منمس والو انتيردي منيش خداـ سماو  أنا خداـ: التأكد مف ىذا مف خلبؿ 

مصروؼ كؿ يوـ عمييا قاتمني الفيد نولي نحوس  دايرليو  لا داير خداـ نقعد برؾو  سرقو شحاؿ مف خطرة
 بواش نقتؿ ىذاؾ الفيد  برؾ
صرح أف الأفكار سمبية أكثر عندما و  الحالة يفتقر إلى الحماس بسبب عدـ وجود لديو عمؿ محدد: الممؿ
 نقعد ماندير والوو  الله يسترؾ كيفاه حابني نقعد عاقؿ: ىذا مف خلبؿ ايجابتو المتمثمة فيو  ف بمفردهيكو 
أنا نتفرج ىكذا زعما داير في راسو ىكذا منسرقش أنا و  أناظايرني ديكور برؾ نكره حياتي ناس خدامةو 

حدي ماندير والو أصلب كي نكوف لاني منخممش في ىاذ لحوايج بصح كي نكوف و و  ىكذا لي نزكر فيو
 نولي ندير كمش لي. حي في راسي نديرىا.

 : تحميؿ المقابمة الثالثة 
عند إجراء المقابمة نصؼ موجية مع إستخداـ الملبحظة المباشرة كانت إستجابات الحالة)ح(  

 : عمى أسئمة محاور المقابمة المتعمقة بمقياس أنماط التعمؽ كالتالي
ىذا ما وضحو عندإجابتو و  خاصة مع زوج أختوو  مع إخوتوو  مضطربةصرح الحالة أف علبقتو مع ولديو  

معنديش كامؿ علبقة مع يوسؼ مع دارنا كامؿ دائـ يفضؿ  عمى السؤاؿ " كيؼ ىي علبقتؾ مع عائمتؾ ؟
تاني ممي زوجتي و  بسبة المشاكؿ لي نديرىـ ممي كنت صغير وو ما تاني كيؼ كيؼ خاوتي عميا ميش

 ظيرت عميو علبمات القمؽو  ـ ميش أناختي ولا راجميا ىو وليدى
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يحصموا فيا و  و عند طرح عميو سؤاؿ " ىؿ يفيمؾ الناس؟ " " أنا واحد ما يفيمني يعرفوا برؾ يموموني
ظيرت عمى الحالة الإحتياج إلى الٱخريف يتجمى ىذا في إجابتو عمى السؤاؿ " ىؿ ’ كمش موش مميح 

 إيو صح بصح المشكؿ فيو ىو معممنيش: إستجابتو تعتمد عمى أسرتؾ في الكثير مف الأمور ؟ كانت
 أنا منخدمش عند الناس ىي كي نشوؼ ناس دايرنميـ والدييـ طونوبيلبتو  مادرلي والو حتا الخدمةو 
 أنا والوو  ديار مشاريعو 
 : المقابمة الرابعة تحميؿ 

لمقابمة محور ا بواسطة المقابمة والملبحظة المباشرة إستجابات الحالة )حسيف( عمى أسئمة 
 : المتعمقة بمقياس إضطرابات الشخصية كانت كالتالي

تظير  (ح( الحالة، إستناداً لممقابمة التي أجريت، الحالة لا تعاني مف الشكوؾ إتجاه العائمة أو الأصدقاء
 أنيا تشعر بالإنتماء لأي موقؼ أو شخص 

مف أعراض إضطراب  أثناء المقابمة التي أجريت تبيف عمى )حسيف( أنو لايعاني مف أي عرض 
الشخصية الفصامية النموذجية وتـ التأكد بواسطة الأسئمة المطروحة مف بينياىؿ تعتقد أف الأخروف 

معمبالو واش كايف داخمي كماػ أظيرت  لا واحد لا، لا طبعا: فأجاب  يدركوف مشاعرؾ دوف الفصح عنيا؟
مبررات لسموكاتو العنيفة ووجود خرؽ  عمى الحالة )ح( أف ىناؾ فشؿ في الإلتزامات المالية دوف وجود

كنت نسرؽ  حيث كاف قوؿ الحالة، لمقوانيف وأف الحالة كثيرة الشجار وعدـ الشعور والإحساس بالذنب
وما كنتش نحس بالذنب بزاؼ لأنّي كنت نشوفيا حاجة عادية إذا كنت ، الدراىـ مف بابا مف وقت لوقت

 .كنت نبرر لنفسي بمي ىو ما السبة، مرمحتاج حاجة ولا حبيت نخرج. حتى كي يكتشؼ الأ
فمعظـ الأوقات يشعر بعدـ المعنى في يومو ، أنيا غير متقمبة المزاج (خلبؿ المقابمة أظيرت الحالة)ح

ولايؤذي نفسو مف أجؿ الآخريف حسب ما صرح بو" صح خطرات نكوف متقمب المزاج أنا ديما كاره بصح 
 منضرش روحي 

 حريصة إلى تيويؿ الحديث عف نفسيا ولا تبالغ في التعبير عف إنفعالاتيا.الحالة )ح(أوضحت أنيا غير  
ولا تختمط بالشخصيات المعروفة والميمة وظير ىذا  تبيف أيضا خلبؿ المقابمة أف الحالة)ح( غير حسودة

، السما ڨفي الإجابة عمى السؤاليؿ كثيرا ماتحسد غيرؾ عمى مواىبو؟ فصرح منحسد حتى واحد لبغى يخر
 ألؼ مرة معمبميش بالناس. قتمؾ

يتوضح عمى الحالة )ح( أنيا لا تعاني مف الكماؿ في إنجاز الأعماؿ وليست حريصة لمتخمص مف 
 .والو تيز ونحط برؾ مانظـ: الكراكيب والتنظيـ ظير ىذا في قوؿ الحالة
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حميمية  المقابمة مع الحالة أوضحت أنيا غير متجنبة لمنشاطات الإجتماعية لكف ليس لدييا علبقات
 كثيرة.

 تعتمد عمى الآخريف بطريقة نفعية، الحالة )ح( لاتخشى اليجراف مف الأشخاص ولا تحب أخذ المشورة
 : تحميؿ نتائج تطبيؽ المقاييسو  عرض 4.7.1 

 السابعة  نتائج تطبيؽ مقياس مؤشرات الإستعداد للإدماف عمى مخدرات عمى الحالة تحميؿو  أولا عرض
 : السابعة الحالة تائج مقياس مؤشرات الاستعداد للإدماف عمى المخدراتيبيف ن (47جدوؿ رقـ ) 

 المستوى  الدرجة المتحصؿ عمييا  الأبعاد 
 مرتفع  73  التفكير السمبي 
 مرتفع 53 فقداف المعنى 

 مرتفع 71 التشاؤـ و  اليأس
 مرتفع 30 الشعور بالفراغ 

 متوسط 22 الممؿ
 ضعيؼ 249  الاستعداد الكمي 

 : ف خلاؿ تطبيؽ مقياس مؤشرات الإستعداد للإدماف عمى المخدرات تـ التوصؿ إلى النتائج التاليةم
تمثمت في وجود ، %308مف أصؿ  249 %الحالة لدييا إستعداد عالي لإدماف المخدرات بدرجة 

بعاد الأخرى وىذه الدرجة مرتفة مقارنة ببقية الأ 73 %التفكير السمبي بدرجة  استعداد مرتفع في درجة بعد
  (إىماؿ الإيجابيات -توقع الفشؿ -التركيز عمى الأسوء -صعوبة إتخاذ القرارات (:الذي أعراضو

)عدـ التوقع بحدوث أي خير أو تحسف في : تتمثؿ أعراضيا 71% بدرجة ثـ يميو اليأس والتشاؤـ
  (التعاسة -الحموؿ تكوف مستحيمة -المستقبؿ

الحياة ، الحياة بدوف معنى أو ىدؼ واضخ (الذي أعراضو 53 %جة يميو مباشرة بعد فقداف المعنى بدر 
 (التساؤؿ عف جدوى الوجود في الحياة، بمى قيمة

التوقع أف ، الحماسو  فقداف الشغؼ( حيث تتمثؿ أعراضو في 30%الشعور بالفراغ بدرجة  ثـ يتبعو بعد 
 (وجود الفراغ سبب ضعؼ شخصي، الفراغ مستمر

مف الصعب العثور عمى ، الوقث يمر ببطئ شديد (أعراضو 22 %ة ؿ بدرجيأتي في اخرىـ بعد المم 
 عند بقاء الفرد بمفرده( التفكير السمبي، شيئ جديد يشد الانتباه
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 بالتالي الحالة )حسيف( تعاني مف التفكير السمبي مع وجود اليأس والتشاؤـ بدرجة كبيرة وفقداف المعنىو  
في  (سعد زغموؿ مغربي) ىذا ما أشار إليوو  ماف المخدراتىـ مؤشرات للئجمالية وجود إستعداد لإد

وجود استعداد نفسي مبكر منذ مراحؿ الطفولة يؤدي إلى  دراستو لإدماف ىو سبب ونتيجة في نفس الوقت
 : أىميا، القابمية للئدماف توجد خصائص نفسية مشتركة لدى المدمنيف

 مستوى الطموحانخفاض ، ضعؼ تقدير الذات، التشاؤـ، الأفكار السمبية
 : تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ عمى الحالة )حسيف( فتبينت النتائج التالية نتائج تحميؿو  عرضثانيا  
 : يبيف نتائج مقياس أنماط التعمؽ الحالة السابعة(48)جدوؿ رقـ  

 الدرجة المتحصؿ عمييا النمط
 62 النمط الٱمف

 66  النمط المنفصؿ
 48 النمط التجنبي 

 95 متناقضال النمط
 
 : مف خلبؿ تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ تـ التوصؿ إلى النتائج التالية -
مف أصؿ أربعة  (attachment Ambialent (نمط التعمؽ المتناقضالنمط الغالب عمى الحالة ىو  -

مف أصؿ أربعة أنماط تحصمت الحالة عمى درجة  (تميز ىذا النمطو ،%95أنماط تحصمت الحالة عمى 
 معتمد في حياتو الكمية عمى الٱخريفو  يتميز سموكو بأنو غير مستقؿ ذاتيا (ويتميز ىذا النمط، % 82

 (السموكيةو  التقمبات العاطفية -الخوؼ العميؽ مف اليجر، يجد صعوبة في التفاعؿ معيـو 
ىذا و  ،بالتالي نمط التعمؽ المتناقض لو علبقة مباشرة لوجود إستعداد لدى الفرد للئدماف عمى المخدرات -

أف الأفراد الغير ٱمننيف في التعمؽ : ( في دراستوmikulincerShaver 2012)ما أشار إليو 
 يستخدموف المخدرات كٱلية تنظيـ إنفعالي. 

 : نتائج تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصية عمى الحالة السابعة تحميؿو  عرضثالثا  
 لة السابعة يبيف نتائج مقياس إضطرابات الشخصية لمحا (49)جدوؿ رقـ  

 الدرجة المتحصؿ عمييا إضطرابات الشخصية
 3 شبو ىذائية

 2 فصامية النموذجية
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 1 شبو الفصامية
 8 مضادة لممجتمع

 4 (البينية (الحدية
 3 الييستيرية
 0 النرجسية

 3 الوسواسية القيرية
  2 التجنبية
 1 التابعة

 : إلى النتائج التالية مف خلاؿ تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصية تـ التوصؿ 
المتمثمة و  تعاني الحالة مف إضطرابات الشخصية واحدة مف أصؿ عشرة إضطرابات حيث تجاوزت درجتيا

خرؽ -المتكرر كذب -تجاىؿ حقوؽ الٱخريف: التي أعراضياو  إضطراب الشخصية المعادية لممجتمع في
 إنعداـ الندـ. -القوانيف

مف خلبؿ دراستو فأظيرت النتائج أف إضطرابات الشخصية  "2017القحطاني  و ىذا ما أشار إليو "
 الإدماف عمييا و  % مف المصابيف بيا لدييـ. إحتمالية لتعاطي المخدرات7، 66المعادية لممجتمع 

ضطرابات عنيفةو  وبالتالي ىناؾ قابمية لإدماف المخدرات مف خلبؿ وجود إختلبلات - مرضية في و  ا 
 شخصية الفرد

 : السابعة يـ العاـ حوؿ الحالةالتقيو  خلاصة-5.7.1
)في : بعد تحميؿ المقابمة النصؼ الموجية ومف خلبؿ الملبحظة المباشرة والمقاييس الثلبثة المتمثمة 

، (مقياس اضطرابات الشخصية-مقياس أنماط التعمؽ  ،مقياس مؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات
 : قابمية للئدماف عمى المخدرات وىيو  حالة لو إستعدادتبيف لنا وجود عدة مؤشرات وأعراض تؤوؿ بأف ال

التركيز عمى  -صعوبة إتخاذ القرارات (التفكير السمبي درجة بعد وجود استعداد مرتفع في تمثمت في
  (إىماؿ الإيجابيات -توقع الفشؿ -الأسوء

 -ؿ تكوف مستحيمةالحمو  -)عدـ التوقع بحدوث أي خير أو تحسف في المستقبؿ ػ ثـ يميو اليأس والتشاؤـ
  (التعاسة

التساؤؿ عف جدوى ، الحياة بمى قيمة، الحياة بدوف معنى أو ىدؼ واضخ (يميو مباشرة بعد فقداف المعنى 
 (الوجود في الحياة
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وجود الفراغ سبب ، التوقع أف الفراغ مستمر، الحماسو  فقداف الشغؼ (الشعور بالفراغ ثـ يتبعو بعد 
 (ضعؼ شخصي

، مف الصعب العثور عمى شيئ جديد يشد الانتباه، الوقث يمر ببطئ شديد (الممؿ يأتي في اخرىـ بعد
 عند بقاء الفرد بمفرده( التفكير السمبي

صعوبة ، يعتمد في حياتو الكمية عمى الآخريف-)الفرد غير مستقؿ ذاتيا : يتمثؿ في نمط التعمؽ المتناقض
 اطفية والسموكية(.الخوؼ العميؽ مف اليجر التقمبات الع، في التفاعؿ معيـ

الكذب ، تجاىؿ حقوؽ الآخريف ولا مبالاة: مف خلبؿ تظيرإضطراب الشخصية المعادية لممجتمع  
  إنعداـ الندـ.، خرؽ القوانيف، المتكرر

تمت عدة مقابلبت مع الحالة )حسيف( كاف متجاوبة معنا بحيث تمت المقابلبت بمركز الوسيط لمعالجة  
والتجاوب كاف بطريقة منظمة وىذا كاف ، بجو مف اليدوء اتسمت ،مة ملبءمةالإدماف وكانت ظروؼ المقاب

ىذه المقابلبت تطبيؽ المقاييس  وتـ مف خلبؿ، في صالح المقابلبت التي أقيمت بطريقة جيدة مع الحالة
 المذكورة أعلبه النتائج لى أىـالثلبثة والتوصؿ إ

 : . مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرىا2
ؤلات دراستنا والدراسات السابقة والتي تناولت بعض متغيرات موضوعنا الكشؼ عف وفؽ عرضنا لتسا

، الشعور بالفراغ، اليأس والتشاؤـ، فقداف المعنى، مؤشرات الإستعداد لإدماف المخدرات )التفكير السمبي
ضطرابات الشخصية، الممؿ( النصؼ المقابمة  وكذا، ومف خلبؿ إتباعنا لممنيج العيادي، أنماط التعمؽ وا 

مقياس الكشؼ عف مؤشرات : وتطبيؽ المقاييس الثلبثة المتمثمة في، موجية وكذا الملبحظة المباشرة
مقياس أنماط التعمؽ ومقياس إضطرابات الشخصية( عمى مجموعة الدراسة ، الإستعداد لإدماف المخدرات

 أو تأكدييا. سنحاوؿ فيما يمي مناقشة تمؾ التساؤلات مف خلبؿ نفييا، وعرض وتحميؿ النتائج
 : مناقشة التساؤؿ الرئيسي وتفسيره .1.2

 : مناقشة نتائج التساؤؿ العاـ -
إنطمقت الدراسة مف التساؤؿ الذي مافداه " ما ىي مؤشرات الإستعداد للئدماف عمى المخدرات لدى الفرد  -
المتمثمة في  نتائج تطبيؽ المقاييس الثلبثةو  بحيث يبيف مف خلبؿ تحميؿ نتائج المقابلبت النصؼ موجية "

عمى حالات  "مقياس مؤشرات الإستعداد للئدماف "" مقياس أنماط التعمؽ" " مقياس إضطرابات الشخصية"
ظيور إستعداد مرتفع تجمى في التفكير السمبي اليأس مع )ح(  ،ع.د(،))ع( ، )س(، )و(، ؾ( ) الدراسة
ظيور إستعداد ضعيؼ لدى الحالة و  )ح(، )ع(، إ() ،)ش(،)و(،ؾ( )فقداف المعنى لدى الحالاتو  التشاؤـ
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حيث يساىـ ، ىذا لا يعزى إلى وجود مؤشرات لدى الفرد يجعمو مستعدا لإدماف المادة المخدرةو  )ع.د(
الإدماف عمييا مف خلبؿ خمؽ و  التفكير السمبي الغير عقلبني بشكؿ مباشر في التعاطي المادة المخدرة

ا إيجابية بصورة خاطئة أو مزورة حتمية فالفرد يقوـ ببرمجة واقع وىمي لاعقلبني يجعؿ المادة المخدرة تبدو 
أما بالنسبة لمؤشر أنماط ، الإدماف عمى ىذا الأساس يبنى سموؾو  نحو المخدرات (التفكير السمبي (عقمو

ظير بشكؿ مرتفع لدى و  تجمت في نمطعا الغير ٱمف المنفصؿو  التعمؽ فتظير أنماط التعمؽ الغير ٱمنة
 )و(ونمط تعمؽ الغير ٱمف مف المتناقض ظير بشكؿ مرتفع لدى الحالات  ع.د( ،) )ع(،)ؾ( الحالات 

حيث تعمؿ ىذه الأنماط ، إ( (نمط تعمؽ الغير ٱمف التجنبي ظير بشكؿ مرتفع لدى الحالةو  )ح( ،)ش(
ف الصدمات النفسية الناتجة عو  الفراغ، الغير ٱمنة كٱليات دفاعية غير تكيفية لمتعامؿ مف الألـ العاطفي

علبقات أولية غير مستقرة في مرحمة الطفولة فينظر إلى الإدماف في ىذا السياؽ عمى أنو " إضطراب 
بالنسبة لمؤشر إضطرابات الشخصية و  ،المخدر محؿ الرابطة الٱمنة التي إفتقدىا الفرد حيث يحؿ، التعمؽ

مف  ح( ،)ع(  ،) (إ ،))ؾ( تظير في إضطراب الشخصية المعادية لممجتمع بشكؿ مرتفع لدى الحالات
اللبمبالاة فيجدوف صعوبة في السيطرة عمى دوافعيـ مما يدفعيـ لتجربة و  خلبؿ السموكيات الإندفاعية

تظير إضطراب الشخصية الحدية كمؤشر مرتفع عمى و  ،طويمة المدى المخدرات دوف تفكير في العواقب
يمجأ المصابوف بيذا  (self- medication )مف خلبؿ ما يعرؼ بالنمط بيف الذاتية )ش(،( )والحالات 

التعامؿ مع ذكريات الصدمات فالمادة ، الفراغ الداخمي، الإضطراب إلى المخدرات لتيدئة المشاعر الشديدة
  دراستنا الحاليةإتفؽ مع نتائج  وىذا ما .المخدرة في ىذا السياؽ تعتبر لدييـ وسيمة لتخفيؼ الألـ النفسي

الذي ينص عمى " ما ىي مؤشرات الإستعداد للئدماف المخدرات لدى و  اـالقوؿ أف التساؤؿ الع ومنو يمكف
 مع مجموعة الدراسة. بشكؿ كمي " تحقؽ ؟الفرد
 : وتفسيره الأوؿ. مناقشة نتائج التساؤؿ الفرعي 2.2

مف ؟ "ىؿ التفكير السمبي مؤشر لإدماف المخدرات" الأوؿإنطمقت الدراسة مف خلبؿ التساؤؿ الفرعي   
 ،وتحميؿ المقابلبت النصؼ الموجية، تطبيؽ مقياس مؤشرات الاستعداد لإدماف المخدراتخلبؿ نتائج 

لدييـ إرتفاع واضح في درجة )ح( ، )ع(، )ش(، )و(، )ؾ(التي أظيرت أف الحالات ، الملبحظة المباشرةو 
عتقاد الا، التشاؤـ، حيث تمركزت افكارىـ حوؿ الشعور بالفشؿ وانخفاض تقدير الذات، التفكير السمبي

 وتتفؽ ىذه النتائج مع ما جاءت بو النظرية المعرفة، ضغوط الحياةو  بعدـ القدرة عمى مواجية المشكلبت
 التشوىات المعرفية تؤثر بشكؿ مباشر عمى سموؾ الفردو  " لأروف بيؾ" الذي يرى أف الأفكار السمبية 
مف بينيا ، رابات نفسية سموكيةالمستقبؿ إلى ظيور اضطو  حيث تؤدي النظرة السمبية لمذات، انفعالاتوو 
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كما تتفؽ ىذه النتائج ، الضغوط النفسيةو  باعتبارىا وسيمة لميروب مف المشاعر المؤلمة، تعاطي المخدرات
الذي أكد أف الأفكار الغير عقلبنية تدفع الفرد إلى تبني سموكات خاطئة وغير ألبرت أليس"مع أفكار"

مما قد يجعمو يمجأ إلى التعاطي كنوع مف ، مواقؼ الضاغطةنتيجة عجزه عف التكيؼ السميـ مع ال، صحية
ذلؾ و  ،التي سجمت درجة متوسطة مف التفكير السمبي )إ(التنفيس الانفعالي او اليروب النفسي اما الحالة 

رغـ وجود بعض الأفكار السمبية المرتبطة ، مواجية الضغوطو  راجع إلى امتلبؾ الحالة لقدرات التكيؼ
وىو ما يشير إلى اف التفكير السمبي لديو لـ يصؿ إلى درجة حادة تؤثر ، ادراؾ الذاتبالإحباط او ضعؼ 

 (1980سنة ، Miller ،Shils ،Cox )السموكي وىذا ما أكدتو دراسةو  بشكؿ كبير عمى توافقو النفسي
لميؿ أف الإدماف ما ىو إلا نتيجة الأفكار غير العقلبنية التي تؤدي إلى اتخاذ قرارات ضعيفة وزيادة ا

 اليأس والتفكير السمبي حوؿ الذات تؤدي إلى إدماف المخدرات. ، لاستخداـ المخدرات كالقمؽ
يمكف تفسير ذلؾ بإمتلبكيما ، التي أظيرت درجة ضعيفة مف التفكير السمبي(د )عفي حيف اف الحالة 

، فكار السمبيةالتي خففت مف سيطرة الأ، نوعا مف التوازف النفسي او بعض أساليب المواجية الإيجابية
ويؤكد ىذا عمى وجود تأثير عوامؿ أخرى تدفعو للئدماف وتتفؽ ىذه النتائج مع النظرية المعرفية "لأروف 

واف شدة ىذه الأفكار تختمؼ مف فرد ، الانفعالاتو  بيؾ" الذي يرى اف الأفكار السمبية تؤثر في السموؾ
ة الأفكار السمبية زادت احتمالية ظيور فكمما زادت حد، خبرات الحياة، لآخر حسب البناء المعرفي

 الأفكار الغير عقلبنية المؤدية لتعاطي المخدرات و  السموكات
"ىؿ التفكير السمبي مؤشر  الأوؿمف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا يمكف القوؿ اف التساؤؿ الفرعي 

 .لمخدراتلإستعداد ادماف المخدرات؟" قد تحقؽ واف الأفكار السمبية تعتبر مؤشر لتعاطي ا
 : . مناقشة نتائج التساؤؿ الفرعي الثاني وتفسيره3.2

إنطمقت الدراسة مف خلبؿ التساؤؿ الفرعي الثاني الذي ينص عمى "ىؿ فقداف المعنى يعتبر مؤشرا 
 لاستعداد الفرد لإدماف المخدرات؟" ومف خلبؿ تطبيؽ مقياس مؤشرات الإستعداد لإدماف المخدرات

لدييـ ، )ح(، )ع(، )أ(، )ش(، )و(، )ؾ(الملبحظة المباشرة تبيف اف الحالات و  المقابمة النصؼ الموجيةو 
وقد ظير لدى ىذه الحالات شعور واضح بالفراغ النفسي وفقداف ، ارتفاع كبير في درجة فقداف المعنى

حيث بدت نظرتيـ ، وضعؼ الدافعية، إضافة إلى الاعتقاد باف المستقبؿ بدوف ىدؼ، اليدؼ مف الحياة
كوسيمة ، وىو ماجعميـ اكثر قابمية لمجوء إلى تعاطي المخدرات، اللبمبالاةو  ة يغمب عمييا التشاؤـلمحيا

كما اف غياب الأىداؼ ، الضياعو  محاولة تعويض الشعور الداخمي بالفراغو  لميروب مف الضغوط النفسية
وتتفؽ ىذه النتائج مع ، الشعور بعدـ قيمة الحياة ينعكس عمى سموكياتيـ واستعدادىـ للبدمافو  المستقبمية
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الذي يرى اف فقداف الإنساف لمعنى حياتو يؤدي إلى ما يسمى بالفراغ ، " "فيكتور فرانكؿماجاء بو 
مما قد يدفعو إلى تبني سموكات منحرفة او إدمانية لميروب ، الضياعو  حيث يشعر الفرد باليأس، الوجودي

بالاكتئاب وفقداف اليدؼ يجعؿ الفرد اكثر عرضة  اف شعور الفرد” كما يؤكد "اريؾ فروـ، مف ىذا الفراغ
كذلؾ يشير ، ومف بينيا تعاطي المخدرات، تمنحو شعور مؤقت بالراحة، لمبحث عف وسائؿ تعويضية

اف غياب تحقيؽ الذات وفقداف الإحساس بالقيمة والمعنى يؤدياف إلى الإحباط والفراغ : ابرىاـ ماسمو""
 كما أكدت دراسة ، انيةالنفسي وىو ما يرتبط بسموكيات إدم

ويمكف تفسير ذلؾ بامتلبؾ الحالة ، فقد أظيرت النتائج درجة ضعيفة مف فقداف المعنى، (د )عأما الحالة 
مثؿ وجود أىداؼ وعلبقات داعمة أو قدرة أفضؿ عمى ، بعض العوامؿ النفسية والاجتماعية والوقائية

"فيكتور بمعنى الحياة وقيمتيا وىذا ما اكده مما ساعد الحالة عمى احتفاظ نسبي ، التكيؼ مع الضغوط
" أف الإنساف كمما امتمؾ معنى وىدفا في حياتو كاف أكثر قدرة عمى تحمؿ الضغوط وأقؿ عرضة فوانكر

 لسموؾ تعاطي المخدرات
مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا يمكف القوؿ اف التساؤؿ الفرعي الثاني "ىؿ فقداف المعنى مؤشر   

 ف المخدرات؟" قد تحقؽ واف فقداف المعنى تعتبر مؤشر لتعاطي المخدرات.لإستعداد ادما
  :. مناقشة نتائج التساؤؿ الفرعي الثالث وتفسيره3.2

سجمت درجة مرتفعة جدًا في اليأس والتشاؤـ، وىو ما يعكس معاناة  )و(تشير نتائج الدراسة إلى أف الحالة 
وفقداف الأمؿ والشعور بالعجز وعدـ القدرة عمى مواجية نفسية شديدة تتمثؿ في النظرة السمبية لمحياة 

المشكلبت والضغوط اليومية، الأمر الذي يزيد مف استعدادىا النفسي للئدماف عمى المخدرات باعتبارىا 
وسيمة لميروب مف الواقع والتخفيؼ المؤقت لممعاناة النفسية. كما أف ارتفاع درجة اليأس والتشاؤـ لدى 

طرة الأفكار السمبية والتوقعات المتشائمة تجاه المستقبؿ، وىو ما يتفؽ مع ما أكده الحالة يدؿ عمى سي
Aaron Beck  في النظرية المعرفية، حيث يرى أف التفكير السمبي والتشاؤمي يجعؿ الفرد أكثر عرضة

 Martinلػ للبضطرابات النفسية والسموكيات الإدمانية. كذلؾ تتفؽ ىذه النتيجة مع نظرية العجز المتعمـ 
Seligman الذي يرى أف الفرد عندما يشعر بالعجز المتكرر وفقداف القدرة عمى التحكـ في حياتو ،

 يصبح أكثر استسلبمًا وأكثر ميلًب إلى السموكيات اليروبية مثؿ تعاطي المخدرات.
لفرد إلى إلى أف فقداف المعنى والأمؿ في الحياة يولد فراغًا نفسيًا يدفع ا Viktor Franklكما أشار  

 البحث عف وسائؿ تعويضية مؤقتة، مف بينيا الإدماف.
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فقد سجمت درجات مرتفعة في اليأس والتشاؤـ، ما يدؿ عمى  )ح(و )ع(و )أ(و )ش(و )ؾ(أما الحالات 
وجود مستوى واضح مف الإحباط والنظرة السمبية لمحياة، إلا أف ىذا المستوى يبقى أقؿ حدة مقارنة بالحالة 

ه النتائج أف ىذه الحالات تعاني مف ضعؼ في التوافؽ النفسي، وكثرة التفكير السمبي، . وتكشؼ ىذ)و(
والشعور بعدـ الرضا، إضافة إلى صعوبة مواجية الضغوط والمشكلبت بطريقة سوية، وىو ما قد يدفعيا 

ي ضوء إلى تعاطي المخدرات كوسيمة لميروب أو التخفيؼ مف التوتر النفسي. ويمكف تفسير ىذه النتائج ف
حيث يرى أف الأفكار اللبعقلبنية والتشاؤمية تؤدي إلى اضطرابات انفعالية ، Albert Ellisما أكده 

 Karen Horneyوسموكية وتزيد مف احتماؿ الانحراؼ والإدماف. كما تتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار إليو 
فرد أكثر ىشاشة أماـ الضغوط مف أف القمؽ والشعور بعدـ الأماف والصراعات النفسية الداخمية تجعؿ ال

أف الشعور بالعزلة والفراغ  Erich Frommوأكثر قابمية لمجوء إلى سموكيات غير سوية. كذلؾ يرى 
النفسي وفقداف الإشباع العاطفي قد يدفع الفرد إلى البحث عف وسائؿ ىروبية، ومنيا تعاطي المخدرات. 

فسي يدفع الفرد إلى محاولة التعويض بطرؽ أف الشعور بالنقص والعجز الن Alfred Adlerكما أكد 
 غير تكيفية، وقد يكوف الإدماف أحد ىذه الأساليب.

التي سجمت درجة متوسطة، فإف ذلؾ يشير إلى وجود بعض مظاىر اليأس والتشاؤـ  (د )عأما الحالة 
جزء مف لدييا، لكنيا لا تصؿ إلى مستوى مرتفع مف الاضطراب النفسي، مما يدؿ عمى احتفاظ الحالة ب

التوازف النفسي والقدرة عمى التكيؼ مع الضغوط. كما يبدو أف الحالة لا تزاؿ تمتمؾ بعض العوامؿ 
الوقائية، مثؿ الأمؿ أو الدعـ النفسي والاجتماعي، الأمر الذي خفؼ مف حدة التفكير السمبي لدييا مقارنة 

الذي يرى أف التقبؿ ، Carl Rogersببقية الحالات. ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما أكده 
الإيجابي والدعـ النفسي يساعداف الفرد عمى تحقيؽ التوازف النفسي والتكيؼ مع المشكلبت الحياتية. كما 

إلى أف قدرة الفرد عمى تجاوز الأزمات النفسية والاجتماعية بنجاح تساعده عمى  Erik Eriksonأشار 
 لانييار أو السموكيات المنحرفةالحفاظ عمى الاستقرار النفسي وعدـ الوقوع في ا

 : . مناقشة نتائج التساؤؿ الفرعي الرابع وتفسيره4.2
ىؿ الشعور بالفراغ مؤشر “: الذي ينص عمى، تشير نتائج الدراسة الخاصة بالتساؤؿ الفرعي الرابع

غ إلى وجود تفاوت بيف الحالات في مستوى الشعور بالفرا، ”لإستعداد الفرد للئدماف عمى المخدرات؟
والمقابمة النصؼ ، حيث تبيف مف خلبؿ تطبيؽ مقياس مؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات، النفسي
بينما ، سجمتا درجة مرتفعة مف الشعور بالفراغ )ح(و )و(أف الحالتيف ، والملبحظة المباشرة، موجية

 عيفة.درجة ض (د )عفي حيف سجمت الحالة ، درجة متوسطة )ع(و)أ( و)ش( سجمت الحالات 
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فإف ذلؾ يعكس وجود فراغ ، المتيف سجمتا درجة مرتفعة مف الشعور بالفراغ )ح(و)و( بالنسبة لمحالتيف 
وىو ما يجعؿ الفرد أكثر ، وشعور بعدـ الرضا وفقداف المعنى واليدؼ في الحياة، نفسي وعاطفي واضح

ات. كما يبدو أف الحالتيف ومف بينيا تعاطي المخدر ، عرضة لمبحث عف وسائؿ تعويضية لمؿء ىذا الفراغ
الأمر الذي يؤدي إلى الإحساس بالعزلة والضياع ، تعانياف مف ضعؼ في الإشباع النفسي والاجتماعي

حيث يرى أف فقداف المعنى ، في نظرية المعنى Viktor Franklالداخمي. وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أكده 
رد إلى سموكيات منحرفة أو إدمانية لميروب مف ىذا في الحياة يولد شعورًا بالفراغ الوجودي قد يدفع الف

إلى أف الإنساف عندما يشعر بالعزلة والفراغ النفسي يبحث عف  Erich Frommالإحساس. كما أشار 
أف  Abraham Maslow وسائؿ بديمة تمنحو شعورًا مؤقتًا بالإشباع أو اليروب مف الواقع. كذلؾ أكد

يؤدي إلى الشعور ، خاصة حاجات الانتماء وتحقيؽ الذات، اعيةعدـ إشباع الحاجات النفسية والاجتم
 مما قد يزيد مف احتمالية الاتجاه نحو الإدماف.، بالفراغ والإحباط النفسي

فتشير نتائجيا إلى وجود ، التي سجمت درجة متوسطة مف الشعور بالفراغ )ع(و)أ( و)ش( أما الحالات 
حيث ما تزاؿ ىذه الحالات تحتفظ ببعض ، س بدرجة حادةلكنو لي، نوع مف الفراغ النفسي أو العاطفي
رغـ شعورىا أحيانًا بعدـ الرضا أو الممؿ أو فقداف الدافعية. ويمكف ، عوامؿ التوازف أو الإشباع النفسي

الذي يرى أف ضعؼ تحقيؽ الذات وعدـ ، Carl Rogersتفسير ىذه النتائج مف خلبؿ ما أشار إليو 
واقعية والمثالية يؤدي إلى شعور داخمي بعدـ الرضا والفراغ النفسي. كما يرى التوافؽ بيف صورة الفرد ال

Karen Horney  أف القمؽ الداخمي والشعور بعدـ الأماف العاطفي يدفعاف الفرد إلى الإحساس بالنقص
والفراغ النفسي. كذلؾ أكدت بعض الدراسات النفسية أف الأفراد الذيف يعانوف مف فراغ نفسي متوسط قد 

مجؤوف إلى بعض السموكيات السمبية كنوع مف محاولة التخفيؼ مف الضغوط أو اليروب مف الروتيف ي
 والممؿ.

مف خلبؿ الدراسات الإحصائية التي قاموا ، (1995 سنة وآخروف الجوىري )محمدوىذا ما أكدتو دراسة 
، ائج بيف اصدقاء السوءكانت النت، بيا أيف سئموا المتعاطيف عف أىـ أسباب تعاطييـ لممخدرات اوؿ مرة

 والممؿ.، التفكير السمبي حوؿ الذات، اليأس، الشعور بالوحدة، الشعور بالفراغ، وطفولة سيئة
فإف ذلؾ يدؿ عمى أف الحالة تتمتع بقدر ، التي سجمت درجة ضعيفة مف الشعور بالفراغ (د )عأما الحالة 

ؿ مف شعورىا بالفراغ الداخمي ويجعميا أقؿ مما يقم، مف التوازف النفسي والإشباع العاطفي والاجتماعي
عرضة لمبحث عف وسائؿ تعويضية كالمخدرات. كما يبدو أف الحالة تمتمؾ أىدافًا أو علبقات اجتماعية 

 Erikتساعدىا عمى تحقيؽ نوع مف الاستقرار النفسي. ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما أكده 
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Erikson ،ء علبقات اجتماعية سميمة وتحقيؽ التوافؽ النفسي يساعده الذي يرى أف نجاح الفرد في بنا
إلى أف شعور الفرد  Alfred Adlerعمى تجاوز الأزمات النفسية والشعور بالاستقرار. كما أشار 

ويساعده عمى تحقيؽ التوازف ، بالانتماء والقيمة الاجتماعية يقمؿ مف الإحساس بالنقص أو الفراغ النفسي
 مع الحياة. النفسي والتكيؼ السميـ

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا يمكف القوؿ اف التساؤؿ الفرعي الثالث "ىؿ الشعور بالفراغ مؤشر 
 لإستعداد ادماف المخدرات؟" قد تحقؽ بشكؿ كمب وأف الشعور بالفراغ يعتبر مؤشر لتعاطي المخدرات.

 : . مناقشة نتائج التساؤؿ الفرعي الخامس وتفسيره5.2
ىؿ الممؿ مؤشر لاستعداد الفرد “: الذي ينص عمى، راسة الخاصة بالتساؤؿ الفرعي الخامستشير نتائج الد

حيث تبيف مف ، إلى وجود تفاوت بيف الحالات في مستوى الشعور بالممؿ، ”للئدماف عمى المخدرات؟
والملبحظة ، والمقابمة النصؼ موجية، خلبؿ تطبيؽ مقياس مؤشرات الاستعداد للئدماف عمى المخدرات

)ع( و)أ( و)ش( و)ؾ( بينما سجمت الحالات ، سجمت درجة مرتفعة مف الممؿ )و(أف الحالة ، المباشرة
 درجة ضعيفة. (د )عفي حيف سجمت الحالة ، درجة متوسطة )ح(و

فإف ذلؾ يعكس حالة مف الفراغ النفسي وفقداف ، التي سجمت درجة مرتفعة مف الممؿ )و(بالنسبة لمحالة 
مما يجعؿ ، ليومية والشعور بالرتابة وعدـ القدرة عمى إيجاد مصادر للئشباع النفسيالاىتماـ بالأنشطة ا

الحالة أكثر ميلًب إلى البحث عف الإثارة أو اليروب مف الواقع عف طريؽ تعاطي المخدرات. كما يبدو أف 
ة الحالة تعاني مف ضعؼ في التكيؼ مع الضغوط الحياتية وعدـ القدرة عمى استثمار الوقت بطريق

 Viktorالأمر الذي يزيد مف استعدادىا النفسي للئدماف. وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أكده ، إيجابية
Frankl ،حيث يرى أف الفراغ الوجودي والشعور بعدـ المعنى يولداف الإحساس بالممؿ والضياع النفسي ،

أف الإنساف عندما  إلى Erich Frommوقد يدفعاف الفرد إلى سموكيات منحرفة أو إدمانية. كما أشار 
يعيش حالة مف الفراغ والممؿ المستمر يسعى إلى وسائؿ تمنحو شعورًا مؤقتًا بالإثارة أو اليروب مف 
الروتيف النفسي. كذلؾ أكدت بعض الدراسات النفسية أف الممؿ المرتفع يرتبط بزيادة السموكيات الخطرة 

قروف إلى أىداؼ واضحة أو أنشطة بديمة مثؿ خاصة لدى الأفراد الذيف يفت، ومف بينيا تعاطي المخدرات
الشعور بالتعب مف ، الإحساس بالضجر، أوضحوا أف الممؿ (1989سيمـ، 2007)مشابقةدراسة 

ثابت ( كما أقرت دراسة، ىي التي دفعت لتعاطي المخدراتو  الشعور بالفراغ، الروتيف الشعور بالغربة
دماف المخدرات.فقداف المعنى والت، الممؿ، أف الفراغ (1984وناصر  شاؤـ يميدوف الطريؽ لتعاطي وا 
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فتشير نتائجيا إلى ، التي سجمت درجة متوسطة مف الممؿ )ح(و)ع( و)أ( و)ش( و)ؾ( أما الحالات 
، إلا أف ىذا الشعور لا يصؿ إلى درجة حادة، وجود شعور نسبي بالروتيف وعدـ الرضا أو ضعؼ الدافعية

وامؿ التوازف أو الاىتمامات التي تحد مف شدة الممؿ. كما يبدو حيث ما تزاؿ ىذه الحالات تمتمؾ بعض ع
أف ىذه الحالات قد تمجأ أحيانًا إلى بعض السموكيات السمبية لمتخفيؼ مف الشعور بالرتابة أو الضغط 

مما قد يزيد مف احتمالية الاستعداد للئدماف. ويمكف تفسير ىذه النتائج في ضوء ما أشار إليو ، النفسي
Carl Rogers الذي يرى أف ضعؼ تحقيؽ الذات وعدـ استثمار القدرات الشخصية يؤدي إلى الشعور

أف عدـ إشباع الحاجات النفسية  Abraham Maslowبعدـ الرضا والممؿ النفسي. كما يرى 
ويدفعو أحيانًا إلى البحث عف بدائؿ تمنحو الإشباع ، والاجتماعية يجعؿ الفرد يشعر بالفراغ والممؿ

أف القمؽ الداخمي وضعؼ التوافؽ النفسي قد يظيراف في شكؿ  Karen Horneyؾ أكد المؤقت. كذل
 ممؿ وعدـ اىتماـ بالحياة اليومية.

فإف ذلؾ يدؿ عمى أف الحالة تمتمؾ قدرًا مف ، التي سجمت درجة ضعيفة مف الممؿ( د )عأما الحالة 
و علبقات اجتماعية تقمؿ مف شعورىا التوازف النفسي والقدرة عمى استثمار الوقت والانخراط في أنشطة أ

مما يجعميا أقؿ عرضة لمبحث عف وسائؿ تعويضية كالمخدرات. كما يبدو أف الحالة ، بالرتابة والفراغ
يجاد مصادر للئشباع النفسي. ويمكف تفسير ىذه النتيجة  أكثر قدرة عمى التكيؼ مع ظروفيا الحياتية وا 

ور الفرد بالقيمة والانتماء الاجتماعي يساعده عمى تحقيؽ الذي يرى أف شع Alfred Adlerوفؽ ما أكده 
إلى أف النجاح في تحقيؽ  Erik Eriksonالتوازف النفسي والابتعاد عف السموكيات السمبية. كما أشار 

مما يقمؿ مف ، التوافؽ النفسي والاجتماعي يساعد الفرد عمى مواجية الضغوط والشعور بالاستقرار النفسي
 والفراغ.الإحساس بالممؿ 

، )ع(، )أ(، )ش(، )ؾ(تشير نتائج الدراسة إلى أف مؤشر الممؿ لـ يتحقؽ بشكؿ واضح لدى الحالات 
وىذا يدؿ عمى أف ، التي سجمت درجة ضعيفة (د )عوكذلؾ الحالة ، التي سجمت درجات متوسطة و)ح(

المخدرات. كما تعكس ىذه  الممؿ لا يعد عاملًب أساسيًا أو مباشرًا في استعداد ىذه الحالات للئدماف عمى
سواء ، النتيجة أف الشعور بالممؿ يعتبر حالة نفسية عادية يمكف أف يمر بيا جميع الأفراد بدرجات متفاوتة

لأنو يرتبط أحيانًا بالروتيف اليومي أو غياب الأنشطة المشبعة لمحاجات ، كانوا مدمنيف أو غير مدمنيف
، أو ضعيفة لا يؤدي بالضرورة إلى الاتجاه نحو التعاطي النفسية. غير أف وجود الممؿ بدرجة متوسطة

خاصة إذا كاف الفرد يمتمؾ قدرة عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي وممارسة أنشطة تساعده عمى تجاوز 
الذي يرى أف الفرد المتوافؽ نفسيًا ، Carl Rogersىذا الشعور. وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو 
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 Abrahamكما أكد ، شاعر السمبية العابرة دوف المجوء إلى سموكيات منحرفةيستطيع التعامؿ مع الم
Maslow  أف الشعور بالممؿ قد يكوف ظاىرة إنسانية عادية لا تصبح خطيرة إلا إذا ارتبطت بإحباطات

نفسية حادة أو ضعؼ في إشباع الحاجات النفسية والاجتماعية. وبالتالي فإف عدـ تحقؽ مؤشر الممؿ لدى 
بؿ قد تكوف ىناؾ عوامؿ أخرى أكثر تأثيرًا في ، لحالات يوضح أف الإدماف لا يرتبط دائمًا بالممؿىذه ا

 ظيور السموؾ الإدماني
مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا يمكف القوؿ اف التساؤؿ الفرعي الثالث "ىؿ الممؿ مؤشر لإستعداد 

 تبر مؤشر لتعاطي المخدرات.إدماف المخدرات؟" قد تحقؽ بشكؿ جزئي وأف الشعور بالممؿ يع
 : . مناقشة نتائج التساؤؿ الفرعي السادس وتفسيره6.2

انطمقت الدراسة مف خلبؿ التساؤؿ الفرعي السادس "ىؿ أنماط التعمؽ تجعؿ الفرد مستعدا للئدماف عمى  
 (وتحميؿ2017بوفاتح أحمد )و  المخدرات " مف خلبؿ نتائج تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ لباىي سلبمي

لدييـ  د(و)ح(، )ع، )ع(، )إ(، )ش(، )و(، )ؾ(التي أظيرت اف الحالات و  ،المقابلبت النصؼ الموجية
عمى شكؿ نمط غير الآمف  د(، )عو )ع(، )ؾ(حيث ظير عمى الحالات ، أنماط تعمؽ غير آمنة

رتباطية (التي تنتج عنيا وجود علبقة ا2021 )جامعة بسكرة، مف دراسة)زايدي فتيحة فإنطلبقا، المنفصؿ
الاتجاه نحو تعاطي المخدرات كآلية و  الاكتفاء الذاتي المبالغ)المنفصؿ(و  بيف أنماط التعمؽ الغير امف

 Deactivating)فالأشخاص ذو نمط التعمؽ المنفصؿ يتبنوف استراتيجيات تخفيض تفعيؿ ، تعامؿ
Strategies)ـ مبالغا في ذلؾ مما اي أنيـ يقمموف مف أىمية الروابط العاطفية ويعتمدوف عمى انفسي

فيميموف إلى كتـ المشاعر وتجنب الحميمية عندما  (Emotional Isolation)يؤدي إلى عزؿ المشاعر 
القمؽ و  لمتعامؿ مع التوتر(Seff Medicationيمجأ الفرد لممخدرات كعامؿ مسكف )، يضغط ىذا الكبت

 (Schindler Et Al ،2019/2025الدفيف وىذا ما كانت تنص عميو المراجعة المنيجية )العالمية 
حسب ، عمى شكؿ نمط التعمؽ الغير امف المتناقض)ح( و ،)ش(، )و(في حيف ظير عمى الحالات 

فإف نمط التعمؽ المتناقض يرتبط بضعؼ نظاـ ( Alvarez-Monjaras Et Al ،2019)دراسة 
دراسة بو بشير أماؿ المكافأة الدوباميني مما يدفع الأفراد لإستبداؿ العلبقات بالمخدرات وتشير )

دمانيـ عمى و  (أف ذوي التعمؽ المتناقض )القمؽ(يقؿ ادراكيـ لممخاطر مما يزيد إستعدادىـ لمتعاطي2025 ا 
الأفراد ذوي نمط التعمؽ المتناقض عندما ينيار نظاـ الثقة)بسبب عدـ استقرار الوالديف و  ،المادة المخدرة

 راحة بدلا مف البشرسابقا( تصبح المادة الإدمانية مصدرا موثوقا لم
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( أف 2019نمط التعمؽ الغير آمف التجنبي تشير )دراسة سمية بف حميمة  )إ(وظير عمى الحالة -
المخدر بديلب  ويصبح، النفس مما يؤدي إلى الوحدة والاعتماد عمىالمتجنبوف يميموف إلى تجنب الحميمية 

( إف الأفراد Mikulincec Sharver 2012حسب دراسة )و  آمنا وظاىريا لمتعامؿ مع الألـ العاطفي
الغير آمنيف في التعمؽ الجنبي يستخدموف المخدرات كآلية تنظيـ إنفعالي وىذا ما اتفؽ مع نتائج دراستنا 

 الحالية 
الذي ينص عمى " ىؿ أنماط التعمؽ تجعؿ الفرد مستعدا و  ومنو يمكف القوؿ اف التساؤؿ الفرعي السادس

وبالتالي أنماط التعمؽ غير الامف )نمط  ؽ بشكؿ كمي مع الحالاتللئدماف عمى المخدرات؟ " قد تحق
 نمط متناقض( تجعؿ الفرد مستعدا للئدماف عمى المخدرات.، نمط منفصؿ، تجنبي
 : . مناقشة نتائج التساؤؿ الفرعي السابع وتفسيره7.2

رد عمى إدماف يتمحور التساؤؿ الفرعي السابع " ىؿ تعتبر إضطرابات الشخصية مؤشر للئستعداد الف -
 (لـ يتحقؽ مع الحالةو  ح( ، )ع(  ، ))إ( ، ش( ،)و(  ،)ؾ(  )الذي تحقؽ مع الحالاتو  المخدرات "

 تحميؿ المقابمة النصؼ موجيةو  ىذا ما ظير مف خلبؿ نتائج تطبيؽ مقياس إضطرابات الشخصيةو  ع.د(
مى إضطراب الشخصية عمى درجة مرتفعة جدا ع)إ( و)ع( و)ح( و )ؾ(ذلؾ مف خلبؿ حصوؿ الحالات و 

أف المصابوف  (Robert hare)يمكف تفسير ىذه النتيجة إستنادا كما توصؿ لو و  المعادية لممجتمع
بالتالي عدـ القدرة عمى و  ضعؼ السيطرةو  بإضطراب الشخصية المعادية لممجتمع يتميزوف بالإندفاعية

( عمى أف 2017 )دراسةالقحطاني ىذا ما إتفؽ معو  كبح الدوافع يؤدي إلى التجربة السريعة لممخدرات
عنيؼ لدى المصاب بإضطراب الشخصية و  ىناؾ قابمية لإدماف المخدرات مف خلبؿ وجود إختلبؿ مرضي

(أف المرضى بإضطراب yabe-penn )يتضح ىذا أيضا مف خلبؿ ما قدموو  ،المعادية لممجتمع
 الممؿ المزمفو  عر الغضبالشخصية المعادية لممجتمع قد يستخدموف المخدرات كوسيمة لإدارة مشا

 )و(مف خلبؿ ٱخر تحصمت الحالتيف  .لتخفيؼ مف القمؽ الإجتماعي الناتج عف علبقاتيـ المضطربةو 
تفسير ىذه النتيجة مف خلبؿ ماتوصمت و  عمى درجة مرتفعة جدا في إضطراب الشخصية الحدية )ش(و

نوف مف خلبؿ في تنظيـ حيث ترى أف المصابوف والشخصية الحدية يعا (Marsha linehen)إليو 
بيئية مما يجعميـ كأشخاص مصابيف بحروؽ مف و  نتيجة لعوامؿ بيولوجية (إضطراب وجداني)العاطفي

الفراغ و  بالتالي يمجأ المريض لممخدرات كإستراتجية خاطئة لتيدئة الألـ العاطفي الحادو  الدرجة الثالثة
أف الشخصية ( kenneth.R silk)راسة ىذا يتفؽ مع دو  ىو ما يعرؼ " التعاطي الذاتي"و  الداخمي

 .العدوانية نحو الذاتو  الخوؼ مف اليجرو  الحدية تستعمؿ المخدر كوسيمة لأدارة العلبقات الغير مستقرة
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لـ يتحقؽ التساؤؿ معيا حيث تحصمت عمى درجة منخفضة في كؿ إضطراب  )ع.د(في حيف أف الحالة 
دمانيا و  لا تممؾ أي خمؿ أو إعتلبؿ في الشخصيةىذا راجع إلى أف الحالة و  مف إضطرابات الشخصية ا 

 .ىذا ما إتفؽ مع نتائج دراستنا الحاليةو  .اليأس مع التشاؤـو  راجع إلى المشكلبت الأسرية
الذي ينص عمى " ىؿ تعتبر إضطرابات الشخصية مؤشر و  و منو يمكف القوؿ أف التساؤؿ الفرعي السابع
وبالتالي إضطرابات قد تحقؽ مع حالات مجموعة الدراسة لإستعداد الفرد لإدمانو عمى المخدرات " 

الشخصية )المعادية لممجتمع والحدية( تعتبر إضطرابات الشخصية مؤشر لإستعداد الفرد لإدمانو عمى 
 المخدرات.

 الاستنتاج العاـ.  .2
والتي تحققت )ؾ()و()ش()إ()ع()ع د()ح( ا لمحالات مف خلبؿ ماسبؽ ذكره يمكننا القوؿ بأف نتائج دراستن

 : تمثمت في
  )ع د(ماعدا الحالة  ،)ح(، )ع(، )إ(، )ش(، )و(، )ؾ(يظير التفكير السمبي لدى الحالات  
  )ع د(ماعدا الحالة  ،)ح(، )ع(، )إ(، )ش(، )و(، )ؾ(يظير فقداف المعنى لدى الحالات  
  )ع د(، )ح(، )ع(، )إ(، )ش(، )و(، )ؾ(يظير اليأس والتشاؤـ لدى الحالات  
 )ع د( ماعدا الحالة ، )ح(، )ع(، )إ(، )ش(، )و(، )ؾ(الشعور بالفراغ لدى الحالات  يظير 
 )ع د( ماعدا الحالة  ،)ح(، )ع(، )إ(، )ش(، )و(، )ؾ(يظير الممؿ لدى الحالات  

 عمى شكؿ نمط تعمؽ غير امف المتناقض )ح(، )ش(، )و(يظير نمط التعمؽ لدى الحالات 
 عمى شكؿ نمط تعمؽ غير امف المنفصؿ)ع د(، )ع(، )ؾ(يظير نمط التعمؽ لدى الحالات 
 عمى شكؿ نمط تعمؽ غير امف تجنبي)إ(يظير نمط التعمؽ لدى الحالة 

( عمى شكؿ إضطراب الشخصية المعادية )ح، )إ(، )ع(، )ؾ(يظير إضطراب الشخصية لدى الحالات  
 لممجتمع 

يظير  الشخصية الحدية ولـب عمى شكؿ إضطرا)و( ، )ش( يظير إضطراب الشخصية لدى الحالات
  )ع د(إضطراب الشخصية عمى الحالة 

يظير عميو أي إضطراب في  ولـيتضح عمى الحالة )ع د( انخفاض في مستوى الإستعداد للئدماف، 
  يؤكد تعالقيما وىذا ما الشخصية،

حور إشكاليتنا التي وىذه النتئج مكنتنا مف الإجابة عمى التساؤلات التي طرحناىا في بداية دراستنا وكانت م
 إنطمقت منيا الدراسة.
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 . خلاصة. 4
لوصوؿ إلى الإجابة عمى تساؤلات الدراسة والتي تتمحور حوؿ "ماىي مؤشرات الإستعداد لإدماف تـ ا

وقد قمنا بتحميؿ محتوى المقابلبت العيادية وتحميؿ نتائج تطبيؽ المقاييس الثلبثة ، المخدرات لدى الفرد"
التعمؽ()مقياس س الكشؼ عف مؤشرات الإستعداد لإدماف المخدرات()مقياس أنماط )مقيا: المتمثمة في

 سطرناىا في أىداؼ الدراسة أىـ النتائج التي  لإيجاد، إضطرابات الشخصية(
 . مقترحات الدراسة5
 إجراء المزيد مف البحوث في ىذا الموضوع مع متغيرات أخرى جديدة قصد الإحاطة بو كؿ مف الجوانب. 

ادة مف أداة القياس التي تـ بناؤىا والتأكد مف خصائصيا السيكومترية.والعمؿ عمى تطويرىا بشكؿ الإستف
 أدؽ وأفضؿ.

إعطاء أىمية إلى موضوع الكشؼ عف مؤشرات الإستعداد لإدماف المخدرات لدى الفرد والعمؿ عمى نشره 
 خدرات والإدماف عمييا.عف طريؽ المؤسسات الإعلبمية كونيا تساىـ في حماية الفرد مف تعاطي الم

 إعداد نشرات تثقيفية حوؿ مشكمة تعاطي المخدرات قبؿ مرحمة الإدماف.
والتركيز عمى تصحيح ، ية المبكرة المتعاطيف )حديثي التعاطي(الأولالعمؿ عمى إنشاء برامج الوقاية 

الرئيسية وراء التعاطي لمعرفة الدوافع ، المفاىيـ الخاطئة لدى الأفراد مايتناسب مع المحتوى الفكري لدييـ
 وحمايتيـ مف خطر الإدماف.
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 .الكويت: عالـ المعرفة .الإدماف مظاىره وعلبجو .(1982الدرمداش، عادؿ. ).

عماف: دار  .ىج البحث العممي: تطبيقات إدارية واقتصاديةمنا .(2009الرفاعي، أحمد حسيف. ).
 .وائؿ لمنشر والتوزيع

برنامج تدريبي لدافعية الإنجاز في تنمية الكفاءة الشخصية والاجتماعية  .(2008حداد، إقباؿ. ).
 .رسالة دكتوراه أو ماجستير غير منشورة(. كمية التربية، جامعة القاىرة) لدى الطلبب المكفوفيف



 ................................................................:..........................قنئًت انًراخع
 

522 

 

أطروحة ) استراتيجية المقاومة لدى المساجيف المتعاطيف لممخدرات .(2001حدة وحيدة. ) سايؿ،.
 .دكتوراه غير منشورة(. جامعة الجزائر
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 ية.الأولأداة الدراسة في صورتيا : (01ممحؽ رقـ )
 

ٌنطبق  ٌنطبق  البنود الرقم  المحاور
بدرجة 
 كبٌرة 

لا   
 ٌنطبق

لا  
ٌنطبق 

بدرج
ة 

 كبٌرة

      أعتقد أننً ؼٌر كأؾ مقارنه للأخرٌن 1 

     أعتقد أ ننً لأ أستحق النجاح أو السعاده 2 

     ابالػ فً عتاب نفسً 3 

أركز على أخطائً وأقلل من نفسً بأستمرار وأقارن  4 
 نفسً بالأخرٌن

    

     لا أثق فً قدراتً عند مواجهة تحدٌات جدٌدة 5 نقص فً 

تقدٌر 
 الذات

     ٌصعب علً تحدٌد انجازاتً الأٌجابٌة 6

     أقلل من قٌمتً الشخصٌة 7 

     اراتً بنفسًأجد صعوبة فً أتخاذ قر 8 

     أتردد فً تقدٌم ارائً بسبب الخوؾ من الرفض 9 

     أشعر أن الأخرٌن لا ٌهتمون بوجودي 10 

     اعتقد أننً السبب فً كل مشكل 11 

     أمٌل إلى التفكٌر فً عٌوبً اكثر من إٌجابٌاتً 11 

     مظهري لٌس وجٌها مثل معضم الناس 12 

خرٌن ٌأثر بشكل كبٌر على الشعور أظنأ ن أراء الآ 13 
 بنفسً

    

     أعتقد أننً قاسً على نفسً عندما أفشل 14 

     أعتقد أن حٌاتً لا تحتوي على هدؾ أو معنى 15 

     أرى أن هدؾ الحٌاة هو مواجهة الصعوبات 16 

فقدان 
 المعنى

     ٌصعب علً تحدٌد أنجازاتً الأٌجابٌة 17

     الشخصٌةأقلل من قٌمتً  18 

     أشعر أن الأخرٌن لا ٌهتمون بوجودي 19 

     أتردد فً تقدٌم أرائً بسبب الخوؾ من الرفض 20 

     أجد صعوبة فً أتخاذ قراراتً بنفسً 21 

     أعتقد أننً السبب فً كل مشكل 22 

     أمٌل إلى التفكٌر فً عٌوبً أكثر من إٌجابٌاتً 23 

     مثل معضم الناس مظهري لٌس وجٌها 24 

أظن أن أراء الآخرٌن ٌأثر بشكل كبٌر على الشعور  25 
 بنفسً

    

     أعتقد أننً قا سً على نفسً عندما أفشل 26 
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 أ عتقد أن لا أمل فً حدوث تؽٌٌر إٌجابً فً حٌاتً 27 
  

 
 

    

     أعتقد أن مستقبلً مظلم 28 

     حلولأفكر فً الأسباب بدل التفكٌر فً ال 29 

     أجد صعوبة فً رؤٌة أي أمل للمستقبل 30 

     أرى أن مشاكلً أكبر من قدرتً على التعامل معها 31 

     أتوقع أن الحٌاة ؼٌر ممتعة 32 

     أعتقد بأننً أعٌش فً دائرة من الٌأس 33 

     أعتقد أننً أعانً من العجز على التؽٌٌر 34 

لٌأس 
 والتشاؤم

     لو كنت أستطٌع الهروب من مشاعري السلبٌةأتمنى  35

أعتقد أن العٌش فً حالة الٌأس أصبح جزءا طبٌعٌا من  36 
 حٌاتً

    

     أظن بأننً فاقد للدافع فً كل الأمور 37 

     أعتقد أن الأمور ستسٌر من سٌئ إلى أسوأ 38 

أصر على أن الأحداث السلبٌة ستحدث لً بشكل لا مفر  39 
 منه

    

أعتقد أنه من ؼٌر المجدي أن أحاول تحقٌق أهدافً لأن   40 
 النتائج ستكون سلبٌة

    

     أتوقع أن الخطة المستقبلٌة ستؤول إلى الفشل  41 

أتصور عندما تظهر مشكلة صؽٌرة أنها ستؤدي إلى  42 
 كارثة كبٌرة

    

أعتقد أنه من الأفضل أن أكون مٌت حتى لا أشعر - 43 
 ةبالخٌب

    

     أرى أن الكلمات الٌّجابٌة لاتؽٌر ما أشعر به 44 

     أتردد قبل إتخاذ أي قرار لأننً أخاؾ من النتائج السلبٌة 45 

     ظن بأننً عالق فً حلقة من الأفكار التشاؤمٌة 46 

     أعتقد أن المشكلات التً تواجهنً ستسمر بدون نهاٌة  47 

     حمل أخبارا سٌئة أكثر من جٌدةأتوقع أن المستقبل ٌ  48 

 أجد نفسً أرى الجانب السلبً للأحداث ولا أتوقع خٌرا  49 
 

    

     أتوقع أن الأمور لن تتحسن أبدا مهما حاولت 50 

  أعتقد أن  الشعور بالفراغ عن ضعؾ أو فشل  شخصً 51 
 

    

الشعور 
 بالفراغ

عن محاولة   عدأعتقد أن الشعور بالفراغ ٌجعلنً ابت    52
 تحقٌق أي شًء جدٌد

    

     أتوقع أن اشعر بالفراق مستمر ولن ٌتؽٌر 53 

أجد صعوبة فً العثور على أنشطة تجعلنً أشعر  54 
 بالحٌوٌة
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     أعتقد أن الشعور ٌعكس نقص فً القٌمة الشخصٌة 55 

أتجنب التفكٌر فً محاولة البحث عن هدؾ أو معنى    56 
 لّحساس بالفارغخوفا من ا

    

     أعتقد أن لا شًء ٌمكنه أن ٌملأ الفراغ 57 

     أعتقد بأن الوقت ٌمر ببطء جدٌد عندما أكون بمفرد   58 

 أشتكً من الملل حتى فً الأوقات الممتعة  59 الملل
 أتحصر على الوقت الضائع بسبب شعوري بالملل

    

     ة لاستعادة متعةأشعر أننً فً حاجة إلى مؽامرات جدٌد 60 

     أجد  صعوبة فً التركٌز على المهام لمدة طوٌلة 61 

     أفتقر إلى الحماس لأداء المهام لمدة طوٌلة 62 

     أفتقر إلى الحماس لأداء الانشطةً الٌومٌة 63 

     أجد أن من الصعب العثور على شًء جدٌد ٌشد إنتباهً 64 

الأوقات الممتعةأشتكً من الملل حتى فً  65        

     أتحصر على الوقت الضائع بسبب شعوري بالملل 66 

     أعتقد أن الأخطاء التً أرتكبها لا ٌمكن تصحٌحها 67 

     أجد صعوبة فً التفكٌر بشكل إجابً عندما أواجه مشكلة 67 

     أفكر فً أن عدم تحقٌق هدؾ معٌن ٌعكس فشلا 68 

     جابٌة و أركز فقط على سلبٌات الحٌاةأتجاهل الأفكار الّ 69 

     أفترض السٌنارٌو الأسوأ فً حٌاتً 70 

التفكٌر 
 السلبً 

ألوم نفسً على الأمور السٌئة التً تحدث لً بدلا من  71
 النظر فً الأسباب الأخرى الممكنة

    

  أتوقع أن أمور سٌئة ستحدث فً حٌاتً 72 
 ةأجد صعوبة فً تخٌل نتائج إٌجابٌ

    

     أفكر أن العالم كله لا ٌهتم بً 73 

     أعتقد  أنً لا أستحق النجاح أو السعادة 74 

     أعتبر أن الّنتقادات الموجهة لً صحٌحة 75 

     أعتقد أننً لا أستحق النجاح أو السعادة 76 

     أفكر بشكل متكرر فً الأحداث سلبٌة من الماضً 77 

     و السوء هما عاملٌن سٌئٌن فً حٌاتًأعتقد أن الحظ  78 

 أداة الدراسة في صورتيا النيائية.: (02ممحؽ رقـ )
ينطبؽ  ينطبؽ  البنود الرقـ  المحاور

بدرجة 
 كبيرة 

 لا
 ينطبؽ

 لا
ينطبؽ 
بدرجة 
 كبيرة

     أعتقد انني غير كاؼ مقارنة بالاخريف  1 
     أعتقد انني لا أستحؽ السعادة 2 
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     ي عتاب نفسي عند الفشؿ أبالغ ف 3 
     أركز عمى أخطائي باستمرار 4 
أتوقع أف أكوف فاشلب في الأمور الميمة في  5 

 حياتي
    

 التفكير 
 السمبي 
 حوؿ 

 ذاتال

     اتجنب المحاولات الجديدة خوفا مف عدـ النجاح  6

     اظف انني اقؿ اىمية مف الاخريف في محيطي  7 
     راتي عند مواجية تحديات جديدة لااثؽ في قد 8 
     يصعب عمي تحديد انجازاتي  9 
     اغفؿ عف الجوانب الايجابية عندي  10 
     اشعر اف الاخريف لاييتموف لوجودي  11 
     آتردد في تقديـ أرائي بسبب الخوؼ مف الرفض  12 
     أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي  13 
     نني السبب في كؿ شيء فشؿ في حياتي اعتقد ا 14 

     مظيري ليس وجييا مثؿ معظـ الناس 15 
اظف اف اراء الاخريف يؤثر بشكؿ كبير عمى  16 

 شعوري
    

أجد صعوبة في التفكير بشكؿ إيجابي عندما  17 
 أواجو مشكمة

    

أفكر في أف عدـ تحقيؽ ىدؼ معيف يعكس فشلب  18 
 كاملب

    

     ض السيناريو الأسوأ في حياتيأفتر  19 
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     أعتبر أف الإنتقادات الموجية لي صحيحة 20 

السوء ىما عامميف سيئيف في و  أعتقد أف الحظ 21 
 حياتي

    

     اعتقد اف حياتي لا تحتوي عمى معنى واضح  22 
     ارى اف ىدؼ الحياة ىومواجية الصعوبات  23 
     ىذا العالـ  اتساءؿ عف جدوى وجودي في 24 
     ارى اف حياتي بلب قيمة  25 
     لا اجد سببا يدفعني للبستمرار 26 

فقداف 
 المعنى 

     ىفي مستقبمي لانو بلب معن اتجنب التفكير 27

     ارى انني كمما بذلت جيدا زاد احباطي  28 
افكر في الاحداث السمبية السابقة واربطيا بفقداف  29 

 ياني المعنى في ح
    

     يؤثر غياب المعنى عمى نظرتي المستقبمية 30 
     اعتقد اف الحياة لا تستحؽ العيش 31 
تؤثر افكاري حوؿ فقداف المعنى عف قراراتي  32 

 اليومية
    

     اظف انني محاط بالفراغ ولا شيء ييمني  33 
     اتوقع اف العالـ لا يرحـ 34 
     ر قابمة لمتحقيؽاعتقد اف اىدافي غي 35 
     اظف اف كؿ شيء افعمو بلب معنى  36 
أ عتقد أف لا أمؿ في حدوث تغيير إيجابي في  37 

 حياتي
    

     أعتقد أف مستقبمي مظمـ 38 
     أفكر في الأسباب بدؿ التفكير في الحموؿ 39 
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     أجد صعوبة في رؤية أي أمؿ لممستقبؿ 40 
كبر مف قدرتي عمى التعامؿ أرى أف مشاكمي أ 41 

 معيا
    

     أتوقع أف الحياة غير ممتعة 42 
     أعتقد بأنني أعيش في دائرة مف اليأس 43 
     أعتقد أنني أعاني مف العجز عمى التغيير 44 

اليأس 
 ؤـ والتشا

أتمنى لو كنت أستطيع اليروب مف مشاعري  45
 السمبية

    

اليأس أصبح جزءا أعتقد أف العيش في حالة  46 
 طبيعيا مف حياتي

    

     أظف بأنني فاقد لمدافع في كؿ الأمور 47 
     أعتقد أف الأمور ستسير مف سيئ إلى أسوأ 48 
أصر عمى أف الأحداث السمبية ستحدث لي  49 

 بشكؿ لا مفر منو
    

أعتقد أنو مف غير المجدي أف أحاوؿ تحقيؽ   50 
 ف سمبيةأىدافي لأف النتائج ستكو 

    

     أتوقع أف الخطة المستقبمية ستؤوؿ إلى الفشؿ  51 
أتصور عندما تظير مشكمة صغيرة أنيا ستؤدي  52 

 إلى كارثة كبيرة
    

أعتقد أنو مف الأفضؿ أف أكوف ميت حتى لا - 53 
 أشعر بالخيبة

    

     أرى أف الكممات الإيجابية لاتغير ما أشعر بو 54 
ؿ إتخاذ أي قرار لأنني أخاؼ مف النتائج أتردد قب 55 

 السمبية
    

     ظف بأنني عالؽ في حمقة مف الأفكار التشاؤمية 56 
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أعتقد أف المشكلبت التي تواجيني ستسمر   57 
 بدوف نياية

    

أتوقع أف المستقبؿ يحمؿ أخبارا سيئة أكثر مف   58 
 جيدة

    

ث ولا أجد نفسي أرى الجانب السمبي للؤحدا 59 
 أتوقع خيرا 

 

    

     أتوقع أف الأمور لف تتحسف أبدا ميما حاولت 60 
 الشعور بالفراغ عف ضعؼ شخصي  أعتقد أف 61 

 
    

الشعور 
 بالفراغ

عف   أعتقد أف الشعور بالفراغ يجعمني ابتعد    62
 محاولة تحقيؽ أي شيء جديد

    

     أتوقع أف اشعر بالفراؽ مستمر ولف يتغير 63 
أجد صعوبة في العثور عمى أنشطة تجعمني  64 

 أشعر بالحيوية
    

 65 
 

 يعكس نقص في قيمتي أعتقد أف الشعوربالفراغ
 الشخصية

    

أتجنب التفكير في محاولة البحث عف ىدؼ  66 
 خوفا مف الإحساس بالفراغ

    

     أعتقد أف لا شيء يمكنو أف يملؤ الفراغ 67 
ور بالفراغ يجعمني ابتعد عف اعتقد اف الشع 68 

 محاولة تحقيؽ اي شيء جديد 
    

     اعتقد اف الشعور بالفراغ دائـ ولا يمكف تغييره  69 
أعتقد بأف الوقت يمر ببطء شديد عندما أكوف    70 

 بمفردي
    

    أشعر انني في الحاجة لى مغامرات جديدة  71 الممؿ
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 مقياس أنماط التعمؽ : (3ممحؽ رقـ)
  الاستبياف أنماط التعمؽ (1

، كما أنو لا يوجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ،،وىو بغرض البحث العممي فقط، ىذا الاستبياف
رر درجة انطباقيا ثـ تق، كؿ عبارة جيدا فالإجابة الصحيحة ىي التي تتفؽ مع رأيؾ والمطموب منؾ أف تقرأ

× حاوؿ اختيار الدرجة التي تعبر عما في شعورؾ وتصرفؾ أو تتفؽ ورأيؾ وذلؾ بوضع علبمة ، عميؾ
 .أماـ العبارة

 : البيانات العامة-
 أنثى                                    ذكر             :الجنس

 
 : المادة المستيمكة

 : عدد سنوات التعاطي
 

إلى حد  ميلب جداق أبدا البنود
 ما

كثيرا  كثيرا
 جدا

      اشعر أنو مف السيؿ عمي تذكر طفولتي مع والدي..1
      عشت مواقؼ ايجابية في طفولتي..2
      اشعر بالراحة عندما أناقش مشاكمي مع والدي..3

 لاستعادة متعتي
     التركيز عمى المياـ لمدة طويمةأجد صعوبة في  72  
     أفتقر إلى الحماس لأداء الانشطةً اليومية 73 
أجد أف مف الصعب العثور عمى شيء جديد يشد  74 

 إنتباىي
    

     أشتكي مف الممؿ حتى في الأوقات الممتعة 75 
     أجد أف أفكاري سمبية اكثر عندما أكوف بمفردي  76 
لوقت الضائع بسبب شعوري أتحصر عمى ا 77 

 بالممؿ
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      ذكريات طفولتي غير منتظمة في ذىني..4
      الخوؼ مف أف أصبح وحيدا.و  أشعر بالقمؽ.5
      أخاؼ أف أفقد أقاربي إذا طمبت المساعدة منيـ..6
      أجد صعوبة في منح ثقتي لمناس..7
      لا أعتمد كثيرا عمى الآخريف..8
      النجاح في المجاؿ الميني مف أولوياتي..9

      أتكيؼ بسيولة مع علبقات جديدة..10
      .أعتقد أف الناس ليسوا عادليف في أحكاميـ.11
      أتذكر كثيرا مف المواقؼ لإيجابية مع أمي..12
      احتراـ والدي.و  أخشى اف أفقد حب.13
      أستشير والدي في كثير مف الأمور..14
      لا أنزعج عندما يقترب مني شخصا غريب..15
      أشعر بالإحباط عندما لا يساعدني أحد..16
      في اتخاذ قراراتي المستقبمية. تساعدني علبقاتي مع والد ي.17
      أخبر والدتي بكؿ شيء ييمني..18
      المواقؼ التي عشتيا في صغري ليست ميمة بالنسبة لي..19
      .أخاؼ أف ييجرني الأشخاص المقربيف مني.20
      أفضؿ أف أعتمد عمى نفسي في أموري الخاصة..21
      مررت بيا. استفيد كثيرا مف التجارب التي.22
      أفكر بطريقة واقعية في المشاكؿ التي تواجيني..23
      لا أقوـ بأفعاؿ تغضب الآخريف مني..24
      ارتاح كثيرا لمثقة التي يمنح ا الناس لي..25
      في أغمب الأحياف لا يفيمني الناس..26
      لا أنسى إساءة الآخريف لي..27
      مة لممستقبؿ.أممؾ رؤية متفائ.28
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      أحب أف أستقؿ بذاتي..29
      أشعر بالذنب لعدـ توافؽ والدي في حياتيما..30
      امنح ثقتي لأشخاص الذيف أعرفيـ..31
      أحب الجموس لوحدي معظـ الأوقات..32
      يمنعني التوتر مف التقرب مف أصدقائي..33
      عة.أشعر بالحرج عندما أتكمـ في جما.34
      يزعجني الاقتراب الشديد مف الناس..35
      تغضبني لحد الآف أشياء عشتُيا في صغري..36
      أشعر أحيانا أنني شخصا غير مرغوب فيو..37
      أجد صعوبة في إقامة علبقات جديدة..38
      لا أحب أف يطمع أحد عمى أسراري..39
      ات الحميمة.أشعر بعدـ الراحة في العلبق.40
      .لا ييمني الانخراط في النشاطات الاجتماعية.41
      أحب أحيانا أف أكوف قريبا مف الآخريف..42
      أحب الاعتماد عمى الغير..43
      .أجد اف علبقتي مع والدي منسجمة44
      لا أرتاح عندما يقترب مني الغرباء..45
      لوحدي.ارتاح كثيرا عندما أكوف .46
      .أجد صعوبة في أف يعتمد الآخروف عمي.47
      .لـ أفيـ سموكات والدي تجاىي في صغري.48
      .احتراـ الناس لـ يشعرني بالسعادة.49
      ارتاح كثيرا عند تذكري لتفاصيؿ طفولتي..50
      أعتمد عمى أسرتي في كثير مف الأمور..51
      قات مع زملبئي.لا اىتـ بتكويف صدا.52
      انسحب كمما اقترب مني أشخاص غرباء..53
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      .أقمؽ أحيانا لأنني لا أستطيع الاعتماد عمى الغير.54
      .أفتقد لحناف والديّ منذ طفولتي.55
      .يؤلمني الماضي ولا أحب تذكره.56
      . تنقصني الثقة بنفسي ليُحبني الآخريف. 57
      مى أصدقائي في حؿ كثير مف المشاكؿ..أعتمد ع58
      . علبقاتي مع الناس عموما سطحية.59
      .لا أحب الدخوؿ في حوارات مطوّلة مع الناس.60
      . لا أنزعج عندما لا ييتـ بي الآخروف.61
      . لا أتذكر وجود أبي بجانبي في طفولتي.62
      . عشت طفولة مرتبكة نوعا ما.63
      . أتفاىـ جيدا مع والديّ. 64
      . عندي مشاعر متباينة حوؿ قرب الآخريف مني.65
      . أفكاري ليست مترابطة عندما أفكر في موضوع ما.66
      .أتردد كثيرا قبؿ أف أكوّف صداقات.67
      . لدي القدرة عمى تنظيـ أفكاري تمقائيا.68
      اري مشتتة.. في معظـ الأوقات تكوف أفك69
      . استقلبليتي عف الآخريف مني كثيرا.70
      .أقمؿ مف التواصؿ مع الناس قدر الإمكاف.71
      . لا أحب أف يزعجني الناس بأمورىـ الخاصة.72
      . أرى أف الناس لا تحب دائما التقرب مني.73
      . طفولتي مع والديّ كانت غير مستقرة.75
      قمؽ مف اضطراب علبقاتي بالآخريف..لا ا74 

      .أتواصؿ فقط مع الناس الذيف اعرفيـ.76
      . أحب عقد صداقات اجتماعية جديدة.77
      . أشعر بالخجؿ عندما أتكمـ عف مشاكمي.78
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      أجد متعة في المشاركة في أي نشاط. .79
      . أتكمـ بصعوبة عف مشاعري.80
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 مقياس اضطرابات الشخصية : (4ممحؽ رقـ )
 
 : البيانات العامة-

 ذكرأنثى: الجنس
 الرقـ العبارات نعـ لا
 1 بد أف أكوف يقظا حتى لا أتعرض للئيذاء مف الآخريف  
 2 أتشكؾ في ولاء الأصدقاء  
 3 كثيرا ما أفيـ المعاني الخفية فيما يقوؿ الناس أو يفعمونو  
 4 ف اساؤوا إليليس مف السيولة أف أغفر لم  
 5 لا أفضي باسراري للآخريف حتى لا تستغؿ ضدي  
 6 مف الفضؿ أف يعرؼ الآخريف معمومات عني  
 7 إذا أىانني شخص أغضب بسرعة وأرد الإىانة  
 8 لابد أف أكوف منتبيا حتى لا أستغؿ مف قبؿ الأخريف  
 9 كثيرا ما أتشكؾ في أف الآخريف يتحدثوف عني  
 10 يائي بطريقة تحمؿ معنى خاصا بيأرتب أش  
 11 تحدث الأشياء بمجرد أف أفكر فييا  
 12 كثيرا ما أرى وجيي يتغير في المرآة  
 13 أشعر بالإنزعاج في المواقؼ التي يوجد فييا أشخاص لا أعرفيـ  
 14 نادرا ما اظير إنفعالاتي للآخريف  
 15 الأخروف يدركوف مشاعري بدوف أف أفصح عنو  
 16 الحاسة السادسة أستطيع الإتصاؿ بالآخريف عف طريؽ الأفكار  
 17 لا أحب أف أوثؽ علبقاتي مع الآخريف  
 18 لا أشعر بالإنتماء إلى أي شيء  
 19 لا أستمتع بإي علبقة إجتماعية مع الآخريف  
 20 لا أشعر بالمتعة مف ممارسة أي نشاط  
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 21  ليس لدي أصدقاء مقربوف  
 22  أىتـ بمدح الآخريف ليلا  
 23 أبدو أماـ الآخريف باردا إنفعاليا  
 24 لا أعتـ بذـ الآخريف لي  
 25 نادر ما أخطط لممستقبؿ  
 26 أفشؿ في الوفاء بالتزاماتي المالية  
 27 دائما ما أجد مبررات لسموكي العنيؼ تجاه الآخريف  
 28 ة ليلا مانع مف أف أكذب حتى أحقؽ منفعة شخصي  
 29 كثيرا ما أتشاجر مع الآخريف  
 30 أجد صعوبة في الإلتزاـ بالقوانيف  
 31 نادرا ما أشعر بالذنب  
 32 نادرا ما أشعر بالذنب  
 33 أواجو فشلب مستمرا في العمؿ  
 34 إنا متقمب المزاج  
 35 حيف أغضب أفقد السيطرة عمى نفسي  
 36 أشعر بالممؿ والفراغ  
 37 شعر بالفزع بمجرد اف شخصا ييمني عمى وشؾ أف يفارقنيأ  
 38 كثيرا ما أندفع لمقياـ بأعماؿ معينة  
 39 علبقاتي بالآخريف متقمبة  
 40 كثير ما أىدد بأف أوذي نفسي  
 41 تختمؼ شخصيتي مف موقؼ لآخر  
 42 لا أشعر بالإرتياح إف لـ موضع إعتماـ الآخريف  
 43 متقمبةو  ةإنفعالاتي سطحي  
 44 أحب الحديث في العموميات دوف الدخوؿ في التفاصيؿ  
 45 كثيرا ما ألجأ إلى التيويؿ حيف أتحدث عف نفسي  
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 46 أحرص دائما أف يكوف مظيري ممفت للئنتباه  
 47 افكار الآخريفو  كثيرا ما أتأثر بآراء  
 48 بالغ في التعبير عف إنفعالاتي  
 49 ر لكي أحصؿ عمى ما أريدلا أطيؽ الإنتظا  
 50 أنا حساسا جدا لآراء الآخريف  
 51 أحيانا ألجأ إلى نفاؽ الآخريف حتى أحصؿ عمى ما أريد  
 52 أعتقد أف الأخريف يغاروف مني  
 53 لا أختمط إلا يالشخصيات المعروفة والميمة  
 54 كثيرا ما أحسد غيري عمى مواىبو  
 55 اممة خاصة مف الآخريفأتوقع دوما أف ألقى مع  
 56 دائما ما أنشغؿ بأحلبـ النجاح الذي لا يعرؼ حدودا  
 57 أنشغؿ دائما بالتفاصيؿ الصغيرة عند مناقشة أي موضوع  
 58 أسعى إلى الكماؿ في كؿ أعمالي  
 59 لا أىتـ بممارسة الأنشطة الإحتماعية أو اليوايات  
 60 لا أتياوف في أمر يتعمؽ بالأخلبؽ  
 61 أجد صعوبة مف التخمص مف الكراكيب أو الأشياء عديمة القيمة  
 62 مف الصعب أف أجعؿ شخصا أآخريقوـ بأعمالي  
 63 مف الميـ أف تدخر نقودا تحسبا لتقمبات المستقبؿ  
  64 لا أنشغؿ الا بتجويد عممي  
 65 مف الميـ إدخار نقود تحسبؿ لممستقبؿ  
 66 رح مشاعريأي نقد يؤدي إلى ج  
 67 ليس لي أشخاص حميميوف  
 68 إذا تأكدت أف الآخريف يحبونني أقيـ معيـ علبقة  
 69 أتجنب أي نشاط اجتماعي  
 70 لا أقبؿ الأعماؿ مع الجميور  
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 71 أخشى أف يلبحظ الآخروف انفعالاتي  
 72 أبالغ في توقع الأخطار  
 73 متحفظ في علبقاتي  
 74 اتخاذ القرارات أجد صعوبة في  
 75 ألجأ إلى أخذ المشورة  
 76 أعتمد عمى الآخريف  
 77 لا أعارض الآخريف  
 78 أشعر بالعجز حيف أكوف وحيدا  
 79 أبحث عف علبقة وثيقة مع شخص اخر يساندي  
 80 أخشى اليجراف مف الاشخاض الذي وثقت فييـ  
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 اة الدراسة.قائمة محكمي )الخبراء( أد: (5ممحؽ رقـ )

 الرقـ
اسـ ولقب 

 الخبير
الدرجة 
 العممية

 الجامعة التخصص

 دكتور جماؿ زىار  01
عمـ النفس 

 العيادي
برج  -محمد البشير الابراىيمي

 -بوعرريج

 عموـ التربية  دكتور بممرابطة أحمد 02
برج  -محمد البشير الابراىيمي

 -بوعرريج

 معروؼ زينب 03
أستاذة 
 محاضرة

عمـ النفس 
 عياديال

برج  -محمد البشير الابراىيمي
 -بوعريريج

 -2الجزائر-أبو القاسـ سعد الله عموـ التربية  دكتور سييمة سلبمة 04

 دكتورة  حواس ىاجر 05
عمـ النفس 

 المدرسي
برج  -محمد البشير الابراىيمي

 -بوعريريج

 دكتورة زوينة لعروسي 06
عمـ النفس 

 المدرسي
ج بر  -محمد البشير الابراىيمي

 -بوعريريج

  -المدية-يحيى فارس  عموـ التربية  دكتورة  تواتي فضيمة  07

 عموـ التربية دكتور زافور مراد 08
برج  -محمد البشير الابراىيمي

 -بوعريريج

 دكتورة خ ادو  09
عمـ النفس 

 العيادي
 -بميدة-عمي لونيسي
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 SPSS.(مخرجات برنامج : (6ممحؽ رقـ
 : SPSS حسب مخرجات برنامج xslx  بعاد الكميةإتساؽ الأ . نتائج1.6

Sortie obtenue 30-APR-2026 13:01:34 

Commentaires   

Entrée Données D:\ بداش وجعطٌط \0202\اعمال الطلبة
استطلاعٌة\ولفلوؾ .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 40 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 
paire de variables sont basées sur 
l'ensemble des observations contenant 
des données valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 
  /VARIABLES= ًالاستعداد التفكٌر.السلب
 فقدان.المعنى الٌأس.التشاؤم الشعور.بالفراغ الملل
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00،06 

Temps écoulé 00:00:00،41 

 : SPSSحسب مخرجات برنامج  ألفا كرونباخ الكمية . نتائج2.6
  N % 

Observations Valide 40 100،0 

Exclue
a
 0 0،0 

Total 40 100،0 

 : SPSSرجات برنامج حسب مخالمقارنة الطرفية نتائج  .3.6

 N Moyenne المقارنة الطرفٌة
Ecart 
type 

Moyenne erreur 
standard 

 2،666 8،843 260،00 11 الفئة العلٌا الاستعداد لّدمان المخدرات

 3،634 12،053 167،45 11 الفئة الدنٌا

 :SPSSحسب مخرجات فردي زوجي تجزئة النصفية نتائج .4.6
  N % 

Observations Valide 40 100،0 

Exclue
a
 0 0،0 

Total 40 100،0 

 :SPSSحسب مخرجات أوؿ و ثاني .نتائج حسب مخرجات تجزئة النصفية 5.6
  N % 

Observations Valide 40 100،0 

Exclue
a
 0 0،0 

Total 40 100،0 

 
  



 ......................................................................................قنئًت انًلاحق:........
 

513 

 

  المقابمة نصؼ الموجية دليؿ: (70ممحؽ رقـ )
 

 : الإسـ البيانات الشخصية
 : مرػ الع

 أنثى)( ذكر)( : ػ الجنس
 أعزب)(. متزوج)(: ػ الحالة المدنية

 : ػ الترتيب في العائمة
 )( الذكور)(: الإناث: ػ عدد الإخوة

 حضري)(. ريفي)(: ػ مكاف الإقامة
 إبتدائي)( متوسط)( ثانوي)( جامعي)(: ػ المستوى الدراسي
 جيدة)( ليست جيدة)(: ػ الحالة الصحية

 : دػ نوع المرض إف وج
 توجد )( لاتوجد)(: ػ السوابؽ المرضية لمعائمة

 توجد )( لاتوجد)(: ػ السوابؽ العدلية
 : ػ أوؿ مف أعطاؾ المادة

 : ػ بداية التعاطي
 المدة)( التكرار )(: ػ المدة والتكرار

 نعـ)(. لا)(: ػ التدخيف
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الأفكار : الأوؿالمحور 
 : غير العقلبنية

 : ػالتفكير السمبي1
 أنؾ قادر عمى تدبير الأمور في حياتؾ ؟ػ ىؿ تعتقد 1
 ػ ىؿ تعتقد أنؾ أقؿ أىمية مف الآخريف في محيطؾ؟2
 ىؿ تتحمؿ القياـ بمحاولات جديدة خوفا مف عدـ النجاح ؟-3
 .احكي لي كيؼ يكوف تفكيرؾ عند الخطأ والفشؿ-4
 : فقداف المعنى -2 -
 ىؿ تتساءؿ عف جدوى وجودؾ في ىذا العالـ؟-1
 حياتؾ لا تحتوي عمى معنى واضح؟ ىؿ تعتقد أف-2
 تعتقد أف ىدؼ الحياة ىو مواجية الصعوبات؟-3
 .ماىو الفارؽ بيف العيش بوجود معنى والعيش فقط لممحافظة عمى البقاء عبر بما تريد-4
 : اليأس والتشاؤـ-3-
 ماذا تعتقد وتتوقع إتجاه مستقبمؾ؟-1
 حدوث تغيير إيجابي في حياتؾ؟ ىؿ يوجد أمؿ في-2
 ؿ تعتقد أنؾ تعاني مف العجز عمى التغيير؟ى-3
 ىؿ تشعر أف الحياة فقدت معناىا أو جدواىا بالنسبة لؾ؟كيؼ تصؼ ذلؾ.-4
 : الشعور بالفراغ-4-
 ىؿ تجد صعوبة في العثور عمى أنشطة تجعمؾ تشعر بالحيوية؟-1
 ىؿ تعتقد أف الشعور بالفراغ يعكس في قيمتؾ الشخصية؟-2
 ر ببطئ شديد عندما تكوف بمفردؾ؟ىؿ تعتقد أف الوقت يم-3
 اذكر لي الأشياء التي يمكف اف تممئ ىذا الشعور بالفراغ.-4
 : الممؿ-5-
 ىؿ تجد صعوبة في الإستمتاع حتى في الأوقات التي يفترض أف تكوف سعيد؟-1
 ىؿ تفتقر إلى الحماس لأداء المياـ اليومية؟-2
 ىؿ تشتكي مف الممؿ حتى في الأوقات الممتعة؟-3
عندما تشعر بالممؿ؟ وكيؼ تقضي وقتؾ عادة في .ىي يمكف أف تصؼ لي كيؼ تشعر-4

 تمؾ المحظات؟
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أنماط : المحور الثاني
 التعمؽ

  

  
 كيؼ ىي العلبقة مع الأب والأـ ؟ -1
 ىؿ تشعر بالقمؽ والخوؼ مف أف تصبح وحيدا؟-2
  
 كيؼ كانت طفولتؾ ؟-3
 ىؿ تعتمد عمى الآخريف في حؿ مشاكمؾ؟-4
 نت متفاىـ مع والدؾ؟ىؿ أ-5
 ىؿ تعاني مف ظروؼ أسرية سيئة ؟-6
 احكي لي عف الضغوط التي قد تكوف عشتيا في طفولتؾ ؟-7
 ىؿ طفولتؾ كانت مستقرة؟-8
 ىؿ تشعر بالقمؽ أو الخوؼ مف فقداف الآخريف؟-9

 ىؿ لديؾ مواقؼ إيجابية مع والدؾ في الطفولة ؟-10
 مع والدؾ؟ىؿ تشعر بالراحة عند مناقشة مشاكمؾ -11
 ىؿ تشعر بالخوؼ مف أف تصبح وحيدا ؟-12
إف كانت علبقتؾ مضطربة بالآخريف ىؿ ىو بالأمر ميـ لديؾ ؟ عبر عف ىذا كما -13
 تريد.
 ىؿ أنت مستقؿ عف الآخريف؟-14
 ىؿ تقصؾ الثقة بنفسؾ ليحبؾ الآخريف؟-15
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: المحور الثالث-
 اضطرابات الشخصية

  
  

 صدقاء لؾ؟ىؿ لديؾ شكوؾ في ولاء الأ-1
 ىؿ مف السيؿ أف تغفر لمف أساؤوا لؾ؟-2
 الأشياء ىؿ بمجرد أف تفكر فييا تحدث ؟-3
 ىؿ تعتقد أف الآخروف يدركوف مشاعرؾ دوف أف تفصح عنيا؟-4
 احكي لي كيؼ تظير انفعالاتؾ للآخريف؟-5
 ىؿ تشعر بالإنتماء للؤشياء؟-6
 الوفاء بالإلتزامات المالية ىؿ تفشؿ فييا؟-7
 عف ما إذا كنت تتشاجر مع الآخريف ؟ تحدث-8
 ىؿ أنت متقمب المزاج؟-9

 ىؿ تقوـ بإيذاء نفسؾ؟-10
 الحرص عمى أف يكوف مظيرؾ ممفت للئنتباه ىؿ ىو بالأمر الميـ بالنسبة لؾ؟-11
 ىؿ تختمط بالشخصيات المعروفة والميمة؟-12
 حدثني عف ىذا الموضوع ؟، السعي إلى الكماؿ في كؿ الأعماؿ-13
 ؿ تتجنب النشاط الإجتماعي الذي يتطمب إحتكاؾ بالآخريف؟ى-14
 ىؿ تمجأ إلى أخذ المشورة والنصح مف الآخريف؟-15
 ىؿ تشعر بالعجز عندما تكوف وحيدا؟-16
 عؿ تمتمؾ أشخاص حميميوف؟-17
 ىؿ أنت تعتمد عمى الآخريف ؟-18
 ىؿ تخشى اليجراف مف الأشخاص الذيف وثقت بيـ؟-19
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 شبكة الملاحظة: (08ممحؽ رقـ )
 

عناصر  لمؤشراتا
 الملاحظة

 ىؿ يبدو المفحوص أكبر أو أصغر مف عمره الحقيقي: العمر والمظير الجسدي
مقتوؿ العضلبت أويعاني مف -سمينا -ييدو الموحوض نحيفا  ىؿ: البينة الجسدية-

 عممات
 .اليزؿ

 العناية الشخصة والنظافة-
وجد علبمات )اىماؿ ذاتى رائحة كريية شر أـ ت، ىؿ ىي جيدة: النظافة الشخصية 
 (غير مرتب إتساخ

 ىزئة  ،ىؿ الملببس نظيفة مرتبة: الينداـ والملببس-
 وشـ آثار جروح علبمات إبر٠علبماة جسدية بارزة وجود لذبات -
 بتسـ جامد متوجس( (تعبيرات الوجيية: الملبمح الوجيية-

 شحوب الوجو التعرؽ إتساع حدقة العيف
 

 لعامةالييئة ا

 : الوضعية والحركة-
 منحف، مترخ، متصمب.ىؿ يجمس بشكؿ مريح: الوضعية-
 سريعة ، متثاقمة، متوترة ىؿ ىي ىادئة المشية والحركة-

 : المظاىر السموكية المرتيط بالحركة
 إحساس داخمي بعدـ القدرة عمى البقاء ساكنا: التمممؿ الداخمى-
 .سريعة ومضطربة حركات يدوية سموكية عدوانية: العدوانية-
 : التآزر البصري الحركي-

  .التنسيؽ بيف العيف واليد
 حركات سريعة أو بطبئة جدا : سرعة الحركة

النشاط 
 الحركي 

 كيفية الكلاـ خصائص الصوت -
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 حادة أـ منخفضة جدًا، ىؿ ىي رتبية: البنرة-
 ىؿ الكلبـ سريع جدًا أـ بطئى جدًا: السرعة اللئيقاع-
 أو صعوبة في إخراج الحروؼ وجود تمعثـ : الوضوح الطلبقة-
 التسمسؿ المنطقي  كثرة الكلبـ فقر الكلبـ -
 محتوى ونوعية الكلبـ-
 : وجداف التعبير الإنفعالي-
 مناسبة لممواقؼو  عواطؼ متزنة: طبيعي-

 خوؼ مستمر: قمؽ توتر
 اليأسو  الجزف

 : الإتساع و  المدى -
 .نفعاليانخفض طفيؼ في شدة التعب ير الا :مقيد- 
 غياب شبو ثاـ لمتعبير الإنفعالي: بميد امسطح -
 ثابت الإنفعاؿ خلبؿ المقابمة مستقر:  ()الثبات والتقمب-
 دخوؿ سريع ومفاجئى في العواطؼ دوف مبرر : متقمب-

الجانب 
  الوجداني

 : التفكيرو  النشاط الذىني -
 منطقي متطاير مضطرب : شكؿ التفكير -
 ؼ ىواجس أفكار إنتحارية مخاو : محتوى التفكير -
 القدرة عمى التركيز خلبؿ المقابمة : الإنتباه -
 واع مشوش : اليقظةو  الوعي -

 النشاط العقمي 

 مدى إستجابة المفحوص للؤسئمة بشكؿ متسؽ : متابعة الحوار -
 مدى فيـ المفحوص في المقابمة : إدراؾ الموقؼ الحالي-

 عميياالنتائج المرتبة و  العلبقة بيف أفعالو

 الفيـ
 الإستيعابو 

 : الإنفعالات العاطفية -
 سطحية ، قمقة، غاضبة، سعيدة ،ىؿ التعمبرات جزينة -
 محدود ، ضيؽ، طبيعي، واسع: مدى التعبيرات-
 ىؿ المشاعر جفيفة أـ شديدة  -

الجانب 
 العاطفي 
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 غياب أو ضعؼ شديد في التعبير العاطفي : التسطح البلبدة -
 القدرة عمى انظيف الإنفعالات  -
عند ظيورىا  (الغضب -الحزف (قبة كيفية تعامؿ المفحوص مع المشاعرالصعبةمرا

  خلبؿ المقابمة
 : التاريخ الاجتماعي -
 أنماط الإرتباط  -

  (غير امف –أمف  (طبيعة الإرتباط المبكر بالوالديف أو مقدمي الرعاية
 سريع القطع الو  ىؿ علبقاتو تتسـ بالتقمب: إستقرار العلبقات

 : الملبحظ داخؿ المقابمة التفاعؿ الإجتماعي -
الحدود المينية أـ يظير إندفتعت و  ىؿ يحترـ المسافة الشخصية: الحدود الاجتماعية -

 عاطفيا 
، الخضوع مفرط (كيؼ يعمؿ المفحوص مع كشصية توجييية: الإستجابة لمسمطة -

 تعاوف متوازف، غدائية، عناد

العلاقات 
 الاجتماعية 
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