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 راتــــــكــشـت

 .12}من يشكر فإنما يشكر لنفسهَ{ لقمان  قال تعالى:

 }من لم يشكر الناس لم يشكر الله عز وجل{. وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

الحمد لله الذي وهبنا نعمة العقل لينير لنا الطريق ووفقنا بمشيئته وقدرته إلى إتمام هذا 

وبواجب الوفاء والعرفان نتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى كل من مد لنا يد العون العمل، 

والمساعدة وساهم معنا في إتمام هذا العمل ونخص بالذكر المشرف المساعد الأستاذ 

* والأستاذ المشرف * أبركان العمري* وذلك على حسن إشرافهم على هذا  بلمرابطة أحمد*

كما نتقدم بجزيل الشكر إلى أعضاء هيئة التدريس بكلية العلوم لنا العون، البحث وتقديمهم 

 الاجتماعية والانسانية وخاصة *لقسم علم النفس*

 *.أية وايمان والشكر الخاص إلى من قام بهذا البحث *

  



 

ءداــالإه    

 العالمين﴾ رب   لله الحمد أن دعواهم وآخر﴿

 بفضله، إلا الغايات أسمى حققنا وما بتوفيقه، إلا النهايات بلغنا وما ،بتيسيره إلا البدايات سلكنا ما

 .والختام البدء على واستنادًا وشكرًا حمدًا لله الحمد 

  نحن لها و ان أبت، رغما عنها أتينا بها" " بحول الله ولكن يسيرة، الأمور تكن ولم قصيرة، الرحلة تكن لم

 اسمه فخرا ، وبكل اعتزاز أنا لهذا الرجل ابنة،الى من كلله الله بالهيبة و الوقار ،الى من حملت 

الى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم بعد فضل الله الى الرجل الذي سعى طوال حياته لكي نكون  
 الأفضل  ...الى الجدار الذي أستند عليه في تعبي و حزني .. أبي 

صرار التحدي ، كم بدلت التعب بالراحة ،والفتور بالهمة ،لك الى العظيمة .... انت نجاح الرحلة، و كفاح القلب ،وإ
 الشكر خالصا ،والدعاء مدرارا دائما ...الى خيرة أيامي و صفوتها الى قرة عيني...أمي

  كثيرًا، اللحظة هذه انتظروا الذين النيرة الشموع إلى سند، خير فكانوا عضدي، بهم الله شد من إلى

 ".أختي و أخي" إلى بهم أفرح كما بي، ليُفرحوا

 الى صغيرة البيت التي خطفها الموت من بين أيدينا ... الى أختي ألائي 

 الى من تمنيت أن تشهد يوم تخرجي .. جدتي

 الى من تقف عباراتي بجنبها عاجزة الى من ساندتني و رافقتني ... 

 الى من كانت بمثابة أختي ..الى صديقتي ايمان.

 أية
 

 

 

 

 



ءداــالإه  
 – 88هود: ب "توفيقي الا بالله عليه توكلت و اليه اني و ما"

 
 …ها أنا أكتب النهاية بقلمٍ بل له التعب، وسقته الأحلام، بعد رحلة لم تكن قصيرة، ولا معب دة بالياسمين

ر الخطى، وأوصلني إلى هذه اللحظة  لكنها كانت مكل لة بالدعاء، ومغمورة بالأمل فال الحمد لله الذي يس 
 .طالما تهي أ لها قلبي، وتمن تها عيوني وهي تكتب أمنياتي في دفاتر الغيبالتي 

 الى غاليتي امي وهج عتمتي نور دربي نبض قلبي الى يقيني و من هي بلسم المي الى من
 سقتني حبا و انتظرتني حتى ازهر وردا اهديك نجاحي يا زهرة عمري لك انت امي

 ل الحياة و هيأ لي دربي بعزم و معاناة من روى حلميالى عزتي و فخري الى ابي من حمل عني ثق
 ه الى من علمني ان القمم لا تهدى بل بالتعب هينمن عرق جبينه و سقاه من صبر أيامه و سني

 ترتقى الى ابي و كفى
 لي حالى اختي هالة الى فرحي و دفئي و سندي الذي لم يخذلني يوما احملك هنا بين السطور فكل نجا

 نت هالتي و نصفي الذي يدومكنت انت فيه ا
 الى اختاي العزيزتاني قنالى بهجة البيت مريم ،سارة يا سكر اللحظات يا فرحي ال

 الى ختامي رفيقتي من مشت معي دربي و قاسمتني وجعي و تعبي الى صديقة عمري الى من لا
 تصفها كلماتي الى وتيني أية

 التعب، وبث  في قلبي الصبر حين أوشك على أهديكم نجاحي، فأنتم من شاركني الحلم، واحتملني في
 :الخفوت. وها أنا اليوم، أرفع عيني للسماء، وأهمس بكل امتنان

 ايمان    .يا رب، لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك
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معرفةةةةةةةة بينعقلةةةةةةةة بوةةةةةةةةتربليةةةةةةةةربي مولةةةةةةةة  ب   ةةةةةةةة  ي بمور ةةةةةةةةل بين   ن   ةةةةةةةة ب ةةةةةةةة  بينو   ةةةةةةةة ب -
 ينج مع .

ينو   ةةةةةة بمعرفةةةةة بينذةةةةةر لب ي بينئ نةةةةة بيي  ةةةةةة ح  بفةةةةة بم ةةةةةو  بليةةةةةةربي مولةةةةة  ب   ةةةةة  ي ب -
 ينج مع بينو ب عزىبنموغتربينجنس.

معرفةةةةة بينذةةةةةر لب ي بينئ نةةةةة بيي  ةةةةةة ح  بفةةةةة بم ةةةةةو  بليةةةةةةربي مولةةةةة  ب   ةةةةة  ي بينو   ةةةةةة ب -
 ينج مع بينو ب عزىبنموغتربينشع  .

معرفةةةةة بينذةةةةةر لب ي بينئ نةةةةة بيي  ةةةةةة ح  بفةةةةة بم ةةةةةو  بليةةةةةةربي مولةةةةة  ب   ةةةةة  ي بينو   ةةةةةة ب -
 ينج مع بينو ب عزىبنموغتربييع دة.

 منهج الدراسة:
 يسوخئمن بينمنهجبين صذ بمعبينوليتلب)د يس بي    ط  (

 عينة الدراسة:
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مةةةةةربمور ةةةةةل بين   ن   ةةةةة بوث    ةةةةة ببينجن ةةةةةترب)  ةةةةةرب ي ثةةةةة (ب عيةةةةة ب ةةةةةقبينوخ  ةةةةة  ب)ي دو ةةةةة ب ينعيم ةةةةة (

بوبرجبو عر ر ج.بع   ب م ط ش

 أدوات الدراسة:ببببب

 مك  سبليربي مول  ب "س  س  " -
بيسوب   ب    ي بينو    بينج مع "بينمعئ " -

 الأساليب الاحصائية:   

بمع ملبي     طبوترس  بنك  سبينعقل بوتربموغتر بينئ يس .ب-

ب.بt-testيخو   ب-

ب

ب:  صيسبينئ يس بإن  بعئبينمع نج بي    ح  بنيب     بينمول لبعيته ،ب
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عقلةةةةة بي    ط ةةةةة بم   ةةةةة ب)طردلةةةةة (ب ل  ةةةةة بوةةةةةتربليةةةةةربي مولةةةةة  ب   ةةةةة  ي بينو   ةةةةة ب  ةةةةة دب -
 ينج مع ب

فةةةةةةر لبفةةةةةة بم ةةةةةةو ىبليةةةةةةربي مولةةةةةة  ب   ةةةةةة  ي بينو   ةةةةةة بينجةةةةةة مع ب عةةةةةةزىبنموغتةةةةةةرب  ةةةةةة دب -
 .ينجنسب ه بن  نحبي   ث

 عةةةةزىبنموغتةةةةربعةةةةئوب  ةةةة دبفةةةةر لبفةةةة بم ةةةةو ىبليةةةةربي مولةةةة  ب   ةةةة  ي بينو   ةةةة بينجةةةة مع ب -
 ينشع  .

عةةةةئوب  ةةةة دبفةةةةر لبفةةةة بم ةةةةو ىبليةةةةربي مولةةةة  ب   ةةةة  ي بينو   ةةةة بينجةةةة مع ب عةةةةزىبنموغتةةةةرب -
ب.ع دةي 

مور ةةةةةةةةحب  بط نةةةةةةةة ببليةةةةةةةةربي مولةةةةةةةة  ،ب  ةةةةةةةة  ي بينو   ةةةةةةةة بينجةةةةةةةة مع ،بالكلمااااااااات الم  احيااااااااة:
بب  ن    .

ب

Summary in Arabic: 

Study Objectives: 

 To examine the relationship between exam anxiety and the perceptions 
of baccalaureate candidates regarding university orientation. 

 To identify statistically significant differences in the levels of exam 
anxiety and university orientation perceptions based on gender. 

 To identify statistically significant differences in the levels of exam 
anxiety and university orientation perceptions based on academic 
stream. 

 To identify statistically significant differences in the levels of exam 
anxiety and university orientation perceptions based on whether the 
student is repeating the year. 

Study Sample: 

The study sample consisted of a stratified random sample of 152 individuals, 
distributed across both genders (male and female) and across both literary and 
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scientific academic streams. The participants were baccalaureate candidates 
from Issa Hmitoul Secondary School in Bordj Bou Arreridj. 

Study Tools: 

 Sarason’s Test Anxiety Scale 
 Modified University Orientation Perception Questionnaire 

Statistical Methods: 

 Pearson correlation coefficient to measure the relationship between the 
study variables 

 T-test 
 One-way ANOVA test 

Findings: 

 A strong positive (direct) correlation was found between exam anxiety 
and perceptions of university orientation. 

 There were significant differences in exam anxiety and university 
orientation perceptions based on gender, in favor of females. 

 No significant differences were found in exam anxiety and university 
orientation perceptions based on academic stream. 

 No significant differences were found in exam anxiety and university 
orientation perceptions based on whether the student is repeating the 
year. 

Keywords: Exam anxiety, university guidance perceptions, 
baccalaureate candidate or student. 
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 مقدمة



 ـــة....................................................................................................دمــقــم
 

 

 ب

وي الثان ، حيث تشكل جسرًا يربط بين التعليمتلميذتعد شهادة البكالوريا مرحلة مفصلية في حياة ال
لق هذا السياق، يُعتبر ق والتعليم الجامعي، وتفتح آفاقا متعددة نحو المستقبل المهني والشخصي في

قلق  يُعرفو في هذه المرحلة الحساسة.  تلاميذالامتحان من الظواهر النفسية البارزة التي تؤثر على أداء ال
ت، تحاناالامتحان بأنه حالة من التوتر والانزعاج النفسي المرتبطة بتوقع الفشل أو ضعف الأداء في الام

 .ومهاراته التحصيليةتلميذ مما قد ينعكس سلبًا على قدرات ال
الأكاديمية تلاميذ من جهة أخرى، يلعب التوجيه الجامعي دورًا محوريا في تحديد مسارات ال

ة لعلاقومن هنا تبرز أهمية فهم ا ،والمهنية، حيث يؤثر بشكل مباشر على تصوراتهم وأهدافهم المستقبلية
لاقة ه العبين قلق الامتحان والتصورات المتعلقة بالتوجيه الجامعي لدى مترشحي شهادة البكالوريا، كون هذ

 .في هذه المرحلة تلاميذقد تكون مفتاحا لتفسير العديد من التحديات التي يواجهها ال
لامتحان اكونها تسعى إلى فهم العلاقة بين قلق هذه الدراسة ابراز أهميتها خلال  ولذا حاولنا من 

فهي تهدف إلى تحليل مدى تأثير قلق  ،وتصورات التوجيه الجامعي لدى مترشحي شهادة البكالوريا
تي اعية الاختياراتهم المستقبلية، والكشف عن العوامل النفسية والاجتمفي  تلاميذالامتحان على تصورات ال

حدة  ى إلى تقديم توصيات علمية وتطبيقية من شأنها أن تُسهم في تخفيفكما تسع ،تؤثر في هذه العلاقة
ت راراقعلى اتخاذ  تلاميذالقلق لدى المترشحين، وتعزيز دور التوجيه الجامعي كأداة داعمة في مساعدة ال

ة لأهميواعية ومبنية على أسس سليمة لأن دراسة هذه العلاقة تعد ضرورة تربوية واجتماعية بالنظر إلى ا
حورية مخطوة الكبيرة التي تمثلها مرحلة البكالوريا، ليس فقط كمعيار لتقييم الأداء الدراسي، ولكن أيضًا ك

 .تؤثر في مستقبل الأفراد والمجتمع على حد سواء
لجامعي " قلق الامتحان وعلاقته بتصورات التوجيه ا : هذه الدراسة الموسومة بعنوان قسمناولهذا 

 الى: لدى مترشحي شهادة الباكالوريا "
 تحت عنوان الإطار المفاهيمي للدراسة وقد تناولنا فيه تحديد الإشكاليةلفصل التمهيدي: ا

فرضيات الدراسة، أسباب اختيار الموضوع، أهمية الدراسة، أهداف الدراسة، تحديد المفاهيم 
 والدراسات السابقة التي تتعلق بهذا الموضوع.، الخلفية النظرية لحاتوالمصط



 ـــة....................................................................................................دمــقــم
 

 

 ت

سة الدرا الفصل الثاني: تحت عنوان الطريقة والأدوات وقد تناولنا فيه الدراسة الاستطلاعية أهداف
لاعية عينة الدراسة الاستطلاعية، أدوات الدراسة الاستط الاستطلاعية، إجراءات الدراسة الاستطلاعية،

 ي تضموخصائصها السيكومترية، نتائج الدراسة الاستطلاعية. وكذلك تناولنا فيه الدراسة الأساسية والت
 مجالات الدراسة منهج الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، أدوات جمع البيانات، الأساليب الإحصائي.

 ان النتائج والمناقشة وقد تناولنا فيه عرض وتحليل ومناقشة نتائجتحت عنو لفصل الثالث: ا
 مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها في ضوء الفرضيات والتراث النظري.الدراسة، 

 وصولا إلى التوصيات والاقتراحات وكذا خاتمة عرض لقائمة الجداول والمراجع.
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 الإشكالية:– 1
يعد القلق من الموضوعات المهمة التي ما زالت تحتل الى حد كبير مكان الصدارة في البحوث 
النفسية والتربوية، ولقد زاد اهتمام علماء النفس والتربية في السنوات الأخيرة بدراسة القلق الذي أصبح سمة 

د شهد المحيط المدرسي كثيرا من المشكلات قو  ،ةالحياة المعاصرة في المؤسسات التربويمن سمات 
التربوية، خاصة في عصرنا هذا، لاعتباره عصرا للقلق حيث تفشت فيه مختلف مواضيع القلق حتى 

 توصلت الى ما يعرف بقلق الامتحان عند التلميذ.

لتوتر انتيجة الزيادة في درجة  تلميذاليها الحيث يعرف قلق الامتحان أنه تلك الحالة التي يصل 
ة او الخوف في أداء الاختبار وما يصاحب هذه الحالة من اضطراب لديه في نواحي العاطفية والمعرفي

 (126ص ،2016 )الحلو،يولوجية. يز والف

وباعتبار ان التلميذ جزء من المجتمع فانه يتعرض لمستويات مختلفة من القلق والتوتر، 
الات التلاميذ المقلبين على امتحان شهادة البكالوريا فهم يمرون بظروف أسرية، وهذه الانفعوبالأخص 

مواقف بية للتهيؤ الكافي للامتحان، كذلك انعدام الثقة بالنفس أو التصورات السلاتولد من عدم الاستعداد و 
اسة الدر  سلبي على مهارات الامتحان مما يترتب عليها الكثير من السلبيات ويعد القلق المتزايد له تأثير

 (.542ص ،2013)عبدوني ، .وعلى الأداء وأثناء الامتحان

 ويشتد فكثرة التفكير في الامتحانات قد ينتج عنها نوع من القلق والاضطراب والتوتر، وقد يتطور
ه مما يؤدي بذلك الى التخوف من الفشل فيها مما يعكس هذا الأخير على تصورات التلميذ حول التوجي

 لجامعي.ا

 على اختيار تلميذويعرف هذا الاخير بأنه عملية سيكولوجية وبيداغوجية تهدف الى مساعدة ال
 .(78ص ،2014)بن فليس، .تخصص معين بما يتفق مع ميوله وقدراته وإمكاناته العقلية

 مجموعة الأفكار التي يكتسبها التلميذ من محيطهكما تعرف تصورات التوجيه الجامعي بأنها 
 الذي وثقافته و أقرانه حول أليات و متطلبات التوجيه الجامعي خارج نطاق الاعلام الرسمي و الموضوعي

 .يقدم من الجهات و الهيئات المختصة

 صالوريا قد يؤثر بشكل كبير على تصوراته وأفكاره حول التخصكبال مترشح فقلق الامتحان لدى
اته طموح الذي يريد دراسته في الجامعة تبعا لميولاته وقدراته العقلية المناسبة، ما لا يسمح له بتحقيق

 هذا عن أبحاث عدة تناولت ،فقد الدراسية والمهنية، وعدم اشباع حاجاته النفسية والاجتماعية المختلفة

 .لأهميته نظرا  الموضوع
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لة مرح تلاميذاستقصاء العلاقة بين قلق الامتحان وكل من التحصيل الدراسي، والجنس، والعمر لدى  ىف
 عن هذه الدراسة وجود علاقة ارتباطية.توصلت ، و اءالثانوية في محافظة الزرق

وكذلك هدفت دراسة نيفين الى التعرف على مدى فاعلية برنامج معرفي سلوكي في خفض قلق 
ية في المرحلة الثانو تلاميذ على تحسين مهارات الاستذكار والتحصيل الأكاديمي لدى  الاختبار وتأثيره

 أسيوط، وقد اثبتت هذه الدراسة فاعلته في خفض قلق الاختبار وتحسين مهارات الاستذكار والتحصيل
 الدراسي.

 ذاتال قة ارتباطية عكسية بين قلق الامتحان وتقديرلاوجود ع علي والعربيأوضحت دراسة كما 
 .ثانوي  ميذ السنة الثالثةلالدى ت

دراسة جيهاد وبوعلي إلى التعرف على العلاقة بين الرضا عن التوجيه الدراسي كما اشارت  
ربي بن السنة الثانية في قسم العلوم الاجتماعية بجامعة العتلاميذ والدافعية للإنجاز الأكاديمي لدى 

 د علاقة ارتباطية طردية.عن هذه الدراسة وجو  توصلتو  ،مهيدي أم البواقي

 غباتفي بطاقة الر  تلاميذدراسة مشري التوجيه الجامعي وطبيعة الاختيارات الدراسية للوأوضحت 
 تأثير هذه الدراسة إلى تقييم فعالية إجراءات التوجيه الجامعي في الجزائر، مع التركيز على تهدفحيث 

ن أهذه الدراسة  توصلتو  ،تلميذاختيارات ال زيادة أو تقليص عدد الاختيارات في بطاقة الرغبات على
 س علىمما ينعك فاعلية التوجيه الجامعي في الجزائر تتأثر بعدد الاختبارات المتاحة ي بطاقة الرغبات،

 .تلميذطبيعة اختيار ال

تأثيره هتمام واسع في الأدبيات النفسية والتربوية، نظراً لموضع ا موضوع قلق الامتحان كان قد ف
لاقته ع. وقد تم تناول هذا المتغير في تلاميذعلى الأداء الأكاديمي والتحصيل الدراسي لدى الالمباشر 

بعدد من المتغيرات الأخرى، مثل دافعية الإنجاز، تقدير الذات، أساليب التكيف، الدعم الأسري، 
قل ن، إن لم الاستراتيجيات المعرفية، وحتى الذكاء العاطفي. إلا أن الملاحظ في هذا السياق هو ندرة

غياب، الدراسات التي تربط بين قلق الامتحان وتصورات التوجيه الجامعي، رغم أن كلا المتغيرين 
ن هنا ية. م، ويؤثران بشكل مباشر في اتخاذ قراراته التعليمتلميذيرتبطان بالمستقبل الأكاديمي والمهني لل

ين قة بالمعرفية من خلال دراسة العلا ثيةالبح تنبع أهمية البحث الحالي، الذي يسعى إلى سد هذه الفجوة
 .مترشحي البكالورياقلق الامتحان وتصورات التوجيه الجامعي لدى 

 .تصورات التوجيه الجامعي قلق الامتحان والعلاقة  ومن هنا جاءت الحاجة للبحث على
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 تساؤلات الدراسة:  -2
مترشحي  ىلد التوجيه الجامعيتصورات حول والقلق الامتحان بين  ارتباطيه قةعلا هل توجد_
   بثانوية عيسى حميطوش ـ برج بوعريريج؟ الباكالوريا

تعزى مترشحي البكالوريا  ىلدقلق الامتحان مستوى إحصائية في  لالةهل توجد فروق ذات د -
 لمتغير الجنس؟

مترشحي  ىلدتصورات التوجيه الجامعي  مستوى إحصائية في  لالةهل توجد فروق ذات د-
 تعزى لمتغير الجنس؟البكالوريا 

تعزى مترشحي البكالوريا  ىلدقلق الامتحان مستوى إحصائية في  لالةهل توجد فروق ذات د -
 ؟شعبةلمتغير ال

مترشحي  ىلدتصورات التوجيه الجامعي مستوى في إحصائية  لالةهل توجد فروق ذات د -
 ؟شعبةتعزى لمتغير الالبكالوريا 

ات دلالة إحصائية في مستوى قلق الامتحان لدى مترشحي البكالوريا تعزى _هل توجد فروق ذ
 لمتغير الإعادة؟

مترشحي  ىلدتصورات التوجيه الجامعي مستوى في إحصائية  لالةهل توجد فروق ذات د -
 ؟عادةتعزى لمتغير الاالبكالوريا 

 ولمعالجة هذه التساؤلات تمت صياغة الفرضيات التالية:

 فرضيات الدراسة: -3
مترشحي  ىلد تصورات حول التوجيه الجامعيوالقلق الامتحان بين  ارتباطيه قةعلاتوجد  -
 بثانوية عيسى حميطوش ـ برج بوعريريج البكالوريا

تعزى  مترشحي البكالوريا ىلدقلق الامتحان مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د -
 لمتغير الجنس

 مترشحي البكالوريا ىلدتصورات التوجيه الجامعي مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د -
 تعزى لمتغير الجنس

تعزى  مترشحي البكالوريا ىلد ىلدقلق الامتحان مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د -
 الشعبةلمتغير 
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رحلة متلاميذ  ىلدتصورات التوجيه الجامعي مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د -
  التعليم الثانوي تعزى لمتغير المستوى 

تعزى  مترشحي البكالوريا ىلدقلق الامتحان مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د _
 الإعادةلمتغير 

 مترشحي البكالوريا ىلدتصورات التوجيه الجامعي مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د_
 الإعادة.تعزى لمتغير 

 الدراسة:أهمية  -4
ربوي ان التتكمن أهمية الدراسة الحالية في الاسهام في اثراء البحوث العلمية وفتح المجال في الميد

جراء اضيع لإوكذا ان تكون هذه الدراسة دافعا للباحثين والمهتمين بهذا النوع من المو  والاجتماعي للدراسة،
 دة في المجتمع وعلى ضوء ما تقدم تكمالمزيد من الدراسات لإزالة الغموض عن بعض القضايا الموجو 

 أهمية الدراسة فيما يلي:

مفهوم و تتناولها كمفهوم قلق الامتحان تكتسب هذه الدراسة أهمية كبرى من خلال المفاهيم التي  _
 التصورات و مفهوم التوجيه الجامعي.

ن، النفسية العصبية لقلق الامتحا الاليات)مستقبلا  أعمق_ احتمالية ان تكون منطلقا لبحوث 
ان لامتحتصورات التوجيه الجامعي وتأثيرها على بناء الهوية المهنية، الربط بين الذكاء العاطفي وقلق ا

 (وتصورات المستقبل الجامعي.

م ج تساه_ما تقدمه الدراسة من فائدة لمستشاري التوجيه في الثانويات، بحيث تمكنهم من بناء برام
 ى قلق الامتحان لدى مترشحي الباكالوريا في خفض مستو 

_تزويد التلاميذ والمختصين في المجال بمعلومات شاملة تساهم في ضبط تصوراتهم حول 
 .التوجيه الجامعي

ا حول تأثيره و/ أو انعكاساته على تصورات تلاميذ الباكالوريو _تسليط الضوء على قلق الامتحان 
 .التوجيه الجامعي

ي العلمية بمثل هذه الأبحاث المهمة وابراز تأثير قلق الامتحان على مترشحاثراء المكتبة -
 البكالوريا في اختيار مسارهم الجامعي.

 _لها أهمية علمية ومعرفية والحصول على معلومات مشبعة حول هذا الموضوع.

 تفعيل الأبواب المفتوحة على الجامعة و تقديم خدمات التوجيه لتلاميذ الثانويات. -

 ف الدراسة:أهدا-5
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 تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية:

ية بثانو مترشحي باكالوريا  ىلدتصورات التوجيه الجامعي و قلق الامتحان معرفة العلاقة بين  -
 برج بوعريريج. -عيسى حميطوش

 ىلد الشعبة والاعادةوالتي تعزى لمتغيري الجنس و  قلق الامتحانمعرفة الفروق في مستوى  -
 بثانوية عيسى حميطوش ـ برج بوعريريج. مترشحي الباكالوريا

الشعبة التي تعزي لمتغيري الجنس و تصورات التوجيه الجامعي و  معرفة الفروق في مستوى  -
 .بثانوية عيسى حميطوش ـ برج بوعريريجوالإعادة لدى مترشحي الباكالوريا 

 تحديد المصطلحات: -6
 قلق:ال- 6-1

 عصبي، مروع، متوتر يعرف القلق بأنه "حالة انفعالية متوترة توسم هذه الحالة بنعوت مثل: 
رفيه أحد ط كثيرا ما يستخدم الباحثون والممارسون لفظ "القلق " يمتد من التوتر الخفيف عند مرتعد داخليا،

 .(115ص 2024)بيرك،. حتى الرعب عند الطرف الاخر

ى لقلق الاسارة تشعر الفرد بالهم والحزن والخوف والتهديد وقد يرجع القلق هو حالة انفعالية غير و 
 ،2005،النصر )أبو. أسباب عديدة منها: الحرمان، الفشل، الإحباط، الصراع، معاناة وعدم الثقة في النفس

 (157ص
 تعريف قلق الامتحان:-6-2

ض تحان نتيجة التعر أل يحي تعرفه: حالة الخوف والاضطراب والانفعال التي تسبق وترافق الام
 لموقف تقويمي ضاغط ويؤدي الى تغيرات فيسيولوجية ومعرفية واستجابات غير مناسبة.

ويرى شعيب أنه تلك الحالة التي يصل اليها الطالب نتيجة الزيادة في درجة التوتر او الخوف في 
 .فية والفيسيولوجيةأداء الاختبار وما يصاحب هذه الحالة من اضطراب لديه في نواحي العاطفية والمعر 

 (126ص ،2016)الحلو،
هو حالة من الشعور بالاضطراب والتوجس والتوتر ناتجة من  تعريف اجرائي لقلق الامتحان:-

طموحه وهذا ما شعور الطالب بأنه قد يفشل في الامتحان أو حصوله على درجة نجاح منخفضة لا توازي 
في دراسة الحالة بثانوية عيسى " لسارسون" تم التوصل اليه من خلال درجات مقياس قلق الامتحان 

 (. 2024/2025)الموسم  حميطوش بولاية برج بوعريريج.

حويلها يتم بناؤها وت نتاجات )الأفكار(،و هي عبارة عن إجراءات )بناء الأفكار(  لتصورات:ا-6-3
 (146ص ،2015) مالك وإسماعيل، .خلال التفاعلاتوتتحقق صحتها من 
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التصور هو تلك القدرة التي يتمتع بها بعض الأشخاص، والمتمثلة في  جاينش:يعرفه العالم 
 (134، ص1997)رولن وفرانسواز، .تحديد رؤيتهم للأشياء التي كانوا قد رأوها سابقا

 تعريف التوجيه:-6-4 

ة أو جتماعيالعملية التي تتم بالمواقف التربوية مثل المدارس والمؤسسات الاهو  يعرفه "ويليام سون":      
لفرد اجماعاتها، أي ان الارشاد يقوم بتعريف مصادر القوة في شخصية الفرد والعمل على تسويتها لصالح 

 بما يخدم المجتمع.

داف ق الأهلقرار بشأن تحقيويعرفه "هلير": هو المساعدة المقدمة للطلبة للتوجيه المناسب واتخاذ ا       
 (20ص ،2009) اوسعد، .التعليمية

 التوجيه الجامعي:-6-5

عملية مشكلة من كيان اجتماعي وثقافي معين، هذه  :التوجيه الجامعي بأنه خرشي كماليعرف  
فسية العملية ترمز الى وضع أمام الطالب الإمكانات التي تحتوي عليها الجامعة، وذلك حسب قدراته الن

اة ام حيوالعملية ودوافعه كما أن التوجيه الجامعي يرمز الى الاختيار الأول الذي يمكن الطالب من اقتح
 (78ص ،2014فليس،)بن  .مرتقيهمهنية 

خديجة بن فليس: تعرفه بأنه عملية سيكولوجية وبيداغوجية تهدف الى مساعدة الطالب على و 
 (78ص ،2014 )بن فليس، إمكاناته العقلية.و اختيار تخصص معين بما يتفق مع ميوله وقدراته 

 تعريف اجرائي لتصورات التوجيه الجامعي:-

هو قدرة الطالب على بناء الأفكار وتحديد رؤيته المستقبلية لمساعدته على اختيار تخصص 
تصورات هذا ما تم التوصل اليه من خلال درجات مقياس مناسب يتوافق مع ميولاته وقدراته العقلية و 

)الموسم  في دراسة الحالة بثانوية عيسى حميطوش بولاية برج بوعريريجالتوجيه الجامعي 
2024/2025.) 

 

 الخلفية النظرية : -7
 النظريات المفسرة لقلق الامتحان:-7-1

 لقد حاولت العديد من النظريات تفسير قلق الامتحان:
تُرجع النظرية المعرفية ضعف الأداء الناتج عن قلق  :ةتفسير قلق الامتحان وفقًا للنظرية المعرفي-

الامتحان إلى تشتت الانتباه والانشغال بالذات، ما يعوق العمليات العقلية الأساسية. فالطلاب القلقون 
يوزعون انتباههم بين المهمة والأفكار الذاتية، بعكس الطلاب منخفضي القلق الذين يركزون كليًا على 
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راسة كولر ولاهان أن ضعف الأداء قد يُعزى أيضًا إلى قلة المعرفة وعادات الدراسة المهمة. كما أظهرت د
 .(98، ص2016)سعد،  .السيئة، وليس القلق فقط

ة ن التجربالقلق بكونه نتيجة تعارض بي الجشطالت ريفس :تقلق الامتحان وفقًا لنظرية الجشطال تفسير-
ات الذاتية والواقع، حيث يجد الفرد صعوبة في استيعاب مواقف غير متوافقة مع قيمه، فيلجأ إلى آلي

 (99، ص2016)سعد،  .دفاعية لتقليل القلق والتكيف أو الهروب من الموقف

حفز دل قد يأصحاب هذه النظرية أن القلق المعتيرى  :تفسير قلق الامتحان وفقًا لنظرية القلق الدافع-
ا دافعً  الطالب للتحضير الجيد وتحقيق أداء مرتفع. يدعم ذلك تايلور وسبنس، حيث أكدا أن القلق قد يكون 

لقلق ايادة إيجابيًا. وأشارت دراسات إلى أن العلاقة بين القلق والتحصيل تتبع منحنى؛ إذ يتحسن الأداء بز 
-99، ص2016)سعد، . ينخفض إذا زاد القلق بشكل مفرط، حسب نظرية هل وهب حتى مستوى معين، ثم

100). 

مرتفع لقلق النجمين وزملائه، يؤثر او وفقًا لب :تفسير قلق الامتحان وفقًا لنموذج معالجة المعلومات-
 سلبًا على مراحل التعلم، من الاكتساب إلى الاستدعاء، مما يؤدي إلى ضعف التحصيل نتيجة خلل في

 .عمليات التشفير والتنظيم والاسترجاع

ر بية غييعتبر السلوكيون قلق الامتحان استجابة سل :تفسير قلق الامتحان وفقًا للنظرية السلوكية-
من  تكيفية تظهر في أعراض جسدية ونفسية )كالتعرق، البكاء، التشنجات(، ما يعيق أداء الطالب بدلاً 

 .(100، ص2016)سعد، . مساعدته على التكيف مع الموقف

 الجامعي : التوجيه اتينظر _2_7

ا ية كمللطاقة النفس : تاثرت صاحبة النظرية في الخيار المهني بهارد نرميفي باستخدامها نظرية ان رو_
ل فرد كرات هذه النظرية ان  عنها فرويد تاثرت بنظرة ماسلو في الحاجات و العوامل الوراثية التي تحدث

لمبكرة بطريقة خاصة ،وهو يرتبط بخبرات الطفولة ا الستهالك الطاقة و تصريفهالديه نزعة فطرية موروثة 
 هي عوامل في القرار المهني . أتهاو طرق تنش ، وان حاجات الفرد و اشباعها

 :تقييم نظرية آن رو_

 يصًا فلم تتمكن النظرية من تحديد دور الوراثة بدقة في عملية الاختيار المهني، مما يعدّ جانبًا ناق
 .تفسيرها

قيقة افترضت آن رو أن عدم إشباع الفرد لحاجاته العليا يؤدي إلى زوال هذه الحاجات، بينما تشير الح
 .النفسية إلى أن هذه الحاجات تظل كامنة في اللاشعور حتى يتم إشباعها
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م ، وهاعاقتصرت دراسات آن رو على عيّنة من العلماء في مجالات مثل البيولوجيا والفيزياء وعلم الاجتم
 جودة.)  لا يمثلون عامة الناس، مما يجعل نتائجها غير قابلة للتعميم على باقي فئات المجتمع

 (60.ص1999.عزة

رى بان خير بمفاهيم فرويد التحليلية و بعلم النفس النمو ، الذي يلأتاثر هذا ا : نطرية جيتر بيرغ_
ية ، اما اصحاب الشخص (غرائزها) الاستمتاعو  الإشباعالشخصية الطفلية هي الشخصية التي تميل الى 

 . لو التوجه نحو العم الاستمتاعالناضجة فهم اكثر قدرة على تأجيل 

ه النظرية التي تبناها جبينز بيرغ و رفقائه ، وظفت هذ مجالاتلقد تأثر سوبر في  نظرية سوبر :_
ذ رغ فيها نقائص لكونها تأخرشاد النفسي في المجال المهني و قالت ان نظرية جبينز بيلإالنظرية ا

 وجرز ور تأثير المعلومات و خبرة الفرد على النمو و الوعي المهني .كما تأثر ب  بالاعتباربالحسبان او 
يقول سوبر من  1953سارتر و بوردن فيما يتعلق بنظرية مفهوم الذات و قد نشر سوبر نظريته عام .

 ذواتهم خلالالتي يستطيعون من  فراد يميلون الى اختيار مهنهملأنظريته ان ا خلال
 :أسس نظرية سوبر

جه يرى سوبر أن تشكيل مفهوم الذات يتطلب من الفرد التعرف على نفسه وإدراك أو  :مفهوم الذات_
 . فعندالشبه بينه وبين الآخرين. ويؤكد أن مفهوم الذات ليس ثابتًا، بل يتطور مع نمو الفرد ونضجه

في  بدائية مرتبطة بالإحساسات الأولية، بينما تتوسع هذه التصوراتالطفولة، تكون تصورات الذات 
 .مرحلة المراهقة، حيث يبدأ الفرد في تحديد هويته المهنية وتكوين صورة أكثر وضوحًا عن ذاته

ق أشار سوبر إلى أن كل فرد يمتلك إمكانيات متعددة تؤهله للنجاح وتحقي :علم النفس الفارقي_
 .، وليس محصورًا في مسار مهني واحد فقطالرضا في وظائف مختلفة

تتابعة، تأثر سوبر بأفكار بوهلر التي تناولت الحياة كمجموعة من المراحل الم :علم النفس النمائي_
وكه مما دفعه إلى التأكيد على أن طريقة تكيف الفرد في مرحلة معينة يمكن أن تكون مؤشرًا على سل

 (57.ص1999.عزة حسن.) .وتكيفه في المراحل المستقبلية

ن عن ناتج نسان لمهنة ما يكو لإية ان اختيار اتعترض هذه النظر  : ماط المهنية لجون هولندلننطرية ا_
د انه هولن و يفترض الاجتماعيةالوراثة و عدد قليل من العوامل البيئية و الثقافية ، و بما في ذلك الطبقة 

على أساس مقدار تشابه سماتهم الشخصية الى عدة أنماط ، كما يمكن  الأشخاصيمكن تصنيف 
 ابههاتصنيف البيئات التي يعيشون فيها ، و ان المزاوجة بين أنماط الشخصية من أنماط البيئة التي تش

 -)ست بيئات مهنية تقابلها ست انماط للشخصية خيرالأو قد اقترح هذا  .المهني الاستقرارتؤدي الى 
 (30.ص 2019لبقع وفاء
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 الدراسات السابقة :-8
 :بقلق الامتحان دراسات خاصة -8-1

( : بعنوان مقياس 1678دراسة ماهر الهواري و محروس الشتاوي في السعودية )-1_1_8
 الاتجاهات نحو الاختبارات )قلق الامتحان(.

ريت الدراسية أجتهدف هذه الدراسة الى معرفة العلاقة بين قلق الامتحان والعادات والاتجاهات 
طالبا من  140على عينة من طلاب جامعة الامام محمد سعود الإسلامية، قسم علم النفس بلغ عددها

لك مستويات دراسية مختلفة، اختيرت بطريقة عشوائية، استخدم المنهج الوصفي التحليلي واعتمدت في ذ
 عادل تجاهات الدراسية من اعدادمقياس الاتجاه نحو الاختبارات من اعداد الباحث ومقياس العادات والا

 الاشول وماهر الهواري، فتوصلت الدراسة الى:

 _وجود علاقة ارتباط سالب بين قلق الامتحان والتكيف الدراسي لدى الطلاب 

 راسي_وجود علاقة ارتباطية سالبة غبر دالة احصائيا بين كل العادات والاتجاهات والتوافق الد

 :الكويت: بعنوان علاقة قلق الامتحان بالتحصيل الدراسيدراسة مرسي كمال في _2_1_8

راسي، تهدف الدراسة الى معرفة العلاقة بين القلق في المواقف الاختيارية، ودرجات التحصيل الد
ى طالب وطالبة، اعتمد عل 370أجريت على عينة من طلاب المدرسة الثانوية في الكويت، بلغت العينة 

 للقلق في المواقف الاختيارية ودرجات التحصيل الدراسي في مادة اللغة العربية، ييل yeleمقياس 
 الإنجليزية، الرياضيات، اعتمد المنهج الوصفي التحليلي وتوصل الى النتائج التالية:

_وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي القلق في تحصيل المواد 
 قلقالدراسية لصالح منخفض ال

 .ث_وجود ارتباط دال احصائيا بين درجات القلق والتحصيل الدراسي، لدى كل من الذكور والانا

 (:2019) دراسة سيسبان فاطمة الزهراء-3_1_8

 ثانوي  هدفت الدراسة الى معرفة قلق الامتحان وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى
س لميذ وتلميذة، استخدمت المنهج الوصفي كما اعتمدت مقيات 60بمدينة مستغانم، وتكونت العينة من 

 ومن نتائج التي توصلت اليها الدراسة: قلق الامتحان للأستاذ الدكتور بشير معمرية،

 _هناك علاقة عكسية بين قلق الامتحان والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة اولى ثانوي 

س ميذ السنة أولى ثانوي يعزى لمتغير الجنلق الامتحان لدى تلاق_هناك فرق دال احصائيا في 
 .لصالح الاناث
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_ هناك فرق دال احصائيا في التحصيل الدراسي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي تعزى لمتغير 
 .الجنس لصالح الذكور

 (:2013)دراسة غزال نعيمة وبن زاهي منصورة-4_1_8

ميذ لالدى عينة من ت نجازللإ والدافعيةمكنة بين قلق الامتحان لاقة المهدفت إلى الكشف عن الع
لعلمي والتخصص ا والذكور الإناثمرحلة التعليم الثانوي بمدينة ورقلة، كما هدفت إلى تفحص الفروق بين 

( 120) معدده ميذ الثالثة ثانوي تم اختيارهم بطريقة عشوائية وبلغلاوتمثلت عينة الدراسة في ت ،الأدبيو 
 يةلإحصائا المعالجةطالبا وطالبة، وتم تطبيق استبيان قلق الا متحان واستبيان الدافعية لإل نجاز، وبعد 

اسة الاحصائية في مستوى قلق الا متحان لدى عينة الدر  دلالةتوصلت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات 
 .الجنس تغيرلمتبعا 

قته بتقدير الذات لاقلق الامتحان وع (: بعنوان2018)دراسة علي محمد وغريب العربي-5_1_8
 :ثانوي  ميذ السنة الثالثةلابأبعاده لدى ت

الثة ميذ السنة الثلاالذات لدى ت قة بين قلق الامتحان وتقديرلاهدفت هذه إلى التعرف على الع
نهج الممتغيري الجنس والتخصص العلمي وبتحقق هذا الهدف اعتمدت الدراسة على  ثانوي في ضوء

تيارهم تلميذا وتلميذة بثانوية لعروسي العربي بوالية تيارت ثم اخ 86من  تآلفت عينة الدراسةالوصفي، 
ن مقلق الامتحان  الأولالتأكد من صدقهما وثباتهما يقيس  بطريقة عرضية، قد تم تطبيق مقياسين بعد

سة النتائج تصميم كوبر سميث، أظهرت الدرا ويقيس الثاني تقدير الذات من 1999اعداد حامد زهران 
 :التالية

 يذ عينة الدراسةلامالذات لدى الت قة ارتباطية عكسية بين قلق الامتحان وتقديرلاوجود ع-

 الجنس والتخصص العلمي تغيرلموجود فروق في مستوى قلق الامتحان يعزى -

 لجنس والتخصص العلميا غيرلمتالذات يعزى  عدم وجود فروق في مستوى تقدير-
ت لدى غيراالمتقته ببعض لاقلق الامتحان وع (:2020) السوددراسة فايزة بوترة والزهرة -6_1_8
 .اديو ال-الرباح –خليفة  كركوبيهميدانية بمتقنة  ميذ الثالثة ثانوي دراسةلات

 كركوبيهميذ السنة الثالثة ثانوي بمتقنة لاهدفت الدراسة للتعرف على مستوى قلق الامتحان لدى ت
تغيرات التالية: الجنس. التخصص الدراس ي. الاعادة. لتحقيق هذا المالوادي في ضوء  خليفة الرباح

عرفة ل النسبية للمفردة، واختبار الأهميةالاحصائية استخدمت الباحثتان  الجةالمعالهدف تم توظيف و 
ي مرتفع، مع وجود فروق ف الدراسة قلق الامتحان لدى عينة الفروق، حيث أظهرت النتائج: أن مستوى 

لدى عينة الدراسة مرتفع، مع وجود فروق في  ، والتخصص الامتحانالإناثمستوى قلق الامتحان لصالح 
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توجد فروق في مستوى قلق لا و  الأدبي، والتخصص الدراس ي الإناثمستوى قلق الامتحان لصالح 
 لاعادة. ا تغيرلمالامتحان تعزى 

قته لاإلى تحديد قلق الامتحان وعهدفت هذه الدراسة  (:2013وآخرون)ريساي دراسة -7_1_8
اسة جان للعلوم الطبية حيث تم استخدام در  الديموغرافية لدى الطالب الجدد في جامعة هرمز بالعوامل

أخذ  للعلوم الطبية عن طريقا ا جديد جان من جامعة هرمز طابا جديدا 310تحليلية وصفية، تمً اختيار 
ا ل استبيان مكون من مكونين متضمنلامع البيانات من ختم ج 2013ي عينات عشوائية في العام الدراس

تم  في الاستبيان. 0-37درجة القلق من الامتحان  علومات الديموغرافية ومقياس سارسون. كان نطاقمال
مان ويتني وكروسكال واليس وسبير  مثل مربع كاي. مان الإحصائيةتحليل البيانات عن طريق الاختبارات 

 spss,15بواسطة

لدى الطلبة الذين تقدموا  هدفت للتحقق من مستوى قلق الاختبار (:2001)دراسة شاهين-8_1_8
تم طالب وطالبة، و  340قدرها  عينة طبقية العامة، حيث تم اختيار الثانوية شهادة الدراسة ختبارلا

 :وقد خلصت الدراسة إلى النتائج التالية استخدام مقياس سارسون لقلق الاختبار،

الطلبة أن ظاهرة قلق الامتحان توزعت على ثالث مستويات بنسب متفاوتة،  تبين من إجابات
 34.9أما الذين لديهم مستوى متوسط فنسبتهم ، 56.6أظهروا قلق اختبار عاليا  حيث كانت نسبة الذين

يات إحصائية في مستو  دلالةتوجد فروق ذات  7.6لديهم فكانت نسبتهم ، والذين تبين وجود مستوى متدني
 ارإحصائية في مستويات قلق الاختب دلالةوجود فروق ذات  لدى الجنسين لصالح الاناث، قلق الاختبار

ت في مستويا إحصائية دلالةوجود فروق ذات  نوع الدراسة ولصالح طلبة الدراسة الخاصة، تغيرلمتعزى 
ئية في إحصا دلالةفروق ذات  ، توجدالأدبيرع الف ولصالح طلبةي الفرع الدراس تغيرلمتعزى  قلق الاختبار

 وسطة.المتستويات التحصيلية المالتحصيل ولصالح  تغيرلمتعزى  مستويات قلق الاختبار
 دراسات خاصة بالتوجيه الجامعي:-8-2

في بطاقة لتلاميذ لتوجيه الجامعي وطبيعة الاختيارات الدراسية لا سلاف مشري دراسة -1_2_8
 :الرغبات

ير لى تأثتهدف هذه الدراسة إلى تقييم فعالية إجراءات التوجيه الجامعي في الجزائر، مع التركيز ع
 التلاميذ.زيادة أو تقليص عدد الاختيارات في بطاقة الرغبات على اختيارات 

لبة لرضا عن التوجيه الجامعي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى الط_دراسة أخرى بعنوان 2_2_8
 :الجامعيين

تستكشف هذه الدراسة العلاقة بين رضا الطلاب عن التوجيه الجامعي وتوافقهم الدراسي، 
 .بالإضافة إلى دراسة الفروق المتعلقة بالتخصص الدراسي في متغيري الرضا والتوافق
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وم م العلدراسة ميدانية في قس الرضا عن التوجيه لدى الطالب الجامعي:_ دراسة أخرى بعنوان 3_2_8
بة تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الرضا عن التوجيه الجامعي لدى عينة من طل الاجتماعية

ين بالسنة الثانية في قسم العلوم الاجتماعية بجامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، ومعرفة الفروق 
 الجنسين في مستوى الرضا عن التوجيه.

لثانية سنة اقته بالتوافق الدراسي لدى طلبة اللرضا عن التوجيه الجامعي وعلا_دراسة بعنوان ا4_2_8
ق يهدف هذا البحث إلى الكشف عن العلاقة بين الرضا عن التوجيه الجامعي والتواف :علوم اجتماعية

 مستقلالدراسي لدى طلبة السنة الثانية علوم اجتماعية، من خلال البحث عن الارتباطات بين المتغير ال
 لمتغير التابع "التوافق الدراسي"."الرضا عن التوجيه الجامعي" وا

 ات مناقع التوجيه المدرسي في ضوء تطبيق إستراتيجية المقاربة بالكفاء_دراسة بعنوان و 5_2_8
ي ضوء فتتناول هذه الدراسة واقع التوجيه المدرسي : وجهة نظر مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي

 وجهة نظر مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي.تطبيق إستراتيجية المقاربة بالكفاءات، وذلك من 

بة دور السرة في توجيه البناء نحو التخصص الجامعي من وجهة نظر طل_دراسة بعنوان 6_2_8
  الجامعة"

 تهدف هذه الدراسة إلى استقصاء دور الأسرة في توجيه الأبناء نحو اختيار التخصص الجامعي
 المناسب من وجهة نظر طلبة الجامعة.

هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الرضا  تهدف: و معروف جيهاد وبوعلي بديعة_دراسة 7_2_8
عن التوجيه الدراسي والدافعية للإنجاز الأكاديمي لدى طلبة السنة الثانية في قسم العلوم الاجتماعية 

 بجامعة العربي بن مهيدي أم البواقي.
 للطالب الجامعي في اختيار التخصص الدراسي في"دور المحددات الاجتماعية  دراسة _8_2_8

جامعي تهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين المحددات الاجتماعية للطالب ال ،المرحلة الجامعية
 على توجيهه الدراسي من حيث الظروف المحيطة تلميذواختيار التخصص الدراسي، ومدى تأثير بيئة ال

 لتوجيه للتخصص الدراسي المناسب.به والدور الذي تمارسه في عملية ا
 التعقيب على الدراسات السابقة:-8-3

 تشير الدراسات إلى العلاقة الواضحة بين قلق الامتحان والتحصيل الدراسي، وتختلف النتائج
بحسب المتغيرات مثل الجنس، التخصص، والمستوى الدراسي. على سبيل المثال، دراسة ماهر الهواري و 

( أظهرت أن هناك علاقة سلبية بين قلق الامتحان والتكيف الدراسي، مما يعني 1987) محروس الشتاوي 
الذين يعانون من قلق مرتفع قد يواجهون صعوبة أكبر في التكيف مع متطلبات الدراسة. كما  تلاميذأن ال
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لًا الذين لديهم قلق منخفض عادة ما يحققون تحصي تلاميذ( أثبتت أن ال1995أن دراسة مرسي كمال )
 .دراسيًا أفضل

( أظهرت 2013( ودراسة غزال نعيمة )2019دراسات أخرى مثل دراسة سيسبان فاطمة الزهراء )
ن فروقًا دالة في مستويات قلق الامتحان بناءً على الجنس والتخصص، مما يشير إلى أن قلق الامتحا

 .ليس ظاهرة عامة بل متأثرة بالعديد من العوامل الفردية والاجتماعية

ات، الجدير بالذكر أن بعض الدراسات أظهرت العلاقة العكسية بين قلق الامتحان وتقدير الذ من
(، مما يسلط الضوء على كيفية تأثير القلق على 2018كما في دراسة علي محمد وغريب العربي )

 .تلاميذمستوى الثقة بالنفس لدى ال

 

 
 :التوجيه الجامعي-

ختيار االدراسات الضوء على مدى تأثير التوجيه السليم على فيما يتعلق بالتوجيه الجامعي، تسلط 
ي التخصص الدراسي والتوافق الدراسي. دراسة سلاف مشري تناولت فعالية إجراءات التوجيه الجامعي ف

مما  من خلال عدد الاختيارات في بطاقة الرغبات، تلاميذالجزائر وكيف يمكن أن تؤثر على اختيارات ال
 .السليم في تحقيق توافق أكاديمي وتخصص مناسب يبرز أهمية التوجيه

كما توضح دراسات مثل دراسة "الرضا عن التوجيه الجامعي" )أم البواقي( العلاقة بين رضا 
هم ن يساالطلبة عن التوجيه الجامعي والتوافق الدراسي، مما يشير إلى أن التوجيه الجامعي الجيد يمكن أ

ة في ن الجدير بالذكر أيضًا أن الدراسات مثل دراسة "دور الأسر في تحسين تجربة الطالب الجامعية. وم
تخصص توجيه الأبناء نحو التخصص الجامعي" تؤكد أهمية الدور العائلي في عملية اتخاذ القرار بشأن ال

 .الجامعيةالتلاميذ الدراسي، حيث أن البيئة الاجتماعية لها تأثير كبير على اختيارات 
 :ان والتوجيه الجامعيالتكامل بين قلق الامتح-

قد  من المهم ملاحظة العلاقة بين قلق الامتحان والتوجيه الجامعي. فالتوجيه الجامعي السليم
دي على اختيار التخصصات المناسبة لهم، مما يؤ  تلاميذيساهم في تقليل قلق الامتحان، حيث يساعد ال

قليل م في توالتوجيه الأكاديمي يمكن أن يسهإلى تقليل التوتر المرتبط بالامتحانات. كما أن الدعم الأسري 
 .القلق وتحسين الأداء الأكاديمي بشكل عام

على الرغم من تنوع الدراسات التي تناولت قلق الامتحان وعلاقته بالتحصيل الدراسي، وكذلك 
دراسة التوجيه الجامعي في سياقات مختلفة، إلا أن هناك نقصًا واضحًا في الدراسات التي تتناول 

العديد من الدراسات ركزت  مترشحي البكالوريا، تصورات المتعلقة بالتوجيه الجامعي، خاصة من منظورال
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على التوجهات والنماذج المتبعة في التوجيه الأكاديمي، ولكن لم يتم التطرق بشكل كافٍ لتصورات 
 .فقهم الأكاديميحيال هذه العملية، وكيف يؤثر هذا التصور على اختياراتهم الدراسية وتوا تلاميذال

أثير هذا الموضوع يعتبر جديدًا نسبيًا، وهو يتطلب مزيدًا من البحث لفهم تويمكننا القول ان 
شأن حول التوجيه الجامعي على أدائهم الأكاديمي وقراراتهم ب تلاميذالتصورات الفردية والجماعية لل

ل التخصصات الدراسية. ومن المهم أن تكون هذه الدراسات القادمة موجهة لفهم ما يعتقده الطلاب حو 
 اليتهعملية التوجيه الجامعي، وكيف يمكن تحسين هذه التصورات من أجل تيسير عملية التوجيه وزيادة فع

 .صات الأكاديمية المناسبة لهمفي اختيار التخص
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 أهداف الدراسة الاستطلاعية. – 1 – 1
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 أدوات جمع البيانات. -4
 الأساليب الإحصائية. -5

 .خلاصة -
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 تمهيد: -
أهمية  ساسية إلى جانبلأوالفرضيات ابعد تطرقنا في الفصول السابقة إلى تحديد إشكالية الدراسة 

لإطار التطبيقي لالنظري الذي يبني عليه أي بحث جاء الدور  الإطاروعرض  الدراسة والهدف منها،
ي تطبيقوالذي يعتبر أكثر أهمية في الدراسات العلمية حيث أصبح العلم يعتمد على الجانب على الجانب ال

 .الميداني أكثر من النظري 
تضمن توهي  لجانب التطبيقي الميداني نستهله بالمنهجية المعتمدة في هذا الجانب،وعند قيامنا با

جمع ة عليها لدوات المعتمدالأوكذا  وتحديد المجال الزمني والمكاني للدراسة، عينة الدراسة، المنهج المتبع،
 .حصائية المعتمدةالإساليب الأو  البيانات
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 :الاستطلاعيةالدراسة -1
ن نها تسمح للباحث بالتقرب من ميدالأعية أهم خطوات البحث العلمي لاستطلاتعتبر الدراسة ا

 وتحديد وكما تساعد على ضبط متغيرات الدراسة، مكانيات المتوفرة،الإالبحث والتعرف على الظروف و 
ية المناسبة للبحث حية وسائل جمع البيانات واختيار عينة البحث والمنهجلات البحث ومدى صلاحا

رية عية عبارة عن مرحلة أولية تمهيدية ضرو لاستطلافالدراسة ا. وغيرها من العناصر المهمة في البحث
 (59ص  ،2019 )هداية،. خطاء وأثر الطوارئ لأساسية بشكل جيد يبعدها عن الأحتى تجرى الدراسة ا

ذن من الجهات لإأخذ ابعد  2025ديسمبرشهر  من 05 عية فيلاستطلاوقد تم بدأ الدراسة ا
ميطوش )ثانوية عيسى ح حيث تمت مقابلة مدير الثانوية المسئولة عن المؤسسة التعليمية ميدان الدراسة،

ومات من معل نحتاجهزمة عن مجتمع الدراسة وكل ما لابالمعلومات النا الذي قام بتزويدببرج بوعريريج( 
جتمع لم ميةكاديلأالبشرية وا كننا التعرف على التركيبةعية أملاستطالالتطبيق الدراسة. ومن نتائج الدراسة 

لتي امما ساعدنا على ضبط متغيرات الدراسة ومدى مناسبة أدوات الدراسة للفئة  الدراسة وعدد أفراده،
 .خيرةلأتشكل عينة الدراسة وطريقة اختيار هذه ا

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية-1-1
 :التي قمنا بها في النقاط التالية لقد تمثلت أهداف الدراسة الاستطلاعية

 .فحص الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق، الثبات( -
 .الوقوف على بعض الصعوبات التي يمكن أن يواجه الباحث عند التطبيق-

 :الاستطلاعية الدراسة سيرإجراءات -1-2
من أجل القيام بدراسة تطبيقية،  2024.12.01ذن من الجامعة في بعد الحصول على الا

بولاية برج بوعريريج، من أجل الحصول على ترخيص عيسى حميطوش إلى ثانوية  تانالباحث تاتجه
موافقة (، وتمت ال04للقيام بالدراسة الاستطلاعية والأساسية من مدير الثانوية أنظر إلى الملحق رقم )

 2024.12.02على الطلب والحصول على الترخيص يوم 
 :خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية-1-3

جميع التخصصات  "تلاميذ بكالوريا" ثانوي السنة الثالثة ميذ لاتمثل تعشوائية عينة الدراسة عينة 
كما هو موضح في فردا  30وقد اشتملت عينة الدراسة على  -ببرج بوعريريج –عيسى حميطوش بثانوية

 .)01)الجدول رقم 
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 :يمثل توزيع أفراد العينة (01)الجدول رقم 

 
 :لأدوات الدراسة الخصائص السيكومترية-1-4

 أدوات الدراسة:
 "سارسون". مقياس قلق الامتحان -
 المعدل". "  الجامعياستبيان تصورات التوجيه  -
 مقياس قلق الامتحان: -
 صدق مقياس قلق الامتحان: -

 صدق الإتساق الداخلي لمقياس قلق الامتحان:
 ي:وهو يعبر عن درجة ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية، وكانت النتائج كالآت

 صدق الإتساق الداخلي لمقياس قلق الامتحان( يمثل 02جدول رقم )ال

بنود مقياس 
 قلق الامتحان

حجم 
 العينة

الدلالة الإحصائية  درجة الحرية قيمة بيرسون 
 )ث.ح(

القرار 
الإحصائي 

 0,05عند 
 دال 0,000 28 **871, 30 1
 دال 0,000 28 **958, 30 2
 دال 0,001 28 **564, 30 3
 دال 0,000 28 **926, 30 4
 دال 0,002 28 **537, 30 5
 دال 0,000 28 **702, 30 6
 دال 0,022 28 *416, 30 7
 دال 0,023 28 *415, 30 8

 الجنس
 

 التخصص

 النسبة المجموع  الاعادة اناث رذكو 

1 7 7 ادبي
0 

17 46،67% 
 %53,33 23 11 5 علمي

 %100 30 18 12 مجموع
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 دال 0,000 28 **732, 30 9
 دال 0,000 28 **679, 30 10
 دال 0,000 28 **645, 30 11
 دال 0,004 28 **507, 30 12
 دال 0,000 28 **770, 30 13
 دال 0,000 28 **765, 30 14
 دال 0,000 28 **836, 30 15
 دال 0,000 28 **797, 30 16
 دال 0,000 28 **936, 30 17
 دال 0,031 28 *394, 30 18
 دال 0,042 28 *373, 30 19
 دال 0,000 28 **766, 30 20
 دال 0,001 28 **566, 30 21
 دال 0,000 28 **757, 30 22
 دال 0,000 28 **763, 30 23
 دال 0,000 28 **632, 30 24
 دال 0,002 28 **540, 30 25
 دال 0,000 28 **785, 30 26
 دال 0,033 28 *391, 30 27
 دال 0,003 28 **529, 30 28
 دال 0,003 28 **520, 30 29
 دال 0,003 28 **527, 30 30
 دال 0,001 28 **592, 30 31
 دال 0,000 28 **681, 30 32
 دال 0,009 28 **471, 30 33
 دال 0,041 28 *375, 30 34
 دال 0,001 28 **580, 30 35
 دال 0,000 28 **799, 30 36
 دال 0,000 28 **824, 30 37
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 دال 0,000 28 **713, 30 38
 .26إصدار  spssمخرجات  المصدر:

رجة نجد أن قيم الإرتباط بين كل بند من بنود مقياس قلق الامتحان والد( 02)من خلال الجدول 
 ، وعليه فإن هذه الأداة 0.05وكانت دالة إحصائيا عند هامش خطأ  0.95و  0.37الكلية تراوحت بين 

 تتمتع بصدق عال وفقا لهذه الطريقة. 
 وفقا لطريقة المقارنة الطرفية:قلق الامتحان صدق مقياس -

ما إإن المقارنة الطرفية هي طريقة منهجية وإحصائية تعتمد على تقسيم البيانات بعد ترتيبها 
 30ة بـ من حجم العينة الإستطلاعية والمقدر  % 27تصاعديا أو تنازليا إلى فئتين تمثل كل فئة ما نسبته 

درجات  8يا تمثل أعلى درجات مسجلة على المقياس، أما الفئة العل 8فردا، حيث تمثل الفئة الدنيا أدنى 
الة دمسجلة على نفس المقياس، ثم يتم المقارنة بين متوسطيهما عن طريق اختبار ت وكلما كانت الفروق 

 إحصائيا كلما تمتع المقياس بهذا النوع من الصدق، وكانت النتائج كالآتي:
دنيا والفئة لاختبار ت للمقارنة الطرفية بين الفئة ال (spss)(: يمثل مخرجات  03جدول رقم ) 

 العليا لمقياس قلق الامتحان.
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 .26إصدار  spssالمصدر: مخرجات 
ي أول فمن أجل استخدام اختبار ت للمقارنة بين مجموعتين مستقلتين فإننا نختبر التجانس بينهما 

 0.53( كانت sig، في حين قيمة الدلالة )0.40كانت  (F)خطوة، حيث يظهر الجدول أن قيمة التباين 
 وبالتالي لا توجد دلالة إحصائية، أي أن العينيتين متجانستين. 0.05وهي أكبر من هامش الخطأ 
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 ،11.74-( هي tباعتماد قراءة الجدول في حالة التجانس بين العينيتين فإننا نجد أن قيمة )
 0.05(، وهي أقل من هامش الخطأ 0.00درت بـ )<، فإن قيمة الدلالة الإحصائية ق14ودرجة حرية 

وسط التي تنص على أن متوسط الفئة الدنيا يساوي مت H0وبالتالي توجد دلالة إحصائية، أي أننا نرفض 
يا الدن الفئة العليا، ونقبل الفرض البديل الذي ينص على أن متوسط الفئة العليا يختلف عن متوسط الفئة

 قياس قلق الإمتحان.وهو لصالح الفئة العليا لم
 ومن خلال ما سبق فإن مقياس قلق الامتحان يتمتع بالصدق وفقا لطريقة المقارنة الطرفية.

 ثبات مقياس قلق الامتحان: -
 ثبات مقياس قلق الامتحان بحساب ألفا كرونباخ: -

 ثبات مقياس قلق الامتحان بحساب ألفا كرونباخ(: يمثل 04الجدول رقم )
 قيمة ألفا كرونباخ حجم العينة البنودعدد  المقياس

 0.963 30 38 مقياس قلق الامتحان
 .26إصدار   spssمخرجات  المصدر:

 ، وتعبر1وهي قيمة تقترب من  0.96من خلال حساب ألفا كرونباخ نجد أن قيمته تجاوزت      
 عن ثبات عال لمقياس قلق الامتحان.

 النصفية: ثبات مقياس قلق الامتحان بطريقة التجزئة -
 :ثبات مقياس قلق الامتحان بطريقة التجزئة النصفيةيمثل  (:05الجدول رقم )

 طريقة التجزئة النصفية

ألف 
 كرونباخ

جزء 
1 

 القيمة
0

.919 

 عدد البنود
1

 )أ(9

جزء 
2 

 القيمة
0

.936 

 عدد البنود
1

 )ب( 9

 العدد الإجمالي للبنود
3

8 

 الإرتباط بين قسمي الأداة 
0

.948 
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معامل 
 سبيرمان براون 

حالة التساوي في طول 
 الإختبار

0
.973 
حالة اللاتساوي في طول 

 الإختبار
0

.973 

0 معامل غاتمان
.972 

 .26إصدار   spssمخرجات  المصدر:
 الجزء الثاني: يضم البنود الزوجية.                 الجزء الأول: يضم البنود الفردية.

لإرتباط امن خلال قيامنا بتقسيم بنود مقياس قلق الامتحان إلى جزئين فإننا نجد أن قيمة         
، وبعد تصحيح طول المقياس من خلال معامل سبيرمان وبراون في حالة تساوي 0.948بينهما هي 

 يه، وهي تعبر عن ارتباط قوي بين الجزئين، وعل0.973قسمي الأداة من حيث عدد البنود فقد قدرت بـ 
 فإن مقياس قلق الامتحان يتمتع بثبات عالي وفقا لطريقة التجزئة النصفية. 

 
 التصورات:استبيان  -
 

 التصورات:استبيان صدق  -
 صدق المحكمين:

محكمين مختصين في بناء  5بعد التعديل على استبيان التوجيه الجامعي تم عرضه على 
المقاييس حيث طلب منهم الإجابة على استمارة للحكم على مدى وضوح البنود ومدى وضوح الصياغة 

ورات اللغوية، مدى ملاءمة أسئلة الاستبيان لمستوى التلاميذ ومدى ملاءمة أسئلة الاستبيان لقياس تص
 لتوجيه الجامعي ا

 على الاستبيان تو في هذا الجدول التعديلات التي وضع
 بعد التحكيم  قبل التحكيم

التركيز على نتائج الطلبة عند التوجيه  -9
 ضرورية.

التركيز على نتائجي المتحصل عليها  
 لانها عند التوجيه ضرورية.

المقاييس التي أدرسها ضمن  -15
تستجيب التخصص الذي أتصور دراسته 

 لاحتياجاتي المعرفية.

المواد العلمية التي أدرسها ضمن 
التخصص الذي أتصور دراسته تستجيب 

 لاحتياجاتي المعرفية.
تصوري لتخصص معين في الجامعة تصوري لتخصص معين في الجامعة  -22
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يجعلني فضوليا للبحث عن كل ما له علاقة به من 
 مراجع ومصادر.

ما له علاقة بهذا  يجعلني فضوليا للبحث عن كل
 التخصص

فكرة المؤسسات الناشئة تسمح لي  -17
 بالمزاوجة بين مشروع مهني وشهادة أكاديمية.

 حذف هذه العبارة 

التخصص الذي أتصور دراسته  -18
 يجعلني ملتزما أكثر من ناحية المواظبة والإنضباط.

التخصص الجامعي الذي أتصور دراسته 
 ة المواظبة والإنضباط.يجعلني ملتزما أكثر من ناحي

حصولي على التوجيه الجامعي  -27
المرغوب يجعلني أركز على تحصيلي الأكاديمي 

 أكثر من التقييم أثناء الإمتحانات.

 حذف هذه العبارة 

 
 اعداد الطالبتين. المصدر:

ابة إعادة كت بعد عرض أسئلة الاستبيان على المحكمين و إبداء الملاحظات و اقتراحات حولها،تم
أسئلة الاستبيان و ذلك بعد إجراء تعديل في صياغة بعض الأسئلة و حذف أخرى و يوضح الملحق رقم 

 .و صورة الاستبيان قبل و بعد التعديل (2)
 
 التصورات:استبيان صدق الإتساق الداخلي  -
 تي:النتائج كالآوهو يعبر عن درجة ارتباط كل بند من بنود الاستبيان بالدرجة الكلية، وكانت  

 .التصوراتاستبيان صدق الإتساق الداخلي  ( يمثل06الجدول رقم )

بنود مقياس 
 درجة الحرية قيمة بيرسون  حجم العينة التصورات

الدلالة 
الإحصائية 

 )ث.ح(

القرار 
الإحصائي عند 

0,05 
 دال 0,000 28 **659, 30 1
 دال 0,000 28 **948, 30 2
 دال 0,000 28 **610, 30 3
 دال 0,000 28 **599, 30 4
 دال 0,000 28 **808, 30 5
 دال 0,019 28 *425, 30 6
 دال 0,000 28 **738, 30 7
 دال 0,000 28 **806, 30 8
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 دال 0,000 28 **732, 30 9
 دال 0,000 28 **730, 30 10
 دال 0,000 28 **651, 30 11
 دال 0,000 28 **942, 30 12
 دال 0,000 28 **945, 30 13
 دال 0,006 28 **486, 30 14
 دال 0,000 28 **939, 30 15
 دال 0,000 28 **650, 30 16
 دال 0,000 28 **932, 30 17
 دال 0,002 28 **534, 30 18
 دال 0,000 28 **762, 30 19
 دال 0,000 28 **601, 30 20
 دال 0,000 28 **763, 30 21
 دال 0,000 28 **688, 30 22
 دال 0,000 28 **607, 30 23
 دال 0,000 28 **642, 30 24
 دال 0,000 28 **620, 30 25
 دال 0,018 28 *429, 30 26
 دال 0,002 28 **542, 30 27
 دال 0,000 28 **742, 30 28
 دال 0,000 28 **675, 30 29
 دال 0,000 28 **720, 30 30

 .26إصدار   spssمخرجات  المصدر:
لكلية من خلال الجدول نجد أن قيم الإرتباط بين كل بند من بنود مقياس قلق الامتحان والدرجة ا

، وعليه فإن هذه الأداة تتمتع 0.05وكانت دالة إحصائيا عند هامش خطأ  0.94و  0.42تراوحت بين 
 بصدق عال وفقا لهذه الطريقة. 

 التصورات وفقا لطريقة المقارنة الطرفية:  استبيان صدق-
إن المقارنة الطرفية هي طريقة منهجية وإحصائية تعتمد على تقسيم البيانات بعد ترتيبها إما 

 30من حجم العينة الإستطلاعية والمقدرة بـ  % 27تصاعديا أو تنازليا إلى فئتين تمثل كل فئة ما نسبته 
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درجات  8درجات مسجلة على المقياس، أما الفئة العليا تمثل أعلى  8فردا، حيث تمثل الفئة الدنيا أدنى 
مسجلة على نفس المقياس، ثم يتم المقارنة بين متوسطيهما عن طريق اختبار ت وكلما كانت الفروق دالة 

 إحصائيا كلما تمتع المقياس بهذا النوع من الصدق، وكانت النتائج كالآتي:
 

نيا والفئة لاختبار ت للمقارنة الطرفية بين الفئة الد (sكsps)(: يمثل مخرجات 07جدول رقم )
 العليا لمقياس قلق الامتحان.

تين
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.98 

>
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8 
8

7.00 
2

.20 
 .26إصدار  spssمخرجات  المصدر:

نهما من أجل استخدام اختبار ت للمقارنة بين مجموعتين مستقلتين فإننا نختبر التجانس بي     
( sig، في حين قيمة الدلالة )10.02كانت  (F)في أول خطوة، حيث يظهر الجدول أن قيمة التباين 

وبالتالي توجد دلالة إحصائية، أي أن العينيتين غير  0.05وهي أقل من هامش الخطأ  0.007كانت 
 متجانستين.

، 12.72-( هي tباعتماد قراءة الجدول في حالة عدم التجانس بين العينيتين فإننا نجد أن قيمة )
 0.05(، وهي أقل من هامش الخطأ 0.00لة الإحصائية قدرت بـ )<، فإن قيمة الدلا7.98ودرجة حرية 

وسط التي تنص على أن متوسط الفئة الدنيا يساوي مت H0وبالتالي توجد دلالة إحصائية، أي أننا نرفض 
يا الدن الفئة العليا، ونقبل الفرض البديل الذي ينص على أن متوسط الفئة العليا يختلف عن متوسط الفئة

 لفئة العليا لمقياس التصورات.وهو لصالح ا
 التصورات يتمتع بالصدق وفقا لطريقة المقارنة الطرفية.استبيان ومن خلال ما سبق فإن 

 :استبيان التصوراتثبات -
 بحساب ألفا كرونباخ:التصورات  استبيانثبات  -
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 بحساب ألفا كرونباخ:التصورات  استبيانثبات ( يمثل 08الجدول رقم )
 قيمة ألفا كرونباخ حجم العينة البنودعدد  المقياس

 0.964 30 30 التصوراتاستبيان 
 .26إصدار   spssالمصدر: مخرجات 

، 1وهي قيمة تقترب من  0.964من خلال حساب ألفا كرونباخ نجد أن قيمته قدرت بـ      
 التصورات. ستبيانوتعبر عن ثبات عال لا

 النصفية:التصورات بطريقة التجزئة استبيان ثبات -
 : التصورات بطريقة التجزئة النصفيةاستبيان ثبات ( يمثل 09الجدول رقم )

 طريقة التجزئة النصفية

ألف 
 كرونباخ

جزء 
1 

 القيمة
0

.943 

 عدد البنود
1

 )أ(5

جزء 
2 

 القيمة
0

.917 

 عدد البنود
1

 )ب(5

 العدد الإجمالي للبنود
3

0 

 الإرتباط بين قسمي الأداة 
0

.929 

معامل 
 سبيرمان براون 

حالة التساوي في طول 
 الإختبار

0
.963 
حالة اللاتساوي في طول 

 الإختبار
0

.963 

 معامل غاتمان
0

.959 
 26إصدار   spssالمصدر: مخرجات 

 الجزء الثاني: يتضمن البنود الزوجية.      الجزء الأول: يتضمن البنود الفردية. 
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 ينهما هيالتصورات إلى جزئين فإننا نجد أن قيمة الإرتباط باستبيان من خلال قيامنا بتقسيم بنود 
من خلال معامل سبيرمان وبراون في حالة تساوي قسمي المقياس  ستبيان، وبعد تصحيح طول الا0.929

ن استبيا، وهي تعبر عن ارتباط قوي بين الجزئين، وعليه فإن 0.963من حيث عدد البنود فقد قدرت بـ 
 ع بثبات عال وفقا لطريقة التجزئة النصفية. التصورات يتمت

 الدراسة الأساسية-2
 ثانوي الثة السنة الثميذ لاتمثل تعشوائية طبقية عينة الأساسية  عينة الدراسة العينة الأساسية:

اسة وقد اشتملت عينة الدر  -ببرج بوعريريج –عيسى حميطوش جميع التخصصات بثانوية "تلاميذ بكالوريا"
 .الجدولكما هو موضح في فردا  152على 

 

 
 مجالات الدراسة:-

 تمثلت حدود الدراسة الحالية فيما يلي:
 ع على مكانلاطلافي الدراسة يسهل للقارئ ا و البشري  المكاني والزماني تإن تحديد المجالا

 .إجراء البحث والمدة الزمنية التي تم فيها
 الحدود المكانية: -       

 برج بوعريريج. ولايةبـعيسى حميطوش تمت هذه الدراسة بثانوية 
 الزمانية: الحدود-

 .09/12/2025الى غاية  05/12/2025ممتدة ما بين الطبقت هذه الدراسة الفترة 
 الحدود البشرية:  -
 بثانوية عيسى حميطوش ببرج بوعريريج مترشحي البكالورياتم اجراء الدراسة الحالية على         

(2024-2025) 
 
 
 

 سالجن
 التخصص

 النسبة المجموع  الاعادة اناث ذكور

2 60 80 ادبي
6 

140 82,35% 
 %17,65 12 5 7 علمي

 %100 152 65 87 مجموع
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 المنهج المستخدم:-3
حدد تخيرة هي التي لأإن اختيار المنهج المتبع يخضع لطبيعة المشكلة محل الدراسة إذ أن هذه ا

 قلق الامتحانقة بين لاأن موضوع دراستنا يهدف إلى معرفة طبيعة العوبما  طبيعة المنهج المتبع،
 .تحليلال مع  فان المنهج المناسب هو المنهج الوصفي ،تصورات تلاميذ البكالوريا حول التوجيه الجامعيو 
 أدوات الدراسة:-4

 :اعتمدنا في بحثنا هذا على أداتين
نفسي يستخدم لقياس مدى قلق الفرد في  هو مقياس: ن"قلق الامتحان ل "لسارسومقياس 

ستخدم في البحوث والدراسات النفسية لتقييم وتحديد مستويات قلق الامتحان لدى و ي مواجهة الامتحانات
عبارة حول مشاعر القلق قبل وأثناء وبعد الامتحانات. يطلب من  38يتضمن  مجموعة متنوعة من الأفراد

)أوافق _ أوافق بشدة _ لا أوافق_ لا أوافق  ته على كل عبارةالمجيب وضع إشارة تعبر عن مدى موافق
 .بشدة(

 سهو مقيا :لدى مترشحي الباكالوريا  "المعدل" التصورات حول التوجيه الجامعيياس مق
ة  جامعييستخدم عادة في الدراسات النفسية و التربوية، ويهدف الى فهم كيف ينظر التلميذ الى الحياة ال

ارة عب 30تحديد تصورات التوجيد الجامعي لدى مجموعة متنوعة من الافراد يتضمن  ،و يستخدم لتقييم و
تعبر عن مدى موافقته لكل عبارة  إشارةحول تصورات مترشحي البكالوريا ، يطلب من المجيب وضع 

 )نعم _ لا_ أحيانا (
 ساليب الاحصائية المستعملة:الأ-5

حصائية في لإبرنامج حزمة تحليل البيانات احصائية لنتائج البحث بواسطة لإتمت المعالجة ا
 :مستخدمين ما يلي( spss) جتماعيةلاالعلوم ا

  ة الاستدلالية:حصائيلإختبارات الاا-
 رتباط بيرسون لامعامل ا  
   الفروق  اختبار  . .t-test 

 
 
 

 
 :خلاصة -
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بجمع كل  الخطوات المنهجية المعتمدة في سير الدراسة حيث قمنا لقد عرضنا في هذا الفصل،
خير الى عرض وتحليل النتائج في لأالمعلومات والبيانات التي تخدم موضوع البحث. لنتوصل في ا

 .الفصل التالي
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: الثالثالفصل   

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 تمهيد.  -
 عرض وتحليل نتائج الدراسة. .1

 الفرضية الرئيسية. عرض وتحليل نتائج -1-1
 الفرضية الجزئية الأولى. عرض وتحليل نتائج -2-1
 الفرضية الجزئية الثانية. عرض وتحليل نتائج -3-1
 الفرضية الجزئية الثالثة. عرض وتحليل نتائج -4-1
 الفرضية الجزئية الرابعة. عرض وتحليل نتائج -5-1
 الفرضية الجزئية الخامسة. عرض وتحليل نتائج -6-1
 الفرضية الجزئية السادسة. عرض وتحليل نتائج -7-1

 استنتاج عام. -2
 مقترحات الدراسة. -3

 خاتمة. -
 قائمة المراجع. -
 الملاحق. -
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 تمهيد: -
بعد أن تعرضنا للفصول السابقة من هذه الدراسة الى كيفية بناء خطة تتماشى مع الموضوو  ممون 

لووا خولل اششولالية مموا قلبوا بنوا مون تبدقود المفوالايت اووت ا اتقوال الوى ال ااوب المنن وي متت وع كو  موا قتع
رضيات، اقطة أخيرة من الدراسة مهي تبلي  ممناقشة النتائج مالفبال ااب الميدااي للدراسة، مبعد هذا تأتي 

  ممن خللنا تتت تفريغ البيااات ممباملة تفسيرها متبليلنا، للوصول الى ا ستنتاجات التي تخص موضوو 
 الدراسة.
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 تفسير ومناقشة النتائج: ،عرض-1

ة في معال  26، إصدار (spss)ببراامج البزمة اشحصائية للعلوم اشجتماعية  ا ستعااةتت        
يح لنا ما قتمماخت ار فرضيات الدراسة، مبما أن أفراد عينة الدراسة تت اختيارهت عشوائيا مح ت العينة كبير 

 استخدام أساليب إحصائية بارامترية.
 :ولىعرض نتائج الفرضية ال -1-1

 :ولىنص الفرضية ال  -

ه التوجي بين قلا ا متبان متصورات تلميذ الثالثة اااوي حولتوجد علقة ارت اطية دالة إحصائيا 
 ال امعي بثااوية عيسى حميطوش برج بوعريريج.

(H0)=0: ر 
(H1)0≠: ر 

 * حيث "ر" هو معام  اشرت اط بيرسون.
 
 ببساب معام  اشرت اط بيرسون تبصلنا على النتائج الآتية: -

يري قلق يتضمن حساب معامل الإرتباط بيرسون لقياس العلاقة الإرتباطية بين متغ (:11) جدول رقم
  المتحان وتصورات التلاميذ حول التوجيه الجامعي.

 العينة المتغيرين
المتوسط 
 البسابي

 ا ابراف
 المعياري 

 درجة البرية قيمة ر
 الد لة

 اشحصائية
 )ث.ح(

هامش 
 الخطأ

 القرار
 اشحصائي

قلا 
 ا متبان

152 
86.60 19.75 

0.72 
(n-2) 

(152-2) 
150 

>0.00  دال 0.05 
تصورات 

 التوجيه
63.40 18.62 

 .26إصدار  spssمخرجات  المصدر: 
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 درجة في 86.60( ا د أن المتوسط البسابي لقلا ا متبان قدر بو  11من خلل ال دمل رقت )      
ين درجة، مكاات قيت اشابراف المعياري لكل المتغير  63.40حين المتوسط البسابي للتصورات قدر بو 

 18.62م 19.75على التوالي 
ية ة طردية قو فإانا تعبر عن ارت اط موجب مقوي )أي علق 0.72بما أن قيمة اشرت اط )ر( كاات      

 كلما زادت تصورات التلميذ حول التوجيه ال امعي زاد قلا ا متبان مالعلس صبيح( 
لبد( ا)مفي حالة الفرض انائي  150أما عن الد لة اشحصائية لنذا اشرت اط فإاه عند درجة حرية     

مبالتالي توجد  (،0.05( مهي أق  من هامش الخطأ )0.00<ا د أن قيمة الد لة اشحصائية كاات )
 ، ماقب  الفرض البدق  الذي قنص على0التي تنص على أن ر=  H0د لة إحصائية، معليه فإانا ارفض 

ه لتوجيأاه توجد علقة ارت اطية دالة إحصائيا بين قلا ا متبان متصورات تلميذ الثالثة اااوي حول ا
يا توجد علقة ارت اطية دالة إحصائ ال امعي بثااوية عيسى حميطوش برج بوعريريج.  )تبقا الفرضية:

ج بين قلا ا متبان متصورات تلميذ الثالثة اااوي حول التوجيه ال امعي بثااوية عيسى حميطوش بر 
  بوعريريج(.

 التحليل والمناقشة:-
ه على مجود علقة ارت اطية بين قلا ا متبان مالتصورات حول التوجي الفرضية الأملى اصت        

 ال امعي لدى تلميذ ال لالوريا مذلك بعد المعال ة ا حصائية.

جيه أي أن ا رت اط بين المتغيرين موجب، فالعلقة بين قلا ا متبان مالتصورات حول التو          
لا ملن تفسير مجود علقة ارت اطية موج ة بين درجات قال امعي علقة طردية. ممنه دالة احصائيا مي

درجات التصورات حول التوجيه ال امعي على أن قلا ا متبان يفسر في ضوء علقته ن م ا متبا
ادت  ة، ز بتصورات طل ة ال لالوريا حول التوجيه ال امعي مهذا يعني أاه كلما زاد قلا ا متبان لدى الطل

ط ي ابية أم سلبية( حول عملية التوجيه ال امعي. أي أن التوتر المرت حدة تصوراتنت )سواء كاات إ
 با متبااات له تأاير على كيفية إدراكنت ماختيارهت لم ا ت دراستنت المستقبلية..

للقلا تأاير افسي على عملية اتخاذ القرار لطل ة ال لالوريا فعند ارتفا  مستوى القلا، يص ح          
ة ت اه القرارات المصيرية، مث  اختيار التخصص ال امعي، مما قؤدي إلى تعقيد الطل ة أكثر حساسي

كما ان القلا قد قدفع بعض الطل ة إلى اشفراط في التفكير في قراراتنت،  تصوراتنت عن التوجيه ال امعي
ي مما ي علنت أكثر اهتمامًا بعملية التوجيه، سواء بشل  إي ابي )ببث ملثف عن المعلومات( أم سلب
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  انسى أيضا ارت اط القلا بالباجة إلى التوجيه فالطل ة الذقن  .)توتر مخوف من اتخاذ القرار الخاطئ(
يعااون من قلا مرتفع بشأن ا متبااات قد يشعرمن بضغط أكبر  ختيار تخصص "صبيح"، مما 

ومات ماضبة حول آليات في المقاب ، إذا لت يلن لدقنت معل ي علنت أكثر اهتمامًا بعملية التوجيه ال امعي،
التوجيه ال امعي، فقد قؤدي ذلك إلى زيادة القلا لدقنت، مما يعزز من العلقة اشي ابية بين المتغيرين. 

 .أي أن غموض التوجيه ال امعي قد قؤدي إلى مزيد من القلا، مما يعزز ارت اطنما بشل  أكبر

 تأاير لون للضغوط الأسرية مالم تمعيةكما ان للبيئة الأسرية مالمدرسية دمر كبير في ذلك فقد ي
يار في هذه العلقة، حيث قواجه الطل ة الذقن يعااون من قلا ا متبان أيضًا ضغوطًا من أسرهت  خت

فإن دعت المدرسة  ككذل تخصص معين، مما ي علنت أكثر معيًا أم توترًا حيال التوجيه ال امعي،
 قلا متوجيه الطل ة ابو قرارات أكثر استقرارًا.مالمستشارين التربويين قد يساعد في تقلي  ال

لتي اأن هناك تأايرًا ماضبًا بين مستوى القلا الذي يشعر به الطل ة مالتصورات  معليه استخلص
 يلوّاوانا عن التوجيه ال امعي، سواء من حيث أهميته أم مدى مضوحه أم تأايره على مستقبلنت.

 :الثانية عرض، تحليل ومناقشة نتائج الفرضية-1-2

 :الثانية نص الفرضية-

عيسى بثااوية لدى تلميذ الثالثة اااوي  قلا ا متبانتوجد فرمق ذات د لة إحصائية في مستوى         
 برج بوعريريج تعزى لمتغير ال نس )ذكور/إااث(. -حميطوش

(H0)2=م1: م  
(H1)2م≠1: م  

 الذكور.: المتوسط البسابي لقلا ا متبان لعينة التلميذ 1م
 : المتوسط البسابي لقلا ا متبان لعينة التلميذ اشااث.2م
 ( ال ارامتري تبصلنا على النتائج الآتية:T-testباستخدام اخت ار ت ) -
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الخاصة بحساب اختبار ت لقياس الفروق في قلق  spssيتضمن مخرجات  (:14جدول رقم )

 المتحان والتي تعزى لمتغير الجنس.
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 .26إصدار  SPSSمخرجات  المصدر:

لذكور (: ا د أن المتوسط البسابي لقلا ا متبان عند التلميذ ا14من خلل ال دمل رقت )            
 رجة. د 13.09، حيث يقدر الفارق بيننما بو 92.20درجة أما بالنس ة للإااث فقد قدر بو  79.11قدر بو 
ذلك لى، م بما أانا استخدمنا اخت ار ت للعينتين المستقلتين اقوم باخت ار الت ااس بيننا كخطوة أم       

كاات  sig( في حين قيمة 4.02كاات ) F(، حيث يظنر لنا أن قيمة Leveneعن طريا اخت ار ليفني )
أي سوف استخدم  (، معليه فإن العينيتين غير مت ااستين،0.05(، مهي أق  من هامش الخطأ )0.04)

 اخت ار ت في حالة عدم الت ااس.
ئي )مفي حالة الفرض انا 112.11أما بالنس ة لد لة الفرمق في حالة عدم الت ااس، معند درجة حرية 

(، مبالتالي توجد د لة 0.05( مهي أق  من هامش الخطأ )0.000<البد(، ا د أن قيمة الد لة )
توجد التي تنص على أاه  H1، ماقب  2=م1التي تنص على أن م H0إحصائية، معليه فإانا ارفض 

-عيسى حميطوشبثااوية لدى تلميذ الثالثة اااوي  قلا ا متبانفرمق ذات د لة إحصائية في مستوى 
ي فتوجد فرمق ذات د لة إحصائية  برج بوعريريج تعزى لمتغير ال نس )ذكور/إااث(.  )تبقا الفرضية:

 برج بوعريريج تعزى لمتغير-عيسى حميطوشبثااوية دى تلميذ الثالثة اااوي ل قلا ا متبانمستوى 
 ال نس )ذكور/إااث(
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  التفسير والمناقشة:-

تعزى لمتغير ا متبان لنذه الدراسة على مجود فرمق في مستوى قلا الثااية اصت الفرضية 
 )لصالح ا ااث( ال نس

الفرمقات بين ال نسين ببيث ان ا ااث يملن يملن القول بان تفسير هذه الفرضية قرجع الى   
يضا أاكثر الى التفكير الزائد في العدقد من المشللت البياتية خاصة المتعلقة بتبصي  ا كاديمي م 
 عوام تشير العدقد من الدراسات الى ان فئة ا ااث هت الأكثر عرضة للشعور بالقلا بسبب العدقد من ال

 لذكوراجتماعية مغال ا ما تمتلك ا ااث حساسية اعلى ت اه الضغوط علس البيولوجية مالنفسية مأيضا ا 
ثر فلنساء يملن الى تبلي  المواقف بشل  اعما مالتفكير في العواقب اكثر من الرجال مما ي علنت اك
أن  عرضة  للقلا ممن المتفا عليه أن اشااث يسن  علينن ا عتراف بذلك أكثر من الذكور، مهذا يعني

أكثر إرادة في ا ست ابة ب)اعت( على مقياس قلا ا متبان، أما الذكور ي دمن صعوبة في  اشااث
أيضا م ا عتراف بالقلا لأانت قرمن أانا تضعف متقل  من ذكوريتنت ،مهذا ما أدى الى مجود فرمق بيننا 

لى التركيز عيملننا القول بان طرق مواجنة القلا تختلف بين الذكور ما ااث ببيث تمي  ا ااث الى 
ر ال ااب العاطفي مالتركيز على المشاعر بشل  اكبر علس الذكور فنت يعتمدمن على استراتي يات اكث

لح ما يملننا قوله في تفسير مجود فرمق في مستوى القلا لصا وتبلت في ح  المشللت ام مواجنتنا مه
 ا ااث م ااخفاضه لدى الذكور 

ن ( التي كاات تبت عنوا2013اسة مبمد الساسي الشاقب )ماتفقت اتي ة الفرضية الرابعة مع در 
وجيه التوجيه المدرسي معلقته بقلا ا متبان لدى تلميذ المرحلة الثااوية مالتي هدفت الى معرفة ت

ج تلميذ مأظنرت النتائ 40جرى دراسة على عينة من أالتلميذ له علقة برفع ام خفض مستوى القلا م 
 جات قلا ا متبان تعزى لمتغير ال نس لصالح اشااث مجود فرمق في متوسطات در 

ن ( التي كاات تبت عنوان قولا ا متبا2020مقران كاميلية )أفي حين اانا اختلفت مع دراسة 

 326 معلقته بالتبصي  الدراسي لدى تلميذ السنة الثالثة اااوي مأجرت الدراسة على عينة متمثلة في

 حيث أظنرت النتائج عدم مجود فرمق في مستوى قلا ا متبان بين ذكور 133إااث م 193تلميذ بواقع 

ات يعااون من افس الضغوط لأانتمترى بان قلا ا متبان ظاهرة يعااي مننا ال نسين  ما ااثالذكور 

  انت قدرسون في ملان ماحد ميعيشون افس المرحلة الدراسيةو ك
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 :لثةعرض، تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثا-1-3

 :لثةنص الفرضية الفرعية الثا-

لدى تلميذ الثالثة اااوي  التصورات حول التوجيه ال امعيتوجد فرمق ذات د لة إحصائية في مستوى 

 برج بوعريريج تعزى لمتغير ال نس )ذكور/إااث(. -عيسى حميطوشبثااوية 

 (H0)2=م1: م  

(H1)2م≠1: م  

 التوجيه ال امعي لعينة التلميذ الذكور.: المتوسط البسابي التصورات حول 1م

 : المتوسط البسابي التصورات حول التوجيه ال امعي لعينة التلميذ اشااث.2م

 ( ال ارامتري تبصلنا على النتائج الآتية:T-testباستخدام اخت ار ت ) -

الخاصة بحساب اختبار ت لقياس الفروق في التصورات  spssيتضمن مخرجات  (:15جدول رقم )
 حول التوجيه الجامعي والتي تعزى لمتغير الجنس.
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 .26إصدار  SPSSمخرجات  المصدر:
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 (: ا د أن المتوسط البسابي للتصورات حول التوجيه ال امعي15من خلل ال دمل رقت )            
رق بيننما ، حيث يقدر الفا67.29درجة أما بالنس ة للإااث فقد قدر بو  58.20عند التلميذ الذكور قدر بو 

 درجة.  09.09بو 
ذلك ى، م ملبما أانا استخدمنا اخت ار ت للعينتين المستقلتين اقوم باخت ار الت ااس بيننا كخطوة أ      

 sig( في حين قيمة 16.39كاات ) F(، حيث يظنر لنا أن قيمة Leveneعن طريا اخت ار ليفني )
(، معليه فإن العينيتين غير مت ااستين، أي سوف 0.05(، مهي أق  من هامش الخطأ )0.000كاات )

 استخدم اخت ار ت في حالة عدم الت ااس.
رض )مفي حالة الف 112.57عدم الت ااس، معند درجة حرية أما بالنس ة لد لة الفرمق في حالة       

لة (، مبالتالي توجد د 0.05( مهي أق  من هامش الخطأ )0.004انائي البد(، ا د أن قيمة الد لة )
توجد التي تنص على أاه  H1، ماقب  2=م1التي تنص على أن م H0إحصائية، معليه فإانا ارفض 

اوية بثالدى تلميذ الثالثة اااوي  التصورات حول التوجيه ال امعي فرمق ذات د لة إحصائية في مستوى 
توجد فرمق ذات  برج بوعريريج تعزى لمتغير ال نس )ذكور/إااث(.  )تبقا الفرضية:-عيسى حميطوش

 عيسىبثااوية لدى تلميذ الثالثة اااوي  التصورات حول التوجيه ال امعيد لة إحصائية في مستوى 
 يج تعزى لمتغير ال نس )ذكور/إااث(. برج بوعرير -حميطوش

 

  التفسير والمناقشة:-

في مستوى تصورات التوجيه ال امعي تعزى  لنذه الدراسة على مجود فرمق  لثةاصت الفرضية الثا 
 لمتغير ال نس )لصالح ا ااث(

افسر هذه الفرضية بان ا ااث قتمتعن بمستوى اعلى من التصورات مقاراة بالذكور أي ان لدقنن 
تصورات ادق مأمضح حول توجناتنت ال امعية  انت يميلون اكثر للتخطيط حول القرارات المستقبلية 

 اه المستقب  مما خاصة المتعلقة بميولتنت العلمية مالأكاديمية ما ااث يظنرن مستويات عالية من القلا ت
قدفعنت الى ال بث الم لر حول مساراتنت العلمية  ميملننا القول أيضا بان ا ااث تملن الى التفكير في 
العدقد من العوام  التي تؤار على اختياراتنت متصوراتنت ال امعية مثل ما هي التخصصات ال يدة 

اكثر اهتمام با ستشارة الأكاديمية مالمننية  مالمتاحة فرص العم  أيضا مالعدقد من العوام  الأخرى م هن
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مما يعزز مضوح تصوراتنت ابو التوجيه ال امعي على علس الذكور فنت اكثر مرماة في اختياراتنت 
 متصوراتنت ال امعية م كذا المننية فنت يعتمدمن على التفكير العلمي اكثر من التصور الذهني 

( التي كاات تبت عنوان علقة 2020ن، كريمة بن فليس)اادية أمش اختلفت هذه الدراسة مع دراسة 
 راسة دراسة ميدااية ب عض أقسام جامعة باتنة حيث تناملت الد-التوجيه ال امعي بقلا المستقب  المنني

عينة عشوائية من طل ة السنة أملى جامعي متوصلوا الى ااه   توجد فرمق ذات د لة إحصائية في 
تباق رى لمتغير ال نس اظرا الى ان توفر كل ال نسين على افس الفرص لللفاعلية التوجيه ال امعي تغ

د بأي تخصص منما كان اوعه مفقا لقدراتنت الدراسية مرغ اتنت محسب ما قتوفر لدى ال امعة من مقاع
ن بيداغوجية حيث ااه أاناء عملية التوجيه ماختيار التخصص المناسب من طرف التلميذ ليلون   يلو 

  نس اي تأاير قذكرلعام  ال

( التي كاات تبت عنوان 2020ماتفقت اتي ة الفرضية السادسة مع دراسة شيخامي مقواسمية )
دااية دراسة مي( الرضا عن التوجيه معلقته بالتبصي  الدراس لدى عينة من تلميذ السنة الثااية اااوي 

رمق لميذ مأظنرت النتائج مجود فت 400مأجريت  الدراسة على عينة من  )بثااويات مدقنة مسعد بال لفة
 ذات د له إحصائية بين ال نسين في الرضا عن التوجيه المدرسي لصالح اشااث

 :رابعةعرض، تحليل ومناقشة نتائج الفرضية ال-1-4

 :رابعةنص الفرضية الفرعية ال-

عيسى بثااوية لدى تلميذ الثالثة اااوي  قلا ا متبانتوجد فرمق ذات د لة إحصائية في مستوى 

 برج بوعريريج تعزى لمتغير الشع ة التعليمية )علمي/أدبي(. -حميطوش

(H0)2=م1: م  

(H1)2م≠1: م  

 : المتوسط البسابي لقلا ا متبان لعينة التلميذ العلميين.1م

 : المتوسط البسابي لقلا ا متبان لعينة التلميذ الأدبيين.2م

 ال ارامتري تبصلنا على النتائج الآتية:( T-testباستخدام اخت ار ت ) -



 .........................عرض ومناقشة نتائج الدراسة..................................الثالثالفصل 
 

 
46 

الخاصة بحساب اختبار ت لقياس الفروق في قلق  spssيتضمن مخرجات  (:12جدول رقم )

 المتحان والتي تعزى لمتغير الشعبة التعليمية.
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 .26إصدار  SPSSمخرجات  المصدر:

(: ا د أن المتوسط البسابي لقلا ا متبان عند التلميذ  12من خلل ال دمل رقت )            
 0.53بو  ، حيث يقدر الفارق بيننما86.98درجة أما بالنس ة للأدبيين فقد قدر بو  86.45العلميين قدر بو 

 درجة. 
ذلك لى، م ر الت ااس بيننا كخطوة أم بما أانا استخدمنا اخت ار ت للعينتين المستقلتين اقوم باخت ا      

كاات  sig( في حين قيمة 0.20كاات ) F(، حيث يظنر لنا أن قيمة Leveneعن طريا اخت ار ليفني )
(، معليه فإن العينيتين مت ااستين، أي سوف استخدم 0.05(، مهي أكبر من هامش الخطأ )0.65)

 اخت ار ت في حالة الت ااس.
نائي )مفي حالة الفرض ا 150ة الفرمق في حالة الت ااس، معند درجة حرية أما بالنس ة لد ل         

(، مبالتالي   توجد د لة 0.05( مهي أكبر من هامش الخطأ )0.88البد(، ا د أن قيمة الد لة )
توجد التي تنص على أاه  H1، مارفض 2=م1التي تنص على أن م H0إحصائية، معليه فإانا اقب  

-عيسى حميطوشبثااوية لدى تلميذ الثالثة اااوي  قلا ا متبانائية في مستوى فرمق ذات د لة إحص
مق توجد فر  برج بوعريريج تعزى لمتغير الشع ة التعليمية )علمي/أدبي(.  )عدم تبقا الفرضية الأملى:

برج -عيسى حميطوشبثااوية لدى تلميذ الثالثة اااوي  قلا ا متبانذات د لة إحصائية في مستوى 
 بوعريريج تعزى لمتغير الشع ة التعليمية )علمي/أدبي(
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  التفسير والمناقشة:-

 لنذه الدراسة على عدم مجود فرمق في مستوى القلا تعزى للشع ة  لرابعةاصت الفرضية ا
 تركةظاهرة مش يملننا تفسير هذه النتي ة بان ك  التلميذ من ك  الشعب يعااون افس مستوى القلا  اه

بيننت فنت يعااون من افس التبديات في ا متبااات خاصة ا متبااات الننائية ممن افس الضعوط 
 الدراسية فلقلا غير مرت ط بالميول ابو شع ة دراسية معينة  

أيضا من الأس اب الأخرى يملننا القول بان جميع التلميذ يخضعون لنفس النظام المدرسي 
ة اغوجيسية ميدرسون في افس القاعات المنيئة لنت التي تتوفر على جميع الشرمط البيدمافس البيئة المدر 

بة متقار كما ان ك  الأساتذة يخضعون لنفس برامج التكوين مما يساهت في توفير افس القاعدة التعليمية ال
رك يشت لمذكورةبين جميع الشعب مبالتالي تقلي  الفرمقات في مستويات القلا بين التلميذ فك  الأس اب ا

ضغوط ال فينا التلميذ ا دبي مالعلمي بمعنى ان مستوى القلا قتأار بعوام  أخرى مث  السمات الشخصية،
 ا جتماعية 

لعلمي الميذ الدعت ا سري مجميع هذه العوام    ترت ط بالشع ة في خد ذاتنا فسوآءا التلميذ ا دبي ام الت
 ن هذالة ال لالوريا فني اقطة عبورهت لل امعة فبتالي القلا ملدقنت افس الأهداف ا  مهي اجتياز مرح

 اا متبان موجود لكل الشعبتين فالتلميذ لدقنت افس الآمال مافس الطموحات التي يسعون لتبقيقن
( التي كاات تبت عنوان قلا 2022ماتفقت اتي ة الفرضية السادسة مع دراسة عوج شيماء )

اسة رى در ماج راس ي لدى التلميذ المقبلين على امتبان شنادة ال لالوريا.ا متبان معلقته بالتبصي  الد
تلميذ مأظنرت النتائج عدم مجود فرمق ذات د لة إحصائية بين تلميذ الشعب  160على عينة من 

 العلمية متلميذ الشعب الأدبية في مستوى قلا ا متبان
( التي كاات تبت عنوان قلا 2018) في حين اانا اختلفت مع دراسة علي مبمد، غريب العربي

ميذ متلميذة ( تل86علقته بتقدقر الذات بأبعاده لدى تلميذ الثالثة اااوي حيث تناملت الدراسة )م المتبان 
 تلأاني هذا يعود الى طبيعة التلميذ العلمم متوصلوا الى ان قلا ا متبان يعزى لمتغير الشع ة العلمية 

ق اط مغيرها من المنارات مسعينت للبصول على معد ت عالية لللتبااعتادما على الت ريد ما ستن 
وتر ثر قابلية للقلا مالتأكبتخصصات علمية يلثر علينا الطلب كالطب، الصيدلة..... مهذا ما ي علنت 

 .مقاراة بأقراانت ا دبيين الذقن يميلون للبفظ مالتلخيص
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 خامسة :عرض، تحليل ومناقشة نتائج الفرضية ال-1-5

 :الخامسة نص الفرضية-

لدى تلميذ الثالثة  التصورات حول التوجيه ال امعيتوجد فرمق ذات د لة إحصائية في مستوى        

 برج بوعريريج تعزى لمتغير الشع ة التعليمية )علمي/أدبي(. -عيسى حميطوشبثااوية اااوي 

(H0)2=م1: م  

(H1)2م≠1: م  

 التوجيه ال امعي لعينة التلميذ العلميين.: المتوسط البسابي للتصورات حول 1م

 : المتوسط البسابي للتصورات حول التوجيه ال امعي لعينة التلميذ الأدبيين.2م

 ( ال ارامتري تبصلنا على النتائج الآتية:T-testباستخدام اخت ار ت ) -

رات الخاصة بحساب اختبار ت لقياس الفروق في تصو  spssيتضمن مخرجات  (:13جدول رقم )

 التلاميذ حول التوجيه الجامعي والتي تعزى لمتغير الشعبة التعليمية.
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 .26إصدار  SPSSمخرجات  المصدر:
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ند ع( ا د أن المتوسط البسابي للتصورات حول التوجيه ال امعي 13من خلل ال دمل رقت )            
رق بيننما ، حيث يقدر الفا62.84درجة أما بالنس ة للأدبيين فقد قدر بو  63.62التلميذ العلميين قدر بو 

 درجة.  0.79بو 
ذلك لى، م ن اقوم باخت ار الت ااس بيننا كخطوة أم بما أانا استخدمنا اخت ار ت للعينتين المستقلتي      

كاات  sig( في حين قيمة 0.16كاات ) F(، حيث يظنر لنا أن قيمة Leveneعن طريا اخت ار ليفني )
(، معليه فإن العينيتين مت ااستين، أي سوف استخدم 0.05(، مهي أكبر من هامش الخطأ )0.68)

 اخت ار ت في حالة الت ااس.
(، ا د )مفي حالة الفرض انائي البد 150أما بالنس ة لد لة الفرمق في حالة الت ااس، معند درجة حرية 

ليه (، مبالتالي   توجد د لة إحصائية، مع0.05( مهي أكبر من هامش الخطأ )0.81أن قيمة الد لة )
رمق ذات د لة توجد فالتي تنص على أاه  H1، مارفض 2=م1التي تنص على أن م H0فإانا اقب  

عيسى بثااوية لدى تلميذ الثالثة اااوي  التصورات حول التوجيه ال امعيإحصائية في مستوى 
مق توجد فر  برج بوعريريج تعزى لمتغير الشع ة التعليمية )علمي/أدبي(.  )عدم تبقا الفرضية:-حميطوش

يسى عبثااوية الثالثة اااوي  لدى تلميذ التصورات حول التوجيه ال امعيذات د لة إحصائية في مستوى 
 برج بوعريريج تعزى لمتغير الشع ة التعليمية )علمي/أدبي(-حميطوش

 

  التفسير والمناقشة:-

 لنذه الدراسة على عدم مجود فرمق في مستوى تصورات التوجيه ال امعيالخامسة تنص الفرضية 
 تعزى للشع ة 

هنا ارى بان ك  التلميذ بغض النطر عن شعبتنت سواء كاات شعب علمية ام شعب أدبية فنت 
 يملكون تصورات متقاربة حول توجناتنت ال امعية فك  التلميذ يملكون مستويات متشابنة من الوعي

ان  الىحول مستقبلنت ال امعي فالتصورات مالطموحات تعتمد على ميو تنت ماهتماماتنت الفردية ماشير 
النظام التعليمي قتيح فرصا متسامية في البصول على المعلومات حول جميع التخصصات ال امعية م 

 بنذا   تكون هناك فرمق بيننت في مستويات الشع ة حول تصوراتنت م مسارهت ا كاديمي 
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ي فتلميذ م يملننا تفسير عدم مجود فرمق في متغير الشع ة الى التوجيه ا كاديمي الموحد ل ميع ال
جميع الشعب م أيضا ان المرحلة الدراسية م ال لالوريا بصفة عمة ليست العام  الوحيد في تشلي  
التصورات حول المستقي  ال امعي لدى التلميذ ب  هناك عوام  أخرى مث  الطموحات الشخصية ام 

رات ة فب تشلي  التصو التوجيه ا سري مسائ  ا علم الأصدقاء م العدقد من العوام  الأخرى المساعد
 لدى التلميذ 

اات ماتفقت اتي ة الفرضية السادسة مع افس دراسة شيخامي مقواسمية التي ذكرااها سلفا التي ك
 ي تبت عنوان الرضا عن التوجيه معلقته بالتبصي  الدراس لدى عينة من تلميذ السنة الثااية اااو 

 أظنرت عدم مجود فرمق ذات د له إحصائية في حيث) بال لفةدراسة ميدااية بثااويات مدقنة مسعد )
 الرضا عن التوجيه تعزى للتخصص

( التي كاات تبت عنوان الرضا 2024حملي  اسرين، دراجي أسيا ) عارضت هذه الدراسة مع دراسةتم 
ة ثااويعن التوجيه المدرسي معلقته بالتكيف المدرسي لدى تلميذ السنة الأملى اااوي دراسة ميدااية ب

 (100م ية بومرداس حيث تناملت الدراسة عينة عشوائية من طل ة السنة أملى اااوي ) –لشيخ بوعمامة ا
ذ تلميذ متوصلوا الى مجود فرمق ذات دالة إحصائية في مستوى الرضا عن التوجيه المدرسي لدى تلمي

 السنة الأملى اااوي ت عا لمتغير التخصص الدراسي لصالح ال ذ  المشترك علوم 
 سادسة :عرض، تحليل ومناقشة نتائج الفرضية ال-1-6

 :لسادسةنص الفرضية ا-
عيسى بثااوية لدى تلميذ الثالثة اااوي  قلا ا متبانتوجد فرمق ذات د لة إحصائية في مستوى         

 برج بوعريريج تعزى لمتغير اشعادة )معيد/غير معيد(. -حميطوش
(H0)2=م1: م  
(H1)2م≠1: م  

 المتوسط البسابي لقلا ا متبان لعينة التلميذ المعيدقن.: 1م
 : المتوسط البسابي لقلا ا متبان لعينة التلميذ غير المعيدقن.2م
 ( ال ارامتري تبصلنا على النتائج الآتية:T-testباستخدام اخت ار ت ) -
 
 



 .........................عرض ومناقشة نتائج الدراسة..................................الثالثالفصل 
 

 
51 

 
 

الخاصة بحساب اختبار ت لقياس الفروق في قلق  spssيتضمن مخرجات  (:16جدول رقم )
 المتحان والتي تعزى لمتغير الإعادة.
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 .26إصدار  SPSSمخرجات  المصدر:

معيدقن ا د أن المتوسط البسابي لقلا ا متبان عند التلميذ ال (16)من خلل ال دمل رقت             
 جة. در  1.92، حيث يقدر الفارق بيننما بو 86.27درجة أما بالنس ة للإااث فقد قدر بو  88.19قدر بو 

طوة أملى، بما أانا استخدمنا اخت ار ت للعينتين المستقلتين اقوم باخت ار الت ااس بيننا كخ            
 sig( في حين قيمة 0.67كاات ) F(، حيث يظنر لنا أن قيمة Leveneعن طريا اخت ار ليفني )مذلك 

(، معليه فإن العينيتين مت ااستين، أي سوف 0.05(، مهي أكبر من هامش الخطأ )0.41كاات )
 استخدم اخت ار ت في حالة الت ااس.

)مفي حالة الفرض انائي  150أما بالنس ة لد لة الفرمق في حالة الت ااس، معند درجة حرية         
(، مبالتالي   توجد د لة 0.05( مهي أكبر من هامش الخطأ )0.65البد(، ا د أن قيمة الد لة )

توجد التي تنص على أاه  H1، مارفض 2=م1التي تنص على أن م H0إحصائية، معليه فإانا اقب  
-عيسى حميطوشبثااوية لدى تلميذ الثالثة اااوي  قلا ا متبانرمق ذات د لة إحصائية في مستوى ف

توجد فرمق  برج بوعريريج تعزى لمتغير اشعادة في السنة )معيدقن/غير معيدقن(.  )عدم تبقا الفرضية:
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برج -يسى حميطوشعبثااوية لدى تلميذ الثالثة اااوي  قلا ا متبانذات د لة إحصائية في مستوى 
 بوعريريج تعزى لمتغير اشعادة )معيد/غير معيد(. 

 التفسير والمناقشة:-
التي اصت على ااه:   توجد فرمق ذات د لة إحصائية في مستوى قلا ا متبان لدى           

لت  خامسةمن خلل عرض اتي ة الفرضية تبين أن الفرضية ال مترشبي ال لالوريا تعزى لمتغير اشعادة.
 تبققت.

قد قرجع السبب في عدم مجود فرمق ذات د لة إحصائية في مستوى قلا ا متبان لدى 
 مرما )مترشبي ال لالوريا( تعزى لمتغير اشعادة الى التكيف مالتأقلت فل شك ان الطل ة المعيدمن قد

ل ة ن الطقنت كثيرًا عبالت ربة سابقًا، مما ي علنت أكثر تكيفًا مع الضغط، مبالتالي   يختلف مستوى قل
 ال دد، ممن بين الأس اب أيضا تأاير التوقعات الشخصية مالم تمعية في بعض البا ت، قد   يلون 

رمن د يشعقالطل ة المعيدمن أكثر قلقًا لأانت يعرفون ما قتوقعواه من ا متبان. بالمقاب ، الطل ة ال دد 
ة الخبر  تشابه مستوى القلا بين الفئتين مكذا تأايربقلا مماا  اتي ة خوفنت من الم نول، مما قؤدي إلى 

خرى، السابقة بشل  متفامت ف عض الطل ة المعيدقن قد يشعرمن بضغط أكبر لأانت   قريدمن الفش  مرة أ
براحة  ال عض الآخر قد يلون أق  قلقًا لأانت يعتبرمن أن لدقنت فرصة اااية، فيشعرمن  .مما قزيد القلا

 .ينقؤدي إلى توازن في النتائج اشحصائية، فل يظنر فرق ماضح بين الم موعت هذا الت اقن قد .رأكب
مدى كما يملن إرجا  اتي ة هذه الفرضية الى متغيرات أخرى تلعب دمرًا أكبر في تبدقد مستوى القلا ك

قن الدعت العائلي ما جتماعي )الطلب الذ تبضير الطالب للمتبان )المذاكرة ال يدة تقل  القلا(،
بصلون على دعت معنوي أق  قد يلواون أكثر قلقًا بغض النظر عن كوانت معيدقن أم  ( مكذلك ي

 شخصية الطالب )بعض الطل ة لدقنت طبيعة أكثر قلقًا، بغض النظر عن عدد مرات التقديت(.
 بان( المعنواة ب: قلا ا مت2024مقد اتفقت اتي ة الفرضية السادسة مع اتائج دراسة اصيرة تيلاري )

 ية رت بو لدى التلميذ المقبلين على شنادة ال لالوريا في ضوء متغيري ال نس ماشعادة( بثااوية ابن توم
ذلك يا مكبليدة، هدفت دراستنا الى معرفة مستوى قلا ا متبان لدى تلميذ مقبلين على شنادة ال اكالور ال

 مستوى قلا ا متبان.معرفة الفرمق بين ال نسين "ذكر مااثى" مالفرمق في اشعادة على 
( المعنواة 2022) مع اتائج دراسة رقية مصلح الدقن خامسةفي حين اختلفت اتي ة الفرضية ال

ب: مستوى قلا ا متبان لدى مترشبي ال لالوريا بثااوية مبمود بن مبمود بقالمة، مالتي تندف إلى 
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ثان إلى ااه توجد فرمق ذات د لة التعرف على مستوى قلا ا متبان لدى عينة الدراسة، مقد توص  ال اح
 إحصائية تعزى لمتغير ا عادة بالنس ة لقلا ا متبان.

 

 السابعة:عرض، تحليل ومناقشة نتائج الفرضية -1-7

 :ابعةالس  نص الفرضية-

لدى تلميذ الثالثة اااوي  التصورات حول التوجيه ال امعيتوجد فرمق ذات د لة إحصائية في مستوى 
 برج بوعريريج تعزى لمتغير اشعادة )معيد/غير معيد(. -حميطوشعيسى بثااوية 
(H0)2=م1: م  
(H1)2م≠1: م  

 لعينة التلميذ المعيدقن. : المتوسط البسابي للتصورات حول التوجيه ال امعي1م
 لعينة التلميذ غير المعيدقن. : المتوسط البسابي للتصورات حول التوجيه ال امعي2م
 ( ال ارامتري تبصلنا على النتائج الآتية:T-test)باستخدام اخت ار ت  -

الخاصة بحساب اختبار ت لقياس الفروق في التصورات  spssيتضمن مخرجات  (:17جدول رقم )
 والتي تعزى لمتغير الإعادة. حول التوجيه الجامعي
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عند  (: ا د أن المتوسط البسابي للتصورات حول التوجيه ال امعي17من خلل ال دمل رقت )     
بيننما بو  ، حيث يقدر الفارق 63.38درجة أما بالنس ة للإااث فقد قدر بو  63.50التلميذ المعيدقن قدر بو 

 درجة.  0.12
ذلك لى، م بما أانا استخدمنا اخت ار ت للعينتين المستقلتين اقوم باخت ار الت ااس بيننا كخطوة أم       

كاات  sig( في حين قيمة 0.01كاات ) F(، حيث يظنر لنا أن قيمة Leveneعن طريا اخت ار ليفني )
سوف استخدم  (، معليه فإن العينيتين مت ااستين، أي0.05(، مهي أكبر من هامش الخطأ )0.91)

 اخت ار ت في حالة الت ااس.
ائي )مفي حالة الفرض ان 150أما بالنس ة لد لة الفرمق في حالة الت ااس، معند درجة حرية         

(، مبالتالي   توجد د لة 0.05( مهي أكبر من هامش الخطأ )0.97البد(، ا د أن قيمة الد لة )
توجد التي تنص على أاه  H1، مارفض 2=م1التي تنص على أن م H0إحصائية، معليه فإانا اقب  

اوية بثالدى تلميذ الثالثة اااوي  التصورات حول التوجيه ال امعيفرمق ذات د لة إحصائية في مستوى 
 برج بوعريريج تعزى لمتغير اشعادة في السنة )معيدقن/غير معيدقن(.  -عيسى حميطوش

التصورات حول توجد فرمق ذات د لة إحصائية في مستوى  رضية:عدم تبقا الفمبالتالي          
عادة برج بوعريريج تعزى لمتغير اش-عيسى حميطوشبثااوية لدى تلميذ الثالثة اااوي  التوجيه ال امعي

 )معيد/غير معيد(. 
  التفسير والمناقشة:-

إحصائية في مستوى تصورات :   توجد فرمق ذات د لة أاهلقد اصت الفرضية السادسة على       
د أفرا التوجيه ال امعي لدى مترشبي ال لالوريا تعزى لمتغير ا عادة حيث ااه   توجد فرمق في إجابات

لت  العينة عند اخت ار مقياس تصورات التوجيه من خلل عرض اتي ة الفرضية تبين أن الفرضية السادسة
 تبقا.ت

ذات د لة إحصائية في مستوى تصورات التوجيه ال امعي قد قرجع السبب في عدم مجود فرمق        
مملن لدى )مترشبي ال لالوريا( تعزى لمتغير اشعادة الى ا ات التصورات حول التوجيه ال امعي فمن ال

 أن يلون لدى الطل ة، سواء كااوا معيدقن أم  ، افس المستوى من المعلومات مالوعي حول التوجيه
، كما يملن أن يلون مصدر المعلومات عن التخصصات .ت متشابنةال امعي، ما ي ع  تصوراتن

كثيرًا  صوراتال امعية موحدًا )الأساتذة، المستشارمن التربويون، اشاترات، الأه (، مبالتالي   تتأار الت
 باشعادة.
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 ةم من بين الأس اب أيضا ان التوجيه ال امعي قد يلون غير ماضح لل ميع ففي بعض الأاظم         
التعليمية، قد قواجه ك  الطل ة، سواء كااوا معيدقن أم  ، اقصًا في المعلومات حول التخصصات 
ال امعية، مما ي علنت جميعًا في مستوى ماحد من التصورات ،كما أن بعض الطل ة قد قركزمن بشل  

قل  ين اح، مما أساسي على الن اح في ال لالوريا، دمن التفكير العميا في التخصص ال امعي إ  بعد ال
ذقن من تأاير اشعادة على تصوراتنت، كذلك اشعادة قد   تغير التصورات بشل  كبير ف عض الطل ة ال
يه، فيعيدمن ال لالوريا قد يلون لدقنت تصورات ماضبة منذ البداية حول التخصص ال امعي الذي قرغبون 

مل بًا لأد يلون غير متأكد حتى لو كان مترشمال عض الآخر ق مبالتالي   يغيرمانا حتى لو أعادما السنة،
 .مرة أم معيدًا، ما يعني أن اشعادة   تلعب دمرًا في تشلي  تصوره حول التوجيه ال امعي

الخلفية  قد يلون هناك عوام  أخرى أكثر أهمية تؤار على تصورات التوجيه ال امعي، مث م        
ة، ميول تأاير الأصدقاء مالعائل ات ماشرشاد الأكاديمي،توفر المعلوم ا جتماعية ما قتصادية للطالب،

 الطالب الشخصية ماستعداده  ختيار تخصص معين.
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 استنتاج عام: -2
امعي من خلل الدراسة الميدااية التي أجريناها حول موضو  علقة قلا ا متبان بتصورات التوجيه ال 

 :مباملتنا التبقا من الفرضيات، تبيّن لنا ما قليلدى طل ة ال لالوريا، ممن خلل 
وجيه تبقا الفرضية الأملى قؤكد أن هناك علقة ارت اطية طردية موج ة بين قلا ا متبان متصورات الت

ال امعي، مما قدل على أن ارتفا  مستوى القلا لدى الطل ة قرافقه تصورات معينة حول مستقبلنت 
 د لة الثااية مالرابعة، فقد أظنرت اتائج الدراسة عدم مجود فرمق ذاتال امعي. أما بخصوص الفرضيتين 

هو إحصائية في مستوى قلا ا متبان متصورات التوجيه ال امعي تعزى إلى متغيري اشعادة مالشع ة، م 
 .ما يعني أن هذقن المتغيرين   قؤاران بشل  كبير على الظاهرتين المدرمستين

اسة صبة الفرضية الثالثة، حيث مُجدت فرمق ذات د لة إحصائية في في المقاب ، أكدت اتائج الدر 
تغير مستوى قلا ا متبان متصورات التوجيه ال امعي تعزى لمتغير ال نس، مما قبرز أهمية أخذ هذا الم

 .بعين ا عت ار عند دراسة هذه الظواهر النفسية مالتربوية
لنفسي الدعت الين على اجتياز امتبان ال لالوريا من خلل معليه، فإانا اؤكد على أهمية مرافقة الطل ة المقب

ت مالتربوي، خاصة فيما قتعلا بتوجيننت ال امعي، لما لذلك من أار على تقلي  القلا متبسين تصوره
 .لمستقبلنت الأكاديمي مالمنني
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 مقترحات الدراسة:-3

  للبد من قلا ا متبان لدى تلميذ ضرمرة إدراج برامج دعت افسي داخ  المؤسسات التربوية
 .ال لالوريا، خاصة في فترة ما قب  ا متبااات الرسمية

  تنظيت جلسات توجيه جامعي مبنية على أسس علمية تساعد التلميذ في بناء تصور ماقعي
 .مهادف لمسارهت الدراسي بعد ال لالوريا

 لقلا ير الكشف الم لر عن حا ت االعم  على تقوية العلقة بين المرشد النفسي مالتلميذ لتيس
 .المرتفع مالتعام  معنا بطرق فعالة

 ننت من يُملّ  إدماج أاشطة تدريبية لتعزيز الثقة بالنفس مالقدرة على اتخاذ القرار لدى التلميذ، مما
 .تبدقد اختيارات جامعية مناس ة دمن ضغوط افسية

 لتوجيهم  مع التلميذ، من حيث أساليب االأخذ بعين ا عت ار الفرمق المرت طة بال نس في التعا 
 .مالدعت النفسي، اظرًا لما أظنرته النتائج من تأاير لنذا المتغير

 ذ، ضرمرة تبنّي مقاربة فردااية في التوجيه تراعي الخصوصيات النفسية ما جتماعية لك  تلمي
 .بعيدًا عن النمطية أم المعال ة ال ماعية

  القلق  مظاهر التوجيه المدرسي والجامعي حول كيفية التعامل معتأهيل الأساتذة والمستشارين في

 .وتقديم الدعم المناسب للتلاميذ
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كل لفي هذه الدراسة، تناولنا موضوع قلق الامتحان وتصورات التوجيه الجامعي، حيث تم التطرق 
 سلبًا العوامل النفسية التي تؤثرمنهما بشكل منفصل. وقد توصلت الدراسة إلى أن قلق الامتحان يعد من 

ته على التلميذ، حيث يسبب له توترًا شديدًا قد يعرقل أداءه الأكاديمي ويؤثر على ثقته بنفسه وصح
لميذ، ي للتالنفسية. كما أن تصورات التوجيه الجامعي تلعب دورًا مهمًا في تحديد المسار الأكاديمي والمهن

 .إذا كانت غير واضحة أو غير متماشية مع قدراته وميوله وقد تكون مصدرًا للضغط النفسي، خاصة

هناك علاقة إيجابية بين قلق الامتحان وتصورات طلبة البكالوريا حول التوجيه  واتضح أن
ما أثيرههذين الموضوعين من القضايا التي تحظى باهتمام واسع في علم النفس التربوي، نظرًا لتالجامعي ف

 توعية للتلاميذ. لذلك، من الضروري تقديم الدعم النفسي والتربوي من خلالالمباشر على الصحة النفسية 
وذلك  التلاميذ بكيفية التعامل مع قلق الامتحان، وتوجيههم بشكل مناسب وفقًا لقدراتهم واهتماماتهم،

ديمي بمساهمة الأسرة والمدرسة في خلق بيئة داعمة تساعدهم على اتخاذ قرارات سليمة لمستقبلهم الأكا
 والمهني.

ئة وفي الأخير يمكن القول بأن هذه الدراسة تبقى مجرد محاولة تقديم ومساهمة متواضعة على ف
ل اللذين يعانون من قلق الامتحان وذلك لرفع سقف تصوراتهم لاختيار تخصصهم المناسب خلا التلاميذ

 .مشوارهم الجامعي
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 ميدانية بجامعة ادرار الجامعة دراسة

 18-  مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر  (،2022مقران أسماء بوبكاري )أكاملية
التربية. قلق الامتحان وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة  علم تخصص

 .ميدانية بثانوية تيزي وزو الثالثة ثانوي دراسة
 19- ( علاقة التوجيه الجامعي بقلق المستقبل 2020كريمة بن فليس ونادية اوشن ،)

 لإنسانية،مجلة الاداب والعلوم ا دراسة ميدانية ببعض أقسام جامعة باتنة. -المهني
13(1،)11-34 

 20- ،مذكرة لنيل شهادة ماستر في علم  يمينة درنان، نور الهدى بن عبد الوهاب
قلق الامتحان وأثره على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ سنة ثالثة  المدرسي، النفس
 .تيارت ثانوي.



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة محمد البشير الإبراهيمي

 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية
 . علم النفسقسم 

 يةدراسة الميداناستمارة 

 

 

 

 

 عزيزي التلميذ / عزيزتي التلميذة:

أرجوا التكرم بقراءة كل  و أشكركم على تعاونكم معنا في الإجابة على أداتي الدراسة،بداية أود أن 
تحت ×( فقرة من فقراتهما واختيار البديل المناسب من سلم الإجابات أمام كل فقرة وذلك بوضع إشارة)

 البديل المناسب والذي يمثل قناعتك بمضمون الفقرة.

والموضوعية علما بأن النتائج التي سيتم جمعها من خلال هذين وأرجوا أن تتم الإجابة بمنتهى الصراحة 
 الأداتين ستستخدم فقط لأغراض البحث العلمي.

 معلومات عامة:

 نعم                       لا            حددت تخصصا معينا في الجامعة تريد دراسته: /1

 

 

 

 استبيان التصورات حول التوجيه الجامعي

 لدى مترشحي البكالوريا
 



 استبيان حول تصورات مترشحي البكالوريا حول التوجيه الجامعي:

احيان
 لا  ا

ن
رقم العبارات عم

 ال

0 .إطلاعي السابق على التخصص جعلني أرغب في دراسته     
1 

الإعلام الذي قدم لنا حول التخصصات كانت كافية لإحاطتنا بمعلومات حول    
 .الجامعي صوراتالت

0
2 

يتوافق تخصصي الذي أتصور دراسته بالجامعة مع قدراتي على التحصيل    
 .الأكاديمي

0
3 

أتصور أن التخصص الذي سأختار دراسته في الجامعة سيضمن لي الوظيفة    
 .المستقبلية

0
4 

من الطبيعي أن يراع عدد الأماكن البيداغوجية في كل تخصص عند توجيه    
 .الطلبة

0
5 

التخصص الذي أتصور دراسته مستقبلا له حظوظ كبيرة في سوق العمل في    
 .المستقبل

0
6 

0 .التخصص الذي أتصور دراسته يجعلني أتوقع أن أنجح فيه   
7 

اعتماد المعدل الموزون للإلتحاق ببعض التخصصات العلمية إجراء يضمن    
 .توجيه الطلبة بشكل سليم

0
8 

0 .التركيز على نتائجي المتحصل عليها  لانها عند التوجيه ضرورية   
9 

1 .بلوغ مكانة اجتماعية مرموقةتوجيهي للتخصص الذي أتصوره يمنحني    
0 

1 .التوجيه الذي أنتظره يجعلني مستمتعا بالدراسة في الجامعة   
1 

التوجيه الذي أتصوره يجعلني أطمح لمواصلة دراساتي العليا فيه ولا أكتفي    
 .بالليسانس

1
2 

لا تهم المؤسسة الجامعية التي أدرس بها بقدر ما يهمني هو حصولي على    
 .التوجيه الاكاديمي الذي أريده

1
3 

الحصول على توجيه جامعي بناء على الرغبة يدفعني لتحصيل أكاديمي    
 .أعلى

1
4 

المواد العلمية التي أدرسها ضمن التخصص الذي أتصور دراسته تستجيب    
 .لاحتياجاتي المعرفية

1
5 

دراسته تستجيب المواد العلمية التي أدرسها ضمن التخصص الذي أتصور     1



 6 .لاهتماماتي الشخصية

التخصص الجامعي الذي أتصور دراسته يجعلني ملتزما أكثر من ناحية    
 .المواظبة والإنضباط

1
7 

دراستي الثانوية سيكون لها امتداد يساعدني في دراستي للتخصص الجامعي    
 .الذي أرغبه

18 

أتصور أن التخصص الذي أدرسه في الجامعة سيجعلني أبني علاقات طيبة    
 .مع الزملاء

19 

أتصور أن التخصص الذي أدرسه في الجامعة سيجعلني أبني علاقات طيبة    
 .مع الأساتذة

20 

تصوري لتخصص معين في الجامعة يجعلني فضوليا للبحث عن كل ما له    
 علاقة بهذا التخصص

21 

تحضيري للبكالوريا وفق خطة تسمح لي بالحصول على التوجيه أبني    
 .الجامعي الذي أريده

22 

أتناقش رفقة زملائي في الثانوية حول ما نعرفه حول التخصصات الجامعية    
 .التي نرغب فيها

23 

أرى أن معلوماتي كافية حول التخصص الذي أريده في الجامعة من    
 .المحيطين بي

24 

على دليل حاملي شهادة البكالوريا للسنوات الماضية منحني معلومات إطلاعي    
 .دقيقة حول التوجيه الجامعي

25 

أتعمق في معرفة شروط الإلتحاق بالتخصص الذي أريده كي أعدل خطة    
 .تحضيري للبكالوريا

26 

أجد أنني أمتلك معلومات متقدمة حول التوجيه الجامعي مقارنة بزملائي    
 .البكالوريامترشحي 

27 

أستمد رغبة قوية للتحضير للبكالوريا كلما فكرت في هدفي وهو الحصول على    
 .التوجيه الجامعي الذي يناسبني

28 

 29 التخصص الذي تتصور الحصول عليه يتوافق مع ما يريده والديك   

 30 .التخصص الذي تتصور الحصول عليه يحظى بتقدير كبير من قبل الآخرين   

 

 

 



 

 

 

 

 

 الح

 

 

 

 

 معلومات عامة:

 الجنس:                        ذكر                       أنثى  /1

                          :معيد3الشعبة:                      علمية                       أدبية /2

 لا أوافق  اوافق بشدة العبارة  م

 اوافق

لا 

اوافق 

 بشدة

اشعر بالضيق عند كل سؤال يطرحه المعلم  1

 . علي ليتأكد من استفادتي وتعلمي للدرس 

    

اشعر بالقلق حول ما إذا كنت سأرفع من صفي   2

 . الحالي إلى الصف الذي يليه في نهاية العام 

    

اشعر بالتوتر إذا ما طلب مني المعلم الوقوف   3

 . والقراءة بصوت مرتفع 

    

عندما يطلب مني المعلم حل بعض المسائل  4

على اللوح فإنني أتمنى بيني وبين نفسي أن يطلب 

 . ذلك من غيري وليس مني 

    

     . أثناء نومي احلم كثيرا بالامتحانات   5

تزداد دقات قلبي عندما يقترب موعد  6

 . الامتحانات 

    

اشعر بالقلق الشديد عند استعدادي للنوم نتيجة  7

 تفكيري بما سيكون عليه أدائي في الامتحان غداً 

    

ترتجف يدي التي اكتب بها عندما يطلب من  8

 . المعلم الكتابة على اللوح أمام طلاب صفي 

    

اشعر بالتوتر عند اقتراب موعد الامتحان   9

 . بدرجة أكثر من زملائي الطلاب 

    

عندما أكون في البيت وأفكر في دروس الغد   10

اشعر بالخوف من أنني سوف أعطي إجابات خاطئة 

    

 ن سارسو_مقياس قلق الامتحان 
 



 . 

إذا تغيبت عن المدرسة نتيجة مرض اشعر بان   11

أدائي للواجبات المدرسية سوف يكون اقل درجة من 

 . الطلاب الآخرين 

    

عندما أفكر بدروس اليوم التالي اشعر بالقلق  12

 . بان أدائي في بعض الدروس سوف لا يكون مقبولا 

    

اشعر بالغثيان والارتجاف أو الدوار عندما  13

يسأل المعلم سؤالا بهدف تحديد مدى ما تعلمت من 

 . الدرس 

    

اشعر بالارتباك والتوتر إذا وجه المعلم ألي   14

 . سؤالا وأجبت عليه إجابة خاطئة 

    

     . اشعر بخوف من كل موقف فيه امتحان  15

     . اشعر بضيق شديد قبل دخولي الامتحان   16

بعد الانتهاء من الامتحان اشعر بالتوتر حول   17

 . أدائي في هذا الامتحان 

    

اشعر أحيانا أن أدائي في الامتحان الذي قدمته  18

 . كان سيئا مهما كنت قد درست وتحضرت له 

    

اشعر إن يدي التي اكتب بها أثناء الامتحان   19

 . ترتجف بعض الشيء 

    

أخاف من الفشل في أدائي إذا ما علمت إن   20

 . المعلم سيعطينا امتحانا 

    

اشعر أنني أنسى في الامتحان كثيرا من  21

 . المعلومات التي كنت أتذكرها قبل بدئه 

    

أتمنى لو أنني لا اشعر بضيق من الامتحان  22

 . بهذه الدرجة

    

اشعر بالقلق إذا اخبرني المعلم انه يريد أن  23

 يعطينا امتحانا

    

اشعر بان أدائي سوف يكون سيئا أثناء الإجابة  24

 . على الامتحان 

    

أخاف أحيانا عندما أكون في طريقي إلى   25

 . المدرسة أن يعطينا المعلم امتحانا فجائيا 

    

     . اشعر بصداع شديد قبل وأثناء الامتحان  26

خوفي من الرسوب يعيق أدائي وتقدمي في   27

 . الامتحان 

    

اشعر بالقلق الثناء إعلان المعلم كم تبقى من  28

 . وقت لانتهاء الامتحان 

    

اشعر بالخوف أثناء انتظار توزيع أوراق أسئلة  29

 الامتحان 

    

اشعر بالقلق أثناء الامتحان بأن لايكفي الوقت   30

 . للإجابة 

    

اشعر بالقلق أثناء الانتظار بدخول قاعة  31

 . الامتحان 

    

اشعر بالخوف من المدرسة لأنها تذكرني  32

 . بالامتحانات 

    

اشعر بعدم الارتياح أثناء تحدث الطلاب في  33

 . الساحة عن امتحان قادم 

    

يزداد إفراز العرق في يدي أو وجهي أثناء  34

 . الامتحان 

    

    اشعر بالتوتر والارتباك أثناء استعدادي   35



 . لامتحان يومي 

غالبا ما اشعر بالقلق أثناء استعدادي للامتحان  36

 . قبل موعده بيوم 

    

اشعر دائما بالتوتر والارتباك عند استعدادي  37

 . للامتحان النهائي 

    

اشعر بالقلق عند استماعي للمعلم وهو يعلن   38

 . عن مواعيد الامتحانات القادمة 

    

 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الملاحق



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

 (قبل التعديل مقياس الرضا عن التوجيه )الصورة الأولية(: 01الملحق )
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جامعة محمد البشير الابراهيمي 

 برج بوعريريج
 كلية العلوم الانسانية والعلوم الاجتماعية 

 قسم علم النفس 
 
 
 

 
 
 

 :الطالبة أختي الطالب / أخي
التكرم بقراءة كل  اوأرجو  ،معنا في الإجابة على أداتي الدراسة كم على تعاونكم شكر أ أنود أبداية 
تحت )×(  إشارةمام كل فقرة وذلك بوضع أ الإجاباتالبديل المناسب من سلم واختيار هما فقرة من فقرات

 البديل المناسب والذي يمثل قناعتك بمضمون الفقرة.

 هذينن النتائج التي سيتم جمعها من خلال ألموضوعية علما ببمنتهى الصراحة وا الإجابةن تتم أ اوأرجو 
 ستستخدم فقط لأغراض البحث العلمي. داتينالأ

 :معلومات عامة

 أنثى        ذكر                                  :     الجنس

 علم اجتماع  علم النفس                        :    التخصص

 راغب                 غير راغب        :الرغبة في التخصص

 

 

  الجامعي  الرضا عن التوجيه
 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

 التوجيه الجامعي: أولا/ استبيان الرضا عن

 التعديل المقترح

س
يقي

لا 
 

س
يقي

 

رقم العبارات
 ال

رغب في أالتخصص جعلتني على السابق  إطلاعي   
.دراسته  

01 

 اتالتي قدمت لنا حول التخصص الإعلامية الحصص   
.كانت كافية  

02 

الأكاديمي. يتوافق تخصصي مع قدراتي على التحصيل     03 

.رغب فيهأللعمل الذي  سيؤهلنين تخصصي أشعر أ     04 

ماكن البيداغوجية في كل ن يراع عدد الأأمن الطبيعي    
.تخصص عند توجيه الطلبة  

05 

يتوافق هذا التخصص مع حاجة سوق العمل في    
.المستقبل  

06 

.ثبت ذاتي في العمل مستقبلاأيجعلني هذا التخصص      07 

.الدراسة في هذا التخصص أثناء أجد نفسي مرتاحا     08 

.التركيز على نتائج الطلبة عند التوجيه ضرورية     09 

تساعدني الدراسة في هذا التخصص على بلوغ مكانة    
.اجتماعية مرموقة  

10 

.ستمتع بالدراسة في هذا التخصصأ     11 

انسجامي في هذا التخصص جعلتني أفكر في مواصلة    
 الدراسات عليا فيه.

12 

سأكون راض بمستقبلي المهني بعد تخرجي في هذا    
 التخصص.

13 

الأكاديمي أكثر.تقبلي لهذا التوجيه يرفع من تحصيلي      14 

المقاييس التي أدرسها تجعلني مهتما أكثر بهذا    
 التخصص.

15 

 المعايير المتبعة في توجيه الطلبة في الجامعة أجد   
 موضوعية.

16 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

الذي أنا فيه يجعلني ملتزما أكثر من تقبلي للتخصص    
 ناحية المواظبة والإنضباط.

17 

وجودي في هذا التخصص يجعلني فردا ايجابيا في    
.المستقبل  

18 

دراستي في هذا التخصص جعلتني أكون علاقات    
 إيجابية مع زملائي في الجامعة.

19 

دراستي في هذا التخصص جعلتني أكون علاقات    
أساتذتي.إيجابية مع   

20 

 21 أسعى للبحث عن أي مرجع له علاقة بتخصصي.   

لا تراودني أفكار سلبية حول تخصصي تجعلني أتمنى    
 لو أنني في تخصص آخر.

 
22 

أدافع عن تخصصي في النقاشات التي تدور بيني وبين    
 الآخرين.

23 

أتوسع في دراستي لمحتويات لها علاقة بتخصصي أكثر    
ملزم به في المقررات الرسمية.مما أنا   

24 

أناقش أساتذتي حول الآفاق العلمية والمهنية الجديدة    
 للتخصص.

25 

لا أدرس بدافع الحصول على تقييم جيد في الإمتحانات    
 فقط بل من أجل تطوير معارفي في التخصص.

26 

أبادر بإنجاز أعمال شخصية في المقاييس التي أدرسها    
 ضمن التخصص.

27 

أشعر بتقدير ذات عالي إذا ما فتحت مقارنات مع    
 أصحاب تخصصات أخرى.

28 

إذا ما رجع بي الزمن مرة أخرى سأختار نفس    
 التخصص الحالي.

29 

ألتزم بحضور المحاضرات الإختيارية مثل التزامي    
 بحضور الحصص التطبيقية الإجبارية.

30 

 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

 التصورات حول التوجيه الجامعي نموذج للتحكيم استبيان(: 02الملحق )

 لدى مترشحي البكالوريا

 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جامعة محمد البشير الابراهيمي 

 برج بوعريريج
 والعلوم الاجتماعية  الإنسانيةكلية العلوم 

 قسم علم النفس 

 

 

  

 التوجيه الجامعياستبيان التصورات حول 

 لدى مترشحي البكالوريا
 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

الدراسة أداةتحكيم    

 اسم المحكم:........................                 الرتبة العلمية:....................

 التخصص:........................                الجامعة :............................

 

السيد)ة(المحترم)ة(تحية طيبة وبعدإلى   

الجامعي لدى التوجيه  التصورات حول تقيسمجموعة من العبارات والتي  ميسرنا أن نضع بين أيديك
إنجاز مذكرة مكملة لمتطلبات نيل شهادة الماستر تخصص علم النفس  إطار فيمترشحي البكالوريا، 

تصوراتهم حول التوجيه وعلاقته ب البكالورياقلق الامتحان لدى مترشحي المدرسي، والموسومة بـ "
 برج بوعريريج. -بثانوية عيسى حميطوشحيث تجرى الدراسة الميدانية الجامعي". 

تعديل ما مع من حيث قدرة العبارات على قياس ما أعدت فعلا لقياسه،  ،م تحكيم هذه الأداة منك الذا نرجو 
 :ترونه مناسبا وفقا لما يلي

 للموضوع. مدى ملائمة الفقرات -
 مدى وضوح الفقرات من حيث الصياغة اللغوية. -
 .الإجابةمدى ملائمة بدائل  -

 تصورات حول التوجيه الجامعيوالقلق الامتحان بين  ارتباطيه قةعلا هل توجد التساؤل الرئيسي:
   بثانوية عيسى حميطوش ـ برج بوعريريج؟ مترشحي الباكالوريا ىلد

 التساؤلات الفرعية:-

تعزى مترشحي البكالوريا  ىلدقلق الامتحان مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات دهل  -
 لمتغير الجنس؟

مترشحي البكالوريا  ىلدتصورات التوجيه الجامعي  مستوى إحصائية في  لالةهل توجد فروق ذات د-
 تعزى لمتغير الجنس؟

تعزى مترشحي البكالوريا  ىلدقلق الامتحان مستوى إحصائية في  لالةهل توجد فروق ذات د -
 ؟شعبةلمتغير ال
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مترشحي  ىلدتصورات التوجيه الجامعي مستوى في إحصائية  لالةهل توجد فروق ذات د -
 ؟شعبةتعزى لمتغير الالبكالوريا 

_هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق الامتحان لدى مترشحي البكالوريا تعزى 
 لمتغير الإعادة؟

مترشحي  ىلدتصورات التوجيه الجامعي مستوى في إحصائية  لالةذات د هل توجد فروق  -
 ؟عادةتعزى لمتغير الاالبكالوريا 

 ولمعالجة هذه التساؤلات تمت صياغة الفرضيات التالية:

 فرضيات الدراسة: -
 عامة:الالفرضية -

 مترشحي البكالوريا ىلد تصورات حول التوجيه الجامعيوالقلق الامتحان بين  ارتباطيه قةعلاتوجد  -
 بثانوية عيسى حميطوش ـ برج بوعريريج

 الفرضيات الفرعية :-

تعزى لمتغير  مترشحي البكالوريا ىلدقلق الامتحان مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د -
 الجنس

 مترشحي البكالوريا ىلدتصورات التوجيه الجامعي مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د -
 تعزى لمتغير الجنس

تعزى  مترشحي البكالوريا ىلد ىلدقلق الامتحان مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د -
 الشعبةلمتغير 

التعليم مرحلة تلاميذ  ىلدتصورات التوجيه الجامعي مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د -
  الثانوي تعزى لمتغير المستوى 

تعزى لمتغير  مترشحي البكالوريا ىلدقلق الامتحان مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د _
 الإعادة

 مترشحي البكالوريا ىلدتصورات التوجيه الجامعي مستوى إحصائية في  لالةتوجد فروق ذات د_
 الإعادة.تعزى لمتغير 
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 :للتصورات حول التوجيه الجامعي لمترشحي البكالوريا الإجرائي ومالمفه-

 الأفكارو  والمفاهيم المعتقدات إلى تشير الجامعي التوجيه حول مترشحي البكالوريا تصورات
انطلاقا من بيئتهم الثقافية،  ،يكونها ويبنيها التلميذ حول آليات التوجيه الجامعي في ذهنه التي والمعلومات

 الإجتماعية، الأسرية والمدرسية، ووعيهم بقدراتهم الذاتية واهتماماتهم الشخصية.

 ث تظهر من خلال ما يأتي:حي

 الإهتمامات، الطموحات والهوايات الشخصية. -

 التفاعل مع الآخرين )جماعة الرفاق، الأساتذة وذوي الخبرة( من خلال مشورتهم والأخذ بآرائهم. -

 ما يعتقده التلميذ حول الحظوظ أو المخاوف المهنية للتخصصات في عالم الشغل. -

الإجتماعية التي تفضل تخصصات مقارنة بتخصصات أخرى ووظائف مقارنة تأثير الضغوطات  -
 بوظائف أخرى.

 

 :بالتصورات حول التوجيه الجامعيالأداة الخاصة تصحيح 

 لا أحيانا نعم البدائل
 1 2 3 التصحيح
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 :التلميذة عزيزتي / التلميذ عزيزي 

التكرم بقراءة كل فقرة  ا،وأرجو أداتي الدراسةكم على تعاونكم معنا في الإجابة على شكر أ أنود أبداية 
تحت البديل ×( )إشارةمام كل فقرة وذلك بوضع الإجابات أالبديل المناسب من سلم واختيار هما من فقرات

 المناسب والذي يمثل قناعتك بمضمون الفقرة.

هذين ها من خلال ن النتائج التي سيتم جمعألموضوعية علما ببمنتهى الصراحة وا الإجابةن تتم ا أوأرجو 
 ستستخدم فقط لأغراض البحث العلمي. الأداتين

 :معلومات عامة

 أنثى          ذكر                                   :   الجنس /1

 أدبية                      علمية                    :   الشعبة /2

 نعم                       لا            حددت تخصصا معينا في الجامعة تريد دراسته: /3
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 استبيان حول تصورات مترشحي البكالوريا حول التوجيه الجامعي:

 التعديل المقترح

وضوح 
 الصياغة

 القياس

رقم العبارات
 ال

حة
اض

ر و
غي

 

حة
اض

و
س 

يقي
لا 

 

س
يقي

 

 01 .رغب في دراستهأالتخصص جعلني على  السابق إطلاعي     

 كانت كافية اتلنا حول التخصص الإعلام الذي قدم     
 لإحاطتنا بمعلومات حول التوجيه الجامعي.

02 

مع قدراتي على  الذي أتصور دراسته يتوافق تخصصي     
 الأكاديمي. التحصيل

03 

في الجامعة  التخصص الذي سأختار دراستهن أ أتصور     
 سيضمن لي الوظيفة المستقبلية.

04 

ماكن البيداغوجية في كل ن يراع عدد الأأمن الطبيعي      
 .تخصص عند توجيه الطلبة

05 

سوق  له حظوظ كبيرة في الذي أتصور دراسته التخصص     
 .العمل في المستقبل

06 

 07 الذي أتصور دراسته يجعلني أتوقع أن أنجح فيه. التخصص     

التخصصات إجراء اعتماد المعدل الموزون للإلتحاق ببعض      
 يضمن توجيه الطلبة بشكل سليم.

08 

 09 .التركيز على نتائج الطلبة عند التوجيه ضرورية     

بلوغ مكانة  يمنحني الذي أتصوره لتخصصتوجيهي ل     
 .اجتماعية مرموقة

10 

 11 التوجيه الذي أنتظره يجعلني مستمتعا بالدراسة في الجامعة.     

أتصوره يجعلني أطمح لمواصلة دراساتي العليا التوجيه الذي      
 فيه ولا أكتفي بالليسانس.

12 
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لا تهم المؤسسة الجامعية التي أدرس بها بقدر ما يهمني هو      
 حصولي على التوجيه الذي أريده.

13 

 الحول على توجيه جامعي بناء على الرغبة يدفعني لتحصيل     
 أكاديمي أعلى.

14 

التي أدرسها ضمن التخصص الذي أتصور دراسته المقاييس      
 تستجيب لاحتياجاتي المعرفية.

15 

المقاييس التي أدرسها ضمن التخصص الذي أتصور دراسته      
 تستجيب لاهتماماتي الشخصية.

16 

فكرة المؤسسات الناشئة تسمح لي بالمزاوجة بين مشروع      
 مهني وشهادة أكاديمية.

17 

أتصور دراسته يجعلني ملتزما أكثر من  التخصص الذي     
 ناحية المواظبة والإنضباط.

18 

دراستي الثانوية سيكون لها امتداد يساعدني في دراستي      
 للتخصص الجامعي الذي أرغبه.

19 

أتصور أن التخصص الذي أدرسه في الجامعة سيجعلني      
 أبني علاقات طيبة مع الزملاء.

20 

التخصص الذي أدرسه في الجامعة سيجعلني أتصور أن      
 أبني علاقات طيبة مع الأساتذة.

21 

تصوري لتخصص معين في الجامعة يجعلني فضوليا للبحث      
 عن كل ما له علاقة به من مراجع ومصادر.

22 

أبني تحضيري للبكالوريا وفق خطة تسمح لي بالحصول      
 على التوجيه الجامعي الذي أريده.

23 

أتناقش رفقة زملائي في الثانوية حول ما نعرفه حول      
 التخصصات الجامعية التي نرغب فيها.

24 

أرى أن معلوماتي كافية حول التخصص الذي أريده في      
 الجامعة من المحيطين بي.

25 
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إطلاعي على دليل حاملي شهادة البكالوريا للسنوات      
 التوجيه الجامعي.الماضية منحني معلومات دقيقة حول 

26 

حصولي على التوجيه الجامعي المرغوب يجعلني أركز على      
 تحصيلي الأكاديمي أكثر من التقييم أثناء الإمتحانات.

27 

أتعمق في معرفة شروط الإلتحاق بالتخصص الذي أريده كي      
 أعدل خطة تحضيري للبكالوريا.

28 

حول التوجيه الجامعي أجد أنني أمتلك معلومات متقدمة      
 مقارنة بزملائي مترشحي البكالوريا.

29 

أستمد رغبة قوية للتحضير للبكالوريا كلما فكرت في هدفي      
 وهو الحصول على التوجيه الجامعي الذي يناسبني.

30 

التخصص الذي تتصور الحصول عليه يتوافق مع ما يريده      
 والديك

31 

الحصول عليه يحظى بتقدير كبير التخصص الذي تتصور      
 من قبل الآخرين.

32 

 

 ملاحظات واقتراحات عامة:

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 شكرا على تعاونكم                                                                
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 -سارسون-مقياس قلق الامتحان (: 03الملحق )
في المكان الذي تشعر انه يمثل مشاعرك وأحاسيسك (  x) وضعي إشارة  /اقرئي كل عبارة من العبارات و ضع  /اقرأ 

 الحقيقية

 

 معلومات عامة:

 ذكر                       أنثى                      الجنس:    /1

 الشعبة:                      علمية                       أدبية /2

 لا           نعم                                       :معيد3/  
 

اوافق  العبارة  م

 بشدة

لا اوافق  لا اوافق أوافق 

 بشدة

اشعر بالضيق عند كل سؤال يطرحه المعلم علي  1

 ليتأكد من استفادتي وتعلمي للدرس . 

    

اشعر بالقلق حول ما إذا كنت سأرفع من صفي   2

 الحالي إلى الصف الذي يليه في نهاية العام . 

    

اشعر بالتوتر إذا ما طلب مني المعلم الوقوف   3

 والقراءة بصوت مرتفع . 

    

عندما يطلب مني المعلم حل بعض المسائل على  4

اللوح فإنني أتمنى بيني وبين نفسي أن يطلب ذلك 

 من غيري وليس مني . 

    

     أثناء نومي احلم كثيرا بالامتحانات .   5

     تزداد دقات قلبي عندما يقترب موعد الامتحانات .  6

اشعر بالقلق الشديد عند استعدادي للنوم نتيجة  7

 تفكيري بما سيكون عليه أدائي في الامتحان غداً 

    

ترتجف يدي التي اكتب بها عندما يطلب من المعلم  8

 الكتابة على اللوح أمام طلاب صفي . 

    

اشعر بالتوتر عند اقتراب موعد الامتحان بدرجة   9

 أكثر من زملائي الطلاب . 

    

عندما أكون في البيت وأفكر في دروس الغد اشعر   10

 بالخوف من أنني سوف أعطي إجابات خاطئة . 

    

إذا تغيبت عن المدرسة نتيجة مرض اشعر بان   11

أدائي للواجبات المدرسية سوف يكون اقل درجة من 

 الطلاب الآخرين . 

    

عندما أفكر بدروس اليوم التالي اشعر بالقلق بان  12

 أدائي في بعض الدروس سوف لا يكون مقبولا . 

    

اشعر بالغثيان والارتجاف أو الدوار عندما يسأل  13

المعلم سؤالا بهدف تحديد مدى ما تعلمت من الدرس 

 . 

    

    اشعر بالارتباك والتوتر إذا وجه المعلم ألي سؤالا   14
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 وأجبت عليه إجابة خاطئة . 

     اشعر بخوف من كل موقف فيه امتحان .  15

     اشعر بضيق شديد قبل دخولي الامتحان .   16

ئي بعد الانتهاء من الامتحان اشعر بالتوتر حول أدا  17

 في هذا الامتحان . 

    

ن اشعر أحيانا أن أدائي في الامتحان الذي قدمته كا 18

 سيئا مهما كنت قد درست وتحضرت له . 

    

ف اشعر إن يدي التي اكتب بها أثناء الامتحان ترتج  19

 بعض الشيء . 

    

أخاف من الفشل في أدائي إذا ما علمت إن المعلم   20

 سيعطينا امتحانا . 

    

اشعر أنني أنسى في الامتحان كثيرا من المعلومات  21

 التي كنت أتذكرها قبل بدئه . 

    

أتمنى لو أنني لا اشعر بضيق من الامتحان بهذه  22

 الدرجة. 

    

نا اشعر بالقلق إذا اخبرني المعلم انه يريد أن يعطي 23

 امتحانا

    

 اشعر بان أدائي سوف يكون سيئا أثناء الإجابة على 24

 الامتحان . 

    

أخاف أحيانا عندما أكون في طريقي إلى المدرسة   25

 أن يعطينا المعلم امتحانا فجائيا . 

    

     اشعر بصداع شديد قبل وأثناء الامتحان .  26

خوفي من الرسوب يعيق أدائي وتقدمي في   27

 الامتحان . 

    

 اشعر بالقلق الثناء إعلان المعلم كم تبقى من وقت 28

 لانتهاء الامتحان . 

    

اشعر بالخوف أثناء انتظار توزيع أوراق أسئلة  29

 الامتحان 

    

اشعر بالقلق أثناء الامتحان بأن لايكفي الوقت   30

 للإجابة . 

    

     .  اشعر بالقلق أثناء الانتظار بدخول قاعة الامتحان 31

اشعر بالخوف من المدرسة لأنها تذكرني  32

 بالامتحانات . 

    

 اشعر بعدم الارتياح أثناء تحدث الطلاب في الساحة 33

 عن امتحان قادم . 

    

ن يزداد إفراز العرق في يدي أو وجهي أثناء الامتحا 34

 . 

    

 اشعر بالتوتر والارتباك أثناء استعدادي لامتحان  35

 يومي . 

    

بل غالبا ما اشعر بالقلق أثناء استعدادي للامتحان ق 36

 موعده بيوم . 

    

اشعر دائما بالتوتر والارتباك عند استعدادي  37

 للامتحان النهائي . 

    

اشعر بالقلق عند استماعي للمعلم وهو يعلن عن   38

 مواعيد الامتحانات القادمة . 
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  التوجيه الجامعياستبيان التصورات حول (: 04ملحق )

 )الصورة النهائية بعد التحكيم والتعديل(

 

 

 

 عزيزي التلميذ / عزيزتي التلميذة:

ل اءة كالتكرم بقر  بداية أود أن أشكركم على تعاونكم معنا في الإجابة على أداتي الدراسة،وأرجوا
حت ت×( فقرة من فقراتهما واختيار البديل المناسب من سلم الإجابات أمام كل فقرة وذلك بوضع إشارة)

 البديل المناسب والذي يمثل قناعتك بمضمون الفقرة.

 هذين وأرجوا أن تتم الإجابة بمنتهى الصراحة والموضوعية علما بأن النتائج التي سيتم جمعها من خلال
 اتين ستستخدم فقط لأغراض البحث العلمي.الأد

 معلومات عامة:

 نعم                       لا            حددت تخصصا معينا في الجامعة تريد دراسته: /1

 استبيان حول تصورات مترشحي البكالوريا حول التوجيه الجامعي:

رقم العبارات نعم لا  احيانا
 ال

  

 01 السابق على التخصص جعلني أرغب في دراسته. إطلاعي   

الإعلام الذي قدم لنا حول التخصصات كانت كافية لإحاطتنا بمعلومات حول    
 الجامعي. صوراتالت

02 

يتوافق تخصصي الذي أتصور دراسته بالجامعة مع قدراتي على التحصيل    
 الأكاديمي.

03 

في الجامعة سيضمن لي الوظيفة أتصور أن التخصص الذي سأختار دراسته    
 المستقبلية.

04 

 استبيان التصورات حول التوجيه الجامعي

 لدى مترشحي البكالوريا
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 05 من الطبيعي أن يراع عدد الأماكن البيداغوجية في كل تخصص عند توجيه الطلبة.   

التخصص الذي أتصور دراسته مستقبلا له حظوظ كبيرة في سوق العمل في    
 المستقبل.

06 

 07 التخصص الذي أتصور دراسته يجعلني أتوقع أن أنجح فيه.   

اعتماد المعدل الموزون للإلتحاق ببعض التخصصات العلمية إجراء يضمن توجيه    
 الطلبة بشكل سليم.

08 

 09 التركيز على نتائجي المتحصل عليها  لانها عند التوجيه ضرورية.   

 10 توجيهي للتخصص الذي أتصوره يمنحني بلوغ مكانة اجتماعية مرموقة.   

 11 أنتظره يجعلني مستمتعا بالدراسة في الجامعة.التوجيه الذي    

التوجيه الذي أتصوره يجعلني أطمح لمواصلة دراساتي العليا فيه ولا أكتفي    
 بالليسانس.

12 

لا تهم المؤسسة الجامعية التي أدرس بها بقدر ما يهمني هو حصولي على    
 التوجيه الاكاديمي الذي أريده.

13 

 14 جامعي بناء على الرغبة يدفعني لتحصيل أكاديمي أعلى.الحصول على توجيه    

المواد العلمية التي أدرسها ضمن التخصص الذي أتصور دراسته تستجيب    
 لاحتياجاتي المعرفية.

15 

المواد العلمية التي أدرسها ضمن التخصص الذي أتصور دراسته تستجيب    
 لاهتماماتي الشخصية.

16 

التخصص الجامعي الذي أتصور دراسته يجعلني ملتزما أكثر من ناحية المواظبة    
 والإنضباط.

17 

دراستي الثانوية سيكون لها امتداد يساعدني في دراستي للتخصص الجامعي الذي    
 أرغبه.

18 

أتصور أن التخصص الذي أدرسه في الجامعة سيجعلني أبني علاقات طيبة مع    
 الزملاء.

19 

أتصور أن التخصص الذي أدرسه في الجامعة سيجعلني أبني علاقات طيبة مع    
 الأساتذة.

20 

تصوري لتخصص معين في الجامعة يجعلني فضوليا للبحث عن كل ما له علاقة    
 بهذا التخصص

21 

أبني تحضيري للبكالوريا وفق خطة تسمح لي بالحصول على التوجيه الجامعي    
 الذي أريده.

22 

أتناقش رفقة زملائي في الثانوية حول ما نعرفه حول التخصصات الجامعية التي    
 نرغب فيها.

23 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

أرى أن معلوماتي كافية حول التخصص الذي أريده في الجامعة من المحيطين    
 بي.

24 

على دليل حاملي شهادة البكالوريا للسنوات الماضية منحني معلومات  إطلاعي   
 دقيقة حول التوجيه الجامعي.

25 

أتعمق في معرفة شروط الإلتحاق بالتخصص الذي أريده كي أعدل خطة تحضيري    
 للبكالوريا.

26 

 أجد أنني أمتلك معلومات متقدمة حول التوجيه الجامعي مقارنة بزملائي مترشحي   
 البكالوريا.

27 

أستمد رغبة قوية للتحضير للبكالوريا كلما فكرت في هدفي وهو الحصول على    
 التوجيه الجامعي الذي يناسبني.

28 

 29 التخصص الذي تتصور الحصول عليه يتوافق مع ما يريده والديك   

 30 التخصص الذي تتصور الحصول عليه يحظى بتقدير كبير من قبل الآخرين.   

 



 قائمة الملاحق...............................................................................................
 

 ترخيص طلب الموافقة على استقبال الطلبة(: 05الملحق )
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 spssمخرجات (: 06الملحق )

 الملحق رقم 
 مقارنة طرفية قلق 

 

T-TEST 

GROUPS= 1)قلق.طرفية  2) 

    /MISSING=ANALYSIS 

    

/VARIABLES= الامتحان.قلق  

    /CRITERIA=CI(.95). 

  

   

   Test T 
  

   Remarques 

Sortie obtenue 20-MAR-2025 08:56:22 

Commentaires   

Entrée Données D:\ مقواس \2024\اعمال الطلبة
الدراسة \ماستر

الاستطلاعية\الاستطلاعية .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

30 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur 
sont traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur 
les observations ne 
comportant aucune donnée 
manquante ou hors plage 
pour aucune variable de 
l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 
GROUPS=(2 1)طرفية.قلق 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=قلق.الامتحان 
  /CRITERIA=CI(.95). 
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Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,09 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
قلق الإمتحان

 
Hypothèse de 
variances égales

 
0,407

 
0,534

 
-11,742

 
14
 

0,000
 

-59,625
 

5,078
 

-70,516
 

-48,734
 

Hypothèse de 
variances 
inégales

 

 
 

 
 

-11,742
 

13,249
 

0,000
 

-59,625
 

5,078
 

-70,574
 

-48,676
 

 

 الملحق رقم 
 تصورات  طرفية مقارنة

T-TEST 

GROUPS= 1)تصورات.طرفية  

2) 

    /MISSING=ANALYSIS 

  

Statistiques de groupe 

 N Moyenne طرفية.قلق
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 3,995 11,300 60,38 8 فئة دنيا قلق الإمتحان

 3,134 8,864 120,00 8 فئة عليا
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  /VARIABLES=التصورات 

    /CRITERIA=CI(.95). 

  

   

   Test T 
  

   
Remarques 

Sortie obtenue 20-MAR-2025 08:57:38 

Commentaires   

Entrée Données D:\ مقواس \2024\اعمال الطلبة
الدراسة \ماستر

الاستطلاعية\الاستطلاعية .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

30 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur 
sont traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur 
les observations ne 
comportant aucune donnée 
manquante ou hors plage 
pour aucune variable de 
l'analyse. 

Syntaxe T-TEST 
GROUPS=(2 1)طرفية.تصورات 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=التصورات 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,03 

 
 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type طرفية.تصورات

Moyenne 
erreur 

standard 



 الملاحق...............................................................................................قائمة 
 

 2,933 8,297 48,38 8 1 التصورات

2 8 87,00 2,204 0,779 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 
à 95 % 

Inférieur Supérieur 
التصورات

 
Hypothèse de 
variances 
égales

 

10,023
 

0,007
 
-12,726

 
14
 

0,000
 

-38,625
 

3,035
 

-45,135
 

-32,115
 

Hypothèse de 
variances 
inégales

 

 
 

 
 

-12,726
 

7,983
 

0,000
 

-38,625
 

3,035
 

-45,627
 

-31,623
 

 

 

 

 

 

 

 

 الملحق رقم 
 تجزئة القلق

Fiabilité 
   

    
Remarques 

 Sortie obtenue 18-DEC-2024 13:44:53 

 Commentaires   

 Entrée Données D:\ مقواس \2024\اعمال الطلبة
الاستطلاعية\ماستر .sav 

 



 الملاحق...............................................................................................قائمة 
 

Jeu de données actif Jeu_de_données0 

 Filtre <sans> 

 Pondération <sans> 

 Scinder un fichier <sans> 

 N de lignes dans le fichier 
de travail 

30 

 Entrée de la matrice   

 Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur 
sont traitées comme étant 
manquantes. 

 Observations utilisées Les statistiques reposent 
sur l'ensemble des 
observations dotées de 
données valides pour 
toutes les variables dans 
la procédure. 

 Syntaxe RELIABILITY 
  /VARIABLES=  3قلق 1قلق

 13قلق 11قلق 9قلق 7قلق 5قلق
 21قلق 19قلق 17قلق 15قلق
29قلق 27قلق 25قلق 23قلق  

 37قلق 35قلق 33قلق 31قلق    
 10قلق 8قلق 6قلق 4قلق 2قلق
 18قلق 16قلق 14قلق 12قلق
26قلق 24قلق 22قلق 20قلق  

 34قلق 32قلق 30قلق 28قلق    
38قلق 36قلق  

  /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL 
  /MODEL=SPLIT 
  /SUMMARY=TOTAL. 

 Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

 Temps écoulé 00:00:00,02 

 

    

    Echelle : ALL 
VARIABLES 

   

    

Récapitulatif de traitement des observations 

  N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 0,0 

Total 30 100,0 
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a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

    
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 0,919 

Nombre d'éléments 19a 

Partie 2 Valeur 0,936 

Nombre d'éléments 19b 

Nombre total d'éléments 38 

Corrélation entre les sous-échelles 0,948 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale 0,973 

Longueur inégale 0,973 

Coefficient de Guttman 0,972 

a. Les éléments sont : 11, قلق9, قلق7, قلق5, قلق3, قلق1قلق , 31, قلق29, قلق27, قلق25, قلق23, قلق21, قلق19, قلق17, قلق15, قلق13قلق ,
33قلق 37, قلق35قلق , . 

b. Les éléments sont : 12, قلق10, قلق8, قلق6, قلق4, قلق2قلق , 30, قلق28, قلق26, قلق24, قلق22قلق, 20, قلق18, قلق16, قلق14قلق ,
34, قلق32قلق 38, قلق36قلق , . 

Statistiques de total des éléments 

  

Moyenne de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 

 0,961 0,861 544,093 87,10 1قلق

 0,963 0,536 559,013 87,57 3قلق

 0,963 0,507 559,459 87,70 5قلق

 0,964 0,380 564,852 87,10 7قلق

 0,962 0,713 552,254 87,77 9قلق

 0,962 0,619 553,444 87,93 11قلق

 0,962 0,756 555,109 88,17 13قلق

 0,961 0,821 540,116 87,57 15قلق

 0,961 0,930 538,392 87,23 17قلق

 0,964 0,337 566,947 87,47 19قلق

 0,963 0,538 558,120 86,87 21قلق

 0,962 0,746 549,151 87,43 23قلق

 0,963 0,517 564,447 87,63 25قلق

 0,964 0,355 566,257 87,53 27قلق

 0,963 0,492 561,868 87,17 29قلق

 0,963 0,566 558,769 87,70 31قلق

 0,963 0,441 564,234 87,80 33قلق

 0,963 0,553 557,697 87,40 35قلق
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 0,961 0,808 541,689 86,97 37قلق

 0,961 0,955 537,085 87,47 2قلق

 0,961 0,920 538,562 87,30 4قلق

 0,962 0,681 552,254 87,23 6قلق

 0,963 0,388 569,128 88,10 8قلق

 0,962 0,655 551,995 87,73 10قلق

 0,963 0,480 563,720 87,73 12قلق

 0,962 0,747 547,757 87,37 14قلق

 0,962 0,781 545,972 87,60 16قلق

 0,964 0,359 566,478 86,73 18قلق

 0,962 0,750 550,395 87,47 20قلق

 0,962 0,735 542,769 87,30 22قلق

 0,962 0,606 555,076 87,60 24قلق

 0,962 0,768 547,128 87,90 26قلق

 0,963 0,497 558,028 87,20 28قلق

 0,963 0,495 558,631 87,30 30قلق

 0,962 0,662 556,202 87,93 32قلق

 0,964 0,343 568,792 87,97 34قلق

 0,962 0,783 546,648 87,20 36قلق

 0,962 0,691 549,523 87,83 38قلق

 
 

 الملحق رقم 
 تجزئة التصورات

Fiabilité 
   

    Remarques 

 Sortie obtenue 18-DEC-2024 13:47:40 

 Commentaires   

 Entrée Données D:\ مقواس \2024\اعمال الطلبة
الاستطلاعية\ماستر .sav 

 Jeu de données actif Jeu_de_données0 

 Filtre <sans> 

 Pondération <sans> 

 Scinder un fichier <sans> 

 N de lignes dans le fichier 
de travail 

30 

 



 الملاحق...............................................................................................قائمة 
 

Entrée de la matrice   

 Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur 
sont traitées comme étant 
manquantes. 

 Observations utilisées Les statistiques reposent 
sur l'ensemble des 
observations dotées de 
données valides pour 
toutes les variables dans 
la procédure. 

 Syntaxe RELIABILITY 
  /VARIABLES=  1تصور

 9تصور 7تصور 5تصور 3تصور
 15تصور 13تصور 11تصور
 21تصور 19تصور 17تصور

25تصور 23تصور  
 2تصور 29تصور 27تصور    

 10تصور 8تصور 6تصور 4تصور
 16تصور 14تصور 12تصور
 22تصور 20تصور 18تصور

24تصور  
30تصور 28تصور 26تصور      
  /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL 
  /MODEL=SPLIT 
  /SUMMARY=TOTAL. 

 Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

 Temps écoulé 00:00:00,22 

 

    

    Echelle : ALL 
VARIABLES 

   

    

Récapitulatif de traitement des observations 

  N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

    
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 0,943 

Nombre d'éléments 15a 
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Partie 2 Valeur 0,917 

Nombre d'éléments 15b 

Nombre total d'éléments 30 

Corrélation entre les sous-échelles 0,929 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale 0,963 

Longueur inégale 0,963 

Coefficient de Guttman 0,959 

a. Les éléments sont : 9, تصور7, تصور5, تصور3, تصور1تصور , 21, تصور19, تصور17, تصور15, تصور13, تصور11تصور ,
27, تصور25, تصور23تصور 2تصور , 9. 

b. Les éléments sont : 10, تصور8, تصور6, تصور4, تصور2تصور , 22, تصور20, تصور18, تصور16, تصور14, تصور12تصور ,
28, تصور26, تصور24تصور 30تصور , . 

 

Statistiques de total des éléments 

  

Moyenne de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 

 0,963 0,630 223,706 66,47 1تصور

 0,964 0,582 226,461 66,43 3تصور

 0,962 0,787 217,734 66,70 5تصور

 0,963 0,714 221,689 66,37 7تصور

 0,963 0,707 221,528 66,70 9تصور

 0,964 0,615 221,707 66,50 11تصور

 0,961 0,940 217,752 66,80 13تصور

 0,961 0,932 216,892 66,73 15تصور

 0,961 0,925 218,378 66,63 17تصور

 0,963 0,739 220,938 66,60 19تصور

 0,963 0,742 221,499 66,53 21تصور

 0,964 0,579 227,013 66,57 23تصور

 0,964 0,591 225,840 66,57 25تصور

 0,964 0,511 228,323 66,57 27تصور

 0,963 0,652 226,092 66,33 29تصور

 0,961 0,943 218,461 66,77 2تصور

 0,964 0,569 226,662 66,40 4تصور

 0,965 0,386 229,771 66,43 6تصور

 0,962 0,787 220,351 66,83 8تصور

 0,963 0,706 222,254 66,77 10تصور

 0,961 0,936 216,579 66,80 12تصور
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 0,965 0,448 228,248 66,60 14تصور

 0,963 0,622 224,654 66,37 16تصور

 0,964 0,504 228,875 66,43 18تصور

 0,964 0,569 225,826 66,63 20تصور

 0,963 0,664 224,838 66,30 22تصور

 0,964 0,612 224,562 66,70 24تصور

 0,965 0,399 231,651 66,27 26تصور

 0,963 0,717 220,685 66,73 28تصور

 0,963 0,697 223,903 66,60 30تصور

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الملاحق...............................................................................................قائمة 
 

 
 الملحق رقم 

 الفروق حسب الشعبة 
 

 

 

T-TEST GROUPS= 1)الشعبة  2) 

    /MISSING=ANALYSIS 

    /VARIABLES=  الامتحان.قلق

 التصورات

    /CRITERIA=CI(.95). 

  

   

   Test T 
  

   
Remarques 

Sortie obtenue 18-DEC-2024 14:11:03 

Commentaires   

Entrée Données D:\ مقواس \2024\اعمال الطلبة
الاساسية\الدراسة الاساسية\ماستر .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

152 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur 
sont traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur 
les observations ne 
comportant aucune donnée 
manquante ou hors plage 
pour aucune variable de 
l'analyse. 
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Syntaxe T-TEST GROUPS=1)الشعبة 

2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES= قلق.الامتحان
 التصورات
  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,09 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne الشعبة التعليمية
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 1,900 19,836 86,45 109 علمي قلق الإمتحان

 3,015 19,771 86,98 43 أدبي

 1,759 18,368 63,62 109 علمي التصورات

 2,969 19,468 62,84 43 أدبي

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

قلق الإمتحان
 

Hypothèse de 
variances égales

 
0,207

 
0,650

 
-0,148

 
150

 
0,883

 
-0,527

 
3,569

 
-7,579

 
6,524

 
Hypothèse de 
variances 
inégales

 

 
 

 
 

-0,148
 

77,242
 

0,883
 

-0,527
 

3,564
 

-7,623
 

6,569
 

التصورات
 

Hypothèse de 
variances égales

 
0,169

 
0,681

 
0,234

 
150

 
0,815

 
0,787

 
3,364

 
-5,861

 
7,434

 
Hypothèse de 
variances 
inégales

 

 
 

 
 

0,228
 

73,170
 

0,820
 

0,787
 

3,451
 

-6,091
 

7,664
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 الملحق رقم 
 الفروق حسب الجنس

T-TEST GROUPS= 1)الجنس  2) 

    /MISSING=ANALYSIS 

    /VARIABLES=  الامتحان.قلق

 التصورات

    /CRITERIA=CI(.95). 

  

   

   Test T 
  

   
Remarques 

Sortie obtenue 18-DEC-2024 14:06:26 

Commentaires   

Entrée Données D:\ مقواس \2024\اعمال الطلبة
الاساسية\الدراسة الاساسية\ماستر .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

152 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur 
sont traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur 
les observations ne 
comportant aucune donnée 
manquante ou hors plage 
pour aucune variable de 
l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=1)الجنس 
2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES= قلق.الامتحان
 التصورات
  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,06 
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Statistiques de groupe 

 N Moyenne جنس التلميذ
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 2,710 21,849 79,11 65 ذكر قلق الإمتحان

 1,715 15,992 92,20 87 أنثى

 2,619 21,114 58,20 65 ذكر التصورات

 1,666 15,541 67,29 87 أنثى

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

قلق الإمتحان
 

Hypothèse de 
variances égales

 
4,026

 
0,047

 
-4,265

 
150

 
0,000

 
-13,088

 
3,069

 
-19,151

 
-7,025

 
Hypothèse de 
variances 
inégales

 

 
 

 
 

-4,081
 

112,118
 

0,000
 

-13,088
 

3,207
 

-19,442
 

-6,734
 

التصورات
 

Hypothèse de 
variances égales

 
16,392

 
0,000

 
-3,057

 
150

 
0,003

 
-9,087

 
2,972

 
-14,960

 
-3,214

 
Hypothèse de 
variances 
inégales

 

 
 

 
 

-2,928
 

112,574
 

0,004
 

-9,087
 

3,104
 

-15,237
 

-2,938
 

 

 

 

 

 الفروق حسب الإعادة 
T-TEST GROUPS= 1)الإعادة  2) 

    /MISSING=ANALYSIS 

    /VARIABLES=  الامتحان.قلق

 التصورات

    /CRITERIA=CI(.95). 

  

   

   Test T 
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Remarques 

Sortie obtenue 18-DEC-2024 14:14:57 

Commentaires   

Entrée Données D:\ مقواس \2024\اعمال الطلبة
الاساسية\الدراسة الاساسية\ماستر .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

152 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur 
sont traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur 
les observations ne 
comportant aucune donnée 
manquante ou hors plage 
pour aucune variable de 
l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=1)الإعادة 
2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES= قلق.الامتحان
 التصورات
  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,16 

 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne إعادة السنة
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 4,673 23,829 88,19 26 معيد قلق الإمتحان

 1,684 18,898 86,27 126 غير معيد

 3,616 18,437 63,50 26 معيد التصورات

 1,669 18,735 63,38 126 غير معيد
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Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

الإمتحانقلق 
 

Hypothèse de 
variances égales

 
0,675

 
0,412

 
0,451

 
150

 
0,653

 
1,922

 
4,266

 
-6,507

 
10,352

 
Hypothèse de 
variances 
inégales

 

 
 

 
 

0,387
 

31,803
 

0,701
 

1,922
 

4,967
 

-8,198
 

12,043
 

التصورات
 

Hypothèse de 
variances égales

 
0,010

 
0,919

 
0,030

 
150

 
0,976

 
0,119

 
4,025

 
-7,834

 
8,072

 
Hypothèse de 
variances 
inégales

 

 
 

 
 

0,030
 

36,457
 

0,976
 

0,119
 

3,983
 

-7,954
 

8,192
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملحق رقم 
 الفا القلق 

 
Fiabilité 

  

   
Remarques 

Sortie obtenue 18-DEC-2024 13:42:52 

Commentaires   

Entrée Données D:\ مقواس \2024\اعمال الطلبة
الاستطلاعية\ماستر .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 
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Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

30 

Entrée de la matrice   

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur 
sont traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent 
sur l'ensemble des 
observations dotées de 
données valides pour 
toutes les variables dans la 
procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 
  /VARIABLES=  2قلق 1قلق

 8قلق 7قلق 6قلق 5قلق 4قلق 3قلق
 13قلق 12قلق 11قلق 10قلق 9قلق

16قلق 15قلق 14قلق  
 20قلق 19قلق 18قلق 17قلق    

 25قلق 24قلق 23قلق 22قلق 21قلق
 30قلق 29قلق 28قلق 27قلق 26قلق

32قلق 31قلق  
 36قلق 35قلق 34قلق 33قلق    

38ققل 37قلق  
  /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,05 

   

 

Echelle : ALL 
VARIABLES 

   

    

Récapitulatif de traitement des observations 

  N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

  

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 
  0,963 38 

   

 

 

 

 

Statistiques de total des éléments 

  

Moyenne de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 

 0,961 0,861 544,093 87,10 1قلق

 0,961 0,955 537,085 87,47 2قلق

 0,963 0,536 559,013 87,57 3قلق

 0,961 0,920 538,562 87,30 4قلق

 0,963 0,507 559,459 87,70 5قلق

 0,962 0,681 552,254 87,23 6قلق

 0,964 0,380 564,852 87,10 7قلق

 0,963 0,388 569,128 88,10 8قلق

 0,962 0,713 552,254 87,77 9قلق

 0,962 0,655 551,995 87,73 10قلق

 0,962 0,619 553,444 87,93 11قلق

 0,963 0,480 563,720 87,73 12قلق

 0,962 0,756 555,109 88,17 13قلق

 0,962 0,747 547,757 87,37 14قلق

 0,961 0,821 540,116 87,57 15قلق

 0,962 0,781 545,972 87,60 16قلق

 0,961 0,930 538,392 87,23 17قلق

 0,964 0,359 566,478 86,73 18قلق

 0,964 0,337 566,947 87,47 19قلق

 0,962 0,750 550,395 87,47 20قلق

 0,963 0,538 558,120 86,87 21قلق

 0,962 0,735 542,769 87,30 22قلق

 0,962 0,746 549,151 87,43 23قلق

 0,962 0,606 555,076 87,60 24قلق
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 0,963 0,517 564,447 87,63 25قلق

 0,962 0,768 547,128 87,90 26قلق

 0,964 0,355 566,257 87,53 27قلق

 0,963 0,497 558,028 87,20 28قلق

 0,963 0,492 561,868 87,17 29قلق

 0,963 0,495 558,631 87,30 30قلق

 0,963 0,566 558,769 87,70 31قلق

 0,962 0,662 556,202 87,93 32قلق

 0,963 0,441 564,234 87,80 33قلق

 0,964 0,343 568,792 87,97 34قلق

 0,963 0,553 557,697 87,40 35قلق

 0,962 0,783 546,648 87,20 36قلق

 0,961 0,808 541,689 86,97 37قلق

 0,962 0,691 549,523 87,83 38قلق
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 الملحق رقم 
 الفا التصورات

Fiabilité 
  

   
Remarques 

Sortie obtenue 18-DEC-2024 13:45:52 

Commentaires   

Entrée Données D:\ مقواس \2024\اعمال الطلبة
الاستطلاعية\ماستر .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

30 

Entrée de la matrice   

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur 
sont traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent 
sur l'ensemble des 
observations dotées de 
données valides pour 
toutes les variables dans la 
procédure. 
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Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=  1تصور
 5تصور 4تصور 3تصور 2تصور
 9تصور 8تصور 7تصور 6تصور

 12تصور 11تصور 10تصور
13تصور  

 16تصور 15تصور 14تصور    
 19تصور 18تصور 17تصور
 22تصور 21تصور 20تصور
 25تصور 24تصور 23تصور

27تصور 26تصور  
30تصور 29تصور 28تصور      
  /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,22 

Echelle : ALL 
VARIABLES 

 
 
 
 

  

    

Récapitulatif de traitement des observations 

  N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

    Statistiques de fiabilité 

  

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 
  0,964 30 

   
 

Statistiques de total des éléments 

  

Moyenne de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 
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 0,963 0,630 223,706 66,47 1تصور

 0,961 0,943 218,461 66,77 2تصور

 0,964 0,582 226,461 66,43 3تصور

 0,964 0,569 226,662 66,40 4تصور

 0,962 0,787 217,734 66,70 5تصور

 0,965 0,386 229,771 66,43 6تصور

 0,963 0,714 221,689 66,37 7تصور

 0,962 0,787 220,351 66,83 8تصور

 0,963 0,707 221,528 66,70 9تصور

 0,963 0,706 222,254 66,77 10تصور

 0,964 0,615 221,707 66,50 11تصور

 0,961 0,936 216,579 66,80 12تصور

 0,961 0,940 217,752 66,80 13تصور

 0,965 0,448 228,248 66,60 14تصور

 0,961 0,932 216,892 66,73 15تصور

 0,963 0,622 224,654 66,37 16تصور

 0,961 0,925 218,378 66,63 17تصور

 0,964 0,504 228,875 66,43 18تصور

 0,963 0,739 220,938 66,60 19تصور

 0,964 0,569 225,826 66,63 20تصور

 0,963 0,742 221,499 66,53 21تصور

 0,963 0,664 224,838 66,30 22تصور

 0,964 0,579 227,013 66,57 23تصور

 0,964 0,612 224,562 66,70 24تصور

 0,964 0,591 225,840 66,57 25تصور

 0,965 0,399 231,651 66,27 26تصور

 0,964 0,511 228,323 66,57 27تصور

 0,963 0,717 220,685 66,73 28تصور

 0,963 0,652 226,092 66,33 29تصور

 0,963 0,697 223,903 66,60 30تصور

 

 

 الملحق رقم 
 العلاقة بين القلق و التصورات

CORRELATIONS 

    /VARIABLES=  الامتحان.قلق

 التصورات

    /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

    /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  



 الملاحق...............................................................................................قائمة 
 

  /MISSING=PAIRWISE. 

  

   

   Corrélations 
  

   
Remarques 

Sortie obtenue 20-MAR-2025 11:17:59 

Commentaires   

Entrée Données D:\ مقواس \2024\اعمال الطلبة
الاساسية\الدراسة الاساسية\ماستر .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

152 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur 
sont traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées 
à chaque paire de 
variables sont basées sur 
l'ensemble des 
observations contenant des 
données valides pour cette 
paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 
  /VARIABLES= قلق.الامتحان
 التصورات
  /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 
  /STATISTICS 
DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,05 

Temps écoulé 00:00:00,09 

 
 

[Jeu_de_données1] 

D:\ اعمال

مقواس \2024\الطلبة

الدراسة \ماستر

الاساسية\الاساسية .sav 
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Statistiques descriptives 

   
  Moyenne Ecart type N 

 152 19,753 86,60 قلق الإمتحان   

 152 18,624 63,40 التصورات   

   

       
Corrélations 

   
 التصورات قلق الإمتحان  

 **Corrélation de Pearson 1 ,728 قلق الإمتحان   

   Sig. (bilatérale)   0,000 

   N 152 152 

 Corrélation de Pearson ,728** 1 التصورات   

   Sig. (bilatérale) 0,000   

   N 152 152 

   **. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

    
 

 

 

 الملحق رقم 
 اتساق القلق 

Corrélations 
  

   
Remarques 

Sortie obtenue 18-DEC-2024 13:40:43 

Commentaires   

Entrée Données D:\ مقواس \2024\اعمال الطلبة
الاستطلاعية\ماستر .sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Scinder un fichier <sans> 

N de lignes dans le fichier 
de travail 

30 
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Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition de la valeur 
manquante 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur 
sont traitées comme étant 
manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées 
à chaque paire de 
variables sont basées sur 
l'ensemble des 
observations contenant des 
données valides pour cette 
paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 
  /VARIABLES= قلق.الامتحان

 6قلق 5قلق 4قلق 3قلق 2قلق 1قلق
 11قلق 10قلق 9قلق 8قلق 7قلق

13قلق 12قلق  
 17قلق 16قلق 15قلق 14قلق    

 22قلق 21قلق 20قلق 19قلق 18قلق
 27قلق 26قلق 25قلق 24قلق 23قلق

29قلق 28قلق  
 33قلق 32قلق 31قلق 30قلق    

38قلق 37قلق 36قلق 35قلق 34قلق  
  /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:11,84 

Temps écoulé 00:00:12,45 
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