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The study aimed to identify the relationship between the quality of work life and
mental health among nurses working at Mohamed Benani Hospital in Ras El
Oued¢ using the descriptive method and data collection tools. A questionnaire
prepared by Ben Khaled (2017) was used to assess the quality of work life< and
another by Baba Hani (2018) was used to assess mental health. The study was
conducted on a sample of 120 nurses at Mohamed Benani Hospital in Ras El Oued
— BordjBouArréridj — during the period from February 16¢ 2025¢ to May 2¢ 2025.
The following results were reached:

There is no relationship between the quality of work life and mental health
among nurses working at Mohamed Benani Hospital in Ras EI Oued —
BordjBouArreérid;.

The level of quality of work life is low among nurses working at Mohamed
Benani Hospital in Ras El Oued — BordjBouArrerid;.

The level of mental health is high among nurses working at Mohamed
Benani Hospital in Ras El Oued — BordjBouArrerid;.

There are no statistically significant differences in the level of mental health
among nurses working at Mohamed Benani Hospital in Ras El Oued —
BordjBouArréridj attributable to the gender variable.

There are no statistically significant differences in the level of mental health
among nurses working at Mohamed Benani Hospital in Ras El Oued —
BordjBouArréridj attributable to the age variable.

There are no statistically significant differences in the level of mental health
among nurses working at Mohamed Benani Hospital in Ras El Oued —
BordjBouArreéridj attributable to the years of experience variable.

Keywords:

Quality of Work Life — Mental Health — Nurses.
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Corrélations

Moy s | Moy sens Moy Dep | total sante
Moy_wlsw5  Corrélation de Pearson 1 378" 568" 724"
Sig. (bilatérale) <040 <001 <000
N 30 30 30 30
Moy_sens Corrélation de Pearson 378" 1 753" 847"
Sig. (bilatérale) <040 <000 <000
N 30 30 30 30
Moy_Dep Corrélation de Pearson 568" 753" 1 948"
Sig. (bilatérale) 001 <000 <000
N 30 30 30 30
total sante  Corrélation de Pearson 724" 847" <948 1
Sig. (bilatérale) 000 000 <000
N 30 30 30 30

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
bl il

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100:0
Exclue? 0 0
Total 30 1000

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

<843 32
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Fuall
Corrélations
Moy bl Moy b2 Moy b3 Moy b4 Total gaulity

Moy_b1l Corrélation de Pearson 1 <097 <308 258 764"

Sig. (bilatérale) 610 <098 <169 <000

N 30 30 30 30 30
Moy b2 Corrélation de Pearson «097 1 <048 653" 585"

Sig. (bilatérale) 610 803 000 001

N 30 30 30 30 30
Moy_b3 Corrélation de Pearson <308 <048 1 -102 541"

Sig. (bilatérale) 098 803 591 002

N 30 30 30 30 30
Moy b4 Corrélation de Pearson 258 653" -102 1 623"

Sig. (bilatérale) <169 <000 591 <000

N 30 30 30 30 30
Total_gaulity  Corrélation de Pearson 764" 585" 541" 623" 1

Sig. (bilatérale) <000 001 002 000

N 30 30 30 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

<L)
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 30 250
Exclue? 90 750
Total 120 1000

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

<786 31
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Corrélations
total sante total qualite

total_sante Corrélation de Pearson 1 -174

Sig. (bilatérale) <057

N 120 120
total_qualite  Corrélation de Pearson -174 1

Sig. (bilatérale) «057

N 120 120

AL dpda A1) Apss

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard
total sante 120 1107333 1695259 154755
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 96
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
total_sante 9520 119 <000 1473333 116690 177976
A A2l A
Statistigues sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne | Ecart type standard
total qualite 120 865250 14.28107 1:30368
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 93
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddli Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
total qualite -4.967 119 <000 -647500 -9<0564 -3:8936
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

einl N Moyenne Ecart type standard
total_sante b 48| 110:0625 1541953 222562
] 72| 111.1806 17:99399 2:12061
Test des échantillons indépendants |
Test de Levene sur I'égalité des
variances
Différenc
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) | moyenn
total_sante Hypothése de
variances égales 2:843 <094 -353 118 725 -1¢11¢€
Hypothése de
variances -«364 110686 717 -1¢11¢€
inégales |
dsalAl) dauca i) Al
ANOVA
total_sante
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 1161767 3 387256 1360 <259
Intragroupes 33037700 116 284808
Total 34199467 119
datld) dua i) Aoty
ANOVA
total_sante
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 66¢332 2 33¢166 114 <893
Intragroupes 34133¢135 117 291736
Total 34199467 119




