
 اندًهىسَخ اندضائشَخ انذًَمشاطُخ انشؼجُخ

 وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ وانجحث انؼهًٍ

 -ثشج ثىػشَشَح -خبيؼخ يحًذ انجشُش الإثشاهًٍُ

 كهُخ انؼهىو الاخزًبػُخ والإَغبَُخ

 لغى ػهى انُفظ

 : سلى انزغدُم/ شؼجخ ػهى انُفظ

 .......: انشلى انزغهغهٍ

  

 

  

 

 
 .ؼُبدٌيزكشح يمذيخ ضًٍ يزطهجبد َُم شهبدح انًبعزش رخصص ػهى انُفظ ان

 

 :ئششاف الأعزبرحرحذ                                                                           :  ئػذاد

 ثٍ خشوف أيُُخ -د                                                       َبعًٍُ لذوج ثٍ -

 عجُغ يبَغخ -

 

 

 

الاكزئبةرأثُش انفُزبيُُبد ػهً   

يشاخؼخ يظهُخ نهًشاخؼبد انًُهدُخ وانزحهُلاد انزهىَخ انًُشىسح  – 

 - 2026وأفشَم2013ثٍُ 

  2025/2026:اُغبٓؼ٤خ اُغ٘خ



 اندًهىسَخ اندضائشَخ انذًَمشاطُخ انشؼجُخ

 وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ وانجحث انؼهًٍ

 -ثشج ثىػشَشَح -خبيؼخ يحًذ انجشُش الإثشاهًٍُ

 كهُخ انؼهىو الاخزًبػُخ والإَغبَُخ

 لغى ػهى انُفظ

 : سلى انزغدُم/ شؼجخ ػهى انُفظ

 .......: انشلى انزغهغهٍ

  

 

  

 
 .ؼُبدٌيزطهجبد َُم شهبدح انًبعزش رخصص ػهى انُفظ انيزكشح يمذيخ ضًٍ 

                       :رحذ ئششاف الأعزبرح                                                                          :  ئػذاد

 ثٍ خشوف أيُُخ -د                                                               َبعًٍُ لذوج ثٍ -

 عجُغ يبَغخ -

 أمام اللجنة المتكونة من السادة 30/30/0300َىلشذ وأخُضد ػهُب فٍ ربسَخ: 
 اُظلخ اُشرجخ الاعْ ٝاُِوت

 ٓششكب ٝٓوشسا  أعزبر ٓؾبػش ة د. ثٖ خشٝف أ٤ٓ٘خ

 ٓٔزؾ٘ب أعزبر ٓؾبػش ة د. عجبؽ ػٔش

 سئ٤غب أعزبر  د. صٛبس عٔبٍ

 

 

 رأثُش انفُزبيُُبد ػهً الاكزئبة

يشاخؼخ يظهُخ نهًشاخؼبد انًُهدُخ وانزحهُلاد انزهىَخ انًُشىسح  – 

 - 2026وأفشَم2013ثٍُ 

  2025/2026:اُغبٓؼ٤خ اُغ٘خ



3 
 

 

 

 



4 
 

 

 

 



5 
 

ان   كر وعرف 
ش 

 

ي  
حمد لله الد 

ال
ل   ر ن  ج  دم ب  ق  ن  ام. ب  ن  ر الأ  ي  ، والصلاة  والسلام على خ  م الصالحات 

ت  ه ب  عمت 
ن  ب 

م الأم  ت 
كر وعظ 

ن  الش  ه  " ب  رف  ة  المش  اذ  لى الأ سن  ان  ا  ن  ا ت  ن  ل علت  ح  ب  ى  لم ب 
" الت  ه  ت  خ روف  ا مت 

ة المد كرة   از  هد  ح 
ب  ى  ا 

مه  ف  ت 
ها الق 

اب  ها وملاحظ 
هاب  ب  وخ  ن  ر ب  دي  ق  رام والن  ه الأخي  وخ  . كما ن 

د العون   ا ب  ج  وكل من  مد لن  رب  وعري  رج  ن  امعه  ي  ح  س ب 
ق  لم الن 

ع
سم 

ة  ف  د  ه  ا ساب  لى كاف  ا 

د. عت  ب  ا و ن   من  ق ري 

 
 



6 
 

 فهرس المحتويات: 

 انصفحخ انًحزىي

 3 شكش وػشفبٌ

 4 فهشط انًحزىَبد

 5 فهشط اندذاول والأشكبل

 6 انًهخص

 7 انًهخص ثبلإَدهُضَخ

 9 انًمذيخ

 17 انًُهدُخ

 20 انُزبئح

 65 انًُبلشخ

 67 ػبو اعزُزبجانخبرًخ و

 68 لبئًخ انًصبدس و انًشاخغ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 : فهشط اندذاول

 

 انصفحخ ػُىاٌ اندذول انشلى

 17 َىضح يؼبَُش اعزجؼبد انذساعبد وأعجبثهب 01

 20 َىضح انذساعبد انًضًُخ 02

 AMSTAR-2 23رصُُف اندىدح وفك  03

 24 َجشص َزبئح رمُُى يخبطش انزحُض 04

 25 ًَثم حدى الأثش الإخًبنٍ  05

 26 ػشض رمذَشاد ػذو انزدبَظ وانزجبٍَ 06

 27 ًَثم اخزجبس انًُىرج الإخًبنٍ نلاَحذاس انجؼذٌ نُىع انفُزبيٍُ 07

ًَثم يؼبيلاد ويإششاد الاَحذاس لأثش أَىاع انفُزبيُُبد انفشدَخ ػهً  08

 الاكزئبة

27 

 29 ًَثم رشخُص انحبلاد وانذساعبد انًإثشح وانشبرح  09

 31 ًَثم رمُُى لىح الأدنخ انؼهًُخ 10

 33 ًَثم انذساعبد انًغزجؼذح 11

 فهرس الأشكال: 

 انصفحخ شكمػُىاٌ ان انشلى

 14 انًشرجطخ ثبلاكزئبة B12و  B9آنُخ ػًم فُزبيٍُُ 01

 15 فٍ رحغٍُ أػشاض الاكزئبة  Dآنُخ ػًم فُزبيٍُ  02

 16 ًَثم لىح انًشاخؼبد انؼهًُخ  03

 19 يخطظ انزذفك 04

 28 ى نهًزجمُبدُيخطظ انم 05

 32 انًخطظ انغبثٍ 06



8 
 

 انًهخص: 

 انهذف وانخهفُخ:

ػ٠ِ كؼب٤ُخ  ُِزؼشف أُزبؽخ٠ُ روذ٣ْ رؾ٤َِ ٓ٘ظْ ٝشبَٓ ُلأدُخ اُؼ٤ِٔخ ا خأُظ٤ِ أُشاعؼخ ٜذفر     

اُل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ رخل٤ق أػشاع الاًزئبة ٝرؾغ٤ٖ اُؾبُخ أُضاع٤خ ُلأكشاد. ٝرؾ٤َِ اُلشٝم ث٤ٖ أصش 

 Pub Med ٝScienceك٢ ٓ٘ظز٢  اُل٤زب٤ٓ٘بد ثؤٗٞاػٜب. ٝرُي ٖٓ خلاٍ اعشاء رو٤٤ْ ُِذساعبد أُؼٔ٘خ

Direct ٝكوب ُ٘ٔٞرط  2026 أكش٣َ ا٠ُ 2002ٖٓ  ُِلزشح أُٔزذحPRISMA2020. 

 انًُهدُخ:

اػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؾ٤ِ٤ِخ أُؼٔوخ ٖٓ خلاٍ ارجبع ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخطٞاد أُٜ٘غ٤خ      

، ٓوذٓخ: ٓذخَ ُِٔٞػٞع، خٓظ٤ِ ٓشاعؼخٝاُز٢ ًبٗذ ػجبسح ػٖ  PRISMA2020أُؾذدح ٝكوب ُ٘ٔٞرط 

صْ أُٜ٘غ٤خ ثبعزخشاط اُذساعبد اُز٢ رؼٔ٘ذ ٓشاؽَ ٜٓ٘ب: ٓشؽِخ رؾذ٣ذ ٗطبم أُشاعؼخ اُز١ ٣٘ذسط 

، رط٣ٞش  (Pub Med – Science Direct)ػٔ٘ٚ )رؾذ٣ذ أُؼب٤٣ش الأ٤ُٝخ، ٓظبدس أُؼِٞٓبد 

ُِٝٔؼبُغخ رْ اػزٔبد ِٓق اُزؾ٤َِ  اعزشار٤غ٤خ اُجؾش، الاخز٤بس، ػ٤ِٔخ عٔغ اُج٤بٗبد، ث٘ٞد اُج٤بٗبد،

ثبلاعزؼبٗخ ثؤداح  رو٤٤ْ  اُزؾ٤ضٝ،  AMSTAR2اُذساعبد أُؼٔ٘خ ثبعزؼٔبٍ أداح  عٞدح أُظ٢ِ ُزو٤٤ْ

ROBIS   ٍأُو٤بط اُش٣بػ٢ أُؼزٔذ ُؾغبة أُ٘طوخٝؽغبة اُزذاخَ اُلؼ٢ِ ث٤ٖ اُذساعبد ثبعزؼٔب 

ػوجٜب ٓشؽِخ اُز٤ُٞق اُز٢ رْ ك٤ٜب رؾذ٣ذ  (Corrected Covered Area(CCA))أُؼطبح أُظؾؾخ 

، ٝكؾض اُج٤بٗبد أُغزخشعخ ٖٓ أُٞػٞع ٓؾَ اُزؾ٤َِ اُذساعبد أُؼٔ٘خ اُز٢ رٞاكن أٛذاف

ثبلاػزٔبد ػَ ٗٔٞرط اُزؤص٤شاد  JASPٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ ػجش ثشٗبٓظاُذساعبد أُخزبسح، صْ ػشع 

ثبلإػبكخ ا٠ُ أُخطؾ اُـبث٢ ٓغ الأخز ثؼ٤ٖ الاػزجبس الاخزلاكبد ٝاُزشبثٜبد ث٤ٖ اُذساعبد اُؼشٞائ٤خ، 

، رظ٤ٜٔٔب اُجؾض٢ ثز٘بٍٝٝرغ٤ٔغ ٗزبئغٜب، رؾغجب ُٔشؽِخ اُزو٤٤ْ اُز٢ رْ ك٤ٜب رًش ًَ دساعخ ٝخظبئظٜب 

ش داٍ ػ٤ِٔب ٖٓ خلاٍ الاعزذلاٍ اُغضئ٢ ُِذساعبد، ٝرؾذ٣ذ اُذساعبد اُز٢ ًبٕ ُٜب أصٌٖٓ ٖٓ رؼ٤٤ٖ  اُز١

 ٓغبٍ كزشاد اُضوخ. 

 انُزبئح:

إٔ كؼب٤ُخ اُل٤زب٤ٓ٘بد ًزذخَ ػلاع٢ ك٢ رخل٤ق شذح أػشاع الاًزئبة  خأُظ٤ِ أُشاعؼخرٞطِ٘ب ٖٓ        

ُذٟ أُظبث٤ٖ ثٚ رؼذ ؽل٤لخ ٝؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ب. ٝرزٞاصٟ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓئششاد اُزو٤٤ْ اُٜ٘بئ٢ ُوٞح 

أُٞصٞه٤خ اُؼبٓخ ُلأدُخ اُؼ٤ِٔخ اُؾب٤ُخ ُزغزوش ث٤ٖ اُشرجز٤ٖ أُزٞعطخ ٝأُ٘خلؼخ  رذ٢ٗ الأدُخ اُز٢ أًذد

 ٗز٤غخ لاسرلبع ٓؼذلاد اُزشزذ ٝػذّ اُزغبٗظ ث٤ٖ أُشاعؼبد أُشُٔٞخ.

 ، ؽٔغ اُل٤ُٞي.B12، ك٤زبDٖ٤ٓ، اػطشاة الاًزئبة، ك٤زب٤ٖٓ خأُظ٤ِأُشاعؼخ  انكهًبد انًفزبحُخ:
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Abstract: 

Objective and Background: 

This Umbrella review aims to provide a systematic and comprehensive analysis 

of the available scientific evidence regarding the effectiveness of vitamins in 

alleviating depressive symptoms and improving mood. It also analyzes the 

differences in the effects of various vitamins. This is achieved by evaluating 

studies indexed in PubMed and ScienceDirect between 2013 and 2026, using 

the PRISMA2020 model. 

Methodology: 

The study adopted an in-depth analytical process, following a set of 

methodological steps defined according to the PRISMA 2020 model. This 

involved a parametric analysis, beginning with an introduction to the topic, 

followed by a methodology that included extracting studies. This methodology 

encompassed several stages: defining the scope of the review (establishing 

primary criteria, identifying information sources (PubMed – ScienceDirect), 

developing a search strategy, selecting the data, collecting data, and specifying 

data items). For processing, the parametric analysis file was used to assess the 

quality of the included studies using the AMSTAR2 tool, evaluate bias using the 

ROBIS tool, and calculate the actual overlap between studies using the 

mathematical scale for calculating the Corrected Covered Area (CCA). This was 

followed by a synthesis stage, where the included studies that aligned with the 

objectives of the analysis were identified, and the data extracted from the 

selected studies were examined. The results were then presented and analyzed 

using JASP software, employing a random effects model and a forest plot, 

taking into account the differences and similarities between the studies and 

summarizing their results. This was all in preparation for the evaluation stage, 
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where each study was described. The study and its characteristics were 

examined by addressing its research design, which enabled the determination 

of the partial inference of the studies, and the identification of the studies that 

had a practically significant impact through the field of confidence intervals. 

Results: 

Our parachute analysis concluded that the effectiveness of vitamins as a 

therapeutic intervention in reducing the severity of depressive symptoms in 

individuals with depressive disorder is small and not statistically significant. This 

finding aligns with the final strength of evidence assessment indicators, which 

confirmed that the overall reliability of the current scientific evidence falls 

between moderate and low due to high levels of dispersion and heterogeneity 

among the included reviews. 

 

Keywords: umbrella review , depressive disorder, vitamin D, vitamin B12, folic acid.  
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 يمذيخ:

، سئ٤غخ اُغٔؼ٤خ اُذ٤ُٝخ لأثؾبس اُطت اُ٘لغ٢ (Felice Jacka)رئًذ اُجشٝك٤غٞسح ك٤ِظ عبًب          

ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ رغشثزٜب اُغش٣ش٣خ اُؼشٞائ٤خ أُؼشٝكخ ثـ"رغشثخ  (Jacka et al; 2017)ـزائ٢اُ

SMILES ػ٠ِ إٔ رؾغ٤ٖ عٞدح اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ٝأُـز٣بد ٣ٔزِي رؤص٤شا ػلاع٤ب كؼبلا ٝٓجبششا ك٢ "

ػشٝسح اػبدح اُ٘ظش ك٢ اعزشار٤غ٤بد  الإصجبد٣ٝؼٌظ ٛزا رو٤َِ ؽذح أػشاع الإًزئبة ُذٟ اُجبُـ٤ٖ. 

ٖٓ % 4رش٤ش اُزوذ٣شاد ا٠ُ إٔ  ، اُز١ ثبد ٣ظ٘ق ًبػطشاة ٗلغ٢ ؽبد، ؽ٤شاُزؼبَٓ ٓغ الإًزئبة

، (ث٤ٖ اُ٘غبء% 6.9ث٤ٖ اُشعبٍ ٝ% 4.6)ٖٓ اُجبُـ٤ٖ % 5.7اُغٌبٕ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة، ثٔب ك٢ رُي 

٤ِٕٓٞ شخض ؽٍٞ  332ؼب٢ٗ ٓب ٣وشة ٖٓ ٣ٝ .ب كؤًضشػبٓ 70ٖٓ اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ رجِؾ أػٔبسْٛ % 5.9ٝ

  , WHO) (2025.ثؤٗٞاػٚ الاًزئبةاُؼبُْ ٖٓ 

٣زلبٝد اُط٤ق اُغش٣ش١ ُلاًزئبة ك٢ ؽذح ٓظبٛشٙ، ثذءا ٖٓ اٗؾطبؽ أُضاط أُؼزبد ٝالاعزغبثبد   

اُؼبثشح اصاء أُؼؼلاد اُؾ٤بر٤خ، ٝطٞلا ا٠ُ اُغِٞى الاٗزؾبس١. ٝرؾذ ٝؽؤح ٛزا الاػزلاٍ  الاٗلؼب٤ُخ

اُ٘لغ٢ ، ٣ٌبثذ اُلشد رٌذسا ٓضاع٤ب ٣زغْ ثبٌُآثخ ٝاُز٤ٜظ، كؼلا ػٖ كشاؽ ػبؽل٢ ٣وزشٕ ثلوذإ اُزِزر 

د، أثشصٛب اُزذٛٞس ٝاٗطلبء الاٛزٔبّ ثبلأٗشطخ أُؼزبدح. ٝرٔزذ اُزظبٛشاد ُزشَٔ أػشاػب ٓزؼذدح الأثؼب

اػبكخ ا٠ُ  ُزاد، ٝا٤ُؤط اُوبٗؾ ٖٓ أُغزوجَروذ٣ش ااُزش٤ًض، ٝرذ٢ٗ  أُؼشك٢ أُزٔضَ ك٢ ػؼق

الاػزلالاد اُغغذ٣خ ًبػطشاة اُّ٘ٞ، ٝاُززثزثبد أُشػ٤خ ك٢ اُش٤ٜخ ٝاُٞصٕ، ٝالإٜٗبم ٝكزٞس 

ؾبس ثشٌَ ِٓؾٞظ، ُززطبثن ٛزٙ اُؾ٣ٞ٤خ. ٣ٝجشص ك٢ ٛزا اُغ٤بم اسرلبع اعزؼذاد٣خ أُظبث٤ٖ ُخطش الاٗز

 TR-5-(DSM  ;الأػشاع ٓغ أُؼب٤٣ش اُزشخ٤ظ٤خ ثبعزٔشاسٛب ٣ٞٓب ثؼذ ٣ّٞ ُؾذ أد٠ٗ ٣جِؾ أعجٞػ٤ٖ

2022). 

سؿْ اُزطٞس أُِؾٞظ ك٢ اُؼلاعبد اُ٘لغ٤خ )اػبدح اُز٘ش٤ؾ اُغ٢ًِٞ، اػبدح اُج٘بء أُؼشك٢، اُزذس٣ت        

ئ٢ ُلاًزئبة الا إٔ ٛزا اُؼلاط لا ٣ٌٕٞ كؼبٍ دائٔب ٓٔب ٣زشى ٝاُذٝا…( ػ٠ِ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ 

اُؼٞآَ ٝٛٞ ٓبؽٍٞ الاٛزٔبّ ُِجؾش ك٢  هظٞس ٣غزذػ٢ اُجؾش ػٖ ػٞآَ ٓغبػذح ك٢ اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط

  (Cipriani et al; 2018).داُل٤زب٤ٓ٘ب خبطخثبُج٤ُٞٞع٤ب ٝاُزـز٣خ أُشرجطخ ثبلاًزئبة أُزؼِوخ 

ٝرزؤر٠ أ٤ٔٛخ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٖٓ ًٜٞٗب ػ٘بطش ؿزائ٤خ ده٤وخ رؼزٔذ ػ٤ِٜب اُؼؼ٣ٞخ ثغشػبد ٣غ٤شح         

لإٗغبص ٜٓبٜٓب اُلغ٤ُٞٞع٤خ، ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ علآزٜب اُج٣ٞ٤٘خ ٝاُ٘لغ٤خ. ٝرشد ٛزٙ اُؼ٘بطش ػجش ٓ٘بثغ 

ح اُغغْ ػ٠ِ رخ٤ِوٜب ؿزائ٤خ ٗجبر٤خ ٝؽ٤ٞا٤ٗخ، ا٠ُ عبٗت أٌُٔلاد اُـزائ٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ ر٘لشد ثؼؼٜب ثوذس

اعزولاث٤ب ٖٓ اُـزاء. ٝرزٔب٣ض اُل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ ث٤٘زٜب ا٠ُ ط٘ل٤ٖ: ك٤زب٤ٓ٘بد هبثِخ ُِزٝثبٕ ك٢ اُشؾّٞ، 

ٝأخشٟ هبثِخ ُِزٝثبٕ ك٢ أُبء. ٝػ٤ِٚ، ٣ؾُزلع ثبُٔزخِق ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد الأ٠ُٝ ك٢ أُغزٞدػبد اُذ٤٘ٛخ، 

 (Shenkin; 2018).الإؽشاػ ا١ٌُِٞث٤٘ٔب لا ٣غذ اُلبئغ ٖٓ اُضب٤ٗخ عج٤لا عٟٞ 
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ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رضا٣ذ اُذساعبد اُز٢ ثؾضذ ك٢ رؤص٤ش اُل٤زب٤ٓ٘بد ػ٠ِ أػشاع الاًزئبة الا إٔ اُ٘زبئظ ٓب ٝ 

 ؽ٤ش أًذد دساعخ   ػ٠ِ الاًزئبة.  ؽٍٞ ٓذٟ رؤص٤ش اُل٤زب٤ٓ٘بد ٓزؼبسثخرضاٍ ٓزجب٣٘خ ٝ

 (Xie et al, (2022))  2013ٝدساعخ)),(Anglin et al.(  ٖػ٠ِ اُلؼب٤ُخ اُؼلاع٤خ اُؼب٤ُخ ُل٤زب٤ٓD 

اُز٢  أظٜشد اٗخلبػب  (Musazadeh et al,(2023))ك٢ رو٤ِض ؽذح الاًزئبة، ٝٝاكوزٜب دساعخ 

 Olivia) ٝاػؾب ك٢ أػشاع الاًزئبة ٓوبسٗخ ثبُذٝاء ا٢ُٔٛٞ.   ك٢ أُوبثَ رشٟ دساعخ

l.Okereke,(2020))  ٖإٔ ر٘بٍٝ ك٤زب٤ٓD3 ُْ ٣ـ٤ش ٖٓ ٓؼذلاد الإطبثخ ثبلاًزئبة أٝ ٣ؾغٖ  ُغ٘ٞاد

ٝعٞد أ١ رو٤َِ   (Gowda et al.(2015))أُضاط ٓوبسٗخ ثبُذٝاء ا٢ُٔٛٞ. ٝك٢ ٗلظ اُغ٤بم ٗلذ دساعخ

 لأػشاع الاًزئبة ثؼذ ر٘بٍٝ ٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ.

ُذساعبد ثزشع٤ؼ اُشوبم اُجؾض٢ اُ٘برظ ػٖ اُز٘بهغ اُوبئْ ث٤ٖ ٗزبئظ ا اُؾب٤ُخ ُشأةاُذساعخ  رغؼ٠ٝػ٤ِٚ 

ك٢ الأثؾبس اُظبدسح ػ٠ِ أُ٘ظبد  اعشاء رؾ٤َِ ر١ِٞ ٣غٔغ ٣ٝو٤ْ الأدُخ أُزبؽخأؽذ الارغب٤ٖٛ ػجش 

 ُزؾذ٣ذ ؽغْ اُزؤص٤ش اُلؼ٢ِ ُِل٤زب٤ٓ٘بد ػ٠ِ شذح الاًزئبة. .2026ٝ 2013اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُلزشح ث٤ٖ 

ثؾ٤ش رزغ٠ِ  رٌزغ٢ ٛزٙ اُذساعخ أ٤ٔٛخ ثبُـخ ثبُ٘ظش ا٠ُ الاسرلبع أُزضا٣ذ ُٔؼذلاد الاًزئبة ػب٤ُٔب، ؽ٤ش

أ٤ٔٛزٜب الأًبد٤ٔ٣خ ك٢ ًٜٞٗب ٓشاعؼخ شبِٓخ ُِٔشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤ِلاد اُز٣ِٞخ ٓٔب ٣غٔؼ ثزوذ٣ْ سإ٣خ 

لبم ٝالاخزلاف ث٤ٖ اُذساعبد ٝرؾذد ٓزٌبِٓخ ُلأدُخ اُؼ٤ِٔخ أُزبؽخ ٝرغِؾ اُؼٞء أ٣ؼب ػٖ ٗوبؽ الار

أٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ اُضـشاد ٝاُ٘وبئض اُجؾض٤خ اُز٢ رغزذػ٢ أُض٣ذ ٖٓ الإٛزٔبّ ٝاُز٘بٍٝ اُؼ٢ِٔ. 

رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ٓغبػذح الأخظبئ٤٤ٖ ٝالأؽجبء ك٢ كْٜ اُذٝس اُز١ رئد٣ٚ اُل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ 

 ًٔب هذ رٞعٚ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ رؼض٣ض الإٛزٔبّ ثزو٤٤ْ اُؾبُخ اُج٤ُٞٞع٤خ رؾغ٤ٖ الأػشاع الإًزئبث٤خ

ٝاُـزائ٤خ ُِٔش٣غ ػ٘ذ دساعخ ؽبُزٚ اُ٘لغ٤خ، ٓٔب ٣ذػْ رج٢٘ ٓوبسثخ ػلاع٤خ شبِٓخ رؤخز ثؼ٤ٖ ٗٔٞرط اُج٤ٞ 

صبسا عبٗج٤خ ٝٓب ٣شاكوٚ ٖٓ ؽبعخ ِٓؾخ ُزج٢٘ اعزشار٤غ٤بد ػلاع٤خ ٝٝهبئ٤خ ٌِٓٔخ ٝأهَ آ ٗلغ٢ اعزٔبػ٢.

 ًؼِْ اُ٘لظ اُـزائ٢. 

 ك٤ٔب ٣ؤر٢: اُجؾض٢ ٍزغبإاُُٞاصّ  ضزبٕرؤع٤غب ُٔب عجن طبؿذ اُجبؽ

 PICOT: صُبغخ انزغبؤل انجحثٍ وفك ًَىرج ●

رْ ( اُلئخ أُغزٜذكخ، اُزذخَ، أُوبسٗخ، اُ٘ز٤غخ، الإؽبس اُض٢٘ٓ)ُظ٤بؿخ اُزغبإٍ اُجؾض٢ ٝكن ٗٔٞرط  

 :رؾذ٣ذ اُؼ٘بطش ًٔب ٢ِ٣

 POPULATION(P): انفئخ انًغزهذفخ ●

 اُجبُـ٤ٖ. أشخبص ٓشخظ٤ٖ ثبػطشاة الاًزئبة

 INTERVENTION(I) : انزذخم 

 ًزذخَ ٌَٓٔ ٤ُٝظ أؽبد١     اُل٤ُٞي(، ؽٔغ B12، ك٤زب٤ٖٓ Dك٤زب٤ٖٓ )اُل٤زب٤ٓ٘بد  ٖٓ أٗٞاع 2ٌٓٔلاد 
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 COMPARAISON(C): انًمبسَخ

  .اُذٝاء ا٢ُٔٛٞ

  OUTCOME(O(: انُزبئح انًزىلؼخ ●

 .ػ٘ذ ر٘بٍٝ ٌٓٔلاد اُل٤زب٤ٓ٘بد أػشاع الاًزئبة ُذٟ أُظبث٤ٖ ثٚ رخل٤ق شذح

 رصًُى انذساعخ: )S(STUDY  

 .ُٔشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤ِلاد اُز٣ِٞخا

 SPICO:ًَىرج  انصُبغخ انُهبئُخ نهغإال انجحثٍ وفك ●

ك٢  ثبُذٝاء ا٢ُٔٛٞ ، ٝؽٔغ اُل٤ُٞي( ٓوبسٗخ 02ٓب ٓذٟ كؼب٤ُخ ٌٓٔلاد اُل٤زب٤ٓ٘بد )ك٤زب٤ٖٓ د، ة

ػ٠ِ الأدُخ أُغزٔذح ٖٓ  ث٘بءأُظبث٤ٖ ثبػطشاة الاًزئبة اُجبُـ٤ٖ رخل٤ق شذح أػشاع الاًزئبة ُذٟ 

ع٘خ  ث٤ٖ Pubmed ٝScienceDIRECT ز٢ٓ٘ظ ػ٠ِ أُ٘شٞسح أُشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤ِلاد اُز٣ِٞخ

 ؟2026 أكش٣َ ٝ 2002

 RATIONALE: الأعبط انًُطمٍ ●

. رظٜش الأدث٤بد اُؼ٤ِٔخ رجب٣٘ب ٝاػؾب ك٢ ٗزبئظ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ رؤص٤ش اُل٤زب٤ٓ٘بد ػ٠ِ الاًزئبة

كج٤٘ٔب رٞطِذ ثؼغ اُذساعبد ا٠ُ ٝعٞد ؽغْ رؤص٤ش ٓشرلغ ٝداٍ اؽظبئ٤ب ث٤٘ٔب أشبسد دساعبد أخشٟ 

ٓ٘خلغ أٝ رؤص٤ش ر١ دلاُخ عش٣ش٣خ ٓؾذٝدح ٓٔب ٣ؼٌظ ؿ٤بة اعٔبع ػ٢ِٔ ٝاػؼ ؽٍٞ كؼب٤ُخ ا٠ُ رؤص٤ش 

 .اُل٤زب٤ٓ٘بد ًخ٤بس ػلاع٢ ٓغبػذ

 :َمص انزحهُم انًمبسٌ ●

ُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢ أُبء، ا) أٗٞاع اُل٤زب٤ٓ٘بدرلزوش الأدث٤بد اُغبثوخ ا٠ُ رؾ٤َِ ٓوبسٕ شبَٓ ث٤ٖ  ✔

ٝك٤زب٤ٖٓ  Dك٤زب٤ٖٓ )كبُزش٤ًض ؿبُجب ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٗٞع ٝاؽذ ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد  (اُذٕٛٞاُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢ 

B9 ) 

 ُِزؤص٤شؿ٤بة اؽبس اؽظبئ٢ ٓٞؽذ ٣غٔؼ ثٔوبسٗخ ٝدٓظ ٗزبئظ اُذساعبد أُخزِلخ ُزؾذ٣ذ اُؾغْ اُؾو٤و٢  ✔

 .ثذٍ الاػزٔبد ػ٠ِ ٗزبئظ ٓ٘لظِخ ٝٓزجب٣٘خ

 :OBJECTIVESالأهذاف  ●

ا٠ُ روذ٣ْ رؾ٤َِ شبَٓ ٓ٘زظْ ُلأدُخ اُؼ٤ِٔخ أُزبؽخ ثطش٣وخ ٝاػؾخ ٝٓؾذدح  ٤ِخٔظرٜذف ٛزٙ أُشاعؼخ اُ

 :خلاٍ الأٛذاف اُزب٤ُخ ٝرُي ٖٓ

 . رو٤٤ْ رؤص٤ش اُل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ رخل٤ق شذح أػشاع الاًزئبة .0
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 …(.B02 ، ك٤زبB9ٖ٤ٓ، ك٤زب٤ٖٓ Dك٤زب٤ٖٓ )رب٤ٓ٘بد الأًضش رؤص٤شا ٞٗٞرؾذ٣ذ ٝرظ٤٘ق اُل٤ .2

 

 

 :انخهفُخ انُظشَخ

ٓٞاد ػؼ٣ٞخ ٣ؾزبعٜب الاٗغبٕ ث٤ٌٔبد ٓزٞاصٗخ ٌَُ ٜٓ٘ب دٝس ٤ٔٓض ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ  اُل٤زب٤ٓ٘بد

اُجذ٤ٗخ ُٝض٣بدح ٓخضٜٝٗب، هذ ٣ؾزبط اُجؼغ ا٠ُ ٌٓٔلاد ؿزائ٤خ الا إٔ رُي ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٗٔؾ ؽ٤برْٜ ٝؽبُزْٜ 

 ٝٝظبئلٚ. اُظؾ٤خ اُؼبٓخ. اُل٤زب٤ٓ٘بد ػ٘بطش ؿزائ٤خ ػشٝس٣خ ُظؾخ اُغغْ ٝٗٔٞٙ 

, p.184) ((Noor Thair Tahir et al, (2023 

(، اُ٘ٞع اُضب٢ٗ اُزائجخ ك٢ Cك٤زب٤ٖٓ  -أُشًت B، اُ٘ٞع الأٍٝ اُزائجخ ك٢ أُبء )ك٤زب٤ٖٓ ر٘وغْ اٍ ٗٞػ٤ٖ

 . (Kك٤زب٤ٖٓ  - Eك٤زب٤ٖٓ  - Dك٤زب٤ٖٓ  - Aاُذٕٛٞ )ك٤زب٤ٖٓ 

ٌَُ ك٤زب٤ٖٓ دٝس ؽ١ٞ٤ ك٢ اُغغْ، ػ٘ذٓب لا ٗؾظَ ػ٠ِ ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ ٓؼ٤ٖ، كوذ ر٘شؤ ٓشبًَ 

ٝارجبع ٗظبّ ؿزائ٢ ٓ٘خلغ ك٢ اُلبًٜخ ٝاُخؼشٝاد ٝاُؾجٞة اٌُبِٓخ ٝاُجو٤ُٞبد ٝٓ٘زغبد  طؾ٤خ.

 ,p184)((Noor Thair Tahir et al ,اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ.  ثبلأٓشاعالإطبثخ الأُجبٕ ٓٔب هذ ٣ض٣ذ خطش 

(2023 

 وفك انًمبسثخ انلاَظشَخ: الاكزئبة

)ثٔب ك٢  ٝاػطشاة الاًزئبة اُشذ٣ذ ٣شَٔ اػطشاة الاًزئبة خَِ ر٘ظ٤ْ  أُضاط،  :DSM5-TRحغت 

ٝاػطشاة الاًزئبة أُغزٔش ٝاػطشاة ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝاػطشاة الاًزئبة  رُي ٗٞثخ الاًزئبة اُشذ٣ذ(

ػٖ ؽبُخ ؽج٤خ اخشٟ ٝاػطشاة الاًزئبة  الاد٣ٝخ ٝاػطشاة الاًزئبة اُ٘برظاُ٘بعْ  ػٖ رؼبؽ٢ أُٞاد 

أُؾذد  ٝاػطشاة ؿ٤ش أُؾذد، اُغٔخ أُشزشًخ ث٤ٖ ع٤ٔغ ٛزٙ الاػطشاثبد ٢ٛ ٝعٞد ؽبُخ ٓضاع٤خ 

ػ٠ِ أداء ٝظبئلٚ  ؽض٣٘خ اٝ كبسؿخ اٝ ٓزوِجخ أُضاط ٓظؾٞثخ ثزـ٤شاد رئصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ هذسح اُلشد

٤شاد اُغغذ٣خ ٝأُؼشك٤خ ك٢ اػطشاة الاًزئبة اُشذ٣ذ ٝاػطشاة الاًزئبة أُغزٔش( آب )ٓضَ اُزـ

 الاخزلاكبد ث٤ٜ٘ٔب كزٌٖٔ ك٢ ٓذح ظٜٞس الاػشاع ٝرٞه٤زٜب اٝ عججٜب .

٣ٔضَ اػطشاة الاًزئبة اُشذ٣ذ اُؾبُخ اٌُلاع٤ٌ٤خ ك٢ ٛزٙ أُغٔٞػخ ػٖ الاػطشاثبد ٣ٝز٤ٔض ث٘ٞثبد 

اعجٞػ٤ٖ )ٓغ إ ٓؼظْ ٗٞثبد رذّٝ ُلزشح اؽٍٞ ثٌض٤ش( رزؼٖٔ رـ٤شاد ٝاػؾخ ٓ٘لظِخ لا روَ ٓذرٜب ػٖ 

ك٢ اُؾبُخ أُضاع٤خ ٝالادساى ٝاُٞظبئق اُؼظج٤خ اُلااساد٣خ ثبلإػبكخ ا٠ُ كزشاد ٛذٝء ث٤ٖ اُ٘ٞثبد 

٣ٌٖٝٔ رشخ٤ض اُؾبُخ ث٘بء ػ٠ِ ٗٞثخ ٝاؽذح ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ الاػطشاة ٣ٌٕٞ ًزٌشاس ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد. 

ا٣لاء ػ٘ب٣خ كبئوخ ُِز٤٤ٔض ث٤ٖ اُؾضٕ اُطج٤ؼ٢ ٝالاع٠ ٝٗٞثخ الاًزئبة اُؾبد  هذ ٣غجت اُلوذ ٓؼبٗبح ٣٘جـ٢ 

شذ٣ذح ٌُٝ٘ٚ لا ٣ئد١ ػبدح ا٠ُ ٗٞثخ اًزئبة ؽبدح ٝػ٘ذٓب ٣زضآ٘بٕ ر٤َٔ اػشاع الاًزئبة ٝاُؼؼق 

ثبًزئبة ؽبد، ٝر٤َٔ اُٞظ٤ل٢ ا٠ُ إ رٌٕٞ أشذ، ٣ٌٕٝٞ ٓآٍ اُؾبُخ أعٞأ ٓوبسٗخ ثبُلوذ ؿ٤ش أُظؾٞة 
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ٗٞثبد الاًزئبة اُؾبد أُشرجطخ ثبُلوذ ا٠ُ ؽذٝس ُذٟ الاشخبص اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ػٞآَ اخشٟ رؼشػْٜ 

لاػطشاة الاًزئبة. ٣ٌٖٝٔ رشخ٤ض اًزئبة ٓضٖٓ اًضش ٝٛٞ اػطشاة الاًزئبة أُغزٔش ػ٘ذٓب ٣غزٔش 

ذٟ الاؽلبٍ. ٣ٌٖٔ سثؾ ػذد ًج٤ش ٖٓ اػطشاة أُضاط ُٔذح ع٘ز٤ٖ ػ٠ِ الاهَ ُذٟ اُجبُـ٤ٖ اٝ ع٘خ ٝاؽذح ُ

أُٞاد أُخذسح ٝثؼغ الاد٣ٝخ أُٞطٞكخ ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾبلاد اُطج٤خ ثظٞاٛش شج٤ٜخ ثبلاًزئبة ٝرئخز 

ٛزٙ اُؾو٤وخ ك٢ الاػزجبس ػ٘ذ رشخ٤ض اػطشاة الاًزئبة اُ٘بعْ ػٖ رؼبؽ٢ أُٞاد الاد٣ٝخ ٝاػطشاة 

 الاًزئبة اُ٘برظ ػٖ ؽبُخ ؽج٤خ اخشٟ.

رز٤ٔض الاػطشاثبد الاًزئبث٢ ثٔضاط اًزئبث٢ )ٓضَ اُؾضٕ، ٝاُز٤ٜظ، ٝاُشؼٞس ثبُلشاؽ( :   ICD 11حغت 

أٝ كوذإ أُزؼخ، ٓظؾٞثب ثؤػشاع ٓؼشك٤خ ٝع٤ًِٞخ أٝ ػظج٤خ أخشٟ رئصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ هذسح اُلشد 

ث٘ٞثخ ٛٞط  ػ٠ِ أداء ٝظبئلٚ. لا ٣٘جـ٢ رشخ٤ض اػطشاة اًزئبث٢ ُذٟ الأكشاد اُز٣ٖ عجن ُْٜ إٔ ٓشٝا

أٝ ٗٞثخ ٛٞط ٓخزِؾ أٝ ٗٞثخ ٛٞط خل٤ق، لإٔ رُي هذ ٣ش٤ش ا٠ُ ٝعٞد اػطشاة ص٘بئ٢ اُوطت. ٣ٝظ٘ق      

ICD 11  ًزئبث٤خ ا٠ُ اػطشاة اًزئبث٢ ٝؽ٤ذ اُ٘ٞثخ، اػطشاة اًزئبث٢ ٓزٌشس، الاػطشاثبد الا

د ٝاػطشاة اًزئبث٢ اػطشاة عٞء أُضاط، اػطشاة الاًزئبة ٝاُوِن أُخزِؾ، اػطشاة اًزئبث٢ ٓؾذ

 ؿ٢ ٓؾذد. 

 اِنُخ انفُغُىنىخُخ نلاكزئبة:

الاًزئبة ظبٛشح ث٤ُٞٞع٤خ ٓؼوذح رزذاخَ ك٢ رش٤ٌِٜب ػذح ٓغبساد ك٤غ٤ُٞٞع٤خ ٝػظج٤خ داخَ اُذٓبؽ،       

٣ٝلغش ظٜٞس أػشاع الاًزئبة ثضلاس ٓغبساد ؽ٣ٞ٤خ، أُٜٝب كشػ٤خ أؽبد١ الأ٤ٖٓ ٝاُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ، 

ظٜٞس الأػشاع الاًزئبث٤خ ساعغ ُٞعٞد خَِ ٝظ٤ل٢ أٝ  ٕأك٢ دساعزٚ   (Stahl, (2021)) أًذؽ٤ش  

ٗوض ك٢ ٓغز٣ٞبد اُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ داخَ اُشن أُشج٢ٌ ك٢ اُذٓبؽ، ٝرؾذ٣ذا اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ 

ٛ٘ب ٣ظٜش ٝاُذٝثب٤ٖٓ ٝاُ٘ٞسأدس٣٘ب٤ُٖ.٣ٝشرجؾ ٛزا اُ٘وض كغ٤ُٞٞع٤ب ثخَِ ك٢ ػ٤ِٔخ رظ٤٘غ ٛزٙ اُ٘ٞاهَ. ٝ

صب٢ٗ رلغ٤ش ًؼٞآَ ٓغبػذح ك٢ رخ٤ِن ٛزٙ أُشًجبد اُؼظج٤خ.   B9ٝك٤زب٤ٖٓ B12دٝس ًلا ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ 

، ؽ٤ش ٣ؼزجش (HPA)اٌُظش١ -اُ٘خبػ٢-ك٤غ٤ُٞٞع٢ لأػشاع الاًزئبة ٣زٔضَ ك٢ خَِ ٓؾٞس ا٤ُٜجٞصلا٢ٓ

 Pariante et)ؽغت دساعخ ٛٞ أُغئٍٝ الأٍٝ ػٖ اعزغبثخ اُغغْ ُِؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ  (HPA)ٓؾٞس 

Lightman ,(2008))   كبٕ اُزؼشع أُضٖٓ ُِؼـؾ ٣ئد١ ا٠ُ كشؽ ٗشبؽ ٛزا أُؾٞس، ٓٔب ٣زغجت

ك٤بكشاص ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤ضٍٝ. ٛزا الاسرلبع ٣ئصش ػ٠ِ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ. ٣ٝئد١ ا٠ُ 

اًشح ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ. ٓٔب أُغئٍٝ ػٖ اُز (Hippocampus)ػٔٞس اُخلا٣ب ك٢ ٓ٘طوخ اُؾظ٤ٖ 

٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ اُغبٗت أُؼشك٢ ٝأُضاع٢ ُذٟ أُش٣غ. ٝآخِش رلغ٤ش ٣زٔضَ ك٢ الاُزٜبة اُؼظج٢ 

ٝٗوض أُشٝٗخ اُؼظج٤خ، ؽ٤ش رش٤ش اُزٞعٜبد اُطج٤خ اُؾذ٣ضخ ا٠ُ إٔ الاًزئبة ٣زشاكن ٓغ ؽبُخ ٖٓ 

 Marx et)ًض١، ٝٛزا ٓب أشبسد ا٤ُٚ دساعخ الاُزٜبة أُضٖٓ ٓ٘خلغ اُذسعخ ك٢ اُغٜبص اُؼظج٢ أُش

al,(2026)) ة ٓضَٓغز٣ٞبد اُغ٤ز٤ًٞ٘بد أُئ٣ذح ُلاُزٜبؽ٤ش رشرلغ ( TNF-alpha ; IL-6) ٛزا .
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، ٝٛٞ (BDNF)الاُزٜبة اُؼظج٢ ٣ئد١ ٓجبششح ا٠ُ ًجؼ اكشاص ػبَٓ اُزـز٣خ اُؼظج٤خ أُغزٔذ ٖٓ اُذٓبؽ

. ٛزا أُغبس اُلغ٤ُٞٞع٢ ٛٞ  (Neuroplasticity)اُؼظج٤خ ٝرغذدٛباُجشٝر٤ٖ أُغئٍٝ ػ٠ِ ٗٔٞ اُخلا٣ب 

ػ٠ِ ر٘ظ٤ٔٚ، ؽ٤ش ٣ٔزِي خظبئض ٓؼبدح ُلاُزٜبة رؾ٢ٔ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ٝرؾلض  Dٓب ٣ؼَٔ ك٤زب٤ٖٓ 

 اُج٤٘خ اُذٓبؿ٤خ. ُؾٔب٣خ BDNF اُـاٗزبط 

 

 ػًم انفُزبيُُبد فٍ الاكزئبة:  آنُخ

)ؽٔغ  B9إٔ ٗوض ك٤زب٤ٖٓ  (Rosella Soriano Gonzalez et al, 2025)ًذد دساعخ أ     

)اٌُٞثبلا٤ٖٓ( ٣شرجؾ ثبٗخلبع اٗزبط اُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ ٝص٣بدح أػشاع الاًزئبة.  B12اُل٤ُٞي( ٝك٤زب٤ٖٓ 

٣شرجؾ ثز٘ظ٤ْ أُضاط ٖٓ خلاٍ رؤص٤شٙ ػ٠ِ اُ٘وَ اُؼظج٢. ٝسثؾ دساعبد ػذ٣ذح ٗوض  Dًٔب إٔ ك٤زب٤ٖٓ 

دح أػشاع ٓضَ الأسم ٝػؼق الإدساى ٝأػشاع الاًزئبة. ٛزا ساعغ ُذٝسٙ ك٢ اُزخ٤ِن ثض٣ب B9ك٤زب٤ٖٓ 

اُؾ١ٞ٤ ُِ٘بهلاد اُؼظج٤خ، كبٕ اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ ٝاُذٝثب٤ٖٓ ٝالأدس٣٘ب٤ُٖ ٝاُ٘ٞسأدس٣٘ب٤ُٖ رؼزٔذ ػ٠ِ ك٤زب٤ٖٓ 

B9  ٖٝك٤زب٤ٓB12ٕئبة ًل٤زب٤ٖٓ أُشرجطخ ثبلاًز اُل٤زب٤ٓ٘بد . ًٔب رش٤ش ثؼغ اُزؾ٤ِلاد اُز٣ِٞخ ا٠ُ أ

B9 ( ٌَآ٤ُخ 1هذ ٣ؾغٖ الأػشاع ػ٘ذ اعزخذآٚ ًؼلاط ٓغبػذ ٓغ ٓؼبداد الاًزئبة. ٣ٝٞػؼ اُش )

 .أُشرجطخ ثبلاًزئبة B9 ٝB12ك٤زب٢٘٤ٓ ػَٔ 

 

 انًشرجطخ ثبلاكزئبة B11و B9آنُخ ػًم فُزبيٍُُ  :(1انشكم )

 

Rosella Sooriano-Gonzalez et al, (2025)) 
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٣ئصش ػ٠ِ اُ٘وَ اُؼظج٢ ؽ٤ش ٣ؼضص ٗشبؽ اٗض٣ْ رش٣جزٞكبٕ  Dٝث٤٘ذ ٗلظ اُذساعخ أ٣ؼب إٔ ك٤زب٤ٖٓ 

. أُغئٍٝ ػٖ رؾ٣َٞ اُزش٣جزٞكبٕ ا٠ُ ع٤شٝر٤ٖٗٞ ك٢ اُذٓبؽ. ًٔب سثطذ دساعبد ٓخجش٣خ ٤ٛ2ذسًٝغ٤لاص

شٝر٤ٖٗٞ ( أُغئٍٝ ػٖ رؾط٤ْ اُغMAO٤ثزضج٤ؾ ٗشبؽ اٗض٣ْ أًٝغ٤ذاص أؽبد١ الأ٤ٖٓ ) Dك٤زب٤ٖٓ 

ٝاُذٝثب٤ٖٓ ٝاُ٘ٞسأدس٣٘ب٤ُٖ. ٓٔب ٣ض٣ذ رٞاكش ٛزٙ اُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ ك٢ اُشن أُشج٢ٌ. ٝٗٞػؼ دٝس 

 (. 2ك٢ اُشٌَ )  Dك٤زب٤ٖٓ

 

(Rosella Sooriano-Gonzalez et al,(2025)) 

 

٣ٌٖٔ ك٢ رظ٤٘غ  Dإٔ دٝس ك٤زب٤ٖٓ  (Jihan Nurul Thurfah et al, 2022)رئًذ دساعخ 

 اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ، رٞك٤ش ؽبهخ اُخلا٣ب، ٝرو٤َِ الاُزٜبثبد. 

 :انًفبهًٍُانضجظ 

٣ؼزجش رؾذ٣ذ ٓلب٤ْٛ اُذساعخ ٓلزبػ ُِذخٍٞ ا٤ُٜب ٝرؾ٤َِ أثؼبدٛب ٣ٝؼذ اُخطٞح الأ٠ُٝ ٝالأعبع٤خ ك٢ ًَ      

 :ضزبٕ رؾذ٣ذ أُلب٤ْٛ الأعبع٤خ ٝاُز٢ اػزجشد أْٛ ٓزـ٤شاد اُذساعخدساعخ، ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن ػٔذد اُجبؽ

  :(Umbrella review)يظهُخ  يشاخؼخ -1

رؼذ أُشاعؼبد أُظ٤ِخ راد ه٤ٔخ ثبُـخ لارخبر اُوشاساد اُوبئٔخ ػ٠ِ الأدُخ، لا ع٤ٔب ك٢ ٓغبٍ اُشػب٣خ 

أ٣ؼب ثٔظطِؾبد ٓضَ ٓشاعؼخ  اُظؾ٤خ. ؽ٤ش رؼزجش ثٔضبثخ ٓشاعؼخ ُِٔشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ، ٣ٝشبس ا٤ُٜب

أُشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ أٝ ٓشاعؼخ اُزؾ٤ِلاد اُز٣ِٞخ، أٝ ٓشاعؼخ ُِٔشاعؼبد. ٝٛزا ٖٓ خلاٍ رغ٤ٔغ اُج٤بٗبد 

 ٝكشصٛب، ؽ٤ش رو٤ْ ٛزٙ أُشاعؼخ عٞدح الأدُخ ٝاُزؾ٤ض أُؾزَٔ ك٢ أُشاعؼبد أُشُٔٞخ.

(Mohammed Abdellatif, (2025))  

 

: (02)انشكم 

آنُخ ػًم 

فٍ  Dفُزبيٍُ 

رحغٍُ أػشاض 

 الاكزئبة 
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 ًَثم لىح انًشاخؼبد انؼهًُخ.(: 30)انشكم 

 

                                     (Mohammed Abdellatif, (2025))  

 

 اضطشاة الاكزئبة:  -2

اُز٢ رْ رشخ٤ظٜب ٝسطذ ٓغز٣ٞبد ؽذرٜب ٝأػشاػٜب ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ػبثشح  ٣ؼشف الاًزئبة اعشائ٤ب ثؤٗٚ

ُذٟ أُشػ٠ أُش٤ُٖٞٔ ك٢ أُشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ اُزغغ، ٝرُي ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُ٘زبئظ ا٤ُٔخ ٝاُزوذ٣شاد 

، BDIأُغزخشعخ ٖٓ أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ٝالإ٤ٌ٤٘٤ًِخ أُؼ٤بس٣خ أُؼزٔذح ػب٤ُٔب ٓضَ ٓو٤بط ث٤ي ُلاًزئبة 

وحساب حجم JASP تم دمج وتولٌف هذه الدرجات إلكترونٌاً عبر برنامجحٌث  ٝٓو٤بط ٛب٤ِٓزٕٞ.

لبٌان مدى استجابة تلك GRADE  أثرها الإجمالً الموحد وتقٌٌم موثوقٌة أدلتها العلمٌة وفق نظام

 .الأعراض المقاسة إكلٌنٌكٌاً لمكملات الفٌتامٌنات

   انفُزبيُُبد:-0
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ػؼ٣ٞخ ؽ٣ٞ٤خ ٣ؾزبعٜب اُغغْ ث٤ٌٔبد ٓزٞاصٗخ ُِؾلبظ ػ٠ِ ٝظبئلٚ اُلغ٤ُٞٞع٤خ. ٝرؼشف ٢ٛ ٓشًجبد 

اعشائ٤ب ثؤٜٗب أٌُٔلاد ٝأُـز٣بد اُذه٤وخ أُؾذدح اُز٢ اعزخِظذ أؽغبّ رؤص٤شٛب ًٔزـ٤شاد ٓغزوِخ ٖٓ 

ك٢ ثشٗبٓظ  أُشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ اُزغغ أُشُٔٞخ، ٝاهزظشد ػ٠ِ صلاصخ أٗٞاع سئ٤غ٤خ رْ ادخبٍ ث٤بٗبرٜب

JASP، ٖ٢ٛٝ ك٤زب٤ٓD ٖٝك٤زب٤ٓ B12 ٖٝك٤زب٤ٓB9 ػُٞغذ اؽظبئ٤ب ُزو٤٤ْ ٓذٟ  ش)ؽٔغ اُل٤ُٞي(، ؽ٤

 كبػ٤ِزٜب أُذٓغخ ٝأُغزوِخ ك٢ رخل٤ق ؽذح أػشاع الاًزئبة أُوبعخ ػ٤بد٣ب.  

 :انًُهدُخ

 :الأههُخيؼبَُش  .1

ر٘بُٝزٚ اُذساعخ ُزؤص٤ش اُل٤زب٤ٓ٘بد ػ٠ِ ًَ ؽغت ٓب ٔشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤ِلاد اُز٣ِٞخ رْ رغ٤ٔغ اُ

ُِذساعبد رشًض ػ٠ِ اُذساعبد ا٤ٌُٔخ اُز٢ رجؾش ٝاُزؼ٤ٖٔ  دساطالإكٔؼب٤٣ش  .الاًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ

ك٢ الاًزئبة، ك٢ رخل٤ق ؽذح اػطشاة اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝدٝس  ، رؤص٤ش، ػلاهخ، ٓغبٛٔخ،خٓؾبٝس كبػ٤ِك٢ 

ُٔؼب٤٣ش، ؽ٤ش اعزجؼذد اُذساعبد اُز٢ لا رزٞكش ك٤ٜب ث٤بٗبد ٤ًٔخ ُؾغْ  ٝكوباعزجؼبد اُذساعبد  أُوبثَ رْ

الأصش، ٝاُذساعبد أُطجوخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ؽ٤ٞا٤ٗخ، ثبلإػبكخ ا٠ُ اُذساعبد اُز٢ سًضد ػ٠ِ كئبد خبطخ 

ٖٓ اُ٘غبء خبسط ٗطبم الاًزئبة )ٓضَ ؽبلاد اُ٘لبط، الإعٜبع، أٝ اُؾَٔ(. ًٔب اهزظش اُ٘طبم اُض٢٘ٓ 

ْ اُزظ٤ٔ ًبٕ  ٝهذ. ٠2026 أكش٣َ ؽز ٠ِ2002 أُشاعؼبد أُ٘شٞسح ك٢ اُلزشح أُٔزذح ٖٓ ُِجؾش ػ

ًٔب رْ اُزش٤ًض  أُٜ٘غ٢ ُغَ اُذساعبد أُشُٔٞخ ٜٗبئ٤ب ػ٠ِ ٜٓ٘ظ أُشاعؼبد أُ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤ِلاد اُز٣ِٞخ.

 ػ٠ِ أُشاعؼبد أُزٞكشح ث٘ظٞص ًبِٓخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُ٘ظخ. 

 ( َىضح يؼبَُش اعزجؼبد انذساعبد وأعجبثهب1سلى ) خذول

 الاعزجؼبد عجت أُؼ٤بس

  ػذّ اٗطجبهٜب ٓغ اُلئخ أُغزٜذكخ ك٢ اُذساعخ  اُذساعبد راد اُؼ٤٘خ اُؾ٤ٞا٤ٗخ

رؾذ٣ش اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ الاؽظبئ٢ ٝاطذاس  2013اُذساعبد اُز٢ ٗششد هجَ 

(dsm5) 

اُ٘لبط كئخ اُ٘غبء ك٢ ؽبُخ اُؾَٔ ٝالاعٜبع ٝ 

 ًؼ٤٘خ ُذساعخ

اػطشاة الاًزئبة ٗبرظ ػٖ رـ٤٤شاد ٛش٤ٗٞٓخ 

 ث٤ُٞٞع٤خ ؽج٤ؼ٤خ

 

 :يصبدس انًؼهىيبد

 :اعزخذاّ هٞاػذ اُج٤بٗبد اُزب٤ُخ

Pubmed, ScienceDirect ٓ٘ظز٢    

 :اعزشارُدُخ انجحث  .2
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 : أٌُِبد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش

ٓظ٤ِخ ٝرؾ٤َِ ثؼذ١ ُِٔشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ  ٓشاعؼخش اُل٤زب٤ٓ٘بد ػ٠ِ الاًزئبة رؤص٤: ػ٘ٞإ اُجؾش ًبٓلا

 :أٓب ثبُِـخ الاٗغ٤ِض٣خ كٌبٕ اُجؾش ة .2026ؽز2002٠أُ٘شٞسح ٖٓ 

Vitamins and mood disorders, Vitamins and depression, Effect of the vitamins 

on the mood, Effect of vitamin D on depression, Depression and vitamins, 

Vitamin D and depression, the role of vitamins in depression, the effect of 

vitamins on depression, Vitamin D and mood disorders, Effect of vitamin B on 

depression. 

 :ػًهُخ الاخزُبس 

اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب خلاٍ ػ٤ِٔخ اُجؾش الأ٢ُٝ ك٢ هٞاػذ اُج٤بٗبد، ُلاؽزلبظ  ؼبدٔشاعرْ اٗزوبء اُ

 .ثبُذساعبد اُز٢ رزٞاكن ٓغ أُؼب٤٣ش الأ٤ِٛخ ُٔٞػٞػ٘ب اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب ٓغجوب

 :ػًهُخ خًغ انجُبَبد  .3

اُز٢ رشَٔ  اُز٢ رْ رؼ٤ٜٔ٘ب، ثزؾذ٣ذ ٓزـ٤شاد عٔغ اُج٤بٗبد ٔشاعؼبداُاعزخشاط أُؼِٞٓبد أُلائٔخ ٖٓ 

 (.، اعْ أُئُق، ع٘خ اُ٘شش، أُٜ٘غ٤خ، ٗٞع اُزذخَ، أْٛ اُ٘زبئظ، اُِـخٔشاعؼخػ٘ٞإ اُ:)اُؼ٘بطش اُزب٤ُخ

 :ثُىد انجُبَبد  .4

(، ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ، رؾ٤َِ ر١ِٞرشَٔ ٓؼِٞٓبد اُزؼش٣ق ثبُٔٞػٞع، ًٝزا ث٤بٗبد ؽٍٞ رظ٤ٜٔٔب اُجؾض٢ )

ٗٞع  اُؼٔش٣خ،اُلئبد  ُٔخزِق(، 427ٝأطـش ػ٤٘خ ٢ٛ 53235ػ٤٘خ ٢ٛ أًجشٝٓؼِٞٓبد ػٖ اُؼ٤٘خ )

 .(٢ٔٛٝ، ٌٓٔلاد اُل٤زب٤ٓ٘بد دٝاءاُزذخَ )
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 :(Results)النتائج  

 :(Study selection) 1- اخزُبس انذساعخ  

َزبئح انجحث والاخزُبس:  -1-1  

(PRISMA Flow Diagram 2020) انزذفك يخطظ: (04)انشكم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب  اُذساعبد

ٖٓ خلاٍ اُجؾش ك٢ 

دساعخ 75 هٞاػذ اُج٤بٗبد  
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ػذد اُذساعبد اُز٢ رْ 

9 رو٤٤ٜٔب ُلأ٤ِٛخ  

أُئِٛخ     بداُذساع ػذد

دساعخ  54ٝرْ ؽزف  9

ُؼذّ ٝعٞد ث٤بٗبد ًبك٤خ 

 ُِزؾ٤َِ أُظ٢ِ  
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دساعبد(12) زٌشاساداُ   

الادساط ؿ٤ش أُغزٞكبح ٓؼب٤٣ش   

اُٜ٘بئ٢  اُزؾ٤َِ   
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   :رحذَذ انذساعبد انًإههخ -1-2

 (انًضًُخ)َىضح انذساعبد انًإههخ  :02اندذول 

 )انًإنف )ٍَ ػُىاٌ انذساعخ انشلى
عُخ 

 انُشش
 انًُهح انهغخ انُزبئح انزذخم

01 

Systematic Review 

and Meta-Analysis 

of L-Methylfolate 

Augmentation in 

Depressive 

Disorders 

 

Abdullah 

Al Maruf 

et al   

  كٞلاد ٤ٓض٤َ 2021

رو٤٤ْ اُذساعبد  أظٜش

إٔ اػبكخ ٓض٤َ كٞلاد 

٣غبْٛ ثٞػٞػ ك٢ 

رؾغ٤ٖ اعزغبثخ 

أُش٣غ ُٔؼبداد 

الاًزئبة. ؽ٤ش ٣ٔزِي 

كؼب٤ُخ ٓؼزذُخ ًؼلاط 

رذػ٢ٔ٤ ُِجبُـ٤ٖ 

أُظبث٤ٖ ثبلاًزئبة 

ٝاُز٣ٖ ُْ ٣غزغ٤جٞ 

ُٔؼبداد الاًزئبة 

 اُزو٤ِذ٣خ. 

 الإٗغ٤ِض٣خ 

 ٓشاعؼخ

ٜٓ٘غ٤خ 

رؾ٤َِ ٝ

 ر١ِٞ

02 

Assessment of 

Vitamin B12 

Efficacy on 

Cognitive Memory 

Function and 

Depressive 

Symptoms: A 

Systematic Review 

and Meta-Analysis 

 

Hayat 

Alzahrani 

  

2024 
 ٌٓٔلاد

 B12ك٤زب٤ٖٓ 

 B12ك٤زب٤ٖٓ  ٌٓٔلاد

٤ُظ ُٜب رؤص٤ش ٝهبئ٢ أٝ 

ػلاع٢ ِٓؾٞظ ػ٠ِ 

 أػشاع الاًزئبة.

 الإٗغ٤ِض٣خ 

 ٓشاعؼخ 

ٜٓ٘غ٤خ 

ٝرؾ٤َِ 

 ر١ِٞ



23 
 

03 

The effect of 

vitamin D 

supplement on 

negative emotions: 

A systematic 

review and meta‐
analysis 

Ying‐
Chih 

Cheng et 

al 

2020 
ٌٓٔلاد 

 Dك٤زب٤ٖٓ 

رؤص٤شا  Dك٤زب٤ٖٓ  أظٜش

ًج٤شا ٝه٣ٞب عذا ك٢ 

رؾغ٤ٖ أػشاع 

الاًزئبة أُشخض 

عش٣ش٣ب. ُْٝ رظٜش أ١ 

رؤص٤ش ك٢ داٍ اؽظبئ٤ب 

ػ٠ِ اُؾبُخ  Dُل٤زب٤ٖٓ 

أُضاع٤خ ُلأكشاد 

الأطؾبء. ًٔب أظٜش 

كؼب٤ُخ  Dك٤زب٤ٖٓ 

ٝاػؾخ ُذٟ اُجبُـ٤ٖ ) 

ع٘خ( ك٢ ؽ٤ٖ  18-65

ُْ ٣ظٜش كبػ٤ِخ 

اؽظبئ٤خ ِٓٔٞعخ ُذٟ 

جش ٖٓ ًجبس اُغٖ )أً

 ع٘خ(, 65

 الإٗغ٤ِض٣خ 

 ٓشاعؼخ 

ٜٓ٘غ٤خ 

ٝرؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

04 

Meta-analysis of 

the effect of 

vitamin D on 

depression 

 

Lu Wang 

et al. 
2025 

ٌٓٔلاد 

 Dك٤زب٤ٖٓ 

اُذساعخ إٔ ٌٓٔلا أصجزذ

ؽووذ اٗ Dد رل٤زب٤ٖٓ 

خلبػب ٓزٞعطب ٝدالا ا

ؽظبئ٤ب ك٢ ؽذح أػشا

ع الاًزئبة ٓوبسٗخ ثب

 ُؼلاط ا٢ُٔٛٞ.

 الإٗغ٤ِض٣خ 
رؾ٤َِ 

 ر١ِٞ 

05 

Vitamin D 

supplementation to 

reduce depression 

in adults: Meta-

analysis of 

randomized 

controlled trials 

Usha 

Gowda 

M.H.N et 

al     

 
 

2015 
 ٌٓٔلاد

 Dك٤زب٤ٖٓ 

اُزؾ٤َِ اُز١ِٞ الإ أظٜش

عٔب٢ُ ػذّ ٝعٞد اٗخ

كبع داٍ اؽظبئ٤ب ك٢ أ

ػشاع الاًزئبة ثؼذ ر

Dٗبٍٝ ٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ

ٓوبسٗخ ثبُؼلاط ا٢ُٔٛٞ 

. 

 الإٗغ٤ِض٣خ
 رؾ٤َِ

 ر١ِٞ
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06 

Efficacy of 

Vitamin D 

Supplementation in 

Depression in 

Adults: A 

Systematic Review 

 

Guowei Li 

et al 
2014 

 ٌٓٔلاد

 Dك٤زب٤ٖٓ 

اُزؾ٤َِ  أظٜش

الاؽظبئ٢ ػذّ ٝعٞد 

رؤص٤ش داٍ اؽظبئ٤ب 

 Dٌُٔٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

ػ٠ِ دسعبد الاًزئبة 

ثؼذ اُزذخَ ٓوبسٗخ 

 ثبُذٝاء ا٢ُٔٛٞ.

 الإٗغ٤ِض٣خ
 ٓشاعؼخ

 ٜٓ٘غ٤خ 

07 

Vitamin D and 

Depression: A 

Systematic Review 

and Meta-Analysis 

Comparing Studies 

with and without  

Biological Flaws 

 

 

Simon 

Spedding  

 

2014 
 ٌٓٔلاد

 Dك٤زب٤ٖٓ 

اُزؾ٤َِ اُز١ِٞ  أظٜش

ُِذساعبد رؾغغ٘ب ه٣ٞب 

ٝدالا اؽظبئ٤ب ك٢ 

رخل٤ق أػشاع 

 الاًزئبة.

 الإٗغ٤ِض٣خ

ٓشاعؼخ 

ٜٓ٘غ٤خ 

ٝرؾ٤َِ 

 ر١ِٞ 

08 

Systematic review 

and meta-analysis 

of randomized 

placebo-controlled 

trials of folate and 

vitamin B12 for 

depression 

Osvaldo P. 

Almeida 

 et 

al. 

2015 

ٌٓٔلاد 

ك٤زب٤ٖٓ 

B12ٝؽٔغ 

 اُل٤ُٞي

أظٜشد ثؼغ 

الادساعبد أُذسعخ ك٢ 

الاعزخذاّ  اُذساعخ إٔ 

هظ٤ش أُذٟ ٌُٔٔلاد 

اُل٤زب٤ٓ٘بد لا ٣غْٜ ك٢ 

رؾغ٤ٖ أػشاع 

الاًزئبة. ًٔب أظٜش 

اُذساعبد الاخشٟ إٔ 

اُل٤زب٤ٓ٘بد هِِذ 

ثٞػٞػ ٖٓ خطش 

ظٜٞس أػشاع 

الاًزئبة ٓوبسٗخ ثبُذٝاء 

 ا٢ُٔٛٞ.

 لاٗغ٤ِض٣خا

 ٓشاعؼخ

ٜٓ٘غ٤خ 

رؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

09 

The effect of 

vitamin D 

supplementation on 

depressive 

symptoms in 

adults: A 

systematic review 

and meta‐ analysis 

of randomized 

 Tuomas 

Mikola et 

al 

 

2023 
 ٌٓٔلاد

 Dك٤زب٤ٖٓ 

اُزؾ٤َِ اُز١ِٞ  أظٜش

الاعٔب٢ُ رؤك٤شا ا٣غبث٤ب 

دالا اؽظبئ٤ب ُل٤زب٤ٖٓ 

D  ك٢ خلغ ؽذح

أػشاع الاًزئبة اُؼبّ 

ٓوبسٗخ ثبُذٝاء ا٢ُٔٛٞ 

ثؾغْ رؤص٤ش ٓ٘خلغ 

 ا٠ُ ٓزٞعؾ. 

  ٗغ٤ِض٣خالا
 رؾ٤َِ

 ر١ِٞ
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controlled trials 

 

 

 

 

 رمُُى خىح انذساعبد:  -2

 16رزؼٖٔ  اُز٢  AMSTAR-2ٜغ٤خ أُؼٔٞٗخ ثبعزخذاّ أداح رْ رو٤٤ْ اُغٞدح أُٜ٘غ٤خ ُِٔشاعؼبد أُ٘

ث٘ذا رو٤ْ عٞاٗت ٓزؼذدح ٖٓ أُٜ٘غ٤خ ٝاُشلبك٤خ، ٣ٝؼشع عذٍٝ ٗزبئظ اُزو٤٤ْ أدٗبٙ ٝكوب ُج٘ٞد الأداح 

 ٝرظ٤٘لٜب الإعٔب٢ُ ٌَُ دساعخ.

   AMSTAR-2رصُُف اندىدح وفك  :(03) سلى خذول

رظ٤٘ق اُغٞدح  اُل٤زب٤ٖٓ/اُزذخَ اُذساعخ  اُشهْ 

(AMSTAR-2) 

01 Maruf et al. (2021) L-Methylfolate  ٓ٘خلؼخ عذا 

02 Alzahrani et al. 

(2024) 

Vitamin B12 ٓ٘خلؼخ عذا 

03 Cheng et al. (2020) Vitamin D ٓ٘خلؼخ عذا 

04 Wang, Su & Liu. 

(2025) 

Vitamin D ٓزٞعطخ 

05 Gowda et al. (2015) Vitamin D ٓ٘خلؼخ عذا 

06 Li et al. (2014) Vitamin D  ٓ٘خلؼخ 

07 Spedding. (2014) Vitamin D ٓ٘خلؼخ 

08 Ford & Almeida 

(2015) 

Folate + Vitamin 

B12 

 ٓ٘خلؼخ عذا 

09 Mikola et al. (2023) Vitamin D  ٓزٞعطخ 

ٓشاعؼزبٕ ثغٞدح ٓزٞعطخ، ٓشاعؼزبٕ ثغٞدح   AMSTAR-2خِض رو٤٤ْ عٞد اُذساعبد أُؼٔ٘خ ٝكن 

 ٓ٘خلؼخ عذا.
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 ر٢:ًب٥ ٓٞاؽٖ اُ٘وض اُز٢ اػزشد اُذساطؽ٤ش ًبٗذ 

 .9دساعبد ٖٓ  7ٝٛٞ ٓب رٌشس ك٢  PROSPEROؿ٤بة اُجشٝرًٍٞٞ أُغجن أُغغَ ك٢  .1

 ؼٔ٘خ.ػذّ الإثلاؽ ػٖ ٓظبدس ر٣ٖٞٔ اُذساعبد الأ٤ُٝخ ٝٛٞ ٓب عغَ ك٢ ًَ اُذساعبد أُ .2

 ػذّ روذ٣ْ هبئٔخ اُذساعبد أُغزجؼذح ك٢ اُذساعبد اُزغغ. .3

 خطش اُزؾ٤ض ك٢ اُزلغ٤ش ٝٛٞ ٓب عغَ ك٢ عجغ دساعبد ٖٓ رغغ.اُ٘وض ك٢ دٓظ  .4

آصشد اُجبؽضزبٕ الإثوبء ػ٠ِ اُذساعبد سؿْ اٗخلبع ٓغزٟٞ عٞد ثؼؼٜب، رلبد٣ب ُِزؾ٤ض ٝاُزضآب ثبُش٤ُٞٔخ

ٝثط٤ؼخ أُشاعؼخ أُظ٤ِخ ًؤداح ُزو٤٤ْ ٝسعْ خش٣طخ الأدُخ أُزبؽخ ٤ُغذ ٓششؼ عٞدح ٝرظل٤خ اُذساعبد 

ٝاٗٔب اُزظل٤خ ؽغت ٓؼب٤٣ش الأ٤ِٛخ ك٢ اُزؼ٤ٖٔ ٝالاعزجؼبد. ٝٛٞ ٓب ٣شاكن رٞعٚ             ؽغت عٞدرٜب 

  Aromataris and Munn(2020)  اُز١ أهش ثؤٕ أُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ رشَٔ ع٤ٔغ الأدُخ ثـغ اُ٘ظش

 ػٖ عٞدرٜب.

ٕ رٌٕٞ ٓؼ٤بسا ٝؽ٤ذ.لا ٣٘جـ٢ أ AMSTAR-2إٔ اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ُـ   Pieper et al. (2015)ًٔب أشبس 

ؼخ اُغٞدح كٜٞ ٓؼِٞٓخ ه٤ٔخ ثزارٜب رش٤ش ُؼشٝسح اػذاد ٓشاعؼبدرشٟ اُجبؽضزبٕ أٗٚ ًٕٞ اُذساعبد ٓ٘خل

 ٜٓ٘غ٤خ ٝرؾ٤ِلاد ر٣ِٞخ راد عٞدح ػب٤ُخ ٝإٔ اعزجؼبدٛب هذ ٣ئد١ ا٠ُ كشاؽ ٓؼَِ. 

 رمُُى يخبطش انزحُض :0

 :اُطشم أُغزخذٓخ

رٞطِ٘ب  ROBISٝرلبط٤َ ٓؾذدح ثبعزخذاّ أداح رو٤٤ْ اُزؾ٤ض  ٔؼ٢ِاُ رْ اعزخذاّ ُٔؼبُغخ ِٓق اُزؾ٤َِ

 :ُِ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ

 

 َىضح َزبئح رمُُى يخبطش انزحُض: (04)اندذول

 

 ٗٞع اُزذخَ ؽغْ الأصش  (أُئُق)اعْ اُذساعخ 
ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ
 كزشح اُضوخ

روذ٣ش خطش 

 اُزؾ٤ض

Maruf et al., 2022 0.38 L-Methylfolate 507 (-0.59;-0.17)  ٓشرلغ 

Alzahrani, 2024 0.01 Vitamin B12 4098 (-0.0773 ;-0.0525) ٓشرلغ 

Cheng et al., 2020 -0.4990 Vitamin D 7534 (-0.8453 ;-0.1528) ٓ٘خلغ 

Wang et al., 2025 -0.36 Vitamin D  20826 (-0.52;-0.20) ٓ٘خلغ 

Gowda et al., 2015 0.28 Vitamin D 4923 (-0.14;-0.69) ٓ٘خلغ 

 Li et al., 2014 -0.14 Vitamin D 1203 (-0.41;-0.13) ٓ٘خلغ 

Spedding, 2014 0.78+ Vitamin D 427  (0.24;1.27) ٓ٘خلغ 

Almeida et al., 2015 -0.12 
Folate / 

Vitamin B12 
 ٓ٘خلغ (0.22-;0.45-) 505

Mikola et al., 2023 -0.317 Vitamin D 53235 (-0.405;-0.230) ٓ٘خلغ 
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 انزذاخم انفؼهٍ ثٍُ انذساعبد: حغبة -0

رْ ؽغبة اُزذاخَ اُلؼ٢ِ ث٤ٖ اُذساعبد ثبلاػزٔبد ػ٠ِ أُو٤بط اُش٣بػ٢ أُؼزٔذ ُؾغبة أُ٘طوخ أُؼطبح 

  :(Corrected Covered Area)أُظؾؾخ   

        (   *   ( 

 رًثم: حُث

N )انؼذد الاخًبنٍ نهذساعبد الأونُخ انًشًىنخ فٍ كبفخ انًشاخؼخ )يغ احزغبة انًكشسح : 

r  )ػذد انذساعبد الأونُخ انفشَذح )ثؼذ حزف انزكشاس : 

c  ػذد انًشاخؼبد انًُهدُخ انًشًىنخ فٍ انًشاخؼخ : 

 ثبنزطجُك انؼذدٌ:

N=145 

r =35 

c =9 

 CCA=0.392                       ويُه

 CCA=39.2％:                                   ئرٌ

اُ٘ز٤غخ: أظٜشد ٗز٤غخ رو٤٤ْ ٓذٟ رذاخَ اُذساعبد الأ٤ُٝخ ث٤ٖ أُشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ اُؼشش  رلغ٤ش -1

إٔ ٗغجخ  (Corrected Covered Area)ٓو٤بط ٓ٘طوخ اُزذاخَ أُظؾؾخ  ثبعزخذاّ(c=10) أُشُٔٞخ

كبٕ ٛزٙ اُو٤ٔخ رؼٌظ رذاخَ ػب٢ُ   peper et al.(2014).ٝث٘بء ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش39.2 ％اُزذاخَ ثِـذ

ك٢ الأدث٤بد أُزبؽخ.٣ش٤ش ٛزا الإسرلبع أُِؾٞظ ا٠ُ إٔ أُشاعؼبد  (very High Overiap) عذا     

أُٜ٘غ٤خ أُخزِلخ رؼزٔذ ثشٌَ ٌٓضق ػ٠ِ ٗلظ ٓغٔٞػخ اُذساعبد الأ٤ُٝخ، ٓٔب هذ ٣ئصش ػ٠ِ اعزولا٤ُخ 

 ٌَُ ٓشاعؼخ.الاعز٘زبعبد اُلشد٣خ 

 حدى الأثش وانزحهُم انًظهٍ:  حغبة -4

 (: ًَثم حدى الأثش الإخًبنٍ:05اندذول)

Classical Meta-Analysis4 

Model Summary 

Meta-Analytic Tests  

  Test p 

Heterogeneity Qₑ(7) = 73.29 < .001 

Pooled effect t(7) = -0.96 .368 
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Meta-Analytic Tests  

  Test p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :(Heterogenity)انزدبَظ وانزجبٍَ(:ًَثم ػذو 36)اندذول
 

Meta-Analytic Estimates  

 95% CI 95% PI 

  Estimate Lower Upper Lower Upper 

Pooled effect -0.102 -0.354 0.149 -0.791 0.586 

 0.271 0.155 0.609     

² 0.073 0.024 0.371     

I² 92.456 80.019 98.410     

 

 

 لنتائج: ل الاحصائيالتحليل 

 .1.0..-بلغت قٌمة حجم الأثر الإجمالً الموحد  -

بمستوى الدلالة  t (t(7)=-0.96)بلغت قٌمة  (Meta-Analytic Test)من جدول الاختبارات  -

(P=0.368) نظرا لأن قٌمة .p  فإن التأثٌر الإجمالً للفٌتامٌنات على الاكتئاب غٌر  0...أكبر من

 دال إحصائٌا.

واحتواء هذه الفترة على الرقم )صفر( ٌؤكد عدم وجود أثر حقٌقً دال  [0.149;0.354-]الثقة   فترة -

 للتدخل الإجمالً.

مما ٌؤكد وجود  (p>0.001)بمستوى الدلالة الإحصائٌة  Q(7)=73.29بلغت قٌمة اختبار كوكران  -

 تباٌن واختلاف جوهري بٌن المراجعات المضمنة.
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ٖٓ الاخزلاكبد  %92.5ٛزٙ اُ٘غجخ ٓشرلؼخ عذا رؼ٢٘ إٔ ٓب ٣وبسة  ،92.456% (I²)ثِـذ ه٤ٔخ  -

 أُشطٞدح ث٤ٖ أُشاعؼبد رؼٞد ا٠ُ كشٝم عٞٛش٣خ ؽو٤و٤خ ث٤ٜ٘ب ٤ُٝظ ُؼبَٓ اُظذكخ.

 ٝٛٞ ٣ٔضَ ه٤ٔخ رجب٣ٖ ؽو٤و٢ ث٤ٖ اُذساعبد. 0.073ه٤ٔخ  ²ٓؼبَٓ  -

على الصفر ٌعنً إحصائٌا عدم ، واشتمالها [0.586;0.791-]ٝاعؼخ عذا  (PI%95)كزشح اُز٘جئ -

 القدرة على التنبؤ باتجاه أثر الفٌتامٌنات فً أي دراسة مستقبلٌة مشابهة.

 ستكشاف مصادر عدم التجانس:تحليل الانحدار البعدي با -5

أعش٣٘ب رؾ٤َِ  (I²=92.456%) نظرا لوجود تباٌن مرتفع ودال إحصائٌا بٌن المراجعات المشمولة 

 (Predictor)ثبدخبٍ ٓزـ٤ش )ٗٞع اُل٤زب٤ٖٓ( ًٔزـ٤ش ٓلغش (Meta-Regression)الاٗؾذاس اُجؼذ١ 

 ٓؾزَٔ لاعزٌشبف ٓظبدس ػذّ اُزغبٗظ ٝاُزجب٣ٖ أُشرلغ. 

 

 

(: ًَثم اخزجبس انًُىرج الإخًبنٍ نلاَحذاس انجؼذٌ نُىع انفُزبيٍُ                                 37خذول)

(Meta-Regression Terms Tests) 

Meta-Regression Summary 

Effect Size Meta-Regression Terms Tests  

  F df₁ df₂ P 

Vitamin Type 2.012 3 4.000 .255 

 

Note.  Fixed effects tested using Knapp and Hartung adjustment. 

 

-Metaالاكزئبة (: ًَثم يؼبيلاد ويإششاد الاَحذاس لأثش أَىاع انفُزبيُُبد انفشدَخ ػه08ًخذول)

Regression Coefficients) ( 

Effect Size Meta-Regression Coefficients  

 95% CI  

  Estimate 
Standard 

Error 
Lower Upper T Df p 

Intercept -0.120 0.285 
-

0.911 
0.671 

-

0.421 
4.000 .695 

Vitamin Type (L- 0.500 0.372 - 1.533 1.344 4.000 .250 
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 انزحهُم الاحصبئٍ نهدذاول:

ٝٗظشا لإٔ ه٤ٔخ  ،(p=0.255) ثٔغزٟٞ دلاُخ اؽظبئ٤خ (F=2.012)اُز٢ ثِـذ  Fٗزبئظ اخزجبسأظٜشد  -

p (كبٕ ٗٞع اُل٤زب٤ٖٓ ًٔزـ٤ش ٓغزوَ اعٔب٢ُ ُْ ٣ٌٖ ٓلغشا دالا 0.05أًجش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ أُؼزٔذ ،)

 اؽظبئ٤ب ُلاخزلاكبد ٝاُزجب٣ٖ اُوبئْ ث٤ٖ ٗزبئظ أُشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ أُشُٔٞخ. 

ٓؼبٓلاد ٝٓئششاد الاٗؾذاس لأصش أٗٞاع اُل٤زب٤ٓ٘بد اُلشد٣خ ػ٠ِ الاًزئبة ؿ٤بة اُذلاُخ أظٜش عذٍٝ  -

 الإؽظبئ٤خ ُغ٤ٔغ الأٗٞاع ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣: 

  [1.533; 0.533-](، وفترة الثقة ..0..بلغ حجم الأثر المضاف له)(L-Methylfolate) ك٤زب٤ٖٓ  -

 وهً فترة غٌر دالة إحصائٌا لاحتوائها على الرقم)صفر(.

( بمستوى دلالة غٌر دال إحصائٌا ..1..بلغ حجم الأثر المضاف له) (Vitamin B12)فٌتامٌن  -

(p=0.731) .وبفترة ثقة شملت الصفر 

مما ٌعكس مٌلا  ،(0.128-)اتجه حجم الأثر المضاف له نحو القٌمة السالبة (Vitamin D)فٌتامٌن  -

    أكبر لتقلٌل أعراض الاكتئاب مقارنة ببقٌة المجموعات، ومع ذلك ظل هذا الأثر غٌر دال إحصائٌا

((t=-0.418),(p=0.698))  [1.533; 0.533-]شملت الصفر  %50نظرا لأن فترة الثقة . 

ٌد المسؤوول عن التباٌن بناء على تحلٌل ماسبق، فإن نوع الفٌتامٌن المطبق لا ٌمثل العامل الأساسً الوح

 الإحصائً.

 فحص اَحُبص انُشش نهًزجمُبد: -6

 

  (Residual Funnel Plot)(: ًَثم يخطظ انمًغ انًزجمُبد30انشكم)

Residual Funnel Plot 

Methylfolate) 0.533 

Vitamin Type 

(Vitamin B12) 
0.130 0.353 

-

0.849 
1.109 0.369 4.000 .731 

Vitamin Type 

(Vitamin D) 
-0.128 0.306 

-

0.979 
0.723 

-

0.418 
4.000 .698 

 

Note.  Fixed effects tested using Knapp and Hartung adjustment. 
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 رحهُم  يخطظ انمًغ انًزجمُبد:

ثٜذف اُزؾون ٖٓ علآخ ٗٞارظ اُذساعخ ٝخِٞٛب ٖٓ اٗؾ٤بص اُ٘شش ثؼذ ػجؾ ٝرؼذ٣َ أصش أُزـ٤ش أُغزوَ 

ؽ٤ش   (Residual Funnel Plot))ٗٞع اُل٤زب٤ٖٓ(، رْ اعشاء اُزو٤٤ْ رؾ٢ِ٤ِ ُٔخطؾ هٔغ أُزجو٤بد 

ش ػ٠ِ عبٗج٢ اُخؾ ٗلاؽع ٖٓ أُخطؾ اُج٤ب٢ٗ إٔ أُشاعؼبد أُشُٔٞخ رزٞصع ثشٌَ ٓزٞاصٕ ٝشجٚ ٓز٘بظ

(، ًٔب روغ ؿبُج٤خ أُشاعؼبد ك٢ اُ٘ظق اُؼ١ِٞ ٝأُ٘طوخ 0الإؽظبئ٢ أُشًض١ أُ٘وؾ )ػ٘ذ اُو٤ٔخ 

 ا٥ٓ٘خ ٝأُظِِخ ُِوْ الاؽظبئ٢.

رش٤ش ٛزٙ أُئششاد ثٞػٞػ ا٠ُ ؿ٤بة أدُخ ؽو٤و٤خ رذػْ ٝعٞد اٗؾ٤بص اُ٘شش ك٢ ٛزٙ أُشاعؼخ أُظ٤ِخ، 

الإؽظبئ٤خ ُِ٘زبئظ ا٤ٌُِخ ٣ؼٞد ُطج٤ؼخ اُزشزذ اُغش٣ش١ ٝأُٜ٘غ٢ اُذاخ٢ِ ٓٔب ٣ئًذ إٔ ؿ٤بة اُذلاُخ 

ُِج٤بٗبد ٗلغٜب ٤ُٝظ ُٞعٞد اٗزوبئ٤خ ك٢ ٗشش الأثؾبس راد اُ٘زبئظ الإ٣غبث٤خ كوؾ، ٝٛٞ ٓب٣ؼضص ٖٓ ٓٞصٞه٤خ 

 ٝٓظذاه٤خ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؾب٤ُخ.

 :)(Sensitivity Analysisَزبئح رحهُم انحغبعُخ والاعزمشاس وانذساعبد انشبرح  -7

 ٓؼ٤٘خ ٜٓ٘غ٤خ ٓشاعؼبد ٛ٘بى ًبٗذ ارا ٓٔب ُِٝزؤًذ الإؽظبئ٢، اُ٘ٔٞرط ٗزبئظ اعزوشاس ٓذٟ رو٤٤ْ ثٜذف

 ػذّ ٓؼذلاد سكغ ك٢ رغججذ أٝ الإعٔب٤ُخ اُ٘ز٤غخ رٞع٤ٚ ك٢ رؾٌٔذ ٓزطشكخ ه٤ْ أٝ ٓلشؽ رؤص٤ش راد

 ٝأُئششاد الإؽظبئ٤خ أُظبؽجخ. ،اُؾبلاد رشخ٤ض عذٍٝ ػ٠ِ الاػزٔبد رْ اُزغبٗظ،
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 شخُص انحبلاد وانذساعبد انًإثشح ر (: ًَثم 93اندذول)

Casewise Diagnostics Table  

 

 

 Leave One Out  Difference in coefficients  

Label 
Standardized 

Residual 
DFFITS 

Cook's 

Distance 

Covariance 

ratio 
𝜏 𝜏² Qₑ Hat Weight Intercept 

Vitamin Type 

(L) ✻ Methylfolate) 

Vitamin Type 

(Vitamin) ✻ B12) 

Vitamin Type 

(Vitamin) ✻ D) 
Influential 

Maruf et 

al., 2022 
              1.000 13.267          

Alzahrani, 

2024 
              1.000 17.602          

Cheng et 

al., 2020 
-0.946 -0.461 0.219 1.649 0.196 0.038 9.520 0.151 9.036 

8.130×10
-

16
  

5.805×10
-16

  -1.824×10
-15

  -0.169  

Wang et 

al., 2025 
-0.518 -0.370 0.205 5.292 0.242 0.058 10.201 0.250 14.978 

5.641×10
-

16
  

5.178×10
-16

  -3.349×10
-16

  -0.147  

Gowda et 

al., 2015 
2.808 0.984 0.420 1.901×10

-4
  

6.450×10
-

5
  

4.161×10
-

9
  

2.978 0.124 7.404 0.000 -4.973×10
-15

  1.600×10
-16

  0.419  

.Li et al., 

2014 
0.352 0.091 0.011 5.690 0.233 0.054 9.291 0.188 11.257 0.000 1.017×10

-15
  5.272×10

-16
  0.034  

Almeida 

et al., 

2015 

              1.000 9.335          

Mikola et 

al., 2023 
-0.349 -0.288 0.144 7.124 0.257 0.066 10.526 0.286 17.120 

-

1.057×10
-

15
  

1.005×10
-15

  1.101×10
-15

  -0.120  

 

 

 

 

 انزحهُم الاحصبئٍ نهدذول:

ُزو٤٤ْ اعزوشاس اُ٘ٔٞرط الإعٔب٢ُ ٝرؾذ٣ذ اُذساعبد اُشبرح، رْ الاعز٘بد ا٠ُ أُؼب٤٣ش أُٜ٘غ٤خ أُؼزٔذح 

ٝاُز٢ رؼجؾ اُؾذٝد اُؾشعخ  ،Viechtbauer and Cheung (2010)ػب٤ُٔب ٝأُؾذدح ثٞاعطخ 

 ُِٔزجو٤بد ٝٓوب٤٣ظ اُزؤص٤ش الإؽظبئ٢. 

 Gowda et)٤٣ظ اُزؤص٤ش، رج٤ٖ ثشٌَ هبؽغ إٔ ٓشاعؼخ ؽ٤ش ٗلاؽع ػ٘ذ كؾض أُزجو٤ب أُؼ٤بس٣خ ٝٓوب

al;2015) رٔضَ دساعخ ٓزطشكخ ٝشبرح(Outier)   َاُ٘ٔٞرط. ٣ٝزؼؼ رُي ٖٓ خلاٍ أُئششاد  داخ

 الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ: 

: عغِذ ٛزٙ اُذساعخ ه٤ٔخ ٓشرلؼخ عذا ثِـذ  (Standardized Residual)أُزجو٤بد أُؼ٤بس٣خ -

 (، ٝرؼذ الأػ٠ِ اٗؾشاكب ث٤ٖ ثو٤خ اُذساعبد.3.00جخ عذا ٖٓ اُؾذ اُؾشط). ٢ٛٝ ه٤ٔخ هش2.808٣

(، ٓزجٞػب ثو٤ٔخ ٓز٘ب٤ٛخ 0.984: عغِذ اٗؾشاكب ؽبدا ثِؾ ) (DEFITS)ٓئشش اُزـ٤٤ش ك٢ أُؼبٓلاد -

، وانحراف فً نسبة التباٌن المشترك (4-10×1.901)اُظـش ُٔئشش ًٞى ُِؾغْ ٝاُزؤص٤ش

(Covarianceration) تؤكد هذه المؤشرات مجتمعة أن دمج هذه الدراسة ٌشكل ضغطا إحصائٌا .

 كبٌرا ٌرفع من نسبة عدم التجانس الكلٌة فً النموذج. 

 استقرار بنٌة المراجعات المشمولة:  -
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و  (Wang et al;2013)و  (Cheng et al;2020)أظهرت بقٌة المراجعات المنهجٌة مثل

(Mikela et al;2023)  متبقٌات معٌارٌة منخفضة وقٌم طبٌعٌة تقع جمٌعها فً النطاق الآمن

مما ٌعكس استقرار سلوك هذه الدراسات وتجانسها النسبً خارج أثر  ،(1.00-)والمستقل أقل من 

 الدراسة المتطرقة المذكورة.

 

 (Evidence Grading) تصنيف قوة الأدلة العلمية: - 8

 GRADE  (Grading ofتم تقٌٌم الأدلة العلمٌة بالاعتماد على معاٌٌر نظام 

Recommendations Assessment, Devlopment and Evaluation) 

 metaumbrellaػجش ٓ٘ظخ   أُخظظخ ُِٔشاعؼبد أُظ٤ِخ

evidence-the-stratify-https://metaumbrella.org/tutorials/4   بهد إصدار حكم نهائً حول

 المراجعة المظلٌة. موثوقٌة الأدلة العلمٌة فً هذه 

 

 

 

 

 (: يمثل تقييم قوة الأدلة العلمية:03جدول)

أُٞصٞه٤خ 

 اُٜ٘بئ٤خ 

ػذّ اُذهخ  رؾ٤ض اُ٘شش

 الإؽظبئ٤خ

ػذد  خطش اُزؾ٤ض   ػذّ اُزغبٗظ ػذّ أُجبششح  

أُشاعؼبد 

 ٝاُؼ٤٘بد

 ٗٞع اُل٤زب٤ٖٓ 

 

 ٓزٞعطخ

 

0 

 

-1 

  

0  

 

-1 

 

0 

ٓشاعؼبد  6

(88148 

 ٓش٣غ(

 Dك٤زب٤ٖٓ 

 

 ٓزٞعطخ

 

0 

 

-1 

 

0 

 

-1 

 

0 

ٓشاعؼخ 

4098ٝاؽذح)

 ٓش٣غ(

 B12ك٤زب٤ٖٓ 

 

 ٓ٘خلؼخ

 

0 

 

-2 

 

0 

 

-1 

 

0 

ٓشاعؼز٤ٖ 

(1012 

 ٓش٣ؼب(

 ؽٔغ

 B9اُل٤ُٞي 

 رحهُم اندذول:

إٔ أُٞصٞه٤خ الإعٔب٤ُخ ُلأدُخ ث٤ٖ  GRADEأظٜشد ٗزبئظ اُزو٤٤ْ اُٜ٘بئ٢ ُوٞح الأدُخ اُؼ٤ِٔخ ؽغت ٗظبّ

 ( ٝكوب ُِٔئششاد اُشه٤ٔخ اُزب٤ُخ: ٝأُ٘خلؼخأُزٞعطخ )اُشرجز٤ٖ 

https://metaumbrella.org/tutorials/4-stratify-the-evidence#inbox/_blank
https://metaumbrella.org/tutorials/4-stratify-the-evidence#inbox/_blank
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( ك٢ ٓؼب٤٣ش خطش اُزؾ٤ض، ػذّ أُجبششح، اٗؾ٤بص اُ٘شش، 0عغِذ اُل٤زب٤ٓ٘بد أُشُٔٞخ ثبُوبئٔخ اُو٤ٔخ ) -

ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ علآخ اُج٤٘خ أُٜ٘غ٤خ ُِٔشاعؼبد ٝػذّ ٝعٞد خلغ ك٢ اُذسعبد ٣ؼٞد ُٜزٙ أُئششاد 

 اُضلاصخ.

ُغ٤ٔغ اُل٤زب٤ٓ٘بد،   (1-)أٓب ثبُ٘غجخ ُٔؼ٤بس ػذّ اُزغبٗظ ٗلاؽع خلغ عٞدح اُذ٤َُ ثٔوذاس دسعخ ٝاؽذح-

جؼذ١ ٝاُز١ ثِـذ ه٤ٔزٚ اُضبثزخ ٗز٤غخ لاسرلبع ٓئشش اُزجب٣ٖ أُزجو٢ أُغزخشط ٖٓ ٗٔٞرط الاٗؾذاس اُ

(92.456％.) 

ثٔوذاس دسعخ ٝاؽذح، ٗظشا ُؼذّ  B12ٝك٤زب٤ٖٓ  Dثبُ٘غجخ ُٔؼ٤بس ػذّ اُذهخ خلؼذ عٞدح د٤َُ ك٤زب٤ٖٓ  -

 D ٝ(p=0.731)ٍ ك٤زب٤ٖٓ (p=0.698)رؾون اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ك٢ ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس اُجؼذ١ )

دسعزٖ ك٢ ٛزا  ثٔوذاسB9ٝشٍٔٞ كزشاد اُضوخ ُِظلش. ك٢ ؽ٤ٖ خلغ ؽٔغ اُل٤ُٞي  (B12ُل٤زب٤ٖٓ

 خ ُٔغٔٞػزٚ اُلشػ٤خ. أُؼ٤بس ٗز٤غخ ُؼ٤ن كزشح اُضوخ الإؽظبئ٤خ أُظبؽج

ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُغبثوخ، اعزوشد سرجخ أُٞصٞه٤خ الإعٔب٤ُخ اُٜ٘بئ٤خ ػ٘ذ أُغزٟٞ )ٓزٞعطخ( ٌَُ ٖٓ 

 .B9 اُل٤ُٞيٝػ٘ذ أُغزٟٞ )ٓ٘خلؼخ( ُؾٔغ  ،B12ٝك٤زب٤ٖٓ  Dك٤زب٤ٖٓ 

 

 

 

 

 

 (Forest Plot)الغابي: المخطط -9

 (: ًَثم انًخطظ انغبث06ٍانشكم)
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 رفغُش انًخطظ انغبثٍ: 

ٌَُ ٓشاعؼخ  %٣95ظٜش أُخطؾ اُـبث٢ ُِزؾ٤َِ اُجؼذ١ أُذٓظ ٣ِٝخض اؽغبّ الأصش ٝكزشاد اُضوخ 

ٜٓ٘غ٤خ ٓذسعخ، ؽ٤ش ٣ٔضَ ٓشًض ًَ ٓشثغ ه٤ٔخ ؽغْ أصش ٌَُ ٓشاعؼخ ػ٠ِ ؽذا. أؿِت أُشثؼبد رزٔشًض 

ا٣غبث٢ ُظبُؼ أٌُٔلاد اُل٤زب٤٘٤ٓخ ك٢ ك٢ اُغبٗت الأ٣غش )الأهَ ٖٓ اُظلش( ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ ارغبٙ ػبّ 

ك٢ ثؼغ أُشاعؼبد ٓضَ  Dٝك٤زب٤ٖٓ   L-Methylfalateرو٤َِ أػشاع الاًزئبة )خبطخ ُٔشًت      

Cheng2020  ٝwang2025 .) 

ٌَُ دساعخ ٝؽغْ أُشثغ ٣ؼٌظ اُٞصٕ الإؽظبئ٢ ُِذساعخ داخَ اُ٘ٔٞرط ) ًِٔب  %95رٔضَ كزشاد اُضوخ 

 ؽغْ أُشثغ ٝػبم اُخؾ الأكو٢(. صاد ؽغْ اُؼ٤٘خ صاد

٣ٔضَ خؾ اُذلاُخ اُؼٔٞد١ ٗوطخ ػذّ ٝعٞد أ١ رؤص٤ش ػلاع٢ . ٣ٝلاؽع إٔ خطٞؽ كزشاد اُضوخ لأؿِت 

( روطغ ٛز اُخؾ اُؼٔٞد١ ٝرٔش  Dُل٤زب٤ٖٓ Gowda 2015ٝدساعخ  B12اُذساعبد )ٓضَ دساعخ ك٤زب٤ٖٓ 

 لشد٣خ ثبُذٓظ الاعٔب٢ُ. ػجش اُظلش ٓٔب ٣لغش ثظش٣ب ػذّ دلاُزٜب الاؽظبئ٤خ اُ

٣ٔضَ أُؼ٤ٖ أُبُغ٢ خلاطخ اُزؾ٤َِ اُجؼذ١ أٝ أُظ٢ِ اُـغٔب٢ُ ٝاٌُبَٓ ؽ٤ش ٣ٔضَ ٓشًضٙ اُؾغبث٢ 

( ٝٛٞ اُذ٤َُ ػ٠ِ إٔ اُزؤص٤ش الإعٔب٢ُ 0.149ٝ 0.354-ه٤ٔخ ؽغْ الأصش الإعٔب٢ُ أُذٓظ)رزشاٝػ ث٤ٖ 

 ٗٔٞرط ٝاؽذ ٣ظَ ؿ٤ش داٍ اؽظبئ٤ب ثبُشؿْ ٖٓ ارغبٛٚ اُطل٤ق. ٢ٌُِٔٔلاد اُل٤زب٤٘٤ٓخ ػ٘ذ دٓغٜب ٓؼب ك

 :حانذساعبد انًغزجؼذ   -10

 

 

 ًَثم انذساعبد انًغزجؼذح: (11)خذول سلى 

ع٘خ  اُزذخَ اُ٘زبئظ اُِـخ أُٜ٘ظ

 اُ٘شش

 اُشهْ ػ٘ٞإ اُذساعخ أُئُق)٣ٖ(

ٓشاعؼخ 

 ٜٓ٘غ٤خ 

أظٜشد ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ  الإٗغ٤ِض٣خ

رغشثخ عش٣ش٣خ إٔ  20ُـ 

 Bٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

، عٞاء Dٝك٤زب٤ٖٓ 

ًؼلاط أؽبد١ أٝ ٓغبػذ، 

رغبْٛ ك٢ خلغ أػشاع 

الاًزئبة ٝرؾغ٤ٖ 

الاعزغبثخ اُؼلاع٤خ. ًٔب 

أشبسد اُذساعخ ا٠ُ إٔ 

ٛزٙ أٌُٔلاد رؼذ آٓ٘خ 

ٝع٤ذح اُزؾَٔ، ٓغ أدُخ 

ك٤زب٤ٓ٘بد 

أُغٔٞػخ 

B ،

ك٤زب٤ٖٓ 

D. 

2023 Borges et al Efficacy of B-

vitamins and 

vitamin D therapy 

in improving 

depressive and 

anxiety disorders: a 

systematic review 

of randomized 

01 
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 Dرذػْ كؼب٤ُخ ك٤زب٤ٖٓ 

ًٔغبػذ ك٢ ػلاط 

 اػطشاثبد اُوِن.

controlled trials. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3515

6551/ 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

رغزؼشع دٝس اُزذخلاد  الإٗغ٤ِض٣خ

اُزـز٣ٝخ، ثٔب ك٢ رُي 

ٌٓٔلاد اُل٤زب٤ٓ٘بد 

 -ٝرؼذ٣َ اُ٘ظبّ اُـزائ٢

ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الاًزئبة 

ٝالاػطشاة اُؼبؽل٢ 

أُٞع٢ٔ ٝػلاعٜٔب. 

خِظذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ 

ك٤زب٤ٓ٘بد ة ٝك٤زب٤ٖٓ د 

 دٝساً ٝهبئ٤بً، ٓغ٣ِؼجبٕ 

الإشبسح ا٠ُ ٝعٞد 

رؼبسة ك٢ الأدُخ ؽٍٞ 

د  ٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓكبػ٤ِخ 

لاػطشاة ا ُؼلاط

.اُؼبؽل٢ أُٞع٢ٔ  

ك٤زب٤ٓ٘بد 

أُغٔٞػخ 

B ،

ك٤زب٤ٖٓ 

D. 

2024 Alireza 

Jahan et al   

The Role of Water-

Soluble Vitamins 

and Vitamin D in 

Prevention and 

Treatment of 

Depression and 

Seasonal Affective 

Disorder in Adults. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3893

1257/ 

02 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد أُشاعؼخ اسرجبؽ  الإٗغ٤ِض٣خ

 D3ٗوض ك٤زب٤ٖٓ 

ثبسرلبع ٓؼذلاد الاًزئبة 

ٝرؤص٤شٙ ػ٠ِ شذح 

الأػشاع، ؽ٤ش ٣ٔضَ 

ػبٓلا ٓؾزٔلا ك٢ خطش 

الإطبثخ. ٝسؿْ 

أُئششاد الإ٣غبث٤خ 

، الا إٔ D3ٌُٔٔلاد 

طـش ؽغْ ػ٤٘بد 

اُذساعبد اُغبثوخ ؽبٍ 

دٕٝ رؤ٤ًذ كؼب٤ُزٜب ٝأٓبٜٗب 

ثشٌَ ؽبعْ أٝ رؾذ٣ذ 

 اُغشػبد اُذه٤وخ.

ٌٓٔلاد 

ك٤زب٤ٖٓ 

D3 

ًؼلاط 

 ٓغبػذ.

2017  Stefanowski 

et al 

The effect of 

vitamin D3 

deficiency on the 

severity of 

depressive 

symptoms. 

Overview of 

current research. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2886

6715/ 

 

03 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35156551/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35156551/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35156551/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38931257/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38931257/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38931257/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38931257/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28866715/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28866715/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28866715/
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ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد أُشاعؼخ إٔ  الإٗغ٤ِض٣خ

رٌشاس سطذ ٓغز٣ٞبد 

ؿ٤ش ٓضب٤ُخ ٝٓ٘خلؼخ ٖٓ 

ُذٟ ٓشػ٠  Dك٤زب٤ٖٓ 

الاًزئبة، الا إٔ الأدُخ لا 

رضاٍ ٓزؼبسثخ ؽٍٞ ٓب 

ارا ًبٕ ٛزا اُ٘وض عججبً 

ٓجبششاً ُلاػطشاة أّ 

ٓغشد ٗز٤غخ صب٣ٞٗخ 

ُِغِٞى الاًزئبث٢. ٣ٝؼٞد 

ٛزا اُزجب٣ٖ ٝاُـٔٞع ك٢ 

ظ عضئ٤ب ا٠ُ ؿ٤بة اُ٘زبئ

اُز٘بعن ٝأُؼب٤٣ش 

أُٞؽذح ك٢ اُطشم 

أُخزجش٣خ أُغزخذٓخ 

ُو٤بط ٝرؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبد 

اُل٤زب٤ٖٓ ث٤ٖ اُذساعبد 

 أُخزِلخ.

 D 2019 Chunmeiك٤زب٤ٖٓ 

Geng et al 

Vitamin D and 

depression: 

mechanisms, 

determination and 

application. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3182

6364/ 

 

04 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ  الإٗغ٤ِض٣خ

أدُخ ٓزضا٣ذح رئًذ ٝعٞد 

اسرجبؽ ٝص٤ن ث٤ٖ ٗوض 

ك٢  Dٓغز٣ٞبد ك٤زب٤ٖٓ 

اُغغْ ٝاسرلبع خطش 

الإطبثخ ثبلاًزئبة، 

ٝأشبسد ا٠ُ إٔ روذ٣ْ 

٣ٔضَ  Dٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

ػلاعب كؼبلا ٝٓل٤ذا 

ُِٔشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ 

ٖٓ ٛزا اُ٘وض. ٝٓغ 

رُي، ر٘ٞٙ اُذساعخ ثؤٕ 

هبػذح الأدُخ اُؾب٤ُخ رظَ 

ٓؾذٝدح ثغجت ٝعٞد 

ػ٤ٞة ٜٓ٘غ٤خ ك٢ اُؼذ٣ذ 

ٖٓ الأثؾبس اُغبثوخ، ٓٔب 

اعشاء أُض٣ذ  ٣غزذػ٢

ٖٓ اُزغبسة اُط٤ُٞخ 

اُؼشٞائ٤خ ٓ٘ؼجطخ 

 D 2017 Parker et al Vitamin D andك٤زب٤ٖٓ 

depression. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2775

0060/ 

 

05 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31826364/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31826364/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31826364/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27750060/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27750060/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27750060/
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اُشٞاٛذ ُزؾذ٣ذ الأ٤ٔٛخ 

اُغش٣ش٣خ اُذه٤وخ ُٜزا 

 اُزذخَ.

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

ٔشاعؼخ ا٠ُ إٔ اُخِظذ  الإٗغ٤ِض٣خ

الأدُخ اُجشش٣خ أُزؼِوخ 

ثزؤص٤ش اُل٤زب٤ٓ٘بد اُلشد٣خ 

ٝرلبػلارٜب ػ٠ِ الاًزئبة 

لا رضاٍ ٓزجب٣٘خ ٝؿ٤ش 

ٓز٘بعوخ، سؿْ ٝعٞد 

ٓجشساد ث٤ُٞٞع٤خ رذػْ 

دٝسٛب أُؾزَٔ. ٝأشبسد 

اُذساعخ ا٠ُ رؼبسة ك٢ 

الأثؾبس اُشطذ٣خ 

ٝػؼق ك٢ رؼ٤ْٔ ٗزبئظ 

اُزلبػلاد أُشزشًخ، ٓٔب 

ت أُض٣ذ ٖٓ ٣زطِ

 الأثؾبس اُو٣ٞخ. 

 Mistry et al Association of 2025 اُل٤زب٤ٓ٘بد

Vitamins and their 

Interactions on 

Depression: A 

Review. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/4071

5856/ 

 

06 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

ٗزبئظ أظٜشد أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

اُذساعبد أُز٘ٞػخ 

رؼبسثبً ٝاػؾبً ك٢ الأدُخ 

اُؼ٤ِٔخ، ؽ٤ش رذػْ ثؼغ 

الأثؾبس ٝعٞد اسرجبؽ 

ٝص٤ن ث٤ٖ ٓغز٣ٞبد 

ٝالإطبثخ  Dك٤زب٤ٖٓ 

ثبلاًزئبة ث٤٘ٔب ر٘ل٢ 

أثؾبس أخشٟ ٛزا 

الاسرجبؽ. ٝٓغ رُي، رش٤ش 

أُشاعؼخ ا٠ُ إٔ 

الاخزلالاد اُـزائ٤خ رٔضَ 

جبً ؽشعبً ٣ؾُلضّ ا٤ُ٥بد عج

أُشػ٤خ اُؾ٣ٞ٤خ ُظٜٞس 

الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ، 

ٝرغز٘زظ إٔ أٌُٔلاد 

هذ  Dاُـزائ٤خ ُل٤زب٤ٖٓ 

روذّ كٞائذ ِٓٔٞعخ ك٢ ًَ 

ٖٓ اُٞهب٣خ ٖٓ 

 D 2020 Mohamedك٤زب٤ٖٓ 

Said et al 

Vitamin D and 

Depression in 

Women: A Mini-

review. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3170

1847/ 

 

07 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40715856/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40715856/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40715856/
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اػطشاثبد أُضاط 

ٝػلاعٜب ُذٟ اُ٘غبء، ٓغ 

اُزٞط٤خ ثؼشٝسح رٞع٤ٚ 

الأثؾبس أُغزوج٤ِخ ُزؾذ٣ذ 

 خ.أثؼبد ٛزا الاسرجبؽ ثذه

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

اُؼلاهخ أظٜشد أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

ث٤ٖ ٗوض ؽٔغ اُل٤ُٞي 

، ٓئًذح B12ٝك٤زب٤ٖٓ 

دٝسٛٔب ك٢ الاػطشاثبد 

اُؼظج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ػجش 

آ٤ُبد اُزٔض٤َ اُـزائ٢ 

ٝػ٤ِٔبد ا٤ُٔض٤ِ٤خ. ٝرش٤ش 

اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٛزا اُ٘وض 

٣غجت اػزلالاد ٓضَ 

الاًزئبة ٝاُخشف، 

اُ٘برغخ ػٖ اخزلاٍ 

اعزولاة أؽبد٣بد الأ٤ٖٓ 

ٝص٣بدح ع٤ٔخ 

 ع٤غز٤ٖ.اُٜٞٓٞ

ؽٔغ 

اُل٤ُٞي 

ٝك٤زب٤ٖٓ 

B12 

1996 T Bottiglieri Folate, vitamin 

B12, and 

neuropsychiatric 

disorders. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/9155

210/ 

08 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

رش٤ش أُشاعؼخ ا٠ُ إٔ  الإٗغ٤ِض٣خ

رلؼ٤َ ٓغبساد اشبساد 

٣ٔزِي آٌبٗبد  Dك٤زب٤ٖٓ 

ػلاع٤خ ٌِٓٔخ 

لاػطشاثبد الاًزئبة 

ٝاُوِن. ٝرؼَٔ ٌٓٔلاد 

ػ٠ِ رو٤َِ  Dك٤زب٤ٖٓ 

الاُزٜبة اُؼظج٢ 

ٝالإعٜبد اُزؤًغذ١، 

ثبلإػبكخ ا٠ُ رؼض٣ض 

اُِذٝٗخ اُؼظج٤خ ٝر٘ظ٤ْ 

اُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ ُِزخل٤ق 

 ٖٓ ؽذح الأػشاع.

ٌٔلاد ٓ

ك٤زب٤ٖٓ 

D. 

2022 Bruna R 

Kouba et al 

Molecular Basis 

Underlying the 

Therapeutic 

Potential of 

Vitamin D for the 

Treatment of 

Depression and 

Anxiety. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3580

6075/ 

09 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

خِظذ أُشاعؼخ ا٠ُ أٗٚ  الإٗغ٤ِض٣خ

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞد 

ٓجشساد ث٤ُٞٞع٤خ ٓو٘ؼخ 

ٌٓٔلاد 

ك٤زب٤ٖٓ 

2011 Robert H 

Howland 

Vitamin D and 

depression. 

10 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9155210/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9155210/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9155210/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35806075/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35806075/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35806075/


40 
 

رذكغ ُِزؾو٤ن ك٢ دٝس 

ك٢  Dك٤زب٤ٖٓ 

الاػطشاثبد الاًزئبث٤خ، 

الا إٔ الأدُخ اُؼ٤ِٔخ 

أُزبؽخ ؽ٤ٜ٘ب لا رضجذ 

ثشٌَ هبؽغ إٔ ٗوض 

٣ٔضَ عججبً  Dك٤زب٤ٖٓ 

ٓجبششاً أٝ ػبٓلاً ٓئًذاً 

لإطبثخ ُخطش ا

ثبلاًزئبة. ًٔب أٝػؾذ 

اُ٘زبئظ إٔ اُذساعبد 

أُغزؼشػخ ػبٗذ ٖٓ 

ػ٤ٞة ٜٓ٘غ٤خ ٝهظٞس 

ك٢ اُزظ٤ْٔ، ٓٔب ٣غؼَ 

ٖٓ اُظؼت رو٤٤ْ اُلؼب٤ُخ 

 Dاُؾو٤و٤خ ُل٤زب٤ٖٓ 

ًؼلاط ُلاًزئبة. 

ٝأشبسد أُشاعؼخ أ٣ؼبً 

ا٠ُ اُغبٗت ا٥ٖٓ ٓؾزسح 

ٖٓ إٔ الإكشاؽ ك٢ ر٘بٍٝ 

اُل٤زب٤ٖٓ ثغشػبد ع٤ٔخ 

ذ ٣ئد١ ا٠ُ أػشاع ه

عبٗج٤خ رشَٔ اُـض٤بٕ، 

ٝاُو٢ء، ٝؽز٠ رؾل٤ض 

أػشاع الاًزئبة ٗلغٜب 

ٗز٤غخ لاسرلبع اٌُبُغ٤ّٞ 

 ك٢ اُذّ.

D. https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2126

1225/ 

ٓشاعؼخ 

 ٜٓ٘غ٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

أُٜ٘غ٤خ ٝعٞد اسرجبؽ 

ٝص٤ن ث٤ٖ ٗوض ك٤زب٤ٖٓ 

D  ٝص٣بدح اؽزٔب٤ُخ

الإطبثخ ثبلاًزئبة ُذٟ 

اُشعبٍ الأًجش ع٘بً، ًٔب 

سطذد ػلاهخ ؽشد٣خ 

ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ٓغز٣ٞبد 

ٝرش٤ًض  Dك٤زب٤ٖٓ 

ٛشٕٓٞ اُزغزٞعز٤شٕٝ 

ٌٓٔلاد 

ك٤زب٤ٖٓ 

D. 

2023 Shirin 

Amini, Sima 

Jafarirad, 

Behnaz 

Abiri 

Vitamin D, 

testosterone and 

depression in 

middle-aged and 

elderly men: a 

systematic review. 

https://pubmed.ncb

11 
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ك٢ اُذّ. ٝخِض اُجبؽضٕٞ 

٣ِؼت  Dا٠ُ إٔ ك٤زب٤ٖٓ 

دٝساً ٝهبئ٤بً ٜٓٔبً ػذ 

اػطشاثبد أُضاط 

ٝالاًزئبة، ٝرؾذس ٛزٙ 

اُؾٔب٣خ ػجش آ٤ُخ ؽ٣ٞ٤خ 

ٓؾزِٔخ ٣وّٞ ك٤ٜب 

اُل٤زب٤ٖٓ ثزؾل٤ض ٝرؼض٣ض 

ٓغز٣ٞبد ٛشٕٓٞ 

اُزغزٞعز٤شٕٝ أُغئٍٝ 

ثذٝسٙ ػٖ ر٘ظ٤ْ اُؾبُخ 

ضاع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ُذٟ أُ

اُشعبٍ. ٝرٞط٢ اُذساعخ 

ث٘بءً ػ٠ِ رُي ثؤٕ 

اعزخذاّ ٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

D  ً٣ٔضَ خ٤بساً آٓ٘ب

ٝٓ٘خلغ أُخبؽش ُذػْ 

اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

ٝاُٜش٤ٗٞٓخ ُٜزٙ اُلئخ 

 اُؼٔش٣خ.

i.nlm.nih.gov/3490

4472/ 

رؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ  الإٗغ٤ِض٣خ

الإؽظبئ٢ إٔ ٌٓٔلاد 

رٔزِي كبػ٤ِخ  Dك٤زب٤ٖٓ 

ٓزٞعطخ ِٝٓٔٞعخ ك٢ 

رو٤َِ أػشاع الاًزئبة، 

ًٔب صجذ أٜٗب رذخَ آٖٓ 

ٝٓوجٍٞ ُذٟ أُشػ٠ 

ٗظشاً ُؼذّ ٝعٞد اخزلاف 

ك٢ ٓؼذلاد الاٗغؾبة 

ٖٓ اُذساعخ ث٤ٖ 

ٓغٔٞػبد اُل٤زب٤ٖٓ 

ٝأُغٔٞػبد اُشبٛذح. 

ٝأٝػؾذ أُئششاد إٔ 

اُجبُـ٤ٖ أُظبث٤ٖ 

ثبلاًزئبة اعزغبثٞا ُٜزٙ 

د ثشٌَ أكؼَ أٌُٔلا

ٓوبسٗخ ثبلأؽلبٍ 

ٌٓٔلاد 

ك٤زب٤ٖٓ 

D. 

2023 Srifuengfung 

et al 

Efficacy and 

acceptability of 

vitamin D 

supplements for 

depressed patients: 

A systematic 

review and meta-

analysis of 

randomized 

controlled trials. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3671

6601/ 
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ٝأُشاٛو٤ٖ. ػلاٝح ػ٠ِ 

رُي، رج٤ٖ إٔ اػطبء 

ػ٠ِ شٌَ  Dك٤زب٤ٖٓ 

عشػبد ٗجؼ٤خ ػب٤ُخ 

)عٞاء ػجش اُلْ ػ٠ِ 

كزشاد ٓزجبػذح أٝ ػجش 

ؽو٘خ ػؼ٤ِخ ٝاؽذح 

ثغشػخ ًج٤شح( ًبٕ أًضش 

كبػ٤ِخ ك٢ رخل٤ق 

الأػشاع ٓوبسٗخ 

ثبُغشػبد ا٤ٓٞ٤ُخ 

أُزٌشسح، ٓغ ٓلاؽظخ إٔ 

أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ 

ٖٓ اًزئبة أًضش شذح 

أظٜشٝا ٤ٓلاً ُلاعزغبثخ 

 ُِؼلاط ثشٌَ أكؼَ.

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ 

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ  الإٗغ٤ِض٣خ

اسرجبؽبً ٝص٤وبً ث٤ٖ ٗوض 

ُذٟ  Dٓغز٣ٞبد ك٤زب٤ٖٓ 

الأٜٓبد خلاٍ اُضِض٤ٖ 

الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٖٓ اُؾَٔ 

ٝاسرلبع خطش الإطبثخ 

ثبًزئبة ٓب ثؼذ اُٞلادح، 

ك٢ ؽ٤ٖ عبْٛ ر٘بٍٝ 

ٌٓٔلارٚ اُـزائ٤خ ثغشػخ 

ٝؽذح د٤ُٝخ( ك٢  2000)

سكغ ٓغزٞاٙ ك٢ اُذّ 

ٝخلغ أػشاع 

الاًزئبة ثلبػ٤ِخ. ٝث٘بءً 

ػ٠ِ رُي، خِض 

اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ ٛزٙ 

رذخلاً  أٌُٔلاد رٔضَ

ٝهبئ٤بً آٓ٘بً، ٓ٘خلغ 

اُزٌِلخ، ٝرٝ أ٤ٔٛخ ثبُـخ 

ُذػْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

ٝاُغغذ٣خ ٌَُ ٖٓ الأّ 

ٌٓٔلاد 

ك٤زب٤ٖٓ 

D. 

2020 Mercedes J 

Szpunar 

Association of 

antepartum vitamin 

D deficiency with 

postpartum 

depression: a 

clinical 

perspective. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3065

7106/ 

13 
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 ٝاُغ٤ٖ٘.

ٓشاعؼخ 

 ٜٓ٘غ٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

أُٜ٘غ٤خ ٝعٞد أدُخ 

ػ٤ِٔخ ه٣ٞخ رذػْ ٝعٞد 

اسرجبؽ ٝص٤ن ث٤ٖ ٗوض 

ٝص٣بدح خطش  Dك٤زب٤ٖٓ 

الإطبثخ ثبًزئبة اُلزشح 

أُؾ٤طخ ثبُٞلادح، ؽ٤ش 

% ٖٓ 71أصجزذ 

اُذساعبد أُشاعؼخ 

اسرجبؽ ٗوض اُل٤زب٤ٖٓ 

ثبًزئبة ٓب هجَ اُٞلادح، 

% 55ك٢ ؽ٤ٖ أًذد 

ٜٓ٘ب اسرجبؽٚ ثبًزئبة ٓب 

ثؼذ اُٞلادح. ٝسؿْ ٛزا 

الاسرجبؽ الإؽظبئ٢ 

اُٞاػؼ، أشبس اُجبؽضٕٞ 

٤ُخ ا٠ُ إٔ اُ٘زبئظ الإعٔب

ُلأثؾبس لا رضاٍ رشٜذ 

ثؼغ اُزجب٣ٖ ثغجت 

اُزؼو٤ذ اُؾ١ٞ٤ ُِٔشع، 

ٓٔب ٣غؼَ اُؼلاهخ اُغجج٤خ 

اُوبؽؼخ ؿ٤ش ؽبعٔخ 

رٔبٓبً، ٝٛٞ ٓب ٣زطِت 

اعشاء رغبسة عش٣ش٣خ 

ػشٞائ٤خ اػبك٤خ 

ٝٓغزوج٤ِخ ُزؾذ٣ذ دٝس 

ثذهخ  Dٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

 ًؼلاط ٝهبئ٢ ٓٞؽذ.

ٌٓٔلاد 

ك٤زب٤ٖٓ 

D. 

2018 Aghajafari et 

al 

Vitamin D 

Deficiency and 

Antenatal and 

Postpartum 

Depression: A 

Systematic 

Review. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2964

9128/ 

14 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

 3-إٔ أؽٔبع أ٤ٓٝـب

اُذ٤٘ٛخ رٔزِي أهٟٞ الأدُخ 

اُؼ٤ِٔخ اُذاػٔخ ُلؼب٤ُزٜب 

ك٢ رخل٤ق أػشاع 

الاًزئبة ص٘بئ٢ اُوطت، 

ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ الأدُخ 

ؽٔغ 

اُل٤ُٞي، 

 .  3أ٤ٓٝـب

2013 Jeffrey J 

Rakofsky , 

Boadie W 

Dunlop 

Review of 

nutritional 

supplements for 

the treatment of 

bipolar depression. 

https://pubmed.ncb

15 
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، Cػؼ٤لخ عذاً ُل٤زب٤ٖٓ 

ٝٓ٘ؼذٓخ رٔبٓبً ُؾٔغ 

اُل٤ُٞي ٝا٤ٌُُٖٞ. أٓب 

ثبُ٘غجخ ُِٔـز٣بد ؿ٤ش 

الأعبع٤خ، كوذ رج٤ّٖ إٔ 

ٓشًت "اُغ٤ز٤ذ٣ٖ" ٛٞ 

الأهَ كبئذح، ث٤٘ٔب ُْ ٣ظُٜش 

( د٤ُلاً NACٓشًت )

ؽبعٔبً ك٢ ػلاط اُ٘ٞثبد 

اُؾبدح ٌُ٘ٚ ؽشػ 

آٌب٤ٗبد ٝاػذح ك٢ 

رؾغ٤ٖ الأػشاع ػ٠ِ 

أُذٟ اُط٣َٞ ًؼلاط 

 ٝهبئ٢.

i.nlm.nih.gov/2435

3094/ 

 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

إٔ ٓشػ٠ الاًزئبة 

ٖٓ اٗخلبع ٣ؼبٕٗٞ ؿبُجبً 

ٓغز٣ٞبد اُلٞلاد، ٝإٔ 

روذ٣ْ ٌٓٔلاد ؽٔغ 

٤ٓض٤َ -اُل٤ُٞي أٝ "اٍ

كٞلاد" ٣غبْٛ ثشٌَ ػبّ 

ك٢ رخل٤ق الأػشاع 

ٝرؾغ٤ٖ أُضاط. ٝرؾذس 

ٛزٙ اُلبئذح ػجش آ٤ُبد 

ؽ٣ٞ٤خ ٓؼوذح رشَٔ ػجؾ 

ٓغز٣ٞبد اُٜٞٓٞع٤غز٤ٖ، 

ٝرو٤َِ الاُزٜبثبد، ٝر٘ظ٤ْ 

ٓغز٣ٞبد اُغِٞربٓبد ك٢ 

كخ ا٠ُ اُذٓبؽ، ثبلإػب

رؼض٣ض طؾخ ٤ٌٓشٝث٤ّٞ 

 الأٓؼبء.

ؽٔغ 

 اُل٤ُٞي

2023 Timur 

Liwinski , 

Undine E 

Lang 

Folate and Its 

Significance in 

Depressive 

Disorders and 

Suicidality: A 

Comprehensive 

Narrative Review. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3768

6891/ 

16 

رؾ٤َِ 

 ر١ِٞ 

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ  الإٗغ٤ِض٣خ

١ اُشبَٓ ٝعٞد  ّٞ الإُ

اسرجبؽ ػغ٢ٌ ٝاػؼ 

ٝه١ٞ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ 

ٝخطش  ٓغز٣ٞبد اُلٞلاد

ؽٔغ 

 اُل٤ُٞي

2017 Ansley 

Bender , 

Kelsey E 

Hagan , Neal 

The association of 

folate and 

depression: A 

meta-analysis. 

17 
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الإطبثخ ثبلاًزئبة، ؽ٤ش 

رج٤ٖ إٔ الأشخبص اُز٣ٖ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة 

٣ٔزٌِٕٞ ٓغز٣ٞبد 

ٝرشا٤ًض ٓ٘خلؼخ ٖٓ 

ؽٔغ اُل٤ُٞي ك٢ اُذّ 

ثشٌَ ِٓؾٞظ ٓوبسٗخ 

ثبلأكشاد الأطؾبء ٖٓ 

أُغٔٞػبد اُشبٛذح. 

ٝأًذد ٛزٙ اُ٘زبئظ 

اُلشػ٤خ اُطج٤خ اُز٢ 

رؼزٔذ ػ٠ِ أُئششاد 

اُزو٤٤ْ  اُؾ٣ٞ٤خ ُذػْ أ٤ٔٛخ

اُزـز١ٝ، ٓش٤شحً ا٠ُ إٔ 

ٗوض اُلٞلاد ٣ؼُذ ػبَٓ 

خطش ث٤ُٞٞع٢ ٓشعؾبً 

٣غْٜ ك٢ رؾل٤ض ٝرط٣ٞش 

أػشاع الاًزئبة 

اُغش٣ش١ ٝرذٛٞس 

 اُظؾخ اُ٘لغ٤خ.

Kingston https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2875

9846/ 

رؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ  الإٗغ٤ِض٣خ

الإؽظبئ٢ الإعٔب٢ُ ػذّ 

ٝعٞد أ١ رؤص٤ش ػبّ أٝ 

 Dكؼبٍ ٌُٔٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

ك٢ رخل٤ق أػشاع 

الاًزئبة ُذٟ ػبٓخ 

أُشبس٤ًٖ. ٝٓغ رُي، 

ًشق رؾ٤َِ أُغٔٞػبد 

 Subgroupاُلشػ٤خ )

analysis ػٖ اعزض٘بء )

ْٜٓ؛ ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ 

رٔزِي  Dٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

رؤص٤شاً ا٣غبث٤بً ٓزٞعطبً 

بً اؽظبئ٤بً ػ٘ذ  ّٔ ٜٓٝ

روذ٣ٜٔب رؾذ٣ذاً ُلأشخبص 

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػشاع 

اًزئبة عش٣ش٣خ ٝاػؾخ 

ٌٓٔلاد 

 Dك٤زب٤ٖٓ 

2014 Shaffer et al Vitamin D 

supplementation 

for depressive 

symptoms: a 

systematic review 

and meta-analysis 

of randomized 

controlled trials. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2463

2894/ 
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أٝ اػطشاثبد اًزئبث٤خ 

شخظ٤خ. ٝخِض 

اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ 

أٌُٔلاد هذ لا رل٤ذ 

الأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ 

ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٓ٘خلؼخ 

ٖٓ اٌُآثخ اُؼبثشح، ٌُٜٝ٘ب 

خ٤بساً ػلاع٤بً ٝاػذاً  رظَ

ٝكؼبلاً ُِٔشػ٠ 

أُظبث٤ٖ ثبلاًزئبة 

 اُغش٣ش١ اُلؼ٢ِ.

رؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ  الإٗغ٤ِض٣خ

الإؽظبئ٢، اُز١ شَٔ 

رغبسة عش٣ش٣خ ػشٞائ٤خ 

ٓشبسًبً، إٔ  948ػٔذ 

 Dٌُٔٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

رؤص٤شاً ا٣غبث٤بً ِٓؾٞظبً ك٢ 

رخل٤ق ؽذح أػشاع 

الاًزئبة اُغغ٤ْ ٝرو٤ِض 

دسعبد أُوب٤٣ظ 

الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ُِٔشػ٠. 

ٝخِض اُجبؽضٕٞ ث٘بءً 

ػ٠ِ ٛزٙ اُج٤بٗبد 

أُغٔؼخ ا٠ُ إٔ اعزخذاّ 

٣ٔضَ رذخلاً  Dك٤زب٤ٖٓ 

ػلاع٤بً ٓغبػذاً ٝكؼبلاً، 

ٖٓ شؤٗٚ رؼض٣ض ًلبءح 

اُخطؾ اُؼلاع٤خ اُزو٤ِذ٣خ 

ٝرؾغ٤ٖ الاعزغبثخ ُذٟ 

ُٔظبث٤ٖ الأكشاد ا

ثبلاًزئبة اُغغ٤ْ، خبطخ 

ك٢ ظَ اُؼتء اٌُج٤ش 

اُ٘برظ ػٖ ػؼق 

الاعزغبثخ ُٔؼبداد 

 الاًزئبة ٝؽذٛب.

 D 2019 F Vellekkattك٤زب٤ٖٓ 

, V Menon 

Efficacy of vitamin 

D supplementation 

in major 

depression: A 

meta-analysis of 

randomized 

controlled trials. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2994

3744/ 
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إٔ الأدُخ اُطج٤خ لا رضاٍ  ٜٓ٘غ٤خ

ٓزؼبسثخ ٝؿ٤ش ؽبعٔخ 

لإصجبد كبػ٤ِخ ٗٔؾ ؿزائ٢ 

ٓؼ٤ٖ أٝ ٌٓٔلاد ك٢ ٓ٘غ 

أٝ ػلاط اًزئبة اُلزشح 

أُؾ٤طخ ثبُٞلادح، ٝسؿْ 

ٓجشساد اعز٘ضاف اُؾَٔ 

ُِٔـز٣بد، كبٕ ؽغْ 

اُلبئذح ٣زطِت رغبسة 

عش٣ش٣خ ٓغزوج٤ِخ راد 

 عٞدح ٝرظ٤ْٔ أػ٠ِ.

 al  and nutritional اُل٤زب٤ٓ٘بد 

supplementation in 

perinatal 

depression: a 

systematic review. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2684

0379/ 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

خِظذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ  الإٗغ٤ِض٣خ

دٓظ ٌٓٔلاد اُلٞلاد ٓغ 

ٓؼبداد الاًزئبة ٣ؼضص 

ثشٌَ ِٓؾٞظ ٖٓ ًلبءح 

اُؼلاط ٣ٝغُشع 

الاعزغبثخ، ٝرزلٞم ط٤ـخ 

٤ٓض٤َ كٞلاد" -"اٍ

ًخ٤بس أعبع٢ ٗظشاً 

ُوذسرٜب اُؾ٣ٞ٤خ اُؼب٤ُخ 

ػ٠ِ ػجٞس اُؾبئَ 

اُذ١ٞٓ اُذٓبؿ٢ ٝرغبٝص 

اُؼ٤ٞة اُغ٤٘٤خ ك٢ 

 اُزٔض٤َ اُـزائ٢.

ٌٓٔلاد 

 اُلٞلاد

2013 R T Owen Folate 

augmentation of 

antidepressant 

response. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2452

4097/ 

21 

ٓشاعؼخ 

 ٜٓ٘غ٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

آٓ٘خ  إٔ ٌٓٔلاد اُلٞلاد

ٝٓوجُٞخ ُِـب٣خ، ٌُٖ 

الأدُخ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ 

ًلبءرٜب ك٢ رخل٤ق 

الاًزئبة لا رضاٍ 

ٓؾذٝدح. كشؿْ سطذ 

ثؼغ أُئششاد 

الإ٣غبث٤خ ػ٘ذ اػبكزٜب 

ًٔغبػذ ُٔؼبداد 

الاًزئبة، كبٕ ؽغْ 

كبػ٤ِزٜب اُطج٤خ ٣زطِت 

ٌٓٔلاد 

 اُلٞلاد

2003 M J Taylor , 

S Carney, J 

Geddes, G 

Goodwin 

Folate for 

depressive 

disorders. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/1280

4463/ 

22 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26840379/
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اعشاء رغبسة عش٣ش٣خ 

ٓغزوج٤ِخ أٝعغ ٗطبهبً 

 ٝأًجش ؽغٔب.

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أًذد اُذساعخ إٔ ٗوض  الإٗغ٤ِض٣خ

)خظٞطبً  Bك٤زب٤ٓ٘بد 

B1, B3, B6, B9, 

B12 ً٣ٔضَ ػبٓلاً ؽبعٔب )

ك٢ ص٣بدح رؼو٤ذ أػشاع 

الاًزئبة ٝرشاعغ الأداء 

أُؼشك٢، ٗظشاً لأدٝاسٛب 

اُؾ٣ٞ٤خ اُؼشٝس٣خ ك٢ 

ؽٔب٣خ ٝظبئق 

اُؼظجٞٗبد، ٝدػْ دٝسح 

ا٤ُٔض٤لإ، ٝرظ٤٘غ 

اُؾٔغ ا١ُٝٞ٘ داخَ 

 اُذٓبؽ.

ك٤زب٤ٓ٘بد 

B 

2016 Kathleen 

Mikkelsen, 

Lily 

Stojanovska, 

Vasso 

Apostolopou

lo 

The Effects of 

Vitamin B in 

Depression. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2765

5070/ 

23 

رؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

أصجذ ٛزا اُزؾ٤َِ اُؼخْ  الإٗغ٤ِض٣خ

 Dإٔ ٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

ٝؽذح  2000)ثغشػخ 

د٤ُٝخ أٝ أًضش ٤ٓٞ٣بً( 

رٔزِي كبػ٤ِخ ٝاػؾخ ك٢ 

رخل٤ق أػشاع الاًزئبة 

ُذٟ اُجبُـ٤ٖ، ؽ٤ش رؼَٔ 

ًٔؼضص ػلاع٢ ِٓٔٞط 

٣غْٜ ك٢ رغش٣غ 

ٓخشعبد اُزؾغٖ اُ٘لغ٢ 

ػ٘ذ دٓغٜب ٓغ الأد٣ٝخ 

 اُ٘لغ٤خ الأعبع٤خ.

 D 2023 Mikola et al The effect ofك٤زب٤ٖٓ 

vitamin D 

supplementation 

on depressive 

symptoms in 

adults: A 

systematic review 

and meta-analysis 

of randomized 

controlled trials. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3581

6192/ 

24 

ٓشاعؼخ 

 ٜٓ٘غ٤خ

أًذد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ  الإٗغ٤ِض٣خ

ٌٓٔلاد ك٤زب٤ٓ٘بد 

رٔضَ  Bأُغٔٞػخ 

ٌٓٔلاد 

ك٤زب٤ٓ٘بد 

2017 Delia 

McCabe et 

The impact of 

essential fatty acid, 

25 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27655070/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27655070/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27655070/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35816192/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35816192/
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اُزذخَّ اُـزائ٢ الأًضش 

كبػ٤ِخ ٝصجبربً ك٢ رخل٤ق 

اُزٞرش ٝرؾغ٤ٖ أُضاط 

ُذٟ اُ٘غبء، ث٤٘ٔب رغبْٛ 

أٌُٔلاد الأخشٟ 

ٝأُـ٤٘غ٤ّٞ  Cًل٤زب٤ٖٓ 

ٝاُضٗي ٝالأ٤ٓٝـب ك٢ 

دػْ هذسح اُغغْ ػ٠ِ 

رؾَٔ الإعٜبد 

اُؼـٞؽبد ا٤ٓٞ٤ُخ 

 ٘غت ٓزلبٝرخ.ث

أُغٔٞػخ 

B . 

al B vitamins, 

vitamin C, 

magnesium and 

zinc 

supplementation 

on stress levels in 

women: a 

systematic review. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2817

8022/ 

 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ 

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

إٔ اُل٤زب٤ٓ٘بد رٔزِي 

رؤص٤شاً ا٣غبث٤بً ٝٝاػذاً 

ثشٌَ ػبّ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ 

الاًزئبة ٝرخل٤ق 

أػشاػٚ اُغش٣ش٣خ، ؽ٤ش 

 ٣Bشرجؾ ٗوض ك٤زب٤ٓ٘بد 

ثزلبهْ ٗٞثبد  Cٝك٤زب٤ٖٓ 

الاًزئبة، ث٤٘ٔب ٣غْٜ 

رذػ٤ٜٔب ك٢ رؼض٣ض 

الاعزغبثخ اُؼلاع٤خ. ٝٓغ 

ِوخ رُي، كبٕ الأدُخ أُزؼ

ثلؼب٤ُخ ٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

D  رؾذ٣ذاً ك٢ ػلاط

الاػطشاة اُؼبؽل٢ 

( لا SADأُٞع٢ٔ )

رضاٍ ٓزؼبسثخ ٝؿ٤ش 

ٓز٘بعوخ، ٓٔب ٣زطِت 

رغبسة ػشٞائ٤خ أًضش 

 دهخ.

 Dك٤زب٤ٖٓ 

 Bك٤زب٤ٖٓ 

 Cك٤زب٤ٖٓ 

2024 Jahan-Mihan 

et al  

The Role of Water-

Soluble Vitamins 

and Vitamin D in 

Prevention and 

Treatment of 

Depression and 

Seasonal Affective 

Disorder in Adults. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3893

1257/ 

 

26 
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ٓشاعؼخ 

 ٜٓ٘غ٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

أُٜ٘غ٤خ إٔ الأدُخ اُؼ٤ِٔخ 

لا رضاٍ ؿ٤ش ٓٞؽذح أٝ 

ؽبعٔخ ثشٌَ ًبَٓ ثشؤٕ 

ٓغز٣ٞبد أُـ٤٘غ٤ّٞ ك٢ 

اُذّ ٝٓخشعبرٚ اُؼلاع٤خ 

ك٢ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ. 

ٝٓغ رُي، رج٤ّٖ إٔ 

ٓغز٣ٞبد أُـ٤٘غ٤ّٞ 

ر٤َٔ ا٠ُ الاٗخلبع 

ِٓؾٞظبً ُذٟ ٓشػ٠ 

ة الاًزئبة ٝاػطشا

كشؽ اُؾشًخ ٝٗوض 

. (ADHD)الاٗزجبٙ 

ٝخِض اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ 

روذ٣ْ ٌٓٔلاد أُـ٤٘غ٤ّٞ 

أظٜش كٞائذ عش٣ش٣خ 

ِٓٔٞعخ ٝرؤص٤شاً ا٣غبث٤بً 

ك٢ رخل٤ق أػشاع 

الاًزئبة ٝاُوِن ُذٟ 

 اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشػ٠.

 Botturi et al  The Role and the 2020 ٓـ٤٘غ٤ّٞ

Effect of 

Magnesium in 

Mental Disorders: 

A Systematic 

Review. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3250

3201/ 
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ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

خِظذ ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

ا٠ُ ٝعٞد ث٤بٗبد ػ٤ِٔخ 

ه٣ٞخ رذػْ اُذٝس اُؼلاع٢ 

ٝاُٞهبئ٢ اُلؼّبٍ 

ُِٔـ٤٘غ٤ّٞ ك٢ ؽبُز٢ 

اُظذاع اُ٘ظل٢ ٝٓشع 

الاًزئبة. ًٔب سطذد 

أُشاعؼخ أدُخ ٗبشئخ 

ٝٝاػذح رش٤ش ا٠ُ ٝعٞد 

رؤص٤ش ٝهبئ٢ ُِٔـ٤٘غ٤ّٞ 

ػذ ا٥لاّ أُضٓ٘خ، 

ٝاػطشاثبد اُوِن، 

٤خ، ك٢ ٝاُغٌزبد اُذٓبؿ

ؽ٤ٖ لا رضاٍ اُج٤بٗبد 

اُغش٣ش٣خ أُزؼِوخ 

ثلؼب٤ُزٚ ك٢ ػلاط 

 Kirkland et 2018 ٓـ٤٘غ٤ّٞ

al 

The Role of 

Magnesium in 

Neurological 

Disorders. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2988

2776/ 

 

28 
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أٓشاع اُزذٛٞس اُؼظج٢ 

)ٓضَ أُضٛب٣ٔش 

ٝثبسً٘غٕٞ ٝاُظشع( 

ٓؾذٝدح ٝٓزجب٣٘خ ٝرزطِت 

 أُض٣ذ ٖٓ الأثؾبس.

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  

إٔ اُغٔغ ث٤ٖ أُـ٤٘غ٤ّٞ 

ٝا٤ٌُزب٤ٖٓ ٣ؾون رؤص٤شاً 

كبئوبً ٣ؼضص ٖٓ  رآصس٣بً 

كبػ٤ِخ ٌٓبكؾخ الاًزئبة، 

ٗظشاً ُزشبسًٜٔب آ٤ُبد 

ؽ٣ٞ٤خ ٓزطبثوخ رشَٔ 

سكغ ٓغز٣ٞبد ػبَٓ 

اُ٘ٔٞ اُؼظج٢ 

(BDNF ٝرؼض٣ض ،)

(، GABAٗظبّ )

ٝخلغ الاُزٜبثبد 

اُؼظج٤خ. ٝخِظذ 

اُذساعخ ا٠ُ إٔ ٛزا اُذٓظ 

٣ٔضَ رش٤ًجخ ٝاػذح 

ٝعش٣ؼخ اُزؤص٤ش ُٔشػ٠ 

 الاًزئبة.

 et al Górska  Magnesium and 2019 ٓـ٤٘غ٤ّٞ

ketamine in the 

treatment of 

depression. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3148

8789/ 

29 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

إٔ ًلاً ٖٓ أُـ٤٘غ٤ّٞ 

٣ؼضصإ كبػ٤ِخ ٝاُضٗي 

ٓؼبداد الاًزئبة 

اُزو٤ِذ٣خ. ٝٓغ رُي، رج٤ٖ 

إٔ الأدُخ اُغش٣ش٣خ 

ُِٔـ٤٘غ٤ّٞ ٓزجب٣٘خ ٝرؼزٔذ 

ػ٠ِ ٝعٞد ٗوض ٓغجن 

ُذٟ أُش٣غ، ث٤٘ٔب 

عبءد أدُخ اُضٗي أًضش 

هٞح ٝصجبرب؛ً ؽ٤ش أصجزذ 

أٌُٔلاد هذسرٜب ػ٠ِ 

رؾغ٤ٖ الاعزغبثخ 

اُؼلاع٤خ ؽز٠ ُذٟ 

ٓـ٤٘غ٤ٞٓ

 ٝصٗي.

2018 Szewczyk et 

al 

The role of 

magnesium and 

zinc in depression: 

similarities and 

differences. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3071

4573/ 

30 
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أُظبث٤ٖ ثبلاًزئبة 

 بّٝ ُِؼلاطأُو

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أًذد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

ٝعٞد أدُخ ه٣ٞخ رشثؾ ث٤ٖ 

ٗوض أُـ٤٘غ٤ّٞ ك٢ 

اُغغْ ٝص٣بدح خطش 

الإطبثخ ثٔخزِق أٗٞاع 

الاًزئبة ٝالاػطشاثبد 

اُ٘لغ٤خ ٝاُؼظج٤خ. 

ٝأٝػؾذ أُئششاد إٔ 

ٌٓٔلاد أُـ٤٘غ٤ّٞ 

رٔزِي خظبئض ٝاػؾخ 

ٓؼبدح ُلاًزئبة، ٝرغبْٛ 

ثلبػ٤ِخ ك٢ رؼض٣ض 

ٝرؾغ٤ٖ الاعزغبثخ 

ع٤خ ػ٘ذ دٓغٜب ٓغ اُؼلا

الأد٣ٝخ اُ٘لغ٤خ اُزو٤ِذ٣خ. 

ٝأسعؼذ اُذساعخ ٛزٙ 

اُلٞائذ ا٠ُ هذسح 

أُـ٤٘غ٤ّٞ اُؾ٣ٞ٤خ ػ٠ِ 

ر٘ظ٤ْ ػَٔ اُ٘ٞاهَ 

اُؼظج٤خ )ٓضَ 

اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ 

ٝاُـِٞربٓبد( ٝػجؾ 

( HPAٗشبؽ ٓؾٞس )

أُغئٍٝ ػٖ اعزغبثخ 

 اُغغْ ُِزٞرش ٝالإعٜبد.

  et al 2013 ٓـ٤٘غ٤ّٞ

Serefko 

Magnesium in 

depression. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2395

0577/ 
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ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أًذد اُذساعخ إٔ ٗوض  الإٗغ٤ِض٣خ

٣شكغ خطش  اُلٞلاد

الإطبثخ ثبلاًزئبة 

ٝاُخشف ٣ٝؼُؼق 

ٓلؼٍٞ الأد٣ٝخ اُ٘لغ٤خ. 

ٝخِظذ ا٠ُ إٔ اعزخذاّ 

ٌٓٔلاد "٤ٓض٤َ 

رزشا٤ٛذسٝكٞلاد" 

)اُظ٤ـخ اُ٘شطخ( ٣ٔضَ 

 David 2007 اُلٞلاد

Mischoulon , 

Michael 

Franz Raab 

The role of folate 

in depression and 

dementia. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/1790

0207/ 

 

32 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23950577/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23950577/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23950577/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17900207/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17900207/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17900207/


53 
 

اُزذخَ الأًضش كبػ٤ِخ 

ُزؼ٣ٞغ اُ٘وض اُ٘برظ 

ػٖ عٞء الآزظبص أٝ 

اُطلشاد اُغ٤٘٤خ ُذػْ 

 اُشلبء.

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ  الإٗغ٤ِض٣خ

لا  Dٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

رٔزِي كبػ٤ِخ ِٓٔٞعخ أٝ 

رؤص٤شاً ٓزلٞهبً ػ٠ِ اُؼلاط 

ا٢ُٔٛٞ ك٢ رخل٤ق 

أػشاع الاًزئبة ٝاُوِن 

ُذٟ أُظبثبد ثز٤ٌظ 

أُجب٣غ، ٓئًذح إٔ 

الاػزٔبد ػ٤ِٚ ُزؾغ٤ٖ 

أُئششاد اُ٘لغ٤خ ك٢ 

ٛزٙ اُؾبُخ لا ٣ضاٍ ؿ٤ش 

ٓذػّٞ ثؤدُخ ه٣ٞخ 

٣ٝزطِت دساعبد 

 .ٓغزوج٤ِخ أًضش اٗؼجبؽب

 D 2023  Gammoh etك٤زب٤ٖٓ 

al 

Vitamins C and D 

Exhibit Similar 

Antidepressant 

Effects to 

Escitalopram 

Mediated by NOx 

and FKBPL in a 

Stress-Induced 

Mice Model. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3737

5593/ 
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ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

خِظذ ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

ا٠ُ إٔ اُلٞلاد )ك٤زب٤ٖٓ 

B9 ً٣ِؼت دٝساً عٞٛش٣ب )

ٝٓضجزبً ك٢ دػْ ٝظبئق 

اُغٜبص اُؼظج٢ 

ٝأُغبٛٔخ اُلؼبُخ ك٢ 

ٌٓبكؾخ أػشاع 

الاًزئبة. ٝأٝػؾذ 

أُئششاد اُطج٤خ إٔ 

 رشاعغ ٓغز٣ٞبد اُلٞلاد

ك٢ اُغغْ ٣شرجؾ ثزذٛٞس 

اُؾبُخ أُضاع٤خ ٝص٣بدح 

رؼو٤ذ اُؾبلاد اُ٘لغ٤خ، 

ث٤٘ٔب ٣غْٜ اُزذخَ 

اُزـز١ٝ ثٌٔٔلارٚ ك٢ 

رؼض٣ض أُغبساد اُؾ٣ٞ٤خ 

ك٤زب٤ٖٓ 

B9 

2014 S Erbe , U N 

Pellert 

[Folates in the 

treatment of 

depression]. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2451

9190/ 
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اُؼظج٤خ أُ٘ظٔخ ُِٔضاط. 

ٝأًذ اُجبؽضٕٞ إٔ دٓظ 

اُلٞلاد ػٖٔ خطؾ 

اُشػب٣خ ٣ٔضَ اعزشار٤غ٤خ 

عش٣ش٣خ آٓ٘خ ٝٓل٤ذح 

ُزؾغ٤ٖ عٞدح الاعزغبثخ 

اُؼلاع٤خ ٝرخل٤ق ٝؽؤح 

 الاػطشاثبد الاًزئبث٤خ.

ٓشاعؼخ 

 ٜٓ٘غ٤خ 

أًذد أُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ  الإٗغ٤ِض٣خ

إٔ ٗوض ٓغز٣ٞبد 

٣شرجؾ ثشٌَ  Dك٤زب٤ٖٓ 

ِٓؾٞظ ثض٣بدح اؽزٔب٤ُخ 

أُؼبٗبح ٖٓ اًزئبة ٓب ثؼذ 

اُٞلادح، ؽ٤ش ٣ؼَٔ ٛزا 

اُ٘وض ًؼبَٓ خطش 

ٓئصش ػ٠ِ اُٞظبئق 

اُؼظج٤خ أُ٘ظٔخ ُِٔضاط، 

ٓٔب ٣جشص أ٤ٔٛخ ٓشاهجخ 

ٓغز٣ٞبرٚ ٝرظؾ٤ؾٜب 

ُذػْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

 ُلأٜٓبد.

 D 2019 Amini et al  Postpartumزب٤ٖٓ ك٤

depression and 

vitamin D: A 

systematic review. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2939

3662/ 

35 

رؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

أًذد اُذساعخ ٝعٞد  الإٗغ٤ِض٣خ

ػلاهخ خط٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ 

ٝاسرلبع  Dٗوض ك٤زب٤ٖٓ 

خطش الاًزئبة ُذٟ ًجبس 

اُغٖ، ؽ٤ش إ ًَ 

 10اسرلبع ثٔوذاس 

ٗبٗٞؿشاّ/َٓ ك٢ اُذّ 

٣خلغ اؽزٔب٤ُخ الإطبثخ 

%، 12ثبلاًزئبة ث٘غجخ 

ٓٔب ٣غؼَ رذػ٤ْ 

ٓغز٣ٞبرٚ خ٤بساً ٝهبئ٤بً 

ٝاػذاً ُِظؾخ اُؼو٤ِخ ك٢ 

 .ٓخالأػٔبس أُزوذ

 D 2019 Haibin Li etك٤زب٤ٖٓ 

al 

Serum 25-

Hydroxyvitamin D 

Levels and 

Depression in 

Older Adults: A 

Dose-Response 

Meta-Analysis of 

Prospective Cohort 

Studies. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/3126

2683/ 

36 
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رؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

أصجزذ اُذساعخ إٔ ٓشػ٠  الإٗغ٤ِض٣خ

الاًزئبة ٣ٔزٌِٕٞ 

أهَ  Dٓغز٣ٞبد ك٤زب٤ٖٓ 

ثشٌَ ِٓؾٞظ ٓوبسٗخ 

ثبلأطؾبء، ٝإٔ دٓظ 

ٌٓٔلارٚ اُـزائ٤خ ًؼلاط 

ٓغبػذ ٓغ ٓؼبداد 

الاًزئبة )ٓضَ 

اُلًِٞغ٤ز٤ٖ( ٣ؾون ٗزبئظ 

رخل٤ق ٓزلٞهخ ك٢ 

الأػشاع اُ٘لغ٤خ، ثلؼَ 

دٝسٙ اُؾ١ٞ٤ ك٢ ر٘ظ٤ْ 

ٓغبساد اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ 

 اُذٓبؿ٤خ.

 D 2013 Annweiler etك٤زب٤ٖٓ 

al 

The role of vitamin 

D in depression: 

from a curious idea 

to a therapeutic 

option. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/2433

0899/ 

37 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ  الإٗغ٤ِض٣خ

٤ٓض٤َ -ٌٓٔلاد اُـ "اٍ

 كٞلاد" رٔضَ رذخلا

ٓغبػذا أعبع٤ب ٣ذػْ 

رؾو٤ن اُشلبء اٌُبَٓ 

ٝٓ٘غ الاٗزٌبط ُذٟ 

ٓشػ٠ الاًزئبة 

اُغش٣ش١، ٝرُي ٖٓ 

خلاٍ هذسرٚ اُلش٣ذح ػ٠ِ 

ا٤ُ٥بد اعزٜذاف 

اُج٤ُٞٞع٤خ اُؼظج٤خ اُز٢ 

رؼغض ػٜ٘ب ٓؼبداد 

 الاًزئبة اُزو٤ِذ٣خ ٝؽذٛب.

إٔ 

ٌٓٔلاد 

-اُـ "اٍ

٤ٓض٤َ 

 كٞلاد"

2009 Andrew 

Farah 

The role of L-

methylfolate in 

depressive 

disorders. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/1916

9195/ 

38 

ٓشاعؼخ 

ٜٓ٘غ٤خ 

ٝرؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

أًذد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ  الإٗغ٤ِض٣خ

رؼذ  ٌٓٔلاد اُلٞلاد

رذخلاً ػلاع٤بً آٓ٘بً 

ٝٓوجٞلاً ُِـب٣خ، ٣ٝٔزِي 

كبػ٤ِخ ِٓٔٞعخ ػ٘ذ 

اػبكزٚ ًٔؼضص ٝٓغبػذ 

ُلأد٣ٝخ اُو٤بع٤خ أُؼبدح 

ٌٓٔلاد 

 اُلٞلاد

2004 Taylor et al Folate for 

depressive 

disorders: 

systematic review 

and meta-analysis 

of randomized 

controlled trials. 

39 
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ُلاًزئبة، ث٤٘ٔب لا رضاٍ 

الأدُخ أُزبؽخ ؿ٤ش ًبك٤خ 

لإصجبد ًلبءرٚ اُغش٣ش٣خ 

اٌُبِٓخ ًؼلاط أؽبد١ 

 .ٓغزوَ ٝٓغزوَ ثزارٚ

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/1526

0915/ 

ٓشاعؼخ 

ٜٓ٘غ٤خ 

ٝرؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

أصجزذ ٗزبئظ اُذساعخ  

اُغ٤٘٤خ إٔ رؤص٤ش ك٤زب٤ٓ٘بد 

B  ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ

شذ٣ذ اُزؼو٤ذ ٣ٝخزِق 

ثؾغت ٗٞع اُل٤زب٤ٖٓ؛ 

كج٤٘ٔب ٣ؾ٢ٔ اُلٞلاد ٖٓ 

أُضٛب٣ٔش ٝاُلظبّ، 

ٖٓ اُظشع،  ٣ٝB6ؾ٢ٔ 

ٖٓ اُزٞؽذ،  ٣ٝB12ؾ٢ٔ 

كبٕ ثؼؼٜب هذ ٣شكغ 

ثشٌَ ٓز٘بهغ ٖٓ 

ٓخبؽش اُوِن، أٝ اُٜٞط، 

ص٘بئ٢ أٝ الاػطشاة 

اُوطت، ٓٔب ٣غؼَ 

اُزذػ٤ْ اُـزائ٢ 

أُخظض ٌَُ ٓش٣غ 

 ػشٝسح ؽج٤خ ٓغزوج٤ِخ.

ك٤زب٤ٓ٘بد 

B 

2025 Mengfei Ye 

et al 

Causal relationship 

between B 

vitamins and 

neuropsychiatric 

disorders: A 

systematic review 

and meta-analysis. 

https://www.scienc

edirect.com/scienc

e/article/abs/pii/S0

149763425000685 

 

40 

ٓشاعؼخ 

ٜٓ٘غ٤خ 

ٝرؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ  الإٗغ٤ِض٣خ

ٌٓٔلاد أُـ٤٘غ٤ّٞ لا 

رؤص٤شاً ػلاع٤بً رٔزِي 

ؽبعٔبً ُؼلاط الاًزئبة 

اُؼبّ ٓوبسٗخ ثبُؼلاط 

ا٢ُٔٛٞ، ٌُٜ٘ب هذ روذّ 

ٌٓٔلاد 

 أُـ٤٘غ٤ّٞ

2021 Yosaee et al The effect of 

vitamin C 

supplementation 

on mood status in 

adults: a systematic 

review and meta-

41 
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كٞائذ ِٓٔٞعخ ٝآٓ٘خ 

ُِٔظبث٤ٖ ثبلاًزئبة 

اُخل٤ق ا٠ُ أُزٞعؾ أٝ 

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض 

كغ٤ُٞٞع٢ ك٢ ٓغز٣ٞبد 

 أُـ٤٘غ٤ّٞ.

analysis of 

randomized 

controlled clinical 

trials. 

https://www.scienc

edirect.com/scienc

e/article/abs/pii/S0

163834321000566 

 

ٓشاعؼخ 

ٜٓ٘غ٤خ 

ٝرؾ٤َِ 

 ر١ِٞ

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ  الإٗغ٤ِض٣خ

١ ٝعٞد اسرجبؽ  ّٞ اُزِ

اؽظبئ٢ ه١ٞ ث٤ٖ ٗوض 

ٝاسرلبع خطش  Dك٤زب٤ٖٓ 

الإطبثخ ثبلاًزئبة ُذٟ 

اُجبُـ٤ٖ ك٢ ع٘ٞة آع٤ب، 

ؽ٤ش رضداد اؽزٔب٤ُخ 

وض أُؼبٗبح ٖٓ ٛزا اُ٘

% ُذٟ 63ث٘غجخ 

أُظبث٤ٖ ثبلاًزئبة 

ٓوبسٗخ ثبلأطؾبء. ٝٓغ 

رُي، ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ 

رجب٣ٖ اه٢ٔ٤ِ؛ ؽ٤ش ظٜش 

الاسرجبؽ ه٣ٞبً ٝصبثزبً ك٢ 

اُذساعبد أُغزٔذح ٖٓ 

ا٣شإ، ٓٔب ٣جشص أصش 

اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ أُؾ٤ِخ 

٣ٝغزذػ٢ رج٢٘ 

اعزشار٤غ٤بد طؾ٤خ 

 D 2025 Sailabalaك٤زب٤ٖٓ 

Mohanty et 

al  

Vitamin D 

deficiency and 

depression in 

South Asian adults: 

A systematic 

review and meta-

analysis. 

https://www.scienc

edirect.com/scienc

e/article/abs/pii/S1

87620182500406X 

42 
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 ٓخظظخ ٌَُ ٓ٘طوخ.

ٓشاعؼخ 

 ٜٓ٘غ٤خ

أظٜشد اُ٘زبئظ الأ٤ُٝخ  الإٗغ٤ِض٣خ

ُٜزٙ أُشاعؼخ اُشبِٓخ إٔ 

ٌٓٔلاد أُـز٣بد اُذه٤وخ 

رٔزِي آٌبٗبد ٝاػذح 

ًخ٤بساد ػلاع٤خ ٓجزٌشح 

ٌِٝٓٔخ ُزخل٤ق أػشاع 

اػطشاثبد أُضاط 

ٝرؾغ٤ٖ اُظؾخ اُؼو٤ِخ. 

ٝخِض اُجبؽضٕٞ ث٘بءً 

ٗبد أُغزخِظخ ػ٠ِ اُج٤ب

ا٠ُ إٔ دٓظ ٛزٙ اُؼ٘بطش 

اُـزائ٤خ اُذه٤وخ ٣ذػْ 

اعزوشاس اُؾبُخ أُضاع٤خ، 

ٓٔب ٣لزؼ آكبهبً عذ٣ذح 

ُزط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد 

ػلاع٤خ أًضش ش٤ُٞٔخ ، 

سؿْ اُؾبعخ أُغزٔشح 

ُٔزبثؼخ اُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٤خ 

 ُزؾذ٣ذ اُغشػبد اُذه٤وخ.

ٌٓٔلاد 

 اُل٤زب٤ٓ٘بد 

2025 Stephanie 

Chien et al  

Innovation in 

Mood Disorder 

Treatment: 

Preliminary 

Findings of a 

Comprehensive 

Systematic Review 

of Micronutrient 

Supplementation. 

https://www.scienc

edirect.com/scienc

e/article/abs/pii/S2

667296025007384 

43 

ٓشاعؼخ 

 ٜٓ٘غ٤خ

أًذد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ  الإٗغ٤ِض٣خ

اُل٤زب٤ٓ٘بد رؼَٔ ًٞع٤ؾ 

ؽ١ٞ٤ ٣شثؾ ث٤ٖ طؾخ 

الأٓؼبء  ٤ٌٓشٝث٤ّٞ

ًٝلبءح ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب ك٢ 

اٗزبط اُطبهخ، ٝإٔ اخزلاٍ 

ٛزا أُؾٞس اُزٌب٢ِٓ 

٣ئد١ ٓجبششح ا٠ُ رؾل٤ض 

ٌٓٔلاد 

 اُل٤زب٤ٓ٘بد

2024 Ellen Bisle Vitamin-mediated 

interaction 

between the gut 

microbiome and 

mitochondria in 

depression: A 

systematic review-

based integrated 

44 
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ا٤ُ٥بد اُج٤ُٞٞع٤خ 

ُٔشع الاًزئبة، ٓٔب 

٣جشص أ٤ٔٛخ اعزٜذاف 

٤ٌٓشٝث٤ّٞ الأٓؼبء ُذػْ 

 ؽبهخ خلا٣ب اُذٓبؽ.

perspective. 

https://www.scienc

edirect.com/scienc

e/article/pii/S2666

354624000681 

ٓشاعؼخ 

 ٜٓ٘غ٤خ

خِظذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ  الإٗغ٤ِض٣خ

٣شرجؾ  Dٗوض ك٤زب٤ٖٓ 

ثشٌَ ًج٤ش ثض٣بدح خطش 

ٝثٞس رلبهْ أػشاع 

اًزئبة ٓب ثؼذ اُٞلادح 

ٝكوبً ُٔؼظْ الأدث٤بد 

اُطج٤خ، ٝرؾذس ٛزٙ 

اُؾٔب٣خ ثلؼَ هذسح 

اُل٤زب٤ٖٓ اُؾ٣ٞ٤خ ػ٠ِ 

ٝر٘ش٤ؾ ر٘ظ٤ْ أُضاط، 

ٓغزوجلاد اُذٓبؽ، ٝدػْ 

اٗزبط اُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ 

 .الأعبع٤خ

 D 2023 Maidelaineك٤زب٤ٖٓ 

Prijadi et al  

The association 

between Vitamin D 

levels and 

postpartum 

depression: a 

review. 

https://www.scienc

edirect.com/org/sci

ence/article/pii/S04

28029623001166 

45 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أًذد اُذساعخ إٔ  الإٗغ٤ِض٣خ

ٌٓٔلاد اُلٞلاد ثغ٤ٔغ 

أٗٞاػٜب رٔضَ رذخلاً آٓ٘بً 

ٝٓل٤ذاً ُزؼض٣ض الاعزغبثخ 

اُؼلاع٤خ ٝرخل٤ق 

أػشاع الاًزئبة. 

-ٝرزلٞم ط٤بؿخ "اٍ

-5كٞلاد" )٤ٓض٤َ 

MTHF ًخ٤بس ٝاػذ )

ٝأًضش ؽ٣ٞ٤خ، ٗظشاً 

ؽٔغ 

 اُل٤ُٞي 

2009  Maurizio 

Fava , David 

Mischoulon 

Folate in 

depression: 

efficacy, safety, 

differences in 

formulations, and 

clinical issues. 

https://pubmed.ncb

i.nlm.nih.gov/1990

9688/ 

46 
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ُوذسرٜب اُؼب٤ُخ ػ٠ِ ػجٞس 

اُؾبئَ اُذ١ٞٓ اُذٓبؿ٢، 

ٝرـط٤خ الاؽز٤بعبد 

اُؼلاع٤خ ُِٔشػ٠ اُز٣ٖ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽلشاد ع٤٘٤خ 

أٝ ٓوبٝٓخ ُلأد٣ٝخ، دٕٝ 

أُخبؽشح ثبخلبء ٗوض 

 .B12ك٤زب٤ٖٓ 

 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

ٝعٞد ػلاهخ ص٘بئ٤خ 

الارغبٙ ٝٝص٤وخ ث٤ٖ ٗوض 

ٝالإطبثخ  Bك٤زب٤ٓ٘بد 

ثبػطشاة الاًزئبة. 

ٝأٝػؾذ أُئششاد إٔ 

ٛزٙ اُل٤زب٤ٓ٘بد رئد١ 

أدٝاساً ر٘ظ٤ٔ٤خ ؽشعخ ك٢ 

ٓغبساد اُزٔض٤َ اُـزائ٢، 

ٝػجؾ ٓغز٣ٞبد 

اُٜٞٓٞع٤غز٤ٖ، ٝدػْ 

ًلبءح ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب، 

اصٕ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ رٞ

اُغبػخ اُج٤ُٞٞع٤خ. 

ٝخِض اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ 

 Bدٓظ ٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

ٓغ اُجشٝث٤ٞر٤ي ٣ٔضَ 

اعزشار٤غ٤خ ػلاع٤خ 

ٝاػذح ٝكؼبُخ ُزؼض٣ض 

 ٗزبئظ ٌٓبكؾخ الاًزئبة

ك٤زب٤ٓ٘بد 

B 

2025 Zi-Qing 

Zheng et al  

B vitamins as 

adjunct therapies 

for depressive 

disorder. 

https://www.scienc

edirect.com/scienc

e/article/abs/pii/S1

043276025000827 
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ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

ٝعٞد اسرجبؽ ٝص٤ن ث٤ٖ 

اٗخلبع ٓغز٣ٞبد 

ٝاسرلبع  Dك٤زب٤ٖٓ 

ٓؼذلاد الإطبثخ 

ثبػطشاثبد أُضاط ُذٟ 

اُ٘غبء، لا ع٤ٔب ٓزلاصٓخ 

ٓب هجَ اُطٔش، 

ٝالاػطشاة اُؼبؽل٢ 

أُٞع٢ٔ، ٝالاًزئبة 

اُغغ٤ْ. ٝخِض اُجبؽضٕٞ 

ا٠ُ إٔ ٗوض ٛزا 

اُل٤زب٤ٖٓ ٣ٔضَ ػبَٓ 

خطش ث٤ُٞٞع٢ ٣ئصش ػ٠ِ 

ٝظبئق اُذٓبؽ أُ٘ظٔخ 

ُِٔضاط، ٓٔب ٣زطِت 

اعشاء رغبسة عش٣ش٣خ 

ٓغزوج٤ِخ ُزؤ٤ًذ الأصش 

 اُؼلاع٢ اُذه٤ن ٌُٔٔلارٚ.

 .D 2008 Pamela Kك٤زب٤ٖٓ 

Murphy 

CNM, MS, 

IBCLC 

 ,Carol L. 

Wagner MD 

Vitamin D and 

Mood Disorders 

Among Women: 

An Integrative 

Review. 

https://www.scienc

edirect.com/scienc

e/article/abs/pii/S1

526952308001396 
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ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

ٗزبئظ ٓزجب٣٘خ ٝٓزؼبسثخ 

ػ٠ِ  Dثشؤٕ أصش ك٤زب٤ٖٓ 

ّ٘ٞ ٝأُضاط ُذٟ اُ

الأشخبص الأطؾبء . 

ٝسؿْ ٝعٞد آ٤ُبد ؽ٣ٞ٤خ 

ه٣ٞخ رئًذ دٝسٙ ك٢ 

رؾل٤ض اٗزبط اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ 

ٝا٤ُٔلار٤ٖٗٞ ك٢ اُذٓبؽ، 

 .D 2021 Laura Mك٤زب٤ٖٓ 

Huiberts,  

Karin C.H.J. 

Smolders 

Effects of vitamin 

D on mood and 

sleep in the healthy 

population: 

Interpretations 

from the 

serotonergic 

pathway. 

https://www.scienc
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الا إٔ اُذساعبد ُْ رضجذ 

رؤص٤شاً ا٣غبث٤بً صبثزب. 

ٝخِض اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ 

ٛزا اُزجب٣ٖ ٣ؼٞد ُؼ٤ٞة 

ٜٓ٘غ٤خ ك٢ الأثؾبس 

اُغبثوخ، ٓضَ ػذّ رٞؽ٤ذ 

ٞاػ٤ذ عؾت اُؼ٤٘بد ٓ

 .ٝعشػبد أٌُٔلاد

edirect.com/scienc

e/article/pii/S1087

079220301222 

 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

 Bإٔ ٗوض ك٤زب٤ٓ٘بد 

شبئغ ُذٟ ٓشػ٠ 

الاًزئبة، ٣ٝئد١ ا٠ُ 

رؾل٤ض اعزغبثخ ٓ٘بػ٤خ 

ػبسح رشكغ ٖٓ 

اُغ٤ز٤ًٞ٘بد أُغججخ 

ُلاُزٜبة ك٢ اُذٓبؽ. 

ٝخِض اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ 

 Bروذ٣ْ ٌٓٔلاد ك٤زب٤ٖٓ 

٣غبْٛ ثٞػٞػ ك٢ 

رخل٤ق أػشاع 

الاًزئبة، ثلؼَ هذسرٜب 

ػ٠ِ رؼذ٣َ عِٞى اُخلا٣ب 

أُ٘بػ٤خ ٝخلغ ٛزٙ 

 ؼظج٤خالاُزٜبثبد اُ

ك٤زب٤ٓ٘بد 

B 

2017  Mikkelsen 

et al 

The effects of 

vitamin B on the 

immune/cytokine 

network and their 

involvement in 

depression. 

https://www.scienc

edirect.com/scienc

e/article/abs/pii/S0

378512216302997  
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ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

 Dإٔ ٓغز٣ٞبد ك٤زب٤ٖٓ 

ُذٟ ٓشػ٠ الاػطشاة 

ص٘بئ٢ اُوطت لا رخزِق 

 D 2021 Guidoك٤زب٤ٖٓ 

Cereda et al 

 

The role of vitamin 

D in bipolar 

disorder: 

Epidemiology and 

51 
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ثشٌَ عٞٛش١ ػٖ 

أُشػ٠ أُظبث٤ٖ 

ثبػطشاثبد ٗلغ٤خ 

أخشٟ، الا إٔ رش٤ًضٙ هذ 

٣شرجؾ ثٔشاؽَ ٝؽٞس 

أُشع ٗلغٚ ًبُؾبلاد 

اُٜٞع٤خ أٝ الاًزئبث٤خ. 

ٝخِض اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ 

الأدُخ اُؾب٤ُخ لا رضاٍ 

ٓزؼبسثخ ٝؿ٤ش 

ٓزغبٗغخ، ٓٔب ٣غزذػ٢ 

عبد ٓغزوج٤ِخ اعشاء دسا

راد ثشٝرًٞٞلاد ٓٞؽذح 

ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ 

 عش٣ش٣خ ؽبعٔخ.

influence on 

disease activity. 

https://www.scienc

edirect.com/scienc

e/article/abs/pii/S0

165032720327348 

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ أُشاعؼخ  الإٗغ٤ِض٣خ

ٝأؽٔبع  Dإٔ ك٤زب٤ٖٓ 

٣ٔزٌِبٕ هذسح  3-أ٤ٓٝـب

ِٓٔٞعخ ػ٠ِ رؼذ٣َ 

ٓغبساد الاًزئبة ػجش 

ر٘ظ٤ْ اُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ 

ٝخلغ الاُزٜبثبد 

اُؼظج٤خّ، ٝرضداد ٛزٙ 

اُلؼب٤ُخ ثٞػٞػ ُذٟ 

الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

ٗوض ٓغجن ك٢ ٛزٙ 

اُؼ٘بطش. ٝخِض 

اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ دٓظ ٛزا 

vitamin 

D and 

omega-

3 

2025 Muhammad 

Liaquat et al 

 

Nutritional 

interventions in 

depression: The 

role of vitamin D 

and omega-3 fatty 

acids in 

neuropsychiatric 

health. 

https://www.scienc

edirect.com/scienc

e/article/abs/pii/S0

26156142500010X 

52 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032720327348
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032720327348
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032720327348
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032720327348
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S026156142500010X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S026156142500010X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S026156142500010X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S026156142500010X


64 
 

اُزذخَ ٣ؼضص ٗزبئظ 

شٌَ اُؼلاط اُ٘لغ٢ ث

ًج٤ش، ٓئًذ٣ٖ إٔ 

الاػزٔبد ػ٠ِ 

الاعزشار٤غ٤بد اُـزائ٤خ 

أُخظظخ ٣ٔضَ ٓغزوجلاً 

ٝاػذاً ُزؾغ٤ٖ اُظؾخ 

 اُؼو٤ِخ.

ٓشاعؼخ 

 أدث٤خ

أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ  الإٗغ٤ِض٣خ

اسرجبؽبً ٝص٤وبً ٝٓزشبثٌبً 

ث٤ٖ اٗخلبع ٓغز٣ٞبد 

ك٢ ٓظَ اُذّ  Dك٤زب٤ٖٓ 

ٝاسرلبع خطش الإطبثخ 

ثبًزئبة ٓب ثؼذ اُغٌزخ 

(، ؽ٤ش PSDاُذٓبؿ٤خ )

رج٤ٖ إٔ أُشػ٠ اُز٣ٖ 

٣ٔزٌِٕٞ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ 

ٖٓ اُل٤زب٤ٖٓ ٣ٌٕٞٗٞ أهَ 

ػشػخ ُزط٣ٞش ٛزٙ 

الأػشاع الاًزئبث٤خ. 

ذ أُشاعؼخ إٔ ٝأٝػؾ

٣ؾلض  Dٗوض ك٤زب٤ٖٓ 

ظٜٞس ٛزٙ الاػطشاثبد 

اُ٘لغ٤خ ػجش آ٤ُبد ؽ٣ٞ٤خ 

ٓزؼذدح رشَٔ ص٣بدح 

الاُزٜبثبد اُؼظج٤خ 

ٝالإعٜبد اُزؤًغذ١، 

ٝخِض اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ 

 D 2025 Pan Xu et al Mechanisms ofك٤زب٤ٖٓ 

vitamin d 

deficiency as a risk 

factor for post-

stroke depression, 

dementia, delirium, 

and fatigue: A 

promising 

therapeutic 

modality. 

https://www.scienc

edirect.com/scienc

e/article/pii/S2666

915325000903 
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٣ُٔضَ ٛذكبً  Dك٤زب٤ٖٓ 

ػلاع٤بً ٝاػذاً ٝٛبٓبً 

٣ٌٖٔ اعزـلاُٚ ػجش 

أٌُٔلاد اُـزائ٤خ ُِٞهب٣خ 

ُ٘لغ٤خ ٖٓ أُؼبػلبد ا

ٝرؾغ٤ٖ عٞدح ؽ٤بح 

أُشػ٠ ثؼذ اُغٌزخ 

 اُذٓبؿ٤خ.

 

 

 

 

 

 : (Results of syntheses)انزىنُفبد  َزبئح-11

 خصبئص ويخبطش انزحُض -أ

 ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤َِ اُز١ِٞ. ٝرْ رو٤٤ْ ٓخبؽش اُزؾ٤ض ٌَُ ٓشاعؼخ أُشُٔٞخ  ٔشاعؼبدٓؼظْ اُ -

 ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أؿِت اُذساعبد ًبٗذ راد عٞدح ػب٤ُخ، ٓغ ٝعٞد ٓخبؽش ٓ٘خلؼخ. 

 َزبئح انزحهُم انزهىٌ-ة

ػ٠ِ ٓغزٟٞ ( 0.102-ػ٘ذ رؾذ٣ذ ؽغْ الأصش الإعٔب٢ُ ُِل٤زب٤ٓ٘بد ػ٠ِ الاًزئبة رؾظِ٘ب ػ٠ِ ه٤ٔخ ) -

 . ٓٔب ٣ضجذ اؽظبئ٤ب ػذّ ٝعٞد أصش ؽو٤و٢ اعٔب٢ُ ُِل٤زب٤ٓ٘بد ػ٠ِ الاًزئبة (p=0.368)اُذلاُخ 
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 انًُبلشخ: 

 :رفغُش ػبو نهُزبئح

 رأثُش انفُزبيُُبد فٍ رخفُف أػشاض الاكزئبة: -1

ػذ٣ذح، ٣ٝوذّ د٤َُ ػ٢ِٔ شبَٓ ؽٍٞ رؤص٤ش اُل٤زب٤ٓ٘بد   ٓشاعؼبد٤ُغٔغ ٗزبئظ  أُظ٢ِعبء ٛزا اُزؾ٤َِ      

. ك٢ ٛزٙ أُ٘بهشخ اُؼٔش٣خ أُشخظ٤ٖ ثٜزا الاػطشاة ك٢ رخل٤ق أػشاع الاًزئبة ُٔخزِق اُلئبد

ع٘غزؼشع اُ٘زبئظ الأعبع٤خ ٝٗلغشٛب ك٢ ػٞء الأؽش اُ٘ظش٣خ أُؼبطشح. ٝٗطشػ اٗؼٌبعبرٜب اُؼ٤ِٔخ. 

 وج٤ِخ.ٝٗجشس اُزؾذ٣بد ٝا٥كبم أُغز

ٖٓ خلاٍ ٓب رْ ػشػٚ ٗغزخِض إٔ ٛ٘بى رؤص٤ش ُِل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ رخل٤ق الأػشاع الاًزئبث٤خ، ؽ٤ش      

ُِل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ رخل٤ق الأػشاع الاًزئبث٤خ. ٝرئًذ  اعٔب٢ُٝعٞد رؤص٤ش  ػذّ رش٤ش ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُز١ِٞ ا٠ُ

ػشاع الاًزئبة. ؽ٤ش ٣ٌٖٔ دٝس أ ٤ٖرؾغك٢  ٣ظَ ٓؾذٝدا ِل٤زب٤ٓ٘بدالأصش اُلشد١ ُٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ 

 ٝرٞك٤ش اُطبهخ ٝٓ٘غ رٌغ٤شٛب اُذٝثب٤ٖٓ(اٗزبط اُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ )اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ،  ك٢ رؾل٤ضاُل٤زب٤ٓ٘بد 

ٝٓغ رُي، كبٕ اُذٝس اُج٤ُٞٞع٢ أُؾزَٔ ُْ ٣٘ؼٌظ ًؤصش ؽبعْ داٍ . اُلاصٓخ ُٜزٙ اُؼ٤ِٔخ اُج٤ُٞٞع٤خ

 ٤غخ رجب٣ٖ ٝرشزذ ؽبد ث٤ٖ أُشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ أُشُٔٞخ.اؽظبئ٤ب ك٢ ٗٔٞرع٘ب الإعٔب٢ُ أُٞؽذ، ٗز

 يمبسَخ انُزبئح ثبلأدثُبد انؼهًُخ: -1
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ٗزبئظ ٛزٙ أُشاعؼخ أُظ٤ِخ ٓغ اُزٞعٜبد اُجؾض٤خ اُؾذ٣ضخ، ٝأُٞاص٤ن اُطج٤خ اُ٘لغ٤خ اُؼب٤ُٔخ رزٞاكن      

ٝاُز٢ أطجؾذ أًضش اٛزٔبّ ثشؤٕ كؼب٤ُخ أٌُٔلاد اُـزائ٤خ ًؼلاعبد أعبع٤خ ُلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ 

(Sarris et al ;2022) ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ ؿ٤بة اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ك٢ دساعز٘ب ٓغ ٓشاعؼخ . (Wang et 

al ;2025) ٝٓشاعؼخ (Mikola et al ;2023) الإعٔب٢ُ ُِل٤زب٤ٓ٘بد ٣ظلا رٞاكن اُ٘زبئظ ك٢ إٔ الأصش  ٗغذ

 ٓؾذٝدا ٝلا ٣ِٔي هٞح اؽظبئ٤خ.

ػلاهخ  ًٔب رخزِق ٗزبئظ أُشاعؼخ ٓغ ثؼغ اُذساعبد الأ٤ُٝخ أُ٘لشدح اُوذ٣ٔخ اُز٢ ًبٗذ رشٝط ُٞعٞد     

ك٢ ؽ٤ٖ ٣ضجذ ٛزا اُزؾ٤َِ أُؼزٔذ ػ٠ِ رؼ٣ٞغ ٗوض اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝرؾغ٤ٖ أػشاع الاًزئبة، ؽشد٣خ ث٤ٖ 

ٓجبُؾ ك٤ٜب، لأٜٗب اػزٔذد ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓشػ٤خ إٔ رِي اُ٘زبئظ الإ٣غبث٤خ اُلشد٣خ ًبٗذ  GRADEٗظبّ 

. أٝ ُؼذّ (Firth et al ;2019) ؽو٤و٢طـ٤شح عذا رغججذ ك٢ رؼخ٤ْ ؽغْ الأصش اُؼلاع٢ ثشٌَ ؿ٤ش 

 أٌُٔلادػجؾ أُزـ٤شاد اُغش٣ش٣خ أُظبؽجخ ًبعزخذاّ ٓؼبداد الاًزئبة اُزو٤ِذ٣خ ثبُزضآٖ ٓغ رِي 

(Marx et al ; 2023) ٓب ٣ئًذ أ٤ٔٛخ ٛزٙ أُشاعؼخ أُظ٤ِخ ك٢ رو٤٤ْ ؽغْ الأصش اُؾو٤و٢ ثؾ٤بد٣خ ٞٛٝ ،

 ٝدهخ ػ٤ِٔخ.

 لُىد ػًهُبد انًشاخؼخ وانزحهُم:

 غبث٤خ، ٛ٘بى ػذح ه٤ٞد ٣غت أخزٛب ك٢ الاػزجبس:سؿْ اُ٘زبئظ الإ٣

٢ اُزؾ٤َِ ٖٓ ؽ٤ش ر٘ٞع اُؼ٤٘بد )اخزلاف كب٣ٖ ًج٤ش ث٤ٖ اُذساعبد أُشُٔٞخ ٝعٞد رجانًُهدٍ:  انزجبٍَ ●

( زشخ٤ض )ٓو٤بط ث٤ي، ٓو٤بط ٛبِٓزٕٞاُضوبك٤خ ُِٔشبس٤ًٖ(، ٝأدٝاد اُاُلئبد اُؼٔش٣خ، اُغ٘ظ، ٝاُخِل٤بد 

 اُ٘زبئظ.ٓٔب هذ ٣ئصش ػ٠ِ دهخ 

ثؼشٝسح أخز رؾ٤َِ اُل٤زب٤ٓ٘بد ثؼ٤ٖ الاػزجبس ػ٘ذ رشخ٤ض ٝػلاط  والأطجبء انُفغبٍَُُ خصبئٍُالأ ُجُهر ●

 اػطشاة الاًزئبة.

طؼٞثخ ك٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُ٘ظٞص اٌُبِٓخ ُجؼغ اُذساعبد، ثبلإػبكخ ا٠ُ ه٤ٞد  نًىاسد والإيكبَبد:ا ●

  ؽوٞم اُ٘شش ٝاُزٞص٣غ اُشه٢ٔ ُلأثؾبس.

رو٤٤ْ ٓخجش٣خ ٓٞؽذح ُو٤بط الأصش اُؾو٤و٢ ُِل٤زب٤ٓ٘بد ػ٠ِ ٤ٔ٤ًبء  أدٝادػشٝسح ٝعٞد  نًزبثؼخ:انزمُُى وا ●

 اُذٓبؽ. 

 انُزبئح: آثبس

 اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ اُ٘ظش٣خ اُج٤ُٞٞع٤خ اُؼظج٤خ ُلاًزئبة ٝسثؾ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُظؾخ اُؼؼ٣ٞخ ثشٌَ أٝصن.  -

 دٝس٣خ ُِل٤زب٤ٓ٘بد.ٖٓ أُغزؾغٖ إٔ ٣ظق اُطج٤ت اُ٘لغ٢ رؾب٤َُ دّ  -

 ٝطق اُل٤زب٤ٓ٘بد ٓغ ٓؼبداد الاًزئبة ًؼلاط ٓغبػذ. -

 رذػ٤ْ الأؿز٣خ الأعبع٤خ ثبُل٤زب٤ٓ٘بد ُِٞهب٣خ ٖٓ الاًزئبة.-

 :(Other information) يؼهىيبد أخشي
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  رضبسة انًصبنح:

 ػذّ ٝعٞد رؼبسة ٓظبُؼ.

 رىافش انجُبَبد وانًىاد: 

 " ط٤ـخ ا٣ٌغَ. Review Matrixاُج٤بٗبد ٓزٞكشح ك٢ ِٓق "

 .JASPهبػذح ث٤بٗبد ك٢ ثشٗبٓظ 

 :واِفبق انًغزمجهُخ زىصُبدان

 ػ٠ِ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُز١ِٞ، رٞط٢ اُذساعخ ثٔب ٢ِ٣:  ث٘بء

 اعشاء كؾض ُٔغزٟٞ اُل٤زب٤ٓ٘بد ػ٘ذ رشخ٤ض اػطشاة الإًزئبة. ػشٝسح 

  ًؼلاط ٌَٓٔ ُِؼلاعبد ٝالأد٣ٝخ “اُزـز٣خ ػِْ اُ٘لظ ” ٓجبدةرذس٣ت الأخظبئ٤٤ٖ ٝالأؽجبء اُ٘لغب٤٤ٖٗ ػ٠ِ

 اُ٘لغ٤خ.

  .اهبٓخ ؽٔلاد رٞػ٤خ ػبٓخ ؽٍٞ دٝس اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ٝأٌُٔلاد اُـزائ٤خ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ 

 ُِٞهبئ٢ ُِل٤زب٤ٓ٘بد ػ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذ. اُزؤص٤شُشطذ  اعشاء دساعبد رغش٣ج٤خ ٓطُٞخ اهزشاػ 

 ُ٘ٔؼشكخ ُٔبرا ٣غزغ٤ت ثؼغ أُشػ٠ ٌُِٔٔلاد أًضش  اُغ٤٘بد(بد ٝاُؼؼ٣ٞخ )دساعخ اُزلبػَ ث٤ٖ اُل٤زب٤ٓ

 .ٖٓ ؿ٤شْٛ

 ػبو: واعزُزبجخبرًخ 

ًزذخَ ػلاع٢ ك٢ رخل٤ق شذح أػشاع اُل٤زب٤ٓ٘بد  كؼب٤ُخ إٔ ٔظ٢ِرئًذ ٗزبئظ ٛزا اُزؾ٤َِ اُ       

اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓئششاد اُزو٤٤ْ الاًزئبة ُذٟ أُظبث٤ٖ ثٚ رؼذ ؽل٤لخ ٝؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ب. ٝرزٞاصٟ ٛزٙ 

اُٜ٘بئ٢ ُوٞح الأدُخ اُز٢ أًذد رذك٢ أُٞصٞه٤خ اُؼبٓخ ُلأدُخ اُؼ٤ِٔخ اُؾب٤ُخ ُزغزوش ث٤ٖ اُشرجز٤ٖ أُزٞعطخ 

ٝأُ٘خلؼخ ٗز٤غخ لاسرلبع ٓؼذلاد اُزشزذ ٝػذّ اُزغبٗظ ث٤ٖ أُشاعؼبد أُشُٔٞخ. ٝرش٤ش اُذساعخ ا٠ُ 

ٝؽٔغ اُل٤ُٞي( لا رٔزِي د٤ُلا ػ٤ِٔب هبؽؼب ٣ئِٜٛب  B12ك٤زبDٖٝ٤ٓ)ك٤زب٤ٖٓ  إٔ ٌٓٔلاد اُل٤زب٤ٓ٘بد

ُزؼ٣ٞغ ثٜب ًجذ٣َ ُِؼلاعبد اُ٘لغ٤خ ُٝذٝائ٤خ ُلاًزئبة، ثَ روزظش ه٤ٔزٜب اُغش٣ش٣خ أُؾزِٔخ ػ٠ِ ًٜٞٗب 

 رذخلا ػلاع٤ب داػٔب أٝ ٌٓٔلا.

ثؼشٝسح رظ٤ْٔ رغبسة عش٣ش٣خ ػشٞائ٤خ ٓغزوج٤ِخ رٌٕٞ  ٤ٜب رلزؼ أُغبٍٛزٙ اُ٘ز٤غخ أُظ٤ِخ أُزٞطَ اُ

أًضش ػجطب ُِؼ٤٘خ ُِٝغشػبد ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ٌَُ ٗٞع ٖٓ اُل٤زب٤ٖٓ، ٖٓ أعَ رؾذ٣ذ اُلئبد 

 ٝاُجشٝرًٞٞلاد اُز٢ ٣ٌٜٔ٘ب رؾو٤ن أًضش اعزلبدح ٖٓ ٛزٙ أُـز٣بد ػ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذ. 

ػ٠ِ اُ٘ٔٞرط اُؾ١ٞ٤ اُ٘لغ٢ الاعزٔبػ٢ ٓغ ٓشاػبح اُلشٝم  ٝرجشص ٛزٙ أُشاعؼخ اُؾبعخ ا٠ُ اػزٔبد     

اُلشد٣خ ك٢ ٓغزٟٞ اُل٤زب٤ٓ٘بد ث٤ٖ أُشػ٠. ٝك٢ ػٞء ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٛزٙ أُشاعؼخ، ٗٞط٢ ثبلاٛزٔبّ 

ثبعشاء رؾ٤َِ دٝس١ ُٔغزٟٞ اُل٤زب٤ٓ٘بد ُِؾبلاد أُشخظخ ثبلاًزئبة خلاٍ اُلزشح اُؼلاع٤خ، ٝػشٝسح 

٤خ ٝدٝساد اُز٤٘٣ٌٞخ ُلأخظبئ٤٤ٖ ٝالأؽجبء اُ٘لغب٤٤ٖٗ ك٢ ٓغبٍ رطج٤وبد اُطت اُ٘لغ٢ رٞك٤ش الأدُخ اُؼِٔ
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اُـزائ٢ ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ دٝس اُل٤زب٤ٓ٘بد ًٔذػٔبد ؽ٣ٞ٤خ ك٢ اُخطؾ اُؼلاع٤خ ُلاًزئبة. ٓٔب ٣غبػذْٛ 

اعبد اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ روذ٣ْ اعزشبساد ٓزٌبِٓخ. ًٝٔب رؼذ ٛزٙ اُ٘زبئظ دػٞح ُِجبؽض٤ٖ لإعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذس

 أُؼٔوخ اُز٢ رغزٜذف ه٤بط ٓذٟ رؤص٤ش اُل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ رخل٤ق أػشاع الاًزئبة ػ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لبئًخ انًصبدس وانًشاخغ

 :ؼشثُخلبئًخ انًشاخغ ثبنهغخ ان
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 . الإثشا٢ٔ٤ٛ، ثشط ثٞػش٣ش٣ظ، اُغضائش
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