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 ديرشكر وتق
زب أوشعني أن أشنس وعمخك التي أوعمت علي وعلى والدي وان اعمل صالحا جساضاه "

 (91)سىزة الىمل آًت_وأدخلني بسحمخك في عبادك الصالحين" 

بادئ ذي بدء، وشنس الله حعالى على وعمه الجليلت، أهه جبازك وحعالى أمدها بالصحت والقىة 

على أهه وهبىا الخىفيق والسداد ومىحىا سعت ومان لىا عىها ودعما. هحمده سبحاهه وحعالى 

 وهسجى أن ًنىن ذخسا في ميزان الحسىاث ًىم القيامت.  دزاستالصدز والمثابسة لإعداد هرا ال

ووشنس مل من جلقيىا مىه علما صالحا أو عملا مفيدا لمىاصلت مشىازها لما وشنس الأسخاذ 

 ووشنس الىفيست  لقيمت وهصائحهاه على جىجيهاج"شفىز مساد"  "  جىهازي سمير"المشسف 

 .اعداد هره الدزاستالخعاون معىا في  مل من ساهم من قسيب أو بعيد فيطلبت 

 فجصاهم الله عىا مل خير.

 إلى مل هؤلاء هقىل لهم:

 بازك الله لنم وجعلها في ميزان حسىاجنم"
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 اءهدإ
والوقار إلى من حصد الاشواك عن دربي  لى من كممه الله بالهيبة إإلى العزيز الذي حممت إسمه فخرا 

إنحنى ليحممني كان يحمل وزرع لي الراحة بدلا منها الى أبي الذي لم ينحي ظهر أبي مما كان يحممه  بل 
همومي عمى كتفيه ويمنحني من قوته وكن أخفي عن نفسي بعض المطالب  فكان هو من يكشفها 

 ويحققها دون أن أطمب
 شكرا لكونك أبي  

تي عممتني الأخلاق قبل أن أتعممها  إلى الجسر الصاعد  بي  إلى الجنة إلى اليد الخفيه التي و إلى ال
 التي تحمل إسمي ليلا ونهارا أزالت عن طريقي العقبات إلى صاحبة الدعوات 

  أمي محبوبتي  
لى من ووهبني الله نعمة وجودهم إلى مصدر قوتي وأرضي الصمبة وجدار قمبي المتين   وا 

 تي و أخواتي إلى اخو 
ن سقطت كانو أول من رفعوني بكمماتهم إلى من رافقني  لى من  إن ضاقت بي الدنيا وسعت بخطاهم وا  وا 

 بالقمب قبل الدرب 
 أصحابي وأحبتي 

 ها أنا اليوم طويت صفحة  من التعب و أسجل في تاريخي فخرا لاينسى 
 لم أعد أتساءل عن ملامح الوصول فقد رأيتها في عيوني 

بتسم الأفق بعد عتمة النتظار تلاشت   عيون التعب وا 
 هاهي الخطة التي كانت تتعثر أحيانا 
 قد وجدت مستقرا في قمة النجاز 

 : واخر ما أقول
 الحمد لله رب العالمين...… الحمد لله

 
 

                     
 

 



 

     
 ‌ت

 غة العربية:مممخص الدراسة بال
اانويددد  اددددلا تذميدددذ ذاتيدددا ار ادددر ا تمدددادا اامدددنظ   اادددتعل   تاإدددتراتي ياااتعدددرف  لددد  ىددددات اادراإددد  إاددد  

ذاتيدا اددلا  اامنظ   ااتعل  اإتراتي يات ل  ، بالإضاا  إا  ااتعرف ولاي  برج بو ريريجشييدا ببلدي  بليمور 16
 .ااتخصص و اامإتولا اادراإي، ااتذميذ تعزلا امتغير اا نس 

تلميدذ  ( 223ااوصدفي ، بييدث اشدتملت  يند  اادراإد   لد   اامنيج  راء ىذه اادراإ  ت  الا تماد  ل  ولإ
 اادتعل  اامدنظ  ذاتيدا اادذي اإدتراتي يات مقيداستطبيد   اابيانات واامعلومات ت  وا مع ، ااشعبمن  ل  وتلميذة

 ااتوصل إا  اانتائج ااتااي : بييث ت   ،اي بيئ   ربي   (2007 وااذي  داو ابراىي  أيمد ا ده بوردي
وااتإددميع اتلييددا اإددتراتي ي  اامإددا دة الا تما يدد  ادد    مإددتخدم  ىددي اإددتراتي ي  اايفددظ  اتي يأ ادر اإددتر  -

 اإتراتي ي  ااتخطيط وااتنظي  وايتلت اامرتب  ارخيرة اإتراتي ي  اامراقب .
ر تعدزلا امتغيدااادانوي اددلا ااتذميدذ ذاتيدا  اامدنظ   اإدتراتي يات اادتعل  ادي تو د ارو  ذات دلااد  إيصدائي   -

 .واصااح الاناث اا نس
تعدددزلا ااادددانوي اددددلا ااتذميدددذ ذاتيدددا   اامدددنظ   اإدددتراتي يات اادددتعل ادددي تو دددد ادددرو  ذات دلااددد  إيصدددائي   -

 تخصص واصااح ااتخصص ااعلمي.امتغير اا
تعدزلا امتغيدر ادانوي اددلا ااتذميدذ اا اي اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيداتو د ارو  ذات دلاا  إيصائي   -

 لا اادراإي واصااح ااإن  ااني .مإتو اا
 .تذميذ ااتعلي  اااانوي ،اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا  الكممات المفتاحية: -
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

     
 ‌ث

- Abstract:  

The study aimed to identify the most commonly used self-regulated learning 

strategies among students of the "16 Martyrs" High School in the municipality of 

Beli Mard Bordj Bou Arréridj Province. It also aimed to investigate whether self-

regulated learning strategies varied according to gender, academic specialization, 

and educational level. 

To conduct this study, the descriptive method was used. The sample consisted of 

223 male and female students from various academic streams. Data was collected 

using the Self-Regulated Learning Strategies Scale developed by Bourdie and 

adapted by Ibrahim Ahmed in 2007 for an Arab context. The data was analyzed 

using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 26). The findings were 

as follows: 

 _ The most frequently used strategy was the memorization and rehearsal strategy, 

followed by the social assistance strategy, then the planning and organization 

strategy, while the least used was the monitoring strategy. 

 _ There were statistically significant differences in self-regulated learning 

strategies attributed to gender, in favor of females. 

 _ There were statistically significant differences in self-regulated learning 

strategies attributed to academic specialization, in favor of science students. 

 _ There were statistically significant differences in self-regulated learning 

strategies attributed to educational level, in favor of second-year students. 

 

Keywords: Self-regulated learning strategies, secondary school students. 
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  فهـــــرس المحـتــــــويات
 الصفحة                                     المحتوى                                                    

 أ ش ر وتقدير -
 ب الإىداء -
 ت باالغ  ااعربي  ملخص اادراإ  -
 ث باالغ  ار نب  ملخص اادراإ  -
 ج ايرس ااميتويات -
 خ اا داول قائم  -
 خ ارش ال قائم  -
  اامذي ايرس  -

  الخمفية النظرية والدراسات السابقة: أولا

 12 مقدم   -
  .يتمهيدفصل الفصل الأول: 

 15 الإش ااي -1
 18 ارضيات اادراإ  -2
 18 أىمي  اادراإ -3
 19 أىداف اادراإ -4
 19   مفاىي  ارإاإي  الدراإ اا-5
 21    ااخلفي  اانظري-6
 30 اادراإات ااإابق -7

  ةالمــــــيدانـــــي الدراسةثانيا: 

  .الطريقة والأدوات :الثانيالفصل 
 41 تمييد  -
 41 منيج اادراإ  -1
 42 ااددددراإدد  الاإتدطدذ يدد  -2
 42 أىداف اادراإ  الاإتطذ ي  - 1- 2
 42 إ راءات اادراإ  الاإتطذ ي  - 2 – 2
 42 ين  اادراإ  الاإتطذ ي   - 3 – 2



 

     
 ‌ح

 42 أدوات اادراإ  الاإتطذ ي  وخصائصيا ااإي و متري  - 4- 2
 45 نتائج اادراإ  الاإتطذ ي - 5 – 2
  ااددددراإدد  ارإدداإيدد - 3
 45 م الات اادراإ  - 1 –3
 45 مني ي  اادراإ   – 2- 3
 45 م تمع و ين  اادراإ - 3 – 3
 48 اابيانات أدوات  مع- 4 – 3
 50 ارإاايب الإيصائي  اامإتخدم  - 5- 3
 51 خذص    -

  والمناقشةنتائج ال: الثالثالفصل 
 53 تمييد  -
 53 اافرضي  اروا نتائج  ومناقش  رض  -1
 55   نتائج اافرضي  ااااني  رض ومناقش  -2
 56 نتائج اافرضي  اااااا  رض ومناقش   -3
 57 ج اافرضي  اارابع نتائ رض ومناقش   -4
 59 اإتنتاج  ا - 3
 60 مقتريات اادراإ  - 4
 61 خاتم   -
 63 قائم  اامرا ع -
 67 اامذي   -

 
 الجداول قائمة

 الصفحة  الرقم
باإتخدا  طريق  ااصد  ااتمييزي   اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا مقياسمعامل صد   1

 43                (صد  اامقارن  ااطراي 
 43 مع اادر   اا لي  اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيامقياس يوضح معامل الارتباط أبعاد  2
 44 اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيامقياس يبين معامل ابات الاتإا  ااداخلي  3
 44 اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيالمقياس  يبين معاملات ثبات التجزئة النصفية 4
 45                ح توزيع أاراد اام تمع يإب اامإتولا اادراإييوض 5
 46                يوضح توزيع أاراد ااعين  يإب اامإتولا اادراإي 6



 

     
 ‌خ

 47 ااشعب يوضح توزيع  ين  اادراإ  يإب  7
 48 اا نسيوضح توزيع  ين  اادراإ  يإب  8
 49 همياور يإب   مقياس اإتراتي يات ااتعل  اامنظيوضح توزيع اقرات  9
 49 ذاتيا اإتراتي يات ااتعل  اامنظ يوضح توزيع در ات اابدائل امقياس  10
 50 ذاتيا مقياس اإتراتي يات ااتعل  اامنظ يوضح معامذت ابات  11
 53 اإتراتي يات ااتعل  اامنظ اافرو  بين اامتوإط اايإابي ربعاد اامقياس يوضح  12

 ذاتيا  اإتراتي يات ااتعل  اامنظ اي مإتولا  اااانوي تذميذ بين ( الفرو  Tيبين اختبار  13
 55 اا نس.تبعا امغير 

ذاتيا  اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  تذميذ اااانوي  اي مإتولا ( الفرو  بين Tيبين اختبار  14
 56 ااتخصص تبعا امغير

اعين  اي مقياس الفرو  بين اامتوإطات در ات أاراد ا anova  يبين تيليل ااتباين 15
 57  اإتراتي يات ااتعل  اامنظ مإتولا 

 
 
 الملاحقفهرس 

 الصفحة  الرقم
 67 يمثل أدوات جمع البيانات الخاصة بالدراسة 1
 spss22 71يمثل مخرجات تحميل الحزمة الحصائية  2



 

     

 
 

الخمفية النظرية 
 والدراسات السابقة



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمقدمة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

     
21 

 مقدمة:
ما  لد  اامنظومد  ااتربويد  ان اي ظل ااتغيرات اامتإار   ااتي يشيدىا ااعاا  اي شت  اام الات اصبح ازا

توا ب ىذا ااتيول من خدذل تطدوير أإداايبيا ومقارباتيدا ااتعليميد  بمدا يضدمن إ دداد مدتعل  قدادر  لد  اات يدف 
وتيمل اامإؤواي   ن تعلمو ومن بين اامفداىي  ااتدي يظيدت باىتمدا  متزايدد ادي ااإدنوات ارخيدرة مفيدو  اادتعل  

 ز ااتو يات اايديا  اي ميدان  ل  اانفس ااتربوي وااتربي  بو و  ا  ذاتيا وااذي يمال أيد ابر اامنظ  
يشير ااتعل  اامنظ  ذاتيا اا  قدرة اامتعل   ل  ااتي   ااوا ي ادي مختلفد   واندب تعلمدو بددءا مدن ااتخطديط 

لي ىدذا اادنمط ااتيفيدز اادداخ نتياءا بدااتقيي  اادذاتي وإ اامناإب  و الاإتراتي ياتوتيديد ارىداف مرورا باختيار 
مددن اادددتعل  يتددديح اامتعلمدددين امدددتذة زمدددا  اامبدددادرة ادددي مإدددارى  اادراإدددي مدددا يعدددزز مدددن اإدددتقذايتي  ويزيدددد مدددن 

 اعاايتي  ار اديمي  
امدا ايدا مدن دور وتعد اامريل  اااانويد  مدن اىد  اامرايدل ااتعليميد  ااتدي يدت  اييدا ترإدي  مادل ىدذه ااميدارات 

علمددين نيددو ااددتعل  وتيقيدد  الاإددتقذاي  ااف ريدد  واانضددج الا دداديمي ومددن ىنددا ميددوري اددي تشدد يل ات اىددات اامت
الدتعل  اامدنظ  ذاتيدا اددلا تذميدذ ااتعلدي  ااادانوي بيددف ااتعدرف  لد  تنبع أىمي  دراإ  الاإدتراتي يات اامفضدل  

ممارإدات تربويد   أنماط ااتنظي  ااذاتي ااتي يعتمدونيا وااعوامل ااتي تدؤار ادي اختيداراتي  وذادة ادي إدبيل د د 
 تإي  اي تعزيز ىذا اانمط من ااتعل  

و ليو تإع  دراإتنا ااد  رصدد وتيليدل الاإدتراتي يات ااتدي يعتمددىا تذميدذ اامريلد  اااانويد  اتنظدي  تعلميدا 
اافددرو  ااميتملدد  بيإددب متغيددرات  دداا نس  ااتخصددص أو اامإددتولا اادراإددي مإدداىم  اددي إت شدداف إ ذاتيددا و

 اامتعلمين وتيإين أدائي  ار اديمي  اإتقذاي نيا د   أغو ي  من شتقدي  توصيات بيدا
بلديد  بشدييد  16اانويد  تذميدذ  ااتي يعتمددىابرز الاإتراتي يات أ ل   التعرف مياوا  اادراإ  ىذه اإن اذا
 إا   انبين  انب نظري و انب تطبيقي. ، بييث قإمتاتنظي  تعلمي  ذاتيا  بو ريريجولاي  برج  بليمور
لد  اشد ااي    ااعدا  الدراإد  ييتدولافي  اانظريد  الدراإد  بفصدل الاطدار اا انب اانظري ييتوي  ل  ااخلأما 

 ا  ااخلفي  اانظري  واادراإات ااإابق .ارإاإي   يامفاىيمو  الإضاا  إا  أىداف اادراإ  أىميتيااادراإ  و 
مضدددمونو مدددن  ردوات يت دددون اددديبعندددوان ااطريقددد  واايضددد  اصدددلين اصدددل  يأمدددا باانإدددب  ال اندددب ااتطبيقددد

و ينتيددددا  ااتددددي تيتددددوي اددددي طياتيددددا  لدددد  اايدددددف منيددددا و ددددذا الإ ددددراءات اامتبعدددد  اييددددااادراإدددد  الاإددددتطذ ي  
، اتددأتي بعدددىا اادراإد  ارإاإددي  وااتددي تت ددومن اوخصدائص ااإددي ومتري  ردوات اادراإدد  بالإضدداا  إاد  نتائ يدد

إدد  و ددذا م تمددع و يندد  اادراإدد  بالإضدداا  إادد  وصددف أدوات بالإضدداا  إادد  مددنيج اادرا مددن م ددذت اادراإدد 
 اادراإ  و ذا ااتطر  رى  ارإاايب الايصائي  اامإتخدم  اي ىذه اادراإ .
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أمددا اافصددل اااااددث  ددان بعنددوان اانتددائج واامناقشدد  وااددذي يضدد   ددرض وتيليددل نتددائج اادراإدد  و ددذا مناقشدد  
 يدات اادراإد   ومقتر ، بالإضاا  إاد  الاإدتنتاج ااعدااث اانظريوتفإير نتائج اادراإ  اي ضوء اافرضيات وااتر 

 وخاتم  وقائم  اامرا ع واامذي .
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 :الشكالية -
ااتقدددد  اامعرادددي واات نوادددو ي، ادددااتطورات ااإدددريع  ادددي ميدددادين ااعلددد   ااعصدددر اايدددااي بأندددو  صدددر يتميدددز

امقبلدددين  لييدددا الدددتعل  ادددرض  لددد  اامؤإإدددات ااتربويددد  أن تعمدددل  لددد  تطدددوير ااعمليددد  واامعراددد  وزيدددادة  ددددد ا
ايمدا أن اامدتعل  أصدبح ميدور ااعمليد    ااتعليمي  وا  ادة اانظر اي ارإاايب ااتربوي  ااتي تذئ  اام ال ااتربوي

بيدث  دن اإدتراتي يات  لدو  ااتربيد  ضدرورة اا بشد ل إي دابي يتطلدب مدن اام دال ااتربدوي أو اإ ددادهااتعليمي  
ااددتعل  ااتددي تإددا د اامددتعل   لدد  ت ددوين معندد  امددا تعلمددو، ولا ينتظددر أن تقددد  اددو يلددول  دداىزة المشددا ل ااتددي 
يوا ييا اي تعلمو، ييدث أن ااغدرض مدن  مليد  اادتعل  ىدو إيدداث تغيدرات وتعدديذت ادي إدلوة اامدتعل   لد  

اعديددد مددن ااصدديص وااتصددورات ااتددي يم ددن أن تإددا د اامإددتويات اامعرايدد  وااو دانيدد  اددي إددبيل ذاددة طريددت ا
اإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا اتإددييل  مليدد  ااددتعل  مددن أ ددل تيقيدد  اان دداح  اإددتخدا اافددرد اامددتعل  ومنيددا 

 مليد  يدتم ن مدن خذايدا اامتعلمدون مدن اامباشدرة ادي  ااإدتراتي ي  اادتعل  اامدنظ  ذاتيدا تعتبدر  وااتفو  اادراإدي
 يدو ومراقبدد   مليد  ااددتعل  ااخاصد  بيدد ،  مدا أنيد  يشددتر ون ادي خصددائص تددل  لدد  أنيد  منظمددون اادتعل  وتو 

ذاتيا اي  ملي  ااتعل ، ومن تلة ااخصدائص تيصديلي  المإدتويات اامرتفعد  يتعلد  بعمليد  اادتعل  ييدث يوظدف 
اإي  وتيديدد ارىدداف مدع من اإتراتي يات ااتي تإي  اي ان از ااميا  اادر  اامتعلمون اامنظمون اذاتي  اا اير

اي اد اادوااع اتيقي  تلة ارىداف ومراقبتي  اعملي  ااتعل  مع و ود تغذي  را ع  يول  مليد  اادتعل  ومدرونتي  
 (.  04،ص 2019)أمعوز، اامإتمرة اتعديل إلو ي  واقا اما تتطلبو ظروف ااتعل . 

خبدرات مباشدرة أو غيدر مباشدرة ييدث تنمدو  ااتعل   ملي  يتفا دل اييدا ااتلميدذ مدع مدا وا يدو مدن ييث يعتبر
وتت دور خبراتدو أانداء تفا لدو ادي مواقددع اادتعل  امدا يقدو  بدو مدن  مليددات  قليد  معرايد  ذاتيد  خاصد  بدو ييددددىا 

وااميددددول  والات اىدددداتوااددددتعل  ىددددو  مليدددد  تلقددددي اامعددددارف وااميددددارات وااعددددادات  ،أإاإددددا باإددددتراتي يات تعلمددددو
إددلوة ااتلميددذ الإنإدداني ويعيددد تشدد يل بنيدد  تف يددره  بددرات، ممددا يددؤدي إادد  تغيددروااعواطددف مددن خددذل دراإدد  ااخ

معددارف  ديدددة تإددا ده  لدد  تنميدد   إ إددابااعقليدد  وىددو  ددذاة  ددل اعددل يمارإددو ااتلميددذ بذاتددو يقصددد مددن ورائددو 
ميددذ خاصدد  باإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا ادددلا ااتذ الاىتمددا وااتيليددل، واقددد تزايددد  الاإددتيعابقدراتددو  لدد  

معلومات وميارات إإدتراتي يات ادي  إ إاب بير  ل   تذميذ مريل  ااتعلي  اااانوي اما ايذا ااموضوع من أار
 (.  6-5،ص 2019)فرحات،  مإتواى  اي اااانوي  أو اي يياتي  اايومي . لا تماليياتي  اادراإي  تؤىلي  

ظ  ذاتيدا يعتمدد أإاإدا  لد  أن ااتلميدذ ااقددير اي  ون ااتعل  اامن  Singh D.Nسينج"ذىب إايو " وىذا ما
يتيمل  امل اامإؤواي   ن تعلمو، ويعطيو اافرص  ا ي ي ون قادرا  ل  وضع أىدداف تعليميد  واقعيد  ويعمدل 

  ل  تيقيقيا، واامنظ  ذاتيا اي نياي  ارمر يقرر معاا  نشاطاتو.
 ي  دون اابقيد ، وىنداة مدن يعتمدد  لدد  و لد  ىدذا ارإداس ن دد ىنداة مدن ااتذميدذ مددن ير دز  لد  اإدتراتي

ااعديدددد مدددن الإإدددتراتي يات وىدددذا  لددد  إدددبيل اامادددال لا اايصدددر، ااشدددعب ااعلميددد  أغلدددب اامدددواد اامدروإددد  أو 
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معيدا  يدتذء  معيدا أإدلوب اافيد ، وادي اامقابدل ن دد ااشدعب اردبيد  غاابدا مدا يدتذء  اامدر د  ضدمنيا غاابدا مدا
 (.  الايتفاظ  أإلوب اايفظ

 عدل دراإددتنا تتميددور يددول تذميدذ ااطددور اااددانوي شددعب  ا،داب  إدن  أوادد ، إددن  اانيدد ،  بااضددبط مددا وىدذا
أي أن ااتلميددذ أو اامددتعل  يدددث اددي يياتددو ااتعليميدد   انتقاايدد مريلدد   اإنيددانإددب  الإددن  اروادد  بااإددن  اااادد (، ا

  در ددد  اات يدددف وااتدددأقل  تغييددر  دددذري  لددد   دددل ارصدددعدة، ايدددي مريلددد   دددد يإاإددد  تعتمدددد بشددد ل  بيدددر  لددد
، أمددا ااإددن  اااانيدد  اددانوي تعتبددر اإددتر ا ياوااتواادد  خاصدد  مددع اامددواد اامدروإدد  وطريقدد  تلقييددا و ددذا  يفيدد  

ااتلميددذ ااخبددرة اددي ااتعامددل مددع اامتغيددرات اا ايددرة اددي ااإددن  أوادد  اددانوي،  بإ إدداااشددعب  بعدددما  اختيددارمريلدد  
ااب ااوريددا م إددبا  امتيددان، وبا تبدداره أن اان دداح اددي وا تما يددا وو دددانياااتددي تيتدداج إادد  وقددت التواادد  معرايددا 

ميما ري ااتلميذ اإن ااإن  ااااني  ادانوي ارصد  ت تإدب أىميد  التلميدذ التيضدير وااتر يدز اادذز  الدتخلص مدن 
ذ أنددو مددرتبط ضددغط ااب ااوريددا، أمددا باانإددب  المريلدد  اانيائيدد  اإنيددا مريلدد  ااصددل  اددي ييدداة ااتلميددذ ومصدديري ، إ

بي   إا ي و   معراي، اذ بد ادو مدن ااموازند  بينيمدا اتيقيد  اان داح، أي ا تإداب مضدامين اامدادة ااعلميد  
ااوقددت واا يدددد  لاقتصدداراامدروإدد  اددي وقددت ميدددد واتيقيددد  ذاددة لابددد مددن إتبدداع إإدددتراتي يات تعلدد  مناإددب  

 (.07ص،2017، محمديح.  وبااتااي اان ا وا تإابيااامعلوم   اإتيعابوارى  من ذاة 
 دددد  و دددود  ذقددد  بدددين إإدددتراتي يات اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا  (2019 )أمعـــوزييدددث أظيدددرت نتدددائج دراإددد  

إاد  و دود ادرو  ( 2019، عبد النصر )أبووااتيصيل اادراإي ادلا تذميذ ااإن  أوا  اانوي، و شفت دراإ  
تي يات اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا، و شدددفت دراإددد  دااددد  إيصدددائيا بدددين متوإدددطي أداء ااطدددذب وااطاابدددات ادددي إإدددترا

إاددد   دددد  و دددود ادددرو  ذات دلااددد  إيصدددائي  بدددين متوإدددطي اام مدددو تين اات ريبيددد ،  (2022، هـــدار )أولاد
 وااضابط  اي ااقياس اابعدي لإإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا. 

ااتدي يإدتخدميا ااتلميدذ  وإدطي ااااعمليات  اوصف ااتعل  اإتراتي ياتاانفس يإتخدمون مفيو   ون د  لماء
ااتعل  وااتي توصدلو ادي اانيايد  إاد  تطدوير خبدرات تعلميد   ديددة تضداف إاد  مخدزون  أاناء تفا لو مع مواقف

 تفإدديرات  اامعراددي، وأدت  اددرة ااتفإديرات مددن قبدل ااعلمدداء واابداياين اددي م دال إإددتراتي يات ااددتعل  ااطاادب
ــد")وأبيدداث  وآخددرون إادد  تعدددد نماذ يددا وطددر  قياإدديا مددن قبددل  آربــور" "، وVIAU. ROLAND"فيورولان

  (.  07،ص 2019)فرحات، ااباياين وااعلماء وأإاايبي  اي اابيث.
( اددي ااتأ يددد  لدد  ااتنظددي  ااددذاتي ادددلا اامتعلمددين مددن Bandura, 2002"بانــدورا")ويعددود اافضددل إادد  

اامتعلمدين يإدتطيعون ضدبط إدلو ياتي  مدن ييدث أشدار إادي أن  "الاجتماعيالتعمم المعرفي خذل نظرتيو اي" 
 ادددي لددد  اانتدددائج اامترتبددد   لددد  إدددلو ياتي  وأن  مليدددات ااتنظدددي  اادددذاتي تإدددي   وا تقددداداتي خدددذل تصدددوراتي  

إيددداث ااتغيددرات ااتددي تيدددث  لدد  ااإددلوة، ييددث أ دددت ىددذه اانظريدد   لدد  بعددض اامبددادئ وا،راء ااخاصدد  
فدداىي   امدد  الددتعل  اامددنظ  ذاتيددا،  مددا نددتج  ددن ىددذه اانظريدد   دددد مددن بماابدد  م ا تبارىددايم ددن  وااتدديبددااتعل  
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نمدا ىدو تفإر ااتياانماذج  شديء ييددث   يفي  يدوث اادتعل  وتفتدرض أن اادتعل  اديس شديئا ييددث المتعلمدين وا 
 بواإط  اامتعلمين أنفإي . 

وأن معظدد  نمدداذج ااددتعل   ومددن اامتتبددع انمدداذج ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا وتعددددىا ير ددع إادد  اانظريددات اامختلفدد 
يم دددن أن تإددي  ادددي  وااتدديااعامددد  واايامدد  الدددتعل  اامددنظ  ذاتيدددا،  الااتراضدداتاامددنظ  ذاتيددا تشدددترة اددي بعدددض 

ــد لممعمومــات"توضدديح ماىيدد  ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا ومددن بددين ىددذه اانمدداذج ن ددد   Good"نمــوذج المعــالج الجدي
inFormation Processor Model  تد  بنداؤه ادي ضدوء نظريد  ( 1989)رون إدن وآخدبريسـمي مدن قبدل

معاا   اامعلومات ييث يؤ د أصياب ىذا اانمدوذج  لد  أىميد  ااميدارات ااخمدس ااتدي ي دب أن يتصدف بيدا 
وضددرورة و ودىددا ادددلا   اايدد  ايدد ب فاامعدداا ون اا يدددون المعلومددات وااتددي تم ددن ااطددذب مددن تنظددي  تعلدديمي  

زيرمــان بنددي مددن قبدل  Triadic Model of (SRL)المــنظم ذاتيــا""نمــوذج الثلاثــي لممــتعمم اامدتعل ، أمددا 
وىددو مددن أىدد  اانمدداذج ااتددي اإددرت بنيدد  ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا وتدد  بندداؤه اددي ضددوء اانظريدد   (1989 )وزمذئددو

اامعرايدد  الإ تما يدد  ويعتمددد  لدد  نمددوذج اايتميدد  ااتبادايدد  اااذاددي اباندددورا وااددذي يفتددرض أن ااعوامددل ااذاتيدد  
 نمـوذجئي  وااإلو ي  تعمل منفصل  وا نيدا معتمددة داخليدا  ندد تفا دل اامدتعل  مدع ااميدا  ار اديميد ، أمدا "واابي

مدددن قبددددل  ااتددددرض( Personl Responsability Orientation  PRO"الشخصـــية المســــؤولية توجـــه
بعددين مإدتقلين ييدث يإدتند  لد  مفيدو  ااتو دو اادذاتي الدتعل  وىدو مفيدو  شدامل يشدير إاد   وهيمسترا بروكيت

 Model of" الكيفــــي الــــتعمم àààلنمــــوذجىمددددا ااددددتعل  اامددددنظ  ذاتيددددا وااتو يددددو ااددددذاتي الددددتعل ، أمددددا باانإددددب  "
Adaptable Learning  ييدث أن ىدذا اانمدوذج بوكاترسمن قبل " ااترضويإم   ذاة بنموذج ااطبقات "

وتم ددني  مددن تنظددي  تعلميدد  ذاتيددا، أمددا  ي يددب  لدد  ااإددؤال ااخدداص بماىيدد  اا فدداءات ااتددي يمتل يددا اامتعلمددون
مدن  ااتدرض Stage Model OF  SRL )Four –لمتنظيم الـذاتي لمـتعمم" الأربعة المراحل باانإب  انمدوذج"

" يدرلا ايدو أن اامدتعل  اامدنظ  ذاتيدا إدلوة يو يدو اادو ي بااعمليدات اامعرايد  تم دن ااتلميدذ مدن ويبري وينقبدل" 
 اامعراي   ل  نيو ت يفي  ند أداء ميم  معين . راتي ياتوالاإتالوإائل  اإتخداموتنظي  
 (.  31-26،ص 2022هدار،  أولاد   

 بنترش"إضاا  إا  ىذه اانماذج ن د أيضا نموذج" 
Asocial cognitive model of gools and self – regulation   واادذي تد  بنداؤه ادي ضدوء

اعوامدل ااذاتيد  وااإدلو ي   ندد تعامدل ااتلميدذ مدع ااميدا  ااتي تفتدرض تفا دل ا الا تما ينظري  ااتعل  اامعراي 
نمددا 1995   ااتعليميدد ، ييددث يددرلا بنتددرش ( أن إإددتراتي يات ااتنظددي  ااددذاتي ايإددت إددم  شخصددي  موروادد ، وا 

وتنميتيددا مددن خددذل ااخبددرة وااتدددريب وااتأمددل ااددذاتي وااددتي   ااإددلو ي،  مددا أنيددا  ا تإددابياىددي ميددارات يم ددن 
مرايل ااتعلي  اااانوي، نظرا رن ىؤلاء ااتذميذ اديي  قدرة أ بدر  لد  اادتي   ادي  مليد  تعلميد ، مناإب  أ ار ا

وايمدا بعددد تقدد  ااتلميددذ وتعلمددو  لد  اام يددود ااددذاتي ادو نشدداطاتو ادي تطددوير معاراددو ومياراتدو،  مددا أن تذميددذ 
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تعل ، ا ددن تبددرز اددي إددلو ياتي  إلا إذا التنظددي  ااددذاتي الدد الاإددتعداد  ميددارات يىددذه اامريلدد  يم ددن أن ت ددون ادددي
 توارت اابيئ  وارإاايب اامناإب .

 (.10ص ،2022، هدار أولاد 
 "بوردري"  ل  نموذج  ا تمدناا ن اي دراإتنا اايااي    

ااتعلددي  اامددنظ  ذاتيددا ادددلا  اإددتخدا و لدد  ىددذا ارإدداس  دداءت دراإددتنا ىددذه  مياوادد  التعددرف  لدد  مدددلا 
 اااانوي و ليو نطرح ااتإاؤلات ااتااي :  تذميذ مريل  ااتعلي 

 ؟ شييدا16باانوي   ذ مريل  ااتعلي  اااانويااتعل  اامنظ  ذاتيا اامفضل  ادلا تذمي اإتراتي ياتما  -
ىددل تو ددد اددرو  ذات دلاادد  إيصددائي  اددي إإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا اامفضددل  ادددلا تذميددذ مريلدد   -

 يإب متغير اا نس  ذ ور/إناث(.  ييداش16ااتعلي  اااانوي باانوي  
ىددل تو ددد اددرو  ذات دلاادد  إيصددائي  اددي إإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا ادددلا تذميددذ مريلدد  ااتعلددي   -

 يإب متغير اامإتولا اادراإي؟  شييدا16اااانوي باانوي  
يددا ادددلا تذميددذ اددي إإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذات بددين متوإددطي اددرو  ذات دلاادد  إيصددائي ىددل تو ددد  -

 يإب ااشعب   أدبي/ لمي(. شييدا16مريل  ااتعلي  اااانوي باانوي  
 فرضيات الدراسة: -2
اددي إإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا ادددلا تذميددذ بددين متوإددطي  تو ددد اددرو  ذات دلاادد  إيصددائي   لا -

 يإب متغير اا نس  ذ ور/إناث(.  شييدا16مريل  ااتعلي  اااانوي باانوي  
إإدتراتي يات اادتعل  اامدنظ  ذاتيدا اددلا تذميددذ بدين متوإدطي در دات لا تو دد ادرو  ذات دلااد  إيصدائي   -

 يإب متغير اامإتولا اادراإي.  شييدا16مريل  ااتعلي  اااانوي باانوي  
اددي إإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا ادددلا تذميدددذ بددين متوإددطي  لا تو ددد اددرو  ذات دلاادد  إيصددائي   -

 يإب ااشعب . أدبي/ لمي(.  شييدا16تعلي  اااانوي باانوي  مريل  اا
 أهمية الدراسة:  -3
  الأهمية النظرية: -3-1
  تإليط ااضوء  ل  اافرو  اافردي  بين ااتذميذ اي تفضيل واإتخدا  اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا 
 مدا  بالاإدتراتي يات ااتدي يوظفيدا تإمح ىذه اادراإد  بإضداا   ديددة تتعلد  بدااتر يز  لد  ااتذميدذ والاىت

 اي ااتعلي  
   توضح اامفاىي  اانظري  اامتعلق  باإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا وم وناتدو  ااتخطديط  ااتنظدي   اامراقبد

 .ااذاتي  وااتقوي  (
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 تفضدديل واإددتخدا  اإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا بمددا يفددتح آااقددا ادراإددات يتوضددح اافددرو  اافرديدد  ادد 
 .مقارن  مإتقبلي  

 اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا خاص  ادلا ائ  اامراىقين  تإي  اي ااراء الاطار اانظري اامرتبط بمفيو  و
 الأهمية التطبيقية: -3-2

 اامقرارات من إدراج أنشط  تعليمي  تد   ميارات ااتعل  اامنظ  ذاتيا  تم ن واضعي اامناىج و. 
 نماط تعل  ااتذميذ وبااتااي ت ييف أإاايب ااتدريس وا  لايتيا اتي   تإا د اامعلمين  ل  اي  أ. 
  تدريس تتماش  مع  اإتراتي يات ااتذميدذ ئمعلومات تطبيقي  تإا د اامعلمين  ل  اختيار طراتوار  

 .اامفضل  اي ااتعل  ااذاتي
 يإددديل ااتددددخل تإدددا د ادددي ااتعدددرف  لددد   واندددب ااقصدددور او ااضدددعف ادددي تنظدددي   ااتذميدددذ ادددتعلمي  ما

 .ااتربوي 
 أهداف الدراسة: -4
 .شييدا16.ااتعرف  ل  اإتراتي يات ااتعل  اامفضل  ادلا تذميذ ااتعلي  اااانوي باانوي  1
   اامنظ  ذاتيا اامفضل  ادلااث اي اإتخدا  اإتراتي يات ااتعل. اا شف  ن اافرو  بين ااذ ور والان2

 تذميذ ااتعلي  اااانوي.
 .   اامنظ  ذاتيا ا ميع ااشعب ادي تذميذ ااتعلي  اااانويا  اإتراتي يات ااتعليدف اا  معر . ت3
 اامنظ  ذاتيا يإب متغير اامإتولا اادراإي.  ا  اافرو  اي اإتراتي يات ااتعل. تيدف اا  معر 4
 المفاهيم الأساسية لمدراسة: -5
 :استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا -5-1
 تعريف لغوي:-5-1-1

 أو ااقيددددادة اددددن وتعنددددي  "strategia" اايونانيدددد  اا لمدددد  مددددن مددددأخوذة االغددددوي أصددددليا اددددي تراتي ي اإدددد  لمدددد 
 ارشدياء رتدب أي " نظد  " مدن مدأخوذ واامدنظ  وا تإدابو ااعلد  طلدب أي" تعلد  " مدن ايدو اادتعل  أما ، ااتخطيط
 .اراراد بين وااتواصل ااتعبير وإيل  وىي " اغ  " من ايواغو  ونإقيا

 يني يددا ومخططدد  مرتبدد  طددر  أو أإدداايب االغدد  اددي تعنددي اغويددا اامددنظ  ااددتعل  اإددتراتي يات إنادد وبددذاة،
   ااتعل   ملي  اي مر زي   أداة االغ  اإتخدا  خذل من ااميارة أو اامعرا  لا تإاب اامتعل 
 (456ص  2003، اامنظور ابن  

 
 الاصطلاحي التعريف-3-2-1
  اصطلاحا: -
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نتدداجااميمددات بطريقدد  نا يدد   رداءيددا خطددط مو يدد  ( بان2004  شددنية يعرايددا نظدد  اخفددض مإددتولا  وا 
ااتشددتت بددين اامعرادد  ااياايدد  المتعلمددين واىدددااي  ااتعليميدد  ييددث تتضددمن الاإددتراتي يات انشددط  ماددل اختيددار 

لدد  اادد  خ بالإضدداا اامعلومددات وتنظيميددا وت ددرار اامددادة وربددط اامددادة اا ديدددة باامعلومددات اامخزندد  اددي ااددذا رة 
 (08ص،2014 )امعوز،.الاإتمراري بيئ  اي ابي  اي ااتعلي  وااميااظ   ل  

   اجرائيا: 
نقصددد بيددا اددي ىددذه اادراإدد  ااطددر  والا ددراءات ااتددي يإددتخدميا ااددراد ااعيندد  ااندداء مواقددف ااددتعل  اامختلفدد  مددن 

إدتخدا  الامادل الم ونددات خدذل مراقبد  وتنظدي  وضدبط  مليد  اادتعل  ااخاصد  بيد  وتتمادل قددرة ااتلميدذ  لد  الا
اإدددت ابتي   لددد   تع إدددواامعرايددد  مددداوراء اامعراددد  مصدددادر اادددتعل  مدددن ا دددل تيقيددد  الاىدددداف اامإدددنودة ااتدددي 

اإدددتراتي يات اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا اادددذي قمندددا بدددو ادددي ىدددذه اادراإددد . وىدددي اادر ددد  اا ليددد  ااتدددي   بدددارات مقيددداس
 ي باانوي  بوإا  ميمد ااشريف يإب مقياس بنترش. يتيصل  لييا ااتلميذ اي مريل  ااتعلي  اااانو 

 التمميذ: 
 اصطلاحا: 

ىو شخص إمح او مإتواه بالانتقال من مريل  اامتوإط  اا  مريل  اااانوي  واقدا اتخصدص   لمدي / ادبدي( 
 مع قدراتو ويتماش  مع ميواو.  يتذء اذ أن الطااب ااي  اي اختيار ااتخصص ااذي 

 (. 10،ص 2019 اريات ،
   اجرائيا:

أيددددد  إخطددددارييددددث  اااددددانوياادددد  مريلدددد  ااتعلددددي   وانتقددددلىدددو ااتلميددددذ ااياصددددل  لدددد  شدددديادة ااتعلددددي  اامتوإددددط 
 ااتخصصات أو ااشعب اي ىذه اامريل  واييا يتلق  م مو   من اامعلومات واامعارف من قبل ارإتاذ. 

 الثانوي: التعميم
 صطلاحا: إ
يلتيد  بيدا  دل   ي  اامتوإدط واامريلد  اا امعيد  مددتيا ادذث إدنواتىدي مريلد  تعليميد  تقدع بدين مريلد  ااتعلد 

انيددو مريلدد  اامتوإددط وااتددي مدددتيا اربددع إددنوات بدددلا مددن اددذث إددنوات تماددل ايدددلا اامإددارات  ااتذميددذ ااددذين
 مدا ىدي منبدر يدت  اييدا الا دذن   ااتعليمي  ااتي يمر بيا ااتلميذ اي ريلتدو ااتعليميد  و مومدا ااامريلد  اااانويد 

يققددو ااتذميددذ مددن نتددائج تعليميدد  واخددرلا تربويدد  متعلقدد  بمريلدد  تعليميدد  إددابق   ااتعلددي  اامتوإددط ( مددع ااعمددل 
 لدد  ان ي ددون اات ددوين اامعراددي واامني ددي ااددذي إدديقع اددي مختلددف إددنوات اامريلدد  مترابطددا ومت ددامذ ادد  تدد  

 (. 55،ص2020 لي ، ا تإابو إابقا.  
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 جرائيا: إ
  اي اا زائر ينتقدل ااييدا ااتلميدذ مدن مريلد  ااتعلدي  اامتوإدط ااد  مريلد  اااانويد  وىدي مريلد  ىي مريل  تعليمي

يتلقد   ياإم  يياة ااتلميذ اذ تنمو  فاءاتو اا إمي  واانفإي  وبااتااي ينمدو اديدو اايدس الاخذقدي والا تمدا ي،
 اييا معارف وميارات و فاءات بيإب او اختذف اامواد اادراإي . 

 مفية النظرية: الخ -6
 ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا: إ -1
 تعريف التعمم المنظم ذاتيا: .
( إادد  و ددود نددو ين مددن ااتعريفددات الددتعل  اامددنظ  ذاتيددا،  تعريددف مو ددو 2001"بوإددتين"و"بوا ينين   يشددير 

يددو اايددددف ، و راددوا ااددتعل  اامددنظ  ذاتيدددا بأنددو  مليدد  مو يدد  نالاإددتراتي ي نيددو اايدددف وتعريددف مو ددو نيدددو 
مؤ دددين  لدد  ااطبيعدد  اابنائيدد  اامتوادددة ذاتيددا الددتعل  اامددنظ  ذاتيددا، واتفقددوا  لدد  أن مراقبدد  اافددرد وتنظددي  وتي دد  
اافرد ادي تعلمدو يتضدمن  وامدل معرايد  و وامدل دااعيد  وو دانيد  وا تما يد ، ومدن ناييد  أخدرلا يعرادان اادتعل  

اامعرايدد   والاإددتراتي ياتىادادد  إادد  اإددتخدا  اات تي ددات  اامددنظ  ذاتيددا بأنددو  مليدد  مي ومدد  بشدد ل ميتددامعراي
 اامتوااق  مع ااميا . 

ااذاتيدد  ااتددي تعمددل  لدد  تيويددل قددددرات  والا تقددداداتيعراددو "زميرمددان" بأنددو  مليددات ااتو يددو ااذاتيدد        
ال اانشددداط ااطاادددب ااعقليددد    الاإدددتعداد االغدددوي( إاددد  ميدددارات أداء أ اديميددد    اا تابددد ( وىدددو شددد ل مدددن أشددد 

ميددددارة أ اديميدددد ، ماددددل وضددددع ارىددددداف، واإددددتعراض واختيددددار  لا تإددددابااددددذي يقددددو  بيددددو ااطددددذب  اامت ددددرر
 الاإتراتي يات، واامراقب  ااذاتي  اافعاا ،  ل  ااع س من أنواع اانشاطات ااتي تيدث رإباب غير شعوري .

 ث اقترح اذث خطوات ايذا ااتعل : ( بااقدرة  ل  ااتي   اي ااإلوة يي1991و راو " باندورا"       
  :وتتمال اي نظرة اافرد انفإو وإلو يا ومراقبتيا مراقب  شديدة. ملاحظة الذات 
  :أي مقارن  ما نراه مع معايير معين . الحكم عمى الذات 
  :وتعتمد ىذه ااخطدوة  لد  ااخطدوتين ااإدابقتين اداذا مدا تمدت اامذيظد  اد  اامقارند  الستجابة الذاتية
 ل  يد اعندىا إما يإت يب اافرد أو لا يإت يب. بش 

ااددتعل  اامددنظ  ذاتيدا  لدد  أنددو ا تإدداب اافددرد لاإددتراتي يات ااددتعل   ا( اقددد  راددو 1994أمدا "بنتددرش" وآخددرون  
  :ااتااي 
دارةاامراقب  وااضبط، واإتخدا  ااتفاصيل،   (  اا يد، واا فاءة ااذاتي (.  وا 
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ملي  ىادا  نشط  ييث يضع اامتعلمدون أىددااي  ااتعليميد  اد  ييداواون ( بأنو  2000 ما يعراو "بنترش"  
اامراقبدد  وااتنظددي  وااددتي   اددي خصائصددي  اامعرايدد  واادااعيدد  وااإددلو ي ، وتددو يي  وتقييددد أىدددااي  وخصددائص 

 ااإيا  اي اابيئ  ااتعليمي . 
أنددو  مليدد  ذىنيدد  نشددط   وممددا إددب  يم ددن أن نعددرف ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا بوصددفو مفيومددا شدداريا  لدد    

 اإددددتخدا وراء اامعرايدددد  ويعتمددددد اافددددرد اامددددتعل  اييددددا باادر دددد  اروادددد ،  لدددد   تددددرتبط بااعمليددددات اامعرايدددد  ومددددا
ااعمليدد  ااتعلميدد ، ويم ددن  اامختلفدد  مددن أ ددل تيإددين وتطددوير تعلمددو با تبدداره  اامددتعل ( ميددور الاإددتراتي يات

 ونددات تتعلدد  بددذات اامددتعل  ودااعيتددو وباامددادة ااتعليميدد  واابيئيدد  تدددريب ااطلبدد   ليددو مددن قبددل اامعلمددين، واددو م
 اامييط  باافرد، واايدف اانيائي من ىذا ااتعل  ىو تيإين  ملي  تعل  اافرد. 

 (22-18، ص 1438بن  بد الله،  
 تعريف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا:  -

ا اامتعلمون أىدااا ويإتخدمون اامراقب  ادي تنظدي  ( بأنيا  ملي  بناءة يضع بمو بي2004يعرايا "بنترش"  
 اامعرايدد  وااتنظددي  ااددذاتي اعمليددات مددا الاإددتراتي ياتوضددبط معددراتي  وإددلو ي  متقيدددين بأىدددااي ، ويوظفددون 

 وراء اامعرا  وادارة ااوقت وبيئ  اادراإ . 
 مليدات معرايد  و مليدات مدا(  لد  أنيدا  مليد   قليد  تدرتبط بع2010يعرايا "وااشريف" و"اادإدوقي"        

اامختلفدد  مددن أ ددل تيإددين وتطددوير تعلمددو،  الاإددتراتي ياتوراء اامعرايدد ، ويعتمددد  لييددا اامددتعل  ااددذي يإددتخد  
ويم ددن تدددريب اامتعلمددين  ليددو مددن قبددل اامعلمددين  ليددو واددو م ونددات تتعلدد  بددذات اامددتعل  وبدداامنيج اادراإددي 

   (.17، ص2019منو ىو تيإين  ملي  اافرد  أمعوز ، واابيئ  اامييط  بااتعل  واايدف اانيائي 
( بأنيا م مو   من الإ راءات اامنظمد  ااتدي يمارإديا ويتددرب  لييدا 2011 ما يعرايا "اإما يل"        

 اامتعل  بيدف ضبط وتنظي   مليات تعلمو مما يؤدي إاي تيقي  أىدااو ار اديمي .
زيدددادة   مليددد  اتخطددديط  مليدددات اادددتعل  ومراقبتيدددا، وتيفيدددز( بأنيدددا ا دددراءات 2016وأخيدددرا  رادددو  لدددي     

 اتخدداذاامشددار   اافا لدد  باإددتخدا  أإدداايب متنو دد  تايددر الإي ابيدد  ااذاتيدد  اددي مواقددف تعلميدد   مددا تشددير إادد  
   .(318، ص 2024خليل ،   قرارات مناإب  ومو ي  اتيقي  أىداف ااتعل .

 ذاتيا:  المنظم ممالتع لستراتيجيات المفسرة النماذج بعض -3 
 :  Good inFormation Processor Model لممعمومات الجديد المعالج نموذج -3-1

، وتدد  بندداؤه اددي ضددوء نظريدد   Presley, tale( 1989ااتددرض ىددذا اانمددوذج مددن قبددل بريإددلي وآخددرون  
ف بيددا معاا دد  اامعلومددات، ويؤ ددد أصددياب ىددذا اانمددوذج  لدد  أىميدد  ااميددارات ااخمددس ااتددي ي ددب أن يتصدد
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اامعاا ون اا يدون المعلومات، وااتي تم دن ااطدذب مدن تنظدي  تعلديمي  ب فايد   اايد ، وضدرورة و ودىدا اددلا 
اامتعل ،  ما أن ىذه ااميارات ااخمس تعمل اي تناإ  مدع بعضديا اادبعض، ايدذا اقتدرح ىدذا اانمدوذج تدريإديا 

س ااوقدت، وىددي  مدا يلددي ذخيدرة وااددرة مددن بطريقد  ت امليدد  يدت  مددن خذايدا تندداول  دل اام ونددات ااخمددس ادي نفدد
الاإتراتي يات معلومات  ن ااعمليات اامعراي  قا دة معلومات شامل   ن ااميم  اامطلوب أداؤىا ااقدرة  لد  

 اإتبعاد اامشتتات ااغير اامرغوب  تلقائي  ااخصائص ارربع  ااإابق  .
تم دن  -ادي ىدذا اانمدوذج –يددون المعلومدات بو و  ا  اإن ااميارات ااخمس ااتي يتإ  بيدا اامعداا ون اا 

تعلمي  بقدر أ بر مدن اا فايد . ويؤ دد صدايب اانمدوذج أن  دذ مدن ىدذه اام وندات ااخمدس  ااطذب من تنظي 
( 1997دوناادد   –اتإدا  مدع بعضديا اادبعض. وايدذا اقتدرح بريإدلي ومداة  ضروري، وأنيا ي ب أن تعمل ادي

 .   خذايا تناول  ل اام ونات ااخمس اي نفس ااوقت ت املي  يت  تدريس اام ونات ااخمس النموذج بطريق 
 (27 26(  ص 2022 أولاد ىدار  

 :  Triadic Model of SR:  ذاتيا المنظم لمتعمم الثلاثي النموذج-3-2
(  وىددو مددن أىدد  اانمدداذج ااتددي اإددرت بنيدد  ااددتعل  اامددنظ  1989ىددذا اانمددوذج مددن قبددل "زيمرمددان "وزمددذؤه  

، ويعتمددد  لدد  نمددوذج اايتميدد  ااتبادايدد  اااذاددي اددد   بندداؤه اددي ضددوء اانظريدد  اامعرايدد  الا تما يدد  ذاتيددا، وتدد 
ااعوامل ااذاتي  واابيئيد  وااإدلو ي  تعمدل منفصدل  وا نيدا معتمددة داخليدا  ندد تفا دل   "باندورا" وااذي يفترض أن

ئيد  تتغيدر باإدتمرار خدذل دورة اادتعل  وارداء، وااعوامدل ااشخصدي  وااإدلو ي  واابي اامتعل  مع ااميا  ار اديمي 
من ااتنظي  اادذاتي ، تتضدمن مراقبد   Loops Topوينبغي مذيظتيا ومراقبتيا ، وقد  زيمرمان" اذث يلقات 

  لييا ارش ال اااذاي  التعل  اامنظ  ذاتيا: ااياا  ااداخلي  الفرد وإلو و وبيئتو، وىي ما أطل 
: و ىددو ااتنظددي  ااددذاتي ااخفددي، ويتضددمن مراقبدد  وتعددديل ااياادد  اامعرايدد   الشخصــية العوامــل تنظــيم . أ

 وااو داني ، مال : اإتخدا  ااتخيل لاإتد اء اامعلومات أو الاإترخاء .
 : وىو  مليات مذيظ  ااذات وارداء ااقابل  التطبي  ، مال : طر  ااتعل . لمسموك الذاتي التنظيم . ب
  ا  مذيظ  وتعديل ااظروف اابيئي .: وتشير إ لمبيئة الذاتي التنظيم . ت

   اامنظ  ذاتيا خذل اذث مرايل ويت  ااتعل  اامنظ  ذاتيا وا  اانموذج اااذاي التعل
و مريلدد   Performance Phaseو مريلدد  ارداء  Forethought Phaseمريلدد  ااتأمددل   ار ددداد (

 . Self- Reflection Phaseااتأمل ااذاتي 
ببندداء نظددا  مقابلددد   Zimmerman & martinez &Pons(1986ارتنيز بدددونز وقددد قددا  زيمرمددان ومدد

شخصددي  ذات بنيدد  مقنندد  اتقدددير اإددتخدا  ااطااددب لاإددتخدا  اإددتراتي يات ااتنظددي  ااددذاتي الددتعل ، تشددمل  لدد  
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، وىدي : تقيدي  ااددذات ، ااتنظدي  وااتيويدل ، تيديدد وتخطدديط اايددف اابيدث  ددن اإددتراتي ي تقددير رربعد   شدر 
معلومات، الايتفاظ بااإ ذت واامراقب ، ااترتيب اابيئي ، نواتج ااذات ااتإميع والاإدتظيار، طلدب اامإدا دة اا

مددن ااددزمذء طلددب اامإددا دة مددن اامعلدد ، طلددب اامإددا دة مددن ااراشدددين مرا عدد  اامذيظددات بعنايدد  مرا عدد  
 (27 28  ص 2022  أولاد ىدار  الاختبارات مرا ع  اا تب اامدرإي .

 Personal Responsability Orientation  الشخصـــية المســـؤولية توجـــه نمـــوذج -3-3
(PRO  : 

 لد    ، ييث يإدتند ىدذا اانمدوذج rockett & Historiaااترض ىذا اانموذج من قبل برو يت وىيمإترا  
 مفيو  "ااتو و ااذاتي التعل  " وىو مفيو  شامل يشير إا  بعدين مإتقلين وا ن مرتبطان ىما :

( وااتو يدددو اادددذاتي الدددتعل  ، يقدددو  اابعدددد ارول  لددد  ااتدددراض أن ارادددراد يمل دددون SDLل  اامدددنظ  ذاتيدددا  اادددتع
أن اامددتعل  يتيمددل اامإددؤواي  ، و أا ددارى  و أاعددااي  ويم ددني  ااددتي   اددي طريقدد  اإددت ابتي  المواقددف اامختلفدد  

  اي اددإن و يدد  ىددذا اانمددوذج افيدد  ااتنظدديوبااتددا ،ااتعليميدد  ااخبددراتوااتقددوي   ارإاإددي   لدد  ااتخطدديط وااتنفيددذ
 من ا  اإن م ونات ىذا اانموذج ىي:ااذاتي ىي اامإؤواي  ااشخصي  و 

 با تبددار أن اراددراد يمل ددون أا ددارى  وأاعددااي  ، ويم ددني  ااددتي   اددي والــتمكن الشخصــية المســؤولية :
 طريق  اإت اباتي  المواقف .

  ذاتيا الموجه التعمم  SDLي  تعليميد  تتعلد  بااعوامدل ااخار يد  ، تتر دز  لد  أنشدط  (: با تباره  مل
مال تقدير اايا ات، تدأمين مصدادر اادتعل ، تنفيدذ ارنشدط  ااتعليميد  وتقدوي  اادتعل ، ويطلد   ليدو ىدذا اانمدوذج 

و دو بين ااتدريس وااتعل ، بينما يشير ااتو و اادذاتي المدتعل  إاد  اات بااتعل  ااتفريدي، وىو ير ز  ل  ااتفا ذت
ااشخصي الأاراد نيو الانيماة اي  ملي  ااتعل ، ويتضدمن خصدائص شخصدي  اامدتعل ، أو ااعوامدل اامو دودة 

 داخلو مال مفيو  ااذات،  ما يشير ىذا اابعد إا  رغب  اامتعل  أو تفضيلو اتيمل اامإؤواي   ن تعلمو.
 نددو لابدد مددن ااتأ يدد  لدد   لد  اادرغ  مددن أىميد  ااخصددائص ااشخصدي  وااعوامددل ااخار يد  اامإديل ، اإ

 أن ااإيا  الا تما ي ىو اام ال ااذي تيدث ايو أنشط  ااتعل  وتتيق  نتائ و.
 (28(  ص2022  أولاد ىدار  

 :  Model of Adaptable Learning التكيفي التعمم نموذج -3-4
ىدذا  ، ييدث تدذ ر أن Boekaerts( 1999ويإم   ذاة بنموذج ااطبقدات ، ااتدرض مدن قبدل بو دارتس  

اانموذج ي يب  ل  ااإؤال ااخاص بماىي  اا فاءات ااتي يمتل يا اامتعلمدون وتم دني  مدن تنظدي  تعلميد  ذاتيدا 
، وتبعدا ايدذا اانمدوذج ىندداة ادذث  فداءات الدتعل  اامددنظ  ذاتيدا تعمدل ادي اددذث منداط  مختلفد ، ىدي : منطقدد  



 الاطار العام لمدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول

     
13 

ات ااددتعل ، ومنطقدد  تنظددي  ااددذات، ويم ددن تنظددي  منظومدد  ت ييددز ومعاا دد  اامعلومددات ، ومنطقدد  تنظددي   مليدد
ا تبددار أن تنظددي  منظومدد  ت ييددز ومعاا دد  اامعلومددات، وتنظددي   مليددات ااددتعل  بماابدد  اا انددب اامعربددي الددتعل  

، ويفتددرض ىددذا اانمددوذج أن  يينظددر إايددو  لدد  أنددو اا انددب اادددااعاامددنظ  ذاتيددا ، بينمددا تنظددي  ااددذات يم ددن أن 
تقددد  ااتدددي تيتدددوي أو تيددديط بتنظددي   مليدددات اادددتعل  وتنظدددي  منظومددد  ت ييدددز ومعاا ددد  تنظددي  اادددذات بماابددد  اابو 

اامعلومددات ، وبمعندد  آخددر تعددد  مليددات تنظددي  اا انددب اادددااعي الددتعل  بماابدد  ااميدددد افا ليدد  ااتنظددي  ااددذاتي 
قدورن بدااتعل  وأوضيت "بو ارتس " أن مصطلح اادتعل  ااندا ح اديس اديدو قدوة تفإديري  إذا مدا  ،ال انب اامعربي

اامنظ  داايا ، رن ىذا ارخير ىو بناء قوي يصف مختلف ام وندات ااتدي ىدي  دزء مدن اادتعل  ااندا ح ، و دذا 
شدرح ااتفددا ذت اامتبادادد  واامت ددررة ااتدي تيدددث بددين اام ونددات اامختلفدد  ، بالإضداا  إادد  ربددط ااددتعل  والان دداز 

وااعاطفد ، ورغد  ىدذه اامزايدا ادإن اديدو  يدوب ااامشد ل ادي  مباشرة بااذات، بمعند  بنداء اايددف وااددااع و اامد 
اابناء اامعقد إذ يقع ااتعل  اامنظ  ذاتيا  ند تقاطع اي اابيدوث اامختلفد  ، اادرزت اخدتذف ادي و يدات اانظدر 
 ددل يإددب خلفيتددو اانظريدد . ويماددل اانمددوذج اددذث طبقددات تماددل  ددل طبقدد  مظيددرا مددن مظدداىر ااددتعل  اامددنظ  

 ذاتيا، وىي :
 : الذات تنظيم -

يلقدد  ىددذا اابعددد اىتمامددا متناإددبا اددي م ددال ااددتعل  دنيددا ، ييددث يماددل تنظددي  ااددذات أو تنظددي  ااخصددائص 
 (29  ص 2022  أولاد ىدار  ااذاتي  ااميدد اارئيإي الإلو يات اامرتبط  بااتعل .

 : التعمم عممية تنظيم -
يمادل الاإدتفادة مدن اامعلومدات مدا وراء اامعرايد   تتمال اي قدرة ااطذب  ل  تو يو ااتعل  ، اااتعل  اانا ح

 .  اي تنظي  تعل  اافرد بطريق  تإيل ا تإاب ااميارات واامعرا  اي م ال ميدد
:   تنظددي  منظومدد  ت ييددز و معاا دد  اامعلومددات ( ىددو قدددرة ااطااددب  لدد   المعالجــة اســاليب تنظــيم -

بطريقددد  اعااددد ، وتعتبدددر أإددداايب اادددتعل  مميدددزة اتنظدددي  الاختيدددار وااددددمج وااتنإدددي  بدددين الاإدددتراتي يات اامعرايددد  
وضددبط ااعمليددات اامعرايدد  ،  مددا أنيددا تبيددث اددي تيديددد ااطريقدد  اامالدد  ااتددي يعددااج ااطااددب بيددا اامعلومددات 

  اامدرإي .
يو د اي ىدذا اانمدوذج ادذث  فداءات الدتعل  اامدنظ  ذاتيدا تعمدل ادي ادذث منداط   ااطبقدات ااداذث، ا نيدا 

عضدديا ااددبعض،  مددا يفتددرض أن ااعمددل مددن أ ددل تيقيدد  اايدددف اامرت ددز  لدد  اامشدد ل  يعطددي تغذيدد  م ملدد  اب
را ع   ن ااعمليات اامعرايد  الفدرد، ادي يدين أن ااعمدل مدن أ دل اايددف اامرت دز  لد  الانفعدال يعطدي تغذيد  

ااموإدع  أن اامدتعل   مدا يفتدرض ىدذا اانمدوذج ادي صدورتو  را ع   دن اامعتقددات اادااعيد  ااتدي يتبناىدا اافدرد ،



 الاطار العام لمدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول

     
14 

، اقددد يعددود ااتلميددذ إاددد  مرايددل إددابق  أو يت اىدددل  Linearاامددنظ  ذاتيددا لا يددت  بااضدددرورة اددي مرايددل خطيددد  
 مرايل معين   ند قيامو بااتعل  اامنظ  ذاتيا. 

 :  Four – Stage Model OF SRI:  لمتعمم الذاتي لمتنظيم الأربعة المراحل نموذج -3-5
، ويدددرلا ايدددو أن اامدددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا إدددلوة Winne&Perryمدددن قبدددل ويدددن وبيدددري ااتدددرض ىدددذا اانمدددوذج 

يو يددو ااددو ي بااعلميددات اامعرايدد ، تم ددن ااتلميددذ مددن تنظددي  اإددتخدامو الوإددائل والاإددتراتي يات اامعرايدد   لدد  
ي ادذث  دن اادتعل  اامدنظ  ذاتيدا ىد   ند أداء ميم  معين ، وااتراضات ىذا اانموذج Adaptivelyنيو ت يفي 
 (30  ص 2022  أولاد ىدار  ااتراضات:

  ،إن ااتنظدددي  ااددددذاتي الددددتعل  يددددت   بددددر خطددددوات متتابعددد  مددددع تددددواار ذخيددددرة واإددددع  مددددن الاإددددتراتي يات
ومعلومات  ن ااعمليات اامعراي  يول  يفيد  وتوقيدت وم دال اإدتخدا  الاإدتراتي يات، وقا ددة معلومدات واادرة 

 رة  ل  اإتبعاد اامشتتات غير اامرغوب . ن ااميم  اامطلوب أداءىا، وااقد
 .  ااتنظي  ااذاتي التعل  ىو ااقدرة  ل  إد ااف وة بين ااظروف وان از أىداف ااتعل 
  تعد ااتغذي  اارا عد  اامنت د  ذاتيداSelf – generated Feedback   ميمد   مي دانيز  يدد   ااتنظدي

من أربدع مرايدل تربطيدا  ذقد  تبادايد  ادي تنفيدذىا ادي ااذاتي التعل . ىذه ويفترض ىذا أن اامتعل  اامنظ  يتضد
اامرايل ااترتيب اايرمدي ادي تنفيدذىا ادي بعدض ارييدان،  مدا يعتبدر نمدوذج اامرايدل ، غاابي  ارييان وقد تتبع

ويصف اادور ااذي يقو  بو ااتلميذ الدتي   واامراقبد  مدن  ارربع  نموذج معاا   اامعلومات التعل  اامنظ  ذاتيا،
 اامرايل ارربع  دوري  ومتفا ل  التنظي  ااذاتي التعل ،  ما يلي: خذل
درا دو باايددف مدن ىدذه  الأولى: المرحمة-  تيديد ااميمد  (يطدور ااطاادب إدرا دو يدول خصدائص ااميمد  وا 

اامريل  ، وايذا اايدف م مو   من اامعايير اتقيي  الميم  من خذايا، وقد ي دون ىدذا اايددف ىدو نفإدو اادذي 
  ارإتاذ أو اانص أو قد يصوغو ااتلميذ بنفإو. يضعو
قدد يعيدد ااطددذب صدياغ  ارىدداف بندداء  لد  نتدائج اامريلدد   (  وضدع اايددف وااتخطدديطالثانيــة: المرحمـة-

اروا  إذا اختلفت معايير ااطذب ااشخصي  اي تلة ااتي أدر وىا اي اابداي  باانإب  الميم ، وادي ضدوء ىدذا 
 ة صياغ  اايدف( اإن ااطذب يبنون ااخط  ايباشروا ااميا  اتيقي  ىذه ارىداف.ااتغيير   اي ضوء إ اد

ــة- ــة: المرحم يددت  تنفيددذ اإددتراتي يات و أإدداايب اادراإدد  وااتددي (تنفيددذ اإددتراتي يات وأإدداايب اادراإدد    الثالث
اايدروف ارواد  خطط ايا ااطذب اي اامريل  ااااني  ومن ىدذه الاإدتراتي يات وااميدارات ااتلخديص، اإدتخدا  

اا لمددات اامفتاييد ...(، وبم ددرد تطبيدد  ىدذه الإ ددراءات اددإن ااتقييمددات    اتقويد  ااددذا رة، ووضددع خطدوط تيددت
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ااتغذيدد  اارا عدد  ( تتواددد ذاتيددا، واددي ىددذه اامريلدد  اددإن مراقبدد  نددواتج أإدداايب اادراإدد  قددد تددؤدي إادد  تغيددرات اددي 
 (31(  ص 2022  أولاد ىدار  .  دينامي ي  إريع  اي خط  اادراإ 

  اات يددف مدددا وراء اامعرادددي ( يقدددو  ااطددذب بفيدددص ااندددواتج ااتددي تواددددت ادددي امرايدددل  الرابعـــة: المرحمـــة-
ااإددابق ، ومراقبتيددا باانإددب  المعرادد  مددا وراء اامعرايدد  ااتددي تماددل معددايير ايددذه اريددداث، أو اامراقبدد  اددي ىددذه 

وا نيددا قددرارات تأخددذ أيددد اانمطددين،  3.2.1رايددل اام اامريلدد  ايإددت بخصددوص ااتددأاف اادددقي  العمليددات اددي
ارول: أن ىدددذه ااقدددرارات توضدددح  يدددف يدددت  ااتناإددد  واات امدددل بدددين ارنشدددط  خدددذل مرايدددل اادراإددد  اامعتمددددة، 
واادددنمط اااددداني مدددن اتخددداذ ااقدددرار اات يفدددي يتخطددد  يددددود ميمددد  اادراإددد  ااياايددد  اتغييدددر ظدددروف اادراإددد  ادددي 

 اامإتقبل.
 ، وتت  اات يفات بعدة طر  :Optionallyختياري  وىذه اامريل  ا  
  بتنمي  أو بإاغاء ااشروط ااتي تت  خذايا الإ راءات 
 بتغيير الإ راءات نفإيا   
  ما أن ادي   بإ ادة بناء ااشروط اامعراي ، وارإاايب والاإتراتي يات ااخل  مداخل اتواي تدير ااميا 

تي الدتعل  تقدو   مليدات اامعلومدات بت دوين ندواتج معلومدات، وا دن  ل مريلد  مدن اامرايدل ارربعد  التنظدي  اادذا
 من ىذه اانواتج وايد من أربع موضو ات ميتمل ، ىي:

 . ااتقويمات4. اامإتويات  3.اانواتج  2.ااظروف 1
الدددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا يؤ دددد  لددد  ااددددور ااتفدددا لي بدددين ااعمليدددات اامعرايددد  ومدددا وراء   وبااتدددااي نمدددوذج ويدددن

  واادااعي  ، مر زا  ل  دور اامراقب  وااتغذي  اارا ع  اافوري  او ود  ذقد  تبادايد  بدين ااتغذيد  اارا عد  اامعراي
 (31 30(  ص 2022 أولاد ىدار  اافوري  وااعمليات اامعراي ، ا ذىما يؤار اي ا،خر. 

 ذاتيا:  المنظم التعمم في بنترش نموذج -3-6
 Asocial cognitive model of goolsالـذاتي والتنظـيم هـدافللأ الاجتمـاعي المعرفي النموذجأ. 

and self-regulation  : 
ويعددد أول نمددوذج اددي ااددتعل   1994، 1991،  1990أاتددرض ىددذا اانمددوذج مددن قبددل بنتددرش وزمذئددو اددي 

ندات اامنظ  ذاتيا ابنترش ادي مياواد  اتفإدير  مليدات اادتعل  اامدنظ  ذاتيدا، بإيدداث ندوع مدن اات امدل بدين اام و 
اادااعيددد  واامعرايددد ، وادددذا ينقإددد  اانمدددوذج إاددد  بعددددين أإاإدددين يخدددتص ايددددىما باام وندددات اامعرايددد  وا،خدددر 

 باام ونات اادااعي  وااتي من اامم ن أن تؤار أو تيدد  مليات ااتعل  اامنظ  ذاتيا.
 :اامعراي  ىي ياتأن ااتعل  اامنظ  ذاتيا يتضمن اذث ائات مختلف  من الاإتراتي   ويفترض ىذا اانموذج
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ااتإدددميع   وااتددي يإددتخدميا ااطدددذب اددي اادددتعل  وااتددذ ر واافيدد  وتتمادددل اددي المعرفيـــة: الاســتراتيجيات -
 وااتنظي  وااتفصيل أو ااتيويل وااتف ير ااناقد

   ااتخطيط، واامراقب ، وااتنظي  (. وتتمال ايالمعرفية:  وراء ما استراتيجيات -
ضمن قدرة ااطذب  ل  إدارة وضدبط اا يدد أانداء أداء ااميدا  وااقددرة وتت المصادر: إدارة استراتيجيات -

 لددددد  اامادددددابرة ادددددي موا يددددد  ااميدددددا  ااصدددددعب  وموا يددددد  مدددددا يشدددددتت ارداء  ااضوضددددداء مددددداذ، وتتمادددددل تلدددددة 
 .  الاإتراتي يات اي إدارة وقت وبيئ  اادراإ ، وتنظي  اا يد وتعل  ارقران وطلب ااعون ار اديمي

شير بنترش وآخرون ىاد إن ايدا ادذث م وندات  امد  يفتدرض أن تدؤدي دورا ىامدا ادي دااعيد  أما اادااعي  ي
 المتعل  وىي :

ويتضمن ارىداف ااعام  ااتي ييددىا اامتعل  انفإو مدن  Value – Component:  القيمة مكون -1
م انيد  الاإددتفادة منيدا ، وتيدت  م ونددا  دراإد  مدادة مدا ت بدااتوقع بالإ ابد   ددن وااتددي تتمادل ادي أىميدد  اامدادة وا 

وقيمدد    وتت ددون مددن ااتو ددو ااددداخلي اليدددف، وااتو ددو ااخددار ي اليدددف  أإددئل  ماددل : امدداذا أقددو  بيددذه ااميمدد 
 ااميم  .

ويشير ااتو و ااداخلي اليددف إاد  إدراة ااطاادب رإدباب اندما دو ادي ميمد  لمهدف:  الداخمي التوجه - أ
ب المقددرر اادراإدي، ويتعلدد  بدر دد  إدراة ااطاادب الأإددباب ااتددي اادتعل  ، ويعبددر  دن أىددداف أو تو يددات ااطااد

ت علدددو يشدددارة ادددي ميمددد  مدددا، ومدددن ىدددذه ارإدددباب ااتيددددي ويدددب الاإدددتطذع وااتفدددو ، ويددددل ارتفددداع ااتو دددو 
ااداخلي ادلا ااطااب  ل  أن مشار   ااطااب ادي ااميمد  ار اديميد  ىدي غايد  ادي يدد ذاتيدا أ ادر مدن  ونيدا 

  وإيل 
ااتو و ااخار ي اليددف ي مدل ااتو دو اادداخلي اليددف، ويتعلد  بدر د  إدراة  لمهدف: الخارجي هالتوج -ب

اافددرد ارإددباب مشددار تو اددي ميمدد  مددا، ومددن ىددذه ارإددباب اادددر ات واام ااددات وارداء وااتقيددي  مددن ا،خددرين، 
ميمدد  ااتعلدي  وإدديل  اددي واامنااإد ، و ندددما ي دون ااطااددب مرتفعددا ادي ااتو ددو ااخدار ي اليدددف ، ااندما ددو ادي 

يدددد ذاتيدددا، وي دددون الاىتمدددا  ارإاإدددي الطاادددب مرتبطدددا بااقضدددايا وارإدددباب ااخدددار ي ااتدددي لا تدددرتبط مباشدددرة 
باامشدار   اددي ااميمدد  نفإديا، أي أن تو ددو اايدددف   داخلددي خدار ي ( يشددير إادد  أإدباب مشددار   ااطااددب اددي 

 ااميم  أي يتعل  بااإؤال اماذا ااعل ىذا ؟
تتعلدد  قيمدد  ااميمددد  بتقإددي  ااطاادددب لاىتمامددو بااميمدد  وأىميتيدددا واائدددتيا، أي يتعلددد  المهمـــة:  قيمــة -ج

مدداذا ا تقددد اددي ىددذه ااميمدد  وارتفدداع قيمدد  ااميمدد  ادددلا ااطااددب يددؤدي إادد  زيددادة اندما ددو اددي  بااإددؤال ااتددااي:



 الاطار العام لمدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول

     
17 

مدن ييدث اىتمدامي  بمدا وأىميتيدا ااطدذب المدواد اادراإدي  اامقدررة  بإدرا داتتعلميا، أي أن قيم  ااميم  تتعل  
 (32( ص2022  أولاد ىدار  واائدتيا باانإب  اي .

 expectancy – Componece:  التوقع مكون2-
ويتضمن معتقدات ااطذب  ن اا فاءة اي أداء ار مال ااتعليمي  ، ييث تتضمن الإ ابد   دن أإدئل  مادل 

 تعل  ، اعااي  ااذات اي ااتعل  وارداء.: ىل اإتطيع أداء ااميم  ؟ وتت ون من ضبط معتقدات اا
ويشير إا  ا تقاد ااطدذب بدأن م يدوداتي  الدتعل  إدوف تعطدي نتدائج اي ابيد ،  التعمم: معتقدات ضبط - أ

وأن ىذه اانتائج تتوقف  ل  ما يمتل و اافرد من م يود، وأن اختذف  يودى  الدراإ  يؤدي إا  اختذف ادي 
اانددو إدي ون أ اددر رغبد  اوضددع مدا ييتا ددو مددن  ار داديمي نددو ضدبط أدائددو تعلميد ، اددإذا شدعر ااطااددب بأندو يم

 اإتراتي يات لايق  اي عل ااتغييرات مرغوب .
وىي  بارة  ن تقرير ذاتي امقدرة اافرد  لد  أداء ااميمد ، وتتضدمن  والأداء: التعمم في الذات فعالية –ب 

 قتو اي مياراتو وقدرتو رداء تلة ااميم .أي اما  ن مقدرة اافرد  ل  ان از ااميم ، بالإضاا  إا  ا
 Affect – Component:  الوحداني المكون-3

ويشتمل  ل  رد اافعل الانفعااي نيو ااميم  اادراإي ، ويتضمن الإ اب   ن أإئل  مال:  يدف اشدعر ت داه 
أنمددداط مدددن  ىدددذه ااميمددد ، وىدددو اام دددون قلددد  الاختبدددار. ويفتدددرض أن ىدددذه اامعتقددددات اادااعيددد  تقدددود إاددد  ادددذث

اختبددار ااقيددا  بعمددل مددا دون أخددر ، ومإددتولا اامشددار   أو الاندددماج      ااإددلوة اادددااعي تتماددل اددي الاختبددار
ومإدددتولا اامادددابرة    الانددددماج ادددي ااميمددد  أو ااعمدددل بفا ليددد  واات ييدددز واامعاا ددد  ادددي اامإدددتويات ااعميقددد  (

اانمداذج ااإدابق  الدتعل  اامدنظ  ذاتيدا  اندت تت دو الاإتمرار ادي ااعمدل رغد  موا يد  ااصدعوبات(. واامذيدظ أن 
أما إا  منيد  اادااعيد  أو إاد  اامنيد  اامعربدي ييدث تيدت  نمداذج اادااعيد  بأإدباب إدلوة ااطدذب ار داديمي 
وتر ز  ل  معتقدات ااطذب  ل  اا ليتي   متعلمين و زاءات إلو ي  ار اديمي، واي اا اندب ا،خدر تيدت  

الاإددتراتي يات اامعرايدد  ومددا وراء اامعرايدد  خاصدد  ااتددي تإددتخد  اددي ااددتعل ، إلا أن بنتددرش اانمدداذج اامعرايدد  ب
ىدذا اانمدوذج وضدعوا نموذ دا الدتعل  المدنظ  ذاتيدا يت امدل ايدو اامنينيدان، ايد  يدرون أن اامتعلمدين  وزمدذؤه ادي

يات مدددددا وراء اامعراددددد ، ينظمددددون معددددداراي  باإدددددتخدا  اإددددتراتي يات اادااعيددددد  واإدددددتراتي يات معرايدددد  واإدددددتراتي 
 أداة المصادر، و ليا  وامل ىام  اي ااتعل  اامنظ  ذاتيا. واإتراتي ي 

 
 :  General Framework for SRL ذاتيا المنظم لمتعمم العام الطار نموذج -ب
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باارغ  من بإاط  ااميددات أو ااإمات ااعام  التعل  اامنظ  ذاتيا إلا أنو يتضمن ااعديد من ااعمليات 
امواضيع ااتي يت  اييا ااتنظي ، ويعد نموذ و ااااني اي ااتعل  اامنظ  ذاتيا، القد قا  بنترش بمرا ع  وا

من خذل اابيوث واادراإات اي م ال ااتعل  اامنظ  ذاتيا، وقد  من خذل  اانماذج واانتائج ااتي توصل إاييا
ات ااتنظيمي  واامواضع ااتي تخضع اتنظي  ذاة نموذج  ا  التعل  اامنظ  ذاتيا، ىدف ايو إا  توضيح ااعملي

ااذاتي وااتي تناوايا معظ  اانماذج اامفترض  التعل  اامنظ  ذاتيا، اي مياوا  الإيداث نوع من ترتيب ارا ار 
اامنظ  ذاتيا  اي ضوء ااتفإيرات اانظري  ونتائج اادراإات واابيوث ااإابق ، ييث يفترض بنترش أن ااتعل 

.  أو مرايل  ام  يطبقيا اامتعل  اي تنظي  اامعرا  واادااعي  وااإلوة وااإيا  اامييط يتضمن أربع  أطوار
 (34  33  ص2022  أولاد ىدار 

 :  The oretical Basis For The Pinterche Model بنترش لنموذج النظري الأساس-ج
ييدددا،  اانظريددد  ااإدددلو ي  إن تعددددد نمددداذج اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا يعدددود إاددد  ااخلفيددد  اانظريددد  ااتدددي تأإإدددت  ل

واانظريدد  اابنائيدد ، ونظريدد  معاا دد  اامعلومددات واانظريدد  مددا وراء اامعرايدد  واانظريدد  ااتفا ليدد  الضددغوط وغيرىددا 
مدددن اانظريدددات ااتدددي ظيدددرت ادددي منتصدددف ااامانيندددات وااتدددي ياوادددت إ طددداء تفإددديرات وتطبيقدددات ا يفيددد  تعلددد  

ني  أن ييإددنوا بشدد ل ذاتددي مددن قدددراتي   لدد  ااددتعل  خددذل ااتلميددذ، وتفتددرض ىددذه اانظريددات أن ااطددذب يم دد
اإتخدا  الاإتراتي يات اادااعي  وما وراء اامعراي  اامختارة.  ما يم ني  أن يختاروا ويبيندوا ويخلقدوا بيئدات تعلد  
اعااد   مددا أنيدد  يلعبددون دورا ميمددا ادي اختيددار شدد ل ومقدددار ااتعلددي  اادذي ييتا ونددو.  واددي ىددذا ااصدددد ييدداول 

، ااتدي ظيدرت اتفإدير بنيد  اادتعل  Banduraااطااب تإدليط ااضدوء  لد  اانظريد  الا تما يد  اامعرايد  ابنددورا 
اامنظ  ذاتيا اي ضوء ااطبيع  ااتباداي  اااذاي  بين اذث مؤارات أو ميددات وىدي ااذاتيد  واابيئيد  وااإدلو ي ، 

 (40(  ص 2022 أولاد ىدار  وااتي بن  بنترش نموذ و واقا اتصوراتيا. 
 الدراسات السابقة:  -7
ــذ لــدى الــتعمم اســتراتيجيات فــي الفــروقبعنددوان " :(2018دراســة ســلامي ).1  ومنخفضــي مرتفعــي التلامي

" ىدددات اادراإددد  ااياايدد  إادد  معرادد  اافددرو  ادددي إإددتراتي يات ااددتعل  ادددلا ااتذميددذ مرتفعدددي للانجــاز الدافعيــة
ن  ااااااد  ادانوي باانويد  أيمدد منصدوري مشدونش،  مدا ىددات إادد  مدن تذميدذ ااإد ومنخفضدي اادااعيد  اجن داز

معرادد  اافددرو  بددين متوإددطي در ددات إإددتراتي يات ااددتعل  اامعرايدد  ادددلا ااتذميددذ مرتفعددي ومنخفضددي اادااعيدد  
اجن از من تذميذ ااإن  اااااا  اانوي ، و ذا معرا  اافرو  بين متوإطي در ات إإدتراتي يات اادتعل  مدا وراء 

 الا تمددادمعرايدد  ادددلا ااتذميددذ مرتفعددي ومنخفضددي اادااعيدد  اجن دداز مددن تذميددذ ااإددن  اااااادد  اددانوي، وقددد تدد  اا
ييدددث ت ددون م تمدددع اادراإدد  مدددن  ميدددع تذميددذ ااإدددن  اااااادد  ادددانوي و اابدددااص ،  لدد  اامدددنيج ااوصددفي اافدددارقي



 الاطار العام لمدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول

     
12 

ن طري  اامإح ااشامل، ييدث تد  تطبيد  بطريق  ااعين  ااقصدي  و  اختيارىاتلميذا و تلميذة وا   168 ددى  
مقيدداس إإددتراتي يات ااددتعل  اددد بددن يوإددف أمددال ومقيدداس دااعيدد  الإن دداز اددد: بددن صددااح ااغامدددي بعددد ااتأ ددد مددن 

 ت( اعينتدين مإدتقلتين تد   واختبارااخصائص ااإي ومتري  من صد  وابات، وبإتباع اامنيج ااوصفي اافارقي 
 ااتوصل إا  اانتائج ااتااي :

إإتراتي يات اادتعل   ( بين متوإطي در ات0.01تو د ارو  ذات دلاا  إيصائي   ند مإتولا أقل من   -
 ااإن  اااااا  اانوي اصااح اامرتفعين. ادلا ااتذميذ مرتفعي ومنخفضي اادااعي  اجن از من تذميذ

اتي يات ( بدددين متوإدددطي در دددات إإدددتر 0.01تو دددد ادددرو  ذات دلااددد  إيصدددائي   ندددد مإدددتولا أقدددل مدددن   -
اادددتعل  اامعرايددد  اددددلا ااتذميدددذ مرتفعدددي ومنخفضدددي اادااعيددد  اجن ددداز مدددن تذميدددذ ااإدددن  ااااااددد  ادددانوي اصدددااح 

 اامرتفعين.
( بين متوإطي در ات إإتراتي يات اادتعل  0.01تو د ارو  ذات دلاا  إيصائي   ند مإتولا أقل من   -

عيدد  اجن دداز مددن تذميددذ ااإددن  اااااادد  اددانوي اصددااح مددا وراء اامعرايدد  ادددلا ااتذميددذ مرتفعددي ومنخفضددي ااداا
 اامرتفعين.

 ضـوء فـي ذاتيـا المنظم التعمم استراتيجيات لتنمية برنامج فعاليةبعنوان : ": (2022  هدار .دراسةاولاد2
" ىددات ىدذه اادراإد  إاد  اا شدف  دن اا ليد  برندامج إرشدادي ادي ضدوء نمدوذج بنتدرش اتنميد   بنتـرش نموذج

اا زائدر وقدد تيدددت اادراإد   ت ااتعل  اامنتظ  ذاتيا ادلا تذميذ ااإدن  اااانيد  ادانوي ادي ولايد  ورقلد ،اإتراتي يا
تلميذا ممن تيصلوا  لد   30باامنيج اات ريبي ذو تصمي  اام مو تين اات ريبي  وااضابط   ل   ين  قواميا 

مت ددداائتين ت ريبيددد     م مدددو تيندر دددات متدنيددد  ادددي مقيددداس اإدددتراتي يات اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا، قإدددموا  لددد
تلميذا واإتخدمنا ا مع بياندات اادراإد  ااياايد  مقيداس اإدتراتي يات اادتعل  مدن  15وضابط  قوا   ل م مو   

 بنفياتدواامنظ  ذاتيا ابنترش، بعد ااتأ د من صذييتو،  ما طبقنا اابرنامج الإرشادي ااقائ   لد  نمدوذج بنتدرش 
لإدد  مددن تصددمي  ااطااددب، وامعاا دد  بيانددات اادراإدد  تدد  اإددتخدا  إختبددار  ت(   15 اامعتمدددة  واامت ددون مددن

ختبددار ت( ايإدداب دلاادد  اافددرو  بددين  ينتددين مددرتبطتين و ددذا مربددع  ايإدداب اافددرو  بددين  ينتددين مإددتقلتين، وا 
إينددا، أظيددرت اانتددائج  ددد  و ددود اددرو  ذات دلاادد  إيصددائي  بددين متوإددطي اام مددو تين اات ريبيدد ، وااضددابط  

ي ااقيددداس اابعددددي لاإدددتراتي يات اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا، واددد  تظيدددر اانتدددائج اروقدددا ذات دلااددد  إيصدددائي  ادددي اددد
 راراد اام مو   اات ريبي . تبعيوااتاإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا بين متوإطي ااقياإين اابعدي 

 (:  2020دراسة فرحات نبيمة )3.
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 " المدرســي الــنفس عمــم ماســتر والثانيــة الاولــى الســنة طمبــة عنــد المفضــمة الــتعمم ســتراتيجياتإ بعنددوان : "
 تيدف اادراإ  اايااي  إا  اا شف  دن الاإدتراتي يات اادتعل  اامفضدل  اددلا طلبد  ااإدن  ارواد  ماإدتر وااإدن 
 ذاااااني  ماإتر  ل  اانفس اامدرإي ب لي  ااعلو  الا تما ي  والانإاني  ب امع  برج بو ريريج، و ذا ااتعرف إ

 اندددت ىنددداة ادددرو  ذات دلااددد  إيصدددائي  ادددي اإدددتخدا  اإدددتراتي يات اادددتعل  تعدددزلا امتغيدددر اا دددنس، و دددان مدددن 
( 2020/2019( طاادب وطاابد  خدذل ااموإد  اا دامعي  64اامفدروض تطبيد  الاختبدار  لد   يند  ي ميدا  
إ ددداد ااطاابدد  بدددن وتطبيدد  مقيدداس اإددتراتي يات ااددتعل  مددن  ،واإددتخدا  اامددنيج ااوصددفي  ارإددلوب اامإدديي(

(، ويددت  ا تمدداد اددي معاا دد  اابيانددات  لدد  اامتوإددطات اايإددابي  والانيرااددات اامعياريدد ، 2008يوإددف أمددال  
 (. T-tsetاانإب اامئوي ، واختبار  

 
 تلاميـذ لـدى الدراسـي بالتحصـيل وعلاقته ذاتيا المنظم التعمم ستراتيجياتابعندوان"(: 2019  أمعوز .دراسة4

ىددف ىدذا اابيدث إاد  معراد  مددلا و دود  ذقد  بدين اإدتراتي يات اادتعل  اامدنظ  ذاتيدا و  ثـانوي ةالثالثـ السـنة
ااتيصيل اادراإي ادلا تذميذ ااإن  اااااا  اانوي ، بالإضداا  إاد  معراد  مددلا و دود اافدرو  ادي اإدتراتي يات 

ت ونددت  يندد   (.ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا و ااتيصدديل اادراإددي يإددب اا ددنس ويإددب ااتخصددص ( أدبددي و لمددي
ااد  ( تلميدذا مدن اا نإدين ومدن تخصصدين   أدبدي و لمدي( مدن اانويد  ايمداش أ مدر ببندي دو 120اابيث من  

اتي يات ااددتعل  اامدددنظ  ( باانإددب  لاإددتر Purdieاغددرض  مددع اابيانددات اإددتخدمنا مقيدداس  ولايدد  تيددزي وزو ، و 
اإي. من خدذل اانتدائج اامتوصدل إاييدا مدن خدذل   اامعدلات اافصلي  اتذميذ( باانإب  التيصيل اادر ذاتيا ، و

 ىذا اابيث ما يلي:
 د  و ود  ذق  بين اإدتراتي يات اادتعل  اامدنظ  ذاتيدا و ااتيصديل اادراإدي اددلا تذميدذ ااإدن  ااااااد   -

 اانوي
  د  و ود ارو  اي اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا يإب اا نس. -
 نظ  ذاتيا يإب ااتخصص   أدبي و  لمي(.و ود ارو  اي اإتراتي يات ااتعل  اام -
 و ود ارو  اي ااتيصيل اادراإي يإب اا نس. -
 أدبي و  لمي(.   د  و ود ارو  اي ااتيصيل اادراإي يإب ااتخصص  -
 فـي لمـتعمم الـذاتي التنظـيم استراتيجيات عمى مبني ارشادي برنامج أثربعندوان  " : (2019  بمعيد دراسة .5

 " التحصيل منخفضي ثانوي اولى تلاميذ لدى الدراسي التحصيل تحسين
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ىدات اادراإ  اايااي  إا  اا شف  ن تأاير برنامج إرشدادي مبندي  لد  اإدتراتي يات ااتنظدي  اادذاتي الدتعل  
واتيقيد  أىدداف اادراإد  تد  ، اي تيإين ااتيصيل اادراإي ادلا تذميذ ااإن  أوا  اانوي منخفضدي ااتيصديل

(  لإدد ،   لدد  15  اإددتراتي يات ااتنظددي  ااددذاتي الددتعل ، يت ددون اابرنددامج مددن  بندداء برنددامج إرشددادي مبنددي  لدد
( تلميدذ وم مو د  ضدابط  13( تلميذ موز ين  ل  م مو تين، م مو   ت ريبي  تضد   28 ين  م ون  من  

( تلميدذ منخفضدي ااتيصديل اادذين يقدل 71بطريق  قصدي  مدن م تمدع أصدلي م دون مدن    ( تلميذ،15تض   
( تددد  الا تمددداد  لددد  اامدددنيج ااشدددبو ت ريبدددي ذو تصدددمي  اام مدددو تين  ت ريبيددد  10ااتيصددديلي  دددن  معدددداي  

وضابط ( مع قياس قبلي وبعددي وذادة باإدتخدا  مقيداس اإدتراتي يات ااتنظدي  اادذاتي الدتعل ، توصدلت اادراإد  
 النتائج ااتااي :

اادذاتي الدتعل   إتراتي يات ااتنظدي يزيد متوإط در ات اام مو   اات ريبي  اي ااقياس اابعدي امقياس إ -
  ل  متوإط در ات ااقياس ااقبلي.

اادذاتي الدتعل   يزيد متوإط در ات اام مو   اات ريبي  اي ااقياس اابعدي امقياس إإتراتي يات ااتنظدي  -
  ل  متوإط در ات اام مو   ااضابط .  

متوإدط در دات  ادراإدي  لد يزيد متوإط در دات اام مو د  اات ريبيد  ادي ااقيداس اابعددي التيصديل ا -
 ااقياس ااقبلي.

متوإدط در دات  يزيد متوإط در دات اام مو د  اات ريبيد  ادي ااقيداس اابعددي التيصديل اادراإدي  لد  -
 اام مو   ااضابط .

ااتيصديل  اابرندامج الإرشدادي اامبندي  لد  اإدتراتي يات ااتنظدي  اادذاتي الدتعل  يدؤار إي ابدا ادي تيإدين -
   أوا  اانوي منخفضي ااتيصيل.اادراإي ادلا تذميذ ااإن

   Kaibung’a Joseph Mworia, Dr.Anne Muchemi Muchem(: 2022.دراسة )6
ا بشد ل  بيدر ادي ااتنميد  الاقتصدادي  ادي  يندي، و لد  اادرغ  مدن ااشر ات اامتوإط  اامملو    ائليتإاى  

وقدد ابدت أن رضدا  عيف ارربداحىذه اامإاىم  ااييوي ،  ان أداء اامؤإإات اامتوإط  اامملو د  العدائذت ضد
ادددذاة إددعت إادد  تيديدددد تددأاير اإددتراتي ي  اادددتعل  ااتنظيمددي  لددد  أداء  عمددذء ورضددا أادددراد ارإددرة منخفضدداناا

وارت دزت اادراإد   لد  نظريدات ااتنظدي  اامدتعل   اي   وار مال اات اري  اي  ينياااشر ات ااعائلي  اامتوإط  ا
ارإداس اافلإدفي الدراإد  ييدث اإدتيدات اادراإد  أربعد  مدن  بدار اامدديرين   دان وبطاق  ارداء اامتوازن ااذي 

شدددر    ائليددد  متوإدددط  ااي ددد  ادددي مقاطعدددات مختدددارة ادددي  ينيدددا أخدددذ  يندددات طبقيددد  متناإدددب  مدددن  320ادددي 
شخصددا. تدد   مددع  560قطا ددات ااتصددنيع وااخدددمات واات ددارة تدد  اإددتخدامو لإنشدداء  يندد  تمايليدد  م وندد  مددن 
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وايد  باإدتخدا   الاإدتبيان واابياندات اااانويد  باإددتخدا  دايدل مرا عد  ااوادائ  وتد  ضدمان ااصددذيي  اابياندات ار
 0.7مدن خدذل ااتو يدو مدن خبددراء الإدارة الاإدتراتي ي  واامشدراين تد  اختبارىددا باإدتخدا  أافدا  رونبداخ بمعامددل 

وتوصدددلت  و  اابيانيددد  واا ددداولواإددتخدا  الإيصدداء ااوصدددفي والاإددتنتا ي و ارضدددت اانتددائج باإدددتخدا  اارإدد
اادراإدد  إادد  أن اإددتراتي ي  ااددتعل  ااتنظيمددي تددؤار بشدد ل إي ددابي و بيددر  لدد  أداء ااشددر ات ااعائليدد  متوإددط  

وتوصددي اادراإدد  بددإدارة ااشددر ات اامملو دد  العددائذت ابدددء إصددذيات  اي دد  اددي مقاطعددات مختددارة اددي  ينيدداا
ضددل مددن خددذل ا تمدداد اإددتراتي ي  ااددتعل  ااتنظيمددي اافعددال اددي ىددذا ىي ليدد  ونظاميدد  تيدددف إادد  تيقيدد  أداء أا

 ااعصر اايديث.
 AROJOM  AMOGN  GONOJN( 2017. دراسة )7

ىدات ىذه اادراإ  إا  تيديد ااعذق  بين ااتنظدي  اإدتراتي يات اادتعل  وأداء شدر ات ااتدأمين ادي  ينيدا وشدملت 
وتد   مدع اابياندات  تد  اإدتخدامو  دأداة ا مدع اابيانداتيان اإدتب شر   مإ ل  قدمت بياندات اابيدث 49اادراإ  

يات الاإدددتدلااي  وتددد  اإدددتخدا  الإيصدددائ ري الإدارة اادددذين خددددموا  مشدددار يناروايددد  مدددن شدددر ات ااتدددأمين مددددي
 ( اتيليدددل اابياندددداتSSSSبرندددامج   واايزمددد  الإيصددددائي  العلدددو  الا تما يددد ، وتددد  اإددددتخدا  اتيليدددل اابياندددات
 :  و شفت اانتائج

 ااددددتعل    ااقيددددادة  ااددددتعل  اا مددددا ي خدمت ااشددددر ات اإددددتراتي يات ااددددتعل  ااتياافددددات الاإددددتراتي ي اإددددت
 اات نواو ي وااتعل  اافردي. 

   ش لت بطاق  ارداء اامتوازنCSB.ااتي ىي أإاس قياس ارداء ) 
   .ت  اإتخدا  الانيدار اامتعدد لإقام   ذق  بين اإتراتي يات ااتعل  ااتنظيمي وارداء 
 رداء ااتدددأاير الإي دددابي  لدددد  ا و دددد أن ااتدددأاير يختلدددف بددددين اإدددتراتي يات اادددتعل  اامختلفددد  مددددع و دددود

 اات نواو ي .  وااتأايرات ااإلبي  ارخرلا
  إي ابي  بارداء.  و د أن اإتراتي يات ااتعل  اا ما ي ايا  ذق 
 البياندات يدؤدي ااد  تخدزين معلومدات  يارات واامعراد اإتخد  اات نواو يا اي شر ات ااتأمين اتبادل اام

 ااعمذء واانشر ااإريع المعلومات. 
 :  JB,S  Nh Z am aS ,S KEDAS G iA OAM  A hRNU (2022دراسة )8.

 ار ار/ارقل(  تبيث اادراإ  اايااي  اي اإتراتي يات تعل  اامفردات 
 أناددد ( يدددتعلمن االغددد  75ذ دددرا و 75  امعيددا  يددداا  زائر بدددطاا 150تدد  اإدددتخداميا وا تبرىدددا مفيددددة مددن قبدددل 

ردوات مددددن بددددين ا ويعتمددددد  لدددد  ارإدددداايب اامعتمدددددة أاندددداء ااتعامددددل مددددع اامفددددردات الإن ليزيدددد   لغدددد  أ نبيدددد 
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وتشدير اانتدائج إاد   ردات  ا  يت  ايص اابياناتت اامفواامذيظ  واختبار مإتويا اامإتخدم  ىي الاإتبيانات
أنيدددا مفيددددة   اامإدددتخدم  والا تما يددد   لددد أن اإدددتراتي يات ااتيديدددد ىدددي ار ادددر وينظدددر إاددد  الاإدددتراتي يات 

مشدتر   التعامدل مدع  د قليدل مدن ااطدذب ادي طريقد  منظمد وت شف اادراإ  أيضا  ن ذاة يشدترة  دد ،الغاي 
 .ةاامفردات أاناء قيامي  بذا

 
  Céline Romanet, Manon Liberça (2017) دراسة -9

ارصددغر  ادي  امعد  غرونوبددل أادب ويإدتعرض تطددوير ميدارات ااتنظدي  ااددذاتي، ورغد  تر يدزه  لدد  ااطدذب
تيليدددل  ىدددذه اادراإدددات  لددد   ا، اإندددو يقدددد  رؤلا أإاإدددي  قابلددد  التطبيددد  ادددي ااتعلدددي  ااادددانوي، ييدددث ر دددزتنإددد

   ذاتيا ودورىا اي تيإين ارداء ار اديمي وميارات ااتنظي اإتراتي يات ااتعل  اامنظ
بعنددوان: اإددتراتي يات اادددتعل  اامددنظ  ذاتيددا  رااعددات لإن ددداز   Jan Glaned( "2016")"دراســة  -10

ا  لدد  ت ددرار يددااوا بددات اامنزايدد " اددي  امعدد  اواددان اا ااواي يدد   يتندداول تددأاير اإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذات
 وتأاير ارقران ز ااوا بات اامنزاي  و يإلط ااضوء  ل  أىمي  ااتيفيز وااتنظي  ااذاتيو ودة إن ا

 التعميق عمى الدراسات السابقة : -8
من خلال استعراضنا للدراسات السااقة  حظنناا مادلا احاتمااك ال قلار الات  ظنلات قاي اساتراتل لات       

 .التعلك ورقطها ققعض المتغلرات

 التعمم المنظم ذاتيا  استراتيجياتي تناولت متغير الدراسات الت -8-1

 هدف:الحيث  من -8-1-1

ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا وبعددض اامتغيددرات  اإددتراتي ياتىدددات معظدد  اادراإددات إادد  اابيددث  ددن ااعذقدد  بددين 
( واافدددرو  ادددي اإدددتراتي يات اادددتعل  ادددي اادااعيددد  2019ارخدددرلا  ااتيصددديل اادراإدددي  دراإددد  أمعدددوز لاميددد   

( واعااي  برنامج إرشادي اتنمي  اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيدا  دراإد  2018   دراإ  مروة إذمي  ازاجن
من اادراإات  لد  تذميدذ وطدذب  بدر مرايدل تعليميد  مختلفد ،  ( وقد تطلبت اا اير2022أولاد ااشي  ىدار 

وء متغيدددرات  ددداا نس وااتيصددديل اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا ادددي ضددد اإدددتراتي ياتوتو دددو الاىتمدددا  إاددد  اابيدددث ادددي 
 وااتخصص اادراإي.

أما باانإب  إا  اامإتولا اادراإي ايناة من اادراإات من ر زت  ل  مإتولا وايد مادل ااإدن  أواد  ادانوي 
 نبيلدددد اريددددات  بدراإدددد  مإددددتويات مختلفدددد   دراإدددد  اىتمددددت( وااددددبعض ا،خددددر 2019   دراإدددد   أيمددددد بلعيددددد

 ااتعل  اامنظ   ل  أداء ااشر ات  اإتراتي يات اإتخدا  نبي  ر زت  ل  (، أما باانإب  الدراإات ار2020 
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 Muchemi Muchemودراإد   (Kaibung’a Joseph Mworia, Dr.Anne  2022  دراإد 
PhD, Dr Evans   2017 ااعذقددات بدين اامتغيددرات ارخددرلا  اادراإدات اامتبقيدد  ىدددات إاد  دراإدد (، أمددا

 .اامنزاي ااوا بات  لإن ازااعات  اإتراتي يات تعل  اامفردات، ور 

 من حيث المنهج: -8-1-2
( ا تمددددت  لددد  2018اامدددنيج ااوصدددفي ادراإددد  مدددروة إدددذمي   اإدددتخدمتإن أغلبيددد  اادراإدددات ااإدددابق  

( اإدتخدمت اامدنيج 2019( ودراإد  أيمدد بلعيدد  2022اامنيج ااوصفي اافدارقي، ودراإد  ااشدي  أولاد ىددار  
( 2019  أمعدوز لاميد  ي، وبعدض اادراإدات اد  تتطدر  إاد  اامدنيج اامإدتخد   دراإد اات ريبي وااشبو اات ريبد

 Céline ( ودراإد Rima Saddek, Mebtouche Nedjai، Fatma Zohra    2022ودراإد  
Romanet, Manon Leberça   2017  .) 

لقد ت  الاإتفادة منيدا ادي اقد قدمت اادراإات ااإابق  انا اائدة  بيرة من ييث ااقا دة اانظري  ااواإع ، ا   
بناء إش ااي  وتطبي  أدوات  مع اابيانات ومعاا تيا إيصائيا  ما ت  الاإتفادة منيا اي تيديدد أىدداف اابيدث 

   اابيث وأيضا تيديد ااعين  وي مو وتيديد اامنيج اامإتخد  اي
 الأدوات من حيث  -8-1-3

ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا، وقددد أخددذت اادراإدد  ااياايدد   تاإددتراتي ياتنو ددت اردوات اددي اادراإددات ااإددابق  اقيدداس 
 ( مقياس اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا رنو ارنإب اطبيع  اادراإ . 2019لامي     ن دراإ  أمعوز

 من حيث عدد أفرد العينة-8-1-4
 دراإددديمإددتولا ااطمددوح ااوايمددا يخددص  دددد أاددرد ااعينددات اامعتمدددة اددي اادراإددات ااإددابق  اامددذ ورة يددول 

ودراإد   (kant and lenka, 2016)دراإد  و  (Najeh Rajeh Alsalhi 2023 ا اندت متقاربد  دراإد  
 2012 Ganai  وMalik ،Pandith )   ااوايددد  بددد الله اددارح  ودراإدد  )2021  بددد ااقددادر خنددوش ودراإدد

  )2021 ادذح أيمدد (  طاادب وطاابد   أمدا دراإد  238( و  136ييث  ان ي ميا ميصور بدين   2018
بييدث  ليدا تناوادت تقريدب  (،109( ،  60 دان ي د   يناتيمدا  لد  ااتدوااي   (2022 يإدان بعدايريودراإ  

نفدددس اافئددد  مدددن ناييددد  اا اندددب ااتعليمدددي وىددد  ائددد  ااطدددذب واختلفدددوا ادددي اامرايدددل ااعمريددد  ادددي يدددين دراإددد  
(kantandlenka, 2016)    2012ودراإددد Ganai وMalik،Pandith  )نددد  مدددن ائدددد  ذويتناواددددت  ي 

تنو ددت  ينددات اادراإدد  ا انددت أغلبيددا ادددلا مريلدد  ااتعلددي   الايتيا ددات ااخاصدد  ، مددع اخددتذف اددي اا نإددي 



 الاطار العام لمدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول

     
15 

( 2019  لاميدد  أمعددوز ودراإدد  ( 2022( ودراإدد  أولاد ااشددي  ىدددار 2018اااددانوي  دراإدد  "مددروة إددذمي"  
 (Céline Romanet  Manon Leberça  2017ودراإ   

  Rima SADEk, Fatma Zohra   Mebtouche Nedjai( ودراإد  2020ات نبيلد   أما دراإ  اريد
( اتمدددت ادددي اامريلددد  اا امعيددد ،  مدددا  اندددت دراإددد  أيمدددد بلعيدددد Jan Glaned  2016( ودراإددد  2022 
( ىددي 2018تلميددذ اددي يددين  انددت دراإدد  مددروة إددذمي   28( ىددي ارقددل ي مددا ييددث  ددان  ددددىا 2019 

ناث 168دىا ي ما ييث  ان  د ار بر  تلميذ وتلميذة، وقد شملت ااعينات أاراد من  ذ اا نإين ذ ور وا 
 :أما فيما يخص الدراسة الحالية 

 ااتعل  اامنظ  ذاتيا اامفضل  ادلا تذميذ مريل  ااتعلي  اااانوي اإتراتي ياتااتعرف  ل  -فهدفت إلى: 
تذميدذ مريلد  ااتعلدي  ااادانوي يإدب متغيدر ااتعل  اامنظ  ذاتيا اامفضدل  اددلا  اإتراتي ياتااتعرف  ل    -

 اا نس  ذ ور/إناث(. 
ااتعل  اامنظ  ذاتيا اددلا تذميدذ مريلد  ااتعلدي  ااادانوي يإدب متغيدر اامإدتولا  اإتراتي ياتااتعرف  ل    -

 اادراإي.
ااددددتعل  اامددددنظ  ذاتيددددا ادددددلا تذميددددذ مريلدددد  ااتعلددددي  اااددددانوي يإددددب ااشددددعب   اإددددتراتي ياتااتعددددرف  لدددد   -

 دبي/ لمي(. أ
 ااوصفيواعتمدت عمى المنهج: 
شدييدا 16وتلميدذة  مدن تذميدذ اانويد   تلميدذ 223ت  لد   يند  قواميداداادراإد  اعتمدأما فيما يخص عينـة 

 ولاي  برج بو ريريجببلدي  بليمور 
  :وخمصت إلى النتائج التالية 

تراتي ي  اامإددا دة الا تما يدد  ادد  أ اددر اإددتراتي ي  مإددتخدم  ىددي اإددتراتي ي  اايفددظ  وااتإددميع اتلييددا اإدد -
 اإتراتي ي  ااتخطيط وااتنظي  وايتلت اامرتب  ارخيرة اإتراتي ي  اامراقب .

تعزلا امتغيدر اا دنس ادلا ااتذميذ اااانوي تو د ارو  ذات دلاا  إيصائي  اي اإتراتي يات ااتعل  ذاتيا   -
 .واصااح الاناث

تعدددزلا امتغيدددر اددددلا ااتذميدددذ ااادددانوي ي يات اادددتعل  ذاتيدددا  تو دددد ادددرو  ذات دلااددد  إيصدددائي  ادددي اإدددترات -
 ااتخصص واصااح ااتخصص ااعلمي.

 تعزلا امتغيرادلا ااتذميذ اااانوي  اي اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتياتو د ارو  ذات دلاا  إيصائي   -
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 تمهيد:
اامني ي من أى  أإس اادراإ  ااعلمي  وااذي مدن خذادو تتيددد طبيعد  وقيمد   دل بيدث  إن تيديد الإطار 

ييث ان ااضبط ااإدلي  امني يد  اابيدث يضدمن اادقد  وااتإلإدل اامنطقدي امرايدل اادراإد ،  مدا يتضدمن أيضدا 
ي مصددداقي  اانتددائج اامتيصددل  لييددا، و لدد  ىددذا ارإدداس نعددرض اددي ىددذا اافصددل الخطددوات والإ ددراءات ااتدد

اتبعت اي اا انب ااميداني من ىذه اادراإ  مدن ييدث ااتدذ ير بفرضديات اابيدث اادراإد  الاإدتطذ ي ، مدنيج 
اابيددث وصددف ااعيندد  و يفيدد  اختيارىددا م ددالات اادراإدد ، ااخصددائص ااإددي ومتري  ردوات اابيددث، أداة اابيددث 

  واامعاا   الإيصائي  ااتي اإتخدمت اي تيليل بيانات.
 :ة منهج الدراس -1
إن ا ل موضوع أو دراإ   لمي  مني ا خاصا يفرض  ل  اابايث إتبا و ا ي ييصدل  لد  نتدائج قيمد ،  

ويعرف اامنيج بأنو ااطريقد  ااتدي يتبعيدا اابايدث ادي دراإدتو المشد ل  لا تشداف اايقيقد  والإ ابد   لد  ارإدئل  
اايقددائ   ااإددبيل الوصددول إادد  تلددة وىددو اابرنددامج ااددذي ييدددد انددا والاإتفإددارات ااتددي يايرىددا موضددوع اابيددث،

 ( 22:  2004)شفيق،                             .ا تشاايا  وطر 
وبااتدااي ايدو  ،اإتراتي يات ااتعل  اامدنظ  ذاتيدا اددلا تذميدذ ااادانوييدف إا  معرا  ت  اايااي دراإتناو ليو 

اإددتطذ ي     وا  ددراء دراإدداتينصددب ضددمن اابيددوث ااوصددفي  ااتددي تعتمددد  لدد  الاطددذع  لدد  دراإددات إددابق
يول ااظاىرة من أ ل ااوصول إا  مختلف م وناتيا، ييث يعتبر اامنيج ااوصفي من اامناىج ار ار شديو ا 

 اي ااعلو  الإنإاني  والا تما ي  . 
ىدو اإتقصداء ينصددب  لد  ظداىرة نفإددي   ( :1999) صـالح حسـين الــداهريواابيدث ااوصدفي  مدا يعراددو 

وقددت ااياضددر بعددد تشخيصدديا و شددف  وانبيددا وتيديددد ااعذقددات بددين  ناصددرىا أو بينيددا  مددا ىددي قائمدد  اددي اا
 وبين ظواىر نفإي  أخرلا. 

المــنهج الوصــفي التحميمــي افددي دراإددتنا ااياايدد  اقددتض الا تمدداد  لدد  أيددد أنددواع اامددنيج ااوصددفي وىددو 
عل  اامددنظ  ذاتيددا ادددلا تذميددذ اإددتراتي يات ااددتبا تبدداره مناإددبا رغددراض ىددذه اادراإدد  ااتددي تيدددف إادد  معرادد  

ادد  اا شددف  ددن  اااددانوي ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا تبعددا امتغيددر  اإددتراتي ياتاافددرو  اامو ددودة بددين ااتذميددذ اددي ، وا 
ايددذا اامددنيج ير ددز  لدد  مددا ىددو  ددائن اددي وصددفو امتغيددر اامإددتولا اادراإددي وااتخصددص،  تبعددا  ، و ددذااا ددنس

يعمل  ل   مع اابيانات واامعلومات  ن موضدوع اادراإد  وتيليليدا  وتفإيره الظاىرة موضوع اادراإ ،  ما أنو
 وتفإيرىا .

واي ىذا ااصدد يعراو" ميمد ااصاوي ميمدد مبدارة" بأندو ذادة اامدنيج اادذي يقدو   لد  وصدف ظداىرة مدن 
 ااظواىر، الوصول إا  أإباب ىذه ااظاىرة وااعوامل ااتي تتي   اييا، واإتخذص اانتائج اتعميميا.
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 .ذاة وا  خط  بياي  معين ، وذاة من خذل ت ميع اابيانات وتنظيميا وتيليلياويت   
 (30، ص 1992 ااصاوي ، 
 الدراسة الاستطلاعية:-2
 أهداف الدراسة الاستطلاعية : -2-1

 باادراإ  وخصائصيا خاص اا وضبط ااعين تيديد م تمع اادراإ  بصف   ام   -
عددد ايدددذه اادراإدد  قابددل التطبيددد  وا  طدداء اانتددائج اامر دددوة اددي ضدددوء اام ينمعرادد  إذا  ددان ميتدددولا الاإددتبيان -

 .وااتإاؤلاتالإش ااي  
 اادراإ  ا راء ااوقوف  ل  بعض ااصعوبات ااتي يم ن أن نوا ييا اي -
 يإاب ااخصائص ااإي ومتري  ردوات اادراإ .-

 :الدراسة الاستطلاعية إجراءات-2-2

س  ليدد  ااعلددو  الا تما يدد  ب امعدد  ميمددد اابشددير الابراىيمددي بعددد اايصددول  لدد  تددرخيص مددن قإدد   لدد  ااددنف
اولايدد  بددرج بددو ريريج  لديدد  بليمددوربشددييد ب 16باانويدد  ولايدد  بددرج بددو ريريج، مددن أ ددل ا ددراء اادراإدد  ااميدانيدد  

و ددذاة اتيديددد نإددب  ااعيندد    اليصددول  لدد  معلومددات اامتعلقدد  ب ميددع خصددائص ىددذا اام تمددع و يندد  اادراإدد 
  طبي   لييا ىذه اادراإ ، ا  قمنا بتطبي  أدوات اادراإ  من أ ل تيقي  من خصائصيا ااإي ومترياامراد ت

بطريقد   شدوائي   اااانويد بالإضاا  إا  تطبي  مقاييس اادراإ   ل   يند  اادراإد  وذادة بتدوزيعي   لد  تذميدذ 
 صائص ااإي ومتري  ردواتياايت   مع اابيانات واامعلومات ااخاص  بيذه اادراإ  وتيليليا ويإاب ااخ

 :عينة الدراسة الاستطلاعية-2-3

 جاولايد  بدرج بدو ريري لديد  بليمدوربشدييد ب 16باانويد  تلميدذ وتلميدذة  30تت ون  ين  اادراإ  الاإتطذ ي  مدن 
 .2024/2025الإن  
 :وخصائصها السيكومترية الأدوات الدراسة الاستطلاعية 2-4
ا ادددي مدددااتددي إدددوف نعتمددد  ليياادددتعل  اامددنظ  ذاتيدددا  اإددتراتي ياتة أدا ي  ادددي اادراإدد  الاإدددتطذ إددتخدمناا

 وتتمال اي : ايما اادراإ  ارإاإي  وىذا من أ ل ااتأ د من ااخصائص ااإي ومتري 
 :ذاتياالمنظم استراتيجيات التعمم مقياس  -2-4-1

 (، ااذي  داوPurdie  من إ داد ذاتيا  اامنظ  اإتراتي يات ااتعل اس يقماقد ت  الا تماد  ل  
 ( اي اابيئ  ااعربي 2007  إبراىي  ايمد،   
 في الدراسة الحالية: لمقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياالخصائص السيكومترية  -2-4-1
 .أن تقيس أداة  مع اابيانات اامطبق  اعذ ااإم  وااخاصي  اامقاإ  ىو الصدق: -2-4-1-1
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 (:تمييزي ) صدق المقارنة الطرفيةحساب الصدق بطريقة الصدق ال 
 م مو   من الا راءات تمالت ايما يلي: ايا ا اانوع من ااصد  اتبعت اابايإاب ىذ

 إي اد اادر   اا لي  ا ل ارد. -
إادد   دندد مددن ار تصددا ديا اددرد 30ترتيددب اادددر ات اا ليدد  ااتددي يصددل  لييددا أاددراد ااعيندد  اابددااص  ددددى   -
 . ل ار

ين اامتطراتين اي اادر   اا لي ، بمعن  تقإيمي  إا  قإمين بناءا  ل  در اتي  اا ليد  ا تماد اام مو ت -
 ااالددث اردندد (، اأصددبح بددذاة  دددد  % 27 ااالددث ار لدد ( و  % 27اددي الاختبددارات اقإددمت اادددر ات إادد 

ار اامتيصددلين  لدد  در ددات وإددط ، وبعدددىا طبقنددا اختبدد % 64أاددراد واإددتبعدت نإددب   8أاددراد  ددل م مو دد  
 "ت" اعينتين مإتقلتين امعرا  دلاا  اافرو  بين متوإطي اام مو تين  ما يلي:

باإددتخدا  طريقددد  ااصددد  ااتمييددزي  صدددد   اإددتراتي يات اادددتعل  اامددنظ معامددل صدددد  مقيدداس : (01) جــدول
                اامقارن  ااطراي (:

مإتولا 
 اادلاا 

در   
الانيراف  T قيم  اايري 

 اامعياري
اامتوإط 
 اايإابي

ي   
 اام مو ات ااعين 

0.05 14 
 

 دنيااام مو   اا 8 71.50 12.08 -6.92
 عليااام مو   اا 8 109.50 9.75

 ااباياتين ا داد  المصدر:
، والانيددراف اامعيدداري بلددص (71.50 بلددص  ادددنيااامتوإددط اايإددابي الم مو دد  ا مددن خددذل اا دددول يتبددين أن

، أمددا (9.75 والانيددراف اامعيدداري بلددص ( 109.50 بلددص  عليدداالم مو دد  اااامتوإددط اايإددابي  مددا، أ(12.08 
وىدددذا يددددل  لددد  أن  0.05 مإدددتولا اادلااددد  وىدددي دااددد   ندددد( -6.92 قددددرت ب  "ت" اعينتدددين مإدددتقلتين قيمددد 

 اامقياس او ااقدرة  ل  ااتمييز بين اام مو تين وىو مؤشر من مؤشرات ااصد .
  الداخمي: تساقحساب صدق المقياس بطريقة الا 

 وقد ت  ذاة من خذل يإاب معامذت الارتباط بين اربعاد واادر   اا لي  المقياس  ما يلي
 مع الدرجة الكمية استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا (: يوضح معامل الارتباط أبعاد المقياس02جدول)

 حفظ وتسميعال مراقبةال التخطيط والتنظيم الأبعاد
المساعدة 
 الاجتماعية

امل الارتباط مع
مع الدرجة 
 الكمية

**0.80 **0.67 **0.79 **0.83 

 تينا داد اابايا المصدر:
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ىدذا  0.01من خذل اا دول يتبين أن قي  معامذت الارتباط بين أبعاد اامقياس واادر   اا لي   ليا دااد   ندد 
دااد   لد  صدد  مؤشدرات اا يدل  ل  أن بنود اامقياس متناإدق  ايمدا بينيدا ومدع اادر د  اا ليد  وىدو مؤشدر مدن

 اامقياس.
يقصد بو مدلا والاتإا   برة اازمن اي نتائج ارداء ادلا نفس اراراد إن أ يدد تطبيد  الثبات:  -2-4-1-2

  الاختبار.  
 حساب الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ 

  اادراإد  و اندت  ل   ين اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  بعد تطبي  مقياست  يإاب معامل ااابات بيذه ااطريق  
 اانتائج  ااتااي:

 اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  يبين معامل ابات الاتإا  ااداخلي امقياس(: 03جدول رقم ) -

  ين  اادراإ   دد بنود اامقياس معامل أافا  رونباخ

0.85 28 30 
 باياتين من ا داد  المصدر:

تإا  ااداخلي، رننا نريد معرا  مددلا اتإدا  اابندود ت  يإاب ابات اامقياس باإتعمال معادا  أافا ا رونباخ اذ
،  مددا أن  دددد اابدددائل ىددو أ اددر مددن بددديلين، و ليددو نإددتطيع تطبيدد  اإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذاتيدداامقيدداس 

مددن الاتإددا    اايد ( وىدي تشددير إاد  در دد  0.85معاداد  أافددا ا رونبداخ وقددد بلغدت قيمتيددا ا دل بنددود اامقيدداس  
 . ااي ياس يتمتع بمعامل اباتس، و ليو اامقااداخلي المقيا

 معامل سيبرمان بروان(تجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة ال(:  

 لد   يند  الاإدتطذ ي   اإتراتي يات اادتعل  اامدنظ مقياس  بعد تطبي ت  يإاب معامل ااابات بيذه ااطريق ، 
 الدراإ  و انت اانتائج  ااتااي:

 اإتراتي يات ااتعل  اامنظ امقياس  بات اات زئ  اانصفي (: يبين معامذت ا04 دول رق  
تصييح معامل بمعادا  

 إبيرمان براون
معامل الارتباط 
 قبل ااتصييح

 دد بنود 
 ااعين  اامقياس

0.86 0.76 28 30 

 ا داد ااطاابتين المصدر:
ردي  وبندود زو يد  ويإداب قمنا بيإاب معامل ااابات بطريق  اات زئ  اانصفي  وىي تقإي  الاختبار إا  بنود ا

بطريقدد  اات زئدد  اانصددفي  لاإددتبيان انتيصددل يإددب ىددذا اا دددول  spssااابددات  ددن طريدد  يزمدد  الإيصددائي  
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( وبعدد تصديييو  دن طريد  معاداد  إدبيرمان بدراون 0.76 ل  معامل الارتباط قبل ااتصييح اادذي قددر ب  
 اامقياس.در    ااي  اابات ىذا  ( وىي قيم  تشير إا 0.86تيصلنا  ل  معامل ابات  قدر ب  

 :الاستطلاعيةنتائج الدراسة  2-4
ااددراد وقددد و دددنا صددعوب  مددع   لدد  اامقيدداساااانويدد  ااتذميددذ اادراإدد  تدد  يإدداب در ددات  واتبعددد تطبيدد  أد

 ااوصول إايي  واإتر اع الاإتبيانات مني  اي ااعين 
اايزمددددددددد  الايصدددددددددائي  العلددددددددددو   تددددددددد  يإددددددددداب صدددددددددد  وابددددددددددات أداة اادراإددددددددد  ، قمندددددددددا باإدددددددددتخدا  نظددددددددددا  -

وذاددة التأ ددد مددن ااخصددائص ااإدي ومتري  وإدديت   ددرض نتائ يددا اددي  نصددر أدوات  ،(SPSS26الا تما يد    
 اابيث الدراإ  ارإاإي .

 ااتعرف  ل  مختلف ااصعوبات وا داد خط  اتفادييا. -
 ااتعرف  ل  خصائص اام تمع وااعين  ارإاإي . -
 الدراسات الأساسية: -3 
 مجالات الدراسة  -3-1

 ولاي  برج بو ريريجا شييد بلدي  بليمور 16اانوي  اي : أ ريت اادراإ  ااميداني   المجال المكاني-
 اادراإدددي الموإددد   شدددييد بلديددد  بليمدددور 16اانويددد   تذميدددذ: يتمادددل اام دددال اابشدددري ادددي  المجـــال البشـــري-

 تلميذ وتلميذة. 223وااذي يبلص  ددى   2024-2025
بينمدا أ ريدت اادراإد   2024 ديإدمبر 12: أ ريدت اادراإد  الاإدتطذ ي  ادي اافتدرة مدن  ل الزمنيالمجا -

 2025-03-12اانيائي  اي اافترة من 
 عينة الدراسة :مجتمع و  3-2

 مجتمع الدراسة:  -3-3-1
، 2024/2025الإدن   526شدييد بليمدور اابدااص  دددى   16اااانويد  تمال م تمع دراإتنا اي تذميدذ 

 :   ل  اانيو ااتااي ااإنوات ااتااي ز ين  ل  مو 
 (يوضح : م تمع اادراإ  ااموز    ل  اامإتويات اادراإي  05 دول  

 النسبة المئوية التكرار السنوات
  % 42.4  223 السنة الأولى
 % 27.8 146 السنة الثانية
 % 29.8 157 السنة الثالثة

 مصدر : من ا داد ااطاابتين اا
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 نة الدراسةعي-3-3-2

دراإ  أي ظاىرة تربوي  أو ا تما ي  أو نفإي  تعتمد أإاإا  ل  ااعين  ااتي إتدرس اييدا ىدذه ااظداىرة، إذ 
أنو بدون  ين  لا نإتطيع دراإ  أي مش ل  وتعرف ااعين  بأنيا  زء من م تمع اابيث وي   ااعين  ىدو  ددد 

  ناصرىا.
ع ااددذي تمالددو  يندد  اادراإدد  وىندداة أنددواع  ديدددة ييددث مددن خذايددا يم ددن ااتعددرف  لدد  خصددائص اام تمدد

، وادي اعشدوائي  ااطبقيد االعينات  ل منيا تتناإب وطبيع  اام تمدع وندوع اامشد ل  وادي دراإدتنا ا تمددنا ااعيند  
وىددذا مددن خددذل تطبيدد   اااانويدد  تذميددذ مددن بيانددا ىددذا تبعددا لاىتمامنددا بمتغيددرات اادراإدد  ااياايدد  أخددذنا  يندد  

 يفن اامإون ااتااي :اامعادا  إت
 

           N × p(1-p ) 
N=  
         [ (n-1) . (q2 / z2)] + (p). (1- p) 

 : ااتااي اي  ل إن  توز واو  تمميذ وتمميذة 223وكانت حجم العينة المستخرجة يقدر ب 
 مستوى التعميميتوزيع أفراد العينة حسب  -1

 إتولا ااتعليميم( يوضح توزيع  ين  اادراإ  يإب 06 دول رق   
 اانإب  اامئوي  اات رار مإتولا ااتعليمياا

 %42.1 94 ااإن  أوا 
 %27.8 62 ااإن  ااااني 
 % 30.1 67 ااإن  اااااا 
 %100 223 اام موع

 باياتين مصدر: ا داد اااا
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 مستوى التعميمي( يوضح توزيع عينة دراسة حسب 01تمثيل بياني رقم )

سنة أولى ال

سنة الثانية ال

سنة الثالثة ال

 
 اعداد الباحثتانالمصدر :

 متغير الشعبةتوزيع أفراد العينة حسب  -2
 ااشعب ( يوضح توزيع  ين  اادراإ  يإب 07 دول رق   

 اانإب  اامئوي  اات رار شعب اا
 % 35.9 80  لمي
 % 64.1 143 أدبي

 %100 223 اام موع
 باياتين مصدر: ا داد اااا

 
 الشعبةتوزيع عينة دراسة حسب  ( يوضح02تمثيل بياني رقم )

علمي ال

الأدبي

 
 اعداد الباحثتين صدر :الم
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 الجنستوزيع أفراد العينة حسب  -3

 اا نس( يوضح توزيع  ين  اادراإ  يإب 08 دول رق   
 اانإب  اامئوي  اات رار اا نس
 %38.6 86 ذ ور
 % 61.4 137 اناث

 %100 223 اام موع
 باياتين ا داد اا مصدر:اا

 
 الجنس( يوضح توزيع عينة دراسة حسب 03تمثيل بياني رقم )

ذكور ال

ث انا

 
 اعداد الباحثتين مصدر :

 أدوات جمع البيانات : 2-4
اتصدددف بصدددد  وابدددات  يذااددد اإدددتراتي يات اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددامقيددداس :  اإدددتبيانتمالدددت أدوات اادراإددد  ادددي 

 : ةاردا يذهايئ  اا زائري  وايما يلي وصف  اايين اي ااب
 :استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيامقياس -1

و اادذي  دادو  إبدراىي   (Purdieا  مقياس "إإدتراتي يات اادتعل  اامدنظ  ذاتيدا" اادذي أ دده  صم  ىذا اامقياس 
أبعداد  4موز    لد  ، رةاق 28  م ون ياس اي صورتو اانيائيث  ان اامقيي( اي اابيئ  ااعربي . 2007ايمد 

 : ما ىو موضح اي اا دول ااتااي
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 حسب المحاور استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيامقياس ( يوضح توزيع فقرات  09جدول رقم )

 اقرات اامقياس مياور اامقياس
 25، 21-17-13-9-5-1 ااتخطيط
  14-18-22-26 -10-6-21 اامراقب 

 27-23-19-15-11-7-3 اايفظ وااتإميع
 28-24-20-16-12-8-4 طلب مإا دة

 اامصدر : من ا داد ااطاابتين 
 و ليو يصبح ااتوزيع يإب اا دول ااتااي:   نيا من طرف أاراد ااعين  ضمن أربع  بدائل الإ اب يت  

 :   اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيايوضح توزيع در ات اابدائل امقياس :( 10 دول  
 موافق بشدة موافق ليس لدي رأي لا أوافق ةلا أوافق بشد البدائل

 5 4 3 2 1 الجابةدرجة 
 اامصدر :إ داد ااطاابتين 

 :الخصائص السيكومترية  لمقياس 
 :صدق الاستبيان 

مدن خدذل يإداب الارتباطدات بدين اربعداد واادر د   الصدق الاتساق الـداخميت  يإاب معامل صد  بطريق  
يرإون، وىذا من ا دل اادلااد   لد  صدد  الاتإدا  اادداخلي لاإدتبيان، ييدث اا لي  المقياس باإتخدا  معامل ب

 ، 0.0. انت  ل اربعاد ذات دلاا  ارتباطي  بينيا وبين اادر   اا لي  المقياس  ند مإتولا اادلاا  
وذاة من خذل اامقارن  ااطراي  بدين در دات اامقيداس وااتدي  بطريقة الصدق التمييزيو ذا ت  يإاب ااصد  

وبتااي و دود ادرو  بدين اام مدو تين ممدا يددل  لد  قددرة الاإدتبيان  0.0.ح انيا داا   ند مإتولا اادلاا  اتض
  ل  ااتمييز بين اام مو ات ااعليا واادنيا وىذا مؤشر من مؤشرات صد  الاإتبيان.

 ثبات المقياس:   
ة النصـفية ومعامـل ألفـا التجزئـطريقـة مدن خدذل إإدتراتي يات اادتعل  اامدنظ  ذاتيدا ت  يإاب ابدات مقيداس 

 و انت اانتائج اي  ااتااي:كرونباخ، 
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 اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا( يوضح معامذت ابات مقياس 11 دول  
معامددل اات زئدد  اانصددفي   الاإتبيان

  إيبرمان براون(
 معامل أافا  رونباخ

 0.86 0.85    اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا
  اطاابتين اامصدر : ا داد ا

 مو بددد  ودااددد  اإدددتراتي يات اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددامقيددداس مدددن اا ددددول يتضدددح أن معدددامذت ااابدددات باانإدددب  
 اي اام الات ااعلمي . اامقياسوىذا ما يابت مدلا اعااي  اإتخدا   0,01 ند مإتولا 

 الأساليب الحصائية : 2-5
ييث تمتداز ىدذه ارإداايب  خاص  بو،إن  ل بيث ميداني يتطلب اإتخدا  أإاايب إيصائي  ميددة و 

مقيدداس اابيدث اامتمالد  ادي  واتبقددرتيا  لد  تفريدص اابياندات تفريغددا إيصدائيا، وادي دراإدتنا ىدذه بعددد تطبيد  أد
 لددد   ينددد  اادراإددد ، قمندددا بعمليددد  تفريدددص اابياندددات وذادددة بالاإدددتعان  باارزمددد   اإدددتراتي يات اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا

، ومدددن اددد  معاا تيدددا بارإددداايب ااتدددي تددد   معيددداتيليدددل اابياندددات ا  26spss  يددد الإيصدددائي  العلدددو  الا تما
 الإيصائي  ااتي ييتوييا اابرنامج ااتااي : 

 يإتخد  امعرا  مدلا اتإا  بنود مقايس اادراإ معامل ألفا كرونباخ:  -1
 :  Tاختبار -2

اامرتبطدد  العينددات اامتإدداوي   يإددتخد  ىددذا الاختبددار ايإدداب دلاادد  اافددرو  بددين اامتوإددطات اامرتبطدد  وغيددر
 وغير اامتإاوي .

 وقدددد تددد  الا تمددداد  لددد  ىدددذا الاختبدددار ادددي اادراإددد  ااياايددد  ايإددداب دلااددد  اافدددرو  بدددين متوإدددطات اا دددنس
، بالإضدداا  إاددد  يإددداب ااصدددد  ااتمييدددزي أو  اإددتراتي يات اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيددداايمدددا يخدددص مإدددتولا  وااشددعب 

 اامقارن  ااطراي  ايما. 
 أإتخد  من أ ل ااتعرف  ل  متوإط إ ابات أاراد ااعين   ل  بنود اامقياسوسط الحسابي: المت-3
 معامل ارتباط بيرسون : -4

يإدددتخد  معامدددل بيرإدددون ادددي ىدددذه اادراإددد  ايإددداب معامدددل ااصدددد   ندددد اإدددتعمال الاتإدددا  اادددداخلي 
 اامطب   ل   ين  اادراإ ،  اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتياامقياس 

إإدددتراتي يات اادددتعل  اامدددنظ   امقيددداس ايإددداب معامدددل ااابدددات ســـيبرمان بـــراون: عامـــل الثبـــات م -5
 (.ذاتيا
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 الخلاصة: 
مددن خددذل مددا تدد   رضددو اددي ىددذا اافصددل ن ددون قددد أوضددينا أىدد  الإ ددراءات ااميدانيدد  بدددءا باادراإدد  

ادراإدد  وخصائصددي  ااإددي ومتري   ااممالدد  ايددا بالإضدداا  إادد  أدوات ا وااعيندد الاإددتطذ ي  وأىددداايا وا راءاتيددا 

مدنيج اادراإد  اامتمادل  بتيديدد م دالات اادراإد ، اد  يلييدا بددءوذ ر أى  نتائ يا، اننتقل إا  اادراإ  ارإاإدي  

صف خصائص  يند  اادراإد ، وبعددىا أدوات  مدع و و  م تمع اي اامنيج ااوصفي ااتيليلي، ، ا  الانتقال إا 

 يصائي  اامإتخدم  اي تيليل ىذه اابيانات إيصائيا الدراإ  اايااي .   اابيانات اامإتعمل  وارإاايب الإ
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 الفرضية الثالثةنتائج  عرض ومناقشة-3
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 تمهيد:
اإددددتخدا  أإددددلوب اايزمدددد   ، تدددد بعددددد ااقيددددا  بعمليدددد  تفريددددص الاإددددتبيانات ااتددددي وز ددددت  لدددد   يندددد  اادراإدددد 

صدددددائي  اامناإدددددب  بالا تمددددداد  لددددد  ارإددددداايب  دددددراء اامعاا ددددد  الإيلإ، spssالإيصدددددائي  العلدددددو  الا تما يددددد  
 الإيصائي  وذاة التيق  من ارضيات ىذا اادراإ  .

اذا امن خذل ىذا اافصل يدت   درض مدا تد  ااتوصدل إايدو مدن نتدائج يدول اافرضديات اامقتريد  و تقددي  تفإديرا 
ا  ااخدروج باإدتنتاج  يوميا، أصياب اامؤإإات اامصغرةايا ومناقشتيا اي ضوء اادراإات ااإابق  وما يعيشو 

 :ذاة  ل  اانيو ااتااي  ا  وتقدي  توصيات وخذص  الدراإ  و 

اددلا ااتذميدذ  ااتعل  اامنظ  ذاتيدا  ت: ما اإتراتي يانص  ل  ي :التساؤل الرئيسيرض ومناقشة نتائج ع -1
 اااانوي؟ 
، نقدو  بيإداب اددلا ااتذميدذ  انوي ذاتيا ار ار ا تمدادا مدن قبدل تذميدذ اااد اامنظ   ااتعل  تاإتراتي ياامعرا  

اعيندد  اادراإدد  ونقددو   ذاتيددا اامددنظ   ااددتعل   تاإددتراتي يامقيدداس ابعدداد  اامتوإددط اايإددابي  الدددرا ات اا ليدد  اددي
 مقارنتياب

 ذاتيا.اامنظ   اإتراتي يات ااتعل  مقياس  ربعاد( يوضح الفرو  بين اامتوإط اايإابي 12 دول 

 الانيراف اامعياري ايإابياامتوإط ا ااعين  بعادار

 ااتخطيط وااتنظي 

223 

22.53 3.49 
 3.45 21.36 اامراقب 

 4.74 27.30 اايفظ وااتإميع
 4.36 24.16 اامإا دة الا تما ي 

 ين اامصدر :ا داد ااطاابت

( واامتوإدددط 22.53يقددددر ب   ابعدددد ااتخطددديط وااتنظدددي تبدددين أن اامتوإدددط اايإدددابي مدددن خدددذل اا ددددول ي
(، 27.30، ادي يدين بعدد اايفدظ وااتإدميع اقدد بلدص متوإدط يإدابو  (21.36يقددر ب   ابعد اامراقبد  إابيااي

  ايددذه اربعدداد  انددت  لددد  اامعياريددد اتوالانيراادد ( 24.16أمددا بعددد اامإددا دة الا تما يددد  اقدددر متوإددطو ب 
 .(4.36 ، (4.74 ، (3.45(،  3.49  ااتوااي
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أ اددر  نددرلا أن   يندد  اادراإدد دلا اددااددتعل  ذاتيددا  تاد مقيدداس اإددتراتي ياربعدد  اايإددابي اتوبمقارندد  اامتوإددط
مإددتخدم  ىددي اإددتراتي ي  اايفددظ وااتإددميع اتلييددا اإددتراتي ي  اامإددا دة الا تما يدد  ادد  اإددتراتي ي    اإددتراتي ي

 ااتخطيط وااتنظي  وايتلت اامرتب  ارخيرة اإتراتي ي  اامراقب .
ااطلبد  لإإدتراتي يات اادتعل   اإدتخدا ااتدي  اندت بعندوان  (2014خطيدب  اادراإدتنا مدع دراإد  نتدائج اتفقت 

أشارت إا  أن ااطلب  اي اامرايل اادراإدي  اامختلفد  يميلدون لاإدتخدا  اإدتراتي يات ااتدذ ر ، ييث اامنظ  ذاتيا
اان داح  ويفضدليا ااطلبد  رنيدا تعدزز ادرص وااتإميع رنيدا إديل  ااتطبيد  ولا تتطلدب ميدارات  ليدا ادي ااتف يدر

 اي الامتيانات خاص  اي ارنظم  ااتعليمي  ااتي تر ز  ل  اايفظ 
اا ليدددد  ااتددددي  انددددت بعنددددوان ( 2017مددددع دراإدددد   بددددد ااددددريمن ، ااشددددربيني   اانتددددائج اادراإدددد  اتفقددددت  مددددا

 .إإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا ادلا طذب اا امع 
ما يد   مادل الاإدتعان  بداازمذء أو اامعلمدين(  ندد لاإدتراتي ي  اامإدا دة الا ت يل ؤونأوضيت أن ااطلب  

موا ي  صعوب  اي اافي  خاص  ادي بيئدات تعليميد  تفتقدر اتقنيدات اادد   اادذاتي وتدأتي ادي اامرتبد  اااانيد  بعدد 
 اايفظ رنيا تم ن ااطااب من ت اوز اافي  دون تطوير ميارات ااتنظي  أو اامراقب  ااذاتي .

اإددتراتي يات ااددتعل   اإددتخدا ااتددي ىدددات التعددرف  لدد  ( 2012اازىرانددي   إدد  مددا أ دددت ىددذه اانتي دد  درا
أظيرت أن اإتراتي يات مادل ااتخطديط وااتنظدي  تإدتخد  بنإدب  ، ااتي اامنظ  ذاتيا ادلا طذب اامريل  اااانوي 

تر يدز اا يدد وغااباً ما يغيب ااو ي بأىميتيا مما يدؤدي إاد   أقل رن ااطااب ييتاج اتدريب وتو يو لا تإابيا
  ل  الاإتراتي يات اامباشرة مال اايفظ واامإا دة الا تما ي .

إإددتراتي يات اامراقبد  ااذاتيدد  اددي   اإدتخدا مإددتولا اددي دراإددتو بدأن  دذاة  (2016اامطيددري  أ دد  ادي يددين
 د   اايد  مدن ااتعل  ادلا طذب ااتعلي  اااانوي أن اإتراتي ي  اامراقب  تأتي اي اامرتب  ارخيرة رنيدا تتطلدب در 

 اي نظ  ااتعلي  ااتقليدي وىي ميارة غائب  نإبيا ااو ي بااذات والانتباه إا  ارداء ااتعليمي خذل ااتعل 
تشددير ىددذه اانتي دد  أن   ايددر مددن ااطددذب  يفضددلن  إإددتراتي ي  اايفددظ وااتإددميع رنيددا بالإضدداا  إادد  ىددذا 

دي  ااتي تر ز  ل  اإتر اع اامعلومدات بددلا مدن توظيفيدا إيل  ااتطبي  ومرتبط  مباشرة بأإاايب ااتقيي  ااتقلي
 مددا أن اانظددا  ااتعليمددي اددي ااعديددد مددن ااإددياقات ااعربيدد  لا يشدد ع ااتف يددر اانقدددي بقدددر مددا يعددزز  أو تيليليددا

 اايفظ مما ي عل ىذه الاإتراتي ي  ااخيار ارول الطلب .
وظ اددي ظددل غيدداب اا فدداءة ااذاتيدد  اا اايدد  ادددلا أمددا اإددتراتي ي  اامإددا دة الا تما يدد  اتإددتخد  بشدد ل مليدد

 وزمذء اتوضيح ما يصعب  ليي  ايمإا  اامعلمين أو اا ايل ؤونااطذب 
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اددي اامقابددل، اددإن اإددتراتي ي  ااتخطدديط وااتنظددي  تتطلددب ميددارات أ مدد  اددي إدارة ااوقددت وتيديددد ارىددداف 
ادذاة تقدل نإدب   دريب ممدنيج ود د  مدن اامعلد بدل تيتداج إاد  تد ومراقب  ااتقد  وىدي ميدارات لا تا تإدب تلقدائي

 اإتخداميا
أخيرا، تأتي اإتراتي ي  اامراقب  اي اامرتب  ارخيرة رنيا تعتمد  ل  و ي اامدتعل  بإدير  مليد  تعلمدو، وىدي 

 اا ااي. ااتو يو ميارة  ليا تبن  مع مرور ااوقت واات رب ، وغاابا ما ييمليا ااطذب اي غياب
ادي اإدتراتي يات ادرو  ذات دلااد  ايصدائي   و دود  دد  تنص  ل  :الثانيةج الفرضية عرض ومناقشة نتائ2

 .تعزلا امتغير اا نس اانوي ادلا ااتذميذ اا ااتعل  ذاتيا
تبعددا امغيددر تذميددذ اامريلدد  اااانويدد  اددي اإددتراتي يات ااددتعل  ذاتيددا ( الفددرو  بددين T(: يبددين اختبددار 13 دددول 
 اا نس.
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 متوسط
 الحسابي

 انحراف
 المعياري

مستوى 
المعنوية 

sig 

درجة  tقيمة
 حرية

القرار 
 الاحصاىي 

  14.16 92.81 86  ذكور

0.03 

 

2.09 

 

221 

 

 12.18 96.54 137 اناث داا 

   نيتاامصدر : من ا داد ااطااب
اامعيداري قددر  ( والانيدراف92.81يقدر ب   ال نس ااذ ورمن خذل اا دول يتبين أن اامتوإط اايإابي 

 دددددان  ي(  بينمدددددا الانيدددددراف اامعيدددددار 96.54ا دددددان   دددددنس لإنددددداث ، أمدددددا اامتوإدددددط اايإدددددابي ا(14.16ب  
، وىدددي داادد  إيصدددائيا ومندددو (221  نددد در ددد  يريدد  ( -2.09" اقددددرت ب  T(، أمددا قيمددد  اختبددار "12.18 
اإددتراتي يات اددي إيصددائي   تو ددد اددرو  ذات دلاادد  اافرضددي  اابديلدد ، أي أنددو نقبددلاافرضددي  ااصددفري  و اض ر ندد

 واصااح الاناث. تعزلا امتغير اا نساااانوي ادلا ااتذميذ ااتعل  ذاتيا  
( أاددر اادااعيدد  ااداخليدد  واافعاايدد  ااذاتيدد   لدد  2016أيمددد ،بددوب ر ايلدد    دوقدد اتفقددت دراإددتنا مددع دراإدد   

ن ااعذقدد  بددين اإددتراتي يات ااددتعل  ااتعلددي  اامددنظ  ذاتيددا  نددد تذميددذ اامريلدد  اااانويدد  ،وىدددات إادد  اا شددف  دد
اامنظ  ذاتيا ودااعي  ااتعل   أظيرت اانتدائج و دود ادرو  ذات دلااد  إيصدائي  بدين اادذ ور والإنداث ادي مقيداس 

 اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا و انت ىذه اافرو  اصااح الإناث. 
ادددتعل  اامعرايددد  و ذقتيدددا باافعاايددد  ا اإدددتراتي يات( 2016يميددددة   زىيددد دراإدددتنا  دددذاة مدددع دراإددد    تفقدددتا

ااذاتي  ادلا اامراى  اامتمدرس  بااقإ  اانيائي ادي ولايد  اامديد ، ور دزت  لد  ااعذقد  بدين إإدتراتي يات اادتعل  
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إإدتراتي يات اادتعل   اإدتخدا أشارت اانتائج إا  و ود ارو  ذات دلاا  إيصائي  ادي  ،اامعراي  واافعااي  ااذاتي 
 اي  ااذاتي  بين ااذ ور والإناث و انت اافرو  اصااح الإناث. اامعراي  واافعا

 اادتعل  اادذاتي لاإدتراتي ياتأ بدر  اإدتخداماإا  أن  الإناث اي مريلد  ااتعلدي  ااادانوي تظيدر   ااتن ي  تشير
أ اددر ااتزامددا ويرصددا  لدد  اادراإدد  مددن ااددذ ور   ددنويم ددن تفإددير ذاددة بشدد ل واضددح بددأن اافتيددات  ددادة مددا ي

ىدذا يدداعين إاد  ااتخطدديط ، واامإدؤواي   ذادة إاد  طريقد  تنشدئتين ااتدي تشد ع  لد  الانضدباط وااتنظديوير دع 
 مددا  ليدا م وندات أإاإدي  الدتعل  اادذاتيوتيديدد أىدداف واضدي  وتنظدي  ااوقدت بشد ل أاضدل وىدي   امدذا رتين

  نتدددائج  يددددة لإابدددات اتيقيدددويشدددعرن بضدددغط أ بدددر  اعيددد  داخليددد  قويددد  الن ددداحأن الإنددداث غاابدددا مدددا يمدددتل ن دا
ال، وبااتدااي أ ادر اإدتخداما عدا ب يفي  ااتعل  اافيمما ي علين أ ار و  اي اامدرإ  وإواء أما  ارإرة أ أنفإين

 ااتلقائي بدر   أ بر ااذين قد يميلون إا  ااتعل  ااعشوائي أور لاإتراتي يات ااتعل  ااذاتي مقارن  بااذ و 
ادي اإدتراتي يات ادرو  ذات دلااد  ايصدائي   و دود  دد  تنص  ل  :لثةالثاعرض ومناقشة نتائج الفرضية 3

 . تخصصتعزلا امتغير اااانوي ادلا ااتذميذ اا ااتعل  اامنظ  ذاتيا
تبعددا تذميددذ اامريلدد  اااانويدد  اددي اإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا ( الفددرو  بددين T(: يبددين اختبددار 14 دددول 
 .تخصصااامغير 
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221 

 

 12.42 93.16 143 دبيا داا 

 اامصدر : من ا داد ااطاابتين 
( والانيدراف اامعيداري 98.581يقددر ب   اتخصص ااعلميمن خذل اا دول يتبين أن اامتوإط اايإابي 

 ددان  ي(  بينمددا الانيدراف اامعيدار 93.16ا دان  اتخصدص اردبدي ، أمدا اامتوإدط اايإددابي (13.56قددر ب  
، وىدددي دااددد  إيصدددائيا ومندددو (221  ندددد در ددد  يريددد  ( 3.02" اقددددرت ب  T(، أمدددا قيمددد  اختبدددار "12.42 
اإددتراتي يات اددي و  ذات دلاادد  إيصددائي  تو ددد اددر  اافرضددي  اابديلدد ، أي أنددو نقبددلاافرضددي  ااصددفري  و اض ر ندد

 تخصص واصااح ااتخصص ااعلمي.تعزلا امتغير اااااانوي ادلا ااتذميذ ااتعل  ذاتيا  
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ااتخصصدددات   طدددذباييدددا و دددد  ااتدددي (2017اازبيددددي  بدددد اادددريمن  اتفقدددت اادراإددد  ااياايددد  مدددع دراإددد  
اامنظ  ذاتيا مقارن  بداردبيين ويعدزو ذادة إاد   ااتعل  تإإتراتي يا اإتخدا ا ل  اي  ااعلمي  يمتل ون مإتويات

 . وممارإ  ذاتي  مإتمرة  طبيع  اامواد ااعلمي  ااتي تتطلب تف يرا مني يا
اددي   ااددتعل  ااددذاتي تإإددتراتي يا( اافددرو  اددي 2020دراإددتنا  ددذاة مددع دراإدد   بددد اام يددد ن ددذء   تتفقدد مددا ا

 .وي  طذب ااتخصصات ااعلمي  والادبي  اي مريل  اااان
 اإددددتخدا ااعلمددددي اددددي   ااتخصددددص  اددددرو  داادددد  إيصددددائيا اصددددااح  إادددد  و ددددود نتائ يددددا   أشددددارتااتددددي 
   ل  اانفس اي ااتعل  الا تماد  ااعلمي  تيفز اامقررات، مؤ دة أن طبيع    مال ااتنظي  ااذاتي تإإتراتي يا

  مدن   ل أ ادر اا ليد يدا بشدتاادتعل  ذا اإدتراتي يات  ااعلمي  يإتخدمون بااشع تذميذتشير ىذه اانتي   إا  أن 
رن طبيع  اامواد ااعلمي  مال اارياضيات ، اافيزياء، واا يمياء ،تتطلب قددر أ بدر مدن ااميدارات  ياردب شعب اا

ااتخصددص ااعلمددي بأىددداف معيندد  ماددل   وغاابددا مددا يددرتبط  ااعليددا  ااتيليددل وااتر يددب ويددل اامشدد ذت  ااعقليدد 
 لدد  تنميدد  ميددارات ااددتعل  ااددذاتي اضددمان اان دداح ار دداديمي  اتذميددذادد  ( ممددا ييفددز ا ااطددب ، اايندإدد  ....ا
 ل  ااذات اي ااتعل  إضاا  إا  ذادة ادإن اابيئد  ااتعلميد  ادي ااتخصدص   ا تمادى من  واامإتقبلي مما يعزز

 واإدتخدا تعليميد  اا اإتقذايتي مما يش عي   ل  تطوير   ااعلمي قد توار ارصا أ بر التعل  ااعلمي وااتطبيقي
 .أ م  بش ل إإتراتي يات تإا دى   ل  اي  ااميتولا

ادي اإدتراتي يات ادرو  ذات دلااد  ايصدائي   و دود  دد  تنص  ل  :الرابعةعرض ومناقشة نتائج الفرضية 4
 مإتولا اادراإي.تعزلا امتغير اااانوي ادلا ااتذميذ اا ااتعل  اامنظ  ذاتيا

 مقيدددداسمتوإددددطات در ددددات أاددددراد ااعيندددد  اددددي  الفددددرو  بددددين anova (: يبددددين تيليددددل ااتبدددداين01 دددددول 
 .  مإتولا اادراإيتبعا امغير اا اإتراتي يات ااتعل  اامنظ  ذاتيا
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قدددر  ااإددن  أوادد  ددان  لدد  اانيدو ااتددااي  مإددتولا اادراإدديمدن خددذل اا دددول يتبددين أن اامتوإددط اايإدابي ال
يخدددص (، وايمدددا .5209قددددر ب  ادددي يدددين ااإدددن  ااااااددد (، 55021يقددددر ب   ااإدددن  اااانيددد (، أمدددا 50099ب 

، .22(،  ندد در د  يريد  5024(،  000.2(  01059 دان  لد  ااتدوااي  المإتولا اادراإياامعياري  الانيراف
اافرضددي  اابديلدد ، أي أنددو  تو ددد اددرو  ذات دلاادد   قبددلاافرضددي  ااصددفري  ون راضوىددي  داادد  إيصددائيا ومنددو ندد

مإددتولا اادراإددي واصددااح تعددزلا امتغيددر اااددانوي اا ادددلا ااتذميددذ اددي اإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذاتيدداإيصددائي  
 ااإن  ااني .

اادددتعل   اإدددتراتي ياتااتدددي ىددددات التعدددرف  لددد  ( 2016  زاادددرازي  بدددد ااعزيدددراإدددتنا مدددع دراإددد  نتدددائج اتفقددت 
إا  أن ىناة اروقدا   اينتائ وتوصل اي  اامنظ  ذاتيا و ذقتيا باادااعي  ار اديمي  ادلا طذب اامريل  اااانوي

اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا اددددلا طدددذب اامريلددد  اااانويددد  تعدددزلا امتغيدددر اامإدددتولا اادراإدددي و اندددت  تإإدددتراتي ياي اددد
 اصااح ااصفوف ار ل  

اادتعل  اامدنظ  ذاتيدا   تإإدتراتي يااعااي  ااتي  انت يول  ( 2021 اتفقت  ذاة  مع دراإ  بويوش خااد  ما 
بيندت دراإدتو يدول تذميدذ ااتعلدي  ااادانوي اا زائدري و ل اادراإدي ادلا تذميذ اامريلد  ااادانوي و ذقتيدا بااتيصدي

ا أ ادر مدن طدذب ااإدن  ارواد  بإدبب يدأن طذب ااإن  ااااني  واااااا  يإتخدمون اإتراتي يات تعلد  مدنظ  ذات
 .ترا   ااخبرة اادراإي  واات يف مع نظا  ااتعلي  اااانوي

ا ادددلا تذميددذ  يددإيصددائي  اددي اإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ذاتتشددير اانتي دد  إادد  و ددود اددرو  ذات دلاادد  وبيددذا 
ويم ن تفإير ذاة بأن تذميذ ااإن  ااااني  قد ت اوزوا مريل  اات يف ااتي يمر بيدا تذميدذ  ،ااإن  ااااني  اانوي

ايد  بتبندي  ااإن  اروا   ند انتقااي  من ااتعلي  اامتوإط إا  اااانوي مما يمنيي  اإتقرارا دراإيا ونفإديا يإدمح
اإدتراتي يات تعلد  أ ادر تنظيمدا   مدا أن تدرا   ااخبدرة اادراإددي  وتزايدد اادو ي بأىدداف اادتعل  ومتطلباتدو ادي ىددذا 
اامإتولا يإي  اي تطوير ميارات مال ااتخطيط وضبط ااوقت واامراقبد  ااذاتيد  وىدي مدن ر دائز اادتعل  اامدنظ  

غاابدا مدا ي ونددون ادي مريلد  نمدو معراددي  تدؤىلي  اتيمدل مزيددد ذاتيدا إضداا  إاد  ذاددة ادإن تذميدذ ااإدن  اااانيدد  
من اامإؤواي  ت اه تعلمي   دون أن ي ونوا تيت ضغط الامتيانات اامصيري   ما ىو اايال ادي ااإدن  ااااااد  

 مما يعزز من اا لي  اإتخدامي  ايذه الاإتراتي يات
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 :العام الاستنتاج-7
ااتعلددي  ااادددانوي يعتمدددون بدددر ات متفاوتددد   لدد  اإددتراتي يات اادددتعل   اإددفرت نتددائج دراإددتنا إاددد  ان تذميددذ

اامددنظ  ذاتيددا مددع تفضدديل واضددح ابعضدديا دون غيرىددا  وقددد أظيددرت اانتددائج ان ىددذه الاإددتراتي يات تلعددب دورا 
اعددددد مدددن ااعوامدددل  تدددأاير وىريددا ادددي تعزيدددز ارداء ار ددداديمي وتنميددد  الاإددتقذاي  ادددي اادددتعل   مدددا تبدددين و ددود 

 ااتلميذ لاإتراتي يات معين   اختياراا نس  وااتخصص اادراإي واامإتولا ااتعليمي اي  
واا دددنس ار ادددر   لددد  الاإدددتراتي يات ار ادددر ا تمدددادا مدددن قبدددل تذميدددذ ااتعلدددي  ااادددانويومدددن أ دددل ااتعدددرف 

تذميددذ    لدد  قمنددا بددإ راء دراإدد  ميدانيددو  اإددتخداما ايددا وااتخصددص  واامإددتولا اادراإددي ار اددر اإددتعمالا ايددا 
اإددتراتي يات ااددتعل  اامددنظ  ومقيدداس بييددث تدد  الا تمدداد  لدد  اامددنيج ااوصددفي ، شددييد بلديدد  بليمددور 02اانويد  
، و اندددت نتدددائج ىدددذه اادراإددد  spssوتددد  تيليليدددا باإدددتخدا  نظدددا  اايزمددد  الإيصدددائي   ،ا مدددع اابياندددات ذاتيدددا 

  ااتااي:
يفدددظ وااتإدددميع اتلييدددا اإدددتراتي ي  اامإدددا دة الا تما يددد  اددد  اا اإدددتراتي ي أ ادددر اإدددتراتي ي  مإدددتخدم  ىدددي  -

 .اإتراتي ي  ااتخطيط وااتنظي  وايتلت اامرتب  ارخيرة اإتراتي ي  اامراقب  
اااددانوي تعددزلا امتغيددر اا ددنس تو ددد اددرو  ذات دلاادد  إيصددائي  اددي اإددتراتي يات ااددتعل  ذاتيددا ادددلا ااتذميددذ  -

   .الإناثواصااح 
إيصدائي  ادي اإدتراتي يات اادتعل  ذاتيدا اددلا تذميدذ ااادانوي تعدزلا امتغيدر ااتخصدص دلاا  تو د ارو  ذات  -

 .واصااح ااتخصص ااعلمي 
تو دددد ادددرو  ذات دلااددد  إيصدددائي  ادددي اإدددتراتي يات اادددتعل  اامدددنظ  ذاتيدددا اددددلا تذميدددذ ااادددانوي تعدددزلا امتغيدددر -

 .اامإتولا اادراإي واصااح ااإن  ااااني  اانوي 
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 :  الدراسة توصيات  -8
 ، واإدددت مالا اعمليددد  ااتيليدددل اابيادددي يم دددن ااخدددروج بدددبعضااياايددد  نتدددائج ااتدددي أظيرتيدددا اادراإددد اامدددن خدددذل 

، اادراإدد  ات لدد  اردب اانظددري امتغيددر  أىميتيددا مددن خددذل اطذ ددو اابايددث بيددات ، ااتددي تبددين الطااددراالاقت
  دددددددذا الايت ددددددداة اامباشدددددددر مدددددددع ااعينددددددد  اامدروإددددددد ، و اادددددددتعل  اامدددددددنظ  ذاتيدددددددا  اإدددددددتراتي ياتادددددددي   واامتمالددددددد

 : ، يم ددددددددددددن تقدددددددددددددي  بددددددددددددبعض ااتوصددددددددددددديات أىميدددددددددددداااتعلددددددددددددي  ااادددددددددددددانويتذميددددددددددددذ أصددددددددددددياب وىددددددددددددي 

مدن ايد  اامعلومدات وتطبيقيدا مدن خدذل  انطذقدااافعااد  واامنظمد   اإدتراتي ياتإدتخدا  تش يع ااتذميدذ لا -1
  قد دورات وندوات إرشادي  وتدريبي  تإا دى  اي ذاة 

 تمداد  لد  اامعلومدات إتراتي يات اادتعل  اامدنظ  ذاتيدا بددلا مدن الااإتخدا  ا ل  ضرورة تدريب ااتذميذ  -2
 اا اىزة من مواقع ارنترنت 

 تش يع اامعلمون المتعلمين   ل  اابيث  ن اامعلومات وايس اقط ااوقوف  ل  ما يقدمو او  -3
 ذاتيا امختلف  نس ااتذميذ إتراتي يات ااتعل  اامنظ ازيادة ااتدريب  ل   -4
 ااعمل  ل  راع معنويات اامتعل  ومإا دتو  ل   يفي  ااتعامل مع اامعلومات  -5
 نتباه ااتذميذ ازيادة ايمي  وتر يزى اااتنويع من طر  ااتدريس من ا ل افت  -6
 ااتعل  اامنظ  ذاتيا اي اابرامج اادراإي   اإتراتي ياتادماج  -7
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 ة:الخاتم
اقد إعت ىذه  اامذ رة اا  تإدليط ااضدوء  لد  أيدد اامفداىي  ااتربويد  اايدياد  ااتدي أضديت ميدورا أإاإديا 

ااتدي يفضدليا تذميدذ ااتعلدي  إدتراتي يات امنظ  ذاتيا وذاة مدن خدذل دراإد  الااي ااعملي  ااتعلمي  وىو ااتعل  ا
  اىد   ااي  مر زي  تمالت ادي ااتعدرف  لدإ  من إشوقد انطلقت اادرا اااانوي ا تمادى  اتنظي  تعلمي  بأنفإي 

ااتخصددص او اامإددتولا  أو ، دداا نسىددذه الاإددتراتي يات ومدددلا اخددتذف تفضدديليا بدداختذف بعددض اامتغيددرات 
 اادراإي 

اانتددائج ان ااعديددد مددن ااتذميددذ يإددتخدمون اإددتراتي يات مختلفدد  الددتعل  ااددذاتي اامددنظ  مددع تفضدديل أظيددرت 
قددددراتي  وظدددرواي  ااتعليميددد   مدددا تضدددح ان اعاايددد  ىدددذه   ميدددولاتي ااتدددي تدددتذء  مدددع واضدددح ادددبعض الاإددداايب 

تنفصددل  ددن ااإدديا  ااتعليمددي والا تمددا ي ااددذي ينتمددي اايددو ااتلميددذ مددا يع ددس أىميدد  تددواير  الاإددتراتي يات لا
 بيئ  تعليمي  ميفزة تد   ىذا اانوع من ااتعل  

 دن  يفيد  تعامدل تذميدذ ااتعلدي  ااادانوي مدع تنظدي  تعداملي   وقد أإيمت ىذه اادراإ  اي تقددي  صدورة أوايد 
مما يم ن ان يش ل قا دة انطذ  ابناء تدخذت تربوي  اعاا  تعزز اإتقذاي  اامدتعل  وتطدور اداءه الا داديمي 

المعلمددين يتدد  يددت  د دد  اامتعلمددين اددي  وضددرورة ادراج موضددوع ااددتعل  اامددنظ  ذاتيددا ضددمن اابددرامج اات وينيدد  
 ذة أدوات تنظي  تعلمي  ب فاءة واعااي  امت

 اي ارخير  تش ل ىذه اادراإ  خطوة أوا  نيو اي  ا م  العذق  بين اامتعل  واإتراتي ياتو ااذاتي  
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 قائمة 

 الملاحق
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 قائمة ملاحق الدراسة: -
 أدوات جمع البيانات: (:01الممحق رقم ) -

 :صدق المحكمين تمارةاس

ااتخرج اتخصص  ل  اانفس اامدرإي يشراني أإاتذتي اا را  أن أضع بين أيدي    طار ا داد مذ رةاي إ
التعمم المنظم ذاتيا وعلاقته  استراتيجياتأمعوز لامي  اي مذ رتيا ااتي بعنوان  اإتخدمتوااذي  اإتبيان

التعمم المنظم ذاتيا المفضمة  استراتيجياتا بعنوان وااذي نريد ان نإتخدمو اي دراإتن بالتحصيل الدراسي
وقبل تطبيقو اردنا ان ناخذ آرائ   يول مدلا او  شهيدا بمدية بميمور16لدى تلاميذ التعميم الثانوي بثانوية 

  د  مذئم  بنود الاإتبيان مع اقتراح بدائل إن و دت 

 وفي الأخير تقبمو منا فائق التقدير والاحترام .

 ذ ة(:............................................اإ  ارإتا
 ااتخصص:.............................................

 در   الانتماء:..............................................
 

 

بدائل 

ان 

 وجدت

غير 

 مناسبة

 

 رقم العبارة مناسبة

 1 كرر الكممات الصعبة عدة مرات حتى أحفظهاأ   

 2 درس واحفظهأ فكر بصوت مسموع يزيد انتباهي و لأكرر فيماأ   

أثناء مراجعة الواجبات طمب المساعدة من الكبار عند مواجهة الصعابأ     3 

 4 أبدا في المراجعة قبل الامتحان   

 5 أدون ملاحظات عن سموكي داخل القسم    

 6 اكتب الدروس عدة مرات لأحفظها   

يشرحه لي نأطمب من المدرس أناك شيء لم افهمه إذا كان ه      7 
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 8 ضع أهداف رئيسية ثم اقسمها لأهداف فرعيةأ   

 9 أحاول جاهدا تدوين الأمثمة التي يشرحها المدرس   

 11 لا اعتمد عمى تسجيل ما توصمت إليه من نتائج    

 11 الصعب لا اكتفي بالاستعانة بالذين لديهم خبرة أكثر في فهم الموضوعات   

 12 أقوم بكتابة النقاط الهامة عدة مرات حتى استطيع تذكرها   

 13 عندما تكون هناك أجزاء غامضة في الدرس اطمب من المدرس إن يوضحها    

واجد حلا لها اترك الأمثمة الصعبة إلى نهاية الامتحان ثم أعود     14 

 15 صول إليهاقبل البدء بالمراجعة أضع الأهداف التي أريد الو    

 16 أناقش بعض المعمومات مع أصدقائي     

 17 جد من الصعب تدوين القوانين والقواعد الموجودة في كل موضوعأ   

 18 أراقب طريقتي في حل الواجبات المطموبة مني    

 19 حقق أهدافي التعميمية أحدد أنشطتي لا   

 21 الامتحان المادة عدة مرات قبل نادرا ما أقوم بدراسة     

 21 الكممات الصعبة وأدونها عمى البطاقات أحدد   

 22 صل إليهاأ لا أعتمد عمى تسجيل النتائج التي   

 23 قوم بوضع المواضيع في مجموعات والتعرف عمى الخصائص المشتركة والمختمفةأ   

 24 أطمب من والدي او أي فرد لديه معرفة مسبقة لشرح الواجبات الصعبة   

 25 عند مواجهة المتاعب أثناء التعمم فأطمب مساعدة من المدرس او التلاميذ   

 26 أكتب ملاحظات عن المناقشات التي تمت في القسم   

 27 أقرأ الموضوع عدة مرات حتى يثبت في ذهني   

 28 أستعين بجدول زمني في مادة دراسية  اثناء المراجعة   
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 اتيا إستراتيجيات التعمم ذمقياس 

اي إطار إ داد مذ رة ااتخرج ماإتر تخصص  ل  اانفس اامدرإي تيت  نوان ،  زيزي ااتلميذ
نتقد  ا   بيذا اامقياس ااذي إستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا المفضمة لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي :

    ل  بارة .( أماxيض  م مو   من ااعبارات ااار اء الإ اب   ليي  وذاة بوع  ذم   

 وا  ابات   إتيظ  بااإري  ااتام  من طرف ااباياين وا   منا  زيل ااش ر.

 الجنس :               ذكر                                 أنثى 

 التنخصص:           أدبي                                   عممي 

 السنة الثالثة        سنة ثانية    ال          سنة أولى  الالمستوى الدراسي:   

 

لا أوافق  العبارة رقم

 بشدة 

ليس  أوافقلا 

لدي 

 راي

موافق  موافق

 بشدة 

      ق الأهداف التي رسمتهايأسعى لتحق 1

      د أن افعمهيدا ما أر يأعرف ج 2

      ق أهدافييأنني واثق من تحق 3

      واجهني من عقباتيع التغمب عمى ما يأستط 4

      مةيضع الفرد أهدافا بديمن الأفضل أن  5

      ر في المستقبليشغمني التفكي 6

      اة ستستمر مهما حدثيأرى أن الح 7

      اتيية في حيع وضع أهداف واقعياستط 8



 ــــــــــــــــــــــــــــــــ الملاحقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقائمة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

      
47 

      تفادة من التجارب الفاشمةنبغي الاسي 9

      احدد أهدافي في ضوء إمكاناتي 11

      اةياشعر بالرغبة في الح 11

      أتطمع إلى المستقبل 12

      ق ما هو أفضلياسعى إلى تحق 13

      ل أهدافي حسب الظروفيلدي القدرة عمى تعد 14

      ة مطموبةيف التطورات التكنولوجياعتقد ان توظ 15

      أهدافي ديلدي المقدرة عمى تحد 16

      ه إمكاناتي والاستفادة منهايع توجيستطا 17

      نبغي عدم الاستسلام لمفشلي 18

      اشعر بالتفاؤل نحو المستقبل 19

      ع استبدال أهدافي التي لا تتحققياستط 21

      اعتقد أن الفشل احد خطوات النجاح 21

      (بالقول )رب ضارة نافعة أؤمن 22

      أسينتابني الشعور بالي 23

      اتهيستعد النسان لمواجهة المستقبل بتحدينبغي أن ي 24

      شبه الحاضريوجد وقت ياعتقد أنه لا  25

      للإنجازاعتقد أن المعاناة تكون دافعا  26

      سريأتي اليأؤمن بان بعد العسر  27

      ستهدفها العالمية يرغبة في مواكبة التحولات الجوهر لدي ال 28
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 :SPSS 22مخرجات الحزمة الحصائية  (:02الممحق رقم ) -

 ملاحق الخصائص السيكومترية:
 :استراتيجيات التعمم المنظممقياس  -1
 حساب الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ -1-1

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,852 28 

 

  :تجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة ال -1-2

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,820 

N of Items 14
a
 

Part 2 Value ,624 

N of Items 14
b
 

Total N of Items 28 

Correlation Between Forms ,760 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,864 

Unequal Length ,864 

Guttman Split-Half Coefficient ,853 

a. The items are: 11, ع19, ع17, ع15, ع13, ع11, ع9, ع7, ع5, ع3, ع1ع ,

17, ع15, ع13ع . 

b. The items are: 11, ع11, ع18, ع16, ع14, ع11, ع11, ع8, ع6, ع4, ع1ع ,

18, ع16, ع14ع . 

 

 (الصدق بطريقة الصدق التمييزي ) صدق المقارنة الطرفية حساب-1-3

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الم موعات

 4,27200 12,08305 71,5000 8 الدنلا استراتل لات.التعلك.المننك.تاتلا

 3,44860 9,75412 109,5000 8 العللا
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 الداخلي: تساقلاحساب صدق المقياس بطريقة ا -2
 

Correlations 

 

استراتل ات.التعلك.المنن

 المساعدة.اح تماعل  الظفن.وتسملع المراقق  التخطلط ك.تاتلا

Pearson Correlation 1 ,807 استراتل ات.التعلك.المننك.تاتلا
**
 ,675

**
 ,796

**
 ,839

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 

تخطلطال  Pearson Correlation ,807
**
 1 ,473

**
 ,449

*
 ,616

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,008 ,013 ,000 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,675 المراقق 
**
 ,473

**
 1 ,319 ,378

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,008  ,085 ,039 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,796 الظفن.وتسملع
**
 ,449

*
 ,319 1 ,632

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,013 ,085  ,000 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,839 المساعدة.اح تماعل 
**
 ,616

**
 ,378

*
 ,632

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,039 ,000  

N 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 لمفرضيات:  spssملاحق مخرجات ال
 الفرضية الأولى: 

 

Report 

 

استرات ل .التخطلطزوال

 استرات ل .المراقق  تننلك

استرات ل .الظفن.والتس

 ملع

استرات ل .المساعدة.اح

  تماعل 

Mean 22,5336 21,3632 27,3094 24,1614 

Std. Deviation 3,49742 3,45602 4,74657 4,36416 

Std. Error of Mean ,23420 ,23143 ,31785 ,29225 

 

 الفرضية الثانية: 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean ال نس 

 1,52709 14,16168 92,8140 86 ت ور استرات لات.التعلك.المننك

 1,04138 12,18906 96,5474 137 أناث
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Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 استرات لات.

 التعلك.المننك

Equal variances 

assumed 

,763 ,383 -2,090 221 ,038 -3,73349 1,78619 -7,25363 -,21335 

Equal variances 

not assumed 
  

-2,020 160,716 ,045 -3,73349 1,84837 -7,38373 -,08326 

 
 الفرضية الثالثة: 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 1,51675 13,56624 98,5875 80 علمي استرات لات.التعلك.المننك

 1,03944 12,42989 93,1608 143 أدقي

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

استرات لات.

 التعلك.المننك

Equal variances 

assumed 

,073 ,787 3,025 221 ,003 5,42666 1,79375 1,89161 8,96171 

Equal variances 

not assumed 
  

2,951 151,979 ,004 5,42666 1,83874 1,79387 9,05946 
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 الفرضية الرابعة: 
 

Descriptives 

   استرات لات.التعلك.المننك

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 137,00 49,00 94,5892 88,3044 1,58245 15,34241 91,4468 94 سن  أولى

 137,00 76,00 102,0683 96,4478 1,40539 11,06602 99,2581 62 السن  الثانل 

 119,00 68,00 98,7648 94,0411 1,18296 9,68294 96,4030 67 السن  الثالث 

Total 223 95,1076 13,08142 ,87600 93,3813 96,8340 49,00 137,00 

 
 

ANOVA 

   استرات لات.التعلك.المننك

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2440,193 2 1220,096 7,551 ,001 

Within Groups 35549,224 220 161,587   

Total 37989,417 222    

 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   استرات لات.التعلك.المننك   

LSD   

(I) المستولا.الدراسي (J) المستولا.الدراسي 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

7,81126- السن  الثانل  سن  أولى
*
 2,07973 ,000 -11,9100 -3,7125 

4,95618- السن  الثالث 
*
 2,03243 ,016 -8,9617 -,9507 

7,81126 سن  أولى السن  الثانل 
*
 2,07973 ,000 3,7125 11,9100 

 7,2699 1,5597- 204, 2,24009 2,85508 السن  الثالث 

4,95618 سن  أولى السن  الثالث 
*
 2,03243 ,016 ,9507 8,9617 

 1,5597 7,2699- 204, 2,24009 2,85508- السن  الثانل 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 


