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 أ 

 

 والتقدير كلمة الشكر

 

 في بحمد الله وتوفيقه، اسّجل أسمى آيات الامتنان والعرفان إلى مشر

 داالكريم البروفسور: معوش عبد الحميد، الذي كان منارة علمية ومرش

 د محدوحكيما طوال رحلتي البحثية، فبفضل توجيهاته السديدة ودعمه اللا 

 ا يمهرمتني بتقيتحقق هذا الإنجاز وأخص بالشكر لجنة المناقشة، التي أك

 الثمين، وكل من أسهم برفقته وعلمه، في بناء صرح معرفتي.

 ا كما أتقدم بجزيل الشكر لكل من شارك في هذه الدراسة ولاسيم     

 عائلتي، وأحبتي الذين كانوا السند الحقيقي والدافع الدائم.

 ل مذا العلكم مني أسمي آيات الشكر والتقدير، داعيا الله أن يجعل ه      

 .بداية لمشواري علمي مثمر خير

 

 
 

 

 الطالبتان: 
 بن مني سليمة - 
       درويش فاطمة الزهراء -     
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  الطالبة  
 

       درويش فاطمة الزهراء - 

 الإهداء
                                                    

من كانت دعواتهم زادي،  إلى

ورضاهم سر توفيقي...إلى والديّ 

 أحلق بهما في سماء الطموح ....العزيزين، منارة حياتي، وجناحي اللذين 

 باتكإلى زوجي الحبيب فارس، رفيق الدرب، وسندي في الحياة، شكرا لحنانك وث

 ودعمك الدائم.

 .ري..إلى أبنائي الأحبة: عبد الرؤوف، قصي، لؤي، أنتم بهجة أيامي وزهرة عم

 زينبإلى أخي محمد، وإلى أختيّ الغاليتين خديجة وأمينة، وبناتها ماريا، و

 لعزيزتان على قلبي، أنتم جزء من القلب لا يغيب.ا

كرا شاء، إلى صديقي الأستاذ بالعربي، وإلى الأستاذ عبد الصمد، أصدقائي الأوفي

 لرفقتكم النبيلة، ودعمكم الصادق الذي كان عونا في مسيرتي ....

 إلى كل من مدّ لي العون أو أهداني كلمة طيبة في طريقي ..

 ون شكر ووفاء، امتنان لا يزول.أهديكم هذا العمل، عرب
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 ت 

لأكاديمي ة وعلاقتها بالملل ايالجامعالوتيرة الزمنية الدراسية على هدفت هذه الدراسة إلى التعرف 

 ة الفروق فيكما سعت الدراسة إلى معرف، برج بوعريريج جامعة محمد البشير الإبراهيميلدى طلبة 

ومتغير  ية والملل الأكاديمي تبعا لمتغير الجنس )ذكور، إناث(،مستوى الوتيرة الدراسية الزمنية الجامع

اسة تم ولتحقيق أهداف الدر . وآداب ولغات(التكنولوجيا،  والاجتماعية، علومالكلية )العلوم الإنسانية 

سنة ة، للطالبو  طالبا( 150قوامها ) عينةعلى  لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة،الوصفي استخدام المنهج 

 تاناستخدمت الطالبوفي إطار هذا المنهج عشوائية طبقية. تم اختيارهم بطريقة  ،2024/2025 الجامعية

عد من الم ،الدراسية ومقياس الملل الأكاديميمقياس الوتيرة الزمنية في:  لجمع البيانات تمثلت أداتين

تم  قياس الثانيوأما الملأول، بالنسبة  للمقياس امعوش عبد الحميد رف الأستاذ المشرف البروفيسور ط

 بعنوان: مستوى الملل من مذكرة الماستر( 2022) معافة نهلةو  فرج الله مريم مقياسعلى  عتمادالا

يث من صدق وثبات ح متريةالسيكو  امتم التحقق من خصائصهو التعليم الابتدائي  الأكاديمي لدى تلاميذ

مكن يجة مقبولة من الصدق والثبات بدر  انتمتعت همايدل على أنوهذا  إلى قيم عالية، اممؤشراته أشارت

 مجباستخدام برنا الإحصائيةوبعد إجراء المعالجة  ،في التطبيق الميداني للدراسة امالاعتماد عليه

(SPSS, V 26،)  :وذلك باستخدام عدة اختبارات إحصائية لمعالجة وتحليل البيانات من بينها

ين ب( لدراسة الفروق T-testالفرضي، اختبار )المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، المتوسط 

ألفا كرومباخ، معامل  معامل(، Anova Way Oneتحليل التباين الأحادي ) المتوسطات الحسابية،

 لحساب حجم عينة الدراسة، (Taro Yamaneيامان ) الارتباط البسيط بيرسون، بالإضافة معادلة تارو

 ما يلي:أسفرت النتائج إلى و 

  رج معه ببين الوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي لدى طلبه جا إحصائية تباطية ذات دلالةتوجد علاقة ار

 بوعريريج. 

  .إن مستوى الوتيرة الزمنية لدى طلبة جامعه برج بوعريريج مرتفع 
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 ث 

 جامعه برج بوعريريج مرتفع.  إن مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة 

  الزمنية تبعا لمتغير الجنس لدي طلبة جامعة برجذات دلاله إحصائية في الوتيرة  لا توجد فروق 

 بوعريريج. 

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الوتيرة الزمنية تبعا لنوع الكلية 

  ذات دلاله إحصائية في الملل الأكاديمي تبعا لمتغير الجنس لدي طلبة جامعة برج لا توجد فروق 

 بوعريريج. 

 ملل الأكاديمي تبعا لنوع الكلية. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ال 

 ؛ الملل الأكاديمي.الجامعية الوتيرة الزمنية الدراسية الكلمات المفتاحية:
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This study aimed to explore the academic temporal pace and its 

relationship with academic boredom among students at Mohamed El Bachir El 

Ibrahimi University in Bordj Bou Arréridj. The study also sought to identify 

differences in the levels of academic temporal pace and academic boredom 

based on gender (male, female) and faculty (Human and Social Sciences, 

Technology Sciences, and Letters and Languages). 

To achieve the study's objectives, the descriptive method was employed 

due to its appropriateness for the nature of the research. The sample consisted 

of 150 male and female students for the academic year 2024/2025, selected 

through stratified random sampling. Within this methodological framework, two 

instruments were used for data collection: the Academic Temporal Pace Scale, 

developed by the supervising professor, Professor Maouch Abdelhamid, and 

the Academic Boredom Scale, adapted from the scale developed by Farajallah 

Mariam and Maafa Nahla (2022) in their master's thesis titled The Level of 

Academic Boredom Among Primary School Pupils. 

The psychometric properties of both instruments were verified in terms of 

validity and reliability, and the indicators revealed high values, indicating that 

both instruments have an acceptable degree of validity and reliability, making 

them suitable for application in the field. 
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Statistical analysis was carried out using SPSS (Version 26), employing 

various statistical tests for data processing and analysis, including: means, 

standard deviations, hypothetical means, t-test for comparing means, one-way 

ANOVA, Cronbach's alpha coefficient, Pearson's simple correlation coefficient, 

in addition to the Taro Yamane formula for calculating sample size. 

The results revealed the following: 

 There is a statistically significant correlation between academic 

temporal pace and academic boredom among the university students. 

 The level of academic temporal pace among the students is high. 

 The level of academic boredom among the students is also high. 

 There are no statistically significant differences in academic 

temporal pace based on gender. 

 There are no statistically significant differences in academic 

temporal pace based on faculty. 

 There are no statistically significant differences in academic 

boredom based on gender. 

 There are statistically significant differences in academic boredom 

based on faculty. 

Keywords: Academic Temporal Pace; Academic Boredom. 
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 مقدمة:

بعدددة خصددائص ومميددزات تعددد مرحلددة الجامعددة مددن أهددم المراحددل التددي يمددر بهددا الطالدد  حيددث تتميددز 

لدذا يجد  أن يدتم تدوفير بيلادة ملائمدة للطدلاب لكدي يتمكندوا  ،لاب على موائمة التغيرات الحاصدلةتساعد الط

مختلف الدول في العدالم  حة داخل المحيط الجامعي لذلك تعنىمن التكيف مع هذه التحديات ويشعروا بالرا

ات والمشددكلات التددي يتعددرض لهددا داخددل المحدديط علددى الأقددل التقليددل مددن الصددعوب بنفسددية الطالدد  للحددد أو

, الاسدددتقلالية ، وتحمدددل المسدددؤولية واكتسددداب هدددا تكسدددبه مهدددارات التفكيدددر النقدددديالجدددامعي والتدددي مدددن خلال

كمددا أن الطالدد   ،حيدداة العامددة بتقنيددة وكفدداءةسددوق العمددل والالخبددرات التددي تؤهددل الطالدد  لمواجهددة تحددديات 

لذا فالوتيرة الدراسية تعد أحد العوامل  .ونجاحها من نجاحهالتعلمية ليمية التعالجامعي يعتبر محور العملية 

الأساسددية التددي تددؤثر فددي تجددارب الطلبددة داخددل المؤسسددات التعليميددة حيددث تشددير إلددى سددرعة ونمددط تقددديم 

المحتددوى الأكدداديمي وتنظدديم الأنشددطة التعليميددة ومددع تنددوع القدددرات والميددول بددين الطددلاب قددد تتسددب  الددوتيرة 

ف ة في ظهور مشاعر الملل الأكاديمي، وهدو شدعور يعكدس انخفداض الدافعيدة وضدعلدراسية غير المتوازنا

أشدددار إليددده البددداحثين مسدددعودن ومعدددروف مدددا وهندددا يجددددر الإشدددارة علدددى  ، والتفاعدددل علدددى البيلادددة التعليميدددة

فددي  متقدددمت مجموعددة مددن المعطيددات سدداهسددات الكرونولوجيددة والكرونونفسددية ( أن الدرا256،ص2017)

للطال  أثناء بنداء جدداول ، فنهت إلى ضرورة احترام الوتيرة البيولوجية والنفسية معرفة وفهم الوتيرة الدراسية

جدانبين:  مدنTestu (2000)  لتعريفدات بنداء، بحيدث أن تكدون مطابقدة مدع متطلبدات الطلبدة ذلدك التوقيت

المدرسددة أو الجامعددة ،أي تنظدديم الدددزمن الأول هددو التددداول المنددتظم لأوقددات الراحددة والنشددداط الددذي تفرضدده 

( أمدا الجاند  الثداني ورد فدي 2022معدوش )، و اول التوقيت ورزنامة العطدل مصدداعالدراسي من خلال جد

 .الطال  لبيولوجية للطفل أوايتمثل في التغيرات  (2015نوفل )

 منظدددور مدددنتهيلاددده جدددداول التوقيدددت  هدددي بدددان الدددوتيرة الدراسددديةدراسدددته  يؤكدددد فدددي( 2008معدددروف )

مصددرها  تواتريدهتغيدرات تخضدع ل حيدث تبدين أن الوظدائف الفيزيولوجيدة للفدرد ،وكرونوبيولدوجي ونفسينو كر 



 

 

مدا ساعة داخلية تعدل يوميا حس  العوامل الدورية للمحيط والتي إذا ما حدث فيها خلدل تدؤدي إلدى ظهدور 

 الحديث.الذي يوصف على أنه أحد أوبلاة المجتمع  بالملل يسمى

فدي وتتضد  مشدكلته  ،حددة أكثدرهمطلبدة و بدين  انتشداراملل الأكداديمي مدن أبدرز أشدكال الملدل ال ويعد 

 خطرة. واجتماعيةمنحرفة ومشكلات نفسية  سلوكياتكونه يتمخض عنه أثار سلبية تصاحبها 

( أن الملدددل حالدددة سددديكولوجية 2020يمدددان أحمدددد ومحسدددوب عبدددد القدددادر )شدددير كدددل مدددن محمدددود و يو 

وعندما يشدعر كدان مهتم بما يحدث حوله  لا يكون شيلاا معين وعندما  عندما لا يؤدي عرضية يخبرها الفرد

  محتملة.رة منه مملل وأن الملل انفعال شائع تصاحبه أثار يومه أو فت

 لم بالفتور وعددم الحمداس أو الرضدا عمدافيه المتعانفعال سلبي يشعر  ( أنه2019كما عرفه محمد )

 له. لا يميل يفي موقف تعليم هالانتباه نتيجة لوجودتركيز وفقدان الاهتمام وصعوبة  يدرس،

إلدى  أن شعور الطال  بالملل الأكاديمي قدد يعدود (Daschman et all,2011) دراسةكما أشارت 

ت الطالد  ا، الأمدر الدذي يدؤثر سدلبا فدي أداءنقص الدافعية للأداء الجيد وضدعف الاهتمدام بدالمواد الدراسدية

 .(2012ريم و علي محمود كاظم، عبد الك ت) أياالعلمية 

تندددتج عدددن شدددعورهم بالملدددل الأكددداديمي فدددالكثير مدددن الإحباطدددات التدددي تصدددي  الطلبدددة أثنددداء التعلددديم 

(Daschmann et all, 2011) خطوة مهمة نحو تحسين جودة العمليدة التعليميدة وتعزيدز التحصديل  ديع

 الطلاب.العلمي لدى 

الدوتيرة الزمنيدة الدراسدية الجامعيدة وعلاقتهدا بالملدل وضوع ومن هذا المنطلق نسعى إلى الإحاطة بالم

 جانبين.بوعريريج من خلال تقسيم دراستنا إلى برج  جامعة طلبة الأكاديمي لدى

ومدن  التعرف على الوتيرة الزمنية الدراسية وعلاقتهدا بالملدل الأكداديميما يهم في دراستنا الحالية هو 

 فصول وهي:  ةلى ثلاثنسعى إلى تقسيم البحث إسبق  خلال ما



 

 

، وتسددداؤلاتها تدددم التطدددرق فيددده إلدددى: إشدددكالية الدراسدددة للدراسلللة  لعلللامالإطلللار ابعندددوان   الفصلللل أول:

، تحديدد مفداهيم الدراسدة إجرائيداختبار الموضوع، االدراسة، أهمية الدراسة، دواعي  فرضيات الدراسة، أهداف

  .الخلفية النظرية، الدراسات السابقة والتعليق عليها

 أهدداف ،الدراسة الاستطلاعيةتم التطرق فيه إلى: تمهيد،  دوات الأطريقة و ال  بعنوان الفصل الثاني:

إجدراءات بنداء ، خصدائص عيندة الدراسدة الاسدتطلاعية، الدراسدة الاسدتطلاعية حددود، الدراسة الاستطلاعية

الدراسددة مجتمددع ، الدراسددةهج مددن، ساسدديةالدراسددة الأ، الدراسددة لأدوات متريةالسدديكو الخصددائص ، الدراسددةأداة 

، الإحصدائية المسدتعملة تقنيدات المعالجدة، دوات الدراسدةوصدف شدامل لأ، الدراسة حدود، اوعينته الأساسية

 .خلاصة

نتدائج الدراسدة تم التطرق فيه إلى: عدرض   عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  بعنوان الفصل الثالث:

وصدولا إلدى اسدتنتاج عدام،  .ي ضدوء الفرضديات والتدراث النظدري وتفسيرها ف نتائج الدراسة مناقشةها، وتحليل

 .مقترحات الدراسة، خاتمة، قائمة المراجع، قائمة الملاحق



 

 

 
 

 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة

 .وتساؤلاتهاإشكالية الدراسة    -

 .فرضيات الدراسة -

 .أهداف الدراسة  -

 .أهمية الدراسة  -

 .الموضوع  اختياردواعي   -

 .تحديد مف اهيم الدراسة إجرائيا -

 .الخلفية النظرية  -

 .يهاالدراسات السابقة والتعليق عل  -
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 :ة وتساؤلاتهاإشكالية الدراس .1

 قل شخصية الطال الحياة لما لها من دور رئيسي في صمراحل  تعد الدراسات الجامعية من أكثر

ة الشخصيو مهارات العلمية والعملية ال يده بكم هائل منالإضافة إلى تزو الجامعي وتحديد مستقبله المهني ب

افة كاصرة كما أن هذه المرحلة تحتاج توافق مع متطلبات الحياة المع ،تي تترك أثر كبير للعقود القادمةال

ن موفكرية تمكنهم  ،إمكانيات وقدرات نفسية وبيولوجيةلما يحتاجه الطلبة في هذه المرحلة من  نظرا

طلبه تت ماالأكاديمي بسب  الوتيرة الزمنية الدراسية و   لتعامل المعطيات الجديدة والتصدي لمظاهر المللا

 (. فكل منبع2022وأسالي  التدريس )لطيف، ،نيات ومتطلبات المقررات المفروضةمن استعدادات وامكا

ي الطلبة والمتمثلة فتغيرات خطيرة في سلوك مختلف الجامعات الجزائرية يلاحظ لأوضاع التعليم في 

حيث تكاد تكون المدرجات خالية على  ،عزوفهم ونفورهم من حضور المحاضرات وحتى الأعمال الموجهة

 لبلادالإطارات المستقبلية والمحددة لمستقبل ا هي مصنع كون الجامعة، ولعروشها وحتى الأقسام أحيانا

اينا ومنه ارت فة سب  هذا العزوف والنفور،معر و  أدى بنا إلى البحث في صميم الموضوع والعباد وهذا ما

لملل تها باهذا الحدث من خلال تقديم إشكالية الوتيرة الزمنية الدراسية وعلاقإلى الاهتمام بتفاصيل تطور 

ه الاهتمام بالوقت والشعور بقيمت، حيث أصب  من الضروري جامعة برج بوعريريجالأكاديمي لدى طلبة 

غرب ان تمارسها الل ي حث عليه في مطالع سور متعددة قبالذلى الإسلام الذي لم يكن بالأمر الغري  ع

تعالى  وقال[ 2-1سورة الليل الأية   ](2والنهار إذا تجلى ) (1مصداقا لقوله تعالى  والليل إذا يغشى )

ضع و ومن هذا المنطلق وج   [3-1 ] ]سورة الفجر الأية  (3والشفع والوتر) (2وليالي عشر) (1) والفجر

يها فبيولوجية ونفسية تراعي  توتراتيت زمني مناس  ياخذ بعين الاعتبار هذا الطال  ككائن حي ذو توق

خصوصية مختلف المقاييس وكذا للأداء الفكري للطلبة الذي يتغير حس  التوقيت الزمني الذي من 

 ة منرات الطلبالمفروض أنه يتم توزيع البرنامج توزيعا يتناس  وحاجيات وميول ورغبات واستعدادات وقد

 .أخرى جهة والبرامج والمناهج من جهة 
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ل ا المجاالتي قام بها حاليا عدة باحثين في هذ ونفسيةوالكرونكرونوبيولوجية كما بينت الدراسات ال

 (.2008 ,بهدف تحسين العملية التربوية والتعلمية، وكذا فهم طبيعة الوتيرة الدراسية )معروف

جية التوترات البيولو  الاعتبارالتوترات المدرسية تاخذ بعين  ( على أن (Mery, 2012كما أوض  

، ة الطال المرتبطة لوتيرة حيا الفيزيولوجيةوالأسابيع بدون معرفة الأثار  الأيام،تغيير  لا يمكنناحيث 

مثل وهو ي الطال ،فتنظيم التوقيت المدرسي والوتيرة الزمنية الدراسية بشكل خاص له أهمية في توازن 

 . ن مختلف الأوقات عند الطلبةتواز عادة وسيلة لإ

 هناك تغيرات في النشاط الفكري للطال  أثناء النوم بسب  تاثير أن (Testu,2000)كما أوض  

قات ين الأو بتداولات ، كما أن هناك الزمن الدراسي استعمالوأثناء الأسبوع بسب  تاثير  البيولوجية،الوتيرة 

سة م انتكاداءات طوال فترة الصبيحة ثرتفاع الأتباه واما يخص الانفي  ليومالقوية والأوقات الضعيفة في ا

طلة ن عأ راساتفقد بينت هذه الد ، أما أثناء الأسبوعأثناء فترة الغداء ثم عودة الى الارتفاع أثناء الظهيرة

ضل ع أفي، لأجل توز سةار وم الأول بعد العودة إلى الدداءات الطلبة في الينهاية الأسبوع تؤثر سلبا في أ

 . ريس اليومية والأسبوعية والسنويةساعات التد

)بن نويرة ،وعبد المالك  يج  أخذ هذه المعطيات بعين الاعتبار في دراسة الوتيرة الزمنية الدراسية

( ومن هذا المنطلق فإن مفهوم الوتيرة الدراسية الزمنية يشير إلى تنظيم وتدبير الحصص اليومية 2020

ظيم الصحة النفسية والجسدية لأنشطة المتعلم الفكرية والمهنية حيث يراعي هذا التن والأسبوعية والسنوية

، والأوقات المناسبة لتعلم كل واحدة من هذه لكفاءات والقدرات تفاديا لبعض المشكلات الأساسية التي لديه

ي الملل الأكاديمي ، ألا وهرورة التعليم والتعلم لدى الطلبةتتسب  فيها الوتيرة والتي تؤثر سلبا على سي

المنشرة بشكل كبير بين الطلبة حيث أن أغلبية الطلبة يجدون محاضراتهم مملة  الانفعالاتوالذي يعد من 

وعدم  ، الذي يترت  عليه عواق  سلبية على مستوى التحصيل الدراسيالأكاديمي بالضجرويشعرون 

على الإدارة لتقديم  يتم التحايلحيث ، المستمر حتى في الأعمال الموجهة على الدراسة والتغي الرضى 
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والمتمثلة في  تكيفية،والاستجابات ألا  السلوكاتكما نلاحظ بعض  ، قصد عدم الاقصاء.شهادات طبية

 عدم التواصل مع علمية،استعمال الهواتف لأغراض غير  الضحك، القسم،المدرجات أو  داخلالكلام 

 .الحضور اسبة للدراسة هذا في حالالأستاذ مما يجعل المدرج أو القسم بيلاة غير من

مستوى  للطلبة، وانخفاضالملل الأكاديمي على الأداء الدراسي  يؤثر (2000، يحيى) حس  

 ضعف الإنجاز والطموح كما يؤثر على التسرب،كما يسجل ارتفاع في مستوى  للتعلم،الدافعية لديهم 

 ،الاكتلاابو ملائمة كالعنف والإدمان الغير لي يؤدي إلى ظهور بعض السلوكات حالتهم النفسية وبالتا

 الشعور بالملل وأن ،(2009ون نتائج دراسة )مان وروبيرس ما أكدتهالذي يؤدي إلى الانتحار وهذا 

  التعلمية.الأكاديمي يعد عائقا لنجاح العملية التعليمية 

ي كما العال التعليم الأكاديمي فيء القليل من الاهتمام بالملل السر في ذلك راجع إلى أنه تم الا ربما

 الملل الأكاديمي بين طلبة الجامعة هو ارتفاع تعرضهم للضغوطات البيلاية وتشتتانتشار مشكلة أن 

 الكامنة،على ضعف قدرة الطال  على معرفة كيفية استثمار قدرتهم العقلية والطاقات  أفكارهم فضلا

ضعف  والتحدي للقدرات بالإضافة إلىهم مما يفقد والوجدانية، والمعرفيةوضعف اشباع الجوان  العقلية 

 .(2016 ,الدافعية الداخلية )الفقي

ية السياسة التعليمستطيع على أن الملل الأكاديمي ينشا حينما لا ت( 2016 ,ويشير )عبد العال

تهم م للطلاب لتحقيق بعض من احتياجاتحقق نوع من التعل ج دراسية وبيلاية تعليمية مستقرةهمناصياغة 

  .غير قادر على تحقيق ذاته مما يؤدي الى أن يصب  المتعلم ،وطموحاتهم

اهم عملية تحليل وتتبع أسباب الملل الأكاديمي تس ( أن2005 ،عبد القادر أخرون فرج، كما بين )

ذي م اليق نوع من التعليزيد من دافع التعليم لديهم وتحق ،الأكاديميأساسية للملل مشكلات في علاج 

  .النهوض في المجتمع في أي بلد يسهم في خدمة متطلبات
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ن م عدوأن دراسته ت الحديثة، المجتمعاتشر في نتالملل الأكاديمي بالوباء الذي ا كما تم وصف

 ناجحة.العوامل الجوهرية في تعزيز بيلاة أكاديمية 

ع لتحسين ظروف التعليم والرف ينا كباحثين الوصول إلى وجود منفذعليه وج  عل مما سبق وبناء

دية الطال  ومن ثم تحقيق نتائج إيجابية تتناس  وتطلعات المجتمع وذلك من خلال تسليط من مردو 

 تحقيقلمشكلتي الوتيرة الزمنية الدراسية والملل الأكاديمي وهل هناك علاقة بينهما؟  من الضوء على كل

 التالية:التكافؤ أو التناسق التعليمي التعلمي وذلك بالإجابة على التساؤلات 

 الرئيسي: اؤلالتس 

الملددل الأكدداديمي لدددى درجددات الددوتيرة الدراسددية الجامعيددة و  درجددات هددل توجددد علاقددة ارتباطيددة بددين -

 بوعريريج؟طلبة جامعة برج 

 التساؤلات الفرعية:

 بوعريريج؟لدى طلبة برج الجامعية مستوى الوتيرة الدراسية  ما -

 ؟بوعريريجبرج  جامعة ما مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة -

بدين متوسدطات الدوتيرة الدراسدية ( α ≤ 0,05) عندد مسدتوى دلالدة إحصدائية  فدروق ذاتهل توجد  -

 ؟تعزى لمتغير الجنس

( بدين متوسدطات الدوتيرة الدراسدية α ≤ 0,05هل توجد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى ) -

 تعزى لمتغير الكلية؟

الملدل الأكداديمي ( بدين متوسدطات α ≤ 0,05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -

 تعزى لمتغير الجنس؟

( بدين متوسدطات الملدل الأكداديمي α ≤ 0,05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -

 تعزى لمتغير الكلية؟
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 . فرضيات الدراسة:2

 التالية:غة الفرضيات بناء على تساؤلات الدراسة وللإجابة عليها تمت صيا

ل الملدددو  الجامعيددةالدددوتيرة الزمنيددة الدراسدددية درجددات توجددد علاقدددة ارتباطيددة بدددين  :ىوللللالأ  الفرضللية -

  .الأكاديمي لدى طلبة جامعة برج بوعريريج

  .مستوى الوتيرة الزمنية الدراسية منخفض لدى طلبة برج بوعريريج :الفرضية الثانية -

 عريريج.يمي منخفض لدى طلبة برج بو مستوى الملل الأكاد :الثالثة الفرضية -

 (α > 0,05) عندد مسدتوى الدوتيرة الزمنيدة توجد فروق ذات دلالة إحصائية فدي  الفرضية الرابعة: -

 .لمتغير الجنس يعزى 

 < α) عنددد مسددتوى الملددل الأكدداديمي توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي : الفرضللية الخامسللة -

 يعزى لمتغير الجنس. (0,05

 < α)دلالددة إحصددائية فددي الددوتيرة الزمنيددة عنددد مسددتوى لا توجددد فددروق ذات  الفرضللية السادسللة: -

 يعزى لمتغير الكلية. (0,05

 < α)توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي الملددل الأكدداديمي عنددد مسددتوى  الفرضللية السللابعة: -

 يعزى لمتغير الكلية. (0,05

 . أهداف الدراسة:3
 تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية:

بدددرج  جامعدددة الجامعيدددة لددددى طلبدددة والملدددل الأكددداديمي لاقدددة بدددين الدددوتيرة الزمنيدددة الدراسددديةالع الكشدددف عدددن -
 .بوعريريج

  .برج بوعريريج جامعة مستوى الوتيرة الزمنية الدراسية الجامعية لدى طلبة معرفة -
 برج بوعريريج. جامعة مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة معرفة -
الدوتيرة الزمنيدة الجامعيدة يعدزى لمتغيدر الجدنس وندوع فدروق فدي مسدتوى  التعرف على مدا إذا كاندت هنداك -

 برج بوعريريج. جامعة لدى طلبة الكلية
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يعددزى لمتغيددر الجددنس ونددوع الكليددة الملددل الأكدداديمي فددروق فددي مسددتوى  التعددرف علددى مددا إذا كانددت هندداك -
 لدى طلبة جامعة برج بوعريريج.

 . أهمية الدراسة:4

 تتمثل في: رةكبي ميةهأ الدراسة  لهذه أنالطالبتان  رى ت

 النظرية:*الأهمية   

دى لدالجامعيدة وعلاقتهدا بالملدل الأكداديمي الزمنيدة  لبحث الحالي الضوء على الدوتيرة الدراسديةايسلط 

ر آثددامددن طلبدة جامعددة بدرج بددوعريريج والدذي يعددد مدن أهددم القضدايا التعليميددة التعلميدة علددى الإطدلاق لمددا لده 

  النفسي والأكاديمي للطال .لتوافق سلبية على ا

ى لهدا و ذا لمسنا واقع الطلبة اليوم في الجامعات نجد أن الحاجة ماسة لمثل هذه الدراسة التي لم يول

 أهمية رغم أنها تعد من المتغيرات الوثيقة الصلة في تحسين مستويات الأداء لدى الأكاديميين.

ا أرضدددية علميدددة تسددداهم فدددي فهدددم الملدددل قدددد تكدددون هدددذه الدراسدددة مدددن خدددلال النتدددائج المتحصدددل عليهددد

 الأكاديمي ومعرفة أسباب وعوامل نسبة انتشاره في الوسط الجامعي والتمكن من اقتراح حلول مناسبة.

سدتها الدوتيرة الزمنيدة فدي مجدال التعلديم التدي وجد  درا اهدعلى الأهمية الفائقة التي تتحلدى ب بالإضافة

 ف أعمارهم ومستوياتهم التعليمية.ائنا باختلاتعليم أفضل لأبن والتعمق فيها وهذا لضمان

تددي هاتدده الدراسددة ال نتددائج التربددوي مددنالمدرسددي وكددذا البيولددوجي و  اسددتفادة البدداحثين فددي علددم الددنفس

 للأدب النظري في هذا المجال. اكان بسيطيمكن أن تضيف شيلاا ما و ن 

 :التطبيقية*الأهمية 

 تظهر أهمية البحث تطبيقيا:

 لتدددوجيههم إلددددى طلبدددة الجامعددددة كدددونهم أسددداس المجتمدددع وقادتدددده فدددي المسدددتقبل دراسدددة شدددريحة مدددن       

 الأدبية وعليهم تقع مسؤولية بناء المجتمع.و  اختصاصات تتناس  وامكانيتهم في الميادين العلمية
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طلبة هذه المرحلة والتعرف على مدى ضجرهم الأكاديمي للتمكن من فهم سيكولوجية  م فيقد يسه

تقلة أو منظمددة فددي المددواد الدراسددية مددن أجددل خفددض مللهددم الأكدداديمي الددذي يجعددل مددنهم وضددع بددرامج مسدد

 أشخاص قادرين على أداء دور فعال في بناء المجتمع.

 قبلية الوتيرة الدراسدية التدي يمكدن الاسدتفادة منهدا فدي البحدوث العلميدة المسدتيوفر البحث أداة لقياس

 ساعة.بحث لم يتم التطرق إليه إلى حد الكون أنه 

للطال . معرفة مدى احترام الوتيرة البيولوجية والنفسية 

 اختيار الموضوع:   دواعي. 5

لابد لأي دراسة علمية تربوية من أسباب تدفع الباحث لاختيار موضوع مدا دون سدواه لأسدباب ذاتيدة 

 :يلي فيمانلخصها  التين للأسباب اتيارنا لهذا الموضوع كوأن اخ ،أو موضوعية

  :ذاتية أسباب. 1.5

  ..في بعض السنوات . انخفاض التحصيل حولمدى تاثير أداء الطلبة الجامعيين  إلىالوصول  -

تددددهور الصدددحة النفسدددية نتيجدددة ضدددغوط الدددوتيرة الزمنيدددة فدددي ظدددل كثافدددة البدددرامج الدراسدددية وضددديق  -

 الوقت.

دراسدة رغبدة والحدافز للنسبة انتشار الملل الأكاديمي الذي يعاني منه الطلبة الجدامعيين وفقددانهم لل -

 .%50التي تفوق  مدروسة من قبلن عادة مقترن بالتوترات الزمنية غير الوالذي يكو 

ملاحظددة الباحددث خددلال فتددرة الدراسددة أو التدددري  التربددوي تدداثير طددول الحصددص أو تكرارهددا علددى  -

 دافعية الطلاب وتفاعلهم.

 :أسباب موضوعية. 2.5

ة وكدذا نددرة هدذه الدراسددراسدتنا ربيدة عامدة التدي تدرتبط بموضدوع قلة الدراسات المحلية خاصدة والغ -

  .على مستوى الجامعات الجزائرية
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اصددر الأساسددية التددي تددؤثر علددى التحصدديل الدراسددي، سددواء مددن حيددث نالددوتيرة الزمنيددة تعددد مددن الع -

 مدة الحصص أو توزيع الأنشطة على مدار اليوم والأسبوع.

 ت واستراتيجيات وحلول إذا أمكن للتقليل من التوتر الزمني.الرغبة في الوصول إلى اقتراحا -

 إيقاظ الدافعية الأكاديمية لدى الطلبة الجامعين مما يؤدي إلى تحسين الحياة الجامعية لديهم.-

 :  إجرائيا . تحديد مفاهيم الدراسة6

  :الجامعية الوتيرة الزمنية الدراسية. 1.6

 مددددن الأسددددتاذ هيددددمددددا يبددى طلبددددة الجامعددددة تظهددددر مددددن خددددلال الزمنيددددة الجامعيددددة لدددد الددددوتيرة إجرائيللللا:

ن ملاحظددات حددول التغيددرات الظدداهرة فددي أداءات الطلبددة داخددل المدددرج أو القسددم وأثندداء العمليددة التعلميددة مدد

طلاده باستعداد وتركيز وانتباه اليقظة وتفاعلاتهم داخل القسم بمعنى مدى سرعة انجاز الطال  للواجبات أو 

ة الكليددة التددي يتحصددل عليهددا الطالدد  بعددد الإجابددة علددى أسددباب الددوتيرة الزمنيددة لدددى فددي ذلددك وهددي الدرجدد

 . في مقياس الوتيرة الزمنية الطلبة

 :. الملل الأكاديمي2.6

يظهددر مددن خددلال عدددة مؤشددرات نددذكر منهددا: الخمددول، عدددم  ال أكدداديمي سددلبيهددو انفعدد إجرائيللا: -

عات تعلم، اهمددال الددروس والواجبدات المدرسددية، انتظدار سددااهتمدام المدتعلم بالدراسددة، نقدص الدافعيدة نحددو الد

ويقدداس هددذا الشددعور مددن خددلال الدرجددة التددي يحصددل عليهددا  .الشددرود الددذهنين المحاضددرة بلهفددة و الخددروج مدد

عددة بندود( موزعدة علدى )الطال  في مقياس الملل الأكاديمي المستخدم فدي هدذه الدراسدة والدذي يتكدون مدن 

 ل  عليها.بعاد، ويجي  الطاالأعدة 

 :كرونوبيولوجية. ال3.6

أن هددذه التددوترات  والأداء، كمداتتمثدل دراسددة الدوتيرة البيولوجيددة للكددائن البشدري، بمددا فدي ذلددك اليقظددة  

 ( فدي56/57 ، ص2020رقدان ومعدروف )مدنظم. المختلفة تعمل مع مدرور الوقدت بشدكل متنداغم وتوزيدع 
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فقط بالتورات السلوكية لذاتها واقترح مصطل  أن تفسر  لا يمكنالإنسانية  أن السلوكات fraisseحين بين 

 .الكرونونفسية

ه سدلوكاتيعبر عن الدراسة العلمية للسلوكات ويتناول التغيرات مدن أجدل توجيده  :الكرونونفسية.4.6

 بدراسددة السددلوك والأداء المصدداح  لتغيددرات النشدداط النفسددي والفكددري علددم يهددتم  وفهددالددتحكم فيهددا  ومحاولددة

 ،علدديلعسدلي، مبداركي، نوفدل، و  )حلدي، دورة مثدل وتيددرة التدذكر والانتبداهلفدرد المدتعلم وذلدك وفدق والمعرفدي ل

 .(67، ص 2019ومعروف 

 المدرسي:تداخل مفهوم الوتيرة المدرسية والزمن 

الرزنامة أو الزمن المدرسي مغير خارجي يتعلق بجدول استعمال الزمن المدرسي أو المعمول به في 

لدق تحديد ساعات الدراسة وأوقات العمل في حدين تعدد الدوتيرة الدراسدية متغيدر داخلدي يتعنظام المدرسة من 

 والنفسديةة بذات الفرد ويتميز بكونها فريدة وخاصة والهدف هو تنظيم الوتيرة الدراسية وفقدا للدوتيرة البيولوجيد

 (.2022للمتعلم فرج كريم ) الطبيعية

 . الخلفية النظرية:7

مدددن النظريدددات النفسدددية والتربويدددة التدددي تفسدددر العلاقدددة بدددين الدددوتيرة والملدددل  يرتكدددز البحدددث علدددى عددددد 

  أهمها: الأكاديميان

  Control-Value theory)) PeKrun Reinhard( 2006)نظريلة اللتحكم والقيملة  1.7

لبدة ترى ان المشاعر التدي يختبرهدا الط الأكاديمية،تعد هذه النظرية من أبرز النظريات في مجال المشاعر 

 رئيسين:إيجابية أو سلبية تعتمد على عاملين  سواء كانت

 ى التاثير على النتائج التعليمية.مدى شعور الطال  بقدرته عل (contrôle:)التحكم *
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 الطالد  أن وتيرتدهمدى أهمية النشاط الأكاديمي بالنسدبة للطالد  عنددما يشدعر  (Value) القيمة:*

اهمية بالتحكم في أداء المهام الدراسية أو عندما يفقد الإحساس تساعده على  سريعة( لاالزمنية )بطيلاة أو 

 .يظهر الملل الأكاديمي كمشاعر ناتجة عن الخلل الرتابة،المادة بسب  

 Chronobiologie Theory  (2010 -2003 )Till : الحيويللة:نظريللة الإيقللاع  2.7 

Roenneberg –Anna Wirz-justice 

رد إيقاعددا بيددو لوجيددا يددؤثر علددى الأنشددطة التعليميددة مددع السدداعة تشددير هددذه النظريددة إلددى أن لكلددل فدد

ة مددع هددذا فددإن الددوتيرة الزمنيددة غيددر المتناغمدد وبالتددالي، العقلددي والانفعددالي يتدداثرإن أداءه  للطالدد ،الداخليددة 

 قد تؤدي إلى ضعف الانتباه والشعور بالملل. الإيقاع

-David A. kristor(1996) Person نظريلللة التوافلللق بلللين شخصلللين والبي لللة:. 3.7

Environment   

 فددراد وتفدداعلهم الإيجددابي مددع المواقددف التعليميددة تددرتبط بمدددى توافددقتفتددرض هددذه النظريددة أن رضددا الا

خصائصددهم الشخصددية )مثددل الددنمط الزمنددي( مددع بيلاددة الددتعلم فددإن لددم يكددن هندداك توافددق فسددتظهر مشددكلات 

 الأكاديمي.الملل  الضغط،نفسية، مثل القلق، 

 راسات السابقة والتعليق عليها:  . الد8

 . الدراسات السابقة:  1.8

 ( حددول أثددر الددوتيرة الزمنيددة الشخصددية علددى التحصدديل والملددل لدددى 2021أجددرى خليددل وآخددرون )

بمدن  طلبة المرحلة الجامعية، وتوصلت إلى أن الطلبة ذوي الدوتيرة المتوازندة هدم أقدل شدعور بالملدل، مقارندة

 يعة مفرطلديهم وتيرة بطيلاة أو سر 

  اثددر التفاعددل بددين الفعاليددة الذاتيددة للددذكرة وصددعوبات  2021بينددت دراسددة )إبددراهيم السدديد إسددماعيل

التنظدديم الانفعددالي والتفاعددل بينهمددا علددى طددرق المواجهددة الأكاديميددة والملددل الأكدداديمي والكشددف عددن الدددور 
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الأكاديمية في التنبؤ بالملدل الأكداديمي الفعالية الذاتية للذاكرة وصعوبات التنظيم الانفعالي وطرق المواجهة 

( طالددد  وطالبدددة بالفرقدددة الرابعدددة بكليدددة التربيدددة جامعدددة المنصدددورة ، طبدددق علددديهم 338علدددى عيندددة قوامهدددا )

مقيدداس الملددل الأكدداديمي ، ومقيدداس صددعوبات التنظدديم الانفعددالي مقيدداس الفعاليددة الذاتيددة للددذاكرة ،واسددتخدام 

،وتحليل الانحددار المتعددد ، توصدلت الدراسدة إلدى عددم وجدود فدروق ذات  اختبار ت  وتحليل ثنائي الاتجاه

دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطدلاب فدي طدرق المواجهدة والملدل الأكداديمي ترجدع إلدى تخصدص 

الدراسي ، ومستوى مرتفع من الشعور بالملل الأكاديمي لدى طلاب كلية التربيدة ، وكدذلك وجدود تداثير دال 

توى الفعالية للذاكرة ومستوى صعوبات التنظيم الانفعالي في بعض طرق المواجهة الأكاديميدة إحصائيا لمس

وفي جميع مجالات الملل الأكاديمي ، مع وجود إمكانية التنبؤ بالملل الأكاديمي من خلال طرق المواجهدة 

 الأكاديمية غير التكيفية والفعالية الذاتية للذاكرة وصعوبات التنظيم الانفعالي .

  بعنددوان التعددرف علددى مسددتوى الملددل الأكدداديمي لدددى  2013)تيسددير الخوالددد دراسددة كمددا أشددارت

يمي طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت(، والتعدرف علدى دلالدة الفدروق فدي مسدتوى الملدل الأكداد

( فقدرة موزعدة 31تبعا لمغير الجنس، ومستوى الدراسة. ولتحقيدق هددف الدراسدة أعددت اسدتبانة مكوندة مدن )

طالبدا، اختيدروا 258على ثلاثدة مجدالات، وبعدد التحقدق مدن دلالات صددقها وثباتهدا طبقدت علدى عيندة مدن 

فددي  بالطريقددة العشددوائية. انتهددت النتددائج إلددى أن مسددتوى الملددل الأكدداديمي لدددى طلبددة كليددة العلددوم التربويددة

 ال التقدويم بالمرتبدة الأولدى وبمسدتوى جامعة آل البيت كان بشكل عدام متوسدطا. أمدا المجدلات فقدد جداء مجد

مرتفدددع. وجددداء مجدددال المنهددداج بالمرتبدددة الثانيدددة وبمسدددتوى متوسدددط، ومجدددال طدددرق التددددريس بالمرتبدددة الثالثدددة 

وبمسددتوى متوسددط وأظهددرت النتددائج أيضددا وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية تعددزي لمتغيددر الجددنس لصددال  

قارنتهم لصال  طلبة السنة الثانية والثالثة والرابعة عند م الإناث. وجدت فروق تعزى لمتغير مستوى الدراسة

 بطلبة السنة الأولى.
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  الموسومة بعنوان الضجر الأكاديمي وعلاقته بعادات  2019ودراسة كل من )الحميدي ،ويوسف

العقل لدى طلبة جامعة الكويت ( وقد هدفت إلى التعرف على طبيعة العلاقدة بدين بدين الضدجر الأكداديمي 

العقل ، ودور الأخير في التنبؤ اضجر الأكاديمي في ضوء مغيدرات الندوع والتخصدص لددى طلبدة  وعادات

طالددد  طبدددق علددديهم مقيددداس  253الجامعدددة ، واسدددتخدمت المدددنهج الوصدددفي الارتبددداطي علدددى عيندددة قددددرها 

عددادات العقددل لسددميلة الصددباد والجعيددد ومقيدداس الضددجر الأكدداديمي للخوالدددة وخلصددت النتددائج إلددى وجددود 

طدرق و لاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائية بين الدرجة الكليدة للضدجر الأكداديمي وابعداده التقدويم والمدنهج ع

بدين وجدود التدريس مع الدرجة الكلية لعادات العقل وغالبية أبعاده فيما عدادة الاسدتعداد الددائم للدتعلم حيدث ت

ق ذات دلالدة إحصدائية بدين الدذكور فروق ذات دلالة إحصائية لصدال  البندات ، تدبن أيضدا عددم وجدود فدرو 

ة والإناث في الدرجة الكلية للضدجر الأكداديمي وجميدع أبعداده ، وعددم وجدود فدروق فرديدة بدين طلبدة الجامعد

ذات التخصصددات العلميددة والأدبيددة فددي كددل مددن الدرجددة الكليددة للضددجر الأكدداديمي وجمددع أبعدداده والدرجددة 

 الكلية للضجر الأكاديمي وجميع أبعاده.

 ت دراسة تناول(Pekrun,2010)  أن الملل الأكاديمي يتزيد عندما يفقد الطالد  السديطرة  تأظهر

 على عملية التعلم، أو عندما يرى أن الأنشطة التعليمية غير مجدية ومملة.

  كمدا تناولدت دراسدةT Z E Daniels et Klassen (2016 دراسدة تحليليدة شداملة للملدل )

ا ، وبيندددت أن الملدددل لا يدددرتبط فقدددط بمحتدددوى المدددادة بالإيقددداع تقدددديمهالأكددداديمي عبدددر فلادددات تعليميدددة مختلفدددة

 والزمن المستغرق في شرحها، مما يربط مباشرة بمفهوم الوتيرة الزمنية.

  قددام(Hidi et Renninger ،2006 ،بدراسددة هدددفت إلددى تحفيددز الطددلاب والملددل الأكدداديمي )

دى لدديلادات التعليميددة يسدهم فددي زيددادة حالدة الملددل حيدث وجددد البداحثون أن وجددود   أنمدداط تعلدم   ثابتددة فددي الب

الطدلاب، خاصددة فددي الفصدول التددي تركددز علددى التكدرار البسدديط للنشدداطات أو التدي لا تتضددمن فتددرات راحددة 

 ية.منتظمة، وقد أشاروا إلى أهمية تغيير الأنشطة بشكل دوري لدعم الدافعية والتفاعل مع المادة الدراس
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 ( كما حاولت دراسة Demirkasimoglu ،2017 تعرف معتقدات الطدلاب المرتبطدة بالشدعور )

( مدددن طدددلاب كليدددة التربيدددة 270بالملدددل الأكددداديمي مدددن منظدددور طدددلاب كليدددة تربدددة ،وبلغدددت عيندددة الدراسدددة )

جامعة أنقرة  ، وكشفت النتائج أن ثلث أفراد العينة شعروا أن نصدف محاضدراتهم كاندت مملدة ، وأوضدحت 

ب ملدل الأكداديمي تعدود إلدى عوامدل مرتبطدة بالكليدة ، وعوامدل مرتبطدة بدالطلاالنتائج أن أسباب الشدعور بال

لأولدى اانفسهم ,ان العوامل المرتبطة بالكلية مثدل عمليدات التقيديم قدد تكدون مدن العوامدل التدي تحتدل المرتبدة 

 في إحداث الشعور بالملل الأكاديمي .

  دراسدة وتحدرتSharp et al (2017.) لأكداديمي لددى طدلاب التعلديم إلدى أن الشدعور بالملدل ا

%(  50( من الطدلاب السدنة النهائيدة فدي الجامعدة وتوصدلت النتدائج إلدى أن أكثدر مدن )235العالي أدى )

مددن طددلاب التعلدديم الجامعددة يعددانون مددن الشددعور بالملددل الأكدداديمي بددين الطددلاب هددو المحاضددرات التقليديددة 

 لتكنولوجيددددا ،واسددددتراتيجية مواجهددددة الشددددعور بالملددددلالخاليددددة مددددن الصدددديا التفاعليددددة القائمددددة علددددى اسددددتخدام ا

أو ‘الأكاديمي من جاند  الطدلاب تمثلدت فدي أحدلام اليقظدة ،واسدتخدام الهداتف المحمدول والرسدائل النصدية 

ولدد الهروب إلى الأنترنت ووسائل التواصل اجتماعي ، كما أظهرت النتائج أن الشعور بالملل الأكداديمي يت

ي عنددما تستخدم الطابع الكلاسيكي في التقويم ، كما يتولد الشعور بالملل الأكاديمفي أثناء العمليات التي 

 يحصل الطلاب على درجات منخفضة مثل الحصول على جيد بدلا من ممتاز .

  ( أثدار حزمدة الأنشدطة المعقددة علدى الملدل الأكداديمي لددى 2017وهناك دراسة أخرى ل)بارتليت

اسدددراع تعليمدددي مدددادة الرياضددديات ( هددددفت إلدددى التعدددرف علدددى  تلاميدددذ الصدددف السدددادس المتحصدددلين علدددى

( مددن تلاميددذ الصددف السددادس الابتدددائي الددذين حصددلوا علددى اسددراع 138مسددتويات الملددل الأكدداديمي لدددى )

تعليمدددي  فدددي مدددادة الرياضددديات ، واسدددتخدمت الدراسدددة مقيددداس الملدددل المدددرتبط بتحصددديل  مدددادة الرياضددديات 

جددود فريددق دالددة إحصددائيا فددي مسددتوى الملددل المددرتبط بتحصدديل فددي مددادة ،وسددفرت نتددائج الدراسددة عددن عدددم و 

الرياضيات ،واسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا فدي مسدتوى الملدل الأكداديمي تعدزى 
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إلددى متغيددر الجددنس ، أو مسددتوى التحصدديل )مددنخفض / مرتفددع (وأوضددحت نتددائج الدراسددة بضددرورة تطبيددق 

ة أو المعقددددة للحدددد مدددن الشدددعور بالملدددل الأكددداديمي بدددين الطدددلاب الموهدددوبين وغيدددر حزمدددة الأنشدددطة المركبددد

 الموهوبين.

 

  الوقددت  إدارةالكشددف عددن العلاقددة بددين  إلددى( دراسددة هدددفت 2020خليددل وآخددرون )أجددرى كددل مددن

 إلدى وجدود علاقدة سدلبية بدين كفداءة إدارة الوقدت المصرية، وخلصدتوالملل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات 

 نخفاض مستويات الملل الأكاديمي.وا

 (2023وهدددفت دراسددة أجرتهددا رضددواني وكددواك،)  طالبددا، ثددم اسددتبيان مددوزع علددى  40مقابلددة مددع

حيددث تددم الكشددف عددن عدددد العوامددل المؤديددة للملددل  طالدد  وباسددتخدام المددنهج المخددتلط الاستكشددافي،190

واصددلة، شخصدددية الأسددتاذ، اسدددتخدام الأكدداديمي لدددى طلبدددة الجامعددة مدددن بينهددا طدددوال سدداعات الدراسدددة المت

طرائددق تدددريس تقليديددة، وضددعف التفاعددل داخددل الفصددول الدراسددية، بالإضددافة إلددى غيدداب التنظدديم الزمنددي 

ن مددالفعدال، وواصدلت الدراسدة بضدرورة اعتمداد اسدتراتيجيات تدريسدية متنوعدة والاهتمدام بتنظديم الوقدت للحدد 

 ظاهرة الملل.

 

  دراسةهدفت (Kember et al ،2012 ) الأنماط الزمنية في الجامعات التي تتبع فترات دراسية

ممدا  الطدلاب،في أسلوب التعليم تؤدي إلى انخفاض في مستوى الحافز لددى  أو تجديدطويلة دون فواصل 

الدراسددة أيضددا علددى أهميددة تنويددع اسددتراتيجيات  الدددروس، وأكدددتعددن  والابتعدداديتسددب  فددي شددعورهم بالملددل 

 الدراسية.الطلاب طوال فترة ال حصة التدريس لضمان تركيز 

  دراسدددة كمدددا هددددفتWaberg) ،2013 أن هنددداك علاقدددة عكسدددية بدددين الدددوتيرة الزمنيدددة الطويلدددة )

 المقابدددل،التحصددديل الدراسدددي فدددي  التندددوع( وبدددين)وخاصدددة عنددددما تكدددون غيدددر متوازندددة مدددع فتدددرات الراحدددة أو 
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ة قصيرة لكن متكررة يعانون من مستوى أقدل أظهرت نتائج الدراسة أن الطلاب الذين يتعرضون لفترات راح

 نتائج أكاديمية أفضل. الملل ويحققون من 

 

 :التعليق على الدراسات السابقة. 8-2

 مددن خددلال الاطددلاع علددى الدراسددات السددابقة والمتعلقددة بالملددل الأكدداديمي والددوتيرة والددذي ينطددوي علددى

 ن:أالتي تنوعت بين العربية والأجنبية. نجد أهمية بالغة في مجال البحث العلمي وكذا المجال الدراسي و 

 من حيث الهدف: -

الدراسات السابقة اتفقت جميعها حول هدف واحد مشترك مع دراستنا الحاليدة أي هدو مسدتوى الملدل  

لتددي و بنسدد  متفاوتددة، أمددا الددوتيرة الزمنيددة فالقليددل مددن هددذه الدراسددات ا لدددى العينددات المدروسددة الأكدداديمي

ندة، كمدا تي اتفقت مع دراستنا الحالية في ما يخص الوتيرة الزمنية المتذبذبة و غير المتواز تطرقت لها، و ال

نيدة و أن هذه الدراسات و رغم ندرتها اتفقت مدع دراسدتنا علدى وجدود علاقدة ارتباطيدة وثيقدة بدين الدوتيرة الزم

التي تم الكشدف فيهدا ( 2023الملل الاكاديمي الذي يعاني منه الطلبة و خاصة دراسة ) رضواني و كواك 

علدددى عددددة عوامدددل مؤديدددة للملدددل الاكددداديمي نتيجدددة سددداعات الدراسدددة الطويلدددة و المتواصدددلة وكدددذا دراسدددة ) 

Kember and al 2012 علددى أن رتابددة أسدالي  التدددريس و تكدرار الأنمدداط دون تجديدد يؤديددان إلددى )

 التي أوضدحت أثدر الدوتيرة( 2021 )خليل و أخرون و دراسة  الحافزية و زيادة الملل الاكاديمي، انخفاض 

توازندة الزمنية على الملل الاكاديمي لدى طلبة المرحلة الجامعية، و توصلت إلى أن الطلبة ذوي الدوتيرة الم

 هم أقل شعورا بالملل مقارنة بمن لديهم وتيرة بطيلاة أو سريعة مفرطة.

تركدددز أغلبيتهدددا حدددول ويتضددد  مدددن خدددلال الدراسدددات السدددابقة أن معظمهدددا سدددعى إلدددى تحقيدددق أهدددداف ت

التعددرف علددى مظدداهر الملددل الأكدداديمي لكددن اختلفددت مددع دراسددتنا فددي تناولهددا لمتغيددر الملددل الأكدداديمي مددع 

الدوتيرة مدع التحصديل الدراسدي  رمتغيرات أخرى مثل عادات العقل والفعالية الذاتية وصعوبة التنظيم، ومتغي
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( و 2019، )الحميددددي ويوسدددف (Wallberg 2013)كدراسدددة  والانضدددباط داخدددل المؤسسدددات التعليميدددة

 . (2021)إبراهيم السيد 

رغم أهمية هذه الأهداف يلاحظ انها كانت في الغال  أهدافا جزئية أو منفصلة حيث ركدزت بعضدها 

تيسدددير )كظددداهرة علدددى البعدددد الزمندددي دون ربطددده بالحالدددة النفسدددية كالملدددل، بينمدددا ركدددزت أخدددرى علدددى الملدددل 

 بعين الاعتبار العوامل الزمنية كعامل مستقل.دون الأخذ  (2013الخوالدة 

اتفقددت معظددم الدراسددات السددابقة علددى طبيعددة العينددة، حددين طبقددت أغلبهددا علددى  :مللن حيللث العينللة -

لدددديم عالتددددي شددددملت تلاميددددذ الصددددف السددددادس مددددن الت( 2017طددددلاب الجامعددددة، مددددا عدددددا دراسددددة ) بارتليددددت 

  شملت فلاات تعليمية مختلفة.التي  (TZE Daniel et al 2016)الابتدائي، ودراسة 

اختلفددت دراسددتنا مددع الدراسددات السددابقة فددي حجددم العينددة حيددث اسددتخدمت الدراسددات أحجامددا مختلفددة 

عيندة  (Demikasimoglu, 2017)( ودراسدة 253عيندة ) (Sharp et al 2017)ومتنوعدة. كدراسدة 

(270.) 

ومقدداييس  الأكدداديميم الملددل اتفقددت جميددع الدراسددات مددع دراسددتنا علددى اسددتخدا مللن حيللث الأداة: -

 .الأكاديميحس  المتغيرات المرتبطة بالملل  أخرى 

هددو مسددتوى لحاليددة فددي النتددائج و معظددم الدراسددات السددابقة اتفقددت مددع دراسددتنا ا حيللث النتللائج:مللن  -

، راسدين الدوالدزمالزمنية الدراسدية بالنسدبة للدراسدات المتعلقدة بالتوقيدت  وكذا الوتيرةمرتفع،  الأكاديميالملل 

ة بددين مددع دراسددتنا علددى وجددود علاقددة ارتباطيدد والددوتيرة اتفقددت والارتباطيددة للملددلكمددا أن الدراسددات العلائقيددة 

 .والملل الأكاديميالوتيرة 

 توصلت إلى نتائج مختلفة باختلاف المتغيرات الوسديطية واسدتجابةالدراسات السابقة  فكل دراسة من

 العينة واختلاف بيانات الدراسة.
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اتفقدددت الدراسدددات السدددابقة مدددع دراسدددتنا فدددي اسدددتعمال معظمهدددا  يلللث الأسلللاليا الإحصلللائية:ملللن ح -

   .الإحصائية للإحصاء الوصفي والإحصاء الاستدلالي للأسالي 

اختلفت في كون كدل دراسدة اعتمددت أسدالي  إحصدائية مختلفدة تخددم الأهدداف المسدطرة لهدا وحسد  

( اسدددتخدمت المدددنهج المخدددتلط الاستكشدددافي، 2023اني المدددنهج المتبدددع فدددي دراسدددتها، دراسدددة )كدددواك ورضدددو 

 ( استخدمت المنهج التجريبي. 2017( و )بارتليت 2021( )خليل واخرون 2010دراسة )إبراهيم السيد 

ي استعراض أوجه الاختلاف والاتفاق للدراسات السابقة تشير الى أنه تم الاسدتفادة منهدا فدمن خلال 

اسدددتنا الدددذي سددداهم فدددي اثدددراء مصدددادر المعلومدددات حدددول النظريدددات وضدددع الإطدددار النظدددري او المنهجدددي لدر 

 التعاريف.و 

وكددذلك تشددترك معهددا فددي الأهددداف العامددة والموضددوع الرئيسددي وهددو تحديددد مسددتوى الملددل الأكدداديمي 

  لعينة الدراسة وعلاقتها بالتوقيت الزمني.

 :تلخيصا لما سبق تظهر أهمية هذه الدراسة في

  دى لدتيرة الزمنية الدراسية الجامعية وعلاقتها بالملدل الأكداديمي الكشف عن العلاقة بين الو

، مما طلبة جامعة برج بوعريريج، كونها تدمج بين متغيرين بالغا الأهمية قلما تناولها الباحثون معا

 يجعل هدف الدراسة أكثر شمولية وواقعية.

  والكليةالكشف عن الفروق تبعا لمتغيري الجنس. 

 ريدة وضوع في الدراسات السابقة، سواء في البيلاة العربيدة عامدة والجزائلم يتم تناول هذا الم

 تحديدا وندرتها في الدراسات الغربية.

لذا ارتلايندا الدى أن نبحدث فدي هدذا الموضدوع الدذي يكتسدي أهميدة بالغدة سدواء للطالد  أو الأسدتاذ 

حاجدددة الميدانيدددة لهدددذه مدددع اثدددراء البحدددث العلمدددي ببحدددوث جديددددة لدددم يتناولهدددا البددداحثون مدددن قبدددل تلبيدددة لل

 الدراسات في البيلاة التعلمية. 
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 .اوعينته  الدراسة الأساسيةمجتمع  . 2.2
 .الدراسة  حدود.  3.2
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 تمهيد:
ل لهددددذه الدراسددددة المتعلقددددة بددددالوتيرة الزمنيددددة الدراسددددية الجامعيددددة والملدددد بعددددد مددددا تطرقنددددا للجاندددد  النظددددري 

بيقدي لمحاولددة الفصدل إلدى الجاندد  التط ، سددنتطرق فدي هددذاالأكداديمي، وحدددنا الإشددكالية وفرضديات البحدث

الدراسددة التددي تسدداعدنا علددى جمددع المعلومددات ولقددد  اختبددار الفرضدديات وذلددك بالاعتمدداد علددى تطبيددق أدوات

ندة : الإطدار الزمداني والمكداني للدراسدة، مدنهج الدراسدة، الدراسدة الاسدتطلاعية، عييشمل هذا الفصدل مدا يلد

 الإحصدددائية التدددي نعتمدددد عليهدددا فدددي تحليدددلوالاسدددالي  تطبيدددق الدراسدددة الأساسدددية  الدراسدددة، أدوات الدراسدددة،

 وتفسير ومناقشة النتائج.

 أولا: الدراسة الاستطلاعية:

 لأي الأساسددية الدراسددات قبددل تجددرى  التددي الأوليددة الدراسددات تلددك انهددا الاسددتطلاعية الدراسددات تعددرف

 .علمي بحث

والإمكانددات  ئلوالوسددا الظددروف تهيلاددة إلددى تهدددف التددي النهددائي للبحددث مدددخل او مبدئيددة دراسددة هددي

 (. 119ص، 2020بشتة، بعموشة، ) النهائية للدراسة الضرورية

 :الدراسة الاستطلاعية أهداف .1.1

تكتسي الدراسة الاستطلاعية أهمية بالغة فدي البحدث العلمدي إذ تعتبدر دراسدة أوليدة لده، حيدث تهددف 

عرفدددة مختلدددف إلدددى التحقدددق مدددن صدددلاحية أدوات جمدددع المعطيدددات التدددي سيسدددتخدمها الباحدددث فدددي بحثددده وم

أجل  الصعوبات والنقائص المسجلة أثناء التطبيق لتداركها فيما بعد ولهذا أجريت الدراسة الاستطلاعية من

 تحقيق عدة أهداف هي: 

وبالتددالي  النددزول إلددى الميدددان لمعاينددة الواقددع والتعددرف المسددبق للظددروف المحيطددة بعمليددة التطبيددق-

 راسة الأساسية.تجن  الوقوع في الأخطاء أثناء إجراء الد

 حساب الخصائص السيكومترية الصدق والثبات.  -
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 جمع المعلومات والبيانات عن العينة. -

 اختبار الفرضيات البحثية. -

 .التعرف على الصعوبات التي قد يعترض لها الباحث ليتفاداها في الدارسة-

 :الدراسة الاستطلاعية حدود

البشدددير الابراهيمدددي بدددرج بدددوعريريج فدددي كليدددة العلدددوم  تدددم إجدددراء الدراسدددة الاسدددتطلاعية بجامعدددة محمدددد

 .2025مارس  23الانسانية والاجتماعية قسم علم النفس ذلك يوم الثلاثاء 

 :الاستطلاعيةخصائص عينة الدراسة  . 3.1
علددوم إنسددانية واجتماعيددة، علددوم )( طالبددا وطالبددة تتضددمن الددثلاث كليددات 30بلددا عدددد أفددراد العينددة )

 ( لجامعة محمد البشير الابراهيمي برج بوعريريج. تكنولوجيا، أدب ولغات

 :الدراسة. إجراءات بناء أداة 4.1

كليدة العلدوم إلى كدل مدن نية ميدا بزيارة قمنا حيث 2025 مارس 23م يو  الاستطلاعية الدراسة تمت

أداتدين  ازعندو  بدوعريريج، رججامعة بلالإنسانية والاجتماعية، وكلبة آداب واللغات، وكلية العلوم التكنولوجيا 

 مددى لمعرفدة ذلدكطالد  وطالبدة و  30 علدىالدوتيرة الزمنيدة والملدل الأكداديمي جاهزتين المتمثلة في مقياس 

 وضدوح مددى معرفدة فدي الاسدتطلاعية الدراسدة سداعدتنا وقدد البحدث، فدي للمشداركة العيندة واسدتعداد تجاوب

 الدراسة.  لأفراد دقيق تحديد جان  إلى تجاوبها مدى وكذا العينة لأفراد المقياس بنود

 :الدراسةلأدوات  ةمتريالسيكو الخصائص . 5.1

ثلاث كليات كلية العلوم  موزعين علىطال   30تم تطبيق الاستبيان على عينة استطلاعية قوامها 

لصددة لبيانددات المستخوكليددة العلددوم التكنولوجيددا واسددتخدمت ا واللغددات،آداب  والاجتماعيددة، وكلبددةالإنسددانية 

 كالتالي: للأداة  السيكو متريةص لخصائلتحقق من ا
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أسدداتذة محكمددين مددن ذوي  علددى سددبععددرض الاسددتبيان فددي صددورته الأوليددة  تددم المحكمللين:صللد  

وملاحظداتهم  آرائهدم مدنهم بابدداءقدام عددد  حيدث-بدوعريريج برج-الابراهيميالاختصاص في جامعة البشير 

 الآراء وملاحظدات تدم تعدديلضوء تلك  ة، وعلىاللغوياة الدراسة وسلامتها ووضوح عبارات أدحول مناسبة 

 بعض العبارات في حين لم تستبعد أي منها ما أدى إلى الوصول للاستبيان في صورته النهائية. 

، حيددث تددم حسدداب معامددل الثبددات للاسددتبيان باسددتخدام طريقددة الاتسدداق الددداخلي ة الدراسللة:ثبللات أدا

زوجيددة حتددوى علدى البنددود الالفرديددة، أمددا الجدزء الثدداني فقدد اجدزء يشددمل البندود  جددزئيينقسدمنا الاسددتبيان إلدى 

تطبيدق المقيداس علدى عيندة اسدتطلاعية نبداخ بعدد قياس مستوى الملل الأكداديمي باسدتخدام معامدل ألفدا كرو 

 :موزعة على الطورين الثاني والثالث وجاءت نتائجه كما يوضحها الجدول أدناهتلميذ  26حجمها 

 بات أداة الدراسة.يبين ث: (01الجدول رقم )

 ألفا كروباخ  عدد العبارات 

32 0.683 

 بين الاتساقأن نسبة  ( بمعنى0.638( أن قيمة ألفا كرونباخ بلغت )01يلاحظ من الجدول رقم )

ية عمول بها في المعالجة الإحصائ% وهي نسبة مقبولة ضمن المعايير الم68.3 تقدر الاستبيان عباءات

يل ة وتحلا في دراسيمكننا الاعتماد عليه الثبات وبالتاليتمتع بنسبة عالية من يدل على أن الأداة توهذا 

 موضوع الدراسة.

 :الوتيرة الزمنية صد 

 :الداخلي لمقياس الوتيرة الزمنية الاتسا صد  

 :1صد  الاتسا  الداخلي للبعد 

 .يعبر عن درجة ارتباط كل بند من البنود بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه
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 قيم الارتباط بين كل بند من بنود البعد الأول والدرجة الكلية للبعد. (:02)رقم الجدول 

حجم  1البعدبنود 
 العينة

معامل 
الإرتباط 
 بيرسون )ر(

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية 
 )ث.ح(

القرار 
الإحصائي 
عند 
0.05 

 دال 0,002 28 **551, 30 1
 _دال 0,000 28 **733, 30 2
 دال 0,003 28 **519, 30 3
 غير دال 0,108 28 0,299 30 4
 دال 0,000 28 **644, 30 5
 دال 0,000 27 **732, 29 6
 دال 0,011 28 *457, 30 7
 غير دال 0,333 28 0,183 30 8
 دال 0,006 28 **488, 30 9

 دال 0,042 28 *373, 30 10
 اعداد الباحثتين.المصدر: 

ه بعد ذاتبين كل بند من بنود البعد الأول والدرجة الكلية لل الارتباطم من خلال الجدول نجد أن قي

 04باستثناء البندين  0.73و 0.37بين  وتراوحت، 0.05أشارت كانت دالة إحصائيا عند مستوى ثقة 

 متع بصدق عال وفقا لهذه الطريقة.وعليه فإن هذه الأداة تت 08و
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 :2صد  الاتسا  الداخلي للبعد 

 .قيم الارتباط بين كل بند من بنود البعد الثاني والدرجة الكلية للبعد (:03) مرق جدولال

بنود البعد 
2 

حجم 
 العينة

معامل 
الإرتباط 
 بيرسون )ر(

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية 
 )ث.ح(

القرار 
الإحصائي 

 0.05عند 

 دال 0,002 28 **540, 30 11
 دال 0,002 28 **537, 30 12
 غير دال 0,088 28 0,317 30 13
 دال 0,002 28 **536, 30 14
 دال 0,019 28 *425, 30 15
 دال 0,026 28 *406, 30 16
 دال 0,003 28 **517, 30 17
 دال 0,000 28 **748, 30 18
 دال 0,001 28 **572, 30 19
 دال 0,004 28 **511, 30 20

 اعداد الباحثتين.المصدر: 
لكلية ابين كل بند من بنود البعد الثاني والدرجة  الارتباطقيم  من خلال الجدول نجد أن        

لبند باستثناء ا 0.74و 0.40بين  وتراوحت، 0.05للبعد ذاته أشارت كانت دالة إحصائيا عند مستوى ثقة 

 متع بصدق عال وفقا لهذه الطريقة.وعليه فإن هذه الأداة تت 13
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 :3صد  الاتسا  الداخلي للبعد 

 .قيم الارتباط بين كل بند من بنود البعد الثالث والدرجة الكلية للبعد(: 04) رقم الجدول

بنود 
 3البعد 

حجم 
 العينة

معامل 
الإرتباط 
 بيرسون )ر(

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية 
 )ث.ح(

القرار 
الإحصائي 

 0.05عند 

 دال 0,000 28 **798, 30 21
 دال 0,000 28 **715, 30 22
 دال 0,000 28 **928, 30 23
 دال 0,000 28 **693, 30 24
 دال 0,000 28 **769, 30 25
 دال 0,000 28 **813, 30 26
 دال 0,000 28 **808, 30 27
 دال 0,000 28 **815, 30 28
 دال 0,002 28 **535, 30 29
 غير دال 0,075 28 0,330 30 30

 اعداد الباحثتين.المصدر: 
عد لية للببين كل بند من بنود البعد الثالث والدرجة الك الارتباط من خلال الجدول نجد أن قيم     

وعليه فإن هذه  0.92و 0.53بين  وتراوحت، 0.05ذاته أشارت كانت دالة إحصائيا عند مستوى ثقة 

 الأداة تتمتع بصدق عال وفقا لهذه الطريقة. 

 :كلية لمقياس الوتيرة الزمنيةصد  اتسا  الأبعاد مع الدرجة ال

ط كل والذي يعبر عن درجة ارتبا الأبعاد مع الدرجة الكلية للوتيرة الزمنيةب صدق اتساق تم حسا

 بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكلية وكانت النتائج كما هو مبين في الجدول أدناه:
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 .الأبعاد مع الدرجة الكلية للوتيرة الزمنيةنتائج صدق اتساق  (:05جدول رقم )

أبعاد 
الوتيرة 
 الزمنية

حجم 
 العينة

معامل 
الإرتباط 
 بيرسون )ر(

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية 
 )ث.ح(

القرار 

الإحصائي 

 0.05عند 

 دال 0,001 28 **595, 30 21

 دال 0,000 28 **770, 30 22

 دال 0,000 28 **796, 30 23

 اعداد الباحثتين.المصدر: 
أشارت  عد من أبعاد الأول والدرجة الكليةبين كل ب الارتباطمن خلال الجدول نجد أن قيم         

 ، وعليه فإن هذه الأداة تتمتع0.05وكانت دالة إحصائيا عند مستوى ثقة  0.59إلى قيم فاقت كلها 

 بصدق عال وفقا لهذه الطريقة. 

  :ثبات مقياس الوتيرة الزمنية /2

 بطريقة التناسق الداخلي )حساب ألفا كرونباخ(:ثبات مقياس الوتيرة الزمنية  -2-1

 قيمة ألفا كرونباخ. (:06)رقم  الجدول 

 للمقياس الوتيرةالأبعاد والدرجة الكلية 
 الزمنية

عدد 
قيمة ألفا  حجم العينة البنود

 كرونباخ
 10 البعد الأول: 

30 

0.681 
 0.684 10 البعد الثاني: 
 0.883 10 البعد الثالث: 

 0.844 30 لكليةالدرجة ا
 اعداد الباحثتين.المصدر: 
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 فاقت يةالوتيرة الزمن مقياسيمته بالنسبة لكل بعد من أبعاد من خلال حساب ألفا كرونباخ نجد أن ق

عبر مقبولة وتوهي كلها قيم  0.84، في حين قيمة ألفا كرونباخ بالنسبة للمقياس ككل فقد تجاوزت 0.68

 .عن ثبات عال لهذا المقياس

 بطريقة التجزئة النصفية: الوتيرة الزمنية مقياسثبات  -2-2

 نتائج حساب ثبات مقياس الوتيرة الزمنية. :(07) رقم الجدول

 التجزئة النصفيةطريقة 

 ألف كرونباخ

 1جزء 
 0.675 القيمة
 15)أ( عدد البنود

 2جزء 
 0.749 القيمة
 15)ب( عدد البنود
 30 العدد الإجمالي للبنود

 0.802 باط بين قسمي الأداة الإرت

معامل سبيرمان 
 براون 

 0.890 حالة التساوي في طول الإختبار

 0.890 حالة اللاتساوي في طول الإختبار
 0.887 معامل غاتمان

 اعداد الباحثتين.المصدر: 
 يضم البنود الفردية.الجزء الأول: 

 يضم البنود الزوجية.الجزء الثاني: 

 الارتباطبتقسيم بنود مقياس العجز المكتس  إلى جزئين فإننا نجد أن قيمة  من خلال قيامنا        

من خلال معامل سبيرمان وبراون في حالة  الوتيرة الزمنية مقياس، وبعد تصحي  طول 0.802نهما هي بي
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، وهي تعبر عن ارتباط قوي بين الجزئين، 0.890تساوي قسمي الأداة من حيث عدد البنود فقد قدرت بد 

 يتمتع بثبات عالي وفقا لطريقة التجزئة النصفية. مقياس الوتيرة الزمنية ه فإنوعلي

لتعرف االأخيرة إلى  الدراسة الاستطلاعية خلصت هذهإجراءات  بعدالاستطلاعية: نتائج الدراسة 

بهدف  وتاكدنا من توفير عناصر العينة المتمثلة لدراستنا البحث،على الظروف التي ستتم فيها إجراءات 

ها ب الأدواتلك تقصي مدى ملائمة وكذ الملاحظات،بدراستنا وتدوين  والمعلومات الخاصةمع البيانات ج

ها لك تقصي مدى ملائمة الأدوات بوكذ الملاحظات،بدراستنا وتدوين  واختيار فرضيات الدراسة الخاصة

  .واختيار فرضيات الدراسة

 :ثانيا: الدراسة الأساسية

 :الدراسةمنهج  .1.2

حددث فددي إنجدداز بحثدده علددى اختيددار مددنهج يددتلاءم مددع طبيعددة المشددكلة أو الموضددوع المددراد يعتمددد البا

ة دراسته إذ يعد التوفيق في اختياره أمر بالا الأهمية، من أجل الوصول إلدى حقدائق علميدة دقيقدة وصدحيح

لمددي، حيددث تددم الاعتمدداد فددي دراسددتنا الحاليددة علددى المددنهج الوصددفي وهددو أحددد أشددكال التحليددل والتفسددير الع

 (.137ص، 2009للظاهرة أو المشكلة والتعبير عنها كميا وكيفيا وصفا دقيقا )بوحوش، 

الدددوتيرة  تهددددف إلدددى تحليدددل العلاقدددات بدددين مختلدددف المتغيدددرات وهدددي التحليليدددة التدددي واعتمددددنا الطريقدددة

وكشدف الزمنية الدراسية كمتغير مستقل والملل الأكاديمي كمتغير تابع، حيث نحاول أيضدا تحليدل ووصدف 

 .العلاقة بين المتغيرين

 ا:وعينته الدراسة الأساسيةمجتمع . 2.2

جامعدة محمدد البشدير الابراهيمدي بدرج ثدلاث كليدات ل طلبدة تمع الدراسة في هذا البحدث مدنيتكون مج

م وعلدددو  ،العلدددوم الإنسدددانية والاجتماعيدددةفدددي  ،2024/2025ل السدددنة الدراسدددية سدددجلين خدددلامال ،بدددوعريريج

 ، تدددم اختيدددار عيندددةلمجتمدددع وصدددعوبة دراسدددة جميدددع أفدددرادهلاتسددداع هدددذا ا ونظدددرا واللغددداتاب أدو  التكنولوجيدددا
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ونظرا لضيق الوقت وكثرة التكاليف المادية اقترح علينا المشدرف  ،اسية بطريقة عشوائية طبقيةالدراسة الأس

الاسددتطلاعية وهددذا بعددد اسددتثناء العينددة  الكليددات الثلاثددة المددذكورة( طالدد  وطالبددة موزعددة علددى 120عينددة)

  ( طال .30المقدرة ب)

 :الدراسة . حدود3.2

تحديددد نطددداق الدراسدددة يًعددد عددداملاي مهمددداي وأساسدددياي فددي أي بحدددث علمدددي، حيددث يًسددداعد الباحدددث علدددى 

التركيددز فددي معالجددة مشددكلة البحددث بطريقددة منهجيددة ويبتعددد عددن أي خلددط أو غمددوض قددد يواجهدده وبتحديددد 

قيددديم وفهدددم المسدددائل المتعلقدددة بالبحدددث بشدددكل أفضدددل. المجدددالات النطاقدددات بشدددكل واضددد ، يمكدددن للباحدددث ت

المحدددددة يمكدددن أن تسدددم  بتددداطير البحدددث فدددي سدددياق محددددد، وتسدددهيل عمليدددة البحدددث عدددن المعلومدددات ذات 

الصلة بطريقة مستهدفة. يمكدن أن يكدون هدذا أمدرا ضدروريا للحصدول علدى نتدائج موثوقدة ودقيقدة، ولتحقيدق 

 رئيسية: تهنا نقول إن لكل دراسة ثلاثة مجالا أهداف الدراسة بشكل فعال ومن

( طالدد  وطالبددة مددن جامعددة بددرج بددوعريريج 120)طبقددت الدراسددة الأساسددية علددى المجللال البشللر : 

 موزعة على الكليات الثلاث. 

ي فدد واسددتبيان مقيدداس الملددل الأكدداديمي اسددتبيان مقيدداس الددوتيرة الزمنيددة: تددم توزيددع المجللال الزمللاني

 .  2025مارس  27 الى 2025مارس  23 نفي الفترة الممتدة ما بيصورته النهائية 

ب اوأدالعلدوم الإنسدانية والاجتماعيدة، وعلدوم التكنولوجيدا حجدرات ومددرجات كليدات : المجال المكاني

 جامعة برج بوعريريج. واللغات 

  ل لأدوات الدراسة:. وصف شام4.2

 :مقياس الوتيرة الزمنية الدراسية 

كون بصورته الأولية مدن تللوتيرة الزمنية الدراسية مقياساي  معوش عبد الحميد حيث طور الدكتورمن إعداد 
الإجابددة عنهددا مددن خددلال مقيدداس ليكددرت حيددث تددم  (،30،4،8،13تددم اسددتبعاد أربعددة بنددود ) ( بنددد،أين30)
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 2، 3، 4، 5) الترتيد  الخماسي باختيار البدائل الآتية دائماي ، غالبداي ، أحيانداي ندادراي ندادراي جدداي وتمثدل رقميداي 
 (.5، 4، 3، 2، 1على التوالي، و ذا كانت الفقرة سلبية يكون التدريج الرقمي لها ) (1

يرة لددوت، وابنددود (6) الددوتيرة الزمنيددة( أبعدداد: 3علددى ) مددوزع بنددد (26وتكددون المقيدداس بصددورته النهائيددة مددن )
 ( فقرات.10( بنود، والوتيرة النفسية )8البيولوجية )

   الملل الأكاديمي: مقياس 
( 2021اعتمدت الدراسة الحالية على مقياس الملل الأكاديمي من إعداد )فرج الله مريم ومعافة نهلة 

طرائدددق التددددريس، محتدددوى المنددداهج الدراسدددية، أسدددالي  التقيددديم، مسدددتقبل العمدددل، واقدددع ) هدددي أبعددداد سدددتة فدددي

 . (جتماعيالاختيار والرغبة في التخصص، الواقع الأسري الاقتصادي والا

 المستعملة:الإحصائية  . تقنيات المعالجة5.2

الإحصدددائية  (. ومدددن الأسدددالي SPSSاعتمددددت الباحثتدددان فدددي دراسدددتهما علدددى الحزمدددة الإحصدددائية)

 المستعملة ما يلي:

 المتوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 . anovaتحليل التباين  -

 اختبار )ت( للفروق. -

 .الثباتألفا كرونباخ لحساب  -

 .والاتساق الداخلي معامل الارتباط بارسون للعلاقة -

 .سيبرمان براون لحساب الثبات بالتجزئة النصفية -

 

 

 



  والأدوات ةيقرلطا             ة:                                              الفصل الثاني

 

 48 

  خلاصة:

قمنددا فددي هددذا الفصددل بددالتطرق إلددى إجددراءات  يعتبددر هددذا الفصددل نظددرة شدداملة لمنهجيددة البحددث حيددث

ة والزمندددي للدراسدددة، ثدددم تحددددثنا عدددن العيندددالدراسدددة الميدانيدددة، حيدددث تطرقندددا إلدددى المجدددال المكددداني والبشدددري 

طالبددة وطالبددة مددن جامعددة بددرج بددوعريريج ثددم تحدددثنا عددن أسددالي  المعالجددة الإحصددائية  150المتمثلددة فددي 

 المستخدمة في الدراسة والتي سيتم استخدامها في الفصل الموالي.

 
 



 

 

 

  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها :الثالثالفصل  
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 : تمهيد
حزمدة استخدام أسدلوب ال ، تمينة الدراسةبعد القيام بعملية تفريا الاستبيانات التي وزعت على ع    

جدددراء المعالجدددة الإحصدددائية المناسدددبة بالاعتمددداد علدددى الأسدددالي  لإ، spssالإحصدددائية للعلدددوم الاجتماعيدددة 

 .لك للتحقق من فرضيات هذا الدراسةالإحصائية وذ

لددذا فمددن خددلال هددذا الفصددل يددتم عددرض مددا تددم التوصددل إليدده مددن نتددائج حددول الفرضدديات المقترحددة و 

 يوميدا، ثدم أصدحاب المؤسسدات المصدغرةتقديم تفسيرا لها ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة وما يعيشه 

 التالي:ذلك على النحو الخروج باستنتاج عام وتقديم توصيات وخلاصة للدراسة و 

 :عرض نتائج الدراسة وتحليلها. 1
في  26، إصدار (spss) عيةالاجتماببرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم  الاستعانةتم        

ر مما ة كبيمعالجة واختبار فرضيات الدراسة، وبما أن أفراد عينة الدراسة تم اختيارهم عشوائيا وحجم العين

 .ةبارا مترييتي  لنا استخدام أسالي  إحصائية 

 :الأولى الفرضية نتائجوتحليل  عرض

 :ولىنص الفرضية الأ 

 .وعريريجبالوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي لدى طلبة برج توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين 

(H0)=0: ر            

(H1)0≠: ر  

 بيرسون. الارتباطحيث أن ر: هو قيمة معامل 

 بيرسون تحصلنا على النتائج الآتية: الارتباطبحساب معامل  -
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ة والملل الوتيرة الزمني ينب الارتباطيةبيرسون لقياس العلاقة  الارتباط: يتضمن حساب معامل (08) جدول
 وأبعاد الوتيرة الزمنية. الأكاديمي

 قيمة ر العينة المتغيرين

 الدلالة

 المعنوية

(sig) 

هامش 
 الخطأ

 القرار

 الإحصائي

الوتيرة 
 الزمنية

120 

**0.40  0.00 

0.05 

 دال

 1بعد احصائيا

.0 2بعد 75** 0. 00 
 دال

 احصائيا

.0 3بعد 75** 0.00 
 دال

يااحصائ  
الملل 

  0.00 **0.28 الأكاديمي
 ةدال

 احصائيا
 اعداد الباحثتين.المصدر: 

 ( نجد أن:08من خلال الجدول رقم )

ة موجبة وهي تشير إلى علاق 0.28قدرت بد الوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي بين  الارتباطقيمة  -

 والعكس صحي .الأكاديمي  ها ضعيفة، أي كلما زادت الوتيرة الزمنية زاد الملل)طردية( ولكن

إلى  وهي تشير 0.24-بد  تقدر الوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي 1بين البعد  الارتباطقيمة  -

 والعكس صحي . نقص الملل الأكاديمي 1أي كلما زاد البعد علاقة سالبة )عكسية( ولكنها ضعيفة، 

قة موجبة )طردية( ولكنها ضعيفة وهي تشير إلى علا 0.10تقدر بد  2بين البعد  الارتباطقيمة  -

 والعكس صحي .الملل الأكاديمي زاد  2جدا، أي كلما زاد البعد 



  دراسة ومناقشتهاعرض نتائج ال                                       :  الثالثالفصل 

 

 52 

لى علاقة إوهي تشير  0.54تقدر بد الوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي  3بين البعد  الارتباطقيمة  -

 صحي . والعكسزاد الملل الأكاديمي  3أي كلما زاد البعد موجبة )طردية( ومتوسطة القوة، 

 )وفي حالة الفرض 118فإنه عند درجة حرية  الارتباطاتلهذه أما عن الدلالة الإحصائية     

 :ثنائي الحد( نجد

( 0.002ت )قيمة الدلالة الإحصائية كانالوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي بين  للارتباطبالنسبة  - 

التي تنص  H0 نرفضية، وعليه فإننا (، وبالتالي توجد دلالة إحصائ0.05وهي أقل من هامش الخطا )

تيرة الو  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بينالفرض البديل الذي ينص على أنه  ونقبل، 0على أن ر= 

 )تحقق الفرضية(.لدى طلبة برج بوعريريج  الزمنية والملل الأكاديمي

كانت  الدلالة الإحصائيةقيمة وتيرة الزمنية والملل الأكاديمي لل 1بين البعد  الارتباطقيمة  -

 H0 نرفض(، وبالتالي توجد دلالة إحصائية، وعليه فإننا 0.05( وهي أقل من هامش الخطا )0.008)

يا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائالفرض البديل الذي ينص على أنه  ونقبل، 0التي تنص على أن ر= 

 )تحقق الفرضية(. رج بوعريريجطلبة ب لدىالوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي  1البعد بين 

كانت  قيمة الدلالة الإحصائيةوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي لل 2بين البعد  الارتباطقيمة  -

 H0 نقبلتوجد دلالة إحصائية، وعليه فإننا لا (، وبالتالي 0.05من هامش الخطا ) أكبر( وهي 0.25)

توجد علاقة ارتباطية دالة على أنه  الفرض البديل الذي ينص ونرفض، 0التي تنص على أن ر= 

 ضية(.تحقق الفر عدم ) طلبة برج بوعريريجلدى الوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي  2البعد إحصائيا بين 

قيمة الدلالة الإحصائية كانت للوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي  3بين البعد  الارتباطقيمة  -

 H0 نرفضوبالتالي توجد دلالة إحصائية، وعليه فإننا (، 0.05( وهي أقل من هامش الخطا )0.00<)



  دراسة ومناقشتهاعرض نتائج ال                                       :  الثالثالفصل 

 

 53 

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا البديل الذي ينص على أنه  ونقبل الفرض، 0التي تنص على أن ر= 

 )تحقق الفرضية(. طلبة برج بوعريريج كاديمي لدىللوتيرة الزمنية والملل الأ 3البعد بين 

 نتائج الفرضية الثانية:وتحليل عرض 

 :ثانيةنص الفرضية ال

 ؟طلبة برج بوعريريج لدى الوتيرة الزمنيةمستوى ما 

(H0)0=2م-1: م            

(H1)0#2م-1: م 

 : المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة.1حيث أن: م

 .الوتيرة الزمنية : المتوسط الفرضي2م          

 الآتية: باستخدام اختبار ت للعينة الواحدة تحصلنا على النتائج -

فرق يتضمن المعالجة الإحصائية الخاصة بحساب اختبار ت للعينة الواحدة لمعرفة ال (:09جدول رقم )
 بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للمقياس الأول.

 العينة

ضي
لفر

ط ا
وس

لمت
ا

بي 
سا

الح
ط 

وس
لمت

ا
 

 الانحراف

 المعيار  

 قيمة

 )ت(
درجة 
 الحرية

 قيمة

الدلالة 
 الإحصائية

ند  )ث.ح(
 ع

ئي
صا

لإح
ر ا

لقرا
ا

0.
05

 

120 78 94.35 10.97 16.31 

(n-1) 
(120-1) 

119 

>0.00  دال 

 اعداد الباحثتين.المصدر: 
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 : المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة.1حيث أن: م

 : المتوسط الفرضي الوتيرة الزمنية.2م          

بين  ة في المقياسبإيجاد الدرجة المتوسط وذلك وتيرة الزمنيةللبعد استخراجنا للمتوسط الفرضي       

 2/الأعلى( ( أي: )الحد الأدنى + الحد 130( وأعلى درجة )26أدنى درجة )

د ب( نجد أن هناك فارق يقدر 94.35(، ومقارنتها بالمتوسط الحسابي لعينة الدراسة )78والتي كانت )

 درجة. 16.35

عند ( و 16.31الفارق فعند قيمة )ت( التي كانت ) ومن أجل التاكد من الدلالة الإحصائية لهذا       

( 0.05وهي أقل من هامش الخطا ) (0.00<، نجد أن قيمة الدلالة الإحصائية كانت )119درجة حرية 

الفرض  ونقبل، 0=2م-1التي تنص على أن: م H0 نرفضوبالتالي توجد دلالة إحصائية، وعليه فإننا 

 ال  المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة.وهو لص 0#2م-1البديل الذي ينص على أن م

 طلبة برج بوعريريج. لدى مرتفع أي أن مستوى الوتيرة الزمنية

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:

 :ولىنص الفرضية الأ 

 ؟الملل الأكاديمي لدى طلبة برج بوعريريجمستوى ما 

(H0)0=2م-1: م            

(H1)0#2م-1: م 

 بي لأفراد عينة الدراسة.: المتوسط الحسا1حيث أن: م

 .الملل الأكاديمي : المتوسط الفرضي2م          

 باستخدام اختبار ت للعينة الواحدة تحصلنا على النتائج الآتية: -
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فرق يتضمن المعالجة الإحصائية الخاصة بحساب اختبار ت للعينة الواحدة لمعرفة ال(: 10جدول رقم )

 .الملل الأكاديميي بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحساب

 العينة

ضي
لفر

ط ا
وس

لمت
ا

بي 
سا

الح
ط 

وس
لمت

ا
 

 الانحراف

 المعيار  

 قيمة

 )ت(
درجة 
 الحرية

 قيمة

الدلالة 
 الإحصائية

ند  )ث.ح(
 ع

ئي
صا

لإح
ر ا

لقرا
ا

0.
05

 

120 120 151.90 33.67 10.37 

(n-1) 
(120-1) 

119 

>0.00  دال 

 اعداد الباحثتين.المصدر: 
س بين وذلك بإيجاد الدرجة المتوسطة في المقياالملل الأكاديمي وسط الفرضي بعد استخراجنا للمت      

 2/الأعلى( ( أي: )الحد الأدنى + الحد 200( وأعلى درجة )40أدنى درجة )

ر بد ( نجد أن هناك فارق يقد151.90(، ومقارنتها بالمتوسط الحسابي لعينة الدراسة )120والتي كانت )

 درجة. 31.90

عند ( و 10.37التاكد من الدلالة الإحصائية لهذا الفارق فعند قيمة )ت( التي كانت ) ومن أجل       

( 0.05وهي أقل من هامش الخطا ) (0.00<، نجد أن قيمة الدلالة الإحصائية كانت )119درجة حرية 

الفرض  ونقبل، 0=2م-1التي تنص على أن: م H0 نرفضوبالتالي توجد دلالة إحصائية، وعليه فإننا 

 وهو لصال  المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة. 0#2م-1يل الذي ينص على أن مالبد

   طلبة جامعة برج بوعريريج.لدى  مرتفع الملل الأكاديميأي أن مستوى 
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 :الرابعة تحليل نتائج الفرضيةو  عرض

 نص الفرضية الرابعة:

عة لدى طلبة جام (3و 2، 1) والأبعادالوتيرة الزمنية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

 تعزى لمتغير الجنس )ذكور/إناث(.  برج بوعريريج

(H0)2=م1: م  

(H1)2م≠1: م  

 .( لعينة التلاميذ الذكور3و 2، 1والأبعاد )وتيرة الزمنية لل: المتوسط الحسابي 1م

 .( لعينة التلاميذ الإناث3و 2، 1والأبعاد )للوتيرة الزمنية  المتوسط الحسابي: 2م

 :امتري تحصلنا على النتائج الآتيةبار ( الT-test) تاستخدام اختبار ب -

 الوتيرة الزمنيةالخاصة بحساب اختبار ت لقياس الفروق في  spssيتضمن مخرجات  (:11جدول رقم )

 .الجنسوالتي تعزى لمتغير  (3و 2، 1والأبعاد )

غير
لمت

ا
س 

لجن
ا

 

ينة
الع

 

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

ا
 

راف
نح

الا
 

ر  
عيا

الم
 

 التجانس اختبار

 قيمة 

T 

درجة 
 الحرية

لة 
دلا

ة ال
قيم

 

ح(
ث.

ة )
صائي

لإح
ا

 

رار
الق

 

ند 
 ع

ئي
صا

لإح
ا

0.
05

 

مة 
قي

F 
sig رار
الق

 

ول
الأ

ور 
ذك

 

30 93.60 13.12 

0
.6

2
 

0
.4

3
 

ن
تي
س
ان
ج
مت

ن 
تي
ين
لع

ا
 

-0.43 

(n-2) 

(120-2) 

118 

0.66 
 غير

اث دال 
إن

 90 94.60 10.23 

عد 
الب

1 

ور
ذك

 

30 26.93 5.33 

2
.7

1
 0

.1
0

ن  
تي
ين
لع

ا

تي
س
ان
ج
مت ن

 -0.50 (n-2) 0.61 غير 
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اث
إن

 90 27.41 4.20 

(120-2) 

118 

 دال 

عد 
الب

2 

ور
ذك

 30 31.13 7.06 4
.1

8
 0

.0
4

ن 
تي
ين
لع

ا
 

ر
غي

 
ن
تي
س
ان
ج
مت

 

-1.14 39.24 0.26 
 غير

 دال 

اث
إن

 90 32.72 5.02 

عد 
الب

3 

ور
ذك

 

30 35.53 5.97 

1
.0

0
 0

.3
1

 

ا
ن
تي
س
ان
ج
مت

ن 
تي
ين
لع

 

0.77 

(n-2) 

(120-2) 

118 

0.44 
 غير

اث دال 
إن

 90 34.47 6.74 

 اعداد الباحثتين.المصدر: 
 نجد أن:( 11من خلال الجدول رقم )

قد قدر بد درجة أما بالنسبة للإناث ف 93.60عند الذكور قدر بد  الوتيرة الزمنيةالمتوسط الحسابي  -

94.60. 

لإناث لدرجة أما بالنسبة  26.93عند الذكور قدر بد  وتيرة الزمنيةلل 1بي للبعد سط الحساالمتو  -

  27.41فقد قدر بد 

لإناث لدرجة أما بالنسبة  31.13عند الذكور قدر بد  وتيرة الزمنيةلل 2سط الحسابي للبعد المتو  -

 .32.72فقد قدر بد 

لإناث لدرجة أما بالنسبة  35.53ر بد عند الذكور قد وتيرة الزمنيةلل 3سط الحسابي للبعد المتو  -

  34.47فقد قدر بد 

بسيطة ولا تتجاوز الدرجتين بالنسبة للدرجة الكلية أو بالنسبة  هذه فوارق والملاحظ وصفيا أن 

وبما أننا استخدمنا اختبار ت للعينتين المستقلتين نقوم باختبار التجانس بينها كخطوة  للأبعاد الثلاث.

، حيث يظهر لنا أن كل العينات كانت متجانسة باستثناء (Leveneاختبار ليفني )أولى، وذلك عن طريق 
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حالة البعد الثاني، أي سوف نستخدم اختبار ت للعينتين المتجانستين باستثناء حالة البعد الثاني نستخدم 

 فإننا نجد: الفروق هذه أما بالنسبة لدلالة  اختبار ت في حالة عدم التجانس.

مة )وفي حالة الفرض ثنائي الحد(، نجد أن قي 118عند درجة حرية : ة الزمنيةوتير بالنسبة لل -

 نقبلا توجد دلالة إحصائية، وعليه فإننلا (، وبالتالي 0.05من هامش الخطا ) أكبر( وهي 0.66الدلالة )

H0 ونرفض، 2=م1التي تنص على أن م H1  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التي تنص على أنه

ق تحقعدم )تعزى لمتغير الجنس )ذكور/إناث(. طلبة جامعة برج بوعريريج  لدى وتيرة الزمنيةال مستوى 

 .الفرضية(

لة )وفي حالة الفرض ثنائي الحد(، نجد أن قيمة الدلا 118عند درجة حرية : 1بالنسبة للبعد  -

 H0 نقبلإننا توجد دلالة إحصائية، وعليه فلا (، وبالتالي 0.05من هامش الخطا ) أكبر( وهي 0.61)

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التي تنص على أنه  H1 ونرفض، 2=م1التي تنص على أن م

تحقق عدم )تعزى لمتغير الجنس )ذكور/إناث(. طلبة جامعة برج بوعريريج لدى  1البعد مستوى 

 .الفرضية(

لالة د أن قيمة الد)وفي حالة الفرض ثنائي الحد(، نج 39.24عند درجة حرية : 2بالنسبة للبعد  -

 H0 نقبلتوجد دلالة إحصائية، وعليه فإننا لا (، وبالتالي 0.05من هامش الخطا ) أكبر( وهي 0.26)

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التي تنص على أنه  H1 ونرفض، 2=م1التي تنص على أن م

تحقق عدم )اث(. تعزى لمتغير الجنس )ذكور/إن طلبة جامعة برج بوعريريجلدى  2البعد مستوى 

 .الفرضية(

)وفي حالة الفرض ثنائي الحد(، نجد أن قيمة الدلالة  118عند درجة حرية : 3بالنسبة للبعد  -

 H0 نقبلتوجد دلالة إحصائية، وعليه فإننا لا (، وبالتالي 0.05من هامش الخطا ) أكبر( وهي 0.44)

روق ذات دلالة إحصائية في توجد فالتي تنص على أنه  H1 ونرفض، 2=م1على أن م التي تنص
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تحقق عدم )تعزى لمتغير الجنس )ذكور/إناث(.  طلبة جامعة برج بوعريريجلدى  3البعد مستوى 

 .الفرضية(

 :الخامسة تحليل نتائج الفرضيةو  عرض

 نص الفرضية الخامسة:

ى تعز  طلبة جامعة برج بوعريريجلدى  فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الملل الأكاديميتوجد 

 لمتغير الجنس )ذكور/إناث(. 

(H0)2=م1: م  

(H1)2م≠1: م  

 لعينة التلاميذ الذكور.الملل الأكاديمي : المتوسط الحسابي 1م

 لعينة التلاميذ الإناث. الحسابي الملل الأكاديمي : المتوسط2م

 ( البارامتري تحصلنا على النتائج الآتية:T-testباستخدام اختبار ت ) -

الملل الخاصة بحساب اختبار ت لقياس الفروق في  spssتضمن مخرجات ي (:12جدول رقم )

 .الجنسوالتي تعزى لمتغير  الأكاديمي
غير

لمت
ا

س 
لجن

ا
 

ينة
الع

 

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

ا
 

راف
نح

الا
 

ر  
عيا

الم
 

 اختبار التجانس

 قيمة 

t 

درجة 
 الحرية

لة 
دلا

ة ال
قيم

 

ح(
ث.

ة )
صائي

لإح
ا

 

رار
الق

 

ند 
 ع

ئي
صا

لإح
ا

0.
05

 

مة 
قي

F 
sig رار
الق

 

ني
الثا

ور 
ذك

 

30 166.57 30.05 

0
.9

7
 

0
.3

2
 

ن
تي
س
ان
ج
مت

ن 
تي
ين
لع

ا
 

2
.8

3
 

(n-2) 

(120-2) 

118 

 دال 0.005

اث
إن

 90 147.01 33.54 

 اعداد الباحثتين.المصدر: 
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 ( نجد أن:12من خلال الجدول رقم ) 

قد فأما بالنسبة للإناث  درجة 166.57عند الذكور قدر بد  الملل الأكاديميالمتوسط الحسابي  -

 درجة ووصفيا يعتبر فارق معتبر. 19.56حيث يقدر الفارق بينهما بد  147.01قدر بد 

لك لى، وذوبما أننا استخدمنا اختبار ت للعينتين المستقلتين نقوم باختبار التجانس بينها كخطوة أو 

فقدرت بد  sig( أما 0.97قدرت بد ) F، حيث يظهر لنا أن قيمة (Leveneعن طريق اختبار ليفني )

ذا إ( أي أنه لا توجد دلالة إحصائية وأن العينتين متجانستين، 0.05وهي أكبر من هامش الخطا ) 0.32

 نستخدم اختبار ت للعينتين المتجانستين.

ن أ)وفي حالة الفرض ثنائي الحد(، نجد  118عند درجة حرية أما عن دلالة هذه الفروق إحصائيا 

ننا (، وبالتالي توجد دلالة إحصائية، وعليه فإ0.05من هامش الخطا ) أقل( وهي 50.00قيمة الدلالة )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية التي تنص على أنه  H1 ونقبل، 2=م1التي تنص على أن م H0 نرفض

)تحقق تعزى لمتغير الجنس )ذكور/إناث(. لدى طلبة جامعة برج بوعريريج  الملل الأكاديميفي مستوى 

 .(الفرضية

 تحليل نتائج الفرضية السادسة:و  عرض

 نص الفرضية السادسة:

 تعزى لمتغير لدى طلبة جامعة برج بوعريريجتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوتيرة 

 الكلية )علوم اجتماعية و نسانية/العلوم وتكنولوجيا/أدب ولغات(. 

(H0)3=م2=م1: م 
(H1)3م≠2م≠1: م 

نية لعينة طلبة كلية العلوم الإنساالزمنية الحسابي للوتيرة    هو المتوسط1* حيث:  م
 والاجتماعية.

 كنولوجيا.لعينة طلبة كلية العلوم والت الزمنية   هو المتوسط الحسابي للوتيرة2 م         
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 ات.لعينة طلبة كلية الأدب واللغالزمنية   هو المتوسط الحسابي للوتيرة 3 م         
 لقياس الفروق بين العينات المستقلة تحصلنا على ANOVAتباين الأحادي باستخدام تحليل ال -

 النتائج الآتية:

 لقياس الفروق في مستوى الوتيرة (ANOVA)يتضمن حساب تحليل التباين الأحادي  (:13جدول رقم )
  والتي تعزى لمتغير الكلية. الزمنية

  

القرار 

الإحصائي 

 0.05عند 

ة 
لال
لد
ا

ية
ائ
ص
ح
لإ
ا

 

F 
درجة 

 حريةال

 مربع

 المتوسط

 مجموع

 المربعات
 التباين

المتوسط 

 الحسابي
 الكلية العينة

 غير

 دال

0
.3

1
 

1
.1

7
 

2 141.29 282.59 
 ما

ن 
بي

 

ت
عا
و
جم

لم
ا

 

 ع إ إ 42 96.40

 ع تك 42 93.57

ل 14060.71 120.17 117
خ
دا

 

عا
و
جم

لم
ا ت

 أ ولغ 36 92.86 

 جموعالم 120 94.35 الكلي 14343.30 / 119 / / /

 المصدر: اعداد الباحثتين.
ر بد من خلال الجدول نجد أن المتوسط الحسابي لعينة طلبة كلية العلوم الانسانية والاجتماعية يقد  

ط درجة، ثم المتوس 93.57درجة، يليه المتوسط الحسابي لطلبة كلية العلوم والتكنولوجيا بد  96.40
 درجة. 92.86الحسابي لطلبة كلية الأداب واللغات بد 

( عند درجة حرية بين 1.17) F(، كانت قيمة ANOVAوباستخدامنا لتحليل التباين الأحادي )

( وهي أكبر من 0.31(، وقيمة الدلالة الإحصائية كانت )117( وداخل المجموعات )2المجموعات )

التي تنص على أن  H0 نقبل(، وعليه لا توجد دلالة إحصائية، وبالتالي 0.05هامش الخطا )

لوتيرة لدى اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التي تنص على أنه  H1ونرفض  3=م2=م1م

 ت(. ولغا تعزى لمتغير الكلية )علوم اجتماعية و نسانية/العلوم وتكنولوجيا/أدب طلبة جامعة برج بوعريريج

 .)عدم تحقق الفرضية( 
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 تحليل نتائج الفرضية السابعة:و  عرض
 نص الفرضية السابعة:

ى تعز  لدى طلبة جامعة برج بوعريريج الأكاديمي وجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المللت
 لمتغير الكلية )علوم اجتماعية و نسانية/العلوم وتكنولوجيا/أدب ولغات(. 

(H0)3=م2=م1: م 
(H1)3م≠2م≠1: م 

ية نسانلعينة طلبة كلية العلوم الإ  الأكاديمي   هو المتوسط الحسابي للملل1* حيث:  م
 والاجتماعية.

 كنولوجيا.لعينة طلبة كلية العلوم والت الأكاديمي   هو المتوسط الحسابي للملل2 م         
 ات.لعينة طلبة كلية الأدب واللغ الأكاديمي   هو المتوسط الحسابي للملل3 م         

 قلة تحصلنا علىلقياس الفروق بين العينات المست ANOVAباستخدام تحليل التباين الأحادي  -
 النتائج الآتية:

لقياس الفروق في مستوى الملل  (ANOVA)يتضمن حساب تحليل التباين الأحادي (: 14جدول رقم )
 والتي تعزى لمتغير الكلية.الأكاديمي 
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 المجموع 120 151.90

 .اعداد الباحثتينالمصدر: 
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 166.52ول نجد أن المتوسط الحسابي لعينة طلبة كلية العلوم والتكنولوجيا يقدر بد من خلال الجد 
متوسط درجة، ثم ال 150.07درجة، يليه المتوسط الحسابي لطلبة كلية العلوم الانسانية والاجتماعية بد 

 درجة. 136.97الحسابي لطلبة كلية الأداب واللغات بد 
( عند درجة حرية بين 8.51) F(، كانت قيمة ANOVA)وباستخدامنا لتحليل التباين الأحادي 

( وهي أقل من 0.000(، وقيمة الدلالة الإحصائية كانت )117( وداخل المجموعات )2المجموعات )

التي تنص على أن  H0 نرفض(، وعليه توجد دلالة إحصائية، وبالتالي 0.05هامش الخطا )

الأكاديمي الملل ت دلالة إحصائية في مستوى توجد فروق ذاالتي تنص على أنه  H1ونقبل  3=م2=م1م

أدب /تعزى لمتغير الكلية )علوم اجتماعية و نسانية/العلوم وتكنولوجيا لدى طلبة جامعة برج بوعريريج

 .)تحقق الفرضية(ولغات(. 

بين  بما أن الفروق كانت دالة احصائيا نلجا إلى إجراء المقارنات البعدية حيث كان هناك تجانس
 وكانت النتائج كالآتي: (Scheffé)وهذا ما جعلنا نختار طريقة المجموعات 

 (Scheffé)طريقة ب Post Hocالمقارنات البعدية  (:15جدول )

 ب أ المتغير
الفارق بين 
المتوسطين 

 ب(-)أ

الدلالة 
 الإحصائية

هامش 
 الخطا

القرار 
 الاحصائي

 الملل الأكاديمية

 0,064 16,452- ع تك ع إ اج

0,05 

 ر دالغي
 غير دال 0,196 13,099 أ لا ع إ اج

 دال 0,000 29,552* أ لا ع تك
 المصدر: اعداد الباحثتين.

 من خلال الجدول نجد أن:
وم الفروق في مستوى الملل الأكاديمية بين طلبة العلوم الاجتماعية والإنسانية وطلبة العل -

 التكنولوجيا غير دالة.
اب كاديمية بين طلبة العلوم الاجتماعية والإنسانية وطلبة الآدالفروق في مستوى الملل الأ -

 واللغات غير دالة.
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 ت دالةالفروق في مستوى الملل الأكاديمية بين طلبة العلوم والتكنولوجيا وطلبة الآداب واللغا -
 إحصائيا.

 :مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها .2

قدددد المهدددام الدراسدددية او عنددددما يف داءرضلللية الأوللللى والفرعيلللة وتفسللليرهامناقشلللة نتلللائج الف

لال الإحساس باهمية المادة بسب  الرتابة يظهر الملل، و هذا ما يتوافق تماما مع استجابات الطلبة مدن خد

ا الذي أظهر عدم منطقية العلاقة بدين الإرهداق الجسددي و الضدغط و الشدعور بالملدل بدان هدذالبعد الثاني، 

تنظيميددددة للددددزمن ) قلددددة النددددوم ، الجدددددول المكثددددف و عدددددم الراحددددة البعددددد يركددددز علددددى الجواندددد  الجسدددددية و ال

ديمي الجسدية( و هذه الأمور قد تؤدي الدى التعد  و الاجهداد لكنهدا لا تدرتبط مباشدرة بالشدعور بالملدل الأكدا

نجم يدالذي يعد حالة نفسية معرفية ناتجدة عدن غيداب او فقددان الاهتمدام بالدراسدة، وان الملدل الاكداديمي لا 

 الجوان  الجسدية او تنظيم الوقت بل يتداثر أكثدر باسدالي  تددريس محتدوى المدادة و مددى التفاعدلفقط عن 

القيمدة و  -حول نمدوذج الدتحكم ) (Pekrun 2006هذا ما دعمته دراسة  الذاتية،داخل القاعة و الدافعية 

ة ونده نتيجدة مباشدر بينت ان الملل الأكاديمي يتولد بالأساس من عوامل معرفيدة و عاطفيدة اكثدر مدن ك التي

للإرهددداق البددددني أو الضدددغط الزمندددي، كمدددا ان الطلبدددة قدددد اعتدددادوا علدددى هدددذه الضدددغوط و أصدددبحت روتيندددا 

أكاديميددددا ممددددا يضددددعف دتاثيرها فددددي الشددددعور و بددددذلك فددددإن الابعدددداد التنظيميددددة و الجسدددددية للددددزمن لا تفسددددر 

ف مثدل التوجده للحاضدر السدلبي أو ضدعبالضرورة الملل الاكاديمي كما تفعدل الأبعداد العاطفيدة و المعرفيدة 

 هذا ما يتماشى مع النتائج المحصل عليها في دراستنا.و  التوجه المستقبلي.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية وتفسيرها: 

تنص الفرضية الثانية على أن مستوى الوتيرة الزمنية الدراسية الجامعية مرتفع لدى طلبة جامعة برج 

ان هذه النتيجة منطقية كون الطال  الجامعي يشعر بانخفاض رهي  لساعات بوعريريج، وكباحثين نجد 
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النوم اللازمة لراحته العقلية والجسدية وذلك بسب  المراجعة والتحضير للامتحانات وكذا انجاز البحوث في 

 العدد الكبير للمقاييس المقررة والمطلوب ان تنجز كلها في آن واحد وفي مدة زمنية محددة.

لدوام المتواصل غير المنقطع بفواصل راحة، ودون تناول وجبة الغذاء، يتسب  في كما ان ا

ب، ستيعاانخفاض طاقة الطال  واحساسه بالفتور والالام المعدية التي بدورها تؤدي الى نقص التركيز والا

منية، يرة ز وتوعليه عدم الاهتمام بالصحة الجسدية للطال   وهنا يمكننا القول أنه هناك تذمر من الوتيرة ) 

 التي أسفرت على Wallberg (2013)ضاغطة، مقلقة وغير منتظمة( و توافقت نتائج دراستنا مع دراسة 

يرة الوت أن الوتيرة الزمنية الطويلة تتناس  عكسا مع التحصيل الدراسي، كما أن النتائج قد تشير الى ان

سمات شخصية و تاثيرات بيلاية و الزمنية المرتفعة تدل على ان طلبة جامعة برج بوعريريج تعكس 

 أكاديمية كالضغوط الدراسية و التوجهات المستقبلية. 

نية يرة زموان الدراسات السابقة وجدت ان الطلبة في البنيات التنافسية والمليلاة بالضغوط يظهرون وت

ية لزمنيرة امرتفعة وهذا ما يعزز نتائج دراستنا وان ثقافة الإنجاز وضغط التحصيل العلمي ترفع من الوت

 لدى الطلبة الجامعيين.

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرها: 

من خلال النتائج المتحصل والتي أظهرت ان مستوى الملل الأكاديمي مرتفع لدى طلبه جامعه برج 

بوعريريج ويفسر هذا الارتفاع انطلاقا من استجابات العينة لمقياس الملل الأكاديمي وبنوده والتي تنص 

لى أن الطلبة يشعرون ببطء في مرور وقت المحاضرات واستخدام الأساتذة لطرائق تدريس مملة ع

علم بالنسبة وكلاسيكيه مع فقدان التواصل معهم وان هذه الطرائق تميل إلى اتجاهات سلبية نحو الت

الارتباطات ان المناهج الدراسية قليلة النشاطات والتطبيقات العملية وعدم  امك للطلاب وكذا جفافها.

بالإضافة إلى النظرة السيلاة للطلاب نحو مستقبلهم الوظيفي لعدم وجود فرص  بالمستقبل المهني للطال .
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عمل مستقبلا خاصة خريجي الجامعات، علاوة الظروف البيلاية والاجتماعية التي تجعل الطال  يشعر 

كافتقاد تشجيع الوالدين نحو الدراسة بعدم الاستقرار داخل الأسرة  وعدم ملائمه البيلاة الأسرية للدراسة 

وعدم توفير الأسرة للاحتياجات الأساسية للطلبة لتحسين الأداء الدراسي وكل هاته العوامل الغير مناسبة  

تجعل الطال  يضجر من الدراسة والتي تؤدي بالضرورة  إلى الفشل والتقرب والعزوف عن الدراسة وهذا 

تي أظهرت ان الملل الأكاديمي يظهر بفقدان الطال  السيطرة ( الpekrun 2010متطابق مع دراسة )

 Hidietعلى عملية التعلم وذلك عندما يرى ان الأنشطة التعليمية غير مجديه واكدت كذلك دراسة 

Renninger  التي تشير إلى ان أنماط التعلم الثابتة في البنيات التعليمية ساهم في زيادة الملل لدى

 الطلاب تكرار النشاط .

 ( أن ثلث أفراد العينة شعروا ان محاضراتهم مملة والأسباب ناتجةDmirkasimoglu 2017أما )

 اديميعن عوامل مرتبطة بالكلية مثل عمليات التقييم والتي تجعل المرتبة الأولى في إحداث الملل الأك

 .وعوامل مرتبطة بالطلاب أنفسهم حالات )اجتماعية، اقتصادية، ثقافية(

(والتي تنص على أن الشعور بالملل 2017) Sharp and alدراسات بدراسة ودعمت هذه ال

 الأكاديمي لدى طلاب التعليم العالي هو الحاضرات التقليدية الخالية من التفاعل ،كنا أن وسائل

ل لوسائالتكنولوجيا كاستخدام الهاتف الذكي داخل المدرجات والتواصل فيما بين الطلبة من خلال  هاته ا

ديده توليد حاله من الملل الأكاديمي جراء هاته المواصلات  لذا وج  استعمال استراتيجيات جأدى إلى 

 لتعلملمحاربة هذا الشعور  كالتجديد والأبداع وخاصه الاعتماد على الجان  الميداني والتطبيقات في ا

يا ل  وتوفر تحدبصفه عامه والجامعي بصفه خاصه ، وعليه فإن خلق بيلاة تعليميه نتمشى مع وغيره الطا

معرفيا مناسبا، قد يكون عاملا حاسما في تحسين التحصيل  وتقليل الشعور بالملل داخل الصفوف 

 الجامعية.
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والتي تفترض  -Person environnentتشير اليه نظريه التوافق بين الشخصية، والبيلاة  هذا ما

فإن  لتعلممدى توافق شخصيتهم مع بيلاة اان رضا الأفراد وتفاعلهم الإيجابي مع المواقف التعليمية ترتبط ب

 لم يكن هذا التوافق فستظهر مشكلات نفسيه كالملل الأكاديمي.

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة وتفسيرها:  

تبعددا لمتغيددر  الزمنيددة الددوتيرةفددي  الفرضددية بعدددم وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائيةتؤكددد نتددائج هددذه 

إلا أن هدذه الفدروق لا ترقدى لأن بسديطة فدي المتوسدطات مدن فدروق  النتدائجتظهدره  فبدرغم مدن ممدا الجنس.

هدا داوابع ةالزمنيد الدوتيرةبدين  إحصدائية تكون ذات دلاله إحصائية وبالتالي ان عددم وجدود فدروق ذات دلالدة

لتجدانس امدا يخلدق نوعدا مدن  الطلبدةالتدي ينتمدي إليهدا  والثقافية التعليمية البيلاة ان تشابهعلى  الثلاث تفسر

ايدددن تقدددل الفدددروق الفرديدددة  ،الجامعيدددة المرحلدددةبدددين الجنسدددين فدددي  المشدددتركة النمائيدددةالخصدددائص  الأداءفدددي 

جدوهري  تتداثر بشدكلقدد لا  الزمنيدة بدالوتيرة المرتبطدةالمهدارات  وطبيعدة والانفعاليبالنمو المعرفي  المرتبطة

 بين الجنسين.  يةت الأكاديمبعامل أخرى مثل التدريس عدم وجود حوافز، والضغوطا بالجنس بل

ث لدي ولا على ابعادها الثلا الزمنية الوتيرةعموما الجنس لا يؤثر بشكل دال احصائيا على مستوى 

 المرتبطةبمعنى ان الذكور والإناث متقاربين في أعدائهم او خصائصهم  ،طلبه جامعه برج بوعريريج

ية متساو يه والذي بدوره يؤدي إلى تنم معةالجاوذلك لتماثل طرق التدريس بين الجنسين في الزمنية  بالوتيرة

ا مم .دراترا حاسما في التاثير على القمتغي وان الجنس الجنسين ،الزمنية بالوتيرة المرتبطة في المهارات

 .يؤكد تقارب الجنسين في هذه الجوان 

 وتفسيرها: مناقشة نتائج الفرضية الخامسة

أنده لا توجدد فدروق ذات دلالدة احصدائية فدي الملدل  بالنسبة للملل الأكاديمي فقد توصلت النتدائج إلدى

الأكدداديمي تعددزي لمتغيددر الجددنس لدددى طلبدده جامعدده بددرج بددوعريريج علددى الددرغم مددن أن المتوسددط الحسددابي  

فدان هدذا  19,56لددى الإنداث بفدارق قددره  147,01مقابدل 166,17لمستوى الملل الأكاديمي لددى الدذكور 
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عنددي ذلددك أن الدددف وق قددد تعددزي إلددى التبددداين الطبيعددي داخددل العيندددة  الفددارق لددم يكددن ذا دلالددده إحصددائية وي

وليس إلى تاثير متغير الجنس بحد ذاته  وتشير هاته النتيجدة إلدى أن متغيدر الجدنس لا يعدد عداملا حاسدما  

في تحديد مستوى شعور الطلبة بالملل الأكاديمي وهو ما يتماشى مع بعض الأبيات التربوية التي تؤكد أن 

رتبط بعامددل مثددل الدافعيددة، البيلاددة التعليميدة ، طبيعددة المحتددوى الدراسددي ،أسددالي  التقددويم ، المسددتقبل الملدل يدد

المهنددي )قلدده فددرص العمددل( ،البطالددة فددي أوسدداط خريجددي الجامعددة عدددم تلبيدده التخصددص للرغبددات والطمددوح 

أن النتيجددة المحصددل لدددى طلبدده الجامعددة أكثددر مددن ارتباطدده بددالفريق البيولوجيددة أو النددوع الاجتمدداعي كمددا 

عليها تعكس درجه من التجانس فدي الاسدتجابات بدين الدذكور والإنداث، مدا قدد يعدزى إلدى تشدابه فدي طبيعدة 

 البرامج الدراسية والظروف التعليمية داخل الجامعة.

 وتفسيرها: السادسة الفرضية مناقشة نتائج

ين هناك فروق داله احصائيا بت إذا كان( من أجل التحقق مما ANOVAبعد إجراء تحليل التباين )

 دابأ، )علوم اجتماعية وانسانية، علوم وتكنولوجيا ثلاث كليات الطلبة في لدرجات الحسابيةات المتوسط

 تعزى  ه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الوتيرة الزمنيةأسفرت النتائج على ان ولغات(

ن نوع وهذا يفسر على أ الزمنية الوتيرةلاث لها نفس بمعنى ان الكليات الث3=م2=م1اي م الكليةلمتغير 

  الزمنية. الوتيرةلا يؤثر بشكل جوهري علي مستوى  الكلية

 بعة وتفسيرها:السا الفرضية مناقشة نتائج

على  ما يدلقل من هامش الخطا  وهذا أ sigالأكاديمي فقد كانت نتائج قيمة اما فيما يخص الملل 

التي  الكليةالملل الأكاديمي بين طلبه الكليات الثلاث وهذا يعني ان  وجود فروق  حقيقيه في مستوى 

ينتمي إليها الطال  تؤثر على مستوى  شعوره بالملل الأكاديمي ويفسر ذلك بان  سب  ظهور هاته 

في  المستخدمةكع ء المقررات او طرق التقييم  التعليميةوالاسالي   الكلية طبيعةالفروقات قد يعود إلى 

بالضبط بين اي  لتحديد post hoc حليل المقارنات البعديةهاذا المنطلق من المهم إجراء ت ومن كل كليه



  دراسة ومناقشتهاعرض نتائج ال                                       :  الثالثالفصل 

 

 69 

أظهرت ان الفروق   الزوجية البلديةنات للمقار  post hoc هذه الفروقات ،فبعد إجراء اختبار كليه توجد 

بينما لم تسجل فروق دالة كلية أداب ولغات العلوم والتكنولوجيا و  الإحصائية تتركز بين كلية الدلالةذات 

 .الأرخيتينمع أي من الكليتين  والإنسانية الاجتماعيةبين كليه العلوم  احصائية

 عيرج في مستوى الملل الأكاديميلغات( وتكنولوجيا والآداب و  وان الفرق المسجل بين كليتي )علوم

 بالملل الأكاديمي لبةالط مختلف على شعوري تؤثر بشكل في هاتين الكليتين الت التخصص طبيعةإلى 

 :وقد يعود السب  في ذلك إلى

 نظريا.  التطبيقيةالمقاييس  النظرية ودراسة على المحاضرات القائم ريس التقليديالتدنمط -

   الصارمة. والتقييمات الامتحاناتضغوط -

 قله التنوع في طرائق التدريس او ضعف التفاعل.-

 اما كليه الأداب واللغات فإن:

نقاشات  وجود-الذاتي  والانخراطتتي  للطال  مزيد من التعبير  واللغويةمقاييس الأدبية ال طبيعة -

 .الرتابةوعروض تقييمي أنشطه تطبيقيه قد يقلل من 

بعين  يج  أن تؤخذ النتيجةحيث طرق التقييم وهذه  مرونة، منقد تكون أكثر  الأكاديمية البيلاة -

 .الطلبةعلى احتياجات  بناء التعليمية الاعتبار من قبل الإدارات لتحسين البيلاة

 :. الاستنتاج العام3

ية ة الزمنلوتير على العلاقة بين ا التعرف اليالدراسة التي هدفت  لهذه الميدانيةمن خلال الاجراءات 

مقياس  وبعد التحليل و ثراء متغيرات الدراسة وتطبيق بوعريريج،طلبة جامعة برج والملل الأكاديمي لدى 

ه رت عليوجمع البيانات ومعالجتها إحصائيا وتفسيرها على ضوء ما أسفزمنية والملل الأكاديمي الوتيرة ال

 الدراسات السابقة والجان  النظري توصلنا إلى:
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جامعه  لدى طلبهالوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي  بين إحصائية دلالةذات  ارتباطية علاقةتوجد  

 برج بوعريريج. 

 لدى طلبة جامعه برج بوعريريج مرتفع. منية الوتيرة الز إن مستوى 

 برج بوعريريج مرتفع.  جامعه طلبةالأكاديمي لدى  إن مستوى الملل

رج بتبعا لمتغير الجنس لدي طلبة جامعة  ئية في الوتيرة الزمنيةدلاله إحصا ذات فروق توجد لا 

 بوعريريج. 

 نوع الكلية. تبعا لالوتيرة الزمنية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

رج بتبعا لمتغير الجنس لدي طلبة جامعة الملل الأكاديمي دلاله إحصائية في  ذات فروق لا توجد 

 بوعريريج. 

 الأكاديمي تبعا لنوع الكلية.  فروق ذات دلالة إحصائية في المللتوجد 

 :. خلاصة4

ة الدراسدية تلعد  مما سبق عرضده فدي هدذا الفصدل مدن الجاند  النظدري أن الدوتيرة الزمنيديتض      

لملددل مناسدد  للددزمن الدراسددي يددؤدي إلددى االغيددر  للطالدد ، والتنظدديمالحالددة النفسددية فددي  ثيردورا مهددم فددي التدددا

من حيث الكثافة، طول الحصص، أو غياب التنوع( يدؤدي تنظيم الزمن الدراسي ) أن سوءالأكاديمي، كما 

 وأدائهم داخل قاعات الدراسة. إلى الملل، والذي بدوره ينعكس سلبا على دافعية الطلبة 

 ومن هنا نجد أن الدراسات تشير إلى وجود علاقة ارتباطية بين تنظيم الزمن الدراسي وظهدور الملدل

 الأكاديمي. 

 :. مقترحات الدراسة5
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تقتددرح الباحثتددان مجموعددة مددن  وميدانيددة،إليدده الدراسددة مددن نتددائج نظريددة  مددا توصددلتفددي ضددوء       

ديمي نها الإسدهام فدي تحسدين الدوتيرة الزمنيدة الدراسدية والحدد مدن ظداهرة الملدل الأكداالتي مدن شداالمقترحات 

 كما يلي: الطلبة، وذلكلدى 

 وتنوعهددا، مددع*إعددادة النظددر فددي تنظدديم الجددداول الزمنيددة بشددكل متددوازن يراعددي توزيددع المددواد الدراسددية 

 ذوي الظروف الخاصة. التقليل من كثافة الحصص الدراسية خصوصا لطلبة السنوات النهائية أو

الجمدداعي، ل لال دمددج الأنشددطة التفاعليددة، العمددمددن خدد الحصددص،*تنويددع أسددالي  التدددريس داخددل 

 .والعروض التقديمية

للطالدد ، النفسددي الزمنددي، والضددغط  رقمي( لتخفيددف العدد ء*اعتمدداد صدديا تعلدديم مدمجددة )حضددوري/

 فرص تعلم أكثر مرونة وفعالية. وتوفير

تنظديم أنشدطة موازيدة ثقافيدة  للراحدة،يحدة ومحفدزة مدن خدلال إنشداء فضداءات تهيلاة بيلاة جامعيدة مر *

 والتربوي.خدمات الدعم النفسي  وفنية، وتوفير

مددن قبددل لجنددة مختصددة  الطلبددة فددي تقيدديم الجدددول الزمنددي مددن خددلال اسددتبيانات دوريددة تحلددل إشددراك*

 أساتذة، إداريين، وطلبة.تتكون من 

الضددغط الدراسددي تهدددف إلددى توعيددة الطلبددة بكيفيددة التكيددف مددع *تنظدديم ورشددات حددول إدارة الوقددت و 

 الجدول الزمني وتنظيم جهودهم بشكل فعال.

مثدل  ى راسدية ومتغيدرات أخدر *تشجيع الدراسات المستقبلية التي تتناول العلاقة بدين الدوتيرة الزمنيدة الد

 الدراسي. والاحتراق التحصيل العلمي، الصحة النفسية،

يدة ب الدولية الناجحة في تنظيم الزمن الدراسي وتكييفهدا مدع الخصوصدية الثقاف*الاستفادة من التجار 

 والبيداغوجية للجامعة الجزائرية.
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عل التفا والارتقاء بمستوى  تاتي في إطار السعي لتحسين جودة الحياة الجامعية،هذه المقترحات 

ات احتياجن المتطلبات الدراسية و خلال وتيرة زمنية تراعي التوازن بي الطلبة منوالتحصيل الأكاديمي لدى 

 والمعرفية.الطال  النفسية 

 .  التوصيات: 6

  للطال .البيولوجية الوتيرة النفسية و احترام 

 على على القائمين على اعداد البرامج والجداول الزمنية، برمجة أنشطة تساعد على اعداد الطال  

 المعارف. أحسناستقبال 

   والكرونوبيولوجيا لوضع جداول  الكرونونفسيةت ميداني يج  الاخذ بعين الاعتبار معطيا

  .التوقيت

  كذا المناطق الجغرافية فمناطق الجنوب ليستو  وأهمية المقاييساعداد جداول توقيت تتماشى 

 الشمال.كمناطق 

 بعد  ، الأوقات القوية )وسط الصبيحة وفترة مابرمجة المقاييس الأساسية حس  الأوقات المناسبة

 الظهيرة(.

 الأكاديميوفير الوسائل التعليمية الممكنة لتفادي تعرض الطلبة للملل ت. 

   في هذه المرحلة وتجنبهم الإحساس بالملل  وخصائص الطلبةاعداد محتويات دراسية تتناس

  الأكاديمي
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 لة حالمر و  بهم على طرق واستراتيجيات تتماشىوتدريل على تكوين الأساتذة الجامعيين مالع

 الجامعية.

 راسات للكشف عن العوامل التي من شانها التقليل من الملل الأكاديمي لدى طلبة اجراء د

 الجامعة.
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 الخاتمة: 

تض  يفي هذه الدراسة حول العلاقة بين الوتيرة الزمنية والملل الأكاديمي من خلال ما تم عرضه 

لنتائج لال اكاديمي. فمن خلنا أن أهمية الوتيرة المتوازنة تنعكس إيجابا على التقليل أو اختفاء الملل الأ

ية ئر زمناعتماد وتا المتوصل اليها من دراسات سابقة قليلة في هذا الموضوع الى تاكيد ضرورة أهمية

 لنا منكاديمي، حيث توصجامعيين و ربطه مباشرة بالملل الأزمن الدراسة لدس الطلبة ال تنظيممناسبة في 

ة لأخير ام هذه هذا لعدم احتراالأكاديمي و لبي على مستوى الملل خلال النتائج أن الوتيرة الزمنية لها تاثير س

الملل و  زمنيةلارتباطية بين الوتيرة ال، وهذا ما توصلت إليه العلاقة الكرونونفسية الطال  وكرونوبيولوجيته

 يماسة لاالأكاديمي لدى طلبة جامعة برج بوعريريج التي أظهرت فيه الدراسة أن بعض أبعاد الوتيرة الزمني

جعل التي في موقف تالمستقبل ترتبط بشكل دال بمستوى الملل الأكاديمي و التوجه نحو الحاضر السلبي و 

ين ب طيةالارتباالوتيرة الزمنية بالنسبة للطال  هي أساس تشكيل موقفه من الدراسة، وأن غياب و العلاقة 

يمي لأكادااليومي يظهر أن الملل  الغبير دالة إحصائيا كالضغط الزمني المرتبط بالتنظيمخرى و الأبعاد الأ

 زمني.ال بالإدراكلا يتاثر بالعوامل التنظيمية بل يتاثر بجوان  أخرى معرفية و انفعالية و المرتبطة 

يث حكما تم تحقيق الفرضية التي تنص على عدم وجود فروق بين الجنسين في الوتيرة وكذا الملل، 

شعور الطلبة بالملل الأكاديمي، بل عوامل أخرى تبين أن الجنس ليس بالعنصر الحاسم في تحديد 

أخرى  لا تتاثر بشكل دال بالجنس بل بعواملمحتوى المناهج. وكذا الوتيرة و  كالدافعية، طرائق التدريس

 كالحوافز والضغوطات الأكاديمية.

لوحظ تذمر فيها نتيجة  كما توصلت الدراسة الحالية إلى ارتفاع في مستوى الوتيرة الزمنية حيث

تبرز أهمية هذه الدراسة إلى التقليل أو إخفاء الملل الأكاديمي و  لقلق جراء التوجهات المستقبلية،للضغوط وا

بيقية وعملية تحفز نشاط الطلاب المرتفع بانتهاج طرائق حديثة في التعلم ودعمها بنشاطات ووسائل تط
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السيلاة نحو المستقبل لخريجي  التقليل من الإحساس بالملل الأكاديمي الذي يؤدي إلى تغيير النظرةو 

 جامعة برج بوعريريج.

الممارسين في ميدان علم النفس بفروعه مام الباحثين و وأخيرا فإن هذه النتائج تفت  أفاقا جديدة أ

على التكيف مع المعرفية التي تؤثر على قدرة الطلبة دخلات الخاصة بالجوان  النفسية و لتطوير الت

توجهاتهم المستقبلية وقتهم و لجامعية، كما تعزز من وعي الطلبة بإدارة مواجهة التحديات االضغوطات و 

تحسين جودة الحياة الجامعية، كما تعد هذه الدراسة خطوة من مشاعر الملل و بما يسهم في التقليل 

د الحصول على وتيرة من التعمق والدراسة خاصة محليا قصعملاقة في ميدان بحثي واعد يستحق مزيدا 

زائل. متناغمة وملل
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 البنود الرقم

 مدى وضوح
 البند

 مدى انتماء
 )قياس، مناسبة(

 البند للسمة

مدى سلامة وصلاحية 
 صياغة البند لغويا

التّعديل الملاحظة و 
 المناسا إن وجد

 
 واضح

غير 
 حواض

ينتمي 
 )يقيس(

 لا ينتمي 
 )لا يقيس(

سليمة 
 )صالحة(

 غير سليمة 
)غير 
 صالحة(

 الوتيرة الزمنيةالبعد الأول: 

البرندددددددددامج الدراسدددددددددي الأسدددددددددبوعي  1
        موزعا توزيعا منطقيا.

        زمن حصة المحاضرة غير ممل. 2

زمدددددن حصدددددة الأعمدددددال الموجهدددددة  3
        مقبول.

حاضددرات أفضددل بدايددة اليددوم بالم 4
        من بدايته بالأعمال الموجهة.

فددددددي يددددددومين أو  الدددددددروس توزيددددددع 5
        ثلاثة يستطيع تحمله الطال .

6 
برمجدددددددددة المحاضدددددددددرات فدددددددددي يدددددددددوم 
والأعمدددال الموجهدددة فدددي يدددوم يسددداعد 

 الطال  على التعلم.
       

الدددزمن المخصدددص لسدددنوات التخدددرج  7
        ماستر( مناس . 2ليسانس،  3)

حاندددددددات علدددددددى فتدددددددرة إجدددددددراء الامت 8
        مدار أسبوعين مناسبة.

 الوتيرة البيولوجية: الثانيالبعد 

9 
مدددددددة النددددددوم غيددددددر كافيددددددة بسددددددب  
أعبدددددددددددددداء المراجعددددددددددددددة تحضدددددددددددددديرا 

 للامتحانات.
       

مدددة النددوم غيددر كافيددة بسددب  أعبدداء  10
        إنجاز البحوث في كل المقاييس. 
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11 
التوقيددت  أعدداني مددن الإمسدداك بسددب 

الأسبوعي المكثف )عدم وجود راحة 
 بين الفترتين(.

       

عدددددددددم وجددددددددود أحددددددددس بالإرهدددددددداق ل 12
        كافية. ساعات راحة

انشددغالي بالدراسددة لا يددوفر لددي وقتددا  13
        مخصصا لممارسة الرياضة. 

العطل الجامعيدة )الشدتاء، الربيدع( كافيدة  14
        وتساعد على الاسترخاء والاسترجاع.

15 
توزيع ساعات التدريس اليومية ياخذ 
بعددين الاعتبددار عمليددة عمددل الجهدداز 

 .العصبي
       

16 
تتوافق ساعات التددريس اليوميدة مدع 
عمدددددددل الددددددددماد )خاصدددددددة القددددددددرات 

 .العقلية والذهنية(
       

تنظددددددديم التوقيدددددددت الأسدددددددبوعي يهدددددددتم  17
        بالصحة الجسدية للطال  الجامعي.

 الوتيرة النفسية: ثالثلالبعد ا

أشدددعر بإجهددداد نفسدددي بعدددد نهايدددة  18
        الأسبوع.

        يقل انتباهي في الفترة المسائية. 19

 طدولقلدق مدن مدن الحالدة أشعر ب 20
        .المقرر الدراسي

البحددوث تسددب  لددي ضدددغطا  كثددرة 21
        نفسيا.

التغيددددددددرات الدائمددددددددة فددددددددي التوقيددددددددت  22
        لي فقدان التركيز. الأسبوعي يسب  

23 
كثافدددددددددة المقددددددددداييس يسدددددددددب  لدددددددددي 

التحصددددديل فوضدددددى وتذبدددددذب فدددددي 
 الأكاديمي.
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قضددددداء كدددددل وقتدددددي فدددددي الدراسدددددة  24
        يسب  لي توترا مستمرا.

25 
كثافة الدراسة في الجامعدة قلدل مدن أداء 
واجبددددداتي الاجتماعيدددددة )زيدددددارة الأقدددددارب، 

 عيادة المرضى، ...(.
       

26 
الددوتيرة الجامعيددة تراعددي الأوقددات 
القويددددة والأوقددددات الضددددعيفة فيمددددا 

 يخص الانتباه.
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 .مة محكمي )الخبراء( أداة الدراسةقائ :(03ملحق رقم )

 الجامعة التخصص الرتبة العلمية الدرجة العلمية اسم ولقا الخبير الرقم

 البشير الإبراهيمي  المدرسي  علم النفس أستاذ محاضر دكتور الأستاذ قرين لعيد 01

 البشير الإبراهيمي علم النفس المدرسي أستاذ محاضر  دكتور  الأستاذ حمي سليم  02

 البشير الإبراهيمي علم النفس المدرسي أستاذ محاضر  وربروفيس بالقاسمي لزهرالأستاذ  03

 براهيميالبشير الإ علم النفس المدرسي أستاذ محاضر دكتور الأستاذ شيخاوي  04

 البشير الإبراهيمي علم النفس المدرسي أستاذ محاضر دكتور الأستاذ ابركان لعمري  05

 البشير الإبراهيمي علم النفس المدرسي أستاذ مساعد  دكتور الأستاذ زفور  06

 البشير الإبراهيمي علم النفس المدرسي  أستاذ محاضر سوريروفب سمير  الأستاذ جوهاري  07

08      

09      

11      

12      
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 (.SPSSمخرجات برنامج ) :(04ملحق رقم )
 مخرجات الفرضية الأولى: 
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 مخرجات الفرضية الثانية:  

 
 مخرجات الفرضية الثالثة:
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 مخرجات الفرضية الرابعة:
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 مخرجات الفرضية الخامسة، السادسة والسابعة:
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Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig.

td_1 Intergroupes 283,748 2 141,874 3,112 0,048

Intragroupes 5333,952 117 45,589

Total 5617,700 119

td_2 Intergroupes 523,316 2 261,658 5,311 0,006

Intragroupes 5763,984 117 49,265

Total 6287,300 119

td_3 Intergroupes 464,121 2 232,061 6,693 0,002

Intragroupes 4056,679 117 34,672

Total 4520,800 119

td_4 Intergroupes 1314,133 2 657,067 3,732 0,027

Intragroupes 20597,333 117 176,046

Total 21911,467 119

td_5 Intergroupes 373,650 2 186,825 7,108 0,001

Intragroupes 3075,341 117 26,285

Total 3448,992 119

td_6 Intergroupes 235,911 2 117,955 3,346 0,039

Intragroupes 4124,881 117 35,255

Total 4360,792 119

tg_2 Intergroupes 17144,566 2 8572,283 8,513 0,000

Intragroupes 117814,234 117 1006,959

Total 134958,800 119

ANOVA
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Moyenne Ecart type

Erreur 

standard

Intervalle de 

confiance à 

95 % pour la 

moyenne Minimum Maximum

Borne 

inférieure

Borne 

supérieure

td_1 1 42 24,31 7,508 1,158 21,97 26,65 9 35

2 42 26,98 6,079 0,938 25,08 28,87 7 35

3 36 23,33 6,564 1,094 21,11 25,55 11 34

Total 120 24,95 6,871 0,627 23,71 26,19 7 35

td_2 1 42 28,48 7,438 1,148 26,16 30,79 8 40

2 42 31,43 6,541 1,009 29,39 33,47 8 40

3 36 26,28 7,053 1,176 23,89 28,66 8 38

Total 120 28,85 7,269 0,664 27,54 30,16 8 40

td_3 1 42 25,43 6,271 0,968 23,47 27,38 10 35

2 42 27,64 5,405 0,834 25,96 29,33 11 35

3 36 22,75 5,968 0,995 20,73 24,77 10 33

Total 120 25,40 6,164 0,563 24,29 26,51 10 35

td_4 1 42 48,67 12,287 1,896 44,84 52,50 20 70

2 42 54,00 10,462 1,614 50,74 57,26 26 70

3 36 46,00 16,835 2,806 40,30 51,70 16 70

Total 120 49,73 13,569 1,239 47,28 52,19 16 70

td_5 1 42 13,07 5,637 0,870 11,31 14,83 5 25

2 42 15,00 4,849 0,748 13,49 16,51 5 25

3 36 10,61 4,806 0,801 8,98 12,24 5 25

Total 120 13,01 5,384 0,491 12,04 13,98 5 25

td_6 1 42 10,12 6,045 0,933 8,24 12,00 5 25

2 42 11,48 6,933 1,070 9,32 13,64 5 25

3 36 8,00 4,329 0,722 6,54 9,46 5 24

Total 120 9,96 6,054 0,553 8,86 11,05 5 25

tg_2 1 42 150,07 33,583 5,182 139,61 160,54 81 210

2 42 166,52 27,164 4,191 158,06 174,99 109 230

3 36 136,97 34,360 5,727 125,35 148,60 76 196

Total 120 151,90 33,677 3,074 145,81 157,99 76 230

Descriptives

N

 



 الملاحقائمة ق                                                                                          

 

 

Scheffé

Variable 

dépendante

Erreur 

standard Sig.

Intervalle de 

confiance à 

95 %

Borne 

inférieure

Borne 

supérieure

td_1 1 2 -2,667 1,473 0,199 -6,32 0,99

3 0,976 1,534 0,817 -2,83 4,78

2 1 2,667 1,473 0,199 -0,99 6,32

3 3,643 1,534 0,064 -0,16 7,45

3 1 -0,976 1,534 0,817 -4,78 2,83

2 -3,643 1,534 0,064 -7,45 0,16

td_2 1 2 -2,952 1,532 0,161 -6,75 0,85

3 2,198 1,594 0,389 -1,75 6,15

2 1 2,952 1,532 0,161 -0,85 6,75

3 5,151
* 1,594 0,007 1,20 9,10

3 1 -2,198 1,594 0,389 -6,15 1,75

2 -5,151
* 1,594 0,007 -9,10 -1,20

td_3 1 2 -2,214 1,285 0,231 -5,40 0,97

3 2,679 1,337 0,139 -0,64 5,99

2 1 2,214 1,285 0,231 -0,97 5,40

3 4,893
* 1,337 0,002 1,58 8,21

3 1 -2,679 1,337 0,139 -5,99 0,64

2 -4,893
* 1,337 0,002 -8,21 -1,58

td_4 1 2 -5,333 2,895 0,188 -12,51 1,85

3 2,667 3,014 0,677 -4,81 10,14

2 1 5,333 2,895 0,188 -1,85 12,51

3 8,000
* 3,014 0,033 0,53 15,47

3 1 -2,667 3,014 0,677 -10,14 4,81

2 -8,000
* 3,014 0,033 -15,47 -0,53

td_5 1 2 -1,929 1,119 0,231 -4,70 0,85

3 2,460 1,164 0,112 -0,43 5,35

2 1 1,929 1,119 0,231 -0,85 4,70

3 4,389
* 1,164 0,001 1,50 7,28

3 1 -2,460 1,164 0,112 -5,35 0,43

2 -4,389
* 1,164 0,001 -7,28 -1,50

td_6 1 2 -1,357 1,296 0,579 -4,57 1,86

3 2,119 1,349 0,295 -1,22 5,46

2 1 1,357 1,296 0,579 -1,86 4,57

3 3,476
* 1,349 0,040 0,13 6,82

3 1 -2,119 1,349 0,295 -5,46 1,22

2 -3,476
* 1,349 0,040 -6,82 -0,13

tg_2 1 2 -16,452 6,925 0,064 -33,62 0,72

3 13,099 7,207 0,196 -4,77 30,97

2 1 16,452 6,925 0,064 -0,72 33,62

3 29,552
* 7,207 0,000 11,68 47,42

3 1 -13,099 7,207 0,196 -30,97 4,77

2 -29,552
* 7,207 0,000 -47,42 -11,68

*. La 

différence 

moyenne est 

significative 

au niveau 

0.05.

Comparaisons multiples :

Différence 

moyenne (I-J)
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Scheffé
a,b

الكلية N

Sous-

ensemble 

pour alpha = 

0.05

1

3 36 23,33

1 42 24,31

2 42 26,98

Sig. 0,059

Les 

moyennes 

des groupes 

des sous-

ensembles 

homogènes 

sont 

affichées.

a. Utilise la 

taille 

d'échantillon 

de la 

moyenne 

harmonique 

= 39,789.

b. Les tailles 

de groupes 

ne sont pas 

égales. La 

moyenne 

harmonique 

des tailles 

de groupe 

est utilisée. 

Les niveaux 

d'erreur de 

type I ne sont 

pas garantis.

Scheffé
a,b

الكلية N

1 2

3 36 26,28

1 42 28,48 28,48

2 42 31,43

Sig. 0,380 0,177

Les 

moyennes 

des groupes 

des sous-

ensembles 

homogènes 

sont 

affichées.

a. Utilise la 

taille 

d'échantillon 

de la 

moyenne 

harmonique 

= 39,789.

b. Les tailles 

de groupes 

ne sont pas 

égales. La 

moyenne 

harmonique 

des tailles 

de groupe 

est utilisée. 

Les niveaux 

d'erreur de 

type I ne sont 

pas garantis.

td_1

td_2

Sous-ensemble pour alpha 

= 0.05

 

Scheffé
a,b

الكلية N

1 2

3 36 22,75

1 42 25,43 25,43

2 42 27,64

Sig. 0,132 0,249

Les 

moyennes 

des groupes 

des sous-

ensembles 

homogènes 

sont 

affichées.

a. Utilise la 

taille 

d'échantillon 

de la 

moyenne 

harmonique 

= 39,789.

b. Les tailles 

de groupes 

ne sont pas 

égales. La 

moyenne 

harmonique 

des tailles 

de groupe 

est utilisée. 

Les niveaux 

d'erreur de 

type I ne sont 

pas garantis.

Scheffé
a,b

الكلية N

1 2

3 36 46,00

1 42 48,67 48,67

2 42 54,00

Sig. 0,670 0,205

Les 

moyennes 

des groupes 

des sous-

ensembles 

homogènes 

sont 

affichées.

a. Utilise la 

taille 

d'échantillon 

de la 

moyenne 

harmonique 

= 39,789.

b. Les tailles 

de groupes 

ne sont pas 

égales. La 

moyenne 

harmonique 

des tailles 

de groupe 

est utilisée. 

Les niveaux 

d'erreur de 

type I ne sont 

pas garantis.

td_3

Sous-ensemble pour alpha 

= 0.05

td_4

Sous-ensemble pour alpha 

= 0.05
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Scheffé
a,b

الكلية N

1 2

3 36 10,61

1 42 13,07 13,07

2 42 15,00

Sig. 0,106 0,249

Les 

moyennes 

des groupes 

des sous-

ensembles 

homogènes 

sont 

affichées.

a. Utilise la 

taille 

d'échantillon 

de la 

moyenne 

harmonique 

= 39,789.

b. Les tailles 

de groupes 

ne sont pas 

égales. La 

moyenne 

harmonique 

des tailles 

de groupe 

est utilisée. 

Les niveaux 

d'erreur de 

type I ne sont 

pas garantis.

Scheffé
a,b

الكلية N

1 2

3 36 8,00

1 42 10,12 10,12

2 42 11,48

Sig. 0,286 0,596

Les 

moyennes 

des groupes 

des sous-

ensembles 

homogènes 

sont 

affichées.

a. Utilise la 

taille 

d'échantillon 

de la 

moyenne 

harmonique 

= 39,789.

b. Les tailles 

de groupes 

ne sont pas 

égales. La 

moyenne 

harmonique 

des tailles 

de groupe 

est utilisée. 

Les niveaux 

d'erreur de 

type I ne sont 

pas garantis.

td_5

Sous-ensemble pour alpha 

= 0.05

td_6

Sous-ensemble pour alpha 

= 0.05

 

Scheffé
a,b

الكلية N

1 2

3 36 136,97

1 42 150,07 150,07

2 42 166,52

Sig. 0,188 0,073

Les 

moyennes 

des groupes 

des sous-

ensembles 

homogènes 

sont 

affichées.

a. Utilise la 

taille 

d'échantillon 

de la 

moyenne 

harmonique 

= 39,789.

b. Les tailles 

de groupes 

ne sont pas 

égales. La 

moyenne 

harmonique 

des tailles 

de groupe 

est utilisée. 

Les niveaux 

d'erreur de 

type I ne sont 

pas garantis.

tg_2

Sous-ensemble pour alpha 

= 0.05

 


