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 ملخص الدراسة باللغة العربية 

 

  ت 

بمؤسسبة ففولبة  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الفراغ الوجودي لدى مجهولي النسب  
ولتحقيب  أهبداف الدراسبة تبم  ، والكشف عن أهم المظاهر النفسية المرتبطة بهم  المسعفة اناث ولاية سطيف
( مببن 02لملاءمتببل لطعيعببة هببذه الدراسببة، علببى  التببا   المتسلسببا الاستكشببافي  اسببتاداا المببنهم الماببتلط 

، تببم اختيببارهم بطرققببة  وببدية، وفببي إفببار هببذا المببنهم  2025/2026مجهببولي النسبب  ، للسببنة الجام يببة 
ة ال يادية ، اختبار رسم الشبا    مبافوفر قابلاستادمت الطالعتا  مجموعة من الأدوات تمثلت في : الم
وبعببببد تحليببببا العيانببببات المسببببتارجة مببببن أدوات ، مقيبببباف الفببببراغ الوجببببودي المعببببد مببببن فببببرف البا ثتببببا  ، 

 :  تم التوصا إلى النتائم التالية، المستادمة في الدراسة
 وجود مستوى مرتفع من الفراغ الوجودي لدى الحالات المدروسة . - 
ياديببة عببن معانبباة الحببالات مببن مشبباعر الو ببدة و الحرمببا  العبباففي وفقببدا  مقابلببة ال كشببفت ال - 

 الإ ساف بالانتماء .
اظهبببر اختببببار رسبببم الشبببا  وجبببود مؤ بببرات نفسبببية دالبببة علبببى القلببب  وعبببدا الأمبببا  النفسبببي  - 

 وضعف تقدير الذات و الانطواء .
ــات المفتاحيــةا الملببا الوجببودي ، الاغتببرا  عببن  يببة ،فقببدا  المعنببى وال ا الفببراغ الوجببودي ،: لكلم

 الذات و الآخرقن ، اليأف و اللاجدوى ، مجهولي النس  ، اختبار رسم الشا  لمافوفر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ملخص الدراسة باللغة أجنبية

 

  ح  

Abstract: 

This study aimed to identify the level of existential vacuum among 

individuals of unknown parentage residing at the Female Child Assistance 

Institution in the Province of Sétif and to explore the major psychological 

manifestations associated with this population. To achieve the objectives of the 

study, a mixed-methods approach was employed due to its suitability for the 

nature of the research. The study was conducted on two (02) cases of individuals 

of unknown parentage during the 2025/2026 academic year, selected through 

purposive sampling. 

Within the framework of this methodology, the researchers utilized a set 

of research instruments, including: the clinical interview, the Machover Draw-

A-Person Test, and the Existential Vacuum Scale developed by the researchers. 

Following data collection, statistical analyses were performed using SPSS 

software (Version 26), employing various statistical techniques for data 

processing and analysis. 

, the findings revealed the following: 

• A high level of existential vacuum was found among the studied cases.  

• The clinical interview revealed that the cases suffered from feelings of 

loneliness, emotional deprivation, and a loss of sense of belonging.  

• The Draw-A-Person Test indicated psychological signs reflecting anxiety, 

psychological insecurity, low self-esteem, and introversion.  

Keywords: existential vacuum, loss of meaning and purpose, existential 

boredom, self and social alienation, despair and meaninglessness, individuals of 

unknown parentage, Machover Draw-A-Person Test. 
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بدراسبة بعبا الظبواهر المرتبطبة بحيباة الفبرد  تندرج هذه الدراسبة ضبمن البحبوث النفسبية التبي تهبتم
ية والاجتماعية  يث يعد الفراغ الوجودي من المواضيع التي تعكس علا ة الفرد بذاتل وبمعنبى وجبوده النفس

 خاصة.خاصة لدى الفئات التي تعاني من ظروف 
 وفبببي هبببذا الإفبببار تسبببعى هبببذه الدراسبببة إلبببى التعبببرف علبببى الفبببراغ الوجبببودي لبببدى مجهبببولي النسببب  

الموضبوع تبم تقسبيم البحبث إلبى  لا بة  الإلمباا بجوانب  والكشف عبن أبعباده النفسبية والاجتماعيبة ومبن أجبا  
  فوو :

، التطبر  ييبل إلبى إ بكالية الدراسبة، أهبداف الدراسبة  م"تبللدراسـة  "مـدخل عـام    بعنوا القسم الأول:  
الالفيبة النظرقبة، الدراسبات السبابقة  دواعي اختيار الموضوع، تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا،  ،الدراسة  يةأهم

 والتعلي  عليها. 
 الاسبببتطلاعية،الدراسبببة  تمهيبببد، إلبببى:تبببم التطبببر  ييبببل "الطريقـــة والأدوات " بعنبببوا  الثـــاني:القســـم 
 الدراسببة،مببنهم  الأساسببية،الدراسببة  الدراسببة،الاوببائ  السببيكومترقة لأدوات  أداة الدراسببة،إجببراءات بنبباء 

تقنيببببات المعالجببببة  الدراسببببة،وصببببف  بببباما لأدوات  الدراسببببة، ببببدود  وعينتهببببا، مجتمببببع الدراسببببة الأساسببببية
 المستعملة، خلاصة.الإ وائية 

هببا، وتحليلنتببائم الدراسببة تببم التطببر  ييببل إلببى: عببرض " ةمناقشــالنتــائج و ال" بعنببوا  الفصــل الثالــث:
ر بات نتاج عباا، مقتوصبولا إلبى اسبت .وتفسيرها في ضبوء الفرضبيات والتبراث النظبري   الدراسة  نتائم  منا شة

 .الدراسة، خاتمة،  ائمة المراجع،  ائمة الملا  
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 الفصلاالأول:االإطاراالعاماللدراسةا

اوتساؤلتها.اإشكاليةاالدراسةاااا-

ا.افرضياتاالدراسةاا-

ا.اأهدافاالدراسةااا-

ا.اأهميةاالدراسةااا-

ا.االموضوعااااختيارادواعياااا-

ا.اتحديدامف اهيماالدراسةاإجرائياااا-

ا.االخلفيةاالنظريةااا-

 وأوجهاالستف ادةامنها.االدراساتاالسابقةاااا-
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  :  ة وتساؤلاتها. إشكالية الدراس1 
عد الفراغ الوجودي من المفاهيم النفسية التبي  ظيبت باهتمباا كعيبر فبي علبم البنفس الوجبودي،  يبث يشبير ي

ر ذلك من خلا  الإ ساف بالضياع الداخلي إلى  الة من الشعور باللامعنى وفقدا  الهدف من الحياة، وقظه
أ  الإنسبا  عنبدما يفقبد معنبى وجبوده يوبب  فرانكبا  والعجز عن تحديد غاية أو قيمة للحياة و د اعتعبر والملا

 الببة مببن الفببراغ الببداخلي تببؤ ر علببى توافقببل  أفثببر عرضببة للمعانبباة النفسببية والاضببطرابات الانفعاليببة إذ ي ببي 
 (1982كا ،  فران.النفسي والاجتماعي

وقظهببر الفببراغ الوجببودي نتيجببة عببدة عوامببا نفسببية واجتماعيببة وأسببرقة مببن بينهببا الحرمببا  العبباففي،  يببا  
 بافببات المتكببررة، إضببافة إلببى الشببعور بعببدا الإ ببباع النفسببي، فقببدا  الببدعم الأسببري، التعببرض للوببدمات والإ

لحيبباة، مظبباهر ماتلفببة مثببا فقببدا  معنببى ا كمببا تتجلببى أبعبباد هببذا الفببراغ فببي ،الانتمبباء وانعببداا الأمببن النفسببي
الاغتبببرا  النفسبببي ، اللاجبببدوى  ضبببعف الأمبببا، الشبببعور بالو بببدة، القلببب ، وانافببباض الداف يبببة نحبببو المسبببتقعا،

 .لرضا عن ذاتل و ياتلالأمر الذي يجعا الفرد ي ي   الة من التوتر وعدا ا وانعداا الهدف ،
اد بماتلبف ، ببا أصبب  ظباهرة يعباني منهبا العديبد مبن الأفبر ولم يعد الفراغ الوجودي يقتور على فئبة معينبة

ومن بين أفثبر  ،فئاتهم العمرقة والاجتماعية، خاصة الفئات الهشة التي ت ي  ظروفا نفسية واجتماعية ص بة
الفئبات عرضببة لبذلك نجببد مجهببولي النسب  بسببع  مببا ي يشبونل مببن  رمبا  أسببري وغمببوض فبي الهوقببة ونقبب  

تقرار النفسبي ممبا  بد يبؤدي إلبى ظهبور اضبطرابات نفسبية وانفعاليبة تبؤ ر علبى نظبرتهم الشعور بالانتماء والاسب
 .لأنفسهم ولمعنى وجودهم

وققوببد بمجهببولي النسبب  الأففببا  الببذين لا يعببرف والببدهم أو كببلا والببديهم والببذين غالبببا مببا ينشببؤو  داخببا 
ة لمشببببكلات نفسببببية سببببات الرعايببببة أو فببببي ظببببروف اجتماعيببببة خاصببببة الأمببببر الببببذي يجعلهببببم أفثببببر عرضببببمؤس

كما  ،ت، القل  وصعوبة بناء علا ات اجتماعية سليمةواجتماعية متعددة كالشعور بالنق ، ضعف تقدير الذا
أ   يا  الروابط الأسرقة الطعي ية  بد يبؤ ر بشبكا مبا بر علبى تكبوقن هبوقتهم النفسبية والشبعور بقيمبة البذات 

 .ة مستمرةوهو ما  د ينعكس في صورة فراغ وجودي ومعاناة داخلي
و بببد تناولبببت عبببدة دراسبببات موضبببوع الفبببراغ الوجبببودي  يبببث توصبببلت دراسبببة ألكشبببكي وخوبببيفا  والشبببي   
 ةودراسبب ( ،2023  (، وعمبباد الببدين مهمببا2023ععببد السببتار   محمببد ور بباهبببة محمببود  ودراسببة(، 2020 

وجببودي ومت يببرات وجببود علا ببات ذات دلالببة إ وببائية بببين الفببراغ ال ى( إلبب2024ئر جببباري  محمببد وععببود و ببا
سبببية والكفببباءة الذاتيبببة والداف يبببة والتفببباؤ  والتشببباؤا وأنمبببة الهوقبببة ، فبببي  بببين نفسبببية ماتلفبببة مثبببا المرونبببة النف
(، ودراسة أ مد فبؤاد 2022(، وعماد الدين مهما ونادية بومجا   2022توصلت دراسة أرقم صال  ناصر  
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فبي الفبراغ الوجبودي تبعبا لببعا المت يبرات مثبا (، إلى عدا وجود فبرو  ذات دلالبة إ وبائية 2023محمود  
 الجنس والمستوى التعليمي .

ومن هنا تعرن الفجوة العلمية انل رغم تعدد الدراسات التي تناولت الفراغ الوجبودي إلا أنهبا لبم تتنباو  بشبكا 
عيببادي  ، و سبب  افببلاع الطببالعتين علببى البحببوث المنشببورة علببى  منظببور فببافي فئببة مجهببولي النسبب  مببن

 &Google scholar&  Research gate منوات العربية و الدراسات المحلية المنشبورة علبى منوبات ال
ASjP &  Dspace  لبم تسبجا أيبة دراسبة سبابقة للفبراغ الوجبودي لبدى  2026/ 2015في الفترة الممتدة من

ين فبي العلا بة مجهولي النس  إلا دراسة هبة محمود محمد ور ا محمد ععد الستار بعنوا  الفرو  بين الجنسب
،  و  2023بببين الفببراغ الوجببودي وكببا مببن أنمببة الهوقببة و لبب  المسببتقعا لببدى مببراهقين مجهببولي النسبب  سببنة 

معمقببة  عياديببةالارتبافيببة  دو  توظيببف أدوات  اتسببمت هببذه الدراسببة بببالتركيز علببى المنبباهم الكميببة الوصببفية
سبتادمت المبنهم المابتلط يجمبع ببين الكمبي تكشف عن الجوانب  اللا بعورقة لهبذه الظباهرة فبي  بين دراسبتنا ا

افية  تسم  بفهم أعم  للحالة النفسية والكشف عن جوان  الفراغ في  اوية والكيفي مع توظيف أدوات إسق
مجهبببولي النسببب  ، فبببي  بببين معظبببم الدراسبببات ركبببزت علبببى فبببلا  جبببامعيين ومطلقبببات دراسبببتنا ركبببزت علبببى 

سببعفة ، وتحمببا دراسببتنا بعببد عيببادي فببي تفسببير الحالببة  لفهببم مجهببولي النسبب  المببراهقين فببي مركببز الطفولببة الم
 معم  بينما دراسات السابقة كانت أ ر  إلى مقاربة إ وائية الوصفية .

النسبب  وفهببم أبعبباد قسببهم سببد هببذه الفجببوة البحثيببة فببي إبببران أهميببة دراسببة الفببراغ الوجببودي لببدى مجهببولي و 
وتنبببع أهميببة الدراسببة مببن  ،والاجتمبباعي الموجهببة لهببذه الفئببةمعانبباتهم النفسببية، بمببا يببدعم جهببود التكفببا النفسببي 

كما تسهم في  ،تناولها لفئة لا تزا  تعاني من نق  واض  في البحوث النفسية، لا سيما من المنظور ال يادي
إ راء الأدبيات العلمية في مجا  علبم البنفس الوجبودي مبن خبلا  الكشبف عبن مظباهر الفبراغ الوجبودي وأبعباده 

إضافة إلى ذلبك تسبعى إلبى معالجبة نبدرة البحبوث التبي اعتمبدت المبنهم   ،لعميقة لدى مجهولي النس  النفسية ا
الماتلط والأدوات الإسقافية في دراسة هذه الظاهرة، الأمر الذي يتي  فهما أفثر  مولا ود ة للفبراغ الوجبودي، 

 .لتدخا النفسي مع هذه الفئةآفا ا لدراسات مستقعلية تسهم في تطوقر المعرفة العلمية وأسالي  ا وقفت 
 تأسيسا لما سع  تقوا إ كالية البحث في التساؤ  التالي :و 
 ما مستوى الفراغ الوجودي لدى مجهولي النس  ؟  -

 وقتطل  الإجابة عن هذا التساؤ  المحوري ، الإجابة عن التساؤلات الفرعية الآتية :
 ؟ها يعاني مجهولي النس  من فقدا  المعنى في الحياة  -
 ها يشعر مجهولي النس  باللاهدف و اللاجدوى ؟ -
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 ها يعاني مجهولي النس  من مشاعر العزلة واللاإنتماء ؟ -
 ها يظهر لدى مجهولي النس  الإ ساف بالاغترا  النفسي ؟ -
 أهداف الدراسة :  -2

 لى تحقي  الأهداف الآتية :تسعى هذه الدراسة إ
 .ي النس  ية لدى مجهوللوجودي النفسالكشف عن مظاهر الفراغ ا -
 . لفراغ الوجودي لدى مجهولي النس  معرفة مستوى ا -
 :أهمية الدراسة-3

  يلي: ييما، وتتمثا أ  لهذه الدراسة أهمية كعيرةترى الطالعتا  
 :  نظريةأهمية  -3-1
 المراه .تكمن في كونل يمس جان  من جوان  الحياة ألا وهو  -
 النس .مجهولي  حتاج إلى الرعاية والاهتماا وهيإلقاء الضوء على فئة جد  ساسة ت -
دراسة أ د المفاهيم الحديثة وهو الفراغ الوجودي لما لل مبن تبأ ير واضب  ومهبم فبي  يباة الأفبراد إذ يتبي    -

 و ياتهم.لهم فهم أنفسهم 
 النس .فراغ الوجودي لدى مجهولي تساعد الدراسة على فهم ال -
 الفئة.د الفجوة في الأبحاث  و  هذه يوفر هذا الموضوع مادة علمية لس -
تفببت  الدراسببة الحاليببة المجببا  للبببا ثين والمهتمببين لإجببراء دراسببات أخببرى علببى نفببس العينببة مببن خببلا   -
 المقتر ة. والتوصيات النتائم 

  تطبيقية:أهمية -3-2
البة النفسبية تفيد هذه الدراسة فبي تقبديم معطيبات ميدانيبة  قيقيبة مبن داخبا المؤسسبات الرعايبة  بو  الح  -

 العامة.لمجهولي النس  بد  الافتفاء بالتوورات 
تعببببرن الفببببرو  الفرديببببة بببببين الحببببالات داخببببا نفببببس الوسببببط ممببببا يسببببها التعامببببا مببببع كببببا  الببببة  سبببب   -

 الميداني.خووصيتها في الوا ع 
اخبا من الميدا  يمكن الاعتمباد عليهبا فبي تحسبين فبر  المرافقبة النفسبية د  تساهم في نقا صورة وا  ية  -

 المؤسسات .
تفببت  هببذه الدراسببة المجببا  مسببتقعلا لإعببداد بببرامم إر ببادية نفسببية موجهببة لمجهببولي النسبب  انطلا ببا مببن  -

 الحقيقية. وا تياجاتهمالنتائم الميدانية التي تعكس وا عهم 
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ه فبي المؤسسبات الطفولبة المسبعفة علبى الاهتمباا بهبذ  والمر بدينتساعد الدراسة لفبت انتبباه الأخوبائيين   -
 الفئة وتقديم مساندة لهم .

 وأخيرا تكمن أهمية البحث دائما في أهمية النتائم المتوصا إليها . -
 دواعي اختيار الموضوع : -4
 دواعي ذاتية : -4-1
فئببة مجهببولي النسبب  ومببا  ببد ت يشببل مببن جبباء اختيببار هببذا الموضببوع نتيجببة تببأ ر  اوببي بحالببة وا  يببة ل -

و بد ولبد هبذا التبأ ر تسباؤلات عميقبة  بالانتمباء، والشبعورالبروابط العائليبة  تجار  نفسبية صب بة مرتبطبة بفقبدا 
 ببو  فعيعببة المشبباعر التببي  ببد ي يشببها الفببرد فببي  يببا  العائلببة وكيببف يمكببن أ  يببؤ ر ذلببك علببى نظرتببل لذاتببل 

وافع مما جعلني أفكر في الفراغ الوجودي الذي  بد ي يشبل مجهبولي النسب  باعتبباره أ بد أهبم البد    ياتل،ومعنى  
 الموضوع.لاختيار هذا 

لا سبببيما وهبببي جبببزء مبببن الظبببواهر   بببر ،فبببي التعبببرف علبببى هبببذه الفئبببة عبببن  والر ببببة بالوا عبببة،الاهتمببباا  -
 الجزائري.المنتشرة في المجتمع 

تمثبا تحبديا مبن التحبديات الوب بة التبي يجب  الشعور الشاوي با  دراسة هذا الموضبوع والبحبث ييبل   -
بالنظر إلبى فعيعبة هبذه الفئبة البشبرقة  سهلا،مع هذا الموضوع ليس   عاما الميدانينظرا لأ  الت  فيها،الاوض  
 معها.المتعاما 

 موضوعية:دواعي  -4-2
 النفس.خاصة في ميدا  علم  الموضوع،لهذا  والأفاديمية لة الدراسات العلمية  -
ولابد من تسبليط  عاد،والاستبوجود  رقحة داخا المجتمع تتمثا في فئة مجهولي النس  تعاني التهمي    -

 المجتمع.الضوء عليها وإدماجها في 
 بها.الحاجة إلى فهم أعم  لمعاناة هذه الفئة من أجا تحسين التكفا النفسي  -
 إجرائيا:مفاهيم الدراسة  -5
 الوجودي:الفراغ  -5-1

لدراسببة يهببا الفببرد مببن خببلا  اسببتجابات المفحببوا فببي الأدوات المعتمببدة فببي هببذه االدرجببة التببي يتحوببا عل
مبن الحيباة تتجلبى فبي  بعوره بالملبا  والهبدففيها الفبرد بفقبدا  المعنبى   التي يشعرالنفسية    يعكس الحالة يث  

  اليومية.وإ ساسل بالضياع تجاه  ياتل  والاغترا  واللاجدوى 
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  فقدان المعنى والغاية -5-2
اة وعببدا وضببوغ ال ايببات  ببعورا بايببا  الهببدف مببن الحيبب مجهببو  النسبب  يقوببد بببل الدرجببة التببي يظهببر بهببا 

ية أو المسبببتقعلية، وقتجسبببد ذلبببك مبببن خبببلا  مؤ بببرات الرسبببم الدالبببة علبببى ضبببعف التاطبببيط للمسبببتقعا، الشاوببب
فمو بببات وانافببباض الحيوقبببة النفسبببية، والتععيبببرات اللفظيبببة أو السبببلوكية التبببي تعكبببس عبببدا وجبببود أهبببداف أو 

 .واضحة
  الملل الوجودي -5-3

ضا عن الأنشطة اليومية، وققاف مبن خبلا  رتابة والفراغ النفسي وعدا الر هو  الة من الشعور المستمر بال
التي تعكس ضعف الاهتماا  استعيا  الفراغ الوجودي المعد في هذه الدراسةالمؤ رات النفسية المستالوة من  

 .لدى مجهولي النس   بالحياة وانافاض الداف ية و لة التفاعا مع العيئة المحيطة
  ذات والآخرينالاغتراب عن ال -5-4
بالانفوبا  عبن ذاتبل وعبن محيطبل الاجتمباعي، وعبدا  درتبل علبى إ امبة  مجهبو  النسب  يشير إلى  عور  و

اسببتعيا  الفببراغ الوجببودي المعببد فببي هببذه علا ببات اجتماعيببة دافئببة ومسببتقرة، وقظهببر ذلببك مببن خببلا  مؤ ببرات 
وصبببعوبة التععيبببر عبببن المشببباعر  الدالبببة علبببى الانسبببحا  الاجتمببباعي، وضبببعف التواصبببا الانفعبببالي،و  الدراسبببة
 .والانتماء

 اليأس واللاجدوى  -5-5
بعببدا جببدوى الحيبباة وفقببدا  الأمببا فببي تحقيبب  أهببداف ذات قيمببة، وقتجلببى مببن  مجهببو  النسبب   ببعور وهــو 

التبي تعكبس التشباؤا، وانافباض تقبدير البذات،  استعيا  الفراغ الوجودي المعد في هذه الدراسبةخلا  المؤ رات  
 .لمستقعاوضعف الثقة با

 مجهولو النسب  -5-6
يقوببببد بهببببم الأفببببراد الببببذين لا يعببببرف والببببدهم أو والببببدتهم العيولوجيببببو  أو كلاهمببببا، وق يشببببو  تحببببت رعايببببة 

ليبببة التبببي تطعببب  عليهبببا مؤسسبببات التكفبببا الاجتمببباعي أو الأسبببر العديلبببة، وهبببم الفئبببة المسبببتهدفة بالدراسبببة الحا
 .إجراءات البحث وأدواتل

  ص لماكوفراختبار رسم الشخ -5-7
يعتمببد علببى فلبب  رسببم  ببا  علببى ور ببة بيضبباء،   Karen Machoverهببو اختبببار إسببقافي أعدتببل

وقسبببتادا للكشبببف عبببن الاوبببائ  النفسبببية والانفعاليبببة والشاوبببية للفبببرد مبببن خبببلا  تحليبببا خوبببائ  الرسبببم 
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سبببية المرتبطبببة وققوببد ببببل فببي هبببذه الدراسبببة الأداة المسببتادمة لاسبببتاراج المؤ ببرات النف ،ومؤ ببراتل الإسبببقافية
 .بأبعاد الفراغ الوجودي لدى أفراد العينة

 الخلفية النظرية : -6
 . مفهوم الفراغ الوجودي : 1

 الالو.هو  والفراغجمع فراغات،  ،فرغالفراغ في الل ة: مودر 
-577، 2003أبببو الفضببا ابببن منظببور،  مي د عبب د، عكسببلوجببو  سببم منسببو  إلببىاالوجببودي فببي الل ببة: 

570.) 
(  الببة توببي  الفببرد نتيجببة عببدا وجببود هببدف يعطببي معنببى لحياتببل وبالتببالي تجعلببل 1982  اعرفببل فببرا نكبب
 واليأف.يشعر بالملا 

مبن الحيباة تتجلبى فبي  بعوره  والهبدففما يعرف أنل  الة ذاتية من الفبراغ يشبعر فيهبا الفبرد بفقبدا  المعنبى 
 (.338، ا  2023الستار ،  نتيجة نق  المعرفة عن المعنى وقيمة الحياة  محمد وععد  واليأفبالملا 

 من خلا  هذه التعارقف يمكننا أ  نستال  تعرقفا للفراغ الوجودي كما يلي :
ال اية أو الهدف من الحيباة يجعبا الشبا  يشبعر بالملبا وعبدا   وانعداا  والضياعهو  عور عمي  بالاواء  

 بها.ع بالأ ياء التي يقوا الاستمتا
  :المفاهيم ذات الصلة بالفراغ الوجودي. 2

ــاةنــمع .1  أ  جببوهر الإنسببا  يكمببن فببي إرادة (2023ي المهمببا  فببالمشببار إليببل  يببرى فرانكببا  :ى الحي
المعنى وأ  كا فرد لل معنى فرقبد خباا بل و بده ولا يتحقب  إلا من خلالل هبو فقبط، وكي يحوا الفرد على 

 إذ  يبرى فرانكباتبل ، يبة مو هدف  قيقي   ومعنى صاد  لحياتل فبن  عليبل أ  يتقعبا معنبى معاناتبل وفبي النها
لتحقيبب  هببذا المعنببى  ،ى فرقببد بكببا فببرد نبباد معنببى لحياتببل، وهبببذا المعجببأ  جببوهر الإنسببا  يكمببن فبببي سببب يل لإي

اة يبل و تبى المبوت يعببد جببزءا مببن هببذا المعنبى باختوبار الحتيج  على الشا  تقعا معاناتل كجزء مبن  يا
 . تى في أصع  اللحظات  ابدفا ومعنى  قيقيلا تكو  ذات قيمة إلا عندما يجبد الفبرد ه

نجا يرى أ  البحث عن المعنى الوجودي يعبد دافعبا لا  نف  )2023  س  مهما  القلق الوجودي : .2
ت لاجابات عن هبذه التسباؤ لإا وتاتلف نسا   يث يتساء  عن سع  وجوده وغاياتل فببي الحياةلإأساسيا لدى ا

ا يببؤدي إلببى مببات مقنعببة مببباد إجاجببلكببن البببعا  ببد يعجببز عبببن إي فببراد لأوفبب  للثقافببة والقببيم التببي ينتمببي إليهببا ا
   .وهو ما يعبرف بالفراغ الوجبودي وفقا للمنظور الوجودي ىنالشعور بعدا الجدوى وفقبدا  المع
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ا الفببرد بهببعلببى أنببل  الببة يمببر  )2023 يعرفببل فرانكببا المشبببار إليبببل فبببي مهمببببا . الإحبــاط الوجــودي : 3
 سببباف بببالفراغ يجعبببا لإافتشبباف معنببى لحياتببل أو تحديببد هببدف يمنحهببا هوقببة وقيمببة، وهببذا اعنبدما يعجببز عببن 

ط الوجببودي يمثبا ا ببلإأ  ا فرانكبا ى الشعور بالضبياع، وقببرى لالحياة تعدو خالية من ال اية مما يؤدي بدوره إ
إضبفاء معنبى واضب  رئيسيا للسبلو  المنحبرف أو غيبر السبوي  يبث ينشبأ نتيجبة لعبدا  بدرة الفبرد علبى   رامود 

 .و اوي لحياتل
بواء خبهببو  رمن المفاهيم التي تقتر  فبي معناهبا مبع مفهبوا الفبراغ الوجبودي مفهببوا آخبب. خواء المعنى :  4

نسبا  فبي لإة مؤ تببة تجتباغ الو   د يكو   الأأ  ا لاغ الوجودي إرا د يقتر  هبذا المفهبوا من الفاالمعنى ، وقك
بالملببا أو فقدانببل لعزقببز عليببل أو عمببا يشببعر معببل الفببرد بببأ   ا أو  ببعورمببة مببوره بأن ر ة مببببجببات معينببة نتيظببلح

ل المعنببى، كمببا يببؤدي خببواء المعنببى إلببى الفببراغ لببوبببأ  هببذا الببذي فقببده فببي الحيببباة كببا  يمثببا  الحيبباة ملببك يديببل
  الملبا لامبن خب د الكلي للمعنى الشاوبي للفبرد وذلببك الببذي يتجلبى بشبكا أساسبيافتقلاالوجبودي وهبو خعرة ا

  .(97، ا 2023مهما،   ة واليأفلامبالالوا
 . النظرية المفسرة للفراغ الوجودي : 3

 ( : 1982نظرية فرانكل ) ➢
 فقبدا   بدو ها إلبى سبع   فرانكبا وقرجبع نسبا ،لإيواجههبا ا  اضبطرا     البة  الفراغ الوجودي  فرانكا أ   يرى  
كا  مقبدرا  لمانسا  لإو  هو فقدا  الأساسيين: القسم اإلى  سمين أ الفقدا  نتيجة ،يحدث  الحياة معنىل  اما

نسببا  بعببا ال رائببز لإا نسبباني، مثببا خسببارةلإعليببل أ  يمببر بببل منببذ أ  أصببب  كائنببا بشببرقا فببي بدايببة التببارق  ا
 ،ببدائا عنهبا يجباد لإنسا  أ  يكاف  من أجا أ  يبأتي بحلبو  لإما  وعلى الأساسية التي تشعره بالأالحيوانية ا
 عتمباد علبىلاا فبي تنبا ا  مبن هائلبةعة بسبر   لآا هبذا الفقبدا  فهبو يتمثبا ييمبا يحوبا الثباني مبن أمبا القسبم
خبببرقن لآا الاكببب يسبببمع أنبببل لدرجبببة ضببب يفة  اوبببية لديبببل تتكبببو    يبببث  سبببلوكل، دعبببم إلبببى أدت  التقاليبببد التبببي
  (1982 فرانكاوهم أصحا  القرار عنل  راراتل وقتحكمو  في
ضبطرابات لاغ الوجودي وفقدا  معنى للحيباة  بد يسبع  للفبرد مجموعبة مبن ا ساف بالفرا لإا أ  فرانكايؤكد 
 .ةلالامبالوا واليأف، لإ باط،ل ضحية الفرد  يكو   أ  عن ذلك و د ينتم النفسية،
يلبي عبرض  أساسبية، وييمبا مبباد   بةلا لا  خب نسباني مبنلإا الوجبود  معنبى إلبى الوجودية النظرقة أ ارت  

معبدأ البذي تبرتبط ببل معظبم لمعنى، وتقبوا علبى مقاومبة الج ببالاسباف فبي العبلأا وهي الحجر رادةلإلها:  رقة ا
رادة لإخبر هبي  رقببة الآرادة فبي الإ، فحرقببة ا(معبدأ الحتميبة نسبا ، وهببو بتحديبد لإا عاصبرة لدراسبةلممبداخا الا
  إرادة لأيواجهبل فبي ظبروف معينبة  نسبانية، وبالتبالي  رقبة الفبرد فبي اتاباذ  برار معبين تجباه أي مو بف  بد لإا
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بمعنبى أ   معنى،لج ببالاوهبي الركيبزة الثانيبة فبي العب معنبىلنسا  إرادة محبددة ولبيس  رقبة الظبروف، إرادة الإا
ف جببوهري لايجبباد معنببى لحياتببل، وهببو مببا يشببكا لديببل  ببوة داف يببة فببي سببلوكل، وهنببا  اخببتلإنسببا  لإيسببعى ا

أدلبر البذي اهبتم بمعبدأ القبوة، وفروقبد كبا مبن  ف تأفيبد لاعنبى، علبى خبلما منظور فرانكا في التأفيد علبى إرادةل
 . للسلو  كقوى دافعة الذي اهتم بمعدأ اللذة،

فعببا  تتسببم بالعمببا والنشبباط لأ  موببادر رئيسببية: الايعتقببد فرانكببا بببأ  الفببرد يكتسبب  معنببى  ياتببل مببن خبب
  .د واتجاهات الفر  متمثلة بالجما ، الحقيقة، الح  لبداعي والقيمة الإا

 لتحقي  نسا  يج  عليل أ  يسعىلإوالقيم وقرى أ  ا  ة بين الوجود لاد عوجو  يؤكد فرانكا
 أبعباد: العقبا، البروغ أو  بةلابث وقوف تركي  الكائن البشري ل واختيارات وأ  يكو  مسؤو  عن أهدافل  القيم

سبببلو  ذي لأبعببباد وقتمثبببا البعبببد النفسبببي أو العقلبببي بالأعبببن هبببذه ا البببنفس، الجسبببد، والتفاعبببا الحركبببي مسبببؤو 
ندفاعية الااصة للكيا ، يضم البعد الجسدي الحيباة البشبرقة فبي الوا بع وقتمثبا البعبد الرو بي العبالم الوجهة الا

بعببباد ومبببن أهبببم أعبببراض الفبببراغ لأمسبببؤولية، وهبببو مسبببؤو  عبببن التبببباد  ببببين هبببذه الالرو بببي للمعنبببى والحرقبببة وا
 .ت النفسية مثا القل  والاوفضطرابا ساف بالفراغ والالإمعنى والالوجودي فقدا  الداف ية وضعف ا
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 :  وأوجه الاستفادة منها. الدراسات السابقة 8
 . الدراسات السابقة:  1.8

 الدراسات السابقة :  

 الر م المؤلفو   السنة  العنوا  الأهداف المنهجية  النتائم 
مستوى الفراغ الوجودي والمساندة أظهرت النتائم أ  

فرو   الأسرقة جاء بدرجة متوسطة ، عدا وجود 
ذات دلالة إ وائية بين متوسطات استجابات أفراد 

ى الفراغ الوجودي لدى المرأة العينة على مستو 
المعنفة تعزى لمت ير المستوى التعليمي،  بينما  
توجد فرو  تعزى لمت ير السكن لوال  القرقة  

وفرو  تعزى لمت ير عدد الأبناء الوال  أفثر من  
 وائية بين   لا ة ، و وجود فرو  ذات دلالة إ

متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة على  
مستوى المساندة الأسرقة تعزى لمت ير المستوى  
التعليمي، وفرو  تعزى لمت ير السكن لوال   
المدينة وفرو  تعزى لمت ير عدد الأبناء ، وجود 
علا ة عكسية بين الفراغ الوجودي والمساندة  

نساء  من ال 127العينة : 
 المعنفات في فلسطين .
الأدوات : المنهم 

الوصفي الإرتبافي ، و د 
تم استاداا مقياف الفراغ  
الوجودي و مقياف  
 المساندة الأسرقة .  

التعرف على العلا ة بين الفراغ 
الوجودي و المساندة الأسرقة 

 لدى المرأة المعنفة . 

الفراغ الوجودي 
وعلا تل بالمساندة  

ى المرأة  الأسرقة لد 
 المعنفة . 

أرقم عارف صال    2022
 ناصر  

10  
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 الأسرقة لدى المرأة المعنفة 
توصلت الدراسة إلى وجود مستوى متوسط من  

 الفراغ الوجودي .
فالبا   120العينة : 

بسكرة  وفالبة من جامعة  
المنهم الوصفي  الأدوات:

الاستكشافي الفار ي و د 
تم استاداا مقياف الفراغ  
الوجودي   سارة  ساا  
 الدين موطفى .

الفراغ   ن مستوى الكشف ع
الوجودي وقياف الفرو  تبعا 
لمت ير الجنس والش بة  
 والمستوى الأفاديمي . 

الفرو  في الفراغ  
الوجودي لدى فلبة  
  بة علم النفس  
 وعلوا التربية .

عماد الدين مهما   2022
 ، نادية بومجا   

20  

عدا وجود فرو  ذات دلالة إ وائية تعزى للنوع  
فرو  ذات دلالة إناث (، عدا وجود  – ذكور 

  –إ وائية تعزى للتاو  الأفاديمي  أدبي  
 علمي (.

فال    300العينة : 
 وفالبة . 

الأدوات : المنهم 
الوصفي السععي المقار   
وتم تطعي  مقياف الفراغ  

 الوجودي . 

الكشف عن علا ة الفراغ  
الوجودي لدى فلا  كلية 

التربية جامعة  لوا  في ضوء 
ة بعا المت يرات الديموغرايي 
من خلا  الكشف عن الفرو  
بين أفراد عينة البحث التي  
تعزى للنوع و التاو   

 الأفاديمي .  

الفراغ الوجودي لدى 
فلا  كلية التربية 
جامعة  لوا  في  
ضوء بعا 
المت يرات  
 الديموغرايية . 

30 أ مد فؤاد محمود   2023  

و د أسفرت نتائم الدراسة على ما يلي: وجود فرو  
ين متوسطات درجات الذكور  دالة إ وائيا ب

من   94العينة : 
    المراهقين مجهولي النس

فشف عن العلا ة بين الفراغ 
الوجودي وكا من أنمة الهوقة 

الفرو  بين الجنسين  
في العلا ة بين  

هبة محمود محمد  2023
و ر ا محمد ععد  

04 
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والإناث في الدرجة الكلية لكا من الفراغ الوجودي 
وأنمة الهوقة والفرو  في جان  الذكور، عدا وجود 
فرو  دالة إ وائيا بين درجات الفراغ الوجودي 
ودرجات كا من أنمة الهوقة و ل  المستقعا لدى  

 الذكور و الإناث. 

الأدوات : المنهم 
الوصفي وتطعي  مقاييس  
فا من الفراغ الوجودي ،  
 ل  المستقعا ، أنمة 

 الهوقة.

و ل  المستقعا لدى المراهقين  
 مجهولي النس  .

الفراغ الوجودي وكا 
و  من أنمة الهوقة 
 ل  المستقعا لدى  
المراهقين مجهولي  

 النس  .

 الستار .

وأسفرت نتائم الدراسة عن:  وجود أ ر تنعئي  
بالكفاءة الذاتية المدركة من خلا  بعد الملا بنسبة  

وبالداف ية للإنجان الأفاديمي من خلا  بعد   51.8
%. العلا ة  24.9وبعد اليأف  53.8الملا بنسبة  

بين اليأف وأنمة الهوقة وبين الفراغ الوجودي 
والهوقة الجنسية كانت أ وى لدى الذكور عنها لدى  

 الإناث . 

فال    377العينة : 
ذكور و   124وفالبة 
إناث.  253  

الأدوات : المنهم 
الوصفي ، و د تم  
الاعتماد على  لا ة  
مقاييس وهي : مقياف  
الفراغ الوجودي ،مقياف   

فاءة الذاتية المدركة ، الك
ومقياف الداف ية للإنجان  

 الأفاديمي . 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن  
أ ر الفراغ الوجودي على  
الكفاءة الذاتية المدركة 

والداف ية للإنجان الأفاديمي  
على عينة من الطلبة  
الجامعيين بجامعة محمد  

خيضر بسكرة، وكذلك الكشف 
عن درجات هذه المت يرات  

الدراسة، بالإضافة  لدى عينة
إلى التعرف على دلالة  

الارتباط بين الفراغ الوجودي 
وكا من الكفاءة الذاتية  
المدركة والداف ية للإنجان  

ا ر الفراغ الوجودي 
على الكفاءة الذاتية  
المدركة و الداف ية 
للإنجان الأفاديمي  
لدى عينة من الطلبة  

 الجامعيين . 
 
 
 
 
 
 
 

 05 عماد الدين مهما   2023
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الأفاديمي، والكشف عن  
الفرو  في الفراغ الوجودي 
والكفاءة الذاتية المدركة  

للإنجان الأفاديمي   والداف ية
تبعا لمت يرات الجنس،  
 فاديمي،والمستوى الدراسي الأ

 درجة  الكلية الفراغ الوجودي

 
 
 
 
 

 

توصلت الدراسة الحالية لأدلة تدعم صد  العناء 
 ، والاتسا  العاملي لمقياف الفراغ الوجودي

الداخلي للمقياف. فقد استادمت البا ثة التحليا  
 العاملي التوكيدي، والذي أسفرت نتائجل عن  
ظهور خمسة عواما هي  نضو  الروغ،  

 اللامعنى، اللاهدف، الإ باط، العدمية(، وكذلك تم 
 سا  الاتسا  الداخلي للمقياف من خلا  معاما  

 كا  ارتباط بيرسو  بين كا فقرة من فقرات 
بعد بالدرجة الكلية لل، والتي نتجت من تطعي   
 المقياف على عينة الدراسة، و د تراو ت 

( وهي  81.0  - 89.0معاملات الارتباط بين  

فالبا   157العينة : 
  94ذكور ،63جام يا 

-18إناث أعمارهم 
سنة. 22  

الأدوات: المنهم الوصفي 
، تطعي  مقياف الفراغ  

 الوجودي . 
 
 
 
 

هدفت الدراسة إلى إعداد  
مقياف للفراغ الوجودي لدى 
الشبا  الجامعي و التعرف  
على عدد الأبعاد أو العواما 
التي تتشبع عليها عبارات 
المقياف والتعرف على  

الاوائ  السيكومترقة لل من  
  صد  و بات باستاداا

الأسالي  الإ وائية المناسبة 
. 

الاوائ   
السيكومترقة لمقياف  
الفراغ الوجودي لدى 
عينة من الشبا   

 الجامعي .
 
 
 
 
 
 

2023 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساا إسماعيا  
هيبة ، هبة سامي 
محمود ،آ  ليو   

 اسكندر 
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 معاملات ارتباط مرتفعة، وفي التأفد من  بات  
المقياف استادمت البا ثة التجزئة النوفية  
 ومعاما ألفا كرونباخ  يث تراو ت معاملات 

( ،  89.0ة النوفية بين  في التجزئالارتباط 
 (  92.0وتراو ت معاملات ألفا كرونباخ بين 

وهي معاملات  بات مرتفعة. وبذلك يكو   د تم  
 التأفد من تقنين المقياف  صد  و بات( 
بحاث  وبالتالي فهو أداة صالحة للاستاداا في الأ 

 العلمية

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 أ ارت نتائم الدراسة إلى  
نما كا   جودي كا  منافضا، بي أ  مستوى الفراغ الو 

 التفاؤ  مرتفعا والتشاؤا معتدلا.
وجود فرو  ذات دلالة إ وائية في مستوى الفراغ  
 الوجودي والتفاؤ  لوال  الذكور، ومستوقات أعلى 

 من التشاؤا لوال  الإناث. 
ووجود علا ة سلعية دالة إ وائيا بين الفراغ  

 الوجودي والتفاؤ .
ة إ وائيا بين الفراغ وجود علا ة إيجابية ودال

فال    466العينة : 
 وفالبة . 

الأدوات : المنهم 
الإرتبافي ، اعتمدت  

على مقاييس مثعتة لقياف  
الفراغ الوجودي ، التشاؤا  

 و التفاؤ  . 

هدفت الدراسة إلى استقواء 
مدى انتشار الفراغ الوجودي، 
التشاؤا والتفاؤ  بين فلا   

تقييم  البكالورقوف، مع  
العلا ات بينها، واستكشاف  
الفرو  المحتملة بناء على  

 الجنس .

الفراغ الوجودي 
وعلا تل بالتشاؤا و  
التفاؤ  لدى فلبة  
 البكالورقوف. 

 محمد ،  2024
ععود و  ائر أ ،  

 جباري 

07 
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وجودي والتشاؤا.ال  
أظهرت نتائم الدراسة أ  مستوى الفراغ الوجودي 
ومستوى التشوهات المعريية جاء متوسطا، وبينت  

ائم الدراسة عدا وجود فرو  دالة إ وائيا في  نت
مستوى الفراغ الوجودي تعزى لمت يرات الدراسة  

والعمر(.فما   وعدد سنوات الزواج، ظيفة، الو 
أظهرت النتائم وجود فرو  دالة إ وائيا على بعد 

 الملا  
وأظهرت  ، تعزى لمت ير عدد محاولات الزراعة

وى  النتائم وجود فرو  دالة إ وائيا عند مست
التفكير   التشوهات المعريية للأبعاد   راءة المستقعا،

 الثنائي،  
وعدا   التقليا( تعزى لمت ير عدد محاولات الزراعة،
، وجود فرو  دالة إ وائيا على بقية الأبعاد.

موجبة دالة   ارتبافيةوبينت نتائم وجود علا ة 
 إ وائيا بين  

مستوى الفراغ الوجودي بمستوى التشوهات المعريية  
 المنجبات . دى النساء غيرل

امرأة غير  265العينة : 
منجبة من ماتلف  

المستشفيات و المرافز  
 المتاووة. 

الأدوات : مقياف الفراغ  
الوجودي ، مقياف 
 التشوهات المعريية .

الكشف عن مستوى الفراغ  
الوجودي وعلا تل بالتشوهات 
المعريية لدى النساء ال ير  

منجبات وفقا لمت يرات الدراسة 
 العمر ، عدد سنوات الزواج 
،محاولات الزراعة ، الوظيفة 

.) 

الفراغ الوجودي 
وعلا تل بالتشوهات  
المعريية لدى النساء 
 غير المنجبات . 

إسلاا  مدا    2024
الاشا  ، فوان 
 أيو  المومني . 

08 
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تشير النتائم إلى أ  سلوكيات الفضو  تتنبأ سلبا  
بالفراغ الوجودي ،بالإضافة إلى ذلك يعدو أ   
مت يرات أخرى مثا الاندهار مفيدة في تفسير  
العلا ات بين هذه العواما  فالاندهار إلى جان  
الفضو  يزقد من الشعور بمعنى الحياة، تقدا  
نتائجنا أدلة تظهر أهمية سلوكيات الفضو  في  

 الت ل  على الفراغ الوجودي .

 ملت الدراسة عينة من  
المشاركين البال ين الذين  
 يمثلو    عموا السكا . 

 هدفت إلى وصف دور 
الفضو  كعاما مهم في  

علا تل بالموارد العاففية لدى  
الأفراد الذين يعانو  من فراغ 

 وجودي. 

الدور الو ائي 
لسلوكيات الفضو  
في التكيف مع الفراغ  

 الوجودي . 

2024 Adrian 
kornilik، 
barbara 
Gawda   
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راسات  وقعد هذا البحث رائدا في توسيع نطا  الد 
   .المتعلقة بالفراغ الوجودي

 

في الدراسة الأولى  العينة: 
، 547عدد المشاركين  

في الدراسة الثانية عدد  
، في   368المشاركين  

الدراسة الثالثة عدد 
401المشاركين .  

إلى وضع مقياف   هدفت 
صال  ومو و  للفراغ الوجودي 
لدى البال ين، واختباره ضمن 

 نموذج افتراضي. 
انات ك، جمعت بي ولتحقي  ذل
دو  ماتلفة في  لاث  28من 

 دراسات .

استكشاف الفراغ  
تطوقر مقياف الفراغ  
الوجودي وعلا تل 
بالشاوية والضي   
النفسي والرفاهية  
والو دة وعدا تحما 

 عدا اليقين.

2025 ozkan kunarli 
 وآخرو  .

01  

توصلت نتائم الدراسة إلى وجود علا ة ارتبافية   
ي والكفاءة الذاتية لدى الطلبة،  بين الفراغ الوجود 

افة إلى وجود علا ات ارتبافية بين أبعاد الفراغ  إض
الوجودي والكفاءة الذاتية، كما أظهرت النتائم أ   

ا تملت عينة الدراسة  
على مجموعة من فلبة  
 سم علم النفس وعلوا  
التربية بجامعة جامعة  

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف 
عن فعيعة العلا ة بين الفراغ 
الوجودي والكفاءة الذاتية لدى  
 الطلبة المقعلين على التارج .

الفراغ الوجودي 
وعلا تل بالكفاءة  
الذاتية لدى الطلبة  
المقعلين على التارج  

روميسة بو كرقط   2025
 وعفيفة مافي.
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مستوى الفراغ الوجودي لدى أفراد العينة كا   
متوسطا، وبينت كذلك أ  الكفاءة الذاتية تساهم في  
لبة التافيف من الشعور بالفراغ الوجودي لدى الط

 المقعلين على التارج . 

محمد الودي  بن يحيى  
 جيجا. 
المنهم الوصفي  الأدوات:

تطعي   تم  الارتبافي، و د 
الفراغ الوجودي  مقياف

بأبعاده  الملا، اليأف، 
اللاهدف، اللامعنى( 
 الذاتية .  ومقياف الكفاءة

 بجامعة جيجا . 

النتائم : تم استالاا  أربعة محاور رئيسية وا ني  
عشر محورا فرعيا من المقابلات المعمقة ، في ظا 
الهوقة : الاغترا  الوجودي،  في أعما  الفراغ :  
استجوا  المعنى ،  الاستكشاف الذهني والر لة 
إلى النور الداخلي، و القوة والولادة من جديد : 
النمو ما بعد الودمة ، كشفت النتائم أ  التعافي  
ما بعد الودمة لا يقتور على تحسن الأعراض  
فحس  با يمكن للأفراد تحرقر أنفسهم وتحما  

 المسؤولية، ومن   ياتهم معنى فرقدا.

المنهجية: أُجرقت الدراسة  
بتوميم ظاهراتي نوعي، 
 يث تم إجراء مقابلات 
معمقة مع  14 متطوعا  
ممن تعرضوا لودمة  
نفسية في الماضي أو  
 عا عاا على ا لأ ا، وتم  
اختيارهم باستاداا أسلو   

 العينة المتسلسلة. 

هدفت هذه الدراسة إلى فهم 
معم  لتجار  البحث عن  
المعنى والتحو  الداخلي لدى  
الأفراد الذين تعرضوا لودمة 
نفسية، وذلك من خلا  دراسة 
استراتيجيات التكيف والتعافي 
من الفراغ الوجودي ععر منهم  

 ظاهراتي. 

ما وراء  دود النفس  
: دراسة معمقة  

لعمليات التعافي من  
الفراغ الوجودي و 
استراتجيات التكيف  
لدى الأفراد الذين 
يعانو  من  

الودمات النفسية  
 دراسة نوعية. 

  
Kubra 

Gulirmak 
Guler ،Eda 

Albayrak 
Gunday    
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 :الدراسات السابقةأوجه الاستفادة من . 2.8
 يث ركزت   متعددة،وع الفراغ الوجودي من نوايا اسات السابقة موضتناولت معظم الدر  الهدف:من حيث   -1

كما سعت إلى دراسة علا تل بعدة مت يرات نفسية   المجتمع،على الكشف عن مستواه لدى فئات ماتلفة من 
 الحياة.وفقدا  المعنى في  كالقل ،واجتماعية 

عني هدف أفثر تحديدا وعمقا يتمثا في  و د ساهم هذا التنوع في الأهداف في توجيل دراستنا الحالية نحو ت
وجودي لدى فئة مجهولي النس  باعتبارها فئة ت ي  ظروف خاصة  د تجعلها  محاولة فهم فعيعة الفراغ ال

 الاضطرابات. عرضة لمثا هذه أفثر 

  مراهقين، جامعيين،اختلفت عينات الدراسات السابقة بشكا واض   يث  ملت فلبة  العينة:من حيث   -2
غير أ  هذه الدراسات لم تعطي اهتماما كاييا لفئة مجهولي   العاا،أراما وأفراد من المجتمع  متزوجين،
  والاجتماعيةالأمر الذي دفعنا إلى التركيز على هذه الفئة تحديدا نظرا لاووصية ظروفها النفسية  النس ،

سة هذه الظاهرة بشكا أعم   وهو ما يجعلها مجالا هاما لدرا ال ،الهوقة.. فايا  الانتماء الأسري واضطرا  
 وأد . 

اعتمدت اغل  الدراسات السابقة على استاداا مقاييس نفسية مقننة لقياف الفراغ   الأداة:من حيث   -3
الشعور   المعنى،هو ما ساهم في ضبط المفهوا إجرائيا وتحديد أبعاده الماتلفة مثا فقدا  و   الوجودي،
 الإ ساف باللاجدوى .  الملا،باللاهدف ، 

لكن لم تقتور عليها فقط با  مناسبة،ت هذه الأدوات في توجيل الدراسة الحالية نحو اختيار أدوات أفادو د 
مما يسم  بالحوو   عليل،سعت إلى توظيف أدوات أخرى تتما ى مع فعيعة المنهم الماتلط الذي اعتمدنا  

 للظاهرة.على بيانات كمية وكيفية معا والتالي تحقي  فهم أفثر  مولية 

توصلت معظم نتائم الدراسات السابقة على أ  الفراغ الوجودي يرتبط ارتبافا و يقا   النتائج:يث ن حم  -4
 والهدفحوظ لدى فئة الشبا  خاصة في ظا  يا  المعنى كما انل يظهر بشكا مل نفسية،بعدى اضطرابات 

ر أعم  وأفثر ارتبافا  و د ساعدت هذه النتائم في بناء توور معدئي  و  الظاهرة وتقديم تفسي  الحياة،في 
 المدروسة.باووصية الفئة 

تنوعت الأسالي  الإ وائية المستادمة في الدراسات السابقة  يث   الإحصائية:من حيث الأساليب   -5
وهو ما  الفرو ، واختبارات معاملات الارتباط  الم يارقة،الانحرافات  الحسابية،اعتمدت على المتوسطات 
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و د استفادت دراستنا الحالية من هذه الأسالي  في   العيانات،لمناسبة لتحليا ساعد في فهم الطر  العلمية ا
ي كيفي يتي  تفسير النتائم بشكا أعم  و  اختيار ما يتناس  مع فعيعة بياناتها الكمية مع إضافة بعد تحليل

 أد . 

  العينة،، افهد من خلا  استعراض الدراسات السابقة يتض  أنها اختلفت مع الدراسة الحالية من  يث الأ
 يث اعتمدت في معظمها على المنهم الوصفي وعلى عينات عامة   الإ وائية، والأسالي   النتائم،الأدوات و 

والكيفي ( وتركيزها على فئة خاصة وهي    الكميفي  ين تميزت دراستنا باعتمادها على المنهم الماتلط  
 مجهولي النس  .

 مثلت في :  فادت الدراسة الحالية في عدة جوان  أساسية تإلا أ  هذه الدراسات ورغم هذا الاختلاف  د أ

 دي .الإسهاا في بناء الإفار النظري وتحديد المفاهيم الأساسية المرتبطة بالفراغ الوجو  -

 المساعدة في صياغة إ كالية الدراسة وتحديد تساؤلاتها  . -

 الفئة المدروسة.و فعيعة الموضوع  ت بما يتلاءا معأدوات جمع العياناتوجيل اختيار المنهم المناس  و  -

إ راء الجان  التفسيري للنتائم من خلا  مقارنتها بما توصلت إليل الدراسات السابقة . -
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ا

اتمهيد.ا
ا.االدراسةاالستطلاعيةاأول:اا
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 تمهيد:
تبأتي هبذه المر لبة  الدراسبة،بعد التطر  في الجان  النظبري إلبى ماتلبف المفباهيم المرتبطبة بموضبوع 

تعبببد الدراسبببة الميدانيبببة خطبببوة  الوا بببع، إذ ومحاولبببة التحقببب  منبببل فبببي  فر بببل نظرقببباتبببم  الميدانيبببة لتجسبببيد مبببا
لميببدا  وفهببم الظبباهرة المدروسببة فببي أساسببية فببي البحببث العلمببي كونهببا تسببم  بجمببع معطيببات مبا ببرة مببن ا

 المجرد.سيا ها الحقيقي بعيدا عن الطرغ النظري 
تين أساسبببيتين دراسبببة اسبببتطلاعية هبببدفت إلبببى وفبببي هبببذا الإفبببار تبببم تقسبببيم العمبببا الميبببداني إلبببى مبببر ل

من مدى ملائمتها لعينة البحبث، ودراسبة أساسبية تبم   والتأفد يدا  البحث وضبط أدوات الدراسة  استكشاف م
 المعتمدة.من خلالها جمع العيانات بوورة منهجية باستاداا الأدوات 

ث المببببنهم ، العينببببة وسببببيتناو  هببببذا الفوببببا عببببرض ماتلببببف الإجببببراءات المنهجيببببة المعتمببببدة مببببن  يبببب
 ميدانيا.والأدوات ، إضافة إلى كيفية تطعي  الدراسة 

 أولا الدراسة الاستطلاعية :
 . أهداف الدراسة الاستطلاعية : 1
 ف عن الوعوبات التي يمكنها موادفة البحث في الدراسة الأساسية ومحاولة تفاديها .الكش-
 ت البحث .التأفد المبا ر من مدى استجابة الحالات مع أدوا -
 ضبط معايير اختيار العينة والتأفد من توافقها مع موضوع الدراسة.  -
 .لتأفد من مدى وضوغ وفهم عبارات مقياف الفراغ الوجودي من فرف أفراد العينةا - 
 .تعديا بعا العنود بما يتناس  مع مستوى المراهقين والاووصية الثقايية للمجتمع - 
 .على فئة مجهولي النس   الأداة ميدانياالتحق  من إمكانية تطعي   - 
 ( . سا  الاوائ  السيكومترقة للمقياف  الود  والثبات  - 

 حدود الدراسة الاستطلاعية:-2
 إناث.مركز الطفولة المسعفة لولاية سطيف نية : مكاالحدود   -
 2026أفرقا  21أفرقا إلى  19امتدت من زمنية : الحدود -
 . عمار ماتلفة الات من أ 6بشرية :الحدود  -
 الاستطلاعية:خصائص عينة الدراسة  -3
  الات. 6عينة ص يرة الحجم متكونة من  -
 مر لة مراهقة متأخرة. 2مر لة ففولة و 2مراهقات و 2 إناث،جنس -
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 الانتماء إلى مركز الطفولة المسعفة لولاية سطيف . -
 تضم أفراد  من فئة مجهولي النس . -
 تطلاعية:بناء أداة الدراسة الاس -4

 ومن اجا ذلك تم اتباع الاطوات التالية: ستعيا بنعداد هذا الا طلعتا ال ت لقد  ام
 بالحالات الااصة بوفة عامة والمتعل   وديللفراغ الوجالافلاع على التراث النظري الااا  -1
عببدة  والافببلاع علببى الأدبيببات والدراسببات السببابقة المتعلقببة بموضببوع الدراسببة وكببذلك الافببلاع علببى -2

 ، الفراغ الوجوديالتي تادا تحقي  هدف البحث الذي هو توميم استعيا  لقياف  مقاييس واستبانات 
نظرقببببة العببببلاج بببببالمعنى لفكتببببور فرانكببببا كأسبببباف نظببببري فببببي بنبببباء مقيبببباف الفببببراغ علببببى وتبببم الاعتمبببباد 

انكببا أ  رى فر إذ يبب ،الوجببودي، وذلببك لمببا تببوفره مببن إفببار مفبباهيمي متكامببا لتفسببير هببذه الظبباهرة النفسببية
الببدافع الأساسببي للإنسببا  يتمثببا فببي البحببث عببن معنببى لحياتببل، وأ  إخفا ببل فببي افتشبباف هببذا المعنببى أو 
فقدانل يؤدي إلى ظهبور  البة مبن الفبراغ الوجبودي تتجسبد فبي الشبعور بباللامعنى والملبا والاغتبرا  واليبأف 

فقراتبل ا بتقا  أبعباد المقيباف وصبياغة  ا من هذه التوورات النظرقة، تبموانطلا   ،وفقدا  الهدف من الحياة
بمببا يعكببس المظبباهر الأساسببية للفببراغ الوجببودي، بهببدف قيبباف درجببة معانبباة الأفببراد مببن هببذه الحالببة النفسببية 
بوورة علمية وموضوعية، بمبا يضبمن اتسبا  المقيباف مبع الأسبس النظرقبة التبي انعثب  منهبا مفهبوا الفبراغ 

 .(15، ا 2023محمد وععد الستار، الوجودي  
دراسبببة الألكشبببكي وخوبببيفا  والشبببي   ببببين الدراسبببات التبببي تبببم الاعتمببباد عليهبببا فبببي بنببباء الاسبببتعيا مبببن 
(، ودراسبة 2023(، ودراسبة مهمبا  2022(، ودراسبة مهمبا وبومجبا   2022(، ودراسة ناصبر  2020 

اسبات فبي قد أسهمت هذه الدر ف ،(2024(، ودراسة محمد وععود و ائر جباري  2023محمد وععد الستار  
 .بعاد وصياغة فقرات المقياف بما يتناس  مع أهداف الدراسة الحاليةتحديد الأ
 ( عبارة مونعة على أربعة أبعاد.40الأولي المتكو  من   ستعيا صياغة عبارات الا -3
أ يانا،  3نادرا،  2ابدا،  1في الإجابة على فقراتل    اماسيوف  فرققة ليكرت ال ستعيا اعداد الا -4
 دائما(  5ا،  غالب4
على المشرف وبعد اجراء بعا التعديلات تم عرضل على المحكمين لإبداء    ستعيا عرض الا  -5

وها تقيس ما اعدت لقياسل، في  ين تم تعديا الجان  الل وي لبعا  ستعيا  رأيهم  و  عبارات الا
 ال بارات. 
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 ذ تلميبب( 30اسبتطلاعية  بدرها  فببي صبورتل الأوليبة علبى عينبة  سبتعيا بعبد اختيبار العينبة تبم تطعيب  الا -6
، وهذا بهدف التحق  من خوائول السيكومترقة، مبن اجبا التحقب  2025/2026  للسنة الدراسية    وتلميذة

 .ستعيا من الاتسا  الداخلي للا
 الدراسة:لسيكومترية لأدوات الخصائص ا -4
 الفراغ الوجودي في الدراسة الحالية: ستبيانالخصائص السيكومترية لا -4-1 
 :الاستبيان صدق. 1

 (:حساب الصدق بطريقة الصدق التمييزي ) صدق المقارنة الطرفية ✓
 لحسا  هذا النوع من الود  اتبعت الطالعتين مجموعة من الاجراءات تمثلت ييما يلي:

 إيجاد الدرجة الكلية لكا فرد. -
اعديا مببن الأدنببى إلببى فببرد توب 30ترتيب  الببدرجات الكليببة التبي  وببا عليهببا أفببراد العينبة البببال  عببددهم  -

 الأعلى.
اعتماد المجموعتين المتطرفتين في الدرجة الكلية، بمعنى تقسيمهم إلى  سمين بناءا على درجاتهم الكلية   -

 الثلث الأدنبى(، فأصبب  ببذلك عبدد  % 27 الثلث الأعلى( و  % 27في الاختبارات فقسمت الدرجات إلى
المتحولين على درجات وسطى، وبعدها فبقنبا اختببار  % 64أفراد واستبعدت نسبة  8أفراد كا مجموعة  

 "ت" لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفرو  بين متوسطي المجموعتين كما يلي:
ــدول باسبببتاداا فرققبببة الوبببد  التمييبببزي  صبببد  المقارنبببة  الفبببراغ الوجبببودي اسبببتعيا معامبببا صبببد  : 01جـ

 الطريية(:               
القرار 
 الا وائي 

درجة 
 ةالحرق

مستوى الدلالة  
 sigالمعنوي 

 Tقيمة 
الانحراف 
 الم ياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 جم  
 العينة 

 المجموعات 

 -  10.33 0.00 14 دالة
 المجموعة الدنيا  8 57.25 14.90
 المجموعة العليا  8 145 18.82
 اعداد الطالعتين  المصدر:

(، والانحببراف الم يبباري بلبب  57.25بلبب   مببن خببلا  الجببدو  يتعببين أ  المتوسببط الحسببابي للمجموعببة الببدنيا 
(، أمبا 18.82( والانحبراف الم يباري بلب   145ط الحسبابي للمجموعبة العليبا بلب   (، أ ما المتوس14.90 

لبل  سبتعيا وهبذا يبد  علبى أ  الا 0.05( وهبي دالبة عنبد -10.33قيمبة "ت" لعينتبين مسبتقلتين  بدرت    
 ؤ ر من مؤ رات الود .القدرة على التمييز بين المجموعتين وهو م
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 :صدق المفهوم بطريقة ستبيانحساب صدق الا ✓
 كما يلي: ستعيا و د تم ذلك من خلا   سا  معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للا

 الفراغ الوجودي مع الدرجة الكلية ستعيا ط أبعاد الايوض  معاما الارتبا(: 02جدول)

 الأبعاد 
فقدا  المعنى  
 وال اية

 ا الوجودي ملال
الاغترا  عن  
 الذات والآخرقن 

اليأف ولا جدوى  
 الوجودية

معاما الارتباط مع  
 الدرجة الفراغ الوجودي 

 **0.87  **0.94  **0.91  **0.91 

 اعداد الطالعتين  المصدر:
والدرجبببة الكليببة كلهبببا دالببة عنبببد  سببتعيا مببن خببلا  الجبببدو  يتعببين أ  قبببيم معبباملات الارتبببباط بببين أبعببباد الا

متناسببقة ييمببا بينهببا ومببع الدرجببة الكليببة وهببو مؤ ببر مببن مؤ ببرات  سببتعيا هببذا يببد  علببى أ  بنببود الا 0.01
 .ستعيا الدالة على صد  الا

 
 
 الاستبيان الثبات -1-4-1-2

 حساب الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ ✓
وكانبببت  علببى عينببة الدراسببة الفبببراغ الوجببودي اسببتعيا بعببد تطعيبب  تببم  سببا  معامببا الثبببات بهبببذه الطرققببة 

 التالي:النتائم ك
 الفراغ الوجودي ستعيا يعين معاما  بات الاتسا  الداخلي لا(: 03جدول رقم ) -

 عينة الدراسة  أبعاد المقياف  معاما ألفا كرونباخ 
 فقدا  المعنى وال اية  0.82

30 
 الملا الوجودي  0.88
 الاغترا  عن الذات والآخرقن  0.88
 ة اليأف ولا جدوى الوجودي 0.88
 معاما  بات الاستعيا  ككا  0.95

 من اعداد الطالعتين  المصدر:
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لأبعبباد الاسببتعيا  والاسببتعيا   باسببتعما  معادلببة ألفببا لكرونببباخ للاتسببا  الببداخلي سببتعيا تببم  سببا   بببات الا
كمببا أ  عببدد العببدائا هببو أفثببر مببن  الوجببودي،الفببراغ  سببتعيا ، لأننببا نرقببد معرفببة مببدى اتسببا  العنببود لافكببا
وأبعباده ( 0.95  سبتعيا ا لكرونباخ و بد بل بت قيمتهبا لكبا بنبود الالين، وعليل نستطيع تطعي  معادلة ألفبدي

وهببي تشببير إلببى درجببة عاليببة مببن الاتسببا  الببداخلي ( 0.88(،  0.88(،  0.88(،  0.82علببى التببوالي  
 يتمتع بمعاما  بات عالي. ستعيا ، وعليل الاوأبعاده ستعيا للا

 لأساسية :ثانيا: الدراسة ا
 / منهج الدراسة :1

خوائ  البحث العلمي أ  يتوف بمنهجية علمية ، محبددة ومتوافقبة ونوعيبة البحبث ومجالبل   من بين
، ولتحقيببب  أغبببراض الدراسبببة الحاليبببة تبببم  الاعتمببباد علبببى المبببنهم المابببتلط  مبببن نبببوع التوبببميم المتسلسبببا 

يبات الكيفيبة والكميبة ممبا يسبم   بفهبم أعمب  الاستكشافي ، وذلك لمبا يتيحبل مبن إمكانيبة الجمبع ببين المعط
وأ ما لظاهرة الفراغ الوجودي  يث تم فالمر لة الأولى استاداا  أدوات كيفية تمثلت فبي المقابلبة النوبف 
 موجهة واختبار رسم الشبا  بهبدف استكشباف مظباهر الفبراغ الوجبودي لبدى المبراهقين مجهبولي النسب  ،

 ئم وتدعيمها إ وائيا يا  الفراغ الوجودي للتحق  من النتا م تليها مر لة كمية باستاداا استع
 بم  الوا عي،وتم اختيار هذا المنهم   بكونل يسم  بالانطلا  من استكشاف الظاهرة وفهمها في سيا ها 

تعميم النتائم نسعيا من خبلا  المقيباف الكمبي، ممبا يعبزن مبن موبداقية النتبائم وقمنحهبا بعبدا علميبا أفثبر 
 د ة.  

 حث المختلط: نهج البمفهوم م ➢
وذلببك  والنوعيببةفرققببة أو أسببلو  بحثببي فببي ميببدا  العلببوا الاجتماعيببة يجمببع بببين منبباهم البحببث الكميببة 
(  النوعيبببة والكيفيبببةمبببن خبببلا  اسبببتاداا وا بببدة مبببن التوببباميم لتحقيببب  مزايبببا كبببا مبببن فبببر  البحبببث الكميبببة 

 الدراسة.وع  يد في الموض والتوسع والتطوقرمن عيوبهما بهدف التكاما  والتافيف
  ستكشافية:الاتصميم المتسلسلة 

في التوميم التسلسلي الاستكشافي يستادا البا بث منهجيبة نوعيبة أولا استكشباف الوضب ية أو السبيا  
أو التجربة أو الظاهرة المدروسة بشكا مفوبا ،  بم يسبتادا البا بث منهجيبة كميبة كاطبوة تاليبة للاختيبار 

م النوعية ، وقستادا البا ثو  هذه التواميم بشكا متكرر لتطوقر الأدوات المعلومات  م جمعها من النتائ
،  يث يمكن للايط النوعي تعزقز فهم التفاصبيا الدقيقبة للعنيبة التبي تبدعم تطبوقر بنبود الأداة ، كمبا يمكبن 
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ات ي جديبد مبن تجبار  الأفبراد ، تليهبا استكشباف العلا بتنفيذ توميم التسلسا الاستكشافي لعناء إفار نظر 
 اهر .الإ وائية ضمن الإفار النظري الظ
  التالية:وتستادا هذه التواميم للأغراض 

 معروفة.غير  والفرضيات استكشاف المت يرات والنظرقات  -
 متاغ.تطوقر أدوات أو تونيف غير  -
 المعني.تقييم مدى تعميم الموضوعات الدراسة الكيفية على المجتمع  -

  التالية:ي الحالات وقستادا التوميم الاستكشافي ف
 الكيفية.عندما يكو  البا ث ومشكلة البحث موجهين نحو العيانات  -
 المناسبة.عندما لا تكو  المت يرات معروفة ولا تتوفر الأدوات  -
  المر لتين.عندما يتوفر الو ت اللانا لإجراء  -
مبن العيانبات فبي كبا  عندما يكو  لدى البا ث موادر محدودة وتحتاج إلبى جمبع وتحليبا نبوع وا بد   -
 مرة.
 (. 144،  2023 عمر سباغ ، نعابطة سيرقن ، الكيفية.شأ أسئلة جديدة من النتائم عندما تن -
 مجتمع الدراسة الأساسية وعينتها:/2

يتمثا مجتمع الدراسة فبي فئبة مجهبولي النسب  المقيمبين فبي مؤسسبة الطفولبة المسبعفة لولايبة سبطيف ، 
 الذين ي يشو  ظروف خاصة .

جببنس   وببدية،تببم إختيببارهم بطرققببة  المراهقببة،تكونببت عينببة الدراسببة الأساسببية مببن  ببالتين فببي مر لببة 
 سنة.18-16تتراوغ أعمارهم بين  أنثى،
 الأساسية:/حدود الدراسة 3
 والأسبرةمؤسسة الطفولة المسعفة لولاية سطيف إنباث التابعبة لبونارة التضبامن البوفني   مكانية:حدود    -
مارف  15أنشئت بموج  مرسوا في  سطيف(،ية لولا والتضامنالنشاط الاجتماعي   ةيرق مد المرأة   و ضايا
مهمتها التكفا بالأففبا  المسبعفين  داخليبا( والعمبا علبى  ،1976وبدأ نشافها الفعلي في ديسمعر   1980

 لهم. والاجتماعيةالوحية  النفسية، المادية،إعادة إدماجهم في المجتمع وتوفير الرعاية 
  البشرية:ومواردها  لمؤسسةهيكل ا -

  كالتالي:يسهر على تسيير وتنفيذ مهاا المؤسسة فا م متكاما ومؤها يتونع 
 إدارقين.مستادمين  08يضم المركز   الإداري:الطاقم  -
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يتكبو  مبن فرقب  متعبدد التاووبات يشبما أخوبائيين نفسبانيين   (:موظفا  14الطاقم البيداغوجي )  -
مسبببباعدين  (،ومسبببباعدين مببببربيين متاووببببين  رئيسببببيين النطبببب (،ي  وفببببي توببببح تربببببوقين، عيبببباديين ، 
  اضنات.ومساعدي تمرقا ومساعدات  متاو ،أساتذة تعليم  اجتماعيين،

 وا د.يضم فعي  عاا  الطبي:الطاقم  -
 ومتعا دا.موظفا مهنيا  44يوجد  المهني: -
 كالتالي :  تضم المؤسسة مجموعة من المراف  الحيوقة المونفة والمرافق:الهياكل  -
 التعليمية. والأ سااالمرا د  -
 السكنات الوظيفية و المياضات . الإداري،المعنى  الماان ، المطب ، -
  مكتبة(. اعة مطالعة  آلي، اعة إعلاا  ألعا ، اعة   فلات، اعة  -
  ونشاطها:إحصائيات المؤسسة  -
  بهم:الأطفال المتكفل  –أ 
 ففلا . 105ا عدد الأففا  المتكفا بهم  الي - 
 سرقر . 120الحقيقة للمركز  القدرة الاستيعابية - 
 نظاا التكفا داخليا . - 

 الحالات الخاصة :   –ب 
  الات .10 الات الإعا ة  -
  الة . 02المناعة  الات فقدا   - 
  الات . 04 الات الأمراض المزمنة  - 

 التعليم والتكوين :  –ج 
ضبافة إلبى التكبوقن المهنبي   محاسببة ، تدائي و الثانوي ومحبو الأمبة بالإيتونع الأففا  بين التعليم الاب

 خعزة و لوقات ( .
 تم إجراء الدراسة  خلا  الفترة الممتدة من حدود زمنية : -
ا تورت على عدد محدود من الحالات من فئة مجهولي النس  ، تمثلت في  التين حدود بشرية :  -

 من جنس أنثى .
 لدى مجهولي النس  . ولت الدراسة موضوع الفراغ الوجودينات حدود موضوعية : -
 أدوات الدراسة :  -4
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 تمثلت أدوات الدراسة في :
 المقابلة النصف موجهة :. 1

 والمبحبوث، وتسبتاداالمقابلة هي إ دى أدوات جمع المعلومات والعيانبات عبن فرقب  لقباء ببين البا بث 
الدراسبة  بموضوع الدراسة والتي لا يمكن جمعهبا عبن فرقب  في البحوث الميدانية لجمع المعطيات المتعلقة

 (.141، 2014النظرقة ، وتجرى المقابلة على  كا  وار مع موضوع البحث.  سعودي ،
تبببم عبببرض  ببببكة المقابلبببة علبببى خمبببس خعبببراء وتبببم الإبقببباء علبببى المحببباور والأسبببئلة التبببي  بببانت علبببى 

 إجماعهم.
  الملاحظة العيادية : .2
المقبببابلات  لوكية، كمبببا أنهبببا تكمبببن فبببيتعما فبببي المواضبببيع السبببلمقابلبببة فهبببي تسبببي أسبببلو  مكمبببا لهببب
 ( 40، ا  2015 سميرة ،  ختبارات والا
البا بث مبن رصبد  هبالالهي عبارة عن وسيلة من وسائا جمع المعلومات في دراسة الحالة، يبتمكن مبن خو 

( البببة  مجهبببولي نسببب  لحبا  بببدر كبببافي مبببن المعلومبببات والتأفبببد منهبببا، عبببن فرقببب  ملا ظبببة كبببا مبببا يتعلببب 
 .ومظهر...ال  وسلوكيات  ركية وهنداا

لفظي وغير لفظي    استعمالنا تقنية الملا ظة أردنا بها متابعة ما يودر عن الحالة من التواصالامن خ
 .بالاضافة إلى التركيز على ل ة الجسد وعلى بعدين هما السلوكي والمظهري وذلك بوضع  بكة ملا ظة

 المو ف . وتحليا والمو فلملا ظة ة الملا ظة تضمنت اأعدت البا ثتا   بك
 اختبار رسم الشخص لماكوفر: .3 

، مبن الأدوات الاسبقافية  الهامبة فبي المجبا   Draw-A- Person Testيعبد اختببار رسبم الشبا  
، بهببدف تقيببيم 4919الإفلينيكبي والنفسببي. تبم تطببوقر هبذا الاختبببار لأو  مببرة مبن  عببا كبارقن مببافوفر سبنة 

ن  الشاوية الماتلفة، كما استادا لا قا لقياف مستوى النضم العقلي والذكاء الانفعالي والاجتماعي جوا
 (.652ا ، 2016وآخرو ، لدى الأففا  والمراهقين  بوبو

و هبببو أداة لدراسبببة الشاوبببية ينعنبببي علبببى أنبببل وسبببيلة إسبببقاط مفهبببوا الطفبببا عبببن ذاتبببل واتجاهاتبببل نحبببو 
ة يجسبد عبن فرققهبا الطفبا صبراعاتل يبة العميقبة، كمبا أنبل يعتعبر ل بة مرئيبالآخرقن ومااوفبل وخعراتبل الداخل
وللآخبببرقن وقعكبببس علا اتبببل الأسبببرقة والاجتماعيبببة ومبببن  بببم  إدرافاتبببل لنفسبببلو اجاتبببل وقيمبببل وقععبببر عبببن 

يبالإمكا  الو وف على أبعباد  اوبيتل ومبا يعانيبل مبن متاعب  وصبعوبات مبن خبا   برأ ة رسبومل ومعرفبة 
 وجية التي ربما تكو  واضحة جليا أو موغلة في ال موض والرمزقة.دلالتها السيكول
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البزمن والمبدة المسبتادمة فبي  الشاوبية،يعد اختبار رسم الشا  وسيلة عيادية وتقنية خاصة بدراسبة 
 خاصا.الاختبار تعتعر مدة ا توادية ولا تحتاج إعدادا 

و اختببار ببار  اوبية إسبقافي أودينباف وهبارقس (اخت أو اختبار رسم الشبا   ل  DAPيعد اختبار 
 تقيم الأففا  والمراهقين يستادا لمجموعة متنوعة من الأغراض .معرفي ل

أ  يطلبب  البا ببث مببن المفحببوا رسببم  ببا  كامببا علببى ور ببة  وهببو:يقببوا الاختبببار علببى معببدأ بسببيط 
الموا بف  ة،الداخليبالوبراعات  الانفعبالات،ممبا يسبم  بنسبقاط  تفوبيلية،بيضاء ، دو  أ  يعطيل تعليمات 

وقتم تحليا الرسوا بناء على مجموعة مبن المؤ برات  مبا رة،الداف بة والاوائ  الشاوية بطرققة غير 
فعيعبببة  التكامبببا،مسبببتوى  الأعضببباء،تفاصبببيا  الور بببة،علبببى  الرسبببم، موضبببعلالنوعيبببة والكميبببة مثبببا  جبببم 

 (.57-56ا ، 2018، وغيرها من العناصر التي تد  على العناء النفسي للمفحوا  عمراوي  الاطوط،
 الشخص : مميزات اختبار رسم

لتقيبيم  منذ مدة فوقلة واختبار رسم  كا الإنسبا  هبو المفضبا لبدى الأخوبائيين النفسبانيين كأسبلو   
الشاوية، فهو البذي يحتباج إلبى أدوات خاصبة، وقمتبان بسبهولة الإجبراء، وقبتم تفسبيره مبن خبلا  نبوع مبن 

لينيكيببين أنهببم يسببتطيعو  الببتمكن منببل جيببدا. أيضببا فببن  اختبببار رسببم الإدرا  العبباا الببذي يشببعر معظببم الإف
لبذي يحبدث خبلا  العبلاج الشا  يزودنا من خلا  تطعيقل لعدة مرات متتالية بمقياف سها لمدى التقدا ا

 ( .93، ا 1999النفسي خضر ، 
 ييما يلي :وتتعدد المميزات 

 وصب ار،عظبم المفحوصبين مبن كببار يعد اختببار رسبم الشبا  اختببارا بسبيطا وذا مهمبة سبهلة لم .1
  البا لديهم فلا ة التووقر أفضا من فلا تهم اللفظية .فهم غ
 دقيقة تقرقبا ، كما انل يتطل  أدوات  ليلة . 15إلى  5يمكن تطعيقل بسرعة وسهولة وهو يست ر   .2
يعتعببببر اختبببببار رسببببم الشببببا  ا ببببد اختبببببارات الرسببببم القليلببببة الببببذي يحببببرا الأخوببببائي النفسببببي  .3
 نيكي على أ  يضمنل في بطارقة الاختبارات النفسية .الإفلي

غالبا ما نحوا من اختبار رسم الشا  على  سط كعيبر مبن المعلومبات المتعلقبة بمفهبوا البذات  .4
 بالقدر الذي نحوا منل أيضا على معلومات عن نمط الشاوية وتوجهاتها ، ومناف  الوراع .

المنسبح   ذا و فبت الل بة كعبائ  كمبا فبي الحبالات يعتعر اختبار غير لفظي نسعيا ولهذا فهو مفيد إ .5
 أو الاجو  و ض يف القراءة وجميع هؤلاء غالبا ما يكو  أدائهم منقوا في معظم الاختبارات اللفظية .
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إ  اختبار رسم الشا  أفثر ارتبافا بعلم النفس المرضي مقارنة بالاختبارات الاسبقافية الأخبرى  .6
ر الأو  فبببي البطارقبببة التشايوبببية البببذي الشبببا  هبببو الاختببببا( أ  اختببببار رسبببم zucker،  يبببث وجبببد  

 . يكشف المرض النفسي بشكا معدئي ولهذا فهو يعد أداة تنعؤقة جيدة
 :  أدوات وتعليمة الاختبار* 

 المواد الضرورية :  –أ 
  لم رصاا لين ومعري جيدا وممحاة. -
 . 27*21ور ة بيضاء غير رقيقة  -
 إضاءة كايية. -
 لس.سط  منبسط أمفاولة ذات  -
 الضروف الضرورية لإجراء الاختبار :  -ب
 الجو الملائم، وقتو ف على نوع الجلسة  انفرادية، جماعية ( . -
 توفر  در كاف من الحرقة والابتعاد عن المضايقة. -
 العلا ة الحسنة مع الطفا، التي تشجعل على العما بحماف وارتياغ.-
 الجهد لإعطاء أ سن ما عنده. منع ال   والجدية في العما وبذ  -
 التأفد من عدا وجود صور أو كت  في محيط الطفا لتقليا ا تمالات النقا منها عمراوي  -
 ( .68، ا 2018،

 تعليمات إجراء الاختبار:  –ج 
الانديبباد، المسببتوى الدراسببي،  وتببارق واللقبب    الاسببممطالبببة المفحببوا بكتابببة المعلومببات الشاوببية  -
 أو يكتعها الفا   بنفسل ييما بعد. لمكا  المناس  لمدرسة ( في اا

 تباعد المسافات بين المفحوصين  ود منع أي محاولة غ  أو تقليد لرسومات الآخرقن.  -
مطالبة المفحوصين برسم صورة رجبا أو امبرأة كاملبة وبعنايبة وبتمهبا ونتبر  لبل  رقبة الاختيبار، مبع   -

 تشجيع الفا   لهم.
وصبين فبي و بت وا بد نقبو  لهبم : كبا وا بد مبنكم ع  على مجموعة من المفحإذا كا  الاختبار سيط  -

 يرسم رجا على الور ة ، كا وا د يرسم لو ده من غير ما ير ى ور ة نميلل ، ابدءوا برسم الرجا.
 إذا سأ  الطفا أي أسئلة مثا  أرسم الرجا يمشي أا يجري(  ا   ارسم بالطرققة التي تراها -

 بنعم أو لا. وتجن  الإجابةأ سن ( 
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 2011تجن  أي نوع من الملا ظات والإيماءات التي تؤ ر على فعيعة الرسم    فرقنة،  -
 ( . 61، 60ا 

 تشير مافوفر إلى وجود مر لتين في الرسم : تطبيق الاختبار :  -د
 تحتوي هذه المر لة على رسمين : المرحلة الأولى غير لفظية : 

ل أ  يرسم  اوا، يسجا الفا    لم وممحاة ونطل  مننعطي للمفحوا ور ة و الرسم الأول :   .1
د بببائ ، كمبببا يسبببجا التعليقبببات العفوقبببة 7إلبببى  6الو بببت المسبببت ر  فبببي الرسبببم والبببذي يبببدوا فبببي ال الببب  مبببن 

 للمفحوا والترتي  الذي رسم بل ماتلف الأجزاء .
 يطل  من المفحوا رسم الجنس المعافس.  الرسم الثاني :

و د وضعت مافوفر جبزأين اختيبارقين آخبرقن يمكبن للفبا   أ  يقبوا بتطعيب    انية لفظية :المرحلة الث
ا بببدهما أو كليهمبببا إذا كبببا  لديبببل الو بببت الكبببافي بعبببد إفمبببا  الرسبببمين الأساسبببيين، أولهمبببا أ  يطلببب  مبببن 
المفحوا أ  ينجز رسبما  الثبا لنفسبل أو لطفبا أو لشاوبين وققبوا الأففبا  عبادة بالاسبتجابة لهبذا الطلب  

هم، و انيهما أ  يطل  من المفحوا سواء كا  ففبلا أا بال با أ  يؤلبف  وبة عبن كبا  با  برسم أسرت
مببن الشاوببين الببذين رسببمهم، كمببا لببو كببا  مشببتركا فببي  وببة خياليببة أو تمثيليببة مسببر ية،  ببم يجيبب  علببى 

 خر للأففا . ضوء هذه القوة على عدد من الأسئلة التي جعلتها مافوفر في صنفين ا دهما للبال ين ولآ
  مثال نسخة عن الاستبيان :

 اج   در المستطاع على هذه الأسئلة : 
 ا ك  وة الشا  . .1
 ماذا يفعا ؟  .2
 فم عمره ؟ .3
 ها هو متزوج ؟ .4
 ها لديل أففا  ؟ ذكور أا إناث ؟ .5
 ما هي مهنتل ؟  .6
 في أي  سم هو ؟ .7
 ماهي أفعر رغعتل؟  .8
 ها هو في  ؟ .9

 ها هو في صحة جيدة ؟ .10
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 ها لديل مظهر جيد ؟ .11
 مل ؟جزء في جس ما هو انج  .12
 ما هو الجزء الأ ا نجا ا في جسمل ؟ .13
 ها هو سعيد ؟ .14
 ما الذي يسع  لل الملا ؟ .15
 متى ي ض  ؟ .16
 فيف هو الجو في هذه الوورة ؟  .17
 ما هي أسوء عاداتل الثلا ة ؟ .18
 ما هي أ سن جوانبل ؟ .19
 ها لديل الكثير من الأصد اء ؟ أفثر سنا أا أ ا سنا ؟ .20
 ف ؟ماذا يقو  عنل النا .21
 وه ؟ أمل ؟ئلتل ؟ أبها يح  عا .22
 ها يح  المدرسة ؟ .23
 ها يارج دائما مع الذكور ؟ أا مع الإناث ؟ .24
 متى نقو  عنل أنل استمتع جيدا ؟ .25
 ها يح  أ  يتزوج ؟ .26
 في أي سن ؟ .27
 أي نوع من النساء يح  أ  يتزوج ؟ .28
 ماهي الثلاث أمنياتل الرئيسية ؟ .29
 لمن يشبل؟ .30

 ( . 62،63، ا  2011نة ،  ا لي كا ما ترقده  و  موضوع هذا الشا  ؟   فرق
 و د اعتمدت كارقن مافوفر على الطرققة التالية في التحليا : 

يتم التركيز في التحليا الشكلي على  جم الرسم، تمركزه على الور ة،  دة الاط، التحليل الشكلي :   -
 درجة الإتقا ، التما ا، الظا، الاطوط المضافة أو المحذوفة.
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علبببى موضبببوع الرسبببم  مبببثلا  بببرفي، فعيببب  ( الهيئبببة، التععيبببرات تركيبببز يبببتم الحتـــوى : تحليـــل الم -
، ا 2021الوجهيبببة. التحليبببا يعتمبببد علبببى صبببورة الجسبببم  أجزائبببل، انتاجاتبببل،  اجياتبببل(   نبببوار و شببباني،

438  ،439 . ) 
  الخصائص السيكومترية لاختبار رسم الشخص :

علبببى قيببباف جوانببب  متعبببددة مبببن مبببن  يبببث الوبببد ، أ عتبببت الدراسبببات أ  اختببببار رسبببم الشبببا   بببادر 
 ( . 2016خاصة في العيئات العلاجية والتشايوية  بوبو وآخرو  ،  الشاوية بطرققة إسقافيل دقيقة،

أما من  يث الثبات، فقد بينت أبحاث متكررة أ  نتائم تحليا الرسومات تتسم بدرجة  بات معقولة عند 
 ( .70، 69، ا  2018عمراوي ، ف الفا وين   إعادة التطعي  أو مقارنة تقييمات ماتل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : خلاصة الفصل 
، والتبببي هبببدفت إلبببى دراسبببةال ها بببتما هبببذا الفوبببا علبببى ماتلبببف الإجبببراءات المنهجيبببة المعتمبببدة فبببي هبببذ 

ومبن أجبا الإ افبة بموضبوع البحبث  ،الفراغ الوجودي لبدى مجهبولي النسب    مظاهر و مستوى الكشف عن  
تبببم إجبببراء دراسبببة اسبببتطلاعية كمر لبببة أوليبببة  عبببا الانتقبببا  إلبببى   مةوالتأفبببد مبببن ملاءمبببة الأدوات المسبببتاد 

بعبد  ، موضبوع البحبث   لباعتبباره المبنهم الأنسبمابتلط كما تم الاعتماد على المنهم ال  ،التطعي  الميداني
تمثلبة ذلك تم تقبديم  بالتي البحبث والمتمثلتبين فبي  بالتين مبن الإنباث،  بم عبرض أدوات جمبع العيانبات والم

مبببع توضبببي  كيفيبببة تطعيقبببل  شبببا  لمبببافوفرلبببة النوبببف موجهبببة، واختببببار رسبببم ال ظبببة، والمقابفبببي الملا



   والأدوات ة يقر الط                                 :                       الفصل الثاني

 

 51 

لننتقببا بعببدها إلببى الفوببا المببوالي عببرض وتحليببا ومنا شببة  ، وتحليلببل، إضببافة إلببى مقيبباف الفببراغ الوجببودي
 نتائم الدراسة .
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 :  تمهيد
جبببببودي  بببببم عبببببرض الإجبببببراءات      بعبببببد التطبببببر  إلبببببى الجانببببب  النظبببببري البببببذي تنببببباو  موضبببببوع الفبببببراغ الو  

مدة ، ناو  هذا الفوا لعرض وتحليا النتائم المتوصا إليها من خلا  المنهجية وأدوات الدراسة المعت
الدراسببة الميدانيببة التببي أجرقببت علببى  ببالات مببن مجهببولي النسبب  ، وقهببدف هببذا الفوببا إلببى الكشببف عببن 

خلا  الاعتمباد علبى مجموعبة مبن  ده النفسية منوسة وفهم أبعامظاهر الفراغ الوجودي لدى الحالات المدر 
الأدوات ال ياديببة و النفسببية ، كمببا سببيتم التطببر  إلببى تقبببديم الحببالات  ببم تحليببا نتببائم المقابلببة ال ياديبببة و 
اختبار رسم الشا    مافوفر و مقياف الفراغ الوجودي ، مع تفسير المعطيات المتحوا عليها وربطهبا 

فهببببم أعمبببب  لطعيعببببة المعانبببباة النفسببببية التببببي ي يشببببها مجهببببولي النسبببب  و بموضببببوع الدراسببببة للوصببببو  إلببببى 
  انعكاساتها على نظرتهم للحياة و لذواتهم .

 تقديم حالات الدراسة وتحليلها : 
 تقديم الحالة الأولى :

سببنة ، تبدرف فببي محببو الأميبة ، مجهولببة النسبب  مبن الطببرفين ، لببيس  18  ، غ فتباة تعلبب  مبن العمببر 
، تقببيم فببي مركببز الطفولببة المسببعفة لولايببة سببطيف ، تعبباني مببن تأتببأة ذات لببودة   تيببارت يها إخببوة ، مو لببد 

 منشأ نفسي .
 :  الدراسة سير المقابلات ( يوضح05) جدول
 المقابلات  
 

ــن        تاريخها   زمــــــــــــــــــــــ
 المقابلة

 الهدف منها     

 بناء علا ة مهنية - دقيقة  45 2026-02-03 المقابلة الأولى 
 الثقة  ائمة على -
 والأما  النفسي، -
 وجمع المعلومات  -
 الأولية المتعلقة -
 بالحالة و ياتها -
 داخا المركز -

 للحالة الانفعالية الحياةاستكشاف  دقيقة  45 2026-02-10 المقابلة الثانية 
 مشاعر الحز   والتعرف على
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 الذكرقات المؤلمة والقل  وبعا 
 المرتبطة بالماضي

 الماضية للحالة التعم  في الحياة دقيقة  45 2026-02-17 المقابلة الثالثة
 الاعرات الوادمة والكشف عن

وأ رهبببببببا علبببببببى  والعلا بببببببات الأسبببببببرقة
 النفسية والانفعالية  التها

 الشا  بهدف تطعي  اختبار رسم دقيقة  45 2026-02-24 المقابلة الرابعة 
والعلا ببببببببات  دراسببببببببة صببببببببورة الببببببببذات 

النفسببببببية  وبعببببببا الجوانبببببب   المهمببببببة
 لدى الحالة يةوالإسقاف

الوجبببببببودي  تطعيببببببب  مقيببببببباف الفبببببببراغ دقيقة 45 2026-03-03 المقابلة الاامسة
الإ سببببباف  علبببببى مسبببببتوى  والتعبببببرف
 الوجودي لدى الحالة بالفراغ

 وأبعاده الماتلفة
 

 شبكة الملاحظة : ( يوضح 06جدول )
 التحليل        الموقف          الملاحظة      

أ نببببباء الحبببببديث عبببببن المشبببببافا  ي تجن  التواصا البور 
 العائلية 

والانزعباج عنبد  يد  على التوتر النفسبي
 الاعرات المؤلمة استرجاع

 فر عة الأصابع وتحرقك
 القدمين بسرعة

 عند سؤالها عن أسبا  
 عودتها للمركز

الارتيبببباغ  يعكببببس القلبببب  الببببداخلي وعببببدا
 المواضيع الحساسة أ ناء التحدث عن

الأا والتالببي ديث عببن عنبد الحبب البكاء المتكرر
 عنها 

العببببببباففي  يشببببببير إلبببببببى  ببببببدة الحرمبببببببا 
 بفقدا  العلا ة الأسرقة والحز  المرتبط

 خفا الرأف والنظر
 للأسفا

 أ ناء الحديث عن  عورها
 بالو دة

ببالنفس والشبعور   يد  على ضعف الثقة
 والانكسار الداخلي بالحز  

وصبببببببعوبة  يعكبببببببس الوبببببببراع الانفعبببببببالي عند استرجاع ذكرقات  التو ف المتكرر في الكلاا
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 التجار  المؤلمة التععير عن الطفولة ولةالطف عند استرجاع ذكرقات 
 وجود خدوش وجروغ على

 الذراع
كطرققة للتفرقب    مؤ ر على إيذاء الذات  أ ناء المقابلة الثالثة 

 النفسي والتافيف من التوتر الانفعالي
 التنهيد المتواصا أ ناء

 الرسم
 ار رسمخلا  تطعي  اختب

 الشا  
والقلببببببب   يبببببببد  علبببببببى الضببببببب ط النفسبببببببي

 الانفعالي الداخلي أ ناء الإسقاط
 التشديد على القلم أ ناء

 الرسم
البببببببببداخلي  يعكبببببببببس التبببببببببوتر والانفعبببببببببا  إنجان الرسومات  خلا 

 المكعوت 
 فل  مواصلة الحديث رغم

 البكاء
النفسبببببببي  يببببببد  علببببببى  اجتهببببببا للتفرقبببببب  المقابلة الثالثة  أ ناء

 داخا الجلسة الأما والشعور ب
بالارتيبببباغ  يشببببير إلببببى  ببببعورها النسببببعي بعد التفرق  الانفعالي  عند نهاية المقابلات  الابتساا

 والدعم النفسي
 

 : 01المقابلة  ▪
المعطيبات  أجرقت هذه المقابلة مع الحالة  غ( في مكت  الأخوائية النفسية  يث تم في العدايبة جمبع 

 والأمبا  النفسبي تمهيبدا الثقبةوذلك بهدف بناء علا بة مهنيبة  ائمبة علبى  الوحية والاجتماعية الااصة بها
 للعما ال يادي والتشايوي اللا  .

مظبباهر  تببم اسببتقبا  الحالببة مببن فببرف الأخوببائية داخببا المكتبب   يببث بببدت عليهببا منببذ الوهلببة الأولببى
ارة  بم جلسببت هببا للإ بوانتظار  الاجبا والحيبرة مببع ابتسبامة خفيفبة، كمببا لبو ل و وفهبا للحظببات  عبا الجلبوف

الأصابع بشكا متكرر مما يعكس مستوى من التوتر   مع تجن  واض  للتواصا البوري إضافة إلى فر عة
تبم الشبروع فبي المقابلببة مبن خبلا  تقبديم البنفس للحالببة وتوضبي  هبدف اللقباء فبي إفببار ، اخليوالانفعبا  البد 
السبرقة  البحث مع التأفيبد علبىرغ أهداف كما تم   ،على تافيف  دة التوتر وتهيئة جو نفسي آمن  العما

تعتمبد علبى  رقبة التععيبر  التامة للمعلومات وعدا الإفوباغ عبن الهوقبة الحقيقيبة مبع توضبي  أ  المشباركة
دو  ض ط أو تقييم، و د ساهم هذا التوضي  في إ بداث انافباض نسبعي فبي مسبتوى التبوتر رغبم اسبتمرار 

 بعا 
 تم سبؤالها إلى أسئلة تمهيدية بسيطة لتسهيا التفاعا  يث   الانتقا   بعدها تم  ،التردد في التععير اللفظي

ابتسببامة خفيفببة وهببو مببا  اا بهببا مببععببن الاسببم الببذي تفضببا أ  تنببادى بببل فببذكرت اسببمها واسببم الببدلع الابب
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وعنبد الاستفسبار عبن  التهبا خبلا  اليبوا أجاببت:  فبا ، أوليا على بداية التقعا داخا الجلسبة  ااعتعر مؤ ر 
كمبا تبم الاستفسبار عبن وضبعها الدراسبي فأجاببت:  ،كاين  تى جديبد  فطر نلبس ونقعد، ماصباغ نوض ن

ي مبن الأو   أمبا باوبوا المسبتقعا فقالبت:  أي لداو بببو  ما نعرف  عبلاش    نقرا محو الأمية بر ،
لببو ل مببن خببلا  إجاباتهببا ومو فهببا الانفعببالي وجببود رفببا واضبب  للبقبباء ،  المهببم ناببرج مببن هنببا   اجببة،
 تبم الانتقبا  تبدرقجيا، مبا ظهبر مبن خبلا  الإيمباءات غيبر اللفظيبة وإجاباتهبا الماتوبرة  المركبز، وهبو  داخا

 في ما ترغ  بمشاركتل الحر دو  ض ط، مع التأفيد على  رقة الاختيارإلى فت  المجا  أمامها للتععير 
الظببروف  عنببدها صببر ت بأنهببا كانببت ت ببي  مببع والببدتها،  ببم تببم وضببعها فببي المركببز بعببد سلسببلة مببن

العائليبببة،  ائلبببة:  أنبببا غ ملبببي ندت وأنبببا فبببي المركبببز  تبببى رجبببع عمبببري  بببلاث أ بببهر،تعناتني عائلبببة عشبببت 
وعنبد الاستفسبار ،رجعبوني للمركز  معاهم في تيارت، ومن بعد داوني لوهرا  وبسبع  ببزاف مشبافا صبراو
بسببرعة وفر عببة  وتحرقببك القببدمين عببن فعيعببة هببذه المشببافا التزمببت الوببمت مببع تجنبب  التواصببا البوببري 

بعد ذلك تم للحالة دو  تعرقضها لأي ض ط ،  دعمتقديم التم ، يث الأصابع، مما يد  على ارتفاع التوتر
تجنب  الابوض المبا بر فبي  ر بأسئلة عامبة  بو  البزميلات والمركبز وسبير اليبوا داخلبل، مبعمواصلة الحوا

  ا في التفاعا، وتم تسجيا بعا المؤ رات وفي نهاية المقابلة بدت الحالة أفثر ارتيا،  المواضيع الحساسة
 45المقابلة  والي  دامت  ،الإيجابية في الاستجابة، مع  كرها على تعاونها وإعلامها بوجود لقاءات لا قة

 دقيقة.
 المقابلة الثانية: ▪

تمببت المقابلببة مببع الحالببة  غ( فببي مكتبب  الأخوببائية النفسببية للمببرة الثانيببة،  2026ييفببري  10فببي يببوا 
كانببت  لحالببة وهببي فببي  الببة مببن الارتيبباغ الظبباهر مببع  يببا  مظبباهر الاجببا والتببوتر التببيت ادخلبب  يببث 

ة والتفاعبببا اللفظبببي بشبببكا مبا بببر  ائلة: و بببرافي، مبببن ملا ظبببة فبببي المقابلبببة الأولبببى كمبببا ببببادرت بالتحيببب
 ،الوباغ وأنا نستنا ييك 

 يبث أفبادت  ها داخا المركبز،تم الرد عليها والتر ي  بها،  م تم فت  الحوار بشكا ودي  و  سير يوم
المشبباركة فببي بعببا  بببأ   ياتهببا اليوميببة تسببير وفبب  روتببين متكببرر يتمثببا فببي الجلببوف مببع صببديقاتها أو

عنبد الانتقبا  إلبى الجانب  الانفعبالي، صبر ت  ائلبة:  أنبا  لو بة ببزاف ونحب  نبرق    الأنشطة داخبا المركبز
 بدأت في خفا رأسها ،سار عن السع  وعند الاستف ،نكو  هك ما نح  نشوف  تى وا د  و دي كي

رو بي، مبا  وتجن  النظر  بم  البت:  فبي نتفكبر مامبا نحب  نبرق  و بدي، سبورتو كبي نتقلب  وتايضبني
 تببى نحبب  نطرفبب ،  هببدر مببع  تببى وا ببد   ببم دخلببت فببي  الببة بكبباء وأضببافت:  نقعببد نبكببي نبكببينحبب  ن
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 فكببار التببي تراودهببا فأجابببت:بعببد لحظببات مببن الوببمت تببم كسببر الجمببود بسببؤا   ببو  الأ،ومببن بعببد نهدأ 
خاصة في ماما كي   م أضافت:  مرات نامم بزاف  ، تفكرت بكري كيفاه كنت، والمشافا لي فاتت عليا 

خببلا  هبذه اللحظببات ظهبرت عليهببا علامببات ، نفكبر فيهببا نقعبد نبكببي ونحببس رو بي  قيببا وبباغي نطرفبب  
 مببن أجببا دعمهببا انفعاليببا وتهببدئتها يتببدخل ممببا اسببتدعى تببأ ر انفعببالي واضبب ، مببع تكببرار البكبباء والانفعببا ،

نببف  ببم الأ التببنفس العميبب  والاسببترخاء مببن خببلا  توجيههببا إلببى أخببذ  ببهي  بطببيء مببن باسببتاداا التببنفس 
مببرات ممببا سبباهم فببي  الا تفبباظ بببل لبضببع  ببوا ، يلببي ذلببك نفيببر تببدرقجي مببن الفببم، مببع تكببرار العمليببة عببدة

خا بببدأت الحالببة تسببتعيد هببدوءها بشببكا نسببعي وظهببرت ا التببد بعببد هببذ ، تافيببف  ببدة التببوتر والبكبباء تببدرقجيا
 عليها مؤ رات ارتياغ

 و قة أفعر في الجلسة، مع استمرارها في الاستماع والتفاعا.
عبن إمكانيبة  وفي نهاية المقابلة، تم فمأنتها  و  استمرار اللقاءات فبي المبرات القادمبة،  يبث تسباءلت 

 45دامبت المقابلبة  بوالي  ا،وهبدوء البة أفثبر اسبتقراراسبة وهبي فبي  ف بادرت الجل  العودة وتم تأفيد ذلك لهبا
 دقيقة.
 المقابلة الثالثة: ▪

ع الحالببة  غ( فببي مكتبب  الأخوببائية النفسببية للمببرة الثالثببة، مبب 2026ييفببري  17تمببت المقابلببة فببي يببوا 
جاببت: عنبد الاستفسبار عبن  التهبا أبعبا الشبيء  دخلت الحالبة وهبي معتسبمة، إلا أنهبا ببدت مت ببة   يث 

توضي  السع   البت:   اعبدة نامبم ونبكبي، مالفبة  نة مر دت  بكري ، وعند فل   مليحة بو  راني عيا
، م يطت   سيت رو ي و دي متروكة ما كاين  تى وا د  اف بيبا  ماما ت يطلي في هذا النهار بو 

أنني علبى ها ببفمأنت تم ،بعد لحظات من الومت، تم الاستفسار عن وضع الأا فأجابت:   كاية فوقلة 
صر ت بأنل بعد أ  تبم تعنيهبا عا بت  يباة ، ، فابتسمت وبدأت في السرد استعداد للإص اء لها متى أرادت 

المشببافا وأفببادت أ  خالهببا بببدأ بتعنيفهببا جسببديا ولفظيببا  السببنة الثالثببة ابتببدائي،  يببث بببدأت عاديببة إلببى غايببة 
 ببم أضببافت أنببل فببي مر لببة ، نببت  نفهببم   منببا، وأنببا مببا كيوققببولي مبباف  يببث  الببت:  فببا  ديمببا يضببربني

بلي نتي ماف  بنتي، راني مربيا  بر     لا قة تم إخبارها بأنها ليست ابنة الأا العيولوجية،  ائلة:   التلي
بعببد ذلببك تطببورت الأوضبباع إلببى تببدهور دراسببي وانفعببالي، مببع تزايببد ، وهببو مببا  ببكا صببدمة نفسببية  وقببة لهببا

 س  تورقحها،  يث  الت:  خرجبت للطرقب  العوجبة،  ت انحراييةإلى سلوكيا  الض ط العائلي، مما أدى
، وبببالهرو  مببن المنببز  فمببا صببر ت بتجببار  سببابقة مببع التببدخين،غ نتبببع بنببات وولاد ما ببي ملا ووليببت 

 إلى العنف، إضافة إلى  عورها الدائم بعدا الاستقرار. وبنوبات غض  وصلت 
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دو  مقافعببة  ع منحهببا مسبا ة كاملببة للتععيببركانببت تتو بف بشببكا متكببرر بسببع  البكباء مبب وخبلا  السببرد 
وفي أ د الموا ف صبر ت ببأ  الأا وعبدتها بنعبادة الاتوبا  لكنهبا لبم تفعبا ،    مع إظهار التعافف والتفهم

التببنفس و فببي ألببم انفعببالي  ببديد  يببث دخلببت فببي نوبببة بكبباء  بباد وتببم التببدخا باسببتعما   ممببا تسببع  لهببا
هببا تشببعر بتحسببن نسببعي ور بببة فببي مواصببلة الحببديث ا صببر ت بأنبعببد تهببدئته،  والببدعم النفسببي الاسببترخاء
البذراعين وعنبد الاستفسبار  وخلا  الجلسة لو ل وجود خدوش علبى مسبتوى ،    التأ ر الانفعالي  رغم استمرار
  ائلبة:  فبي نكبو  و بدي ونامبم ببزاف نجبرغ د بأنها تلجأ إلى إيذاء نفسها عنبد التبوتر الشبدي  عنها صر ت 

 .رو ي  تى يارج الدا 
انافباض  وفي نهاية المقابلة تم تقديم دعم نفسي إضافي مع الحفاظ على جو آمن، وانتهت الجلسة مبع

 دقيقة. 45ملحوظ في التوتر مقارنة بالعداية، دامت المقابلة  والي 
 المقابلة الرابعة: ▪

 ارهتمت المقابلة مع الحالة  غ( في إفار تطعي  اختبار رسم الشا  باعتب  2026ييفري    24في يوا  
 يهدف إلى دراسة صورة الذات والجوان  الانفعالية. اختبارا إسقافيا

يومهبا داخبا  ة من خلا   ديث بسيط  و دخلت الحالة وهي في  الة ارتياغ نسعي وتم التمهيد للجلس
 ، ممتعا ر لة وكا  يوما رفقة صديقاتها وأنهم خرجوا في المركز،  يث صر ت بأنها  ضت يوما جيدا

التعليمبات  مر لبة التطعيب ،  يبث تبم  برغ الاختببار بطرققبة مبسبطة مبع تقبديملانتقبا  إلبى  بعد ذلك تبم ا
فببي العدايبة أبببدت رفضببا  افعببا  ائلببة:  لا يهببم جمببا  أو  ببكا ، التاليبة:  ارسببمي  اوببا فببي ور ببة الرسببم 

بببدأت الرسبببم بعببد تفكيببر  وببير  يببث اسبببت ر ت ،  بعبببد لحظببات مببن التببردد  الرسببم، خببذي و تببك ، فوافقببت 
مببع ملا ظببة  ببد القلببم بقببوة وعببدا  أفملببت بببا ي الجسببم تببدرقجيا والي  ببلاث د ببائ ، بببدأت برسببم الببرأف  ببم بب

بعبببد الانتهببباء مبببن الرسبببم الأو ، تبببم الانتقبببا  إلبببى الرسبببم ،  تنهبببدات متكبببررة اسببتعما  الممحببباة، إضبببافة إلبببى
نباء ة والتفكيبر أ سبتاداا الممحباالآخبر ،  يبث كبررت نفبس البنمط مبع ا  مبن الجبنس  الثاني:  ارسم  اوبا
 .   والي  لاث د ائ  أيضا  الرسم، واست ر ت 

، للاختببببار بعبببد الانتهببباء، تبببم فبببرغ أسبببئلة إسبببقافية  بببو  الشاوبببيات المرسبببومة دو  الإ بببارة المبا بببرة
عاديببة، هبباد   فببي بدايببة العشببرقنات، ي ببي   يبباة "موسببى"صببر ت أ  الشببا  الأو  يمثببا ابببن خالتهببا 

اجتماعي ومحعو ، وق ي  مبع  كما أ ارت إلى أنل ،ت:  على عكسي أنا وخلو ، وقح  الحياة، وأضاف
 والدتل وقشعر بالاستقرار.
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فبي مسبتقعلها  ابنبة خالتهبا وهبي  بابة تهبتم بمظهرهبا وتفكبر  "ر با  "  أما الرسم الثاني فور ت أنل يمثبا
أ ناء الحديث ، ةجتماعية محعوبا  الدراسي، وت ي   ياة مستقرة مع علا ة جيدة مع أمها، وتتمتع بشاوية

خاصة عند التطر  لموضوع  ظهرت عليها علامات  ز  مع دموع في العينين   عن هذه الشاوية الثانية
 الأا والعلا ة الأسرقة.

 تم الاستمرار في الجلسة بأسلو  داعم مع الحفاظ على جو نفسي آمن، وتم إنهاء المقابلة
 دقيقة. 45لي قابلة  وادامت الم ،بشكا تدرقجي وهاد  مع  كرها على تعاونها

 المقابلة الخامسة: ▪
تمبببت المقابلبببة الاامسبببة والأخيبببرة مبببع الحالبببة  غ( فبببي مكتببب  الأخوبببائية  2026مبببارف  03فبببي يبببوا 
فر عبة   ضرت الحالة وهي أفثر هدوءا نسعيا مع بقاء بعا مظاهر التبوتر والحبز  الافيبف، مبع،  النفسية

 وري.الأصابع وتجن  جزئي للتواصا الب
 بالاستفسار عن  الها وقومها داخا المركز، فأجابت بووت منافا بأنها غ الجلسةتم افتتا

تببم التمهيببد للمقابلببة و بببرغ أنهببا تتضببمن تطعيبب  مقيبباف الفبببراغ ،  بايببر،  ببم دخلببت فببي صبببمت متقطببع
أبعباد: فقبدا  المعنبى وال ايبة، الملبا الوجبودي، الاغتبرا  عبن البذات، واليبأف  الوجودي، والذي يقيس أربعة

تم التأفيد علبى أ  الإجاببة ، عبارة مونعة بالتساوي على الأبعاد الأربعة 40 يث يتكو  من    لاوجودية،وال
أ ناء الإجابة كانت الحالة تتو ف ، الشاوية لا توجد فيها إجابة صحيحة أو خافئة، وإنما تعكس تجربتها
نى، لمتعلقبببة ببببالمععنبببد العنبببود ا  بببوا  خاصبببة بشبببكا متكبببرر للتفكيبببر، مبببع خفبببا النظبببر والوبببمت لبضبببع

كما ظهرت عليها علامات تأ ر انفعالي خفيف عند ، القيمة المستقعا، الانتماء، والشعور بالو دة أو فقدا 
 والذكرقات السابقة. بعا ال بارات المرتبطة بالعائلة

علببى  بعببد الانتهبباء مببن المقيبباف، تببم مواصببلة الحببديث مببع تقببديم دعببم نفسببي وتهيئببة جببو داعببم يسبباعد 
في نهايببة الجلسبة،  بكرت الحالبة علببى ،شبجيعها علببى التععيبر المسبتمر عبن مشباعرهالتبوتر، مبع تتافيبف ا

في التععيبر دو   كبم، وانتهبت المقابلبة بشبكا هباد   تعاونها فوا  المقابلات، وأفادت بأنها  عرت بالرا ة
 دقيقة. 45دامت المقابلة  والي  ،واستقراري 
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 الة الأولى: رسم الشخص للحتحليل ( يوضح 7جدول )
 الرسم الثاني )أنثى(                 الرسم الأول ) ذكر (                

ــتوى  مســــــــــــ
 التحليل 

الدلالة النفسية حسب   الوصف في الرسم 
 كارين ماكوفر  

مستوى  
 التحليل 

الدلالة النفسية   الوصف في الرسم 
حسب كارين 

 ماكوفر 
 
 
 
 

ــتوى  المســــــــ
 الخطي 

 وقة ، اندفاعية  ات نزع خط  وي و التشديد  
عدوانية ، ال ض  ، 

 عدا الرضا  

 
 
 
 

المستوى 
 الخطي 

نزاعات  وقة ،   خط  وي و التشديد  
اندفاعية عدوانية ،  
ال ض  ، عدا 

 الرضا 

تعوقا عن الشعور   رسم  جم كعير  
بالنق  أو الر بة في  

 إ بات الذات 

تععير عن الشعور   رسم  جم كعير جدا  
بالنق  ،  اجة  
لإ بات الذات ،  
  عور بعدا الكفاية  

 
 
 

 التموضع 

جان  الور ة في 
الأعلى في الجهة  

 اليسرى  

العزلة و الانسحا  و  
الميا إلى الماضي مع  
نزعة  و  الانطواء و  

 الحاجة للأما  

 
 
 

 التموضع 

جان  الور ة في 
الأعلى في الجهة  

 اليمنى  

   العزلة و الانسحا
و الميا إلى  
الماضي وعدا  

 الأما  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تفكير مفرط ،  ل   رأف كعير 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المستوى 

 تفكير مفرط ،  ل   رأف كعير 
العيو  ص يرة  
 ودائرقة 

ضعف في التواصا 
البوري ، الحذر ، 

فعت المشاعر وصعوبة  
ي أو  في التععير العافف
الميا للانسحا   
 الاجتماعي  

العيو  ص يرة  
 ودائرقة

ضعف في التواصا 
البوري ، الحذر ، 
فعت المشاعر  

وصعوبة في التععير  
العاففي أو الميا  

للانسحا   
 الاجتماعي 

الفم على هيئة خط  
 مقلو  للأعلى 

محاولة لكس  القعو  أو  
 تقليد غير مناس  

الفم على هيئة خط  
 مقلو  للأعلى

اولة لكس  مح
القعو  أو تقليد غير  

 مناس  
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ــتوى  المســــــــ

 الشكلي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بببد تكبببو   ناعبببا لإخفببباء  ابتسامة واضحة
مشببباعر داخليبببة ، دفببباع 
 نفسي و اجة للإ باع 

 بببببببببد تكبببببببببو   ناعبببببببببا  ابتسامة واضحة الشكلي
لإخفبببببببببببباء مشبببببببببببباعر 
داخلية ، دفاع نفسي 
 و اجة للإ باع

الأنبببببف خبببببط فبببببولي 
 ص ير جدا 

خجببببببببا ، نقبببببببب  الثقببببببببة 
بالنفس ، تقليا من قيمة 

 ات .الذ 

 رمزقة جنسية الأنف 

دلالبببببة علبببببى الابببببوف و  عدا رسم الأذ 
 القل 

دلالببببة علببببى الاببببوف  عدا رسم الأذ 
 و القل 

الشببببببببببببببببعر مشبببببببببببببببببو  
ومبعثببببر غيببببر مببببنظم 
 وبطرققة خفيفة .

 لببببببببب  أو تبببببببببوتر وعبببببببببدا 
الاهتمبببببببببببببببباا بالوببببببببببببببببورة  

 الذاتية .

الشبببببعر جبببببزء أفبببببو  
 من الجزء الآخر 

التبببببببببببببببببردد ، عبببببببببببببببببدا 
لي الاسبببتقرار الانفعببببا

،  ساسببببببببية نفسببببببببية 
ور بببببببببة فببببببببي إبببببببببران 
 الجان  الأنثوي 

تببببد  علببببى وجببببود تحكببببم  الرقبة واضحة
نسببببببببعي ببببببببببين العقبببببببببا و 
الانفعببببالات لكببببن ليسببببت 

  وقة .

فوا بين التفكيبر و  الرقبة فوقلة 
الجسببببببببببد ، ا تمببببببببببا  
 وجود صراع داخلي 

قبببوة والعجبببز نقببب  ال عدا رسم الأفتاف  دلالة على العدوانية . رسم أفتاف عرقضة 
عببببببببببببن المواجهببببببببببببة ، 
ضبببببببعف الإ سببببببباف 
بالمسبببببببببؤولية وعبببببببببدا 
القبببببدرة علبببببى تحمبببببا 

 الض وط
الجسببم مرسببوا بشببكا 

 مستطيا 
صببببببببببببببرامة أو محاولببببببببببببببة 
السيطرة ، ا تما  وجبود 

الجسببم مرسببوا بشببكا  
 بيضوي 

 ساسببببببببببببببية اتجبببببببببببببباه 
الجسببببببببببد أو صببببببببببورة 
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جمود نفسبي أو دفاعبات 
  وقة 

البببببببببببذات ، ا تيببببببببببباج 
عبببببببببببببببباففي كعيبببببببببببببببببر 

  ا تواء(
صبببعوبة فبببي التفاعبببا أو  د فيها أصابع  ليلة ي 

 الإ ساف بالعجز 
 
 

اليببببببببببببببببببببببد محملببببببببببببببببببببببة 
 بالأصابع 

تد  على عدا القدرة 
علببى إ امببة علا ببات 
مببببببع ال يببببببر و علببببببى 

 العدوانية 
الببببببببببببببذراعين وا ببببببببببببببدة 
ممبببببببدودة أفثبببببببر مبببببببن 

 الأخرى 

عدا توان  في العلا بات 
الاجتماعيبببببببببة ، تبببببببببردد ، 
الحاجببببببة إلببببببى الأمببببببن و 

 الحماية 

الحاجة إلى الأمن و  الأيدي مفتو ة رسم 
 الحماية 

السبببببببببببببببا ين فوقلبببببببببببببببة 
 مقارنة بالجسم 

ر ببببة فبببي الاسبببتقلا  أو 
الهبببببببرو  أو الإ سببببببباف 

 بعدا الاستقرار 

رسببببببببم الأرجببببببببا فببببببببي 
نفبببببببببببببس الاتجبببببببببببببباه و 
 الأ داا ص يرة 

الاضبببببببببوع للسبببببببببلطة 
 وضعف القوى 

الحاجبببببة إلبببببى الثببببببات و  الحذاء   
الدعم النفسبي و الشبعور 

 ا بالأم

الحاجة إلى الثبات و  الحذاء 
الببببببببببببدعم النفسببببببببببببي و 
 الشعور بالأما 

ضبببببببببببببببعف الإ سبببببببببببببببباف  عدا وجود ملابس 
بالحمايببة و الاووصببية 
 ، خجا من الجسد 

عببببببببدا تناسبببببببب  فببببببببي 
 الأعضاء 

اضببطرا  فببي صببورة 
الذات ، عدا انسبجاا 

 الشاوية
تبببببردد ،  لببببب  ، عبببببدا  المحو  

 الرضا عن الذات 
 
 
 
 



  النتائج والمناقشة                           :                       الفصل الثالث

 

 61 

 الشخص للحالة الأولى : تحليل مضمون رسم  ❖
مبن خببلا  تحليببا الرسببمتين اللتببين أنجزتهمببا الحالببة تبم الو ببوف علببى مجموعببة مببن المؤ ببرات والببدلالات 
المرتبطببببة بوضببببعها النفسببببي والانفعببببالي، والتببببي ظهببببرت مببببن خببببلا  المسببببتوى الاطببببي، وتموضببببع الرسببببم، 

 :والمستوى الشكلي، و د تمثلت ييما يلي
ما  خببط  ببوي مببع تشببديد واضبب  علببى أجببزاء متعببددة مببن الرسببم وهببي ظهببر مببن خببلا  الرسببمين اسببتع

مؤ برات تببد  علببى وجببود  ببحنة انفعاليببة  وقببة وتبوتر داخلببي مرتفببع، يعكببس مشبباعر غضبب  مكعببوت وعببدا 
رضببا داخلببي، إضببافة إلببى نزعببات اندفاعيببة وعدوانيببة. كمببا أ  الضبب ط القببوي علببى القلببم يععببر عببن محاولببة 

 .مبا ر عن الوراع النفسي الذي ت يشل الحالةالذات والتععير غير الإ بات 
أما من  يث  جم الرسم، فقد جاء رسم الذكر كعيرا بينما كا  رسم الأنثى كعيرا جدا، وهو ما يشير إلى 
وجود  عور بالنق  وعدا الكفاية مع محاولة تعوقضية لإ ببات البذات وجلب  الانتبباه، إضبافة إلبى الحاجبة 

ا يعكببس الحجببم الكعيببر نوعببا مببن التعببوقا النفسببي عببن الإ سبباف الببداخلي للشببعور بالقيمببة والتقببدير. كمبب
 .بالضعف والحرما  العاففي

وييمبا ياب  تموضبع الرسبم، فقبد تمركببز رسبم البذكر فبي أعلبى الجهبة اليسببرى مبن الور بة، وهبو مبا يببد  
للأمبببا  مبببة، إضبببافة إلبببى الحاجبببة علبببى الانطبببواء والانسبببحا  النفسبببي والارتبببباط بالماضبببي والاعبببرات المؤل

والحماية النفسية. أما رسم الأنثى فجاء في أعلى الجهة اليمنى، وهو ما يعكس التوتر والقل  وعدا الشبعور 
بالأمببا ، مببع وجببود ر بببة فببي الهببرو  مببن الوا ببع واللجببوء إلببى الايببا . كمببا أ  تمركببز الرسببمين فببي أعلببى 

 لببب  عليبببل الأفكبببار والانشببب الات الور بببة يشبببير إلبببى ضبببعف التوافببب  مبببع الوا بببع وال بببي  فبببي عبببالم داخلبببي ت
 .النفسية

فما ظهر الرأف بحجم كعير في كلا الرسمين، وهو ما يد  على كثرة التفكيبر والانشب ا  البذهني والقلب  
الببداخلي،  يببث تعببدو الحالببة كثيببرة التفكيببر فببي مشببكلاتها وخعراتهببا السببابقة. كمببا أ  تضببام الببرأف مقارنببة 

 .لي ومحاولة السيطرة الفكرقة على الانفعالات والوراعات النفسيةنوعا من التعوقا العق بالجسم يعكس
أما العيو  فقد جاءت ص يرة ودائرقة، وهي مؤ رات تد  على الحذر والانطبواء وصبعوبة التواصبا مبع 
الآخرقن، إضافة إلى ضعف القدرة على التععير الانفعالي وكعت المشاعر الداخليبة. كمبا تعكبس الحساسبية 

 .رقن والاوف من الانتقاد والرفا الاجتماعيتجاه نظرة الآخ
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سم الفم على هيئة ابتسامة واضحة، إلا أ  هذه الابتسامة تعدو كآلية دفاعية تافي خلفهبا مشباعر ر و د  
الحز  والمعاناة الداخلية،  يث تحاو  الحالة الظهور بوورة مقعولة ومتواننة رغم ما ت يشل من اضبطرا  

 .الحاجة إلى القعو  والإ باع العاففي كما تعكس ، رما  عاففينفسي و 
جببدا فببي الرسببم، وهببو مببا يببد  علببى الاجببا وضببعف الثقببة بببالنفس والشببعور  أمببا الأنببف فقببد جبباء صبب يرا

بالنق ، في  ين أ   يبا  الأذنبين فبي الرسبمين يعكبس الحساسبية المفرفبة تجباه كبلاا الآخبرقن والابوف 
 .من النقد والرفا 

ت واضببحة فببي رسببم الببذكر، وهببو مببا يببد  علببى وجببود نببوع مببن الببتحكم وييمببا يتعلبب  بالرقبببة، فقببد ظهببر 
النسببعي بببين التفكيببر والانفعببالات، بينمببا جبباءت فوقلببة فببي رسببم الأنثببى، وهببو مببا يشببير إلببى وجببود صببراع 

 .داخلي ومحاولة الفوا بين الجان  العقلي والانفعالي
ومحاولة فرض السبيطرة وإ ببات  ي دلالة على العدوانيةفما ظهرت الأفتاف عرقضة في رسم الذكر، وه

القببوة، بينمببا غابببت الأفتبباف تقرقبببا فببي رسببم الأنثببى، وهببو مببا يعكببس الشببعور بببالعجز والضببعف و لببة الثقببة 
 .بالنفس وعدا القدرة على المواجهة

أمببا  ببكا الجسببم، فقببد جبباء مسببتطيلا فببي أ ببد الرسببمين، وهببو مببا يشببير إلببى الجمببود النفسببي والوببرامة 
ينمببا جبباء الشببكا العيضبباوي فببي الرسببم الآخببر دلالببة علببى الحساسببية الانفعاليببة وضببعف ومحاولببة الببتحكم، ب

 .تحما الض وط واضطرا  صورة الذات 
فما اتسمت الأذرع بالقور مع  يا  وضوغ الأيدي والأصابع أو رسمها بشكا نا  ، وهبي مؤ برات 

ات مبع الآخبرقن، إضبافة إلبى جتمباعي وإ امبة العلا بتعكس الشعور بالعجز وضعف القدرة على التفاعبا الا
الإ ساف بعدا الكفاءة و لة الحيلبة. كمبا أ  رسبم الأيبدي المفتو بة يبد  علبى الحاجبة إلبى الأمبا  والحمايبة 

 .والا تواء العاففي
أما السا ا  الطوقلتا  مقارنة بالجسم فتعكسا  الر ببة فبي الهبرو  والتحبرر مبن الوا بع، فبي  بين تشبير 

ور بالضعف والاضبوع وعبدا الاسبتقرار النفسبي والاجتمباعي. كمبا يعكبس الحبذاء الأ داا الو يرة إلى الشع
 .الحاجة إلى الثبات والدعم النفسي

فما ظهر استعما  الممحاة بشكا متكرر أ ناء الرسم، وهو ما يد  على التردد والقل  وعبدا الرضبا عبن 
شا بة النفسبية. و بد ظهبر ذلبك ضبعف الثقبة ببالنفس والهالذات والاوف من الو بوع فبي الاطبأ، إضبافة إلبى 

 .أيضا أ ناء المقابلات من خلا  تردد الحالة وصمتها المتكرر عند استرجاع الاعرات المؤلمة
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وقتضبب  مببن خببلا  الرسببم الأو  أ  الحالببة أسببقطت صببورة ولببد خالتهببا كشببا  يمتلببك صببفات إيجابيببة 
ع أمبل، وهبو مبا يعكبس  اجتهبا تتمناها في الوا ع،  يث وصفتل بأنل هاد  ومحعبو  وسبعيد لأنبل ي بي  مب

الداخليببة للشببعور بالأمببا  الأسببري والاسببتقرار العبباففي. فاختيارهببا لولببد خالتهببا بببد  رسببم ذاتهببا أو  اوببية 
مجهولة لا يعتعر أمرا عشوائيا، با يحما دلالة إسقافية تعكس صورة الشا  الذي تتمنى أ  تكو  مثلبل 

الإ سباف بالانتمباء والحب  العبائلي. كمبا أ  تركيزهبا   لظروفبل، خاصبة مبن نا يبةأو ت ي  ظروفا مشبابهة  
 .على علا تل الجيدة بأمل يد  على النق  العاففي الذي تعاني منل و اجتها القوقة لا تواء أسري مستقر
أمببا الرسبببم الثببباني، فقبببد صبببر ت الحالبببة بأنبببل يمثبببا ابنبببة خالتهبببا، و بببد وصبببفتها بأنهبببا سبببعيدة واجتماعيبببة 

قرة مع أمها وعائلتها، وهو ما يكشف أ  الحالة لم تكن توف ابنة خالتها فقبط، ومحعوبة وت ي   ياة مست
با كانت تسقط ر باتها وا تياجاتها النفسبية علبى هبذه الشاوبية. فالحالبة لبم تقبا اهبذه أنباا بشبكا مبا بر 

ك  امبت بنسبقاط الوبورة لأنها تعاني من ضعف في تقدير الذات وصعوبة في تقعا صورتها الحقيقيبة، لبذل
المثاليببة التببي تتمنببى الوصببو  إليهببا علببى  اوببية  رقبببة منهببا عاففيببا. كمببا أ  اختيارهببا لشاوببيات مببن 
داخا العائلة يعكس  اجتها القوقة للشبعور بالانتمباء الأسبري والر ببة فبي ال بي  داخبا جبو عبائلي مسبتقر 

 .ومح  
شبعور ببالنق  العباففي، وعليل، فن  نتائم تحليا الرسمتين تكشبف عبن وجبود معانباة نفسبية مرتبطبة بال

وضببعف تقببدير الببذات، وعببدا الإ سبباف بالأمببا ، مببع ميببا للانسببحا  والانطببواء والشببعور بببالعجز والفببراغ 
الببببداخلي. كمببببا تعكببببس الرسببببومات وجببببود اغتببببرا  نفسببببي وإ سبببباف ببببباللا معنببببى والحاجببببة الشببببديدة للحبببب  

عبباني منببل الحالببة، وتببدعم مببا تببم الفببراغ الوجببودي الببذي توالا تببواء، وهببي كلهببا مؤ ببرات تنسببجم مببع فعيعببة 
 .التوصا إليل من خلا  المقابلات ال يادية ومقياف الفراغ الوجودي

 تحليل مقياس الفراغ الوجودي للحالة الأولى :  ❖
 يتم تقسيم مستوقات الفراغ الوجودي إلى : 

 ( يوض  مستوقات مقياف الفراغ الوجودي8جدو   
 مرتفع             متوسط             منافا           
 200ب  147           146ب  93             93ب  40           
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 مستويات أبعاد الفراغ الوجودي : ( يوضح 9جدول )
 مرتفع            متوسط           منافا          

 50ب  37           36ب  23           23ب  10            
 

 بعد فقدا  المعنى و الهدف في مقياف الفراغ الوجودي :  يوض  مستوى ( : 10الجدول )
 دائما غالبا  أحيانا  نادرا أبدا العبارات                    الرقم 
  X      أ عر أ   ياتي تفتقر إلى هدف واض   1
    x        لا أجد سعبا  قيقيا لما أ وا بل يوميا   2
     x       أعي  الأياا دو  إ ساف بالاتجاه  3
       x    أ عر أ  جهودي في الحياة بلا قيمة   4
 x        يوع  عليا تحديد ما أرقده من  ياتي  5
  X      أ عر بأ   ياتي تسير بلا معنى  قيقي  6
   x    لا أرى غاية تستح  السعي من أجلها   7
 x     أ عر أ  مستقعلي غاما بلا هدف  8
 x     ة واضحة  لا أ عر بأ  لحياتي رسال 9
  X    أعي  دو  تاطيط أو هدف محدد 10

                   43                         فقدان المعنى و الهدف           
 

( فببي بعببد فقببدا  المعنببى و  43( يتعببين أ  الحالببة تحوببلت علببى درجببة   01مببن خببلا  تحليببا الجببدو   
نة هذه الدرجة مع مستوقات هذا البعبد يتعبين أنهبا تقبع ضبمن الهدف ضمن مقياف الفراغ الوجودي ، وبمقار 

( وهبببذا يشبببير إلبببى أ  الحالبببة تعببباني مبببن مسبببتوى عبببا  مبببن الشبببعور ببببالفراغ  50ب  37المسبببتوى المرتفبببع   
الوجبببودي المبببرتبط بفقبببدا  المعنبببى و الهبببدف مبببا يعكبببس وجبببود صبببعوبات فبببي تحديبببد غايبببات واضبببحة أو 

 الإ ساف بقيمة و اتجاه لحياتها .
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 يوض  مستوى بعد الملا الوجودي في مقياف الفراغ الوجودي : ( : 11الجدول )
 دائما غالبا أ يانا نادرا أبدا ال بارات                    الر م
 x     أ عر بملا دائم مهما ت يرت الظروف  11
 x     تتكرر  ياتي بشكا مما  12
    X  مي لا أجد في أنشطتي اليومية ما يثير اهتما 13
 x     أ عر بالفراغ  تى أ ناء انش الي      14
 x     أ عر أ  الأياا متشابهة بلا جديد  15
  x    أفتقد الإ ساف بالحيوقة في  ياتي 16
 x     أ عر بفتور داخلي مستمر  17
   x   لا أستمتع بما أ وا بل عادة  18
 x     أ عر بأ  الو ت يمر بلا معنى  19
    X  يلانمني الشعور بالرتابة في  ياتي 20

 41                   الملل الوجودي         
 

( فبببي بعبببد الملبببا 41( يتضببب  أ  الحالبببة  بببد تحوبببلت علبببى درجبببة  02مبببن خبببلا  تحليبببا نتبببائم الجبببدو   
ع ضبمن الوجودي ضمن مقياف الفراغ الوجودي وبمقارنة هذه الدرجة مع مستوقات هذا البعبد يتعبين أنهبا تقب

( الببذي هببو مرتفببع ، وهببذا يببد  علببى أ  الحالببة تعبباني مببن مسببتوى عببا  مببن الملببا  50ب  37المسببتوى   
الوجودي ،  يث يظهر ذلك في  عورها بالرتابة و الفراغ في  ياتها اليوميبة مبع ضبعف الإ سباف بالإ بارة 

 ا مع محيطها .أو الاهتماا بالأنشطة المحيطة بها مما  د يؤ ر سلبا على دافعيتها وتفاعله
 اغ الوجودي : يوض  مستوى بعد الاغترا  عن الذات و المجتمع في مقياف الفر ( : 12الجدول )
 دائما غالبا أ يانا نادرا أبدا  ال بارات                  الر م
     x أ عر بأنني غرق  عن نفسي  21
     x يوع  عليا الشعور بالانسجاا مع الآخرقن 22
  x    ي منفوا عما يدور  وليأ عر بأنن 23
 x     لا أ عر بالانتماء إلى من  ولي 24
 x     أ عر بأ  مشاعري بعيدة عن وا عي 25
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   x   أفتقد التواصا العاففي الحقيقي مع الآخرقن 26
 x     أ عر بالعزلة  تى في وجود الناف 27
   x   لا أ عر بأنني مفهوا من الآخرقن 28
   x   أعي  على الهام  أ عر بأنني 29
 x     أ عر بأنني منفوا عن المجتمع  30

 35                       الاغتراب عن الذات و المجتمع               
 

( فببي بعببد الاغتببرا  عببن 35( يتعببين أ  الحالببة  ببد تحوببلت علببى درجببة  03مببن خببلا  تحليببا الجببدو   
ي ، وببببالرجوع إلبببى مسبببتوقات هبببذا البعبببد نلا بببل أ  درجبببة البببذات و المجتمبببع ضبببمن مقيببباف الفبببراغ الوجبببود 

( وهذا يعكس أ  الحالة تعاني بدرجة متوسطة من الشعور   36ب    23الحالة تقع ضمن المستوى المتوسط  
بالاغترا  سواء على مستوى علا تها بذاتها أو بالآخرقن ،  يث  د يظهر ذلك في بعبا مظباهر التباعبد 

ء علا ببات عميقببة ومسببتقرة دو  أ  يوببا هببذا الإ سبباف إلببى مسببتوى  بباد أو الانفعببالي أو صببعوبة فببي بنببا
  ديد .

 ودي : يوض  مستوى اليأف واللاجدوى في مقياف الفراغ الوج( : 13الجدول )
 دائما غالبا أ يانا نادرا أبدا ال بارات                    الر م
 x     أ عر أ  المستقعا لا يحما لي  يئا مهما 31
  x    ر بأ  الحياة لا تستح  الجهد أ ع 32
 x     تراودني أفكار  و  ععثية الوجود  33
   x   أ عر بأ  محاولاتي لا جدوى منها 34
 x     لا أرى أملا واضحا في المستقعا  35
 x     أ عر بالإ باط الوجودي  36
 x     أ عر بأ  الحياة  اسية بلا معنى  37
  x    ذاتي  أ عر باليأف من تحقي  38
 x     أعتقد أ  الحياة تسير بلا هدف  39
 x     أ عر بعدا جدوى الاستمرار في السعي  40

 46                   اليأس و اللاجدوى          



  النتائج والمناقشة                           :                       الفصل الثالث

 

 67 

( فببي بعببد اليببأف واللاجببدوى 46( يتضبب  أ  الحالببة  ببد سببجلت درجببة  04مببن خببلا  تحليببا الجببدو   
مقارنبة هبذه الدرجبة مبع مسبتوقات البعبد يتعبين أ  نتيجبة الحالبة تقبع ضبمن ضمن مقياف الفراغ الوجبودي وب

( وقعكس ذلك معاناة الحالة من  بعور  بوي باليبأف و الإ سباف بعبدا جبدوى 50ب    37المستوى المرتفع    
الحياة ما  د يظهر في نظرة سلعية للمستقعا وضعف الأما ، إضافة إلى انافاض الداف ية وصعوبة إيجاد 

 معنى للجهود المعذولة في  ياتها اليومية .قيمة أو 
من خلا  تحليلنا لأبعاد مقياف الفراغ الوجودي تحولنا على درجات الأبعاد والتي كانت على النحو   -

 ( .165( ، ومنل درجة الحالة في مقياف الفراغ الوجودي هي  46(  35(  41  (43التالي :  
( وهبو المسبتوى المرتفببع  200ب  147تقبع فبي المسبتوى   وبمقارنبة درجبة الحالبة فبي المسبتوقات نجبدها 

  س  ما تطر نا إليل في الأو  ، ومنل نستنتم أ  الفراغ الوجودي لدى الحالة مرتفع .
مقياف أ  الحالة تعاني من مسبتوى مرتفبع مبن الفبراغ الوجبودي،  يبث ظهبر ذلبك العاا للتحليا  يظهر ال

يببباة وصبببعوبة فبببي تحديبببد أهبببداف واضبببحة تسبببعى إليهبببا مبببن خبببلا  وجبببود اضبببطرا  فبببي نظرتهبببا لمعنبببى الح
إذ تشعر بأ   ياتها تفتقر إلى المعنى   فالحالة تعدو وكأنها ت ي  نوعا من ال موض الداخلي وفقدا  ال اية

قي، كما أنها لا تجد قيمة واضحة لما تقوا بل في  ياتها اليومية وهذا ما انعكس على  التها النفسية الحقي
 .بشكا عاا
هرت النتائم أ  الحالة تعاني مبن انافباض فبي الداف يبة وفقبدا  الحمباف تجباه ماتلبف الأنشبطة فما أظ

اليومية،  يث تعدو الحياة بالنسبة لها روتينية ومتكررة وخالية مبن الإ بباع النفسبي الأمبر البذي جعلهبا أ با 
فة إلببى ذلببك ظهببر إضببا،  تفبباعلا مببع محيطهببا الاجتمبباعي وأ ببا ر بببة فببي الاناببراط فببي الأنشببطة الماتلفببة

لببديها نببوع مببن النظببرة السببلعية نحببو المسببتقعا يتجلببى فببي ضببعف الأمببا والشببعور بعببدا جببدوى الجهببود التببي 
 .الداخلي واليأف أ ياناتعذلها وهو ما يعزن لديها الإ ساف بالفراغ 

 تعين أيضا أ  الحالة تعاني من صعوبات على مستوى علا تها بذاتها وببالآخرقن  يبث يظهبر نبوع  فما
وقؤ ر على  درتها في تكوقن علا بات  مما يزقد من  عورها بالعزلة والو دة  من الانسحا  والتباعد النفسي
كمبببا أ  ضبببعف الإ سببباف بالانتمببباء و يبببا  البببدعم الكبببافي  بببد يكبببو  مبببن  ،  اجتماعيبببة مسبببتقرة ومتواننبببة

 .العواما التي ساهمت في نقادة هذا الشعور بالفراغ  لديها
  الحالببة ت ببي  وضببعا نفسببيا يتميببز بضببعف الإ سبباف بببالمعنى وتراجببع الداف يببة أيمكببن القببو   وعليببل

 غ الوجبودي لبديهاوهي كلها مؤ رات تد  علبى ارتفباع مسبتوى الفبرا ضعف النظرة الايجابية نحو المستقعا  و 
 كما يمكن ربط هذه النتائم بطعيعة الظبروف التبي عا بتها والاعبرات النفسبية والاجتماعيبة التبي مبرت بهبا،  
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خاصبببة فبببي ظبببا نقببب  الإ سببباف بالأمبببا  والانتمببباء والبببدعم النفسبببي، الأمبببر البببذي سببباهم فبببي تعميببب  هبببذا 
 .الشعور بالفراغ الداخلي والتأ ير على توافقها النفسي والاجتماعي

 تحليل عام للحالة الأولى : 
لشببا  المقببابلات ال ياديببة، واختبببار رسببم ا الملا ظببة و التببي تببم جمعهببا ععببر لومببات مببن خببلا  المع

لمببافوفر، ومقيبباف الفببراغ الوجببودي، يتضبب  أ  الحالببة ت ببي  معانبباة نفسببية عميقببة تببرتبط أساسببا بتارقاهببا 
ا واض  على نظرتها لذاتها وللآخرقن وللحيباة الأسري المضطر  و رمانها العاففي، وهو ما انعكس بشك

 مببع مظبباهر واضببحة للقلبب فقببد بببدت الحالببة منببذ المقابلببة الأولببى  ببذرة ومتببرددة فببي الحببديث  ،بشببكا عبباا
والتوتر تمثلت في تجن  التواصا البوبري، وفقطقبة الأصبابع، وتحرقبك القبدمين، إضبافة إلبى التأتبأة التبي 

نفسبببي  ضبببعفظهبببرت خاصبببة عنبببد التطبببر  إلبببى المواضبببيع الحساسبببة المرتبطبببة بماضبببيها مبببا يبببد  علبببى 
 .وصعوبة في التععير الانفعالي عن الاعرات المؤلمة التي عا تها

أظهرت الحالة خلا  ماتلف المقابلات  اجبة كعيبرة إلبى الا تبواء النفسبي والشبعور بالأمبا ،  يبث   فما
فالحالبة مانالبت مرتبطبة ،   المرتبطبة بهبا بدا واضحا تعلقها الشديد بوورة الأا رغم مشاعر الألبم والابذلا 

عنهبا والبكباء عنبد تبذكرها،  وجدانيا بالأا المتعنية رغم تاليها عنها، وهو ما ظهر مبن خبلا  تكبرار الحبديث 
وهذا يبد  علبى وجبود فبراغ عباففي عميب   ،إضافة إلى انتظار اتوالاتها ومحاولة التواصا معها باستمرار

 .و اجة غير مشبعة للح  والقعو  والانتماء الأسري 
ومن خلا  استرجاعها لماضيها يتعين أ  افتشافها لحقيقبة التعنبي  بكا صبدمة نفسبية  وقبة بالنسببة لهبا 

من فرف خالها وكثرة الانتقادات والشعور بأنها غير  الذي كانت تتعرض لل  مع التعنيف اللفظي والجسدي
تها وصببورتها النفسببية  يببث أصبببحت تشببعر و ببد انعكببس ذلببك علببى تقببديرها لببذا ،مرغببو  فيهببا داخببا الأسببرة

كا  قيقببي لأي بببالنق  وعببدا القيمببة إضببافة إلببى الإ سبباف بأنهببا ماتلفببة عببن الآخببرقن وغيببر منتميببة بشبب
كمببا أ  تكببرار الفشببا الدراسببي وتراجعهببا فببي الدراسببة سبباهم فببي نقببادة  ببعورها ،  وسببط أسببري أو اجتمبباعي
 .بالعجز وفقدا  الثقة بالنفس

وتعين كذلك أ  الحالة تعاني من صعوبة في التواف  النفسي والانفعالي  يث ظهرت لبديها نوببات بكباء 
المؤلمبببة إلبببى جانببب  الميبببا إلبببى الانعبببزا   ذكرقات عنبببد اسبببترجاع الببب بببادة و بببالات مبببن الانهيبببار الانفعبببالي 

كمببا ظهببر لببديها سببلو  إيببذاء الببذات مببن  ،والابتعبباد عببن الآخببرقن كلمببا  ببعرت بببالحز  أو الضبب ط النفسببي
 .وهو سلو  يعكس  دة الألم الداخلي وعدا  درتها على تفرق  مشاعرها بطرققة سليمة خلا  جرغ اليدين
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عن وجود أفكار سلعية متكررة مرتبطبة بالماضبي والشبعور بالو بدة والتالبي  يبث   فما كشفت المقابلات 
تعدو الحالة كثيرة التفكير ييما عا تل من  رما  ورفبا وهبو مبا يجعلهبا ت بي   البة مبن الحبز  المسبتمر 

كببذلك بببدا واضببحا ضببعف نظرتهببا للمسببتقعا  يببث لببم تظهببر أهببدافا واضببحة أو  فكببري،والقلبب  والانشبب ا  ال
ت محددة، با كانت أغل  ر باتهبا مرتبطبة فقبط ببالاروج مبن المركبز أو الهبرو  مبن الوضبع البذي فمو ا

 .ت يشل مما يعكس فقدا  المعنى وضعف الإ ساف بال اية
فقد دعمت ما ظهر في المقابلات إذ كشفت الرسومات عبن وجبود تبوتر   بار رسم الشا  أما نتائم اخت

كمببا بببدا واضببحا أ  الحالببة  ،ع  اجببة  وقببة للحبب  والا تببواءنفسببي مرتفببع و ببعور بببالنق  وعببدا الأمببا  مبب
 امت بنسقاط ر باتها النفسية على الشاويات المرسومة،  يث اختبارت أفبرادا مبن العائلبة يتمتعبو  بحيباة 
أسببرقة مسببتقرة وعلا ببات جيببدة مببع أمهبباتهم وهببو مببا يعكببس  اجتهببا العميقببة للشببعور بالانتمبباء والاسببتقرار 

فها لهم بأنهم محعوبو  وسعداء واجتمباعيو  يبد  بطرققبة غيبر مبا برة علبى افتقادهبا كما أ  وص  ،العاففي
 .لهذه الجوان  في  ياتها الوا  ية

ين أ  الحالة تعباني مبن مسبتوى مرتفبع مبن الفبراغ الوجبودي، ومن خلا  نتائم مقياف الفراغ الوجودي تع
يبة وانافباض مسبتوى الأمبا إضبافة  يث ظهر لديها فقدا  واضب  للإ سباف بمعنبى الحيباة وضبعف الداف 

كمببا بببدت غيببر  ببادرة علببى إيجبباد قيمببة  قيقيببة لحياتهببا أو الشببعور  ،إلببى الشببعور بالملببا والاغتببرا  النفسببي
بالرضبا الببداخلي وهببو مببا جعلهببا ت ببي  نوعببا مببن الانسببحا  النفسببي والعبباففي مببع نظببرة سببلعية نحببو الببذات 

 .والمستقعا
 البببة نفسبببية مضبببطربة ناتجبببة عبببن تبببرافم مجموعبببة مبببن الاعبببرات   الحالبببة ت بببي  أوعليبببل يمكبببن القبببو  

الوادمة المرتبطة بالرفا الأسري والحرما  العاففي وعدا الإ ساف بالأما  والانتماء، وهو ما أدى إلى 
ظهبببور العديبببد مبببن المؤ بببرات النفسبببية مثبببا القلببب  والحبببز  وضبببعف تقبببدير البببذات والانسبببحا  الاجتمببباعي، 

ت تؤكببد أ  الفببراغ الوجببودي لببدى الحالببة لببيس لومبباكمببا أ  كببا هببذه المع ،الببداخلي والشببعور بالو ببدة والفببراغ
أ برت بشبكا مبا بر  يبة صب بة عا بتهابا هو نتيجة لمعاناة نفسية عميقبة وتجبار   يات   عور عابرمجرد  
  التها النفسية و الاجتماعية وعلى نظرتها للحياة ولمعنى وجودها . على
 تقديم الحالة الثانية :  ▪
سبنة ، تبدرف السبنة الثانيبة متوسبط بالمراسبلة ، مجهولبة النسب  مبن  16إ ، و فتاة تعل  من العمر   ،  

 الطفولة المسعفة لولاية سطيف .فرف الأ  ، ليس لديها إخوة ، مولودة   ...... ، تقيم في مركز 
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 سير المقابلات :  يمثل (14) جدول
 المقابلات   
 

 الهدف منها      زمن المقابلة      تاريخها    

 التعارف وبناء العلا ة دقيقة  45 2026-02-03 المقابلة الأولى 
 المهنية مع الحالة، جمع
والاجتماعيبة،   المعلومات الأولية الوحية

 من الثقة والأما  النفسي. وتهيئة جو
للحالبببببببة  التعمببببببب  فبببببببي الحيببببببباة الماضبببببببية دقيقة  45 2026-02-10 المقابلة الثانية 

 والودمات  رات الاع والكشف عن
 النفسية والعلا ات 

  التها النفسية. جتماعية وتأ يرها علىالا
والنفسببببية  الكشببببف عببببن الحالببببة الانفعاليببببة دقيقة  45 2026-02-17 المقابلة الثالثة

 على الأفكار والمشاعر  للحالة، والتعرف
والفبراغ النفسببي  المرتبطبة ببالحز  والبرفا 

 بالتوتر. المرتبطة ت السلوكيا وبعا 
الشببببا  والكشببببف  تطعيبببب  اختبببببار رسببببم دقيقة  45 2026-02-24 لمقابلة الرابعة ا

العلا بببببات  صبببببورة البببببذات، وفعيعبببببة عبببببن
 الجوانبببببببب  الانفعاليببببببببة المهمببببببببة، وبعببببببببا 

 والإسقافية لدى الحالة.
الوجبببودي والتعبببرف  تطعيببب  مقيببباف الفبببراغ دقيقة  45 2026-03-03 المقابلة الاامسة

وجببودي ال مسببتوى الإ سبباف بببالفراغ علببى
 وأبعاده الماتلفة. لدى الحالة
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 :  الحالة الثانية شبكة الملاحظة( يوضح 15جدول )
 الملاحظة       
 

 الموقف       
 

 التحليل      
 

بالأمبببببببا   يبببببببد  علبببببببى ضبببببببعف الإ سببببببباف في بداية المقابلة الأولى  والتردد عند الدخو   الحذر
 أو الرفا  والاوف من التقييم

الانفتباغ فبي بدايبة تعكس البتحفل وصبعوبة  بداية الحوار  خلا  ضبة المقت الإجابات 
 العلاجية العلا ة

 اللع  بالأصابع وتحرقك
 اليدين

النفسبببببي أ نببببباء  يشبببببير إلبببببى القلببببب  والتبببببوتر الحديث عن ماضيها  أ ناء
 الذكرقات المؤلمة استرجاع

 عند التطر  لبعا  المفاجئ الومت 
 الأ داث الوادمة

وصببببببعوبة  الانفعببببببالييعكببببببس  ببببببدة التببببببأ ر 
 المؤلمة مواجهة الاعرات 

 والحرما  العاففي يد  على الحز  العمي  والعنف أ ناء الحديث عن الأا العينين بالدموع  امتلاء
الآخبرقن   عند التععير عن نظرة الرأف أ ناء الحديث  خفا 

 لها
البببذات والشبببعور  يشبببير إلبببى ضبببعف تقبببدير

 والرفا الاجتماعي بالدونية
 ش وجروغ علىوجود خدو 

 اليدين والرجلين
الببببذات نتيجببببة  مؤ ببببر علببببى اللجببببوء لإيببببذاء المقابلة الثالثة  خلا 

 والانفعا  الشديد  التوتر
والتفكيبر المفبرط  يبد  علبى الضب ط النفسبي عند بداية المقابلة الثالثة  الإرها  الوجل و   حو  

 الرا ة النفسية واضطرا  
والتببببببببردد  يعكببببببببس ضببببببببعف الثقببببببببة بببببببببالنفس ختبار الرسم أ ناء تطعي  ا باط خفيف ومتردد  الرسم

 الانفعالية  والحساسية
الابتسبببببببباا التببببببببدرقجي فببببببببي 

 الجلسات  نهاية
وافتسببا  الثقببة  يشببير إلببى  ببعورها بالرا ببة الحديث و النفسي بعد 

 العلاجية  داخا العلا ة
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 المقابلة الأولى :  ▪
العدايببة   يببث تبم فببي مكتب  الأخوببائية النفسبية فبي هببذا اليبوا، تببم إجبراء المقابلببة الأولبى مببع الحالبة فببي
مهنيبة  ائمبة علبى  هبدفت المقابلبة إلبى بنباء علا بة  ،جمع المعلومات الوحية والاجتماعية الااصة بالحالبة

 للعما التشايوي اللا  . الثقة والأما  النفسي تمهيدا
و فبت تنظبر   يبث  أ ضرت الأخوائية الحالة إلى المكت ، وببدت عليهبا بعبا مظباهر الحبذر والتبردد 

إجاباتهبا مقتضببة فبي بدايبة   عا الجلوف،  م جلست بهدوء مع تجنب  نسبعي للتواصبا البوبري، كمبا كانبت 
البحببث  افمببع  ببرغ أهببد  تم تقببديم الببنفس وتوضببي  هببدف اللقبباء ب ببرض التافيببف مببن تببوتر الحالببةر الحببوا

الجلسبة  ائمبة علبى  مأنتهبا ببأ وضما  السرقة التامة للمعلومات وعدا ذكر هوقتهبا الحقيقيبة إضبافة إلبى ف
فببا  لهببذا التوضببي  أ ببر إيجببابي ملمببوف فببي خفببا دفاعببات الحالببة  ، رقببة التععيببر دو  أ كبباا أو ضبب وط

تببم فببت  بببا   " ، إيببل هيببا نعببدا "بببدأت تسببترخي تببدرقجيا مببع ظهببور ابتسببامة و ولهببا: وإنالببة مااوفهببا  يببث 
البدلع الاباا بهبا، وهبو مبا  ادى ببل فبذكرت اسبمالحوار من خلا  الاستفسار عن الاسم الذي تفضا أ  تنب

عبادي، " تم الاستفسار عن  التها النفسية خلا  هبذا اليبوا، فأجاببت:   ،د  على بداية التأ لم داخا الجلسة
لببو ل سببكوت الحالببة فببتم  " ، جديببد غيببر السببمافةمبباني  نحببس  تببى ت ييببر   يوميببا نفببس الشببيء يتكببرر
راني نقببرا "ضبب ط عليهببا،  يببث صببر ت: الدراسببي دو  ممارسببة أي للحببديث عببن الجانبب   الانتقببا  تببدرقجيا

لا  ببيء، أي  اجببة، المهببم "فمببا تببم استكشبباف نظرتهببا المسببتقعلية، فأجابببت:" ،سببنة  انيببة متوسببط بالمراسببلة
 "وخلاا  أني عايشة

 داخلبل، فكبا  بدا على الحالة عدا الرضا بوجودها في المركز، لذلك تم التطر  إلبى مو فهبا مبن الإ امبة
فنببت ن ببي  مببع " بعببدها تببم تشببجيعها علببى الحببديث الحببر  ببو   ياتهببا الشاوببية فقالببت:،  ردهببا بببالرفا 

 هبي السببا  خبافر مباني  عا لبة ماما في الأو  ولاباف بيا، من بعد صراو مشافا خلوني نجي هنا، وأنا
لحظببة  عقبب  ذلببك دخلببت الحالببة فببي" ،  العوجببة بببزاف ت بببزاف  ببوايم مبباهم  مببلاغ، خرجببت للطرقبب ودر 

 " ببوايم عببن فعيعببة تلببك الأفعببا ، فأجابببت:ر صببمت دامببت  رابببة دقيقببة، فببتم الاستفسببار بشببكا غيببر مبا بب
، مبع ظهورعلامبات خجبا وخبوف وتحرقبك اليبدين واللعب  بالأصبابع " مباهي  مليحبة مبا نقبدرش نحكبي لبك

ة فبي الحبديث متبى تم ا تراا رغعتها وعبدا الضب ط عليهبا، مبع منحهبا الحرقبة الكاملب،    بطرققة غير فعي ية
 بالارتياغ.   عرت 

سبباهم فببي  واصببلت الحالببة الحببديث عببن نميلاتهببا وعببن المركببز وكيفيببة سببير يومهببا داخلببل، الأمببر الببذي
الجلسبببة فقبببط أو مبببانا   ا هبببذههببب" نقبببادة  بببعورها بالرا بببة والتقبببر  التبببدرقجي داخبببا الجلسبببة كمبببا تسببباءلت 
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أرقبد التحبدث " وفبي نهايبة المقابلبة صبر ت:، القادمبة، وتم إعلامها باسبتمرار اللقباءات فبي المبرات "ترجعي؟
تبم ا تبراا وتيبرة الحالبة الانفعاليبة وتبر  مسبا ة نفسبية آمنبة لهبا، وغبادرت " في أمر بوب  ما بي هبذه المبرة

 ،وهببو مببا يببد  علببى  ببعورها بالارتيبباغ بعببد الحببديث عببن  ياتهببا وأخببذ المعلومببات الأوليببة الجلسببة معتسببمة،
للحالبة  مع تقدا ملحوظ، وأسفرت عن نتيجة إيجابية تمثلت في كس   قبة معدئيبة  المقابلة بشكا جيد   سارت 

 دقيقة. 45و عورها بالرا ة، دامت المقابلة 
 : نية المقابلة الثا ▪

 دخلت  نية ،الأخوائية النفسية للمرة الثافي هذا اليوا، تمت المقابلة مع الحالة   ( في مكت  
تقببدمت  والتببوتر الببذي كببا  فببي السبباب  وهببذا يعتعببر تحسببنا،الحالببة وهببي معتسببمة مببع عببدا وجببود الاببوف 

" تم الرد عليها و التر يب  بهبا  بم تبم لي خليتك تستناي كنت را دةياسمح  "الحالة وهي تر   بي مع  ولها:
 النهبار"وسألتها هبا نامبت جيبدا فقالبت: "  لا بأف"برأسها و الت:  عن  الها فهزت فت  الحوار بشكا ودي 

تحد نا عن سير أيامها الماضية وكيف كانت ليلة البار ة، فتحبد ت عبن صبديقاتها "،  بيا   نرجع لماما نر د 
مببا  هنببا مببا يهمنببي  مببا يفهمببوني، نقعببد معبباهم بببر ، بوبب  صببا باتي اللببي بببرا نلعبب  "و الببت:  ومبباذا فعلببوا
 وبمت  بم ببدأت ت ،" يفهموني، نقعد معاهم بر ، بو  صا باتي اللي ببرا نلعب  ونفهبم بعضبنايهمني  ما  

 البببت لبببي:  فسبببرت الوبببمت بالاستفسبببار عبببن جاهزقتهبببا  للحبببديث البببذي نبببوت أ  تفوببب  عنبببل فبببي السببباب 
مببت لهببا الببدعم لإنالببة  ياتهببا فببي الماضببي وتضبب ط علببى أصببابعها، فق وبببدأت تحكببي عببن "  نورمببا  بببر "

مامببا مببن  عببا كنببت صبب يرة عايشببة مببع " الببت: المابباوف و الافمئنببا  للإصبب اء لهببا دو  الحكببم عليهببا ، 
ومهنيببة، مببا كنببت  نعببرف بابببا ومببا علابببالي  بلببي عنببدي  ومبباني فببي دار وا ببدة، كنببت عايشببة لاببباف عليببا

كبا غير انا وماما من بعد جا راجا ماما كي كعبرت وببديت نعبرف ت يبر   أ ، ومن بعد توفاة ماني و عدت 
 ير وعنده أولاد ي ي ماما ي ي  معانا، ماما  الت لي تزوجنا بالفاتحة وهو متزوج وكع  يء، جاء رجا

نكرهببو  معانببا، لافببن أنببا مببأمنت  علابببالي مهمبب  مببزوجين وهيببا تكببذ  عليببا ببباه غيببر مببانقو  والببو وانببا
يعبباملني  ملببي ،  ومببن تمببك بببدأت  يبباتي تتعببد  وبببديت نعبباني ومببن  ببم خرجببت للطرقبب  العوجببة، كببا  مببا

ومببرة جر نببي بالحديببدة تبباع  لي ،يضببربني ومببا يالينببي  نافببا، نعمببا  اجببة نب ببي نافلهببا يقببو  لببي مببا تببأف
هربت من الدار، ر ت بعيد ماعلببالي  واش  بافة فو  بعد إهما  ماما ليا،  او  يتقر  مني ومن  ما 

لمامبا وضبربتني ببزاف، كبا  كبي راني نشوف  تى لليا رجعبت   فنت ندير،  اعدة  ابسة ومعلابالي  وقن
فاش يد د  الببا ، كنبت أنبا ومامبا و بدنا غايبة بووت ياوف ما  درت  ننسى كي  يجي للدار يد د  البا  

بببدأت سببكوتها مببدة دقيقتببين وكانببت عيناهببا تملؤهمببا الببدموع،  مببت ،  " هببو وفسببد لنببا كبباع  ياتنببا  تببى جبباء
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 تقوببد المابدرات(، ومببن  ببم  "وليببت نشببر  البدواء"الطرقبب  التبي تبعتهببا فقالبت:  السببكوت بسبؤا  عببن رسببك
 ،ذا ما جعا الأا تضعها في مركز الطفولة المسعفة وتتالى عنهاوتعرضت للاعتداء، وه ت يرت  ياتها

فائبدة منهبا   كت الحالة عما مرت بل بعد تلك الحاد ة من افتئا  وض وط نفسية، وظلت تكبرر أنبل لا
 وأنها ترقد الموت.

الانفعبببالي  لبببة عبببن الظبببروف القاسبببية التبببي مبببرت بهبببا دخلبببت فبببي  البببة مبببن الضبببي بعبببد أ  كشبببفت الحا
العببباففي والإصببب اء  تبببم التبببدخا لتهبببدئتها وتافيبببف وفبببأة هبببذه البببذكرقات المؤلمبببة بتقبببديم الا تبببواءوالتبببوتر، 

تعبباففي غيببر المشببروط، ممببا جعلهببا  الفعببا ، وتببر  لهببا المجببا  للتفرقبب  الانفعببالي دو  مقافعببة مببع إظهببار
مببا ت يشببل، علبى فمأنتهببا بأنهببا ليسببت مسببؤولة ع تشبعر بأنهببا مسببموعة وليسببت مدانببة أو مرفوضببة، والعمببا

اسببتمرت رغببم الظببروف بالمراسببلة وأ  هببذا أمببر جيببد سببي ير  وركببزت علببى نقبباط  وتهببا مثببا الدراسببة لأنهببا
 مجرى  ياتها

وعبدا الرضبا  فبي المركبز فأفبدت لهبا أ  وجودهبا  اليبا  كثيبرا إ  وجودها فبي المركبز يبؤ ر عليهبا نفسبيا
مببن مكو هببا هببو اسببتعادة  لببل، والهببدفعنببل هببو وسببيلة لحمايتهببا مببن العنببف الجسببدي الببذي كانببت تتعببرض 

 أمانها النفسي والاجتماعي.
تسبتعيد  أدى هذا التدخا إلى تهدئة الحالبة بشبكا ملحبوظ  يبث تراجعبت علامبات القلب  الحركبي وببدأت 

ممبا سبم  بننهباء   لبيلا هدوئها وتث  أ  الجلسة النفسية آمنة، وتركتُ لها مسا ة للإ سباف بالأمبا  والثقبة
 دقيقة. 45دامت مدة  ي  الة نفسية مستقرة ومعتسمة، وانتهت المقابلة التيالمقابلة وهي ف

 المقابلة الثالثة :  ▪
ة ، دخلبت الثبتمت المقابلة مع الحالة في مكتب  الأخوبائية النفسبية للمبرة الث 2026ييفري  17في يوا 

ر عبت بهبا  اغ ،وهي تعدو مت بة مع  حو  خفيف على مستوى الوجل رغم محاولتهبا إظهبار الارتيب  لحالةا
 عبدت نامبم "السبع  أجاببت :  ، وعنبد سبؤالها عبن "عيانة  وقة مر دت  ملي  "وسألتها عن  الها فقالت :

يومهبا داخبا المركبز وروتينهبا اليبومي لكسبر الجمبود  ،  م واصلت الحديث معها بشبكا تبدرقجي  بو "بزاف
 وتهيئتها نفسيا لمواصلة الحوار .
فسبألتها بلطبف  ت وجود خدوش وجبروغ علبى مسبتوى اليبدين والبرجلين،وخلا  الملا ظة ال يادية لا ظ

باسبتعما  الزجباج عنبد  بعورها  عن مودرها، وبعد تبردد بسبيط صبر ت الحالبة أنهبا تلجبأ إلبى إيبذاء نفسبها
لحظبات التبوتر الشبديد وعبدا القبدرة علبى البتحكم  ك يحدث خاصبة فبيبالضي  والانفعا ،  يث  الت إ  ذل

 ء  ديثها ظهرت عليها علامات الحز  مع خفا الرأف وتحرقك الأصابع بشكاأ نا،  في مشاعرها
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 يبببث  متكبببرر، كمبببا ببببدت عليهبببا مشببباعر الاضبببطرا  النفسبببي والشبببعور ببببالرفا مبببن فبببرف الآخبببرقن،
بأسبلو  داعبم يعتمبد  ، ممبا اسبتدعى مواصبلة الجلسبة " كامبا يحكمبوا عليبا بلبي مباني  مليحبة  "صر ت :  

  تواء النفسي دو  إصدار أي أ كاا.على الإص اء الفعا  والا
  مشباعرها بحرقبة تم خلا  المقابلة التركيز على تافيف  دة التبوتر لبديها ومسباعدتها علبى التععيبر عبن

 الاسبتمرار فبي الحبديث بشبكا أفثبر علبىمع تعزقز الإ ساف بالأما  النفسي داخبا الجلسبة، ممبا سباعدها 
 هدوءا تدرقجيا.

أظهبرت نوعبا  البة أفثبر اسبتقرارا مبن النا يبة الانفعاليبة مقارنبة بعبدايتها، كمباوفي نهايبة المقابلبة ببدت الح
 دقيقة. 45من الارتياغ بعد التفرق  النفسي، ودامت المقابلة 

 المقابلة الرابعة :  ▪
تمت المقابلة مع الحالة في مكت  الأخوبائية النفسبية للمبرة الرابعبة ، لكبن   2026ييفري    24في يوا  

الاختببارات  قابلات السبابقة  يبث سبيتم إجبراء فيهبا اختببار رسبم الشبا  باعتبباره أ بد ستكو  غير الم  هذه
الببذات لببدى الحالببة ، دخلببت  الإسببقافية التببي تسبباعد علببى الكشببف عببن بعببا الجوانبب  الانفعاليببة و صببورة

 المركز ، كمبا أخعرتنبي أ  عيبد ميلادهبا  يوقة ونشاط وبدأت بالحديث عن يومها داخاالحالة معتسمة مع  
لفببرغ والأمببا أ نبباء  ببديثها عببن لهببا ، و ببد بببدا عليهببا ا  رقبب  وأ  والببدتها وعببدتها بالحضببور وإ ضببار هديببة

 .ذلك
تقديمل بطرققة  تحد نا بشكا جيد  م انتقلنا من مر لة الحوار إلى مر لة تطعي  الاختبار  يث  اولت 

،  بر ت لهبا عبن مبا "المبرات  كباليبوا راغ نبديرو  اجبة ماتلفبة علبى "سهلة ومرنة لتقليا التوتر ،  لبت : 
التعليمببة الااصببة بالاختبببار بطرققببة واضببحة  هببو هببذا الاختبببار ، وبعببد التأفببد مببن جاهزقتهببا النفسببية  ببدمت 

 لم رصاا وممحاة .مع تقديم ور ة بيضاء و  "ارسمي  اوا في ور ة الرسم "وبسيطة : 
وفمأنتهببا بببأ   فحاولببت تشببجيعهامببانعرف  نرسببم ، "فببي العدايببة أبببدت الحالببة بعببا التببردد و الببت : 

 وبيرة مبن التفكيبر ،  يبث  المهم ليس جما  الرسم ببا أ  ترسبم بحرقبة ، ببدأت الحالبة الرسبم بعبد لحظبات 
مببع ملا ظببة اسببتعمالها المتكببرر للممحبباة  بببدأت برسببم الببرأف أولا  ببم أفملببت بببا ي أجببزاء الجسببم تببدرقجيا ،

أ يانببا للتفكيببر  ببم تواصببا الرسببم ، واسببت ر ت  ببوالي   ببفوإخفائهببا للرسببمة أ نبباء الإنجببان ، كمببا كانببت تتو 
 ".هو ديما يلبس كوستيم "عند رسم الملابس و الت :   لاث د ائ  ، وخلا  الرسم ابتسمت 

 لبب   الثانيببة مببن الاختبببار  يببث فلعببت منهببا بعببد الانتهبباء مببن الرسببم الأو  تببم الانتقببا  إلببى المر لببة
تببدرقجيا ، مببع اسببتعما   ت بببالرأف  ببم الأفببراف والملابببسالور ببة و رسببم  ببا  مببن الجببنس الآخببر، بببدأ
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، واسبت ر ت  بوالي أرببع "فالحبة والبو  ، مباني"مبا نعبرف  نرسبم :"الممحاة والتفكير أ ناء الرسم ، كمبا  البت 
 د ائ  في إنجان الرسمة الثانية .

 يبادي  علبى فعلبي ، لكننبي  افظبت  ةبعد الانتهباء مبن الرسبم  بدمت لبي الور بة وهبي تعبدو مترقببة لبرد 
بالشاوبببيات  لتجنببب  التبببأ ير علبببى اسبببتجاباتها لا قبببا ،  بببم  مبببت بطبببرغ مجموعبببة مبببن الأسبببئلة المرتبطبببة

 المرسومة بهدف استكشاف المعاني التي تحملها هذه الرسوا بالنسبة لها .
 " بببا   ببببدا أ  الشبببا  المرسبببوا الأو  يمثبببا نوج الأا ،  يبببث وصبببفتل بأنبببلمبببن خبببلا  إجاباتهبببا 

وقعاملهببا بعنببف وقحرمهببا مببن  ، كمببا أ ببارت إلببى أنببل يفببرض رأيببل بببالقوة "وقحبب  المشببافا  ببرقر وعوببعي 
فبي "بطرققة فر ل العنيف للبا  ،  يبث  البت :  بعا الأمور ، وذكرت أنل كا  يضربها وقايفها خاصة

ببدت عليهببا علامببات التبوتر والحببز  أ نبباء  بديثها عنببل ، خاصببة  ، و ببد "يجبي يد ببد  البببا  بطرققبة تاببوف 
والعنببف داخببا المنببز  ، كمببا كانببت توببمت أ يانببا  عببا الإجابببة مببع خفببا  عنببد التطببر  لموا ببف الضببر  

 التواصا البوري . الرأف وتجن  
فببي  ا وعببدا التقعببافمببا صببر ت أنببل يعببدو سببعيدا فقببط مببع أبنائببل وعائلتببل ، بينمببا تشببعر هببي بببالرف

ععرت عن رغعتها فبي  رض ذلك عليها ، كماعلا تها بل  وأفدت أنها لا تستطيع اعتباره أبا رغم محاولتل ف
 أ  يت ير وقوب  أفثر هدوءا وأ ا عنفا في تعاملل معها .

نفسببها  أمببا ييمببا يابب  الرسببم الثبباني فقببد صببر ت الحالببة أ  الرسببمة تمثلهببا هببي  اوببيا ، ووصببفت 
ببالحز   ، كمباععرت عبن  بعورها"ما عندي  تى فائدة "بطرققة ي ل  عليها الطابع السلعي ،  يث  الت : 

ووجودها داخا المركز ، وأ ارت إلبى خوفهبا مبن  وعدا الرضا عن  ياتها خاصة بسع  بعدها عن والدتها
 ،قن أنها تشعر بالملا والعزلة رغم وجودها وسط الآخر  البقاء و دها أو فقدا  الأا ، كما صر ت 

 خفيفبة فبي عوخلا   بديثها عبن نفسبها ظهبرت عليهبا مظباهر الحبز  مبع انافباض نعبرة الوبوت ودمبو 
نفسها باستعما  الزجاج  عينيها ، كما صر ت أنها عندما تشعر بالضي  أو ال ض  تلجأ أ يانا إلى إيذاء

بببالنق  بسببع   يببا  الأ  وافتقادهببا  خاصببة عنببد التفكيببر الزائببد أو  ببعورها بالو ببدة ، وذكببرت أنهببا تشببعر
 عي ية تشعرها بالأما  والح  .وسط أسرة ف لعائلة مستقرة ، مؤكدة أ  أفثر ما تتمناه هو ال ي 

تشببجيعها  بعبد الانتهباء مببن فبرغ الأسببئلة  بدمت للحالببة دعمبا نفسببيا وتافيفبا للحببز  والتبوتر مببن خبلا 
جبو نفسبي هباد  وآمبن  ع الحفباظ علبىعلى تعزقز  قتها بنفسها وعدا التأ ر بالأ كاا السبلعية للآخبرقن ، مب

وفلعببت منببي العببودة مببرة أخببرى  ا ببا فببي نهايببة الجلسببةسبباعدها علببى التععيببر بحرقببة ، و ببد بببدت أفثببر ارتي
 دقيقة . 45الارتياغ ، دامت المقابلة  للحديث معها ، انتهت المقابلة في جو هاد  يتسم بنوع من
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 المقابلة الخامسة : ▪
تمبت المقابلبة الاامسبة والأخيبرة فبي مكتب  الأخوبائية النفسبية ،  ضبرت  2026مبارف   03في يوا  
جلسببت  هببي تعببدو هادئببة نوعببا مببا مببع وجببود بعببا مظبباهر الحببز  والتببوتر الافيببف ،إلببى المكتبب  و  الحالببة

 الهبا وكيبف مبرت عليهبا  وهي تفر ع أصابعها وتتجن  التواصا البوري أ يانا ، ر عت بهبا وسبألتها عبن
لحظبببات صبببمت متقطعبببة ،  اولبببت   بببم دخلبببت فبببي"  لابببباف"بوبببوت مبببنافا : الأيببباا السبببابقة ، أجاببببت 
 ومطمئن  تى بدت أفثر ارتيا ا في الجلسة . ععر الحديث معها بشكا هاد  التافيف من توترها

داخبا  في بدايبة المقابلبة  رصبت علبى تهيئبة الحالبة نفسبيا مبن خبلا  فبت  مجبا  الحبديث  بو  يومهبا
ال ببارات والأسبئلة  المركز وكيف تقضي و تها ،  م  مت بنخبارهبا أ  هبذه المقابلبة ستتضبمن مجموعبة مبن

المطلو  منها هو تحديد درجة موافقتها  أفكار أو مشاعر  د يمر بها بعا الأ ااا وأ   التي تععر عن
لها أنبل لا توجبد إجاببات صبحيحة أو خافئبة ، وذلبك  على كا عبارة  س  ما تشعر بل فعليا ، مع التأفيد 

مببن  و ببد تضببمن تقيببيم مسببتوى الإ سبباف بببالفراغ الوجببودي لببديها عيبب  مقيبباف الفببراغ الوجببوديفببي إفببار تط
عبارة مونعة بالتساوي على الأبعاد التاليبة :  40الرئيسية ،  يث تكو  المقياف من  خلا  الأبعاد الأربعة

 10 المعنبببى وال ايبببة ، الملبببا الوجبببودي ، الاغتبببرا  عبببن البببذات ، واليبببأف واللاوجوديبببة ، ولكبببا بعبببد  فقبببدا 
 عبارات .
لتبسبيط  با  لكا عبارة مبع تقبديم المسباعدةمن الحالة  راءة ال بارات بتمعن وتحديد درجة الانط  ت لعف

تتو ف أ يانا للتفكير مع  المعاني وفهم بعا ال بارات ، و د أبدت الحالة تجاوبا أ ناء الإجابة لكنها كانت 
ال بببارات المتعلقببة بببالمعنى والانتمبباء والنظببرة  ة عنببد خفببا الببرأف أو الالتببزاا بالوببمت لبضببع  ببوا  خاصبب

فمبا ظهبرت عليهبا علامبات تبأ ر انفعبالي خفيبف أ نباء بعبا ،ة أو فقدا  القيمة المستقعلية والشعور بالو د 
ببالرفا أو  يبا  البدعم الأسبري ،  يبث ببدت عليهبا مظباهر الحبز  مبع  العنود المرتبطة بالعائلة والشبعور

 الووت وتجن  التواصا البوري ، الأمر الذي يد  على  ساسية هذه المواضيع بالنسبة انافاض نعرة
 تبافها باعراتها السابقة التي تحد ت عنها في المقابلات الماضية .لها وار 

وتهيئبة  بعد انتهاء الحالة مبن الإجاببة علبى بنبود المقيباف واصبلنا الحبديث معهبا مبع تقبديم دعبم نفسبي
الاسبتمرار فبي التععيبر  التبوتر الانفعبالي لبديها ، كمبا تبم تشبجيعها علبىجو نفسي داعم ساعد على تافيبف 

بالضببي  ، مببع تعزقببز الإ سبباف بالأمببا   واللجببوء إلببى الحببديث والتفرقبب  النفسببي عنبد الشببعور عبن مشبباعرها
 موادر الدعم المتوفرة . النفسي داخا المركز وتشجيعها على الاستفادة من
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على تعاونها وتفاعلها خلا  جميبع المقبابلات السبابقة ، و بد تم تقديم الشكر للحالة وفي نهاية المقابلة 
خببوف أو  عببن ارتيا هببا أ نبباء العمببا ال يببادي و ببعورها بأنهببا اسببتطاعت التحببدث بحرقببة دو   الحالببة ععببرت 

والانفتبباغ الانفعببالي ،   كببم ، وانتهببت المقابلببة الأخيببرة بطرققببة تدرقجيببة وهادئببة اتسببمت بنببوع مببن الارتيبباغ
 دقيقة . 45المقابلة دامت  

 تحليل رسم الشخص للحالة : ( يوضح 16جدول )
 الرسم الثاني )أنثى(             الرسم الأو   ذكر(              
ــتوى  مســــــــــــ

 التحليل 
الوصــــــف فــــــي 

 الرسم 
ــة النفســية حســب  الدلال

 كارين ماكوفر
ــتوى  مســــــــــــ

 التحليل 
ــي  ــف فــــــ الوصــــــ

 الرسم
ــب  ــية حسـ ــة النفسـ الدلالـ

 كارين ماكوفر
 
 

ــتوى  المســــــــ
 الخطي

يعكس  ساسية نفسية   الاط خفيف 
مع ميا للتردد و  
قة  الانسحا  وعدا الث
 بالنفس ، خجا و ل  

 
 
 

المستوى 
 الخطي

يعكس  ساسية نفسية   خط خفيف
مع ميا للتردد و  

الانسحا  وعدا الثقة  
 بالنفس ، خجا و ل 

 جم الرسم  
 ص ير 

تععر عن الدونية  
الاوف و القل  و  
 الانطواء والاجا

 جم الرسم  
 ص ير 

تععر عن الدونية الاوف 
و القل  و الانطواء 

 والاجا
 

 ع التموض
في جان   
الور ة في 
الأعلى في  
 الجهة اليمنى 

توجل نحو العالم  
الاارجي مع ميا للعزلة  
و الانسحا  وتجن  
الوا ع والحاجة للأما  
 وافتقاد العاففة  

 
 

 التموضع 

في جان  الور ة 
في الأعلى في  
 الجهة اليمنى 

توجل نحو العالم  
الاارجي مع ميا للعزلة  
و الانسحا  وتجن  

جة للأما  الوا ع والحا
 وافتقاد العاففة 

انش ا  فكري نائد ،   رأف كعير  
  ل  

 انش ا  فكري نائد ،  ل  رأف كعير 

العيو  فارغة  
على  كا  
 نقطة 

التمركز  و  الذات و  
الانطواء تجن  
 التواصا 

العيو  بسيطة  
 فارغة 

التمركز  و  الذات ،  
الانطواء و الحذر و  
الحساسية في العلا ات 

 الاجتماعية 
الفم على هيئة  
خط مقلو  
 للأعلى 

محاولة لكس  القعو  أو  
 تقليد غير مناس  

الفم على هيئة  
خط مقلو  
 للأعلى 

محاولة لكس  القعو  أو  
 تقليد غير مناس  
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التععير الوجهي  
 معتسم 

التععير الوجهي   إخفاء المعاناة  
 معتسم 

 إخفاء المعاناة 

 رمزقة جنسية  الأنف  رمزقة جنسية  الأنف  
الاوف و القل   عدا رسم الأذ  

عدا الر بة   ،الانسحا ،
 في التفاعا مع الآخرقن 

الاوف و القل   عدا رسم الأذ  
عدا الر بة   ،الانسحا ،

 في التفاعا مع الآخرقن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــتوى  المســــــــ
 الشكلي

وجود صراعات و   الشعر
 اضطرابات جنسية،
 الحاجة إلى القعو  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المستوى 
 الشكلي

عر فوقا الش
 بطو  الرسمة

الحاجة للاهتماا والقعو   
العاففي مع التركيز على  
جان  أنثوي والمظهر 

 الاارجي 
ضعف التحكم الانفعالي   عدا وجود رقبة 

و الاندفاعية ، فشا في  
 التنسي  بين الدوافع

  ل  و توتر و انسحا    تظليا الشعر  

نق  القوة الجسمانية    يا  الكتف 
جهة أو  العجز عن الموا
ممارسة السلطة 

 الانفعالية 

ضعف التحكم الانفعالي   عدا وجود رقبة 
و الاندفاعية ، فشا في  
 التنسي  بين الدوافع

الجذع مستطيا  
 فولي

ضعف التععير العاففي  
 و القل   

الجذع نحيف و  
 بسيط 

يد  على هشا ة صورة  
الذات وضعف الثقة 

 بالنفس  
الذراعا   
 مفتو ة 

  و  الحاجة إلى الأما 
 الحماية 

اليدا  غير  
 واضحتا  

الشعور بالعجز وسوء 
 التواف  الاجتماعي 

اليدا  غير  
 موجودتا  

عدا نضم الأنا وسوء  
 التواف  الاجتماعي  

الذراعا  ص يرة  
 وبسيطة 

صعوبة الاتوا   
بالمحيط وعدا الثقة  
بالنفس وبالآخرقن  
 وضعف المبادرة 

الأفراف العليا  
  ويرة  

صعوبة الاتوا   
لمحيط وعدا الثقة  با

 بالنفس و الآخرقن 

ضعف الشعور بالأما    الأرجا
 و الاستقرار 

ضعف الاهتماا بالذات  ملابس بسيطة ضعف الإ ساف  عدا تناس   
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 و الانطواء  بالأما  و الثبات  السا ين  
عدا وجود 
 القدمين  

ضعف الاتزا  الانفعالي  
 ونق  الأما   

نسحا  الفقر الانفعالي وا  ذف التفاصيا  
 نفسي 

محاولة إظهار القوة و   الملابس  بذلة(
المكانة الاجتماعية  

 للشا  

  

انش ا  بدني متمركز   الأنرار
 و  الذات   الاضوع 

 للسلطة 

  

الانسحا  النفسي وفقر    ذف التفاصيا  
 التععير الانفعالي  

  

 
 

 تحليل مضمون رسم الشخص للحالة الثانية :
من المؤ برات والبدلالات  ةنثى تم الو وف على مجموعرسم الذكر والأ ةت الحالمن خلا  تحليا رسوما

وضببع الرسببم والمسببتوى مبعبباد مسببتوى الاطببي وتأبوضببعها النفسببي والانفعببالي ظهببرت مببن خببلا   ةالمرتبطبب
الذات و عور عمي  بعبدا  ةور صتعاني من اضطرا  في  ة  الحالأظهر :  الشكلي و د تمثلت في ما يلي

مبع تبر   ةعلبى يمبين الور بأ في والتموضع و ر الحجم بحرما  العاففي  يث اتسمت الرسمتين ما  والالأ
لبى الايبا  وضبعف تقبدير إتبد  علبى انسبحا  مبن الوا بع واللجبوء مبافوفر فراغ واسع وهي مؤ برات  سب  

ة مببا  و بد عبزن ذلبك تبر  مسببا  سباف بالأإلبى وجببود تبوتر داخلبي وعبدا إ ةضبافإ ةالبذات والشبعور بالعزلب
كمبببا اتسبببم  ،والفبببراغ النفسبببي والاغتبببرا  البببداخلي ةممبببا يعكبببس الشبببعور بالو بببد  ةداخبببا الور ببب ةبيضببباء واسبببع

 ضببعفوهببي مؤ ببرات تببد  علببى القلبب  الببداخلي والة بالممحببا ةوالتببردد مببع الاسببتعان وت مسببتوى الاببط بببالاف
فببي الحببديث  ةلحالببمببن خببلا  تببردد ا ة نبباء المقابلببأفقببد بببدا ذلببك واضببحا  ،الببنفس الثقببة فببيالنفسببي  وعببدا 
جسبم تبد  الجبزاء أ ةف  عبا بقيبأببالر  ةكبذلك فبا  العدايب ة ، ناء استرجاع الذكرقات المؤلمبأ  وصمتها المتكرر
 بو  عبدا  ةالبالنشاط الفكري والانش ا  الذهني وكثره التفكيبر وهبو مبا توافب  مبع توبرق  الح  ةعلى السيطر 

لبى التعبوقا إنسبعيا مبن الجسبم فبي الرسبمين يشبير  ف افعبرأالتفكير و بد ظهبر البر   ة درتها على النوا نتيج
 ةعلببى ضببعف الببتحكم الانفعببالي وصببعوبدلالببة  ةفببي  ببين  يببا  الرقببب، طالعقلببي والانشبب ا  الفكببري المفببر 
كبببس الشبببعور عفبببي كبببلا الرسبببمتين ي ةيبببدي غيبببر واضبببحوالأ ةذرع  وبببير   الأأالبببتحكم فبببي الانفعبببالات كمبببا 
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مببا ة ، أ سبباف بعببدا الكفبباءلببى الإإ ة ضببافإ ،التفاعببا الاجتمبباعيو  ة مواجهببالعلببى ة بببالعجز والضببعف القببدر 
رجبا بينمبا الأ ،ببالنفس والفقبر العباففي ةالبذات وضبعف الثقب ةور صب ةجذع  بكا مسبتطيا يبد  علبى هشا ب

كمبببا تشبببير  ،الاسبببتقرار النفسبببي والاجتمببباعيمبببا  وعبببدا لبببى  يبببا  الشبببعور بالأإ هاتفاصبببيل ةو لببب ةالبسبببيط
ذ إلبى تفاصبيا ضبعف الاهتمباا بالبذات والانطبواء إلبى الافتقبار و الأنثبى إ ةلسلطلى اإالملابس لدى الذكر  

ا كشبا  عبدواني ومتسبلط ذلبك مبن وصبفها لبل نوج الأة  سبقطت صبور أو   في الرسبم الأ  ة  الحالأيتض   
مشبباعر الضببر  و الاببوف وفببر  البببا  بطرققببة مايفببة وهببذا يعكببس علببى  هببا ببرقرا وعوببعي  مببع تركيز 

وره صب يبا  يمثبا   الشبا  المرسبوا فبي كثيبر مبن الأألبى إفبي نفسبيتها    ات الودمية  استمرار أ ر الاعر 
بلباف رسمي  يبد   ل  رسمأ ساسل نحوه كما ل وإعلا تل ب  ةو يعكس فعيعأخر كما يدركها المفحوا  الآ

 ةنفسها بوبور  إذ ترى نا أسم الثاني فقط ععرت عن ذاتها بقولها هذه الر  امة أعلى تمثلل كشا  ذو السلط
   ياتهببا  بببلا معنببى وهببذا مببا أ ة وي فائببد أنهببا لا تملببك أمببن خببلا  توببرقحها فببي المقببابلات علببى  ةسببلعي
ع نفسبها فبي ضبنهبا تأفبي جانب  علبى  ةعلبى الور بأ نثى الذي كا  ص يرا جبدا وفبي الرسم الشكا الأ  ليعكس

معنى  سباف بباللاع الإمبدي والفبراغ الوجبو  ةالهام  وهبذا مبا يبد  علبى تبدني تقبدير البذات والشبعور بالدونيب
فببي رسببمها لببذاتها وعليببل فببا  ة فببده  يببا  التفاصببيا الكثيببر أولا هببدف وهببذا مببا ئببدة بقولهببا مببا عنببدي  تببى فا
دير البذات تقب فبالشعور ببالنق  العباففي وضبع  ةمرتبط  ةنفسي  ةوجود معانا  يعكسا   نتائم تحليا رسمتين
 سباف بببالفراغ ى الإإلب ةضبافإلا معنبى الببجبدوى و  لا سباف ببالمبا  مبع ميببا الانطبواء والإوالشبعور بعبدا الأ

ليببل مببن إالفببراغ الوجببودي كمببا تببدعم هببذه النتببائم مببا توصببلنا أبعبباد الببداخلي وهببذه كلهببا مؤ ببرات تنسببجم مببع 
بعبببدا النفسبببي و الشبببعور لا تبببواء ل ةالشبببديد  ةظهبببرت الحاجبببأ يبببث ة خبببلا   بببديثها فبببي المقبببابلات ال ياديببب

 . للرسمين ةمؤ رات الاسقافيالداخلي في ماتلف ترا  الغالشعور بالا و الاستقرار
 تحليل مقياس الفراغ الوجودي للحالة الثانية : 
 يتم تقسيم مستوقات الفراغ الوجودي إلى : 

 يوض  مستوقات مقياف الفراغ الوجودي( 17   جدو 
 مرتفع             متوسط            منخفض       
 

 93ب  40      
 

 146ب  93             
 

 200ب  147          
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 مستويات أبعاد الفراغ الوجودي : ( يوضح 18)جدول 
 مرتفع         متوسط       منخفض      
 50ب  37 36ب  23          23ب 10     

 
 يوض  مستوى بعد فقدا  المعنى و الهدف في مقياف الفراغ الوجودي : ( : 19الجدول )

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا رات  العبا                الرقم
 x     ا عر أ   ياتي تفتقر إلى هدف واض  1
 x     لا أجد سعبا  قيقيا لما أ وا بل يوميا  2
 x     أعي  الأياا دو  إ ساف بالاتجاه 3
   X   أ عر أ  جهودي في الحياة بلا قيمة 4
 x     يوع  علي تحديد ما أرقده في  ياتي  5
 x     بأ   ياتي تسير بلا معنى  قيقي  أ عر 6
 x     لا أرى غاية تستح  السعي من أجلها  7
  x    أ عر أ  مستقعلي غاما بلا هدف 8
   X   لا أ عر بأ  لحياتي رسالة واضحة  9
 x     أعي  دو  تاطيط أو هدف محدد  10
 45                         فقدان المعنى و الهدف  
 

( فببي بعبببد فقببدا  المعنبببى و 45( يتعببين أ  الحالبببة تحوببلت علبببى درجببة   01  تحليبببا الجببدو   مببن خببلا
الهدف ضمن مقياف الفراغ الوجودي ، وبمقارنة هذه الدرجة مع مستوقات هذا البعبد يتعبين أنهبا تقبع ضبمن 

فراغ ( وهبببذا يشبببير إلبببى أ  الحالبببة تعببباني مبببن مسبببتوى عبببا  مبببن الشبببعور ببببال 50ب  37المسبببتوى المرتفبببع   
الوجبببودي المبببرتبط بفقبببدا  المعنبببى و الهبببدف مبببا يعكبببس وجبببود صبببعوبات فبببي تحديبببد غايبببات واضبببحة أو 

 الإ ساف بقيمة و اتجاه لحياتها.
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 يوض  مستوى بعد الملا الوجودي في مقياف الفراغ الوجودي : ( : 20الجدول )
 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا العبارات            الرقم
 x     بملا دائم مهما ت يرت الظروف أ عر  11
 x     تتكرر  ياتي بشكا مما 12
  x    لا أجد في أنشطتي اليومية ما يثير اهتمامي 13
 x     أ عر بالفراغ  تى أ ناء انش الي 14
 x     أ عر أ  الأياا متشابهة بلا جديد  15
  x    أفتقد الإ ساف بالحيوقة في  ياتي  16
 x     ور داخلي مستمرأ عر بفت 17
  x    لا أستمتع بما أ وا بل عادة 18
  x    أ عر بأ  الو ت يمر بلا معنى 19
    x  يلانمني الشعور بالرتابة في  ياتي 20
 43                   الملل الوجودي       
 

بعبد الملبا ( فبي ( 43( يتضب  أ  الحالبة  بد تحوبلت علبى درجبة02مبن خبلا  تحليبا نتبائم الجبدو   
الوجودي ضمن مقياف الفراغ الوجودي وبمقارنة هذه الدرجة مع مستوقات هذا البعبد يتعبين أنهبا تقبع ضبمن 

( الببذي هببو مرتفببع ، وهببذا يببد  علببى أ  الحالببة تعبباني مببن مسببتوى عببا  مببن الملببا  50ب  37المسببتوى   
يبة مبع ضبعف الإ سباف بالإ بارة الوجودي ،  يث يظهر ذلك في  عورها بالرتابة و الفراغ في  ياتها اليوم

 .أو الاهتماا بالأنشطة المحيطة بها مما  د يؤ ر سلبا على دافعيتها وتفاعلها مع محيطها
 غ الوجودي : يوض  مستوى بعد الاغترا  عن الذات و المجتمع في مقياف الفرا ( : 21الجدول )

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا  العبارات           الرقم
 x     عر بأنني غرق  عن نفسيأ  21
 x     يوع  علي الشعور بالانسجاا مع الآخرقن 22
  x    أ عر بأنني منفوا عما يدور  ولي 23
 x     لا أ عر بالانتماء إلى من  ولي 24
 x     أ عر بأ  مشاعري بعيدة عن وا عي 25
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 x     أفتقد التواصا العاففي الحقيقي مع الآخرقن 26
  x    بالعزلة  تى في وجود الناف أ عر 27
   X   لا أ عر بأنني مفهوا من الآخرقن  28
 x     أ عر بأنني أعي  على الهام  29
  x    أ عر بأنني منفوا عن المجتمع 30
 45                الاغتراب عن الذات و المجتمع            
 

( فببي بعببد الاغتببرا  عببن 45تحوببلت علببى درجببة  ( يتعببين أ  الحالببة  ببد 03مببن خببلا  تحليببا الجببدو   
البببذات و المجتمبببع ضبببمن مقيببباف الفبببراغ الوجبببودي ، وببببالرجوع إلبببى مسبببتوقات هبببذا البعبببد نلا بببل أ  درجبببة 

( وهببذا يعكببس أ  الحالببة تعبباني بدرجببة مرتفعببة مببن الشببعور  50ب 37الحالببة تقببع ضببمن المسببتوى المرتفببع  
أو بالآخرقن مع  عور بالو دة وعدا الانتماء مما يعم  لديها  بالاغترا  سواء على مستوى علا تها بذاتها

 الإ ساف بالفراغ الوجودي.
 يوض  مستوى اليأف و اللاجدوى في مقياف الفراغ الوجودي : ( : 22الجدول )

 دائما غالبا نادرا أحيانا أبدا العبارات             الرقم
   X   أ عر أ  المستقعا لا يحما لي  يئا مهما  31
   X   أ عر بأ  الحياة لا تستح  الجهد  32
 x     تراودني أفكار  و  ععثية الوجود  33
 x     أ عر بأ  محاولاتي لا جدوى منها  34
  x    لا أرى أملا واضحا في المستقعا  35
 x     أ عر بالإ باط الوجودي 36
 x     أ عر بأ  الحياة  اسية بلا معنى  37
  x    من تحقي  ذاتي  أ عر باليأف 38
   X   أعتقد أ  الحياة تسير بلا هدف  39
  x    أ عر بعدا جدوى الاستمرار في السعي  40
 41           اليأس و اللاجدوى                
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( فببي بعببد اليببأف واللاجببدوى 41( يتضبب  أ  الحالببة  ببد سببجلت درجببة  04مببن خببلا  تحليببا الجببدو   
وجبودي وبمقارنبة هبذه الدرجبة مبع مسبتوقات البعبد يتعبين أ  نتيجبة الحالبة تقبع ضبمن ضمن مقياف الفراغ ال
( وقعكس ذلك معاناة الحالة من  بعور  بوي باليبأف و الإ سباف بعبدا جبدوى 50ب    37المستوى المرتفع    

الحياة ما  د يظهر في نظرة سلعية للمستقعا وضعف الأما ، إضافة إلى انافاض الداف ية وصعوبة إيجاد 
 قيمة أو معنى للجهود المعذولة في  ياتها اليومية .

من خلا  تحليلنا لأبعاد مقياف الفراغ الوجودي تحولنا على درجات الأبعاد والتي كانت على النحو   -
 ( .174( ، ومنل درجة الحالة في مقياف الفراغ الوجودي هي  41(  45(  43(  45التالي :  

( وهبو المسبتوى المرتفببع  200ب  147ت نجبدها تقبع فبي المسبتوى   وبمقارنبة درجبة الحالبة فبي المسبتوقا
  س  ما تطر نا إليل في الأو  ، ومنل نستنتم أ  الفراغ الوجودي لدى الحالة مرتفع .

مببن خببلا  النتببائم التببي توصببلنا إليهببا فببي تحليببا مقيبباف الفببراغ الوجببودي تعببين لنببا أ  الحالببة تعبباني مببن 
ي ، إذ تبببو ي هبببذه النتبببائم ببببأ  الحالبببة ت بببي   البببة مبببن  يبببا  المعنبببى مسبببتوى مرتفبببع مبببن الفبببراغ الوجبببود 
غير  ادرة على تحديد أهداف واضحة أو الإ ساف بقيمة لما تقوا بل، وهو ما   الشاوي للحياة  يث تعدو

ف الداف يبة وانافباض فبي الحمبافبي ، كمبا يظهبر لبديها ضبعف  بباعجعلها تعاني من  عور دائم بعدا الإي
،  ة اليومية بالنسبة لها روتينية وخالية من الاهتماا مبا يزقبد مبن إ ساسبها بالملبا والفبراغ يث تعدو الأنشط
وجود نظرة سلعية نحو الحياة والمستقعا  يث تشبعر الحالبة ببأ  مجهوداتهبا عكس النتائم ومن جهة أخرى ت
لإ سباف بعبدا مب  اع  وهبو مبا يؤ مبع تراجبع واضب  فبي مسبتوى الأمبا والتفبا  ذات قيمةلا تؤدي إلى نتائم  

أيضا وجود اضطرا  في العلا ة مع الذات والآخرقن  يث  د تعاني الحالة من صعوبة في فهم  ، الجدوى 
الانتمباء أو التقبار  مبع المحبيط الاجتمباعي ممبا ذاتها أو التععير عن مشاعرها إلى جان  الإ ساف بعبدا 

س  الببة نفسببية تتسببم بببالفراغ الببداخلي، وعليببل فببن  تببداخا هببذه الجوانبب  يعكبب ، يعببزن لببديها الشببعور بالعزلببة
ضببعف المعنببى، انافبباض الداف يببة وسببيطرة مشبباعر اليببأف، وهببو مببا  ببد يببؤ ر بشببكا مبا ببر علببى توافقهببا 

هببذه الحالببة بظببروف  ياتيببة تفتقببر فيهببا الحالببة إلببى الإ سبباف  رتبطكمببا يمكببن أ  تبب، النفسببي والاجتمبباعي 
 .جربة النفسيةبالدعم أو الاستقرار مما يزقد من  دة هذه الت
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 تحليل عام للحالة الثانية :  ▪

المقببابلات ال ياديبببة، واختببببار رسبببم الشبببا  الملا ظبببة و مببن خبببلا  المعطيبببات التبببي تببم جمعهبببا ععبببر 
يتضبب  أ  الحالببة ت ببي  معانبباة نفسببية عميقببة مرتبطببة أساسببا بظروفهببا  وجببوديلمببافوفر، ومقيبباف الفببراغ ال

والاعرات الوبادمة التبي عا بتها منبذ الطفولبة وهبو مبا أ بر بشبكا   الأسرقة غير المستقرة و رمانها العاففي
فقبببد ببببدت الحالبببة منبببذ المقابلبببة الأولبببى  بببذرة  ،واضببب  علبببى صبببورتها عبببن نفسبببها ونظرتهبببا للحيببباة والآخبببرقن

مع وجود صبعوبة فبي التععيبر عبن بعبا الموا بف المؤلمبة،  يبث كانبت تتو بف كثيبرا   ومترددة في الحديث 
لببى الوببمت وتحرقببك اليببدين والأصبابع، وهببي مؤ ببرات تعكببس تببوترا داخليببا و لقببا نفسببيا أ نباء الكببلاا وتلجببأ إ

 .واضحا، إضافة إلى خوفها من الحكم عليها أو رفضها من فرف الآخرقن

ماتلف المقابلات أ  الحالة تعاني من ضعف كعير في تقدير الذات،  يبث كانبت فما ظهر من خلا   
، "ببلا معنبى"أو أ   ياتهبا "لا تملبك أي فائبدة"سها مثبا  ولهبا بأنهبا تكرر عبارات تحما نظرة سلعية نحو نف

كمبا ببدا واضبحا أنهبا تحمبا صبورة سبلعية عبن  ،وهو ما يعكبس  بعورا عميقبا بالدونيبة وفقبدا  القيمبة الذاتيبة
ذاتها نتيجة ما تعرضت لل من رفبا وانتقبادات وتجبار  مؤلمبة داخبا الوسبط الأسبري، خاصبة بعبد دخبو  

 ياتهببا ومببا رافبب  ذلببك مببن عنببف جسببدي ونفسببي و رمببا  وإهمببا  الأمببر الببذي جعلهببا تشببعر  نوج الأا إلببى
 .بعدا الأما  وفقدا  الاستقرار داخا الأسرة

 يببث ظهببرت  اجتهببا القوقببة إلببى  الحرمببا  العبباففي الشببديد  و ببد تعببين أيضببا أ  الحالببة ت ببي   الببة مببن
أ  تكببرار  ببديثها عببن  اجتهبا لل ببي  مببع أسببرة كمبا  ،الأا والارتبباط بهببا رغببم مببا عا بتل مببن إهمببا  وتالببي

ومن خلا   ديث الحالبة  ،يعكس رغعتها العميقة في الشعور بالا تواء والاستقرار الأسري   مثا با ي الناف
عن ماضيها يتعين أنها تعرضت لاعرات صادمة تركت أ را نفسبيا واضبحا عليهبا خاصبة مبا يتعلب  ببالعنف 

نبز ، بالإضبافة إلبى تعرضبها للاعتبداء وتعافيهبا للمبواد الممنوعبة فبي والإهما  والشبعور ببالاوف داخبا الم
و ببد انعكببس ذلببك علببى  التهببا النفسببية بشببكا مبا ببر،  يببث أصبببحت تعبباني مببن  ،فتببرة معينببة مببن  ياتهببا

  انفعالي واض  ونوببات  بز ، وأفكبار سبلعية متكبررة، إضبافة إلبى الميبا لإيبذاء البذات عبن فرقب  اضطرا
ن باسببتعما  الزجبباج وهببو سببلو  يعكببس  ببدة الألببم الببداخلي الببذي ت يشببل ومحاولتهببا خببدش اليببدين والببرجلي

 .للتفرق  النفسي بطرققة غير سليمة

فما أظهرت الحالة  عورا واضحا بالاغترا  الداخلي وعدا الانتماء  يث كانت تشعر بأنها ماتلفة عن 
نظبرة النباف إليهبا باعتبارهبا  الآخبرقن ومرفوضبة اجتماعيبا بسبع  وضبعها الأسبري خاصبة عنبد  بديثها عبن
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وهببذا مببا ولببد لببديها إ ساسببا بببالنق  والعزلببة النفسببية وجعلهببا أ ببا  ببدرة علببى بنبباء علا ببات  "،بببدو  نسبب  "
كمببا ظهببر لببديها ميببا إلببى الانسببحا   ،بعببا الوببديقات فببي  ياتهببا اجتماعيببة مسببتقرة ومتواننببة رغببم وجببود 

 .والانطواء والشعور بالو دة  تى وهي وسط الآخرقن

الحالببة ضببعف أمببا مببن خببلا  اختبببار رسببم الشببا  فقببد ظهببرت مجموعببة مببن المؤ ببرات التببي تعكببس 
فوببب ر  جبببم الرسبببومات وتموضبببعها فبببي أعلبببى الور بببة مبببع تبببر   ،النفسبببية واضبببطرا  صبببورة البببذات لبببديها

فراغبببات واسبببعة يبببد  علبببى ضبببعف الثقبببة ببببالنفس والشبببعور بالدونيبببة والانسبببحا  مبببن الوا بببع، إضبببافة إلبببى 
كمبببا أ  اسبببتعما  الممحببباة والتبببردد أ نببباء الرسبببم يعكبببس القلببب    ، الفراغ البببداخلي وعبببدا الأمببباالإ سببباف بببب

الأو  بطرققبة سببلعية  كببذلك فبن  وصبفها لبزوج الأا فبي الرسبم ،والابوف مبن الاطبأ وعبدا الرضبا عبن البذات 
لبذاتها  وعدوانية يكشف عبن الأ بر النفسبي العميب  البذي تركتبل هبذه الشاوبية داخلهبا، فبي  بين أ  رسبمها

في الرسم الثاني بوورة ض يفة وفارغة من التفاصيا يععر عن نظرتهبا السبلعية لنفسبها و بعورها بأنهبا ببلا 
 .قيمة أو هدف

 يث تعين أ  الحالة تعباني مبن مسبتوى مرتفبع  فما دعمت نتائم مقياف الفراغ الوجودي هذه المعطيات 
اة وضببعف الأهببداف والطمو ببات وانافبباض يتجلببى فببي فقببدا  الإ سبباف بمعنببى الحيبب مببن الفببراغ الوجببودي
فقد بدت الحياة بالنسبة لها روتينية وخالية من الإ باع النفسي، كما أنهبا لا تبرى مسبتقعلا   ،الداف ية والأما

كبذلك ظهبر لبديها  بعور  ،ما تتمناه هو الاروج من المركز وال ي  داخا أسرة مسبتقرةواضحا لنفسها وكا 
 .ضعف الإ ساف بالانتماء والقعو  الاجتماعي ، مع بالملا واليأف واللاجدوى 

  الحالة ت ي  وضعا نفسيا ص با يتميز بوجود فراغ وجودي عمي  مرتبط بتجار  أوعليل يمكن القو  
وهبو مبا أدى إلبى ظهبور العديبد مبن الاضبطرابات   الحرما  العاففي والعنف، والرفا الأسري والاجتماعي

كما  ،لذات، والحز ، والانطواء، والقل ، والشعور بالو دة واللا معنىالنفسية والانفعالية مثا ضعف تقدير ا
تهبا فبي أ  هذه المعاناة أ برت بشبكا مبا بر علبى توافقهبا النفسبي والاجتمباعي ونظرتهبا لنفسبها وللحيباة جعل

 اجة  ديدة إلبى الا تبواء والبدعم النفسبي والشبعور بالأمبا  والانتمباء مبن أجبا مسباعدتها علبى إعبادة بنباء 
 .اتها والتافيف من  دة الفراغ الداخلي الذي ت يشلذ 
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 مناقشة نتائج الدراسة :  -2

ي ضبوء النتبائم المتحوبا عليهبا مبن الدراسبة الميدانيبة التبي اعتمبدت علبى المقبابلات ال ياديبة نوبف ف
الموجهبة، واختبببار رسببم الشببا  لمبافوفر، ومقيبباف الفببراغ الوجببودي، يمكبن القببو  إ  مجهببولي النسبب  فببي 

يتجلببى كحالببة نفسببية عميقببة ومتشببابكة تمببس  مســتوى مرتفعــا مــن الفــراغ الوجــودي ذه الدراسببة ي يشببو  هبب
ر هبذا الفبراغ كعبرض بسبيط أو ماتلف أبعاد الشاوية  المعرييبة، الانفعاليبة، والاجتماعيبة(،  يبث لا يظهب

اففي وعبببدا  بببعور عبببابر، ببببا كعنيبببة نفسبببية ممتبببدة تتشبببكا ععبببر البببزمن نتيجبببة تبببرافم خعبببرات الحرمبببا  العببب
الاستقرار الأسري وضعف الإ ساف بالانتمباء، فقبد أظهبرت المقبابلات ال ياديبة أ  الحبالتين ت يشبا   يباة 
ي ل  عليها الطابع الروتيني الاالي من المعنى مع  يا  واضب  للأهبداف المسبتقعلية أو الرؤقبة الحياتيبة، 

لمستقعا والشعور بأ  الحياة مجرد يوميبات  يث تتكرر عبارات تعكس فقدا  الداف ية مثا عدا الاهتماا با
متشابهة لا تحما جديدا، إضافة إلى ضعف واض  في الإ ساف بالقيمة الذاتية وهو ما يترجم إلى  عور 

العببباففي، كمبببا ببببرنت لبببدى الحبببالتين مؤ بببرات  وقبببة للعزلبببة النفسبببية والانطبببواء  داخلبببي باللاجبببدوى والفبببراغ
خاصبببة عنبببد الحبببديث عبببن التجبببار  المؤلمبببة أو عنبببد اسبببترجاع الاجتمببباعي  يبببث تمبببيلا  إلبببى الانسبببحا  

الاعببرات المرتبطببة بالحرمببا  أو العنببف الأسببري ممببا يببد  علببى أ  الألببم النفسببي لا يببزا  غيببر مببدمم بشببكا 
صبببحي داخبببا العنببباء النفسبببي ببببا يظهبببر علبببى  بببكا  ساسبببية انفعاليبببة عاليبببة وبكببباء وتبببوتر وان بببلا ، هبببذا 

قط ضعف العلا ات با يعكس أيضبا ضبعف الإ سباف بالانتمباء،  يبث الانسحا  الاجتماعي لا يعكس ف
تعببدو العلا ببة مببع الآخببرقن مشببحونة بببالاوف وعببدا الثقببة ومعنيببة علببى تو ببع الببرفا أو عببدا الفهببم، وبببذلك 

مبن خبلا   يبا  الأهبداف والرؤقبة   مجهولي النسب يعانون من فقدان المعنى في الحياةلقو  إ   يمكن ا
مبن خبلا  توبور سبلعي تجبباه   كمـا يعـانون مــن اللاهـدف واللاجـدوى اف يبة للحيباة، المسبتقعلية وضبعف الد 

 .المستقعا والشعور بأ  الجهد لا ي ير الوا ع ولا يحدث فر ا  قيقيا

بشبكا واضبب ،   الحـالتين تعيشــان كــذلع مشـاعر العزلــة واللاإنتمــاء ومبن جهبة أخببرى بينبت النتببائم أ 
جنببب  التفاعبببا خاصبببة فبببي الموا بببف التبببي تسبببتدعي اسبببترجاع وقتجلبببى ذلبببك فبببي الانسبببحا  الاجتمببباعي وت

التجار  المؤلمة، كما أ  ضعف الروابط العاففية والشعور بعدا التقعا ساهم في تعزقز الإ ساف بالو دة 
يتمثبا فبي انفوبا  واضب    النتـائج وجـود اغتـراب نفسـيدا الانتماء، إضافة إلبى ذلبك أظهبرت النفسية وع

تتعنببى الحالتببا  نظببرة سببلعية نحببو الببذات مقابببا نظببرة أفثببر إيجابيببة للآخببرقن، مببع بببين الببذات والوا ببع،  يببث 
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الإ ساف بعدا الرضا عن الذات والر بة في أ  تكونا مثا الآخرقن، وهو ما يعكس صراعا داخليا ببين مبا 
 .ت يشانل وما تتمنيا  الوصو  إليل

إسبقافي واضب ،  يبث ظهبرت ومن خلا  اختبار رسم الشا  لمافوفر تأفدت هبذه المعطيبات بشبكا 
عدة مؤ رات دالة على اضطرا  صورة الذات والفراغ الوجودي من أبرنها ص ر  جم الشاويات مقارنبة 

تقدير الذات، إضافة إلى تر  مسا ات بيضباء واسبعة  بحجم الور ة وهو ما يعكس  عورا بالدونية وضعف
و دة والاغترا ، كما أ  تموضع الرسومات داخا الور ة وهو مؤ ر رمزي على الفراغ الداخلي والشعور بال

في أعلى الور ة يو ي بالانسحا  من الوا ع واللجوء إلبى عبالم ذهنبي أو خيبالي كآليبة دفاعيبة للهبرو  مبن 
ض ط الوا ع، في  ين أ  تضام الرأف مقارنة بالجسم يد  على سيطرة التفكير المفرط والانش ا  الذهني 

على التكيف الوا عي، كذلك فبن  ضبعف رسبم الأذرع والأيبدي أو  يبا  السلعي مقابا ضعف الفعا والقدرة 
تفاصببببيلها يعكببببس ضببببعف الإ سبببباف بالكفبببباءة الشاوببببية والعجببببز عببببن التببببأ ير فببببي المحببببيط إضببببافة إلببببى 

تواصببا والتفاعببا الاجتمبباعي، بينمببا يشببير اسببتعما  الممحبباة أ نبباء الرسببم إلببى التببردد وعببدا صببعوبات فببي ال
كبس ضببعف نفسبي داخلببي وعبدا اسبتقرار فببي صبورة البذات، كمببا أ  المظهبر العبباا الثقبة ببالنفس وهببو مبا يع

للرسبوا التببي تتسبم أ يانببا ببالاطوط الضبب يفة أو غيبر المسببتقرة يبد  علببى وجبود تببوتر داخلبي و لبب  مسببتمر 
 .وصعوبة في ضبط الانفعالات 

تها لنفسها  يبث ومن جهة أخرى بينت نتائم التحليا الإسقافي أ  الحالة تعاني من اضطرا  في نظر 
فانت تتكلم عن ذاتها بطرققة سلعية وتشعر بأنها بلا قيمة أو فائدة وهذا يبد  علبى ضبعف كعيبر فبي تقبدير 

ققببة إيجابيببة وتببراهم أفضببا منهببا وأفثببر را ببة واسببتقرار، الببذات، وفببي المقابببا كانببت تنظببر إلببى الآخببرقن بطر 
ي تحقيبب  صببورة أفضببا للببذات، كمببا أ  وهببذا يعكببس وجببود صببراع داخلببي بببين الشببعور بببالنق  والر بببة فبب

الحببالتين كانتببا تتحببد ا  عببن الحاجببة إلببى الأا والعائلببة والا تببواء، وهببو مببا يببد  علببى وجببود نقبب  عبباففي 
واضبب  و اجببة كعيببرة للحبب  والانتمبباء، وعنببدما لا يببتم إ ببباع هببذه الحاجببات يظهببر الشببعور بببالفراغ الببداخلي 

 . والو دة والاغترا  النفسي

ياف الفراغ الوجودي فقد جاءت لتدعم بشكا كمي ما تم التوصا إليل نوعيا،  يث أظهبرت أما نتائم مق
ات والآخبرقن، واليبأف، ارتفاعا في جميبع الأبعباد الأساسبية: فقبدا  المعنبى، واللاجبدوى، والاغتبرا  عبن البذ 

ر يبؤ ر علبى وهو ما يؤكد أ  الفراغ الوجودي لدى الحالتين ليس  الة مؤ تة با نمط تفكير وإ ساف مستم
إدرا  الحياة والتفاعا معها، كما أ  هذا يتما ى مع ما توصلت إليل دراسة هببة محمبود ععبد السبتار ور با 
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محمد ععد الستار التي بينت أ  مستوى الفراغ الوجبودي لبدى الإنباث جباء فبي مسبتوى متوسبط إلبى مرتفبع، 
الوجودي،  م الاغترا  عن الذات والآخرقن، مع تودر بعد فقدا  المعنى وال اية لبا ي الأبعاد، يليل الملا 
 .في  ين سجا بعد اليأف واللاجدوى مستوقات أ ا نسعيا

ر ببا محمببد ععببد السببتار التببي فمببا تببدعم هببذه النتيجببة مببا توصببلت إليببل دراسببة هبببة محمببود ععببد السببتار و 
لبببى أ  الفبببراغ أفبببدت أ  مسبببتوى الفبببراغ الوجبببودي لبببدى الإنببباث يتبببراوغ ببببين المتوسبببط والمرتفبببع، ممبببا يبببد  ع

الوجودي  د يظهر بدرجات مرتفعة خاصة في الفئات التي ت ي  ض وفا نفسية واجتماعية مشبابهة، وهبو 
 .ما ينسجم مع النتيجة المرتفعة المتوصا إليها في هذه الدراسة لدى مجهولي النس  

الدراسبة هبو  وبالربط بين جميع المعطيات يمكن القو  إ  الفراغ الوجودي لدى مجهولي النس  فبي هبذه
نتيجة تفاعا معقد بين عواما نفسية واجتماعية مبكرة أهمها الحرما  العباففي،  يبا  الاسبتقرار الأسبري، 

ى إلى بناء صورة ذات مهبزونة ومليئبة بالتنا ضبات، التجار  الوادمة، وضعف التقعا الاجتماعي، مما أد 
هة وبين وا بع يفتقبر إلبى هبذه المعباني مبن فالحالتا  ت يشا  صراعا بين الحاجة إلى الانتماء والح  من ج

جهة أخرى، وهذا الوراع المستمر يولد  عورا دائما بالفراغ الداخلي والقلب  الوجبودي، كمبا أ  اسبتمرار هبذا 
الوضع يؤدي إلى ضعف في التكيف النفسي والاجتماعي وقجعبا الحيباة اليوميبة عببارة عبن روتبين متكبرر 

 . يفتقد للمعنى والهدف
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 الاستنتاج العام :
وفي ختاا هذه الدراسة التي تناولت موضوع الفبراغ الوجبودي لبدى مجهبولي النسب ، تعبين أ  هبذه الفئبة  

وهو ما يؤ ر على نظرتهم   ار الأسري والشعور بعدا الانتماءتعاني من معاناة نفسية مرتبطة بايا  الاستقر 
رف على مستوى الفراغ الوجودي لدى مجهولي النس  هدفت الدراسة إلى التع   ياتهم، و د لأنفسهم ولمعنى  

، والملا ظببة باسببتعما  المقابلببة  الماببتلطوالكشببف عببن أهببم أبعبباده وذلببك مببن خببلا  الاعتمبباد علببى المببنهم 
 .مقياف الفراغ الوجودي، واختبار رسم الشا  لمافوفر

،  يببث ظهببر لببديهما   تعانيببا  مببن مسببتوى مرتفببع مببن الفببراغ الوجببودياو ببد أظهببرت النتببائم أ  الحالتبب
الإ ساف باللاهدف واللامعنى والاغترا  النفسي، إضبافة إلبى ضبعف الثقبة ببالنفس والشبعور بعبدا الأمبا  

لات ال ياديببة واختبببار رسببم الشببا  وجببود صببراع داخلببي فمببا بينببت المقبباب، والميببا إلببى العزلببة والانطببواء
 .ومعاناة انفعالية و اجة واضحة إلى الح  والاهتماا والتقعا
خاصة  يا  الدعم الأسري وتأ ير  النس   يفما توصلت الدراسة إلى أ  الظروف التي ي يشها مجهول

تساهم بشكا كعير في نقادة الشعور بالحز  والضياع النفسي وفقدا  المعنى مما يبؤ ر علبى   نظرة المجتمع
يظهببر فقببط فببي مشبباعر    الفببراغ الوجببودي لببدى هببذه الفئببة لاأوقمكببن القببو  ،  تببوافقهم النفسببي والاجتمبباعي

الحز  أو الو دة با يمتد إلى نظرتهم للحياة ولمستقعلهم وعلا تهم بالآخرقن وهو مبا يجعلهبم أفثبر  ساسبية 
 .للض وط النفسية والانفعالية

 : التوصيات 
ضبببرورة الاهتمببباا بالمتابعبببة النفسبببية المسبببتمرة داخبببا المركبببز مبببن خبببلا  جلسبببات دعبببم نفسبببي تسبببم   -

 عن مشاعرها وتافيف الض ط النفسي الذي ت يشل.. للحالات بالتععير
 دعم الإ ساف بالانتماء داخا المؤسسة ععر تحسين العلا ات بين الأففا  والمربين. -
 .الانتباه المبكر لمؤ رات الفراغ الوجودي والاضطرابات الانفعالية -
 العما على تحسين صورة الذات وتعزقز الثقة بالنفس لدى مجهولي النس . -
 الاهتماا بأبناء المؤسسات الإيوائية، وذلك لما يعانيل هؤلاء الأفراد من  دة وعم  الأنمات الوجودية -

عنبببى فبببي الحيببباة، واليبببأف والإ بببباط، والاضبببطرابات النفسبببية والاجتماعيبببة التبببي تبببواجههم مثبببا خبببواء الم
 يرها من الاضطرابات.المستقعا، والإ ساف بالاغترا ، واللامعنى، وعدا جدوى الحياة، وغ والاوف من
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 ائمة على العلاج الوجودي ببالمعنى  توميم برامم إر ادية و ائية أو علاجية لفائدة مجهولي النس    -
مساعدتهم على استعادة الإ ساف بالقيمة والمعنى في الحيباة، وتعزقبز التكيبف النفسبي والاجتمباعي   بهدف
 لديهم.
 قتراحات :الا
 ا  مجهولي النس  والأففا  الذين ي يشو  في أسر فعي ية.إجراء دراسات مقارنة بين الأفف -
 دراسة العلا ة بين الفراغ الوجودي ومت يرات نفسية أخرى مثا الولابة النفسية وتقدير الذات. -
 . ى والمساندة الاجتماعية لدى مجهولي النس  د ين الفراغ الوجو العلا ة ب -
فببي خفببا مسببتوى الفببراغ الوجببودي وتعزقببز المعنببى دراسببة فاعليببة بببرامم إر ببادية أو علاجيببة نفسببية  -

 الحياتي لدى هذه الفئة  .
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 أداة الدراسة. :(01ملحق رقم )

 مقياس الفراغ الوجودي
 دائما غالبا  أ يانا  نادرا  أبدا ال بارات  ر م 
      أ عر أ   ياتي تفتقر إلى هدف واض   1
      لا أجد سعبا  قيقيا لما أ وا بل يوميا  2
      أعي  الأياا دو  إ ساف بالاتجاه 3
      أ عر أ  جهودي في الحياة بلا قيمة  4
      يوع  عليّ تحديد ما أرقده من  ياتي  5
      بأ   ياتي تسير بلا معنى  قيقي أ عر  6
      لا أرى غاية تستح  السعي من أجلها 7
      أ عر أ  مستقعلي غاما بلا هدف  8
      لا أ عر بأ  لحياتي رسالة واضحة 9
      أعي  دو  تاطيط أو هدف محدد  10
      أ عر بملا دائم مهما ت يرت الظروف 11
      تتكرر  ياتي بشكا مما  12
      لا أجد في أنشطتي اليومية ما يثير اهتمامي  13
      أ عر بالفراغ  تى أ ناء انش الي  14
      أ عر أ  الأياا متشابهة بلا جديد  15
      أفتقد الإ ساف بالحيوقة في  ياتي  16
      أ عر بفتور داخلي مستمر 17
      لا أستمتع بما أ وا بل عادة 18
      الو ت يمر بلا معنى  أ عر بأ  19
      يلانمني الشعور بالرتابة في  ياتي  20
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      أ عر بأنني غرق  عن نفسي 21
      يوع  عليّ الشعور بالانسجاا مع الآخرقن  22
      أ عر بأنني منفوا عما يدور  ولي  23
      لا أ عر بالانتماء إلى من  ولي  24
      ا عي أ عر بأ  مشاعري بعيدة عن و  25
      أفتقد التواصا العاففي الحقيقي مع الآخرقن  26
      أ عر بالعزلة  تى في وجود الناف  27
      لا أ عر بأنني مفهوا من الآخرقن  28
      أ عر بأنني أعي  على الهام  29
      أ عر بأنني منفوا عن المجتمع  30
      أ عر أ  المستقعا لا يحما لي  يئا مهما  31
      أ عر بأ  الحياة لا تستح  الجهد  32
      تراودني أفكار  و  ععثية الوجود  33
      أ عر بأ  محاولاتي لا جدوى منها 34
      لا أرى أملا واضحا في المستقعا  35
      أ عر بالإ باط الوجودي  36
      أ عر بأ  الحياة  اسية بلا معنى  37
      ي  ذاتي أ عر باليأف من تحق  38
      أعتقد أ  الحياة تسير بلا هدف 39
      أ عر بعدا جدوى الاستمرار في السعي 40

 
 
 



 الملاحققائمة    

 

 

 . دليل المقابلة :(02ملحق رقم )
 دليل المقابلات : 

 تمهيد : 
للحالات والكشف    منا بعناء دليا المقابلة بهدف جمع معطيات نوعية تساعد على فهم الديناميات النفسية

النفسية والاجتماعية المرتبطة   هر الفراغ الوجودي لديهن، مع التعرف على ماتلف الاعرات عن مظا
المقابلة النوف موجهة لما توفره من مرونة   بحياتهن داخا وخارج المركز. و د اعتمدنا في ذلك على

تادا  ومشاعرها، مع الحفاظ على توجيل الحوار وف  محاور  تسم  للحالة بالتععير الحر عن أفكارها
 و د مر بناء دليا المقابلة بالمرا ا التالية: أهداف الدراسة

 :  يلالمرحلة الأولى: مرحلة بناء الدل
الدراسة، و د   تم خلالها تحديد محاور المقابلة وصياغة الأسئلة بما يتناس  مع فعيعة الحالات وأهداف

 جاءت المحاور كما يلي: 
 : قة الأوليةالبيانات العامة وبناء العلا المحور الأول:

 يهدف هذا المحور إلى كسر الجليد وبناء علا ة  قة مع الحالة.
 ما اسمك أو كيف تحعين أ  أناديك؟ 

 عمر ؟ فم 
 فيف تشعرقن اليوا؟ 

 فيف  الك؟ 
 فيف يمر يومك داخا المركز؟
 ماذا تفعلين خلا  اليوا؟ 

 ها تحعين التواجد داخا المركز؟
 فيف ترقن  ياتك الحالية؟ 

 زعجك في  ياتك اليومية؟ ما أفثر  يء ي 
 ها تشعرقن بالملا أو تكرار الروتين اليومي؟ 

 مع من تقضين و تك داخا المركز؟
 ها تفضلين الجلوف و د  أا مع الآخرقن؟ 

 ها تنامين جيدا؟ 
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 فيف كا  يومك البار ة؟ 
 : المحور الثاني: الحياة الدراسية والتطلعات

 فمو اتها.يهدف إلى التعرف على علا ة الحالة بالدراسة و 
 في أي مستوى تدرسين؟ 
 فيف كانت دراستك؟ 
 ها تحعين الدراسة؟ 

 ها تواجهين صعوبات في الدراسة؟ 
 ها لديك أهداف في الدراسة؟

 ماذا ترقدين أ  تكوني في المستقعا؟ 
 ها لديك فموغ أو  لم معين؟ 

 ها تشعرقن أ  الدراسة ست ير  ياتك؟ 
 : مبكرةالمحور الثالث : مرحلة الطفولة والتجارب ال

اسية التي  والتجار  الأس يهدف هذا المحور إلى استكشاف العدايات الأولى للحالة، وظروف نشأتها المبكرة
 . بالمؤسسة ساهمت في تشكيا مسارها النفسي والاجتماعي  عا الإيواء

 ا كي لي عن  ياتك من الو ر؟ 
 مع من كنتِ ت يشين؟ 

 فيف كانت  ياتك  عا دخو  المركز؟
 ولتك في بدايتها؟ فيف كانت فف

 مع من كنتِ ت يشين في العداية؟ 
 ها تتذكرقن أو  مرا ا  ياتك؟

 فيف عرفتِ وضعك أو  قيقتك العائلية؟ 
 فيف كا   عور  عندما بدأتِ تفهمين وضعك؟ 

 ها مررتِ بت يرات كعيرة في  ياتك؟ 
 فيف أ رت هذه الت يرات عليك؟

 ها تتذكرقن موا ف معينة من ففولتك؟ 
 يتك أو من كا  يهتم بك في الو ر؟ فيف كانت رعا 
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 ها  عرتِ بالأما  في تلك الفترة؟ 
 ما أفثر الأمور التي أ رت ييك؟ 

 ها توجد موا ف مانلتِ تتذكرقنها إلى اليوا؟ 
 : لمحور الرابع: العلاقات الاجتماعية والحياة داخل المركزا

 يهدف إلى فهم الاندماج الاجتماعي للحالة. 
 فيف علا تك مع صديقاتك؟ 

 ها لديك أصد اء داخا المركز؟
 فيف تتعاملين مع الآخرقن؟ 

 ها تشعرقن أ  الآخرقن يفهمونك؟ 
 ها تحسين أ  الناف يحكمو  عليك؟ 
 فيف ترقن علا تك بالمحيط الاجتماعي؟ 
 ها ترتا ين مع الناف أا تفضلين العزلة؟ 

 :  المحور الخامس: الحالة الانفعالية والنفسية
 والانفعالات والتكيف النفسي.  يهدف إلى الكشف عن المشاعر

 ماذا تفعلين عندما تشعرقن بالحز  أو القل ؟ 
 دما تنزعجين؟ ها تميلين إلى العزلة عن

 ما هي الأفكار التي تراود  غالبا؟ 
 ها تشعرقن بالحز  أو الفراغ الداخلي؟

 ها تبكين كثيرا؟ 
 ها توجد ذكرقات تؤلمك؟ 
 ها تشعرقن بالو دة؟ 

 ك؟ها تحسين أ  لا أ د يفهم 
 ها تشعرقن بالاوف أو التوتر أ يانا؟ 

 فيف تتعاملين مع ال ض ؟ 
 ها سع  أ   متِ بنيذاء نفسك؟

 متى يحدث ذلك غالبا؟ 
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 ما السع  الذي يدفعك لذلك؟
 ماذا تشعرقن بعد ذلك؟
 ها تتناولين أدوقة؟ 

 ما تأ ير هذه الأدوقة عليك؟ 
 ها تتذكرقن موا ف تجعلك تتألمين؟ 

 :  ذات والمعنى الوجوديالمحور السادس: صورة ال
 يهدف إلى فهم نظرة الحالة لنفسها ولمعنى  ياتها. 

 فيف ترقن نفسك؟ 
 اضية عن نفسك؟ ها أنتِ ر 

 ما الأ ياء التي تحعينها في نفسك؟ 
 ما الذي لا يعجبك في نفسك؟
 ها تشعرقن أنك  ا  مهم؟ 
 ها تشعرقن أ  لحياتك معنى؟ 

 ها تحسين أ  لديك هدفا في الحياة؟ 
 ني لك المستقعا؟ ماذا يع

 فيف تتوورقن  ياتك بعد الاروج من المركز؟ 
 ما الأ ياء التي تمنحك الأما؟
 ها تتو عين أ   ياتك ستت ير؟

 :   المرحلة الثانية: بناء شبكة رصد المؤشرات
تساعد على   تم في هذه المر لة إعداد  بكة لرصد المؤ رات النفسية المستالوة من المقابلات والتي

   الاطا  اللفظي وغير اللفظي للحالات ومن أهمها:تحليا مضمو 
 الحضور النفسي والانفعالي. 

 صورة الذات.
 لانتماء أو الرفا.الشعور با

 الإ ساف بالأما  النفسي. 
 توور الوا ع الحالي. 
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 توور المستقعا. 
 مظاهر الفراغ الوجودي.
 الاغترا  عن الذات.
 مؤ رات الحز  واليأف.
 والاجتماعية. فعيعة العلا ات الأسرقة 

 آليات التفرق  الانفعالي والتكيف.
 : المرحلة الثالثة: تطبيق المقابلات وتسجيل الملاحظات

والانفعالات، وفرققة   تم خلالها إجراء المقابلات مع الحالات وتدوقن ماتلف الملا ظات المتعلقة بالسلو  
تسجيا المؤ رات المستارجة من    لىوالت يرات النفسية التي ظهرت أ ناء الجلسات، بالإضافة إ التععير

ليا المعطيات والإجابة على  الاستعانة بها في تح إجابات الحالات وف  محاور دليا المقابلة بهدف
 تساؤلات الدراسة وفهم الظاهرة المدروسة.
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 بروتكول نفسي لمرهقة مجهولة النسب   :(03ملحق رقم )
ة ي ل  عليها الشعور بالضياع الداخلي وفقدا  المعنى،  يث  ت ي  المراهقة مجهولة النس   الة نفسي

تعدو غير  ادرة على تكوقن توور واض  لهدف  ياتها أو غايتها المستقعلية، فت ي  أيامها بن ساف  
كما تعاني من غموض   ،بالتيل وعدا الاتجاه، مع  عور داخلي بأ  ما تقوا بل يفتقر إلى القيمة الحقيقية

ها وصعوبة في تحديد ما ترقده من الحياة، الأمر الذي يجعلها أفثر ميلا لل ي  دو   في نظرتها لمستقعل
 .اف برسالة  اوية تمنحها الشعور بالاستقرار النفسيتاطيط واض  أو إ س 

بحالة من الملا الوجودي والفراغ الداخلي، إذ تشعر بأ  الأياا متشابهة ورتيبة،    وتتسم  ياتها النفسية أيضا
اف بالحيوقة أو المتعة  تى أ ناء انش الها بالأنشطة اليومية، كما يرافقها  عور دائم بالفتور  وتفتقد الإ س

وقظهر لديها  ، النفسي واللامبالاة، فتعدو الحياة بالنسبة لها خالية من الإ ارة أو الإ باع النفسي الحقيقي
ار النفسي الاالي من  فذلك إ ساف مستمر بأ  الو ت يمر دو  معنى، وكأنها ت ي   الة من التكر 

 .التجدد أو الإ ساف بالحياة
جاه الذات أو الآخرقن،  يث تشعر المراهقة بأنها  فما تعاني هذه الفئة من اغترا  نفسي واض ، سواء ت

غرقبة عن نفسها وعن محيطها الاجتماعي، مع صعوبة في تحقي  الانسجاا النفسي والعاففي مع  
بالانتماء والشعور بأنها ت ي  على الهام ، إضافة إلى  وقظهر لديها ضعف الإ ساف،  الآخرقن

كما   ،وعاففيا عما يدور  ولها االإ ساف بالعزلة الداخلية  تى في وجود الناف، وكأنها منفولة نفسي
تتسم علا اتها بالحذر والتحفل نتيجة  عورها بأنها غير مفهومة أو غير  ادرة على بناء تواصا عاففي  

 . قيقي ومستقر
لنا ية الوجودية، يط ى على تفكيرها  عور باليأف واللاجدوى،  يث تنظر إلى المستقعا بنظرة  ومن ا

كما تراودها أفكار مرتبطة   ،شائمة، مع ضعف الإ ساف بالأما أو بنمكانية تحقي  الذات غامضة ومت
ن المعنى  ا بأ  الحياة  اسية وخالية منبععثية الحياة وعدا جدوى بعا الجهود المعذولة، وتشعر أ يا

 الحقيقي، الأمر الذي يعم  لديها الإ باط النفسي والشعور الداخلي بعدا القيمة.  
وبوفة عامة، يعكس هذا العروفيا النفسي  اوية ت ي  صراعا داخليا بين الحاجة إلى إيجاد معنى 

غترا  واليأف  لوجودها والر بة في الشعور بالانتماء والتقدير، وبين الإ ساف العمي  بالفراغ النفسي والا
 .الوجودي
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 وثائق الدراسة(: 04ملحق رقم )
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 للحالتين صور رسم الرجل  :(05ملحق رقم )
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