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 شكر وتقدير
 

بكل فخر وامتنان، أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى كل من كان لو دور في 
 إنجاز ىذا العمل.

على توجيهاتها  بن بردي مليكةأخص بالشكر أستاذتي المشرفة الدكتورة 
 السديدة، وصبرىا ودعمها المستمر طيلة فترة البحث .

كما أتوجو بالشكر إلى كافة أساتذة القسم والطاقم الإداري لما قدموه لنا من 
 ملائمة للدراسة . علم ومعرفة وظروف

ولا أنسى أن أعبّر عن امتناني العميق لعائلتي  وأصدقائي، الذين كانوا سندًا 
 كل المراحل، مادياً ومعنوياً.ودعمًا لي في  

 فلكم جميعاً كل الاحترام والتقدير
  



 

 ج 
 

 داءـــإى
ىذا العمؿ المتواضع .     لإنجازلله الذي وفقني في دراستي وبموغ غايتي  بسـ الله الرحماف الرحيـ ،الحمد

 ولؾ الحمد بعد الرضى " "الميـ لؾ الحمد حتى ترضي ولؾ الحمد اذا رضيت،
ملاكي في الحياة أىدي ثمرة جيدي ىذا الي التي أنارت دعواتيا دربي وأغرؽ حنانيا فؤادي إلى مف إلى 

 وأطاؿ في عمرىا . "حفظيا الله ورعاىا ،"امي قاؿ الرحمف بأف الجنة تحب اقداميا
 " أمي الحبيبة "

الله اف يمد في  ....إلى مف أحمؿ اسمو بكؿ افتخار .....ارجو مف انتظارإلى مف عممني العطاء بدوف 
لى  عمرؾ لترى ثمارا قد حاف قطافيا بعد طوؿ انتظار وستبقى كمماتؾ نجوـ اىتدي بيا اليوـ وفي الغد وا 

 الأبد .
 "والدي العزيز"

دونكـ أكوف مثؿ كؿ شيء .....في لكوف انا و أومعكـ  إلى رفقاء دربي في ىذه الحياة بدونكـ لا شيء
النبيمة إلى مف تطمعت لنجاحي بنظرات الامؿ اخي الكبير  رافقتكـعمى م اشكركمنياية مشواري اريد أف 

 "سفياف"  و"بوعلاـ "واخي الصغير "إلياس "
 "إخوتي الاعزاء "

أىدي إلى اخواتي التي لـ تمدىـ أمي إلى مف تحمو بلإخاء وتميز والوفا ء والعطاء إلى مف سعدت برفقتيـ 
معي عمى طريؽ النجاح والخير صديقاتي  "ليديا  اكانو في دروب الحياة الحموة والحزينة سرت إلى مف 

 _نسيمة _خولة _ايماف "
 "  اخواتي الاعزاء "

بف بردي مميكة عمى المجيودات التي بذلتيا معنا في اتماـ ىذا  ةالمشرف ةواىدي  الشكر الجزيؿ للأستاذ
الله اف يطيؿ في عمرىا العمؿ ،فكاف لي نعمة  الموجية  والمرشدة في مجاؿ البحث وطمب العمـ وأدعو 

 وأف يمده بالصحة والعافية .
 " ستاذة الفاضمةالا"

 أميرة لكحؿ

  



 

 د 
 

 إىداء
 الرحيـ الرحماف الله بسـ

 الامور تيسرت وحده بفضمو الذي والتوفيؽ، والصبر القوة وىبني الذي لله الحمد
 كثيرا الحمد فمو ، الطريؽ لي اضيء وبنوره

 أخي"  وأبي أمي" الصغيرة عائمتي  الناس إلى اغمى تعبي وثمرة تخرجي اىدي
 اعمارىـ في واطاؿ الله حفظيـ وأختي

 ذكرتني  التي القموب إلى كؿ مشواري في الله بعد وقوة سند لي كاف مف إلى جميع
  الخير لي وتمنت لي ودعت

 بالتوفيؽ مميء طويؿ لطريؽ بداية الا الخطوة ىذه تكوف الا اتمنى

 الله بإذف والنجاح

 

ليديا



 ................................................................................... ممخص الدراسة

 

  ج
 

 ممخص الدراسة:    
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Abstract:  

     The present study aimed to investigate the relationship between social media 

addiction and the level of depression among third-year undergraduate students 

majoring in psychology. The study employed a descriptive-analytical approach 

and used data collection tools including the Social Media Addiction Scale 

developed by researcher Basma Hussein Eid Younes (2016), and the Beck 

Depression Inventory (BDI) by Aaron Beck. The sample consisted of 120 third-

year students in School Psychology and Clinical Psychology at Mohamed El 

Bachir El Ibrahimi University – Bordj Bou Arréridj. 

After data entry and statistical analysis using the SPSS software package, 

the following results were obtained: 

1. There is a correlation between the level of social media addiction and the 

level of depression among third-year psychology students at Mohamed El 

Bachir El Ibrahimi University – Bordj Bou Arréridj. 

2. The level of social media addiction among the students is low. 

3. The level of depression among the students is also low. 

4. There are no statistically significant differences in the level of social 

media addiction attributable to the gender variable (male - female). 

5. There are no statistically significant differences in the level of depression 

attributable to the gender variable (male - female). 

6. There are no statistically significant differences in the level of social 

media addiction attributable to the specialization variable (School 

Psychology - Clinical Psychology). 

7. There are no statistically significant differences in the level of depression 

attributable to the specialization variable (School Psychology - Clinical 

Psychology). 
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 مقدمة
مما ادى إلى  شيد العالـ في العقود الاخيرة تطورا ىائلا في التكنولوجيا المعمومات والاتصالات،    

اليومية لملاييف الأشخاص انتشار واسع لمواقع التواصؿ الاجتماعي التي اصبحت فردا لا يتجزأ مف الحياة 
حوؿ العالـ .حيث اصبحت ىذه المواقع تتيح الأفراد التواصؿ الفوري وتبادؿ الافكار ومتابعة الاخبار 
والتعبير عف الذات بطرؽ لـ تكف متاحة مف قبؿ الا اف ىذا التطور المستمر في العالـ قد تجاوز في 

ى مرحمة الادماف وىي حالة سموكية تتـ بالاعتماد الكثير مف الأحياف حدود الاستخداـ الطبيعي ليصؿ إل
المفرط عمى ىذه المنصات لدرجة تأثر سمبا مف جوانب الحياة المختمفة كالصحة النفسية والعلاقات 

 الاجتماعية .
تناولتو ىذه الدراسة التي تيدؼ إلى كشؼ العلاقة بيف ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي  وىذا ما  

فطلاب الجامعة مف اكثر الفئات تعاملا مع مواقع التواصؿ  ى الطالب الجامعي.ومستوى الاكتئاب لد
ومما لاشؾ فيو اف استغراؽ الطالب الجامعي  الاجتماعي وبالتالي الاكثر انبيارا وتأثرا بالافكار الباردة،

نفسية ساعات طويمة لمواقع الدردشة والتحاور يؤدي إلى جيد ووقت واقؿ تكمفة كما يعرضيـ لإضطرابات 
 واجتماعية .

حيث يتـ عرض بعض الدراسات السابقة التي تناولت ىذا الموضوع كدراسة )مشاعؿ الحسيف   
(، 2016ودراسة )ىديؿ رشيد ( 2014)مريـ مراكشي ودراسة  ( 2018( ودراسة )صبا منير 2019

ليسانس عمـ النفس وصيؿ نتائجيا بالاضافة إلى اجراء استبيانات مع عينة مف طلاب السنة الثالثة 
لموصوؿ إلى نتائج تثبت  -برج بوعريريج-المدرسي وعمـ النفس العيادي بجامعة محمد البشير الابراىيمي 

 العلاقة بيف ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ومستوى الاكتئاب .
ومف المتوقع اف تساىـ نتائج ىذه الاطروحة إلى معرفة العلاقة بيف استخداـ مواقع التواصؿ 

لاجتماعي والاكتئاب حيث نجد ايجابيات استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في مجاؿ الاتصاؿ ا
والتفاعؿ الانساني، وكذا سمبياتيا عمى الجانب النفسي والاجتماعي ويمكف اف تعزز لدى الفرد الشعور 

 بالاكتئاب، ومف اجؿ الوصوؿ إلى ما تـ طرحو تـ استخداـ الخطة المنيجية التالية : 
: تـ تناوؿ إشكالية الدراسة وتساؤلاتيا وصياغة الفروض،  مف الجانب النظري لمدراسة لفصؿ الأوؿا

 وأىمية الدراسة وأىدافيا إضافة إلى المفاىيـ الأساسية، الخمفية النظرية والدراسات السابقة.
 أما بالنسبة لمجانب التطبيقي: فقد اشتمؿ عمى فصميف:
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مف حيث منيج البحث ومجتمع  ت المنيجية لدراسة وأدواتياويتضمف الاجراءا الفصؿ الثاني:
الدراسة، وعينة الدراسة وطريقة إختيارىا، ادوات جمع البيانات وخصائصيا السيكومترية، وأخيرا الأساليب 

 الإحصائية المستخدمة.
وفي ىذا الفصؿ تطرقنا إلى عرض وتفسير وتحميؿ نتائج الفرضيات الجزئية  الفصؿ الثالث:

 ية العامة الجزئية والإستنتاج العاـ وأنييت الدراسة بخاتمة ومجموعة مف المراجع والملاحؽ.والفرض
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 الإشكالية:-1

غيرت حياتنا اليومية، ومف ىذه  يالاتصاؿ إلى عدد مف التأثيرات التادى تطور في تكنولوجيا 
التأثيرات ظيور ما يعرؼ بمواقع التواصؿ الاجتماعي عمى شبكة الإنترنت، حيث اتاحت عصرا جديدا مف 
الاتصالات التفاعمية بيف الافراد، ومنذ بدء العمؿ بيا جذبت مواقع التواصؿ الاجتماعي الملاييف مف 

 ف وكثيرا منيـ دمجوا ىذه المواقع في ممارساتيـ اليومية .المستخدمي

وكما نعمـ اف لكؿ تكنولوجيا جديدة ايجابيات فإف مواقع التواصؿ الاجتماعي ليا سمبيات ايضا، فقد 
اسيـ دخوليا في السنوات الاخيرة بخمؽ جيؿ جديد مف المدمنيف عمى استخداميا في جميع دوؿ العالـ، 

ئد العديدة التي توفرىا وتقدميا لمملاييف مف الناس حوؿ العالـ الا انيا تمثؿ خطرا وعمى الرغـ مف الفوا
(، فقد تشير 6106حقيقيا اذا ما تـ استخداميا بإفراط خاصة مف قبؿ الطلاب الجامعييف )جيياف سنباطي 

مسعودة % مف الطمبة والمراىقيف حوؿ العالـ يستخدموف الانترنت اليوـ )93احدث الاحصائيات إلى اف 
(، وىذا العدد اليائؿ مف المستخدميف يضـ طلاب وطالبات الجامعات حيث تشير غالبية 6103ىتيات 

البحوث إلى اف اكبر نسبة مف مستخدمي شبكات التواصؿ الاجتماعي ىـ اصحاب الدرجة الجامعية 
 %( .34الاولى والثانوية تقدر ب )

لجامعييف بصفة خاصة، نفسيـ مرغموف عمى فبالاستخداـ المتزايد ليذه المواقع يجد الطلاب ا
تداوليا وتزداد ساعات استخداميـ ليا وتصبح مف نشاطاتيـ اليومية لانيـ الاكثر انبيارا وتأثيرا بالأفكار 

، ومما لاشؾ فيو انو مع مرور فترة مف 6100الواردة، حسب ما ذكره حسف عبد السلاـ محمد الشيخ 
نيا ويزداد التعمؽ الشديد بيا ويظير عمييـ ما يسمى بأعراض الزمف يواجيوف صعوبة في الابتعاد ع

 "ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي" .

فحتما تؤثر عمى حياتيـ الاجتماعية والاسرية والعممية، بشكؿ سمبي وخاصة نموىـ المعرفي 
يف وقمة والتربوي فتقؿ علاقاتيـ الاجتماعية المباشرة فتبدأ عمى شكؿ الانسحاب الاجتماعي عف الاخر 

التفاعؿ والمشاركة المباشرة معيـ والشرود، وتزداد علاقاتيـ الصورية غير المباشرة، ومف ىنا تظير عمييـ 
 علامات ومظاىر نفسية واجتماعية مثؿ : الوحدة النفسية والاكتئاب .

في فمما يوجب عمى المجتمع اف لا يقؼ وقفة المتفرج اماـ ىدر الثروة الشبابية وعاقة نموىا المعر 
 والتربوي مما يتطمب التغمب عمى ىذه الظاىرة .
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 وعميو تمحورت اشكالية الدراسة فيما يمي :   

 لدى ومستوى لاكتئاب الاجتماعي التواصؿ مواقع ادماف مستوى بيف ارتباطية علاقة توجد ىؿ -
 . -بوعريريج برج- الابراىيمي البشير محمد بجامعة عمـ النفس ليسانس الثالثة السنة طلاب

 بجامعة ليسانس عمـ النفس الثالثة السنة طلاب لدى الاجتماعي التواصؿ مواقع ادماف مستوى ما -
 . -بوعريريج برج- الابراىيمي البشير محمد

 الابراىيمي البشير محمد بجامعة عمـ النفس ليسانس الثالثة السنة طلاب لدى الاكتئاب مستوى ما -
  -بوعريريج برج-

 السنة طلاب لدى الاجتماعي التواصؿ مواقع ادماف مستوى في احصائية دالة فروؽ توجد ىؿ -
 انثى ( -ذكر  ( الجنس لمتغير يعزى الابراىيمي البشير محمد عمـ النفس بجامعة ليسانس الثالثة

 ليسانس عمـ النفس الثالثة السنة طلاب لدى مستوى الاكتئاب في احصائية دالة فروؽ توجد ىؿ -
 . انثى ( - الجنس )ذكر لمتغير يعزى الابراىيمي البشير محمد بجامعة

 السنة طلاب لدى الاجتماعي التواصؿ مواقع ادماف مستوى في احصائية دالة فروؽ توجد ىؿ -
 عمـ النفس ( التخصص لمتغير يعزى الابراىيمي البشير محمد ليسانس عمـ النفس بجامعة الثالثة

  )  العيادي النفس عمـ_المدرسي

عمـ النفس  ليسانس الثالثة السنة طلاب لدى الاكتئاب مستوى في احصائية دالة فروؽ توجد ىؿ -
 النفس عمـ_المدرسي النفس التخصص ) عمـ لمتغير يعزى الابراىيمي البشير محمد بجامعة
 ) العيادي

 فرضيات الدراسة :-3

 لدى الاكتئاب الاجتماعي ومستوى التواصؿ مواقع ادماف مستوى بيف ارتباطية علاقة توجد لا -
 . بوعريريج برج الابراىيمي البشير محمد بجامعة ليسانس عمـ النفس الثالثة السنة طلاب

 ليسانس عمـ النفس الثالثة السنة طلاب لدى مرتفع الاجتماعي التواصؿ مواقع ادماف مستوى -
 . بوعريريج برج الابراىيمي البشير محمد بجامعة
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 البشير محمد بجامعة عمـ النفسليسانس  الثالثة السنة طلاب لدى مرتفع مستوى الاكتئاب -
  بوعريريج برج الابراىيمي

 الثالثة السنة طلاب لدى الاجتماعي التواصؿ مواقع ادماف مستوى في احصائية دالة فروؽ توجد -
 _الجنس )ذكر لمتغير تعزى بوعريريج برج الابراىيمي البشير محمد بجامعة ليسانس عمـ النفس

 انثى ( .

 الثالثة السنة طلاب لدى الاجتماعي التواصؿ مواقع ادماف مستوى في احصائية دالة فروؽ توجد -
 عمـ( التخصص لمتغير تعزى بوعريريج برج الابراىيمي البشير محمد عمـ النفس بجامعة ليسانس
 العيادي (. النفس عمـ_المدرسي النفس

 النفسليسانس عمـ  الثالثة السنة طلاب لدى الاكتئاب مستوى في احصائية دالة فروؽ توجد -
 . انثى (_الجنس )ذكر لمتغير تعزى بوعريريج برج الابراىيمي البشير محمد بجامعة

 ليسانس عمـ النفس الثالثة السنة طلاب لدى مستوى الاكتئاب احصائية في دالة فروؽ توجد -
 النفس التخصص )عمـ لمتغير تعزى بوعريريج برج الابراىيمي البشير محمد بجامعة
 العيادي(. النفس عمـ_المدرسي

 أىمية الدراسة : -2

تناولت موضوع مف  يتأتي أىمية الدراسة الحالية في كونيا مف الأبحاث التالأىمية النظرية :  2-1
تسمط الضوء عمى علاقة ادماف مواقع  يالمواضيع اليامة في حياة الطالب وعلاقتو بالتكنولوجيا والت

 التواصؿ الاجتماعي بمستوى الاكتئاب .

: تـ الاعتماد في الدراسة الحالية عمى مقياس ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي الأىمية التطبيقية  2-3
ومقياس الاكتئاب ؿ آروف بيؾ لمتعرؼ عمى إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي وعلاقتو بمستوى الاكتئاب 

 . -ج بوعريريج بر -لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير الابراىيمي 

 

 

 أىداؼ الدراسة: -2



الخمفية النظرية والدراسات السابقة :....................................................الفصؿ الأوؿ  

8 
 

 اليدؼ العاـ: 2-1

  لاكتئاب لدى طلاب مستوى االكشؼ عمى طبيعة العلاقة بيف ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي و
 . -برج بوعريريج-بجامعة محمد البشير الابراىيمي  عمـ النفس السنة الثالثة ليسانس

  الاكتئاب لدى طلاب السنة الثالثة مستوى ابراز اضرار ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي و
 .  -برج بوعريريج-بجامعة محمد البشير الابراىيمي  عمـ النفس ليسانس

 السنة طلاب لدى الاجتماعي التواصؿ مواقع ادماف مستوى في فروؽ توجد كانت اف معرفة 
 . -برج بوعريريج- الابراىيمي البشير محمد بجامعة عمـ النفس ليسانس الثالثة

  عمـ النفس ليسانس الثالثة السنة طلاب لدى الاكتئاب مستوى في فروؽ توجد كانت اف فةمعر 
 . -بوعريريج برج- الابراىيمي البشير محمد بجامعة

 التواصؿ مواقع ادماف مستوى مف كؿ عمى (انثى- ذكر) الجنس عامؿ تأثير مدى عمى التعرؼ 
 البشير محمد بجامعة عمـ النفس ليسانس الثالثة السنة طلاب لدى الاكتئاب مستوىو  الاجتماعي
 . -برج بوعريريج- الابراىيمي

 المفاىيـ الأساسية لمدراسة : -1

 :الاجتماعي التواصؿ مواقع تعريؼ 1-1

حسب قاموس اكسفورد : ىو موقع متخصص لتطبيقات التي تمكف المستخدميف مف لغة : 
)قدوري وبمعربي،  التعميقات والوسائؿ والصور.و التواصؿ مع بعضيـ البعض عف طريؽ نشر المعمومات 

 ( .4، ص3331

ىي منظومة مف الشبكات الالكترونية التي تسمح لمشترؾ فييا بإنشاء حساب خاص اصطلاحا : 
بو ومف ثـ ربطو مف خلاؿ نظاـ اجتماعي الكتروني مع اعضاء آخريف لدييـ نفس الاىتمامات واليوايات 

 ( 4، ص3331) قدوري وبمعربي،  الثانويةأو جمعو مع اصدقاء الجامعة أو 

اف مواقع التواصؿ الاجتماعي مصطمح يطمؽ عمى مجموعة مف المواقع كما يرى فتحي شمس الديف : 
عمى شبكة الانترنت العالمية، تتيح التواصؿ بيف الافراد في بيئة مجتمع افتراضي يجمعيـ الاىتماـ أو 

 ( . 24_24، ص3312)فتحي، ظاـ عالمي لنقؿ المعمومات الانتماء لبمد أو مدرسة أو فئة معينة في ن
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تسمح لمستخدمييا بمشاركة المعمومات  ييعرفو رافي غوبتا وبروكس عمى انو : كؿ الاجيزة والمواقع الت
تسمح لمستخدمييا بمشاركة المعمومات عالميا وتستخدـ في إزالة المسافات  يعالميا وتستخدـ المواقع الت

تستخدـ  ياركيف لمتجمع وطرح ومشاركة المعمومات اما الاجيزة فيي التكنولوجيا التالافتراضية بيف المش
 (. 13، ص 3312)بروكس وغوبتا، لمدخوؿ لتمؾ المواقع 

يمكف تعريؼ مواقع التواصؿ الاجتماعي عمى انيا مواقع عمى شبكة الانترنت تسمح لمستخدمييا اجرائيا : 
كؿ ذلؾ يتـ بواسطة و بالتفاعؿ والتواصؿ والحوار فيما بينيـ وكذا مشاركة وتبادؿ المعمومات والآراء 

 الوسائؿ التكنولوجيا التي تسمح بذلؾ .

 : الاجتماعي التواصؿ مواقع ادماف تعريؼ 1-3

 (. 132، ص 3333)خميؿ،  ىو المداومة عمى الشيء أو الاعتماد عميوتعريؼ الادماف لغة : 

عرفت منظمة الصحة العالمية الادماف عمى أنو حالة نفسية أو أحيانا عضوية تنتج اصطلاحا: 
عف تفاعؿ الكائف الحي مع العقار أو المادة ومف خصائصيا استجابات وانماط سموؾ تشمؿ دائما الرغبة 
الممحة عمى التعاطي أو الممارسة بصورة متصمة أو دورية لمشعور بآثاره النفسية أو لتجنب الآثار 

 ( . 123، ص 3333)عبد المعطى، تنتج عف عدـ توفره يالمزعجة الت

 تعريؼ ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي: 1-2

طويمة يقضييا الفرد ىو سموؾ نمطي سمبي يتمثؿ في استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي لفترات 
مع مواقع ذات جاذبية خاصة دوف ضرورة مينية أو اكاديمية، وبشكؿ يضر بو وبعلاقاتو الاجتماعية، 
ليصبح معتمدا عمييا في تمبية حاجاتو النفسية وغير قادر عمى الاستغناء عنيا، مع الشعور بالضيؽ 

)الصباف  الاجتماعيةو مى حياتو النفسية والتوتر في حيف عدـ القدرة عمى متابعتيا ويمحؽ ذلؾ تأثيرات ع
 (.334، ص3314الحربي، و 

الادماف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي ىو القمؽ المفرط المصاحب لاستخداـ مواقع التواصؿ 
الاجتماعي، ويكوف الفرد فيو مدفوعا بدافع قوي لتسجيؿ الدخوؿ اليو أو استخداـ تمؾ المواقع، وتكريس 

والجيد ليا، بشكؿ يعرقؿ انشطتو الاجتماعية الاخرى، كالدراسة أو العمؿ وعلاقتو الكثير مف الوقت 
 ( . 232_233، ص 3314) البراشدية والظفري،  والبدنية الشخصية وصحتو النفسية،
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لكف بدوف وجود ظاىرة التسمـ وىو و بانو فشؿ التحكـ في دوافع الفرد عرفو " بارتير" و"قورست" 
 ( .33، ص3332)محمد،  امرة المرضيةيشبو إلى حد كبير المق

عمى انيا منظومة مف الشبكات الالكترونية الطى تسمح لممشترؾ فييا بإنشاء موقع يعرفيا زاىر راضي 
خاص بو ومف ثـ ربطو مف خلاؿ موقع اجتماعي الكتروني مع اعضاء آخريف لدييـ اىتمامات وىوايات 

 ( . 24، ص 2004زاىر، ) نفسيا أو جمعو مع اصدقاء الجامعة أو الثانوية

 . ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي إجرائيا:1-2

ىي الافراط الشديد والمتكرر لاستخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي دوف وجود أي ضرورة الييا 
مف الناحية المينية أو الاكاديمية، وىي المجوء إلى استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي بشكؿ يومي 

 . الفراغ وتمبية حاجة الفرد بدوف جيد فكري أو عقميودائـ بغرض ممىء 

 : الاكتئابتعريؼ .1-1

المصطمح مستمد مف كممة الكآبة؛ سوء الحاؿ، الانكسار والحزف، تغير النفس، مف شدة لغة :  
 اليـ والحزف. ورماد مكتئب الموف اذا ضرب إلى السواد كما يكوف وجو المكتئب .

تعني  يالكممة اللاتينية الت rnsiipeiمستمدة مف الفعؿ  dnsieSSipéاما في المغة الفرنسية فكممة 
) بف تعني اليدـ والتحطيـ. يوالت téfpécepeéEالسقوط مف الاعمى إلى الأسفؿ، لتتطور إلى كممة 

 (. 12، ص 3314أحمد، 

( الاكتئاب بانو زممة اكمينيكية 18psell.0980: عرؼ قاموس الطب النفسي )اصطلاحا 
. انخفاض الايقاع المزاجي ومشاعر الامتعاض المؤلـ وصعوبة التفكير وتأخر حركي نفسيتشتمؿ عمى 

 (.132، ص3333)بشير معمريو، 

ابراىيـ عبد الستار في كتابو عمى انو مجموعة مف الاعراض المركبة التى يطمؽ عمييا يعرفو و 
تئاب قد تختمؼ مف فرد لاخر، عمييا العمماء مفيوـ _الزممة الاكمينيكية_ ومف المعروؼ اف اعراض الاك

فالبعض قد يتخذ لدييـ الاكتئاب شكؿ احاسيس قاسية مف الموـ وتأنيب النفس، ويأتي عند البعض الاخر 
مختمطا مع شكاوي جسمانية، وامراض بدنية، ويعبر البعض عنو في شكؿ مشاعر باليأس والتشاؤـ والممؿ 
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، ص 1444)ابراىيـ عبد الستار،  اض في شكؿ واحد.لناس، وربما تجتمع ىذه الاعر االسريع مف الحياة و 
13. ) 

ويعرفو الخطيب بأنو حالة مف الحزف الشديد تنتأب الفرد نتيجة الاحساس بالذنب والعجز، وانخفاض 
 (.134، ص3333. )الخطيب، لانسحاب الاجتماعي والتقوقع حوؿ الذاتامستوى الانتباه والتركيز و 

معرفي يعزى لافتقار التعزيز الايجابي، ومرد ذلؾ المعارؼ السمبية ويعرفو بيؾ عمى انو اضطراب 
)وليد علاوة عمى وجود عطب بيولوجي لمتاريخ الشخصي لمفرد، وكذا المنبيات القادرة عمى توليد الافكار.

 (. 144، ص3331سرجاف، 

عور بالحزف يمكف تعريؼ الاكتئاب عمى انو حالة نفسية واضطراب انفعاليي يتمثؿ في الش:  اجراءيا
 عمى الفرد حالة مف العجز والشعور بالنقص وانخفاض تقدير الذات. تظيرالشديد واليأس المستمر، و 

 :لمنظريات المفسرة لادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي والاكتئاب الخمفية النظرية -3

 .النظريات المفسرة الادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي. : 3-1

رة لإدماف الإنترنت ومواقعيا ما بيف الاتجاه المعرفي والاتجاه السموكي والاتجاه تعددت الاتجاىات المفس
 السيكودينامي والاتجاه الثقافي الاجتماعي والاتجاه الطبي، ومف ىذه الاتجاىات ما يمي:

 :السموكية . النظرية3-3

شباع حاجات الفرد ويعد فرصة لت واصؿ الفرد يوفر الإنترنت مكافآت عديدة كالترفيو والمرح وا 
الخجوؿ مع الآخريف تجعمو يشعر بالرضا والارتياح بما يعزز إشباع الحاجة إلى الاىتماـ والتقدير والحب 

 ( .31، ص3314. )عمي وآخروف، الذي قد لا يتحقؽ عمى أرض الواقع

ومف تـ ووفقا للاتجاه السموكي فإف الممارسة والتكرار ىي التي أوجدت إدماف الانترنت وىكذا فإف 
أي فرد يصبح عرضة لإدماف الإنترنت في أي عمر وفي أي وقت وأيا كانت الطبقة الاجتماعية أو 
الثقافية لمفرد. فحسب الاتجاه السموكي ليس فقط مجرد وجود الدافع أو اليدؼ في حد ذاتو، ولكف أيضا 

لذي يتحقؽ لمفرد بعد لابد مف ممارسة ىذه السموؾ لمرات عديدة، ثـ يتـ تدعيمو وتعزيزه بالشعور الداخمي ا
والأدىى والأمر مف ذلؾ أف ىذا الشعور لا يتغير في نوعو ولكنو يتغير  ،دخولو عمى الإنترنت في كؿ مرة
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في شدتو ويصبح أشد وأشد، مما يوقع الفرد في العديد مف الاضطرابات السموكية والنفسية والانفعالية. 
 (.  23، ص3313 )العصيمي،

الإجرائي إلى أف الفرد يقوـ بالسموؾ ويحصؿ إما عمى ثواب أو  حيث أشار سكينر للاشتراط
عقاب تبعا لنوعية السموؾ، وىكذا فإف الإدماف يعطي عدة مكافآت مثؿ: المرح والتسمية، الحب والإثارة 
الراحة النفسية والجسدية والمادية واليروب مف مشكلات الواقع وغير ذلؾ مما يمكف اعتباره أنواعا مف 

أو النعززات لسموؾ الإدماف فكؿ ما يشعر الفرد بالحاجة أو الضيؽ أو التوتر، فإنو يرجع إلى المكافئات 
 ( .33، ص3312. )غانمي، الإنترنت وىكذا تتكوف العادة وتتحوؿ إلى إدماف

 :المعرفية النظرية 3-2

الأفكار والبنى المعرفية الخاطئة يرى أصحاب ىذا الاتجاه أف إدماف الشبكة المعموماتية يرجع إلى 
وتشمؿ ىذه  (33، ص3314)بشبش، التي تجعؿ مف الشبكة محور حياتيا وتستعيض بيا عف الواقع. 

التشوىات المعرفية حوؿ الذات الشؾ الذاتي، وانخفاض كفاءة الفرد وتقدير الذات مثؿ: "لا أشعر بالاحتراـ 
عمى الإنترنت فإني أفتخر بنفسي"، "والإنترنت ىو  حينما لا أكوف عمى الإنترنت، ولكف عندما أكوف

المكاف الذي أشعر فيو بالاحتراـ "، فيذه التشوىات المعرفية التي يدركيا الأفراد والذيف يعانوف مف 
مشكلات نفسية مختمفة، يحمموف مدركات سمبية عف ذواتيـ وشخصياتيـ، يجعميـ يفضموف الاندماج 

. لتي يقدميا الإنترنت لأنو يعد أقؿ تيديدا مف التفاعؿ المباشر في الواقعوالتفاعؿ في الأنشطة المختمفة ا
 ( .132، ص3333)القاضي، 

 : الحيوية الطبية النظرية  3-2

تفترض أف ىناؾ أنواع مف الشخصية الإدمانية تسببيا تغييرات في العوامؿ الوراثية والخمقية 
يرمونية وتحدث ىذه التغييرات في أغمب الأحياف في معينة، وتؤدي إلى اختلالات في النواقؿ العصبية وال

الاضطراب العاطفي، والتي بحكـ طبيعتيا تنشط النظاـ الكيميائي العصبي لمشخص، فعمى سبيؿ حالات 
 ،المثاؿ أظيرت بعض الدراسات أف المعب عمى الإنترنت يؤدي إلى إطلاؽ الدوباميف في الأنوية العصبية

أف ىناؾ بعض العقاقير التي تؤدي إلى زيادة واستثارة النشاط ( reluS, 1444) كما أشارت دراسة سولر
)قدورة،  لدى الفرد، مما يؤدي بو إلى الاستمتاع بالجموس عمى شبكة الإنترنت لفترة زمنية طويمة.

 ( .22، ص3314
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 : الإثارة عف البحث .نظرية3-1

ث عف الإثارة والذي يعد سمة أف استخداـ الإنترنت يرتبط بسموؾ البح sh8ffei 0996يرى شافيز 
فرعية مف الاندفاعية التي ينظر إلييا عمى أنيا عامؿ مخاطرة لتطوير الإدماف عمى الإنترنت أو عمى 
غيره، فالأفراد الإندفاعيوف يميموف لاستخداـ الإنترنت كونو وسيمة لتحصيؿ الإثارة وربما يصبحوف مدمنيف 

 ( .42، ص3312)بف عمارة،  عمى ىذه الوسيمة

 . النظريات المفسرة للاكتئاب :3-3

نظرا لانتشار ىذا المرض في كؿ فئات العمر وامتداده عبر العصور فقد ناؿ حظو مف التفسير 
بيدؼ الوقوؼ عمى أسباب حدوثو، كيفيات حدوثو، أشكالو، انتشاره تشخيصو وتطوره وعلاجو. ونجد 

البيولوجي العضوي أو النفسي أو البيئي مختمؼ النظريات التي فسرت المرض تركز عمى الجانب 
 )المحيط( .

 : العقمية الطب العضوية، .النظرية3-2

تعتقد ىذه النظرية منذ القدـ أف سبب المرض، ىو زيادة في الأخلاط التي ذكرىا ىيبوقراط منذ القدـ حيث 
وبعده  كاف يعتقد أنيا سبب الأمراض كميا، وأنيا مرض جسمي كباقي الأمراض الجسمية الأخرى

 ( . 43، ص3314. ) قويدر، جريزنجر وكر ابلاف 

 : الاكتئاب تفسير في السيكولوجية .النظريات3-4

أف ىناؾ ارتباطا بيف الحداد والسوداوية واليوس إلى حد أنيما  s.eie.dيعتبر فرويد سيغموف 
 8  0907يمكف تسجيميا في نسؽ ..واحد يحدد فرويد ىذا المعنى في كتابو الذي ألفو سنة 

peE8sShchplpgie  ما وراء النفس والذي ضمنو تحميلا عميقا لتمؾ العلاقة التي تربط وتفرؽ بيف "
مفيوـ الحداد والسوداوية، أيف يعتقد اف " ىناؾ تقاربا بيف الحالتيف السوداوية وعمؿ الحداد لاف كلاىما 

ص عزيز أو موضوع لو يخضع لشروط وعوامؿ تساعد في ظيوره الحداد" ىو رد فعؿ نتيجة فقداف شخ
علاقة بفكرة أو حرية فكرة شيء مثالي. الفعؿ ذاتو يثير لدى العديد مف الأشخاص ىذا الشعور. وىذا 
يجعمنا نشؾ في وجود استعداد مرضي لحالة سوداوية بدؿ عمؿ الحداد ]...[ السوداوية تتميز مف وجية 

ـ الخارجي، فقداف القدرة عمى الحب، كؼ لكؿ نظر نفسية باكتئاب وبمعاناة عميقة، إقصاء الاىتماـ بالعال
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نشاط وانخفاض في مشاعر تقدير الذات والتي تظير في تأنيب الذات واحتقار الذات وتذىب إلى التوقع 
 ( .43، ص 3314. )قويدر، اليذياني لمعقاب 

 :المعرفية النظرية 3-4

لتي تصؿ إلى الدماغ ومف ثـ تقوـ النظرية المعرفية عمى العمميات المعرفية وتحميؿ المعمومات ا
وأسيس بذلؾ تخصصا  0961فالسموؾ ىو نتاج ىذه العمميات وقد ظيرت بعد النظرية السموكية سنة 

 يدعى عمـ النفس المعرفي والذي يقوـ عمى تياريف :

الأوؿ: ييتـ بمحتويات الأفكار المرضية خاصة الاكتئاب وقد أعطى مكانة لمعلاج المعرفي،  
 الوظائؼ المعرفية في عمميات العلاج . باعتباره يستثمر

الثاني: لو ىدؼ تحميمي لمسيرورات المعرفية واختلالات وظائفيا في عمـ النفس المرضي في 
المياديف الأساسية التالية: الإدراؾ، الانتباه الذاكرة، المغة، والاتصاؿ خاصة في الدراسات عف الفصاـ التي 

 ىناؾ ثلاث أىداؼ أساسية تميز التيار الثاني : r8idh-e8hle 0994أخذت نصيبا كبيرا منيا" حسب 

 .العقمي بالاضطراب الخاص المعرفي الوظيفي الاختلاؿ معرفة -

 .العرضية المجموعات التساؤؿ أو بعض محؿ العقمية للاضطرابات المعرفية الإصابات شرح -

 العصبية . بالوظائؼ المعرفية الإصابات ربط -

لاضطرابات المزاج ليا دائما مرجعية نظرية لمصلاحيات التي تـ إيجادىا في المقاربات المعرفية 
حوؿ مفيوـ "تعمـ "العجز" في تفسير  rieéeiووينر  seligp8éشكميا الكامؿ مف طرؼ سولغماف 

حيث تقوـ ىذه النظريات بشرح الوظيفة المعرفية لمفرد عمى أساس وظائؼ نوعية  ،اعراض الاكتئاب
بالاتجاىات المنسوبة لمفرد تجاه الأحداث. مبدئيا، ىذه النظريات ىي الفشؿ أو النجاح تمنحيا أصلا تيتـ 

 ( .41_43، ص3314.) قويدر، 

 : الاجتماعية البيئة نظرية 3-13

وىي ترتكز عمى بعد سيكولوجي يتمثؿ في رد الفعؿ تجاه موقؼ ما أو حادث ما وكيؼ لممحيط أف 
تتـ الاستجابة إما بالقبوؿ أو بالرفض أو البقاء في موقؼ لـ يحدد  يحدد لو معنى إيجابيا أو سمبيا وعميو

مف خلالو إلا في الطب العقمي الأمريكي والمرضي الناتج عف نمط رد الفعؿ ناتجة عف أسباب عديدة 
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خاصة عند الاعتماد  sShchpoiplpgieSاستعمؿ مفيوـ عمـ النفس البيولوجي  0919لممحيط. في سنة 
مية العلاج لأنو سبب الإحباط والاىتماـ بحياة الشخص أيف تكمف الأىمية في جمع عمى الأدوية في عم

 lifeالمعطيات حوؿ معاش الحالة. وقد تـ استحداث مفيوـ "حدث حياتي" المترجمة مف الكممة الانجميزية 
eteéES ويركز "r8éiel iidlpchei  عمى أف كؿ أحداث الحياة ميمة مثؿ الحوادث الوجودية سمبية

تشكؿ ىي بدورىا خطرا للاصابة ببعض الاكتئابات فيذه  ييجابية والسموكات اليومية في الحياة والتوا  
الحوادث عندما تكوف متكررة ومستديمة، مما يحدث شعورا سمبيا في نفسية المريض ويعتقد انو مركز ىذه 

واج، ميلاد، ) ز  الاحداث تتمثؿ في )فقداف شخص، فقداف حرية، حؽ معيف، عمؿ، مشروع( ايجابية
 ( .41_ 42،ص3314مشروع مالي( .)قويدر،

 الدراسات السابقة: -2

 الدراسات السابقة المتعمقة بإدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي: 

 الاجتماعي التواصؿ مواقع ادماف علاقة بعنواف ,(2020) الرزاقة عبد جابر حسف اسامة .دراسة2-1
 الجامعة طلاب لدى الاجتماعي القمؽ بالالمستخد بالشعور

 بالوحدة  النفسية  الشعور مف بكؿ الاجتماعي التواصؿ مواقع ادماف علاقة لمعرفة الدراسة ىدفت
 ادماف مف كؿ في الطلاب والطالبات بيف الفروؽ لمعرفة الدراسة ىدفت الاجتماعي، كما وسمات القمؽ

 التواصؿ وسائؿ ادماف منبيات ةبالاضافة إلى معرف النفسية بالوحدة الاجتماعي والشعور التواصؿ مواقع
 تقدر دراسة عينة اختيار تـ الاجتماعي، حيث القمؽ النفسية وسمات بالوحدة الشعور خلاؿ مف الاجتماعي

 الاجتماعي ومقياس التواصؿ وسائؿ ادماف مقياس نجراف، بتطبيؽ جامعة مف طالبة وطالب (118) ػب
الدراسة إلى  توصمت الوصفي المنيج عمى بالاعتماد الاجتماعي القمؽ النفسية وسمات بالوحدة شعور
النفسية،  بالوحدة الاجتماعي والشعور التواصؿ مواقع ادماف بيف احصائية دلالة ذات موجبة علاقة وجود
 كؿ في الطالبات الطلاب وعينة عينة بيف احصائية دلالة ذات فروؽ البحث إلى وجود نتائج اشارت كما
 ذات فروؽ توجد لـ الاجتماعي، بالاضافة إلى انو القمؽ الاجتماعى وسمات التواصؿ مواقع ادماف مف

 .النفسية بالوحدة الشعور في الطالبات وعينة الطلاب عينة بيف احصائية دلالة

 بالشعور وعلاقتو الاجتماعي التواصؿ مواقع شبكات استخداـ بعنواف (2018) مراكشي مريـ دراسة 2-3
  الجامعييف الطمبة لدى بالوحدة
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 الاجتماعي والشعور التواصؿ شبكات استخداـ بيف العلاقة طبيعة عف الدراسة إلى الكشؼ ىدفت
 خيضر محمد جامعة طمبة مف طالبا (240) ب تقدر دراسة عينة اختيار تـ حيث النفسية بالوحدة
 بيف موجبة ارتباطية علاقة توجد دراسة إلى انو توصمت الوصفي، حيث المنيج عمى بالاعتماد بالجزائر
 فروؽ توجد لا الجامعييف، كما الطمبة لدى النفسية بالوحدة والشعور الاجتماعي التواصؿ شبكات استخداـ

 في النوع، لمتغير تبعا الجامعييف الطمبة لدى النفسية بالوحدة الشعور درجات في احصائية دلالة ذات
 تبعا الجامعييف الطمبة لدى النفسية بالوحدة الشعور درجات في احصائية دلالة ذات فروؽ وجدت حيف

 . السف لمتغير

 ( :2014دراسة آريف كار بنسكي ) 2-2

ىدفت الدراسة لمعرفة اثر استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي عمى التحصيؿ الدراسي لطمبة 
شممتيـ ( مف الطلاب الجامعييف الذيف 79( طالبا جامعيا و)691الجامعات حيث طبقت الدراسة عمى )

الدراسة اعترفوا بأف ادمانيـ عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي اثر سمبيا عمى تحصيميـ الدراسي، وقد تـ 
استخداـ الاستبياف كأداة دراسة لمحصوؿ عمى المعدلات العامة لطمبة افراد العينة واستخداـ برنامج 

ـ النتائج التى توصمت الييا ( مف اجؿ معالجة البيانات، ومف اىSsSSالاحصاء لمعموـ الاجتماعية )
الدراسة إلى انو كمما زاد الوقت الذي يمضيو الطالب الجامعي في تصفح ىذه المواقع كمما تدنت درجاتو 
في الامتحانات اضافة إلى اف الاشخاص الذيف يقضوف وقتا اطوؿ عمى الانترنت يخصصوف وقتا اقصر 

 لمدراسة .

 بمستوى وعلاقتو الاجتماعي التواصؿ شبكات استخداـ اثر بعنواف : (2010) العوادة دراسة 2-2
 الجامعي، الطالب لدى النفسي الاغتراب

 الاغتراب بمستوى الاجتماعي وعلاقتو التواصؿ شبكات استخداـ عمى الدراسة إلى التعرؼ ىدفت
 استخداـ تـ الكويت، جامعة مف طالبا (150) عمى الدراسة طبقت حيث الجامعي الطالب لدى النفسي
البحث إلى  عينة تقسيـ الاستطلاعية وتـ العينة طالب (50)المسحية و لمدراسات الوصفي المنيج

 توصمت حيث مستخدمة، غير والاخرى الاجتماعي التواصؿ شبكات مستخدمي مف احدىما مجموعتيف
 نفسي اغتراب بمستوى يتميزوف الاجتماعي التواصؿ لشبكات المستخدميف غير الطلاب بأف الدراسة نتائج
 علاقة الكويتييف، ووجود الطلاب مف الاجتماعي التواصؿ شبكة مستخدمي الطلاب مجموعة مف اعمى

 الكويتييف. الطلاب لدى النفسي الاغتراب الاجتماعي ومستوى التواصؿ شبكة استخداـ بيف عكسية
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 الدراسات السابقة المتعمقة بالاكتئاب :

التعمؽ العاطفي وشبكات التواصؿ الاجتماعي بعنواف (: Aidan Schmitt 2020) دراسة 2-1
 والشعور بالاكتئاب لدى المراىقات.

ىدفت الدراسة إلى البحث في انماط التعمؽ العاطفي واستخدامات شبكات التواصؿ الاجتماعي 
واعراض الاكتئاب بيف المراىقات في الولايات المتحدة الامريكية، حيث تتصؼ الفتيات المراىقات بكونيف 

رضة للإصابة بالاكتئاب حيث استخدمت الدراسة اداة الاستبياف بالتطبيؽ عمى عينة مف المراىقات اكثر ع
(، واكدت الدراسة في نتائجيا الارتباط بيف ممكية الفتيات لحسابات عبر مواقع 016يصؿ عددىف إلى )

واف المبحوثات  التواصؿ الاجتماعي وارتفاع قمقيف بشأف التعمؽ العاطفي واصابتيف بأعراض الاكتئاب،
المنعزلات اللاتي لدييف حساب واحد فقط عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي كف اقؿ شعورا بالاكتئاب، حيث 
ظيرت الفتيات المنعزلات عف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي اكثر وقاية مف اعراض الاكتئاب مقارنة 

 اعي والشعور بالقمؽ.بالفتيات اللاتي يرتفع لدييف مستوى استخداـ مواقع التواصؿ الاجتم

 البدايات عف الكشؼ بعنواف : Ana-maria Bucur & Liviu P. Dinu (2020) دراسة 2-3
 الاجتماعي التواصؿ شبكات نصوص خلاؿ مف للاكتئاب المبكرة

 ما خلاؿ الاجتماعي، مف التواصؿ شبكات عبر الاكتئاب حالات عف الدراسة إلى البحث ىدفت
 لشبكات النفسية السمبية التأثيرات مف الحد محاولة مف الدراسة اىمية منشورا وتنبع مف المستخدموف يقدمو

 مكتئب، غير مستخدما 752مكتئبا و مستخدما 125 عمى الدراسة تطبيؽ الاجتماعي، وتـ التواصؿ
 بالاكتئاب يشعروف لا الذيف المستخدموف يكتبيا التي والتعميقات الموضوعات عدد ارتفاع النتائج واكدت
المكتئبيف، مع وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في كتابة الموضوعات اعتمادًا عمى  بالمستخدميف مقارنة

الصحة النفسية لممستخدميف, حيث يقدـ المستخدموف الذيف لا يشعروف بالاكتئاب موضوعات تختمؼ عما 
ي كتاباتيـ عمى مشاعرىـ يقدمو المستخدموف المكتئبوف؛ فيرتفع تركيز المستخدميف المصابيف بالاكتئاب ف

وأحداث حياتيـ, ويستخدموف كممات مثؿ يقتؿ سيئ، لا يستطيع أبدا، أنا حزيف ما زلت لا أستطيع أتمنى 
", في حيف ييتـ المستخدموف الذيف لا يشعروف بالاكتئاب بالكتابة عف موضوعات مختمفة, مثؿ  ذات يوـ

 ووسائؿ لكسب الماؿ .ىواياتيـ, ويستخدموف كممات تدؿ عمى أسماء الفنانيف 

 بعنواف: " الآثار النفسية والاجتماعية لدى طلاب الجامعة :(2020)  دراسة ميدي 2-2
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ىدفت الدراسة في مجمميا إلى التعرؼ عمى الآثار النفسية والاجتماعية التي يسببيا إدماف الانترنت 
( طالب وطالبة في 641)ومواقع التواصؿ الاجتماعي لطلاب الجامعة، حيث تكونت عينة الدراسة مف 

جامعةالقاىرة، وقد اختيرت ىذه العينة بالطريقة العشوائية، ولجمع البيانات استخدـ الباحث الاستبانة، ومف 
أىـ النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الآثار 

 استخداـ المواقع والشعور بالاغتراب النفسي. النفسية، ووجود علاقة ارتباطية بيف سوء

بعنواف "رصد الاتجاه نحو الشعور بالوحدة Keren m,ded, El,z zaM-vaT (2019)دراسة  2-4
 مف خلاؿ تحميؿ شامؿ لمنشورات شبكات التواصؿ الاجتماعي

جتماعي, ىدفت الدراسة إلى البحث في العلاقة بيف الشعور بالوحدة واستخداـ منتديات التواصؿ الا
مف خلاؿ إجراء دراسة تحميمية لممضاميف المنشورة عبر منتديات التواصؿ لمتعرؼ عمى اتجاه المستخدميف 

 09668نحو الشعور بالوحدة حيث تـ جمع بيانات الدراسة باستخداـ أداة تحميؿ المضموف بالتطبيؽ عمى 
(، 6108ديسمبر 30حتى  6105ير منشوراً تـ نشرىا خلاؿ مدة تصؿ إلى أربع سنوات منذ الأوؿ مف ينا

وانتيت الدراسة في نتائجيا إلى أف درجة الشعور بالوحدة ترتبط ارتباطا وثيقًا بنشر مضاميف حوؿ 
الانتحار وغير ذلؾ مف السموكيات السمبية, مثؿ الاكتئاب وتعاطي المخدرات, في حيف يرتبط الانخفاض 

يف. وأكدت النتائج أيضًا أف الأشخاص الذيف في درجات الشعور بالوحدة بانخفاض نشر ىذه المضام
ينشروف مضاميف حوؿ الوحدة, تكوف لدييـ اىتمامات وخمفيات فكرية متنوعة وأف ىذه المضاميف تكوف 

 أكثر ارتباطا بالاضطرابات النفسية الخطيرة بدرجات متفاوتة.

 الدراسات السابقة المتعمقة بالمتغيريف معا:  -

بعنواف العلاقة بيف الافراط في استخداـ وسائؿ التواصؿ  (:3314الصباني )دراسة عبد الله   2-4
 الاجتماعي والاكتئاب بيف طلاب كمية الطب وجامعة الممؾ خالد بالمممكة العربية السعودية،

ىدفت الدراسة التي تقييـ العلاقة بيف الافراط في استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والشعور 
ب الجامعات، حيث تـ اجراء الدراسة عمى عينة عشوائية مف طلاب وطالبات كمية بالاكتئاب لدى طلا

الطب في جامعة "الممؾ خالد" بالسعودية باستخداـ مقياس الاكتئاب اضافة إلى الاستبياف الالكتروني عبر 
( طالب حيث توصمت الدراسة إلى 639مجموعات الواتس آب الخاصة بالطلاب، وبمغ حجـ العينة )

رتباط ضعيؼ بيف مدة استخداـ الانترنت والشعور بالاكتئاب واوضحت اف طلاب الطب اكثر وجود ا
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عرضة للإصابة بالاكتئاب نتيجة الاجياد، واضافت النتائج ارتفاع نسبة انتشار الاكتئاب بيف الطلاب واف 
 الطالبات اكثر عرضة لمشعور بالاكتئاب مقارنة بالطلاب .

بعنواف ادماف الانترنت وعلاقتو بالاكتئاب والوحدة النفسية لدى ( : 3314دراسة صبا منير ) 2-13
 طمبة الجامعات في قطاع غزة

وقد ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف ادماف الانترنت وبيف الاكتئاب والوحدة النفسية،   
وع والعمر حيث تـ اختيار عينة دراسة والكشؼ عف الفروؽ في مستوى ادماف الانترنت تبعا لمتغير الن

( طالب وطالبة مف الجامعات الفمسطينية، بالاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي 511تقدر ب )
توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة طردية ذات دلالة احصائية بيف ادماف الانترنت والاكتئاب لدى 

ة ذات دلالة احصائية بيف ادماف الانترنت والوحدة طمبة الجامعات في قطاع غزة، ووجود علاقة طردي
 النفسية لدى طمبة في جامعات .

 جامعة طمبة لدى والاكتئاب الاجتماعية بالعزلة الانترنت ادماف علاقة بعنواف الحوسيني دراسة 2-11
  : (2011) عماف

 طمبة لدى والاكتئابالاجتماعية  بالعزلة الانترنت ادماف علاقة عف الدراسة إلى بحث ىدفت حيث
 المنيج عمى بالاعتماد عماف، سمطنة في نزوى جامعة مف طالب (346) دراسة عينة اختيار تـ الجامعة،
 الدراسة عينة افراد لدى الانترنت ادماف في احصائية دالة فروؽ الدراسة إلى وجود نتائج توصمت الوصفي
 اضافة إلى وجود العموـ والادب وتخصص الطالبات لصالح الدراسي والتخصص الاجتماعي لمنوع تعزى
 دالة فروؽ وجود ايضا الاجتماعية الانترنت والعزلة ادماف بيف احصائية دالة موجبة ارتباطية علاقة

 درجات تعزى إلى اختلاؼ الدراسة عينة افراد لدى الاجتماعية لمعزلة الحسابية المتوسطات بيف احصائية
 . الانترنت عمى ادمانيـ

 بظيور وعلاقتو الاجتماعي التواصؿ مواقع استخداـ مستوى بعنواف : (2016 رشيد ىديؿ دراسة 2-13
 .المممكة العربية السعودية في المجمعة جامعة في التربية كمية طالبات لدى والاكتئاب القمؽ اعراض

 كمية طالبات لدى الاجتماعي التواصؿ مواقع استخداـ مستوى عمى الدراسة إلى التعرؼ ىدفت
 طالبات عمى تظير التى والاكتئاب القمؽ اعراض ابرز عمى التعرؼ المجمعة وكذلؾ جامعة في التربية
 كاف اذا ما الدراسة إلى التعرؼ ىدفت كما الاجتماعي، التواصؿ مواقع استخداـ لمستوى تبعا التربية كمية
 لدى والاكتئاب القمؽ واعراض الاجتماعي التواصؿ مواقع استخداـ مستوى بيف ارتباطية علاقة ىناؾ
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 عينة افراد الدراسة إلى اف نتائج توصمت طالبة،  (200 )ب تقدر دراسة عينة اختيار تـ حيث الطالبات،
 : وىي العاـ القمؽ اعراض مف اعراض ثلاثة عمى الشدة متوسطة اعتبارىا يمكف درجات سجموا الدراسة
 لمقياس الكمية الدرجة بيف ارتباط ىناؾ يكف بالارىاؽ ولـ والشعور بالضيؽ، الشعور بالتوتر، الشعور
 عمى الكمية الدرجة بيف ارتباط ىناؾ يكف ولـ القمؽ، وحالة سمة مقياس مف اي مع الاجتماعي التواصؿ
 .الاكتئاب  مقياس عمى الكمية والدرجة الاجتماعي التواصؿ مقياس

  : السابقة الدراسات عمى التعميؽ-4

 القوؿ اف استفادتنا تمثمت في النقاط التالية : مف خلاؿ الدراسات السابقة يمكف

 . الجانب النظري الخاص بكؿ مف متغير ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ومتغير الاكتئاب 
 . كما افادتنا في ضبط وصياغة فرضيات الدراسة 
 . اختيار المنيج المناسب الذي سنقوـ بتباعو لإجراء الدراسة 
  العينة التي سيتـ اجراء الدراسة عمييا.افادتنا ايضا في طريقة اختيار 

معرفة مدى اىمية علاقة ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي والاكتئاب المذاف يؤثراف في حياة الفرد، 
ما أما بالنسبة لممنيج المستخدـ تناولت المنيج الوصفي فيو اما مسحي أو وصفي تحميمي أو مقارف، أ

ما أفقد تنوعت وىذا راجع إلى ىدؼ كؿ دراسة وطبيعة موضوعيا، بالنسبة لممعالجة الاحصائية لمبيانات 
بالنسبة لممعالجة الاحصائية لمبيانات فقد تنوعت وىذا راجع لطبيعة الموضوع والمنيج المستخدـ في كؿ 
دراسة، كما لخصت معظـ الدراسات المقدمة إلى وجود علاقات دالة احصائية، بيف المتغيريف أو الجنسيف 

 الاستفادة منيا في دراستنا ىذه، في ما يخص. تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا لاحقا . وجميعيا يمكف

 : الحالية الدراسة مميزات 4-1

تعتبر ىذه الدراسة المتواضعة امتدادا لمدراسات السابقة التى ساعدتنا في انجاز ىذه المذكرة الا اف ما 
ؿ الاجتماعي وعلاقتو بمستوى الاكتئاب لدى يميزىا ىو التطرؽ بالتفصيؿ لموضوع ادماف مواقع التواص

 الطالب الجامعي.



 

 
 

 

  الفصؿ الثاني:

 الطريقة والأدوات
 تمييد

 _ الدراسة الإستطلاعية 1

 أىداؼ الدراسة الإستطلاعية-1-1

 إجراءات الدراسة الإستطلاعية -1-3

 عينة الدراسة الإستطلاعية -1-2

 أدوات الدراسة الإستطلاعية وخصائصيا السيكومترية -1-2

 نتائج الدراسة الإستطلاعية -1-1

 الدراسة الأساسية-3

 مجالات الدراسة  -3-1

 منيجية الدراسة  -3-3

 مجتمع وعينة الدراسة  -3-2

 أدوات جمع البيانات -2-2

 الأساليب الإحصائية-2-1         
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 تمييد:

يمتاز البحث العممي بخطوات عممية منيجية يجب مراعاتيا وذلؾ باختيار الإجراءات المناسبة، 
وسنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض  التي يجب إتباعيا لموصوؿ إلى نتائج دقيقة وقابمة لمتعميـ.

ة ومواصفاتيا الإجراءات المنيجية المعتمدة في دراستنا الحالية والتي تتضمف المنيج المتبع وعينة الدراس
 ومعرفة مدى كفاءة أدوات القياس والخصائص السيكومترية عف طريؽ الدراسة الاستطلاعية.

 الدراسة الإستطلاعية: -1
ىي عبارة عف بحث يساعد الباحث لموصوؿ إلى الاختيارات والفرضية النيائية، وىي خطوة ميمة 

تساعده عمى ملاحظة عينتو بطريقة في البحث العممي باعتبارىا وسيمة ربط بيف الباحث والميداف، و 
مباشرة. والتأكد مف مدى صحة اختبار المنيجية المتبعة وتطبيؽ الأدوات والخطوات وتجنب أي صعوبات 

 متوقعة.
 أىداؼ الدراسة الإستطلاعية:-1-1

تيدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى تعميؽ المعرفة بالموضوع المقترح لمبحث سواء مف الناحية النظرية 
 الناحية التطبيقية، وتمثمت أىداؼ دراستنا الحالية فيما يمي: أو مف

ختيارىا. -  التعرؼ المبدئي عمى ميداف ومجتمع الدراسة مف أجؿ ضبط العينة وا 
 معرفة العراقيؿ التي يمكف أف تواجو الباحث وتفادييا مف أجؿ العمؿ في بيئة ملائمة وظروؼ جيدة. -
 لجيات المعنية لمقياـ بالدراسة.الحصوؿ عمى التراخيص اللازمة مف ا -
 التعرؼ عمى أفراد مجتمع الدراسة وعينتيا وتحديدىا بدقة. -
 إجراء مقابلات مع أفراد مف العينة. -
الصياغة النيائية لفرضيات الدراسة، حيث تعطينا النتائج الأولية لمدراسة الإستطلاعية مؤشرات لمدى  -

 ب إدخاليا في حالة عدـ ملائمتيا.ملائمة الفرضيات ومعرفة التعديلات الواج
 إجراءات الدراسة الإستطلاعية: -0-3

، بعد 2025ماي  8في  -برج بوعريريج-قمنا بإجراء الدراسة في جامعة محمد البشير الابراىيمي 
اف تـ اقتناء مقاييس الدراسة المتمثمة في مقياس ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ؿ الباحثة بسمة حسيف 

، ومقياس الاكتئاب ؿ آروف بيؾ، قمنا كخطوة اولى بتطبيؽ عمى عينة استطلاعية مكونة مف عيد يونس
طالب وطالبة مف طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس المدرسي والعيادي وللاشارة لـ نجد اي  15
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صعوبة في تطبيؽ المقاييس فقد كانت عباراتو واضحة ومفيومة، بعد الوقوؼ عمى نتائج الدراسة 
الاستطلاعية وصلاحية المقياسيف لمدراسة، شرعنا في توزيع المقاييس عمى افراد العينة الاساسية المتمثمة 

 طالب وطالبة في فترة مدتيا خمسة اياـ . 120في 
 عينة الدراسة الإستطلاعية :  3-1
برج - طالب وطالبة بجامعة محمد البشير الابراىيمي 120تـ اختيار عينة الدراسة المتكونة مف  

 وشممت الدراسة طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس المدرسي وعمـ النفس العيادي. -بوعريريج
 أدوات الدراسة الاستطلاعية وخصائصيا السيكومترية : -4-1

في ىذا الفصؿ يتـ عرض نتائج الدراسة الاستطلاعية وخصائصيا السيكومترية، مع ذكر المقاييس 
 .المطبقة في ىذه الدراسة 

 نتائج الدراسة الإستطلاعية :-5-1
 الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتئاب في الدراسة الحالية: -1-1-1
 أف تقيس أداة جمع البيانات المطبقة فعلا السمة والخاصية المقاسة. ىو الصدؽ: -1-1-1-1

 (:حساب الصدؽ بطريقة الصدؽ التمييزي ) صدؽ المقارنة الطرفية 
 الصدؽ اتبعت الباحثة مجموعة مف الاجراءات تمثمت فيما يمي:لحساب ىذا النوع مف 

 إيجاد الدرجة الكمية لكؿ فرد. -
فرد تصاعديا مف الأدنى إلى  31ترتيب الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا أفراد العينة البالغ عددىـ  -

 الأعمى.
سميف بناءا عمى درجاتيـ اعتماد المجموعتيف المتطرفتيف في الدرجة الكمية، بمعنى تقسيميـ إلى ق -

)الثمث الأدنى(، فأصبح بذلؾ  % 67)الثمث الأعمى( و % 67الكمية في الاختبارات فقسمت الدرجات إلى
المتحصميف عمى درجات وسطى، وبعدىا طبقنا  % 64أفراد واستبعدت نسبة  8عدد أفراد كؿ مجموعة 

 طي المجموعتيف كما يمي:اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوس
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 معامؿ صدؽ مقياس الاكتئاب باستخداـ طريقة الصدؽ التمييزي) صدؽ المقارنة الطرفية(:        : 31جدوؿ

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 Tقيمة  الحرية

ستوى ـ

الدلالة 
المعمو

 sig ٌة 

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجـ 
 المجموعات العينة

 
1.15 

14 
 03.39 - 

 0.00 
 

المجموعة  8 4.87 0.45
 دنياال

المجموعة  8 07.66 6.66
 العميا

 الباحثتٌناعداد  المصدر:
(، والانحراؼ المعياري بمغ 4.87بمغ ) لدنيامف خلاؿ الجدوؿ يتبيف أف المتوسط الحسابي لممجموعة ا

(، أما 6.66( والانحراؼ المعياري بمغ )07.66(، أ ما المتوسط الحسابي لممجموعة العميا بمغ )0.45)
وىذا يدؿ عمى أف المقياس لو  1.15( وىي دالة عند -03.39قيمة "ت" لعينتيف مستقمتيف قدرت ب )

 ر مف مؤشرات الصدؽ.القدرة عمى التمييز بيف المجموعتيف وىو مؤش
 الداخمي: تساؽحساب صدؽ المقياس بطريقة الا 

 وقد تـ ذلؾ مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط بيف البنودد والدرجة الكمية لمقياس الاكتئاب كما يمي:
 يوضح معامؿ الارتباط كؿ بند بالدرجة الكمية لمقياس الاكتئاب  (3جدوؿ )

 

 الارتباط بالدرجة الكمية بنود الارتباط بالدرجة الكمية بنود الارتباط الدرجة الكمية بنود

1 **1.36 4 **1.35 12 **1.60 
3 **1.30 13 **1.31 14 **1.43 
2 **1.66 11 **1.48 14 **1.36 
2 **1.45 13 **1.66 33 **1.37 
1 **1.40 12 **1.51 31 **1.67 
3 **1.69 12 **1.37   
2 **1.36 11 **1.53   
4 **1.53 13 **1.34   
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 الباحثتٌناعداد  المصدر:
بمعامؿ ارتباط محصور بيف  1.10مف خلاؿ ىذا الجدوؿ نلاحظ أف كؿ العبارات المقياس دالة عند 

يدؿ عمى أف بنود المقياس متناسقة فيما بينيا ومع الدرجة الكمية وىو ( وىذا 1.60( و)**1.66)**
 دالة عمى صدؽ المقياس.مؤشر مف مؤشرات ال

يقصد بو مدى والاتساؽ عبرة الزمف في نتائج الأداء لدى نفس الأفراد إف أعيد الثبات:  -1-2-1-3
  تطبيؽ الاختبار. 

 حساب الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ 
عمى عينة الدراسة وكانت النتائج الاكتئاب بعد تطبيؽ مقياس تـ حساب معامؿ الثبات بيذه الطريقة 

 كالتالي:
 الاكتئابيبيف معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي لمقياس (: 32جدوؿ رقـ ) -

 عينة الدراسة عدد بنود المقياس معامؿ ألفا كرونباخ

1.74 60 31 

 الباحثتٌن مف اعداد المصدر:
تـ حساب ثبات المقياس باستعماؿ معادلة ألفا لكرونباخ للاتساؽ الداخمي، لأننا نريد معرفة مدى 

كما أف عدد البدائؿ ىو أكثر مف بديميف، وعميو نستطيع تطبيؽ معادلة ألفا اتساؽ البنود لمقياس الاكتئاب، 
مف الاتساؽ الداخمي  عالية( وىي تشير إلى درجة 1.74لكرونباخ وقد بمغت قيمتيا لكؿ بنود المقياس )

 لممقياس، وعميو المقياس يتمتع بمعامؿ ثبات عالي.
 برواف( تجزئة النصفية)معامؿ سيبرمافحساب الثبات بطريقة ال:  

عمى عينة الاستطلاعية لمدراسة الاكتئاب بعد تطبيؽ مقياس تـ حساب معامؿ الثبات بيذه الطريقة، 
 وكانت النتائج كالتالي:

 الاكتئابلمقياس  (: يبيف معاملات ثبات التجزئة النصفية32جدوؿ رقـ)

 تصحيح معامؿ بمعادلة سبيرماف براوف
معامؿ الارتباط قبؿ 

 التصحيح
عدد بنود 
 المقياس

 العينة

1.81 1.71 60 31 

 الباحثتٌناعداد  المصدر:
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قمنا بحساب معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية وىي تقسيـ الاختبار إلى بنود فردية وبنود 
بطريقة التجزئة النصفية لاستبياف لنتحصؿ  spssزوجية وحساب الثبات عف طريؽ حزمة الإحصائية 

( وبعد تصحيحو عف طريؽ 1.71حسب ىذا الجدوؿ عمى معامؿ الارتباط قبؿ التصحيح الذي قدر ب )
( وىي قيمة تشير إلى درجة عالية لثبات 1.81معادلة سبيرماف براوف تحصمنا عمى معامؿ ثبات قدر ب )

 ىذا الاستبياف.
 لمقياس إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي في الدراسة الحالية: الخصائص السيكومترية -1-2-3
  الصدؽ -1-2-3-1

 (:حساب الصدؽ بطريقة الصدؽ التمييزي ) صدؽ المقارنة الطرفية 
 لحساب ىذا النوع مف الصدؽ اتبعت الباحثة مجموعة مف الاجراءات تمثمت فيما يمي:

 إيجاد الدرجة الكمية لكؿ فرد. -
فرد تصاعديا مف الأدنى إلى  31كمية التي حصؿ عمييا أفراد العينة البالغ عددىـ ترتيب الدرجات ال -

 الأعمى.
اعتماد المجموعتيف المتطرفتيف في الدرجة الكمية، بمعنى تقسيميـ إلى قسميف بناءا عمى درجاتيـ  -

صبح بذلؾ )الثمث الأدنى(، فأ % 67)الثمث الأعمى( و % 67الكمية في الاختبارات فقسمت الدرجات إلى
المتحصميف عمى درجات وسطى، وبعدىا طبقنا  % 64أفراد واستبعدت نسبة  8عدد أفراد كؿ مجموعة 

 اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطي المجموعتيف كما يمي:
 يمعامؿ صدؽ مقياس ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي باستخداـ طريقة الصدؽ التمييز : 31جدوؿ

 )صدؽ المقارنة الطرفية(:        

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
مستوى  

الدلالة 

المعنوٌة 

sig 

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجـ 
 العينة

 المجموعات

 
1.15 

14 
 

07.96 - 
0.00 
 

 دنياالمجموعة ال 8 03.87 6.79
 المجموعة العميا 8 37.51 6.44
 الباحثتٌناعداد  المصدر:

(، والانحراؼ المعياري 03.87بمغ ) لدنيامف خلاؿ الجدوؿ يتبيف أف المتوسط الحسابي لممجموعة ا
(، أما 6.44( والانحراؼ المعياري بمغ )37.51(، أما المتوسط الحسابي لممجموعة العميا بمغ )6.79بمغ )
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ا يدؿ عمى أف المقياس لو وىذ 1.15( وىي دالة عند -07.96قيمة "ت" لعينتيف مستقمتيف قدرت ب )
 القدرة عمى التمييز بيف المجموعتيف وىو مؤشر مف مؤشرات الصدؽ.

  الداخمي: تساؽحساب صدؽ المقياس بطريقة الا 
وقد تـ ذلؾ مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط بيف البنود والدرجة الكمية لمقياس ادماف مواقع 

 التواصؿ الاجتماعي كما يمي:
 معامؿ الارتباط كؿ بند بالدرجة الكمية لمقياس ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي( يوضح 3جدوؿ )

 بنود
الارتباط الدرجة 

 الكمية
 بنود

الارتباط بالدرجة 
 الكمية

 بنود
الارتباط بالدرجة 

 الكمية
1 **1.51 11 **1.66 31 **1.46 
3 **1.41 13 **1.61 33 **1.55 
2 **1.33 12 **1.40 32 **1.66 
2 **1.53 12 **1.47 32 **1.46 
1 **1.56 11 **1.54 31 **1.59 
3 **1.59 13 **1.64 33 **1.48 
2 **1.36 12 **1.58 32 **1.47 
4 **1.63 14 **1.54 34 **1.48 
4 **1.43 14 **1.39 34 **1.47 
13 **1.46 33 **1.44 23 **1.67 

 الباحثتٌناعداد  المصدر:                                                
بمعامؿ ارتباط محصور بيف  1.10مف خلاؿ ىذا الجدوؿ نلاحظ أف كؿ العبارات المقياس دالة عند 

يدؿ عمى أف بنود المقياس متناسقة فيما بينيا ومع الدرجة الكمية وىو ( وىذا 1.67( و)**1.66)**
 دالة عمى صدؽ المقياس.مؤشرات المؤشر مف 

 الثبات:  -1-2-3-3
 حساب الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ

عمى عينة ادماف مواقع اتواصؿ الاجتماعي بعد تطبيؽ مقياس تـ حساب معامؿ الثبات بيذه الطريقة 
 الدراسة وكانت النتائج كالتالي:
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 ادماف مواقع اتواصؿ الاجتماعييبيف معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي لمقياس (: 32جدوؿ رقـ ) -

 عينة الدراسة عدد بنود المقياس معامؿ ألفا كرونباخ

1.86 31 31 

 الباحثتٌنمف اعداد  المصدر:                                         
الداخمي، لأننا نريد معرفة مدى  تـ حساب ثبات المقياس باستعماؿ معادلة ألفا لكرونباخ للاتساؽ

اتساؽ البنود لمقياس ادماف مواقع اتواصؿ الاجتماعي، كما أف عدد البدائؿ ىو أكثر مف بديميف، وعميو 
( وىي تشير إلى درجة 1.86نستطيع تطبيؽ معادلة ألفا لكرونباخ وقد بمغت قيمتيا لكؿ بنود المقياس )

 المقياس يتمتع بمعامؿ ثبات عالي. مف الاتساؽ الداخمي لممقياس، وعميو عالية
 تجزئة النصفية)معامؿ سيبرماف برواف(حساب الثبات بطريقة ال:  

عمى عينة ادماف مواقع اتواصؿ الاجتماعي بعد تطبيؽ مقياس تـ حساب معامؿ الثبات بيذه الطريقة، 
 الاستطلاعية لمدراسة وكانت النتائج كالتالي:

 ادماف مواقع اتواصؿ الاجتماعيلمقياس  لتجزئة النصفية(: يبيف معاملات ثبات ا32جدوؿ رقـ)

 تصحيح معامؿ بمعادلة سبيرماف براوف
معامؿ الارتباط قبؿ 

 التصحيح
 العينة عدد بنود المقياس

1.84 1.73 31 31 

 الباحثتٌناعداد  المصدر:                                              
التجزئة النصفية وىي تقسيـ الاختبار إلى بنود فردية وبنود قمنا بحساب معامؿ الثبات بطريقة 

بطريقة التجزئة النصفية لاستبياف لنتحصؿ  spssزوجية وحساب الثبات عف طريؽ حزمة الإحصائية 
( وبعد تصحيحو عف طريؽ 1.74حسب ىذا الجدوؿ عمى معامؿ الارتباط قبؿ التصحيح الذي قدر ب )

( وىي قيمة تشير إلى درجة عالية لثبات 1.84ى معامؿ ثبات قدر ب )معادلة سبيرماف براوف تحصمنا عم
 ىذا الاستبياف.
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 الدراسة الأساسية :-3
 :الدراسة مجلات 1-2
 اف تحديد مجلات الدراسة يسيؿ القارئ الاطلاع عمى مكاف وزماف إجراء الدراسة .  

النفس العيادي في مستوى جامعة اقتصرت الدراسة عمى عمـ النفس المدرسي وعمـ المجاؿ المكاني :  
 محمد البشير الابراىيمي برج بوعريريج .

 . ( طالب وطالبة مف الجامعة061: تناولت الدراسة الحالية عينة قدرىا )المجاؿ البشري-
 6166. 6165ماي  8طبقت الدراسة المجاؿ الزمني: -

  :الدراسة يةمنيج 2 _2
ي البحث والوصوؿ إلى الحقيقة العممية، ولا يمكف يعتبر منيج الدراسة مف الطرؽ التي تساعد ف

الاستغناء عنو لأنو الطريقة التي يصؿ بيا الباحث إلى ما يجيمو أو مف أجؿ البرىنة والتأكيد عما يعرفو، 
فبدوف المنيج يكوف البحث عبارة عف تجميع لممعمومات فقط، وتختمؼ المناىج الدراسية المستخدمة 

وع المتغيرات المدروسة ويتوقؼ اختيار نوع المنيج الذي يمكف استخدامو في باختلاؼ مواضيع البحث وتن
معالجة متغيرات أي بحث عمى طبيعة وأىداؼ المشكمة التي يعالجيا والإمكانيات المتاحة في جمع 

 المعمومات.
مف خلاؿ ىذه الدراسة التي تيدؼ إلى كشؼ العلاقة بيف ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي 

لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس ووفقا لطبيعة الموضوع والمشكمة التي نحف بصدد دراستيا  والاكتئاب
 فإننا نعتمد عمى المنيج الوصفي التحميمي الاستكشافي لموصوؿ إلى إجابات عمى تساؤلات مشكمة البحث.

نية وصؼ فالمنيج الوصفي يعرؼ عمى انو منيج مستقؿ بذاتو لو أعراض محددة وتقنيات خاصة مع إمكا
 إطارا عاما تتدرج تحتو الأساليب البحثية الأخرى.

 مجتمع وعينة الدراسة: -3-2
بعد تحديد مشكمة الدراسة وفرضياتيا لابد مف تحديد مجتمع الدراسة وىو الذي يسحب منو الباحث  

 عينتو، وىو مجموعة مف المفردات التي تشترؾ في صفات وخصائص محددة ومعينة.
 
 
 

 :مجتمع الدراسة 
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يعرؼ مجتمع الدراسة بأنو مجموعة مف المفردات التي تشترؾ في صفات وخصائص محددة مف 
طرؼ الباحث، والذي يشمؿ جميع مفردات الدراسة، ىو المجتمع الذي يسحب منو الباحث عينة بحثو، انو 

 الكؿ الذي يرغب في دراستو، لكف تـ جمع البيانات مف جزء فقط مف مفرداتو ويسمى العينة.
اجريت ىذه الدراسة عمى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس المدرسي وعمـ النفس العيادي 
بجامعة محمد البشير الابراىيمي ولاية _برج بوعريريج_ لذلؾ فإف مجتمع الدراسة الحالية يتضمف كافة 

ب( (، منيـ )طلا6166_6165طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس خلاؿ السنة الدراسية )
 و)طالبات( .
 عينة الدراسة:

تعتبر العينة نموذجا يشمؿ جزء أو جانب مف وحدات المجتمع الأصمي المعني بالبحث، وتكوف 
ممثمة لو، تحمؿ صفاتو المشتركة وىذا النموذج أو الجزء يغني الباحث عف دراسة كؿ وحدات مفردات 

 لقصدية البسيطة.المجتمع الأصمي، وفي الدراسة الحالية اعتمدنا عمى العينة ا
تمثمت عينة الدراسة في مجموعة مف الطلاب )ذكور، إناث( سنة ثالثة ليسانس عمـ النفس المدرسي وعمـ 

( 061النفس العيادي وذلؾ بجامعة محمد البشير الابراىيمي ولاية برج بوعريريج، وبمغت عينة الدراسة )
 طالب وطالبة .

 :عرض خصائص العينة وفقا المتغيرات الدراسة 
 نقوـ في ىذا العنصر بعرض السمات العامة لعينة الدراسة في جداوؿ والتعميؽ عمييا، 
 )بإستنطاؽ ارقاميا( وتمثيميا بأشكاؿ بيانية وفقا لكؿ مف متغير الجنس والتخصص .

 وفقا لمتغير الجنس :  -1
 ( يوضح توزيع افراد العينة حسب متغير الجنس :4الجدوؿ رقـ )    

 بةالنس التكرار الجنس
 %66.5 67 ذكور
 %77.5 95 الاناث

مف عينة الدراسة، بينما تمثؿ  %27( اف الذكور يمثموف نسبة 8يظير مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
 مف العينة، حيث اف نسبة الاناث اعمى مقارنة بنسبة الذكور كما ىو ممثؿ في  %95نسبة الاناث 

 الشكؿ :
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 تمثيؿ بياني يمثؿ توزيع مفردات العينة حسب متغير الجنس . (1الشكؿ رقـ )

 
 وفقا المتغيرات التخصص:  -2
 ( يمثؿ توزيع افراد العينة حسب التخصص .4الجدوؿ رقـ )    

 النسبة تكرار تخصص
 .45,8%  55 عيادي
 54,6%  65 مدرسي

التخصص مف  %54( اف التخصص المدرسي يمثؿ نسبة 2يظير مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
وىذا يعني اف تخصص عمـ النفس المدرسي اعمى قميلا مف  %45الدراسي، بينما العيادي يمثؿ نسبة 

 عمـ النفس العبادي كما ىو ممثؿ في الشكؿ :
 ( تمثيؿ بياني يمثؿ توزيع مفردات العينة مف حيث التخصص.2الشكؿ رقـ )    
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 البيانات : جمع أدوات -2
وأدوات لجمع المعطيات والبيانات الخاصة بالظاىرة المراد دراستيا، يركز الباحث عمى تقنيات 

ختيار لمتقنيات والوسائؿ المتعددة عمميا يتوقؼ أساسا عمى طبيعة موضوع الدراسة واليدؼ المراد  وا 
 الوصوؿ إليو.

 وبما اننا بصدد معرفة العلاقة الارتباطية بيف ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ومستوى الاكتئاب
لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس، وتماشيا مع طبيعة الموضوع لمتحقؽ مف فرضيات الدراسة 

 تـ استخداـ في الدراسة الحالية مقياسيف ىما : 
 مقياس ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي . -
 مقياس الاكتئاب . -
 الأساليب الإحصائية المستخدمة : -1
متبع في دراستنا والأساليب الإحصائية المستخدمة حيث استخدمنا في تضمف ىذا الفصؿ المنيج ال -

دراستنا مجموعة مف الأساليب الإحصائية في تحميؿ البيانات، وذلؾ بغرض معرفة العلاقة بيف متغيرات 
 الدراسة حيث تـ الاعتماد عمى :

 في التعامؿ إحصائيا مع بيانات الدراسة. sSssبرنامج  -
 لمعرفة العلاقة الإرتباطية بيف متغيري الدراسة .معامؿ ارتباط بيرسوف 

( لحساب الفروؽ بيف الجنسيف عمى مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي وعمى TTtsTإختبار )
 مستوى الاكتئاب 

( لعينتيف مستقمتيف لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف التخصصيف عمـ النفس المدرسي T.TtsT.اختبار )
 والعيادي 

( لعينة واحدة مف أجؿ التعرؼ عمى مستوى كؿ مف ادماف مواقع التواصؿ T.TtsTإختبار ) -
 الاجتماعي ومستوى الاكتئاب 

 المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري
 معامؿ ألفا كرونباخ لحساب ثبات الأداتيف.
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 خلاصة الفصؿ :

ة تطبيؽ الدراسة مف خلاؿ إجراءات الدراسة الاستطلاعية لميداف الدراسة، تـ التعرؼ عمى إمكاني
الأساسية مع التأكد مف وجود العينة المراد تطبيؽ أدوات الدراسة عمييا بالخصائص المناسبة، والتحقؽ مف 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة الصدؽ "الثبات ومف ثـ تطبيؽ الأدوات عمى العينة الأساسية.



 

 

 

 الث:ػػػصؿ الثػالف

 ةػػائج الدراسػػػنت
 تمييد .

 . النظري الفرضيات والتراث ضوء في الدراسة وتفسيرىا نتائج عرض وتحميؿ ومناقشة -1

 . الاولى وتفسيرىا الرئيسية الفرضية نتائج عرض وتحميؿ ومناقشة 1-1

 . الثانية وتفسيرىا الفرضية نتائج عرض وتحميؿ ومناقشة 1-2

 . الثالثة وتفسيرىا الفرضية نتائج عرض وتحميؿ ومناقشة 1-3

 . الرابعة وتفسيرىا الفرضية نتائج عرض وتحميؿ ومناقشة 1-4

 . الخامسة وتفسيرىا الفرضية نتائج عرض وتحميؿ ومناقشة 1-5

 . السادسة وتفسيرىا الفرضية نتائج عرض وتحميؿ ومناقشة 1-6

 . السابعة وتفسيرىا الفرضية نتائج عرض وتحميؿ ومناقشة 1-7

 . عاـ استنتاج -2

 الدراسة مقترحات -3
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 تمييد: 

وتحميؿ ومناقشة وتفسير النتائج التى تـ التوصؿ الييا مف تطبيؽ الدراسة يتناوؿ ىذا الفصؿ عرض 
الميدانية عمى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير الابراىيمي _برج بوعريريج_ 

(، وذلؾ مف خلاؿ الكشؼ عف وجود علاقة بيف ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ومستوى 6165)
ف طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس المدرسي والعيادي، بعد معالجة ىذه النتائج بيدؼ الاكتئاب بي

الاجابة عف اسئمة الدراسة واختبار الفرضيات المتعمقة بإدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي والاكتئاب تبعا 
السابقة والتراث لمتغير الجنس ومتغير التخصص، ومف ثـ مناقشتيا مف خلاؿ ما توصمت اليو الدراسات 

 النظري في ىذا الشأف.

 . النظري والتراث الفرضيات ضوء في الدراسة وتفسيرىا نتائج وتحميؿ ومناقشة عرض-1

 : الأولى وتفسيرىاعرض ومناقشة نتائج الفرضية  -1-1
تنص عمى أنو لا توجد علاقة ارتباطية بيف مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ومستوى 

برج -ب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير الابراىيمي الاكتئاب لدى طلا
 .. -بوعريريج

( يبيف معامؿ بيرسوف لمعلاقة بيف ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ومستوى 07*جدوؿ رقـ )
 الاكتئاب لدى طلاب السنة ثالثة ليسانس عمـ النفس

 القرار الإحصائي معامؿ الارتباط بيف المتغيريف متغيرات الدراسة

ادماف مواقع التواصؿ 
 دالة إحصائيا 1.39** الاجتماعي

 مستوى الاكتئاب
 مف اعداد الباحثتاف مصدر:

مف خلاؿ الجدوؿ يتضح أف معامؿ الارتباط بيف مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ومستوى 
(، مما يعني وجود 1.15الدلالة )( ىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 1.39الاكتئاب قدر ب )**

العلاقة دالة إحصائيا بيف مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ومستوى الاكتئاب لدى طلاب السنة 
الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير الابراىيمي، وبذلؾ نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ 
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باطية بيف مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي الفرضية البديمة، التي تنص عمى: وجود علاقة ارت
 ومستوى الاكتئاب لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير الابراىيمي.

ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة الى وجود علاقة ارتباطٌة بٌن ادمان مواقع التواصل الاجتماعً و   :1التفسٌر 

لطلاب الذٌن ٌقضون وقتا مفرطا على هذه المنصات اكثر عرضة مستوى الاكتئاب ما ٌعكس لدى ا

 "2014 "للشعور بالحزن و العزلة و تدنً تقدٌر الذات و اتفقت نتٌجة الدراسة مع دراسة مرٌم مراكشً

 .على انه توجد علاقة بٌن مستوى ادمان مواقع التواصل الاجتماعً و درجة الاكتئاب  
  ية:عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثان -0-6

تنص عمى أف مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس 
 مستوى مرتفع. -برج بوعريريج-بجامعة محمد البشير الابراىيمي 

لمعرفة مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة 
راىيمي، نقوـ بحساب المتوسط الحسابي الفرضي لمدراجات الكمية في مقياس مستوى محمد البشير الاب

( لعينة واحدة لدرجات مقياس Tادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي لعينة الدراسة ونقوـ بتطبيؽ اختبار )
 مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ليذه الدراسة .

لعينة واحدة لمفروؽ بيف المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي  T يوضح اختبار (13جدوؿ)
 لمقياس ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي.

و ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة بأن مستوى ادمان مواقع التواصل الاجتماعً مستوى منخفض ،اي انه لا 

)الاكادٌمٌة _النفسٌة  ٌصل الى حد الادمان المرضً او المؤثر سلبا على مجلات الحٌاة المختلفة

_الاجتماعٌة ( وهذا الانخفاض ٌمكن تفسٌره بعدة عوامل منها ارتفاع وعً الطلاب بأضرار الاستخدام 

المفرط لهذه الوسائل أو انشغالهم بالتحصٌل العلمً فً المرحلة الجامعٌة واتفقت نتٌجة هذه الدراسة معا 

ان مواقع التواصل الاجتماعً منخفض على أن مستوى ادم  6108دراسة نواف شتٌوي الزبون 

 تؤكد على ان مستوى الادمان مرتفع . 6109،ودراسة مشاعل الحسٌن 

 العينة المتغير
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى 
المعنوية 

sig 
 Tاختبار 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
ادماف مواقع 
التواصؿ 
 الاجتماعي

 دالة 009 -6.09 1.11 01.89 63.83 31 061
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( والمتوسط الحسابي يقدر ب 31مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف أف المتوسط الحسابي الفرضي يقدر ب )
(عند درجة -6.09" فقدرت ب )T(، أما قيمة اختبار "01.89( والانحراؼ المعياري قدر ب )63.83)

ومنو نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ ( 1.15(، وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )009حرية )
الفرضية البديمة، أي أنو توجد فروؽ بيف المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي في مستوى ادماف مواقع 

 التواصؿ الاجتماعي.
( مع المتوسط الحسابي الفرضي الذي 63.83وبمقارنة المتوسط الحسابي لعينة الدراسة الذي قدر ب)

" داؿ احصائيا فيذا يدؿ عمى أف مستوى ادماف مواقع T منو وأف اختبار( نرى أنو اصغر 31قدر ب )
برج -التواصؿ الاجتماعي لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير الابراىيمي 

 ىو مستوى منخفض. -بوعريريج
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  -1-2

تنص عمى أف مستوى الاكتئاب لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير  
 ىو مستوى مرتفع. -برج بوعريريج-الابراىيمي 

-لمعرفة مستوى الاكتئاب لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير الابراىيمي 
لحسابي لمدراجات الكمية في مقياس مستوى الاكتئاب لعينة ، نقوـ بحساب المتوسط ا-برج بوعريريج

 الدراسة ونقوـ بمقارنتيا مع مستويات مقياس الاكتئاب ليذه الدراسة .
 ( يوضح المتوسط الحسابي لمقياس الاكتئاب ىذه الدراسة14جدوؿ)

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 مستويات الاكتئاب

مستوى 
 الاكتئاب

133 11 3.34 

 لا يوجد اكتئاب 4 -3مف 
 اكتئاب بسيط 11 - 13مف
 اكتئاب متوسط 32 -13مف
 اكتئاب شديد 23 -32مف 

 فما فوؽ 22
اكتئاب شديد 

 جدا
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(، 6.68( والانحراؼ المعياري قدر ب )00مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف أف المتوسط الحسابي يقدر ب )
 أما.

( مع مستويات الاكتئاب نرى أنو يقع في 00المتوسط الحسابي لعينة الدراسة الذي قدر ب) وبمقارنة
( وىذا يدؿ عمى أف مستوى الاكتئاب لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس 05 -01المجاؿ )

 ىو ذو مستوى اكتئاب منخفض. -برج بوعريريج-بجامعة محمد البشير الابراىيمي 
النتٌجة بأن درجة الاكتأب لدى الطلاب مستوى بسٌط ،قد تكون ناتجة عن ضغوط و ٌمكن تفسٌر هذه 

الدراسة او الحٌاة الٌومٌة ،لكنها لا تصل الى مرحلة الاكتأب ،وٌمكن تفسٌر ذلك بوجود دعم إجتماعً 

( على أنه مستوى 6108كافا من الأسرة او الزملاء ،واتفقت نتٌجة هذه الدراسة مع دراسة عبد الكرٌم )

 .(تؤكد أن مستوى درجة الاكتأب مرتفعة 6109الاكتأب بسٌط وخفٌف .ودراسة مشاعل الحسٌن )
 
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة:  -1-2

تنص عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير  
 الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس.الابراىيمي في مستوى ادماف مواقع التواصؿ 

( لمفروؽ بيف طمبة الجامعة في مستوى ادماف مواقع التواصؿ T(: يبيف اختبار)33جدوؿ)
 الاجتماعي تبعا لمغير الجنس.

 الجنس
حجـ 
 العينة

متوسط 
 الحسابي

انحراؼ 
 المعياري

قيمة 
f 

مستوى 
المعنوية 

sig 
 tقيمة

درجة 
 حرية

مستوى 
 دلالة

  01.54 65.65 67 ذكور

1.50 

 

1.44 

 

1.77 

 

008 

 

 00.10 63.40 93 اناث غير دالة

( والانحراؼ المعياري قدر 65.65مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف أف المتوسط الحسابي لمجنس الذكور يقدر ب )
( بينما الانحراؼ المعيار كاف 63.40(، أما المتوسط الحسابي لجنس لإناث فكاف )01.54ب )

(، وىي غير دالة إحصائيا 008( عند درجة حرية )1.77" فقدرت ب )Tاختبار "(، أما قيمة 00.10)
ومنو نقبؿ الفرضية الصفرية ونرفض الفرضية البديمة، أي أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
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طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير الابراىيمي في مستوى ادماف مواقع التواصؿ 
 جتماعي تعزى لمتغير الجنس.الا

و ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة بأن لاتوجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً مستوى ادمان مواقع التواصل  

الاجتماعً تعزى لمتغٌر الجنس اي ان الذكور والاناث فً عٌنة الدراسة ٌستخدمون مواقع التواصل 

ن الجنس وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة بأن الاجتماعً بستوى ادمان متقارب ولا توجد فروق جوهرٌة بٌ

مواقع التواصل الاجتماعً اصبحت جزءا ٌومٌا من حٌاة جمٌع الشباب ذكورا واناثا وٌستخدم لأغراض 

( على انه لا توجد 3331متشابهة كالترفٌه والتواصل ومتابعة الاخبار وهذا ما أكدته دراسة صدٌقً )

اقع التواصل الاجتماعً تعزى لمتغٌر الجنس.  فروق ذات دلالة احصائٌة فً مستوى ادمان مو

(أنه توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً مستوى ادمان مواقع التواصل  3312ودراسة أسماء فراح )

 الاجتماعً تعزى لمتغٌر الجنس .

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة:  -1-1
ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد تنص عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف بيف طلاب السنة الثالثة  

 البشير الابراىيمي في مستوى الاكتئاب تعزى لمتغير الجنس.
 

 ( لمفروؽ بيف طمبة الجامعة في مستوى الاكتئاب تبعا لمغير الجنس.Tيبيف اختبار) (:31جدوؿ)

 الجنس
حجـ 
 العينة

متوسط 
 الحسابي

انحراؼ 
 المعياري

قيمة 
f 

مستوى 
المعنوية 

sig 
 tقيمة

درجة 
 حرية

مستوى 
 دلالة

  6.51 03.17 67 ذكور

1.03 

 

1.16 

 

0.85 

 

008 

 

 6.64 01.39 93 اناث غير دالة

( والانحراؼ المعياري قدر 03.17مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف أف المتوسط الحسابي لمجنس الذكور يقدر ب )
(، 6.64المعيار كاف )( بينما الانحراؼ 01.39(، أما المتوسط الحسابي لجنس لإناث فكاف )6.51ب )

(، وىي غير دالة إحصائيا ومنو نقبؿ 008( عند درجة حرية )0.85" فقدرت ب )Tأما قيمة اختبار "
الفرضية الصفرية ونرفض الفرضية البديمة، أي أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلاب السنة 

  .الجنسمستوى الاكتئاب تعزى لمتغير  الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير الابراىيمي في
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ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة انه لا توجد فروق دالة احصائٌا فً مستوى الاكتئاب تعزى لمتغٌر الجنس، اي 

ان الطلبة بغض النظر عن جنسهم ٌخضعون  لنفس الضغوط الاكادٌمٌة ، و مخاوف المستقبل و تحدٌات 

، هذا ما ٌؤدي الى تقارب فً مستوى الاضطرابات النفسٌة مثل  الحٌاة الانتقالٌة من المراهقة الى الرشد

 الاكتئاب، اضافة الى تغٌر الادوار الاجتماعٌة و الثقافٌة   
فً المجتمعات الجامعٌة الحدٌثة، قد تتقلص الفروقات التقلٌدٌة بٌن الذكور والإناث من حٌث التعبٌر عن 

قد ٌفسر تشابه مستوٌات الاكتئاب بٌن الجنسٌن. و هذا المشاعر أو التعامل مع الضغوط النفسٌة، وهو ما 

على انه لا توجد فروق دالة احصائٌا فً مستوى الاكتئاب تعزى   6106ما اكدته دراسة الغامدي 

..انه توجد فروق دالة احصائٌا فً مستوى الاكتئاب تعزى 6104لمتغٌر الجنس ، و دراسة  ابراهٌم 

 لمتغٌر الجنس .
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية السادسة:  -0-6

تنص عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير 
 الابراىيمي في مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي تعزى لمتغير التخصص

اف مواقع التواصؿ الاجتماعي تبعا ( لمفروؽ بيف طمبة الجامعة في مستوى ادمT(: يبيف اختبار)33جدوؿ)
 لمغير التخصص.

 التخصص
حجـ 
 العينة

متوسط 
 الحسابي

انحراؼ 
 المعياري

قيمة 
f 

مستوى 
المعنوية 

sig 
 tقيمة

درجة 
 حرية

مستوى 
 دلالة

عمـ النفس 
 المدرسي

65 64.86 01.60 
 

0.46 

 

1.66 

 

0.06 

 

008 

 

عمـ النفس  غير دالة
 العيادي

55 66.60 00.63 

( 64.86مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف أف المتوسط الحسابي لتخصص عمـ النفس المدرسي يقدر ب )
(، أما المتوسط الحسابي لتخصص عمـ النفس العيادي فكاف 01.60والانحراؼ المعياري قدر ب )

( عند درجة 0.06" فقدرت ب )T(، أما قيمة اختبار "00.63( بينما الانحراؼ المعيار كاف )66.60)
(، وىي غير دالة إحصائيا ومنو نقبؿ الفرضية الصفرية ونرفض الفرضية البديمة، أي أنو لا 008حرية )

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير 
 الابراىيمي في مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي تعزى لمتغير التخصص.
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ه النتٌجة انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً مستوى ادمان مواقع التواصل ٌمكن تفسٌر هذ

الاجتماعً تعزى لمتغٌر التخصص ، اي ان مواقع التواصل الاجتماعً اصبحت جزءا اساسٌا من الحٌاة 

الٌومٌة ، لجمٌع الفئات سواء فً تخصصات العلمٌة او الادبٌة ، ما ٌقلل من تأثٌر التخصص كمحدد 

تخدام ، حٌث ان الطلاب من جمٌع التخصصات ٌستخدمون هذه المواقع لاغراض متشابهة مثل : للاس

ترفٌه، التواصل الاجتماعً ، متابعة الاخبار ، او حتى لاغراض اكادٌمٌة ما ٌجعل الفروق فً الاستخدام 

قد ٌسهم فً  غٌر ملحوظ ، اٌضا قد نرى ان وجود الطلبة ضمن نفس المرحلة العمرٌة و البٌئة الجامعٌة

 6161تقارب انماط السلوك الرقمً لدٌهم، بغض النظر عن تخصصاتهم و هذا ما اكدته دراسة العتٌبً 

انه لا توجد فروق دالة احصائٌة فً مستوى ادمان مواقع التواصل الاجتماعً تعزى لمتغٌر التخصص ، 

احصائٌة فً مستوى ادمان  .انه توجد فروق دالة6109و دراسة امل عبد الرحمان و ولاء عبد المنعم 

 مواقع التواصل الاجتماعً تعزى لمتغٌر التخصص

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية السابعة: -0-7
تنص عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير 

 الابراىيمي في مستوى الاكتئاب تعزى لمتغير التخصص
 ( لمفروؽ بيف طمبة الجامعة في مستوى الاكتئاب تبعا لمغير التخصص.Tاختبار): يبيف (32جدوؿ)
حجـ  التخصص

 العينة
متوسط 
 الحسابي

انحراؼ 
 المعياري

قيمة 
f 

مستوى 
المعنوية 

sig 

درجة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

عمـ النفس 
 المدرسي

65 00.47 6.69  

1.77 

 

1.39 

 

1.84 

 

008 

 

 غير دالة
عمـ النفس 

 العيادي
55 01.43 7.06 

( 00.47مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف أف المتوسط الحسابي لتخصص عمـ النفس المدرسي يقدر ب )
(، أما المتوسط الحسابي لتخصص عمـ النفس العيادي فكاف 6.69والانحراؼ المعياري قدر ب )

( عند درجة 1.84فقدرت ب )" T(، أما قيمة اختبار "7.06( بينما الانحراؼ المعيار كاف )01.43)
(، وىي غير دالة إحصائيا ومنو نقبؿ الفرضية الصفرية ونرفض الفرضية البديمة، أي أنو لا 008حرية )

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجامعة محمد البشير 
 الابراىيمي في مستوى الاكتئاب تعزى لمتغير التخصص.
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 لمتغٌر تعزى الاكتئاب مستوى فً احصائٌة دلالة ذات فروق توجد. لا انه النتٌجة هذه تفسٌر ٌمكن 7

 و شخصٌة بعوامل غالبا تتاثر كاللاكتئاب النفسٌة المشكلات بأن ذلك تفسٌر ٌمكن انه اي  التخصص

 المستقبل من القلق ، الضغوطلاجتماعٌة مثل فالعوامل ، الدراسً التخصص بطبٌعة تأثرها من اكثر بٌئٌة

 عن النظر بغض ، الطلبة جمٌع بٌن مشتركة تكون فقد الاقتصادٌة الصعوبات و شخصٌة العلاقات و

 تؤدي قد العامة الدراسة متطلبات و المتقاربة العمرٌة الظروف و البٌئة ان كما الاكادٌمً، تخصصهم

 و ، بٌنهم الاكتئاب مستوٌات فً تقارب الى ٌؤدي مما ، الطلبة بها ٌمر التى النفسٌة الخبرات تشابه الى

 محمود دراسة اكدته ما هذا و ، الجانب هذا فً ممٌزا او حاسما عاملا ٌشكل لا التخصص فإن بذلك

  ، التخصص لمتغٌر ،تعزى الاكتئاب مستوى فً احصائٌة دلالة ذات فروق توجد لا انه ، 2016 نسرٌن

 متغٌر تعزى الاكتئاب مستوى فً احصائٌة دلالة ذات فروق توجد انه 2017 آخرون و صادق دراسة و

  . التخصص

 إستنتاج العاـ: _2

بعد اجراء الدراسة الميدانية التى ىدفت لمكشؼ عف وجود علاقة بيف ادماف مواقع التواصؿ  
الاجتماعي ومستوى الاكتئاب، اضافة إلى وجود فروؽ في ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ومستوى 

لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس المدرسي والعيادي في ضوء متغير الجنس ومتغير  الاكتئاب
التخصص . وكذا التعرؼ عمى مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ومستوى الاكتئاب، وقد اجريت 

عة طالب سنة الثالثة ليسانس عمـ النفس بجام 061ىذه الدراسة عمى عينة عشوائية بسيطة قدرت ب 
 . -برج بوعريريج-محمد البشير الابراىيمي 

بعد تطبيقنا لادوات البحث المتمثمة في مقياس ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي ؿ الباحثة بسمة 
 (، ومقياس الاكتئاب ؿ آروف بيؾ، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى : 6106حسيف عيد يونس )

ة ارتباطية بيف ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي الفرضية الرئيسية الاولى : تحققت اي وجود علاق
ومستوى الاكتئاب لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ النفس، واف معامؿ الارتباط بيف الادماف 

 ( .1.39والاكتئاب قدر ب)

الفرضية الفرعية الثانية لـ تتحقؽ اي اف مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي لدى طلاب 
( والانحراؼ المعياري قدر ب 63,83يسانس عمـ النفس منخفض بمتوسط حسابي بمغ )السنة الثالثة ل

(01,89. ) 

الفرضية الفرعية الثالثة لـ تتحقؽ اي اف مستوى الاكتئاب لدى طلاب السنة الثالثة ليسانس عمـ 
 ( .6,68( وانحراؼ معياري قدر ب)00النفس منخفض بمتوسط حسابي بمغ )
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لـ تتحقؽ اي انو لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف طلاب السنة الثالثة الفرضي الفرعية الرابعة 
( Tليسانس عمـ النفس في مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي تبعا لمتغير الجنس، حيث قيمة )

( وبمغت 008( عند درجة حرية قدرت ب )1,77لمستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي قدرت ب )
 . (44,1( ب )Sigقيمة )

الفرضية الفرعية الخامسة لـ تتحقؽ اي انو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف طلاب السنة 
( لمستوى الاكتئاب Tالثالثة ليسانس عمـ النفس في مستوى الاكتئاب تعزى لمتغير الجنس حيث قيمة )

 ( .16,1( ب )Sig( وبمغت قيمة )008( عند درجة حرية قدرت ب )0,85قدرت ب )

الفرعية السادسة لـ تتحقؽ اي انو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف طلاب السنة الفرضية 
الثالثة ليسانس عمـ النفس في مستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي تعزى لمتغير التخصص حيث 

( 008( عند درجة حرية قدرت ب )0,06( لمستوى ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي قدرت ب )Tقيمة )
 ( .66,1( ب )Sigت قيمة )وبمغ

الفرضية الفرعية السابعة لـ تتحقؽ اي انو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف طلاب السنة 
( لمستوى الاكتئاب Tالثالثة ليسانس عمـ النفس في مستوى الاكتئاب تعزى لمتغير التخصص حيث قيمة )

 ( 39,1( ب)Sig( وبمغت قيمة )008( عند درجة حرية قدرت ب )1,84قدرت ب )

 مقترحات الدراسة : -3

 في ضوء النتائج السابقة التي توصمنا إلييا في دراستنا يمكف تقديـ المقترحات التالية :

  ضرورة تقديـ توجييات إرشادية لمطمبة الجامعييف وخاصة مدمني مواقع التواصؿ الإجتماعي
ء والأنشطة الرياضية ذات بتعميـ كيفية إستبداؿ تصفح مواقع التواصؿ الاجتماعي بألعاب الذكا

 الطابع التنافسي والعمؿ الجماعي .
 . تييئة المناخ الجامعي الذي يشبع احتياجات الطالب الجامعي ويبعدىـ عف الشعور بالاكتئاب 
  وجوب وضع قواعد وضوابط ووسائؿ تكنولوجية حديثة لمراقبة المواقع اليدامة والممنوعة بحيث لا

 الدخوؿ إلييا.تمكف المستخدميف لمشبكة 
  تفعيؿ وتكثيؼ الحملات التوعية وغرس السموؾ الديني والتنشئة الاجتماعية في نفوس الشباب

 بحيث تمنعيـ مف الإستخدامات الضارة لمواقع التواصؿ الإجتماعي.
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  تنظيـ ورشات تدريبية لصالح الطمبة الجامعييف لتدربييـ عمى إستراتيجيات إدارة الوقت خاصة
 وقت الفراغ .

 فعيؿ دور الخدمات النفسية والإرشادية لمساعدة الطمبة الجامعييف عمى مواجية مشكلاتو النفسية ت
 التي قد تؤدي إلى الإغتراب.

  ساعات متواصمة في اليوـ الواحد عمى  3تحديد وقت معيف لإستخداـ الإنترنت بحيث لا يتجاوز
 الأنترنت.

 إىماؿ مشاكؿ الحياة اليومية . تقديـ الأولويات الإجتماعية وتحمؿ المسوؤلية وعدـ 
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 خاتمة :

في ختاـ ىذه المذكرة التي تناولت "إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي وعلاقتو بمستوى الاكتئاب 
الاستخداـ لدى الطالب الجامعي"، تبيف مف خلاؿ الدراسة النظرية والميدانية أف ىناؾ علاقة واضحة بيف 

المفرط ليذه المنصات وظيور أعراض الاكتئاب لدى الطمبة. فقد أثّر الانغماس الزائد في العالـ الرقمي 
عمى العلاقات الاجتماعية، والراحة النفسية، والقدرة عمى التركيز، ما انعكس سمبًا عمى الصحة النفسية 

اطر الإدماف الرقمي، وتشجيع الاستخداـ لمطالب الجامعي. وتشير ىذه النتائج إلى ضرورة التوعية بمخ
المعتدؿ والمتوازف، إلى جانب تعزيز برامج الدعـ النفسي داخؿ الجامعات. ونأمؿ أف تسيـ ىذه المذكرة 
في فتح آفاؽ جديدة لمبحث والاىتماـ بيذا الموضوع الحيوي، بما يخدـ فئة الشباب الجامعي ويعزز 

 صحتيـ النفسية.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والمراجع قائمة المصادر
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 قائمة المراجع:

 مراجع بالمغة العربية: -

 عالـ :الكويت .علاجو وأساليب فيمو الحديث العصر اضطراب الاكتئاب .(1990) الستار عبد إبراىيـ، 
 .المعرفة

 دراسة :الجامعات لطمبة الدراسي التحصيؿ عمى فيسبوؾ موقع استخداـ أثر .(2010) بنسكي كار أريف،
 .ميدانية

والاثار النفسية (، وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، الاستخدامات 2017بروكس ىيو، غوبتا رافي )
 والاجتماعية، بيروت دار اليدي .

 الجامعات طمبة لدى النفسية والوحدة بالاكتئاب وعلاقتو الإنترنت إدماف .(2018) حسيف صبا بشبش،
ماجستير في الصحة النفسية والمجتمعية بكمية التربية في الجامعة الاسلامية بغزة،  رسالة .غزة قطاع في

 فمسطيف .

 عمـ مجمة .الجنسيف مف الجامعة طمبة بيف النفسي الاكتئاب انتشار مدى .(2000) معمرية بشير،
 .لمكتاب العامة المصرية الييئة فصمية، مجمة النفس،

 أدرار، :عماف .الجزائر في العلاجي المسار في الثقافية والتمثلات الاكتئاب .(2018) قويدر أحمد، بف
 .والتوزيع لمنشر الحامد مكتبة

 دراسة :الإنترنت عمى المدمف الشاب لدى الاجتماعي بالاغتراب الشعور .(2014) سمة عمارة، بف
 قاصدي جامعة دكتوراه، أطروحة .الجزائري الجنوب بمناطؽ الشباب مف عينة لدى تحميمية استكشافية

 .ورقمة مرباح،

 الاغتراب وظاىرة الاجتماعي التواصؿ مواقع إدماف راىف .(2021) الديف نور أحمد بمعزي، قدوري حاج،
 جامعة ،(04)13 المجمد والاجتماعية، الإنسانية العموـ في البحث مجمة .المراىقيف لدى الاجتماعي
 .الجزائر مرباح، قاصدي
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 تلاميذ لدى التوافقي السموؾ أشكاؿ ببعض وعلاقتو الإنترنت إدماف .الشيخ محمد السلاـ عبد حسف،
 .حمواف جامعة الاجتماعية، الخدمة كمية .الثانوية المرحمة

والتوزيع،  لمطباعة والنشر قباء ، دار(2003)الاكمينيكي،  النفس عمـ المعطى، عبد مصطفى حسف،
 . مصر

 عمى قابوس السمطاف جامعة طمبة إدماف .(2019) الظفري سميماف وسعيد البراشدية، سميماف حفيظة،
 السمطاف جامعة عماف، سمطنة العممي، البحث مجمس الاجتماعي، المرصد .الاجتماعي التواصؿ مواقع

 .2 العدد ،13 المجمد قابوس،

(، علاقة ادماف الانترنت بالعزلة الاجتماعية والاكتئاب لدى طلاب جامعة عماف، 2011الحوسيني، )
 رسالة ماجستير، جامعة نزوى سمطنة عماف .

 ر الفكر العربي .(، الصحة النفسية اسسيا ومفاىيميا، القاىرة دا2002خميؿ، جماؿ، )

 دار ،1ط .مصر في الديمقراطي والتحوؿ الاجتماعي التواصؿ شبكات .(2013) فتحي الديف، شمس
 .القاىرة العربية، النيضة

 في الجامعات طمبة لدى النفسية والوحدة بالاكتئاب وعلاقتو الإنترنت إدماف .(2018) حسيف منير صبا،
 .غزة الإسلامية، الجامعة التربية، كمية ماجستير، رسالة .غزة قطاع

 التواصؿ مواقع استخداـ عمى الطلاب إدماف .(2019) الحربي عبد وسماح محمد، عبير الصباف،
 المجمد التربوية، لمدراسات الدولية المجمة .السيبرانية الجرائـ في والتورط النفسي بالأمف وعلاقتو الاجتماعي

 3 العدد ،6

(، علاقة ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي بالشعور بالوحدة 2020عبد الرزاؽ، اسامة حسف جابر، )
النفسية وسمات القمؽ الاجتماعي لدى طلاب الجامعة، رسالة ماجستير، جامعة نجراف، المممكة العربية 

 السعودية .
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 لدى الاجتماعي النفسي بالتوافؽ وعلاقتو الإنترنت إدماف .(2010) مفمح عائض سمطاف العصيمي،
 العربية نايؼ ماجستير في الرعاية والصحة النفسية، جامعة رسالة .الرياض بمدينة الثانوية المرحمة طلاب
 الرياض المممكة العربية السعودية . الأمنية، لمعموـ

 وعلاقتو الإنترنت إدماف .(2019) خميؿ إكثار إبراىيـ، سمير؛ زينب الرزاؽ، عبد صالح؛ أسماء عمي،
 ،44 المجمد الإنسانية، لمعموـ البصرة أبحاث مجمة .الجامعة طمبة مف عينة لدى الأكاديمي بالتسويؼ

 العوادة،.04 العدد

 طلاب لدى النفسي الاغتراب بمستوى وعلاقتيا الاجتماعي التواصؿ شبكات .(2018) محمد نايؼ
  08 العدد ،34 المجمد التربية، كمية مجمة .الكويت جامعة

 بعض وظيور (عشر الستة العوامؿ) الشخصية بسمات وعلاقتو الإنترنت إدماف .(2017) عديمة غالمي،
 .الجزائر ،1 باتنة جامعة دكتوراه، أطروحة .النفسية بالصحة المرتبطة السموكية الاضطرابات

 كمية طمبة لدى الإنترنت بإدماف وعلاقتيا الاجتماعية المساندة .(2020) عبده محمد عدناف القاضي،
 ،06 المجمد الوادي، لخضر، حمة الشييد جامعة والتربوية، النفسية العموـ مجمة .تعز جامعة التربية،
 3 العدد

 وبعض النفسية بالصحة وعلاقتو الاجتماعي التواصؿ مواقع استخداـ .(2018) عمي حسف سوسف قدورة،
 دكتوراه في عمـ النفس التربوي، جامعة رسالة .السوداف الجزيرة، جامعة طلاب لدى الشخصية سمات
 يرة السوداف .الجز 

 رسالة الانترنت، لمستخدمي الاجتماعية والحاجات ، الخصائص(2007) الفارس، الرحماف محمد، عبد
 . الاداب،الرياض كمية سعود، الممؾ جامعة الاجتماعية، الدراسات ماجستير، قسـ

  .مقداد ،غزة،مطبعة26 النفسي والإرشاد ،التوجيو(200) محمد،الخطيب

 لدى النفسية بالوحدة بالشعور الاجتماعي وعلاقة التواصؿ شبكات استخداـ .(2014) مريـ مراكش،
 سرحاف وليد،.والاجتماعية الإنسانية العموـ كمية خيضر، محمد جامعة ماجستير، رسالة .الجامعييف الطمبة

 والتوزيع لمنشر مجدلاوي دار .الاكتئاب .(2001) وآخروف
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 بالمغة الأجنبية: -
Bucur, Ana Maria, Dinu, L. P. (2020). Detecting Early Onset of 

Depression from Social Media Text using Learned Confidence Scores. 

arXiv preprin arXiv:2011.01695. Retrieve from: 

https://arxiv.org/abs/2011 .01695.-  
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 الملاحؽ: 

 الخصائص السيكومترية: 31الممحؽ رقـ 

 مقياس الاكتئاب: -1

 حساب الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ -1-1

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

,747 21 
 

  :تجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة ال -1-3

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,620 

N of Items 11a 

Part 2 
Value ,618 

N of Items 10b 
Total N of Items 21 

Correlation Between Forms ,701 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,805 

Unequal Length ,805 
Guttman Split-Half Coefficient ,805 

a. The items are: 21ع ,19ع ,17ع ,15ع ,13ع ,11ع ,9ع ,7ع ,5ع ,3ع ,1ع. 
b. The items are: 20ع ,18ع ,16ع ,14ع ,12ع ,10ع ,8ع ,6ع ,4ع ,2ع ,21ع. 
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 (:حساب الصدؽ بطريقة الصدؽ التمييزي ) صدؽ المقارنة الطرفية-1-2

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 51539, 1,45774 4,8750 8 الدنيا الاكتئاب
 80039, 2,26385 17,6250 8 العميا

 
Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 
Equality 

of 
Variance

s t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. 
Error 

Differenc
e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

الاكتئا
 ب

Equal 
variance

s 
assume

d 

,65
0 

,43
4 

-
13,39

3 

14 ,000 -
12,7500

0 

,95197 -
14,7917

8 

-
10,7082

2 
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Equal 
variance

s not 
assume

d 

  -
13,39

3 

11,95
3 

,000 -
12,7500

0 

,95197 -
14,8250

7 

-
10,6749

3 

 

 

 

 

 الداخمي: تساؽحساب صدؽ المقياس بطريقة الا  -3

Correlations 
      الاكتئاب 

 Pearson الاكتئاب
Correlation 

 Pearson الاكتئاب 1
Correlation 

 Pearson الاكتئاب 1
Correlation 

1 

Sig. (2-
tailed) 

  Sig. (2-
tailed) 

  Sig. (2-
tailed) 

 

N 30  N 30  N 30 
 Pearson 0ع

Correlation 
 Pearson 9ع **367,

Correlation 
 Pearson 07ع **350,

Correlation 
,617** 

Sig. (2-
tailed) 

,001  Sig. (2-
tailed) 

,001  Sig. (2-
tailed) 

,000 

N 30  N 30  N 30 
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 Pearson 2ع
Correlation 

 Pearson 01ع **310,
Correlation 

 Pearson 08ع **308,
Correlation 

,437** 

Sig. (2-
tailed) 

,004  Sig. (2-
tailed) 

,005  Sig. (2-
tailed) 

,000 

N 30  N 30  N 30 
 Pearson 3ع

Correlation 
 Pearson 00ع *260,

Correlation 
 Pearson 09ع **485,

Correlation 
,361** 

Sig. (2-
tailed) 

,018  Sig. (2-
tailed) 

,000  Sig. (2-
tailed) 

,001 

N 30  N 30  N 30 
 Pearson 4ع

Correlation 
 Pearson 06ع **454,

Correlation 
 Pearson 61ع **261,

Correlation 
,374** 

Sig. (2-
tailed) 

,000  Sig. (2-
tailed) 

,017  Sig. (2-
tailed) 

,000 

N 30  N 30  N 30 
 Pearson 5ع

Correlation 
 Pearson 03ع **419,

Correlation 
 Pearson 60ع **508,

Correlation 
,271** 

Sig. (2-
tailed) 

,000  Sig. (2-
tailed) 

,000  Sig. (2-
tailed) 

,013 

N 30  N 30  N 30 
 Pearson 6ع

Correlation 
 Pearson 04ع **295,

Correlation 
,378**    

Sig. (2-
tailed) 

,007  Sig. (2-
tailed) 

,000    

N 30  N 30    
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 الخصائص السيكومترية لمقياس ادماف مواقع التواصؿ الاجتماعي:

 حساب الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ -1

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

,822 30 
  :تجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة ال -3

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,674 

N of Items 15a 

Part 2 
Value ,745 

N of Items 15b 
Total N of Items 30 

 Pearson 7ع
Correlation 

 Pearson 05ع **322,
Correlation 

,536**    

Sig. (2-
tailed) 

,003  Sig. (2-
tailed) 

,000    

N 30  N 30    
 Pearson 8ع

Correlation 
 Pearson 06ع **537,

Correlation 
,345**    

Sig. (2-
tailed) 

,000  Sig. (2-
tailed) 

,001    

N 30  N 30    
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Correlation Between Forms ,731 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,844 

Unequal Length ,844 
Guttman Split-Half Coefficient ,842 

a. The items are: 23ع ,21ع ,19ع ,17ع ,15ع ,13ع ,11ع ,9ع ,7ع ,5ع ,3ع ,1ع, 
 .29ع ,27ع ,25ع

b. The items are: 24ع ,22ع ,20ع ,18ع ,16ع ,14ع ,12ع ,10ع ,8ع ,6ع ,4ع ,2ع, 
 .30ع ,28ع ,26ع

 

 

 

 (:حساب الصدؽ بطريقة الصدؽ التمييزي ) صدؽ المقارنة الطرفية-1

Group Statistics 

 N Mean المجموعات 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

 الاجتماعي.التواصؿ.مواقع.ادماف
 98990, 2,79987 13,8750 8 الدنيا
 86603, 2,44949 37,5000 8 العميا

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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ادماف.مواقع.التواصؿ. 
 الاجتماعي

Equal 
variances 
assumed 

,032 ,862 
-

17,962 
14 ,000 

-
23,62500 

1,31526 
-

26,44595 
-

20,80405 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  
-

17,962 
13,757 ,000 

-
23,62500 

1,31526 
-

26,45064 
-

20,79936 

 

 الداخمي: تساؽحساب صدؽ المقياس بطريقة الا  -3

Correlations 

 

ادماف.مواقع.ا
لتواصؿ. 
 الاجتماعي

 

ادماف.م
واقع. 
التواصؿ
 .

الاجتما
 عي

 

ادماف.م
واقع. 
التواصؿ
 .

الاجتما
 عي

ادماف.مواقع.ا
لتواصؿ. 
 الاجتماعي

Pearso
n 

Correl
ation 

1 

ادماف.م
واقع. 
التواصؿ
 .

الاجتما
 عي

Pearso
n 

Correl
ation 

1 

ادماف.م
واقع. 
التواصؿ
 .

الاجتما
 عي

Pearso
n 

Correl
ation 

1 

 

Sig. 
(2-

tailed)   

Sig. 
(2-

tailed)   

Sig. 
(2-

tailed)  

 N 30  N 30  N 30 

 0ع
Pearso

n 
Correl

 00ع **508,
Pearso

n 
Correl

 60ع *260,
Pearso

n 
Correl

,421** 
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ation ation ation 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,013  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 N 30  N 30  N 30 

 6ع

Pearso
n 

Correl
ation 

 06ع **407,

Pearso
n 

Correl
ation 

 66ع **603,

Pearso
n 

Correl
ation 

,550** 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 N 30  N 30  N 30 

 3ع

Pearso
n 

Correl
ation 

 03ع **330,

Pearso
n 

Correl
ation 

 63ع **417,

Pearso
n 

Correl
ation 

,629** 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,002  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 N 30  N 30  N 30 

 4ع

Pearso
n 

Correl
ation 

 04ع **535,

Pearso
n 

Correl
ation 

 64ع **470,

Pearso
n 

Correl
ation 

,469** 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 N 30  N 30  N 30 



 الملاحؽ

62 
 

 5ع

Pearso
n 

Correl
ation 

 05ع **526,

Pearso
n 

Correl
ation 

 65ع **546,

Pearso
n 

Correl
ation 

,592** 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 N 30  N 30  N 30 

 6ع

Pearso
n 

Correl
ation 

 06ع **596,

Pearso
n 

Correl
ation 

 66ع **642,

Pearso
n 

Correl
ation 

,485** 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 N 30  N 30  N 30 

 7ع

Pearso
n 

Correl
ation 

 07ع **368,

Pearso
n 

Correl
ation 

 67ع **583,

Pearso
n 

Correl
ation 

,473** 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 N 30  N 30  N 30 

 8ع

Pearso
n 

Correl
ation 

 08ع **634,

Pearso
n 

Correl
ation 

 68ع **544,

Pearso
n 

Correl
ation 

,489** 

 Sig. 0,000  Sig. 0,000  Sig. 0,000 
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(2-
tailed) 

(2-
tailed) 

(2-
tailed) 

 N 30  N 30  N 30 

 9ع

Pearso
n 

Correl
ation 

 09ع **434,

Pearso
n 

Correl
ation 

 69ع **392,

Pearso
n 

Correl
ation 

,473** 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 
N 30 

 
N 30 

 
N 30 

 01ع

Pearso
n 

Correl
ation 

 61ع **423,

Pearso
n 

Correl
ation 

 31ع **442,

Pearso
n 

Correl
ation 

,678** 

 

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000  

Sig. 
(2-

tailed) 
0,000 

 N 30  N 30  N 30 
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 : مقياس إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي33الممحؽ 

 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 جامعة محمد البشير الابراىيمي

 برج بوعريريج

 كمية العموـ الإنسانية والعموـ الاجتماعية

 قسـ عمـ النفس

 : الطمبة السلاـ عميكـأعزائي 

في اطار انجاز مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في تخصص عمـ النفس المدرسي قمنا بدراسة 
 - ميدانية بجامعة محمد البشير الابراىيمي برج بوعريريج

نأمؿ تعاونكـ معنا بالإجابة الواضحة عمى ىذا المقياس الموجود بيف ايديكـ بما يحقؽ اىداؼ 
 .البحث العممي

اماـ الاجابة التى ترى انيا مناسبة لؾ، مع العمـ انو لا يوجد  (X) والمطموب منكـ وضع علامة
 . عبارة صحيحة أو اخرى خاطئة المعمومات تستخدـ لغرض البحث العممي فقط

 نشكركـ عمى حسف تعاونكـ وتقبموا منا اسمى عبارات التقدير والاحتراـ

 : لبيانات الشخصية

  : الجنس

 ذكر1 -

 أنثى2 -
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 :التخصص

 عمـ النفس المدرسي -1

 عمـ النفس العيادي -1
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 : مقياس الإكتئاب32رقـ  الممحؽ 

ىذه الكراسة احدى وعشروف مجموعة مف العبارات، الرجاء اف تقرأ كؿ مجموعة عمى حده، وستجد 
مشاعرؾ خلاؿ ىذا اف كؿ اربعة منيا تتناوؿ موضوعا معينا اختر عبارة واحدة ترى انيا تصؼ حالتؾ و 

 (٣أو  ٢أو  ١أو  ٠الاسبوع، ثـ ضع دائرة حوؿ رقـ العبارة التى تختارىا )

تأكد مف قراءة عبارات كؿ مجموعة قراءة جيدة قبؿ اف تختار واحدة منيا، وتأكد انؾ اجبت عمى 
 كؿ مجموعة .

 أولا
 .لا أشعر بالحزف - .

 .أشعر بالحزف - ١
 .أستطيع أف أتخمص منو أشعر بالحزف طواؿ الوقت، ولا - ٢
 .أنني حزيف بدرجة لا أستطيع تحمميا -٣

 ثانيا
 .لست متشائماً بالنسبة لممستقبؿ - .

 .أشعر بتشاؤـ بالنسبة لممستقبؿ - ١
 .أشعر بأنو ليس ىناؾ شيء يشدني لممستقبؿ - ٢
 .أشعر بأف المستقبؿ لا أمؿ فيو وأف الأمور لف تتحسف -٣

 ثالثا
 .لا أشعر بأني فاشؿ -٠
 .أشعر أنني فشمت أكثر مف المعتاد - ١
 .عندما انظر إلى ما مضى مف سنوات عمري فأنا لا أرى سوى الفشؿ الذريع -٢
 .أشعر بأنني شخص فاشؿ تماماً  -٣

 رابعا
 .استمتع بدرجة كافية بجوانب الحياة كما اعتدت مف قبؿ -٠
 .لا استمتع بجوانب الحياة عمى النحو الذي تعودت عميو - ١
 .لـ أعد احصؿ عمى استمتاع حقيقي في أي شيء في الحياة - ٢
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 .لا استمتع إطلاقاً بأي شيء في الحياة -٣
 خامسا
 .لا أشعر بالذنب - .

 .أشعر بأني قد أكوف مذنباً  - ١
 .أشعر بشعور عميؽ بالذنب في أغمب الأوقات -٢
 .أشعر بالذنب بصفة عامة -٣

 سادسا
 .لا أشعر بأني أتمقى عقاباً  - .

 .أشعر بأني قد أتعرض لمعقاب - ١
 .أتوقع أف أعاقب - ٢
 .أشعر بأني أتمقى عقاباً  -٣

 سابعا
 .لا أشعر بعدـ الرضا عف نفسي - .

 .أنا غير راضي عف نفسي - ١
 .أنا ممتعض مف نفسي - ٢
 .أكره نفسي -٣

 ثامنا
 .لا أشعر بأني أسوأ مف الآخريف - .

 .أنقد نفسي بسبب ضعفي وأخطائي - ١
 .ألوـ نفسي معظـ الوقت عمى أخطائي - ۲
 .ألوـ نفسي عمى كؿ شيء سيء يحدث -٣

 تاسعا
 .أشعر بضيؽ مف الحياة -.
 .ليس لي رغبة في الحياة - ١
 أصبحت أكره الحياة -٢
 .أتمنى الموت إذا وجدت فرصة لذلؾ -٣
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 عاشرا
 .لا أبكي أكثر مف المعتاد - .

 .أبكي الآف أكثر مف ذي قبؿ - ١
 .طواؿ الوقتأبكي  - ٢
لقد كنت قادراً عمى البكاء فيما مضى ولكنني الآف لا أستطيع البكاء حتى لو كانت لي رغبة في  -٣

 .ذلؾ
 الحادي عشر

 .لست متوتراً أكثر مف ذي قبؿ - .
 .أتضايؽ أو أتوتر بسرعة أكثر مف ذي قبؿ ١
 .أشعر بالتوتر كؿ الوقت - ٢
 .توترني فيما مضىلا أتوتر أبداً مف الأشياء التي كانت  -٣

 الثاني عشر
 .لـ أفقد الاىتماـ بالناس الآخريف - .

 .إني أقؿ اىتماماً بالآخريف مما اعتدت أف أكوف - ١
 .لقد فقدت معظـ اىتمامي بالناس الآخريف - ۲
 .لقد فقدت كؿ اىتمامي بالناس الآخريف - ۳

 الثالث عشر
 .اتخذ قرارات عمى نفس المستوى الذي اعتدت عميو - .

 .لقد توقفت عف اتخاذ القرارات بصورة أكبر مما مضى - ۱
 .أجد صعوبة أكبر في اتخاذ القرارات عما كنت أقوـ بو - ۲
 .لـ أعد أستطيع اتخاذ القرارات عمى الإطلاؽ -٣

 الرابع عشر
 .لا أشعر أني أبدو في حالة أسوأ عما اعتدت أف أكوف - .

 .يقمقني أف أبدو أكبر سناً واقؿ حيوية - ۱
 .أشعر بأف ىناؾ تغيرات مستديمة في مظيري تجعمني أبدو أقؿ حيوية - ٢
 .أعتقد أني أبدو قبيحاً  -٣
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 الخامس عشر
 .أستطيع أف أقوـ بعممي كما تعودت -٠
 .أحتاج لجيد كبير لكي أبدأ في عمؿ شيء ما - ١
 .إف عمي أف اضغط عمى نفسي بشدة لعمؿ أي شيء - ۲
 .شيء عمى الإطلاؽلا أستطيع أف أقوـ بعمؿ أي  -٣

 السادس عشر
 .أستطيع أف أناـ كالمعتاد - .

 .لا أناـ كالمعتاد - ١
 .استيقظ قبؿ موعدي بساعة أو ساعتيف وأجد صعوبة في النوـ مرة أخرى -۲
 .استيقظ قبؿ بضعة ساعات مف موعدي المعتاد ولا أستطيع العودة لمنوـ مرة أخرى -٣

 السابع عشر
 .المعتاد لا أشعر بتعب أكثر مف - .

 .أتعب بسرعة عف المعتاد - ١
 .أتعب مف القياـ بأي جيد في عمؿ أي شيء -۲
 .إني أتعب لدرجة أنني لا أستطيع أف أقوـ بأي عمؿ -٣

 الثامف عشر
 .إف شييتي لمطعاـ ليست أقؿ مف المعتاد -٠
 .إف شييتي لمطعاـ ليست جيدة كالمعتاد - ١
 .إف شييتي لمطعاـ أسوأ كثيراً الآف -٢
 .ليس لدي شيية عمى الإطلاؽ في الوقت الحاضر -٣

 التاسع عشر
 .لـ ينقص وزني في الآونة الأخيرة - .

 .فقدت أكثر مف كيمو جرامات مف وزني - ١
 .فقدت أربعة كيمو جرامات مف وزني -۲
 .فقدت ستة كيمو جرامات مف وزني -٣

 العشروف
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 .لست مشغولًا عمى صحتي أكثر مف السابؽ - .
 .مشغوؿ جداً ببعض المشكلات البدنية مثؿ الأوجاع واضطرابات المعدة والإمساؾأني  - ١
 .أني مشغوؿ جداً ببعض المشكلات اليومية ومف الصعب أف أفكر في أي شيء آخر - ٢
 أني مشغوؿ جداً ببعض المشكلات البدنية لدرجة أني لا أستطيع أف أفكر في أي شيء آ -٣

 الواحد والعشروف
 .تغيرات حديثة في اىتمامي الجنسيةلـ ألاحظ أي  .
 .أنني أقؿ اىتماماً بالجنس عف المعتاد -١
 .لقد قؿ الآف اىتمامي بالجنس كثيراً  - ٢
  .لقد فقدت اىتمامي بالجنس تماماً  -٣
 


