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 شكر وتقدير

عۡنِّيٓ أنَۡ أشَۡكُرَ نِّعۡمَتكََ " ِّ أوَۡزِّ لِّحٗا  لَّتِّيٓ ٱرَب  لِّدَيَّ وَأنَۡ أعَۡمَلَ صَٰ  أنَۡعمَۡتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَٰ

كَ  بَادِّ لۡنِّي بِّرَحۡمَتِّكَ فِّي عِّ ينَ ٱترَۡضَىٰهُ وَأدَۡخِّ لِّحِّ  ﴾١٩﴿ "لصَّٰ

 بادئ ذي بدء، نشكر الله تعالى على نعمه الجليلة، أنه تبارك وتعالى أمدنا بالصحة والقوة وكان

 لنا عونا ودعما. نحمده سبحانه وتعالى على أنه وهبنا التوفيق والسداد ومنحنا سعة  

 ونرجو أن يكون ذخرا في ميزان الحسنات يوم القيامة.  دراسةوالمثابرة لإعداد هذا ال الصدر 

 ونشكر كل من تلقينا منه علما صالحا أو عملا مفيدا لمواصلة مشوارنا كما نشكر الأستاذ

 كل من ساهم طلبة  ونشكر القيمة ونصائحه النفيسة ه على توجيهات"  دة عبد الحقبواز ل"المشرف  

 اعداد هذه الدراسة.التعاون معنا في  أو بعيد فيمن قريب 

 فجزاهم الله عنا كل خير.

 إلى كل هؤلاء نقول لهم:

 بارك الله لكم وجعلها في ميزان حسناتكم"
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 ءاهدا
 ، أحمد الله الذي أعانني على القيامبنعمته تتم الصالحاتالذي  للهالحمد 

 .بهذا العمل المتواضع

 مستلزمات الوفاء والتقدير ان أهدي هذا العمل المتواضعلعل من أبسط 

ن اح   خۡفِضۡ ٱو  وجل:"  هما عزيإلى من قال ف قُل رَّبِ   لرَّحۡم ةِ ٱمِن   لذُّل ِ ٱل هُم ا ج  مۡهُم اٱو   رۡح 
غِيرٗا  بَّي انِي ص  .﴾٢٤﴿"ك م ا ر   

والركيزة في  إلى أمي وأبي أطال الله في عمرهما وحفظهما. فهما اللذان كانا الدعامة
حياتي ومنبع الصبر والنصيحة والدعاء وكانا الباعث والمحفز للاستمرار في الحياة 

 .العملية

 والى امي وابي رحمهما الله واسكنهما فسيح جناته      

 .ذكرهممن أحبهم قلبي ولم يذكرهم لساني ونسيهم قلمي ولم آت على والى
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 غة العربية:لملخص الدراسة بال

العلاقددة الموجددودة بددين الصددلابة النفسددية ومسددتور الطمددوح الدراسددي لدددر التعددرع علددى هدددفا الدراسددة إلددى 
علددى مسدددتور كددل مدددن ، بااضدددافة إلددى التعدددرع والمسدديلة تلاميددذ ذوي ااعاقدددة البصددرية بولابدددة بددرج بدددوعريريج

الصلابة النفسية ومستور الطموح الدراسي لدهم، كما تطرقنا كذلك للتعرع علدى الفدروا الموجدودة بدين تلاميدذ 
 .ذوي ااعاقة البصرية في كل من الصلابة النفسية ومستور الطموح الدراسي تعزر لمتغير الجنس

( 70لدي، بحيدث اشدتملا عيندة الدراسدة علدى  الوصفي التحليالمنهج جراء هذه الدراسة تم الاعتماد على وا
مددن إعددداد عمدداد محمددد أحمددد مقياسددي الصددلابة النفسددية تطبيددق البيانددات والمعلومددات تم ولجمددع ،تلميددذ وتلميددذة

معالجدة البياندات بعدد تفريغهدا  تدمو ، (2005م  يمعوض وعبد العظدومقياس الطموح الدراسي ل( 2002مر يمخ
 التوصل إلى النتائج التالية: ، بحيث تم  SPSS26لحزمة ااحصائية للعلوم الاجتماعية اب
توجد علاقة طردبة موجبة دالدة احصدائيا بدين الصدلابة النفسدية ومسدتور الطمدوح الدراسدي لددر تلاميدذ ذوي  -

 والمسيلة.برج بوعريريج  تيااعاقة البصرية بولاي
 .مرتفع  والمسيلة برج بوعريريج تيذوي ااعاقة البصرية بولايمستور الصلابة النفسيةلدر تلاميذ  -
 .مرتفعوالمسيلة برج بوعريريج  يمستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية بولاي -
تي لددر تلاميدذ ذوي ااعاقدة البصدرية بدولايمستور الصلابة النفسية في لا توجد فروا ذات دلالة إحصائية  -
 تعزر لمتغير الجنس.و المسيلة بوعريريجبرج 
بدرج  تيلدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصدرية بدولايمستور الطموح الدراسي توجد فروا ذات دلالة إحصائية في -

 .الجنس لصالح التلاميذ الذكورتعزر لمتغير  والمسيلة بوعريريج
 .قة البصريةالصلابة النفسية، مستور الطموح الدراسي، ااعاالكلمات المفتاحية: -
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- Abstract: 

The study aimed to identify the relationship between psychological 

resilience and the level of academic ambition among visually impaired 

students in the state of BordjBou Arreridjand msila, in addition to 

identifying the level of both psychological resilience and the level of 

academic ambition among them. We also addressed the differences 

between visually impaired students in both psychological resilience and 

the level of academic ambition attributed to the gender variable. 

To conduct this study, the descriptive analytical approach was relied upon, 

so that the study sample included (70) male and female students. To 

collect data and information, the psychological resilience scale prepared 

by Imad Muhammad Ahmad Mukhaimer (2002) and the academic 

ambition scale by Muawad and Abdul Azim (2005) were applied. The data 

were processed after being unloaded using the Statistical Package for 

Social Sciences (SPSS26), so that the following results were reached: 

- There is a statistically significant positive relationship between psychological 

resilience and the level of academic ambition among visually impaired students in 

Bordj Bou Arreridj and msila. 

- The level of psychological resilience among visually impaired students in Bordj 

Bou Arreridj and msila is high. 

- The level of academic ambition among visually impaired students in Bordj Bou 

Arreridj and msila is high. 

- There are no statistically significant differences in the level of psychological 

resilience among visually impaired students in Bordj Bou Arreridj and msila 

attributed to the gender variable. 

- There are statistically significant differences in the level of academic ambition 

among visually impaired students in Bordj Bou Arreridj ansattributed to the gender 

variable in favor of male students. 

Keywords: psychological resilience, level of academic ambition, visual 

impairment. 
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  فهـــــرس المحـتــــــويات
 الصفحة المحتوى                                                    

 أ شكر وتقدير -
 ب ااهداء -
 ت باللغة العربية ملخص الدراسة -
 ث باللغة الأجنبة ملخص الدراسة -
 ج فهرس المحتويات -
 خ الجداول قائمة -
  الأشكالقائمة -
  الملاحقفهرس  -

  الخلفية النظرية والدراسات السابقة: أولا

 12 مقدمة  -
  يتمهيدفصل الفصل الأول: 

 15 ااشكالية-1
 17 أهمية الدراسة-3
 18 أهداع الدراسة-4
 18 مفاهيم الأساسية للدراسةال-5
 20 الخلفية النظرية-6
 24 السابقةالدراسات -7

  ةالمــــــيدانـــــي الدراسةثانيا: 

  .الطريقة والأدوات:الثانيالفصل 
 37 تمهيد  -
  الددددراسددة الاستدطدلاعيددة - 1
 38 أهداع الدراسة الاستطلاعية - 1- 1
 38 إجراءات الدراسة الاستطلاعية - 2 – 1
 38 عينة الدراسة الاستطلاعية - 3 – 1
 39 أدوات الدراسة الاستطلاعية وخصائصها السيكو مترية - 4- 1
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 44 نتائج الدراسة الاستطلاعية- 5 – 1
  الددددراسددة الأسدداسيددة- 2
 44 مجالات الدراسة - 1 – 2
 44 منهجية الدراسة  – 2- 2
 45 مجتمع وعينة الدراسة- 3 – 2
 46 أدوات جمع البيانات- 4 – 2
 49 الأساليب ااحصائية المستخدمة - 5- 2
 51 خلاصة   -

  والمناقشةنتائج ال: الثالثالفصل 
 53 تمهيد  -
 53 الدراسة في ضوء الفرضيات والتراث النظري ومناقشةنتائج عرض  -1
 54 ولووتفسيرهانتائج الفرضية الأعرض ومناقشة  1دد1
 55 الثانيةوتفسيرهانتائج الفرضية عرض ومناقشة  2دد 1
 56 وتفسيرها نتائج الفرضية الثالثةعرض ومناقشة  3دد1
 57 وتفسيرها نتائج الفرضية الرابعةعرض ومناقشة  4دد1
 58 وتفسيرها نتائج الفرضية الخامسةعرض ومناقشة  5دد1
 60 نتائج الفرضية الخامسة وتفسيرهاعرض ومناقشة  6دد1
 61 الفرضية الخامسة وتفسيرهانتائج عرض ومناقشة  7دد1
 62 استنتاج عام- 3
 63 مقترحات الدراسة - 4
 64 خاتمة  -
 66 قائمة المراجع -
 70 الملاحق  -
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 الجداول قائمة

 الصفحة  الرقم
باستخدام طريقة الصدا التمييزي  صدا المقارنة  مقياس الصلابة النفسيةمعامل صدا  1

 39 (الطرفية
 40 مع الدرجة الكلية مقياس الصلابة النفسيةيوضح معامل الارتباط أبعاد  2
 40 مقياس الصلابة النفسيةيبين معامل ثبات الاتساا الداخلي  3
 41 الصلابة النفسيةيبين معاملات ثبات التجزئة النصفيةلمقياس  4
باستخدام طريقة الصدا التمييزي  صدا  مقياس مستور الطموح الدراسيمعامل صدا  5

 42 (المقارنة الطرفية
 42 مع الدرجة الكليةمستور الطموح الدراسييوضح معامل الارتباط أبعاد  6
 43 مع الدرجة الكليةمستور الطموح الدراسييوضح معامل الارتباط أبعاد  7
 43 مستور الطموح الدراسييبين معامل ثبات الاتساا الداخلي  8
 46 مستور الطموح الدراسييبين معاملات ثبات التجزئة النصفية 9

 47 يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس 10
 47 همحاور حسب مقياس الصلابة النفسيةيوضح توزيع فقرات  11
 48 يوضح توزيع درجات البدائل لمقياس الصلابة النفسية 12
 48 النفسيةمقياس الصلابة يوضح معاملات ثبات  13
 48 همحاور حسب مستور الطموح الدراسييوضح توزيع فقرات  14
 49 مستور الطموح الدراسييوضح توزيع درجات البدائل  15
 53 مستور الطموح الدراسييوضح معاملات ثبات  16

17 
يوضددددح معامددددل الارتبدددداط بيرسددددون للعلاقددددة بددددين الصددددلابة النفسددددية ومسددددتور الطمددددوح 

 ذوي ااعاقة البصرية الدراسي لدر تلاميذ
54 

 الفرضي والمتوسط الحسابي  للفروا بين المتوسط الحسابي لعينة واحدةT يوضح اختبار 18
 55 لمقياس الصلابة النفسية

 للفروا بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي  لعينة واحدةT يوضح اختبار 19
 56 لمقياس مستور الطموح الدراسي

تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في مستور الصلابة ( للفروا بين Tاختبار يبين  20
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 مقدمة:
مواقد   عيش اانسان في عصدر تتسدارف فيده الأحدداث والتحددبات بشدكل مسدتمر، ممدا بجعلده فدي مواجهدةب

تمثددل هددذه التحدددبات فرصددة ابددراز القددوة الداخليددة  ، بحيددثوظددروع ريددر مةلوفددة تتطلددب مندده التكيدد  والصددمود
ا من رحلة تعزيز القدرة على التكي  مع المتغيدرات حيث بصبح التعامل مع الضغوط جزءبوالصلابة النفسية، 

ط إلددى حددافز للنمددو الشخصددي، ودافددع المحيطددة، إلا أن امددتلاص الصددلابة النفسدديةبمكن أن بحددول هددذه الضددغو 
بوجددده  ذوي الاحتياجدددات الخاصدددة أوللأفدددراد بصدددفة عامدددة  سدددواءا، لتطدددوير مهدددارات التغلدددب علدددى الصدددعوبات

ا لتعزيدددز الثقدددة أو العجدددز، بدددل بمكدددن أن تكدددون مصددددر  فالتحددددبات لا تعندددي بالضدددرورة الضدددع  ، الخصدددو 
الأفددراد علددى هددءلاء قوة الصددلابة النفسددية تسدداعد ،فبدداطبددالنفس وتنميددة القدددرة علددى مواجهددة مشدداعر القلددق وااح

من خلال هذا التوجه اابجابييصدبح ف، تجاوز العقبات، وتمنحهم القدرة على الاستمرار بفعالية ررم الصعوبات
فدي  الضغوط إلى فر  حقيقية للإنجاز والتقدممختل  التحدباتو ل تحو تمجرد خطوة نحو النجاح، و  لهم الفشل

 .الحياةكافة مجالات 
مكدن تلاميدذ ذوي ااعاقدة البصدرية مدن السدمات الشخصدية المحوريدة التدي ت الصلابة النفسية إحددر وتعتبر

، مواجهددة الضددغوط المختلفددة فددي بيدددتهم المدرسددية والاجتماعيددة، وتسدداعدهم فددي الحفددا  علددى صددحتهم النفسددية
البنداء مدع التحددبات اليوميدة، سدواء كاندا بستطيع هدءلاء التلاميدذ تطدوير قددرة أكبدر علدى التعامدل ها فمن خلال

علدى نهدا تعمدل اكما ،أكادبمية أو اجتماعية، مما بقلل من احتمالات تعرضهم للاضدطرابات السدلوكية والنفسدية
تشددجعهم علددى التفاعددل اابجددابي مددع أقددرانهم ومعلمدديهم، وتعددزز لددديهم  مددن خددلال لددديهمتنميددة مهددارات التكيدد  

ملدة إلدى فدر  للدتعلم وبهذا الشكل بصبح بمقدورهم تحويدل العقبدات المحت ،الذاتية شعور الثقة بالنفس والكفاءة
علددى  تهمقدددر  من خددلال همطمددوحمسددتور تعددزز ي، فمددن النظددر إليهددا كمصدددر للتهديددد أو ااحبدداط والنمددو، بدددلا

 أهددافهم زهم على بذل الجهدد والاسدتمرار فدي تحقيدقيالأكادبمية وتحفالاجتماعية و مواجهة التحدبات والضغوط 
 .الحياتيةوالأكادبمية

 ،ا في تعزيز مستور الطموح الدراسي لدر التلاميذ ذوي ااعاقة البصريةعد الصلابة النفسية عاملا حاسمت
مرتبطدددة بكتسدددب هددءلاء التلاميدددذ القدددرة علدددى مواجهددة التحددددبات الأكادبميددة والضدددغوط النفسددية ال  هددافمددن خلال

تعزيدز الصدلابة النفسدية ، فيدز تدوافقهم النفسدي وتحسدين تحصديلهم الدراسديسدهم فدي تعز ببيدتهم التعليمية، ممدا ب
ا ركيدزة أساسدية لرفدع مسدتور طمدوحهم ة لدعم صحتهم النفسية، بدل هدو أبضدليس فقط ضرور  هءلاء الفدة لدر 

 .الدراسي وتحقيق نجاحهم الأكادبمي
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العلاقة الموجودة بين الصلابة النفسية ومستور الطموح الدراسي لدر محاولةللتعرفعلوالدراسة لذافإنهذه
إلى جانبين جانب نظري وجانب  ، بحيث قسماوالمسيلة بوعريريجتلاميذ ذوي ااعاقة البصرية بولابة برج 

 تطبيقي.
اشكالية لى ع العام للدراسة بحتور فية النظرية للدراسة بفصل الاطار الجانب النظري بحتوي على الخلأما 
 ثم الخلفية النظرية والدراسات السابقة.الأساسية  هامفاهيمو  أهميتهاااضافة إلى أهداع الدراسةالدراسة و 

مضمونه من  بعنوان الطريقة والأدوات يتكون فيفيضم فصلين فصل  يأما بالنسبة للجانب التطبيق
وعينتها  ااجراءات المتبعة فيهاالتي تحتوي في طياتها على الهدع منها وكذا الدراسة الاستطلاعية 

، لتةتي بعدها الدراسة الأساسية والتي تتكومن اوخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة بااضافة إلى نتائجه
بااضافة إلى منهج الدراسة وكذا مجتمع وعينة الدراسة بااضافة إلى وص  أدوات  من مجلات الدراسة

 حصائية المستخدمة في هذه الدراسة.الدراسة وكذا التطرا لأهم الأساليب الا
أما الفصل الثالث كان بعنوان النتائج والمناقشة والذي بضم عرض وتحليل نتائج الدراسة وكذا مناقشة 

حات الدراسة م ومقتر ، بااضافة إلى الاستنتاج العاوتفسير نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات والتراث النظري 
 .وخاتمة وقائمة المراجع والملاحق
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 :الشكالية -1
طالددددا لمعظددددم المءسسددددات بشدددهد العددددالم الحددددديث تطددددورا كبيددددر ونقلددددة نوعيددددة فدددي جميددددع مجددددالات الحيدددداة، 

فالمءسسدة فدي مختلد  هدذه المءسسدات،  تطدورات تكنولوجيدة، ممدا أدر هدذا إلدى ظهدور والتعليميدة  الاجتماعية
، فةصدبحا تركدز وتهدتم بموضدوعات المتعلقدة تةثرت هي الأخرر بهذه التحولات المفروضة التعليمية الجزائرية

بشخصددية المددتعلم ودراسددة أنمدداط شخصدديتهم المتعددددة والمختلفددة، وهددذا بتخصدديص فددرف لعلددم الددنفس وهددو علددم 
لمتعلمين بعمق من أجل تحليدل مختلد  سدلوكاتهم مدن أجدل ضدمان النفس المدرسي، لدراسة نفسية وشخصية ا

 تدعيم أنسب لشخصيتهم وتحقيق فر  النجاح في حياتهم الدراسية. 
ففي ظل هذه التطورات التي ظهرت فدي البيددة التعليميدة فهنداص العديدد مدن الظدروع والمتغيدرات التدي تدءثر 

أن قددوة الفددرد المددتعلم علددى تحمددل أعبدداء الحيدداة  علددى شخصددية المتعلمددين سددواء بشددكل سددلبي أو إبجددابي، حيددث
تمثدل جدزءا هامدا مدن حياتده وانعكاسدا لصدحته النفسدية والجسدمية وبالتدالي مدن المهدم الاحاطدة بشخصدية هدءلاء 
الأفددراد بكددل جوانبهددا خاصددة اذا كددانوا مددن ذوي الاحتياجددات فلابددد مددن فحددص مختلدد  العوامددل التددي تسدداعدهم 

حداث الضارطة الا يتعرضون لها خلال حياتهم اليومية، ومن بين هذه العوامدل على التعامل مع مختل  الأ
التددي تحظددى بالاهتمددام صددلابتهم النفسددية التددي تشددمل مختلدد  خصائصددهم النفسددية والتددي مددن شددةنها المحافظددة 

، 2002علدددى صدددحتهم النفسدددية والجسدددمية بدددالررم مدددن تعرضدددهم لمختلددد  الضدددغوط الحياتيدددة.  عبدددد الصدددمد، 
 22  ) 
عد الصلابة النفسية من السمات الأساسية التي تعزز قدرة الأفراد على التكي  مع التحدبات والصعوبات تو 

فهددي تعبددر عددن قدددرة الفددرد علددى تحمددل الضددغوط، والمثددابرة فددي مواجهددة  ،التددي يواجهونهددا فددي حيدداتهم اليوميددة
الصلابة النفسية بشكل خدا  لددر وتظهر أهمية  ،الأزمات، والالتزام بتحقيق أهدافه على الررم من المعوقات

الفدددات التددي تواجدده ظروفثددا اسددتثنائية، مثددل الطددلاب المكفددوفين، حيددث تمكددنهم مددن التغلددب علددى العقبددات التددي 
فهددم بحتدداجون إلدى التددةقلم مددع بيدددات تعليميددة ، تعتدرض طددريقهم، سددواء علددى المسدتور الأكددادبمي أو الشخصددي

تطلب منهم تطوير قدرات إضافية لمواجهة التحدبات التي قد تدءثر واجتماعية مصممة رالبثا للمبصرين، مما ي
من التحلي بالصبر والقوة للتعامل مع المواق  الصعبة بطريقة ون يتمكنها من خلالفسلبثا على ثقتهم بةنفسهم. 

 (45،  2014، نهى عبدالرحمن.  إبجابية

، مدة للتلاميدذ ذوي ااعاقدة البصددريةبشدكل مباشدر فدي تحسددين الصدحة النفسدية العاتسدهم الصدلابة النفسدية ف
يشدددير البددداحثون إلدددى أن ، و فهدددي تقلدددل مدددن مسدددتويات القلدددق والاكتدددداب، وتعدددزز شدددعورهم بالرضدددا عدددن حيددداتهم

التلاميدددددذ ذوي الصدددددلابة النفسدددددية العاليدددددة أقدددددل عرضدددددة للأزمدددددات النفسدددددية الناتجدددددة عدددددن الضدددددغوط التعليميدددددة 
 .(Taylor et al., 2016) والاجتماعية
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ا الأبحددداث أن التلاميدددذ ذوي الصدددلابة النفسدددية العاليدددة يتميدددزون بدددةداء أكدددادبمي أفضدددل مقارندددة أثبتدددحيدددث 
بغيرهم، حيث تُساعدهم هذه السمة على تجاوز ااحباطدات المتعلقدة بالصدعوبات التعليميدة. فالصدلابة النفسدية 

دددن التلاميددددذ تُعدددزز القددددرة علددددى المثدددابرة، وتُخفدددد  مدددن تددددةثير الفشدددل الأكدددادبمي أو التددددةخر الدرا سدددي، ممددددا بُمك 
 .(Chen et al., 2019 ;p 63)المكفوفين من تحقيق تقدم مستمر في تعليمهم

وفي هذا الصدد نال موضوف الصلابة النفسية  العديد من الدراسات العربية والأجنبية، حيث أتا دراسة 
المكفوفين، حيث أكدت ( اظهار أثرالصلابةالنفسيةعلوالطموحالدراسيلدر التلاميذ2019يوس  بن كوكو  

نتائجها على وجود علاقة بن الصلابة النفسية ومستور الطموح لدر عينة الدراسة بااضافة إلى عدم وجود 
هدفا  إلى التي 2018جورج طنوس فروا دالة احصائيا في مستور الصلابة النفسية، أما عن دراسة 
لدىعينة من طالبات سنة أولى تحضيري في الكش  عن مستور الصلابة والضغوط النفسية والعلاقة بينهم 

جامعة الجوع وأظهرتنتائج الدراسة أن مستور الصلابة النفسية منخفضكما أشارت النتائج إلى وجود علاقة 
 .عكسية دالة إحصائيا بين الضغوط النفسية

تبط بشدكل على مساعدة الطلاب المكفوفين في التكي  مع بيدتهم، بل إنهدا تدر  لا تقتصر لصلابة النفسيةفا
تمكنهم من وضع أهداع دراسدية واضدحة والعمدل بجدبدة لتحقيقهدا،  هيف ،وثيق بمستور الطموح الدراسي لديهم
مستور الطمدوح الدراسدي لددر بعدد مدن العوامدل المهمدة التدي تدءثر فدي ، فحتى في ظل غياب الظروع المثالية
يدددد أهدددداع واضدددحة ويسدددعى لتحفيدددزهم تحد ، فيعمدددل علدددى مسددداعدتهم فددديتحفيدددزهم وتحقيدددق أهددددافهم الأكادبميدددة

فددي  همكمددا بعددزز مددن فرصدد، لمواصددلة التعلدديم وتحدددي الصددعوبات التددي قددد يواجهونهددا بسددبب إعدداقتهم البصددرية
. تحقيددق النجدداح الأكددادبمي والتفاعددل الاجتمدداعي اابجددابي، مددن خددلال الشددعور باانجدداز والرغبددة فددي التفددوا 

 (726،  2021، ذهبيةالعرفاوي  
تعليمية داعمة وموارد تعليمية متخصصة، بمكن أن بسداعد ذلدك فدي رفدع مسدتور الطمدوح لددر  توفير بيدةف

بعددد عنصددرثا ، فهددذا المكفددوفين، ممددا بسدداهم فددي تحسددين جددودة حيدداتهم الأكادبميددة والمهنيددة علددى المدددر الطويددل
ددة التعليميدة المناسدبة البي ، خاصدة وأن كانداأساسيثا في تمكين المكفوفين من تحقيق النجاح الأكادبمي والمهني

ددا نفسدديا واجتماعيددا بسدداعد و  لا تقتصددر فقددط علددى تهيدددة الفصددول الدراسددية بشددكل مددادي، بددل تشددمل أبضددا دعمث
وباعتبددار ، المكفددوفين فددي التغلددب علددى تحدددبات ااعاقددة البصددرية وتطددوير مهدداراتهم التعليميددة بشددكل متكامددل

الأفددراد بصددفة عامددة وذوي ااعاقددة البصددرية بصددفة تكددوين شخصددية  المهمددة فددي الصددلابة النفسددةمن العناصددر
،وعلدى ضدوء  وأداة دعدم لمختلد  طموحداتهم الدراسدية تحدبات الحياة،مختل  واجهة من أجل ضمان ، خاصة
عدددن العلاقدددة الموجدددودة بدددين الصدددلابة الطدددرح النظدددري فهنددداص حاجدددة ماسدددة اجدددراء دراسدددة علميدددة للكشددد  هدددذا 

، لدددذا فقدددد حدددددت إشدددكالية الدراسدددة فدددي لددددر تلاميدددذ ذوي ااعاقدددة البصدددريةالنفسدددية ومسدددتور الطمدددوح الدراسدددي 
 : ةالتالي ؤلاتالتسا
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 ؟                         علاقة بين الصلابة النفسية ومستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصريةهل توجد  -
 ؟ما مستور الصلابة النفسية لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية -
 ما مستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية؟ -
الصددلابة النفسددية لدددر تلاميددذ ذوي ااعاقددة البصددرية درجددات فددي  إحصددائية هددل توجددد فددروا ذات دلالددة -

 تعزر لمتغير الجنس؟
لدددر تلاميددذ ذوي ااعاقددة البصددرية إحصددائية فددي درجددات الطمددوح الدراسددي هددل توجددد فددروا ذات دلالددة  -

 تعزر لمتغير الجنس؟
الصددلابة  إحصددائيةبين درجددات التلاميددذ ذوي الاعاقددة البصددرية فددي مقيدداس هددل توجددد فددروا ذات دلالددة -

 ؟المتخصصة المدرسةالنفسية تعزر لمتغير 
مسددتور الطمددوح إحصددائية بددين درجددات التلاميددذ ذوي الاعاقددة البصددرية فددي هددل توجددد فددروا ذات دلالددة  -

 ؟المتخصصة المدرسةالدراسي تعزر لمتغير 
 فرضيات الدراسة: -2
توجددد علاقددة دالددة احصددائيا بددين الصددلابة النفسددة ومسددتور الطمددوح الدراسددي لدددر تلاميددذ ذوي ااعاقددة 2-1

 البصرية.
 مستور الصلابة النفسية لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية مرتفع.2-2
 مرتفع. لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصريةمستور الطموح الدراسي  3 -2
الصدددلابة النفسدددية لددددر تلاميدددذ ذوي ااعاقدددة البصدددرية تعدددزر  درجدددات لا توجدددد فدددروا ذات دلالدددة فدددي 2-4

 لمتغير الجنس.
الطمددوح الدراسددي لدددر تلاميددذ ذوي ااعاقددة البصددرية  درجدداتفددي  إحصددائيةلا توجددد فددروا ذات دلالة 2-5

 تعزر لمتغير الجنس.
الصدلابة النفسدية لددر تلاميدذ ذوي ااعاقدة البصدرية  إحصائيةفي درجات توجد فروا ذات دلالةلا  -2-6

 .المتخصصة المدرسةتعزر لمتغير 
الطمددوح الدراسددي لدددر تلاميددذ ذوي ااعاقددة البصددرية  درجدداتفددي إحصددائية توجددد فددروا ذات دلالددة  -2-7

 .المتخصصة المدرسةتعزر لمتغير 
 أهمية الدراسة:  -3
 الأهمية النظرية:  -3-1
ساهم الدراسة في تعزيز الفهم العلمي حول مفهوم الصلابة النفسدية وكيفيدة تةثيرهدا علدى مختلد  جواندب تددد 

 .الشخصية، وخاصة في فدة ذوي ااعاقة البصرية
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تسددلط الضددوء علددى العلاقددة بددين السددمات النفسددية  مثددل الصددلابة( والطمددوح الدراسددي، وهددو موضددوف قلمددا دددد 
 .لسيااتناولته الدراسات في هذا ا

ضدي  إلدى الأدبيدات المتعلقدة وهدذا مدا ب مدا يدتم تناولده فدي البحدث العلمدي،قدل مجدالا  تطدرا إلدىالدراسدة تدد 
 .بذوي ااعاقة البصرية وتحدباتهم النفسية والأكادبمية

أو نظريدددات الطمدددوح الأكدددادبمي ية تسددداعد علدددى اختبدددار أو تعزيدددز نظريدددات مثدددل نظريدددة الصدددلابة النفسدددددددد    
 .على فدة ذوي ااعاقة البصريةوتطبيقها 
تددوفر الدراسددة أساسددا نظريددا بمكددن أن بسددتفاد مندده فددي أبحدداث أخددرر تتعلددق بتطددوير بددرامج الدددعم النفسددي دددد 

 .البصرية والأكادبمي لذوي ااعاقة
 الأهمية التطبيقية: -3-2

الطموح الدراسدي لددر  تساعد نتائج الدراسة في تصميم برامج تربوية تعزز الصلابة النفسية وترفع مستور دد 
 .تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية

بمكددن الاسددتفادة مددن النتددائج فددي تطددوير بددرامج الدددعم النفسددي لتعزيددز المرونددة والقدددرة علددى التكيدد  مددع دددد 
 .تحدبات الحياة الدراسية لدر هذه الفدة

الشخصية، مما بساعدهم فدي تساهم الدراسة في تحسين قدرة هذه الفدة على مواجهة التحدبات الأكادبمية و ددد   
 .تحقيق أهدافهم الدراسية والمهنية

نتددائج الدراسددة قددد تسدداعد صددانعي السياسددات والمءسسددات التربويددة فددي تحسددين المندداهج وآليددات التدددريس دددد 
 .لتتناسب مع احتياجات ذوي ااعاقة البصرية

 أهداف الدراسة: -4
ومسدتور الطمدوح الدراسدي لددر تلاميدذ ذوي ااعاقدة  التعرع على العلاقة الموجودة بين الصدلابة النفسدة -

 البصرية.
 مستور الصلابة النفسية لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية.التعرع على  -
 التعرع على مستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية.  -
بة النفسية التي تعزر لمتغير التعرع على الفروا الموجودة بين تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في الصلا -
 الجنس.
التعرع على الفروا الموجودة بين تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في مستور الطموح الدراسي التي تعزر  -

 لمتغير الجنس.
 التعرع على الفروا الموجودة بين تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في الصلابة النفسية التي تعزر لمتغير -

 .مكان ااقامة
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التعرع على الفروا الموجودة بين تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في مستور الطموح الدراسي التي تعزر  -
 ااقامة.مكان  لمتغير
 المفاهيم الأساسية للدراسة: -5
 :الصلابة النفسية -5-1
 تعريف لغوي:-5-1-1

صددددلابة فهددددو صددددلب وصددددلب أي شدديد  الدددصلابة النفدددسية لغدددة: تعندددي: صدددلب أي شدددديد، صدددلب الدددشيء
  .(297 1999 ابن منظور، ،

لْب ا، صلب الخشدب؛أي اشدتد وقوي،وصدلابة؛ أي قسداوة  كما جاء في تعري  أنطول: لاب ةث؛أي ص  ، ص  صُلِب 
فيقال صلابة الطين؛ أبقساوة ومقاومة، كما تعني مقاومة التعب والقدرة على الاحتمال، ويقال برهن عن صبر 
وصدددلابة؛ أيثبدددات علدددى قدددرار، أو موقددد  وعزيمدددة لا تلدددين علدددى مواصدددلة مدددا بددددأ بددده، ويقدددال تحمدددل مصدددائبه 

 ( 845 ، 2000  أنطواننعمةوآخرون،بصلابة؛ أيبرباطه جةش وشجاعة في تحمل الألم. 
 التعريف الاصطلاحي-5-1-2

اعتقاد عام لدر الفرد في فاعليته وقدرته على استخدام كل المصادرالنفسية والبيدية لهاهي مخيمروفيتعري 
 (30،  2012خيمر،  مالمتاحة، كي يدرص ويفسر ويواجه بفاعلية أحداث الحياة الضارطة

" الصلابة بةنها ذلك الفرد الذي بمتلك شعورا بستطيع به مواجهة أحداث الحياةيتعرض لها، فتعرف  الحلوأما 
 (.358،   2011 مكيوحسن، وأن بقدوره التعامل معها بطريقة تبعده عن المشكلات النفسية والجسدبة ". 

الصلابة النفسية هي قدرة الفرد على مواجهة مختل  متطلبات والصعوبات أحداث الحياة من خلال  ومنه
 الفاعلة في استخدام المصادر النفسية والبيدية المتاحة.

 التعريف الاجرائي: -5-1-3
قدددرة تلميددذ ذوي الاعاقددة البصددرية فددي مواجهددة صددعوبات ومتطلبددات أحددداث الحيدداة  الصــلابة النفســية هــي

 بفاعلية ويمكن الحصول عليها من خلال الدرجة الكلية في مقياس الدراسة الحالية.
 : الطموح الدراسي -5-2
 التعريف اللغوي  -5-2-1

أيرفعده، ورجدل طدامح  لسدان العدرب عدن الطمدوح طمدح والطمداح مثدل الجمداح، وطمدح فدلان بصدره يجاء ف
ءث بمعنى ارتفع. والطماحالكبر والفخر للارتفاف صاحبه وبحدر طمدوح المدوج: ،وطمحبصرهإلوالشيؾدٌ: الطريبع

 (534، 1990، ابن المنظور(مرتفعة
 اصطلاحا: -5-2-2
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هددو عبددارة عددن مجموعددة مددن الأهددداع المتعلقددة بالمسددتقبل المهنددي التددي بحددددها الطالددب مددن خددلال خبرتدده 
 ،  2016وقدارته العقلية وإمكانياته المادبة ويسعى إلى تحقيقها من خلال فترة دراسته. رمضدان وسدرحان، 

237).  
النفسدي لمسدتور الطمدوح بةنده " المسدتور الدذي بطمدح الفدرد أن  والتحليدلوجاء تعري  موسوعة علدم الدنفس 

العلمددي، أو فددي إنتاجدده أو فددي مهنتدده بصددل إليدده أو يتوقعدده لنفسدده سددواء فددي تحصدديله الدراسددي أو فددي إنجددازه 
الظروع الخاصة به وبالبيدة من حوله.  ملائمةعلى  وقدراتهفي تحقيقها معتمدا في ذلك على كفاءته  ويجتهد

 (.105  ،2016، العنزي  
ومندده نسددتنتج أن الطمددوح الدراسددي هددو مجموعددة مددن الأهددداع الفددرد المتعلقددة بمسددتقبله الدراسددي أو انجددازه 

 إلى تحقيقها وهذا وفق قدراته وامكانياته خلال فترته الدراسية. العلمي بسعى
 إجرائيا:  -5-2-1

الطموح الدراسي هي مختلد  الأهدداع الدراسدية والانجداز العلمدي الدذي بسدعى تلميدذ ذوي الاعاقدة البصدرية 
 في تحقيقها ويمكن الحصول عليه من خلال الدرجة الكلية في المقياس المعد للدراسة الحالية.

 الاعاقة البصرية -5-3
 التعريف اللغوي:  -5-3-1

 توجد ألفا  عديدة تدل علة معنى الاعاقة البصرية منها: 
 الأعمى: أصلها العمة وتعني فقدان البصيرة مجازا

 الضرير: الضرارة في اللغة هي العمى، وتعني سوء الحال الذي بصل إليه الفرد أو الأفراد
 عني العمى عند الميلاد وتطلق على المولود المطموس العين الأعمى.الأكمه: وهي مشتقة من الكمه، وت

الكفيدد  أو المكفددوع: المكفددوع مشددتقة مددن الكدد  أي المنددع، والمكفددوع تعنددي العجددز عددن قضدداء الحاجددة 
 (182،  2008على لسان العرب.  نصر الله، 

 اصطلاحا -5-3-2
مدا بحدد مدن قددرة الطفدل علدى الدتعلم ضع  بصري شديد حتى بعد تصحيح الوضع جراحيا أو بالعدسدات م

 (19،  2009عبر حاسة البصر بالأساليب التعليمية الاعتيادبة.  هلال، 
يددرر بددةن الأطفددال المعدداقين بصددريا هددم الأطفددال الددذين بحتدداجون إلددى تربيددة خاصددة بسددبب بارجــا بعرفهددا 

س والمندداهج ليسددتطيعوا مشددكلاتهم البصددرة الأمددر الددذي بسددتدعي إحددداث تعدددبلات خاصددة علددى أسدداليب التدددري
 (12،  2013النجاح تربويا.  جرادات، 

 
 التعريف الاجرائي: -5-3-3
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تعدرع الاعاقدة البصدرية علدى أنهدا حالدة بفقدد التلميدذ فيهدا المقددرة علدى اسدتخدام حاسدة البصدر بفعاليدة ممددا 
 يءثر سلبا في أدائه ونموه الدراسي.

 الخلفية النظرية: -6
 للصلابة النفسية:النظريات المفسرة  -6-1

 ( :1993 نموذجفنكالمعدللنظريةكوبازا) 1ـــ  1ــ6
لقدددددد ظهدددددر فدددددي مجدددددال الوقابدددددة حدددددديثا مدددددن ااصدددددابة بالاضدددددطرابات أحدددددد النمددددداذج الدددددذي حددددداول تعدددددديل 

ــازانظريددة وذلددك مددن خددلال دراسددته التددي كانددا تهدددع إلددى فنــ وأعدداد النظددر فيهددا ، وهددذا النمددوذج قددد قدمدده كوب
ة بدددين الصدددلابة النفسدددية واادراص المعرفدددي والتعدددابش الفعدددال مدددن ناحيدددة والصدددحة العقليدددة بحثالعلاقدددة الموجدددود

  جندبا إسرائيليا ، واعتمد فنك على المواق  الشاقة الواقعيةفي  167منناحية أخرر وذلك على عينة قوامها ( 
مواقدد  الصددعبةوالتعابش تحديدده لدددور الصددلابة ، وقددد قددام الباحددث بقيدداس متغيددر الصددلابة واادراص المعرفددي لل

 (358 ،ص 2011 )مكيوحسن،معها قبل الفترة التدريبية . 
كمددددا توصددددل فنددددك إلددددى ارتبدددداط مكددددوني الالتددددزام والددددتحكم فقددددط بالصددددحة العقليددددة الجيدددددة للأفددددراد، فددددارتبط 
الالتزامجوهريدددددا بالصدددددحة مدددددن خدددددلال تخفددددديض الشدددددعور بالتهديدددددد واسدددددتخدام اسدددددتراتيجيات التعدددددابش الفعدددددال، 

صإستراتيجية ضدبط الانفعدال حيدث ارتدبط بُعدد الدتحكم إبجابيدا بالصدحة العقليدة مدن خدلال إدراص لموقد  وبالأخ
 . على أنهةقل مشقة، واستخدام إستراتيجية حل المشكلات

 (: 1982 نموذجنظريةكوبازا)2ــ  1ــ6
الموجدودةبين أول من استخدم مصطلح الصلابة كمتغير بعكدس الفدروا  ) Kopasa , 1979 كوبازا تعد 

الأفددراد فددي تعرضددهم للمددرض كنتيجددة للضددغوط ، ذلددك أن أحددداث الحيدداة الضددارطة تددءدي إلددى تنشدديطالجهاز 
العصبي الودي إضافة إلى أن الضغط المزمن يءدي في نهابة المطاع إلى اارهاا والمرضوالتعب النفسدي ، 

 . ى البقاء أصحاءتحا الضغوطوفي هذا السياا بشار إلى أصحاب الشخصيات الصلبة لديهم القدرة عل
إلدى أن الأفدراد الدذين بمتلكدون سدمة الصدلابة أقدل عرضدة للمرضدولديهم ( Kopasa كوبـازا)ولقدد توصدلا 

 القدرة على تحويل الضغوطات إلى فر  لتنمية شخصياتهم وتطويرها
  Judkins , 2001 ,p22) 

 مثلا الأسس النظرية في آراء العلماءواعتمدت هذه النظرية على عدد من الأسس النظرية والتجريبية وت
مددن أهددم لازاروس، والتددي نوهددا إلددى وجددود هدددع خددا  بكددل فردويعددد نمددوذج "  فرانكلوماســلووروجرز" أمثددال

 :النماذج التي اعتمدت عليها هذه النظرية حيث أنها نوقشا وفسرت منخلال ترابطها بالعوامل التالية
 .البيدة الداخلية للفرد-1
 اادراكي المعرفيالأسلوب -2
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 . الشعور بالتهديد وااحباط-3
العلاقددة القائمددة بددين الصددلابة النفسددية والوقابددة مددن الأمددراض مددن خددلال تحديدهاللخصددال كوبــازاوقددد فسددرت 

المميدزة لمرتفعددي الصددلابة، ومدن خددلال توضدديحها لددلأدوار الفعالدة التددي بقددوم بهددا هدذا المفهددوم من ثددار التعددرض 
إلددى أن ذوي الصددلابة النفسددية المرتفعددة يءمنددونبتحكمهم أو تددةثير فددي كوبــازاا توصددلا للأحددداث الضددارطة، كمدد

الأحددداث بشددكل واضددح ويحدداولون تبددديل هددذه الضددغوطات بطددرا ابجابيددة وبناءةويفسددرونها علددى أنهددا تحدددبات 
 وفر  للتعلم، وتعتقد كوبازا بةن هذا اادراص التكيفي هو الكامن وراء

 سدددتجابات الضدددغط المناعيدددة للأحدددداث التدددي بُحتمدددل أن تشدددكل تهديددددا للأفدددرادالمسدددتويات المنخفضدددة مدددن ا
Maddi, 1999 ,p85. )) 

 ،نشدداطا ومبددادأة واقتدددارو يادة ،وتددرر كوبددازا أن الأفددراد الددذين يتسددمون بصددلابة نفسددية بكونددون أكثددر صددلابة
وأشدددد واقعيدددة وإنجدددازا وسددديطرة، كمدددا أنهميجددددون أن  ،وكدددذلك أكثدددر صدددمودا ومقاومدددة لأعبددداء الحيددداة المجهددددة

تجاربهم في الحياة ممتعة وذات معنى، وعلى عكسهم الأشخا  الأقل صلابة بجدون أنفسهمةن لا معنى لهم 
كمددا أنهددم بشددعرون بالتهديددد الدددائم ، والضددعففي مواجهددة أحددداث  ، بمجددرد تعرضددهم لموقدد  صددعب وضددارط

ون أفضدددل عنددددما تتميدددز بالثبدددات فدددي مجرياتهدددا، وعنددددماتخلو مدددن التجديدددد الحيددداة . ويعتقددددون أن الحيددداة تكددد
 (37،ص 2008 )راضي،والتنويع، فهم سلبيون إلى أبعد الحدود في تفاعلهم مع البيدة.

 (: 1966زاروس) نموذجلا 3ـــ1ــ6
وقشدا مدن التي اعتمدت عليها هذه نظريدة كوبدا ا ز حيدث أنهان جروس كذلك من أهم النماذالاز  جبعدُّ نموذ

 :خلال ارتباطها بعدد من العوامل، وحددها بثلاثة عوامل رئيسية وهي
 .البيدة الداخلية للفرد -
 .كي المعرفيراالأسلوب ااد -
 (40،  2011الوحيدي، وااحباط الشعور بالتهديد  -

الثددانوي، وتقيدديم ص راااد ىص الفددرد للموقدد ، واعتبدداره تجربددة قابلددة للتعددابش، تشددمل علددرافقددد ذكرلازوروسددإد
تده علدى نحوسدلبي راته الخاصدة، وتحديدده لمددر كفاءتهدا فدي تنداول المواقد  الصدعبة، فتقيديم الفدرد لقدراالفردلقد

بجددزم بضدددعفها وعددددم ملاءمتهدددا للتعامدددل مدددع المواقددد  الصدددعبة أمدددر بشدددعره بالتهديدددد، ويءديبددددوره إلدددى الشدددعور 
 (.37،  2008ضي،  را وقوعه بالفعل بااحباط متضمناث الشعور بالخطر الذي بقرر الفرد

كدددذلك باختيدددار طريقدددة تعدددرض الفدددرد لأحدددداث الحيددداة التدددي قدددد تءديللضدددغوط،  ( 1966  س زورو وقدددام لا
كدده لهددذه الأحددداث وتقييمدده المعرفددي لهددا، والددذي بصدددر أحكددام التهديددد، أوالتحدددي، فددالتقييم المعرفددي راوكيفيددة إد

، ووفقدا للتقيديم المعرفدي للأحدداث،فإنَّ هدذه الأحدداث قدد تكدون ضدارطة بشدكل علاقدة تفاعليدة بدين الفدرد والبيددة
 (Rybash et al,1986,p 31.  لبعض الأع ا رد، وقد تكون ذات تحدِ  للبعضالآخر
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 النظريات المفسرة لمستوى الطموح الدراسي: -6-2
  :(Mcdougall,W"نظرية "مكدوجل 1ــ2ــ6

مددن حيددث بحثدده عددن هدددع وسددعيه لبلوردده وتحقيقدده،  اانسددانيبددين ولدديم مكدددوجل حقيقددة القصددد فددي سددلوص 
والنشاط القصدي يراد بده النشداط العقلدي بدادراص مدوقفي التنبدء بالنتدائج الحادثدة والسدعي نحدو تحقيدق هددع مدع 

لبلددوذ ذلددك الهدددع المتوقددع وذلددك للوصددول لتحقيددق الددذات، بحيددث أن هدددع الفردبكددون  بالارتيدداحوجددود شددعور 
 .نحو بلوذ ذلك الهدع بمنافسته للآخرين في سبيل تحقيق ذاته هة تدفعيائر خلاله متوقعا من

النشداط العقلدي المدرتبط بدالموق  والتنبءبالنتدائج  خدلالمكدوجل بصر علدى حقيقدة القصدد السديكولوجية مدن 
عنددد تحقيددق ذلددك الهدددع كعليددة رائبددة، وهددو نددوف منالعليددة بكددون  الارتيدداحالمتوقعددة، والسددعي نحددو الهدددع، و 

يتضدح لندا مدن  )42 ،  2015ثابدا،   .الأحدداثسعي فيه نحو هدع متوقع ذو اثر حقيقي على مجدرر ال
علدى تحقيدق الهددع المنشدود، وثقتده وأملده  فدرد واصدرارهخالل هذه النظرية أن الطموح يتحددد بالنشداط العقلدي لل

 .تنبءه بالنتائج التي بسعى لتحقيقها خلالفي تحقيق ذلك الهدع من 
 (  :(Adler "نظرية "أدلر2ـــ2ــ6

و القوة واثبات وجوده،فهذا  الانتصاريوضح الفريد ادلر أن الطفل الصغير تدفعه رغبة جامحة نحو تحقيق 
بحققهددا عددن طريددق التفددوا العلمددي، وهددذا بحققهددا عددن طريددق الشددهرة، وآخددر بحققهددا عددن طريددق السدديطرةعلى 

ص والقصددور الددذي لدبدده بصددورة قددد تددءدي أحياندداإلى ولددذا فاندده يتجدده بكددل قوتدده للتعددويض عددن الددنق ،الآخددرين
تعويض زائد، ولذا يلجدا الفدرد إلدى وسدائل ملتويدة عندد فشدله فدي التعدويض عدن عجدزه البددني أو النفسدي،أو إذا 
تحدول ذلدك التعددويض إلدى لهفددة مرضدية زائدددة نحدو التفددوا ويطلدق عليهددا عقددة التفددوا أو عقددة النقص،وهدددع 

لك فددان الشددعور بددالنقص يندددرج تحددا الصددراف مددن اجددل الرفعددة لدديس بوسددائل ريددر ولددذ ،ذلددك هددو حمابددة الددذات
معروفدة أو ريدر مرروبددة. فدإذا واجدده الطفدل ضدعفه بتفدداؤل وشدجاعة، والسددعي مدن اجدل الرفعددة بعمدل المجهددود 

ة في إذ انه تم استبدال مفهوم الرغب ،للتعويض، ربما يتحقق المستور المشبع أو حتى الرفيع من التوافق اللازم
مدددددن حيدددددث حصدددددول علدددددى القيدددددادة أو تمتعددددده  الأفضدددددليةالقدددددوة إلدددددى اسدددددتخدام مفهدددددوم السدددددعي وراء التفدددددوا أو 

بمركزمرموا في المجتمع والذي بعني به أدلر سعي الفرد إلى الكمال أو تحقيق الذات ولذا تسدتحثه دائمدا تلدك 
 (25، 2015 ثابا، الحاجة إلى أن ينمو ويتقدم إلى مستويات عالية. 

نظرية أدلدر أنده ربدط الطمدوح بمحاولدة الفدرد التعدويض عدن الدنقص، أو التطلدع إلدى الرفعدة  خلالين من يتب
من نجدهم في مستويات  الأفرادإلى مستور أعلى، لكن هذا ليس دائما صحيحا، فهناص من  الارتقاءوالشهرة و 

 ا.عليا وضمن طموحاتهم طموحات ذات مستويات دني
 ( :(Fruid ,S "نظرية "فرويد3ــ2ــ6
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تنمدددو  خلالهدددا، والتدددي مدددن الأدبيدددةخاصدددة الفميدددة و  الأولدددىلقدددد ركدددز سددديجموند فرويدددد علدددى مراحدددل النمدددو 
وقددد أكددد أن تماسددك الشخصددية بكمددن فددي قددوة البندداء الشخصددي  مسددتقبلاوتتفاعددل شخصددية الطفددل حاضددرا و 

الهدو مدن جهدة، وضدوابط و معدايير  تومحفدزالدبده، والتدي تعمدل علدى رغبدات  الأنداالداخلي للفرد ومرجدع لقدوة 
تمثددل مءشددر الميددزان لضددمان المحافظددة علددى تددوازن الفددر د، فبقدددر  الأنددامددن جهددة أخددرر، إذ أن  الأندداالأعلى

الفعلددي لقدراتدده  اادراصواقعيددة الددذات لدددر الفددرد يتشددكل مسددتور طموحدده تبعددا لددذلك بددالنمط الددواقعي فددي إطددار 
مدن نفداد طاقتهدا فدي مجابهدة  لابصورة إبجابيدة بدد الأناقدرة  استغلالستعداداته، ويتم ذلك بواسطة ا مكاناته او

واقعيددة، والناتجددة عددن زيددادة مسدداحة رغبددات الهددو وفددرض سدديطرتها علددى الموقدد  النفسددي فددي لاالطموحددات ال
فاف إزاء ذلدك، والتدي تتبداين صراف الجهاز النفسي لدر الفرد، ولذلك قد يلجا الفرد إلى استخدام ميكانيزمدات الدد

ص وادراوعددم القددرة علدى وضدع  ااحبداطذلك مرجعه لمحاولة التنفيس عدن  لالتعويض، وكو  ااسقاطما بين 
والوصول إلى الغابات المنشودة، وبذلك يتم اللجوء للطموح المتاح  الأهداعواقعي للنجاح في تحقيق الطموح ال

 )25،  2015ثابا،  ق مع قدرات الفرد واستعداداته. يتف لاوالذي بكون خيالي ومبالغ فيه و 
 لكيرتليفين" نظريةالمجال 4ــ2ـــ6

أن فهم سلوص الفرد والتنبء بده بعتمدد علدى المجدال أو الوسدط الذييوجدد فيده الفدرد، إذ أن لكدل كيرتليفينيبين 
 .فرد مجاله المميز فيه عن ريره

 :وتءثر في مستور الطموح منهاكما يرر ليفين أن هناص عدة قور تعتبر دافعة 
فكلمدا كدان الفدرد أكثدر نضدجا أصدبح مدن السدهل عليده تحقيدق أهدداع الطموحلدبده، وكدان : عاملالنضـج *

 (28،  2015 ثابا،  اقدر على التفكير في الغابات والوسائل على السواء.
لقيدامبتحقيق أهدداع أكثدر : كلمدا كدان الفدرد يتمتدع بقددرة عقليدة أعلدى كدان فدي اسدتطاعته اعاملالقدرةالعقلية

 .صعوبة
 .: فالنجاح يرفع من مستور الطموح، والفشل يءدي إلى ااحباطعاملالنجاحوالفشل*

فهذه تءثر على ما يتوقع الفرد أن بحققده فدي مسدتقبل حياتده،وعلى أهدافده الحاضدرة. : نظرةالفردإلىالمستقبل
 (81،  2011 نيفين،

لمجال الذي بكون الفرد أكثر احتكاكا به هوالدذي بجعلده بميدل إلدى أن الوسط أو اليفينيتبين لنا من نظرية 
طموحات معينة دون أخرر، لكن قد بكون الفرد بعيد عن مجال ما،لكنه بطمح طموحدات ذات علاقدة بده، فقدد 
بطمح الفدلاح فدي أن بكدون عداملا فدي مصدنع أوتداجر، وقدد بطمدح البنداء فدي أن بكدون فلاح...إلد . كمدا تكلدم 

قتصدرها علدى الأربدع عوامدل السدابقة الدذكر، فدي حدين هنداص ا عوامدل المدءثرة فيمسدتور الطمدوح، اوليفين عن ال
 (.28، ص2015)ثابت،عدة عوامل. 

 الدراسات السابقة:-7
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 الدراسات السابقة المتعلقة بالصلابة النفسية: -7-1
 :2024دراسة سلمان السليمي 1دد1ددد7

 بالأمن النفسي لدر طالبات جامعة حائلالصلابة النفسية وعلاقتها : عنوانتحت 
هدفا هذه الدراسة إلى التعرع على العلاقة بين الصلابة النفسية والأمن النفسي لدر طالبات جامعة 

 حائل،وكذا التعرع على مستور كل من الصلابة النفسية والأمن النفسي لدر الطالبات.
، وتم اختيار عينة عشوائية طبقية، تكونا من ولتحقيق أهداع الدراسة اتبعا المنهج الوصفي الارتباطي 
 ( طالبة.200 

 :وأظهرت نتائج الدراسة
 وجود مستور متوسط من الصلابة النفسية لدر طالبات جامعة حائل، -
وجود مستور متوسط من الأمن النفسي لدر طالبات جامعة حائل، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات  -

 .فسية والأمن النفسي لدر طالبات جامعة حائلدلالة إحصائية بين الصلابة الن
 : 2018علياء محمود سيد محمد دراسة  7-1-1

فعالية العالج بالواقع في تنمية الصلابة النفسية لدر ذور الاحتياجات الخاصة البصرية  العنوان:
 المدمجين بمدارس العاديين بمحافظة أسيوط

درجات الأطفال ذور الاحتياجات الخاصة البصرية هدفا الدراسة الحالية إلى معرفة الفروا بين متوسط 
المدمجين بمدارس العاديين في القياسين القبلي والبعدي عمى مقياس الصلابة النفسية، معرفة ما إذا كان 

على مقياس  يلأطفال في القياس البعدي والتتبعهناص فروا ذات دالة احصائية بين متوسط درجات ا
 .متوسط رتب درجات الذكور/ااناث( على مقياس الصلابة النفسية الصلابة النفسية ، والفروا بين

على  باستخدام مقياس الصلابة النفسية  ولتحقيق أهداع الدراسة استخدما الدراسة المنهج الشبه التجريبي
طفل وطفلة من الأطفال ذور الاحتياجات الخاصة البصرية المدمجين بمدارس العاديين  30 قوامهاعينة 

 بمصر. 2018، خلال لعالج بالواقعبمحافظة أسيوط، وتم تطبيق مقياس الصلابة النفسية وبرنامج ا
 تالية:التم التوصل إلى النتائج 

ر الاحتياجات الخاصة البصرية في وجود فروا ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات الأطفال ذو ددد 
 .بة النفسية لصالح القياس البعديالقياسين القبلي والبعدي على مقياس الصلا

وجود أثر لمعالج بالواقع في تنمية الصلابة النفسية لدر الأطفال ذور الاحتياجات الخاصة البصرية  ددد
 .المشاركين بالدراسة

نامج العلاجي في مستور الصلابة النفسية الذر تعرض لو الأطفال بقاء الأثر اابجابي الذر أحدثوا البر دد 
 اصة البصرية المشاركين بالدراسة.ذور الاحتياجات الخ
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 :2020دراسة عبير محمد الصبان  2دد 1دد7
 الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفكير اابجابي لدر طالبات كلية التربية بجامعة أم القرر  عنوان:تحا  

اابجابي، و التعرع على بعد  فكيرإلى التعرع على العلاقة بين الصلابة النفسية والتهدفا الدراسة 
لاختلاع  ي تبعاالابجاب فكيرعن الفروا في الصلابة النفسية والت والكش ، شيوعا الأكثرالصلابة النفسية 

 كلية( طالبة بمرحلة البكالوريوس في 86من   تكوناالمستور الدراسي و تقدير المعدل الدراسي لدر عينة 
 التربية بجامعة أم القرر، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي المقارن.

 :وقد أسفرت النتائج
بين الأبعاد  الأكبروقد حقق بعد التحدي الدرجة  كبرةتحقق الصلابة النفسية لدر عينة الدراسة بدرجة  -

 .حكمبعد التيليه بعد الالتزام ثم 
 اابجابي،  فكيربين الصلابة النفسية والت علاقة إبجابية دالة إحصائيا وجود -
لاختلاع المستور  تبعالم توجد فروا ذات دلالة إحصائية بين درجات الصلابة النفسية بةبعادها  -

 بجابي تبعااا التفكيرلم توجد فروا ذات دلالة إحصائية بين درجات  امک،تقدير المعدل الدراسيالدراسي و 
 لمعدل الدراسي لدر عينة الدراسة.تقدير الاختلاع المستور الدراسي و 

  )2021يد الزوايدة) يدراسة عل 4ــ  1ــ7
 .الصلابة النفسية وعلاقتها بالتوافق الاكادبمي والدافعية التعلم لدر طلبة جامعة مءتةعنوان:تحت 

هدفا الدراسة للتعرع على العلاقة الموجودة بين الصلابة النفسية والتوافق الاكادبمي والدافعية للتعلم لدر 
الطلبة كما استهدفا التعرع على مستور كل من الصلابة النفسية بالتوافق الاكادبمي ودافعية التعلم لدر 

 طلبة جامعة مءتة. 
المنهج الوصفي التحليلي، بحيث تكونا عينة الدراسة من  ولتحقيق اهداع هذه الدراسة تم الاعتماد على

 ( طالب وطالبة من جامعة مءتة.593 
 وتوصلا الدراسة إلى نتائج أهمها:

ال من الصلابة النفسية والتوافق الاكادبمي والدافعية للتعلم،  -  وجود مستور مرتفع عند الطلبة في كث
وجود علاقة طردبة ما بين كلمن الصلابة النفسية والدافعية للتعلم وكذلك بين التوافق الاكادبميوالدافعية  -
 .للتعلم
وجود فروا في مستور الصلابة النفسية لصالح الذكور وطلبة الكليات العلمية، اما الفروا في مستور  -

 .الدافعية للتعلم فكانا لصالح ااناث والكليات العلمية
 :(2017مايكل براون وسارة ديفيس ) دراسة 5ــ1ــ7

 ""الصلابة النفسية والتكي  مع الضغوط الأكادبمية لدر طلاب الجامعاتعنوان:تحت 
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هدفا الدراسة إلى التعرع على العلاقة الموجودة بين الصلابة النفسية والقدرة على التكي  مع الضغوط 
 .الأكادبمية لدر طلاب الجامعات

ولتحقيق أهداع اعتمدت الدراسة علوالمنهج ارتباطي باستخدام استبيانات لقياس الصلابة النفسية ومستور 
 .ا من مختل  التخصصاتطالبا جامعي 150التكي  مع الضغوط، وعلى عينة قوامها 

 : أظهرت النتائج هذه الدراسةو
التكي  مع الضغوط الأكادبمية، مما بشير وجود علاقة إبجابية قوية بين الصلابة النفسية والقدرة على -

 .إلى أن الطلاب ذوي الصلابة النفسية العالية أكثر قدرة على التعامل مع التحدبات الأكادبمية
 :(2020)سري مولاساري، مونجين إيدي ويبوو، وآليادراسة 6ــ1ــ7

 "مستور الصلابة النفسية لدر الأشخا  ذوي ااعاقة البصريةعنوان:تحت 
 .ذوي ااعاقة البصريةالصلابة النفسية لدر  مستور هدفا الدراسة إلى استكشاع 

ن م مشارص50حيث اشتملا عينة الدراسة على، ولتحقيق أهداع الدراسة تم الاعتماد على المنهج الوصفي
 اذوي ااعاقة البصرية في مدينة سيمارانغ بإندونيسي

 :أظهرت النتائج الدراسةو 
ذوات ااعاقة البصرية أظهرن مستويات أعلى من الصلابة النفسية مقارنة بالرجال، مع عدم  النساء-

 .وجود فروا ذات دلالة إحصائية بين الجنسين من حيث العمر
 :2018دراسة جورج طنوس  7ــ 1ــ7

مستور الصلابة النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدر عينة من طالبات سنة أولى تحضير  عنوان:تحت 
 في جامعة الجوع بمحافظة القريات

هدفا هذه الدراسة إلى الكش  عن مستور الصلابة والضغوط النفسية والعلاقة بينهم لدىعينة من طالبات 
ستخدم في هذهالدراسة المنهج الوصفي سنة أولى تحضيري في جامعة الجوع بمحافظة القريات، وا

الارتباطي المقارن من خلال مقياس الصلابة النفسية، ومقياس الضغوطالنفسية، وتكونا عينة الدراسة من 
 .( طالبة تم اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة 140 

 :نتائج الدراسةوأظهرت 
 .مستور الصلابة النفسية منخفض - 
 .مستور الضغوط النفسية لدر الطالبات، جاء بدرجة مرتفعة -
 وجود علاقة عكسية دالة إحصائيا بين الضغوط النفسية،  -
 ((Enjash and poras,2021دراسة انجشاي وبوراس  8ــ1ــ7
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هذه الدراسة إلى معرفة مدر تمتع تلاميذ المرحلة الثانوية يتيمي أحد الوالدين بالصلابة النفسية،  تهدع
 ومعرفة الفروا بين يتيمي الأم ويتيمي الأب في الصلابة النفسية.

( تلميذ، وتم استخدام المنهج الوصفي، وتم استخدام مقياس الصلابة 500تتكون العينة الحالية من  
 :رت نتائج الدراسةالنفسية، أسف

وجود فروا دالة احصائيا في الصلابة النفسية بين اليتامى المتمدرسين في مرحة الثانوية حسب  -
 .المتغيرات  الجنس، الص ، مكان السكن، التقدير(

 لا توجد فروا دالة إحصائيا بين يتيمي الأم ويتيمي الأب في الصلابة النفسية. -
 :بالطموح الدراسيالدراسات المتعلقة  -7-2
 : 2018اسة الوليد عبد الله فارح در  1ــ2ــ7

  ياس مستور الطموح وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدر طلاب جامعة القضارععنوان:تحت 
هدفا الدراسة للتعرع على العلاقة بين مستور الطموح والتحصيل الدراسي لدر طلاب جامعة القضارع، 

 بين طلاب الجامعة تعزر لمتغير الجس والمستور الاقتصادي. وكذا التعرع على الفروا الموجودة
( طالب 238ولتحقيق أهداع الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي، واشتملا عينة الدراسة على  

 وطالبة، استخدم الباحث في هذه الدراسة مقياس مستور الطموح لجمع البيانات.
 :أهم النتائج التي خلصا إليها الدراسة من
 أنه توجد علاقة بين مستور الطموح والتحصيل الدراسي لدر طلاب جامعة القضارع،-
عدم وجود فروا دالة في كل من مستور الطموح والتحصيل الدراسي لدر طلاب جامعة القضارع  -

 علمي/أدبي(، تعزر للتخصص 
الطموح والتحصيل الدراسي لدر طلاب جامعة القضارع عدم وجود فروا دالة في كل من مستور  -

 تعزر للوضع الاجتماعي والاقتصادي
 :( 2021)دراسة عبد القادر خنوش  2ــ2ـــ7

 مستور الطموح الدراسي لدر المراهق المتمدرس عنوان:تحت 
ولتحقيق ذلك استهدفا الدراسة التعرع على مستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 
( بعد التةكد 2005اعتمد الباحثعلى المنهج الوصفي، وقد طبق مقياس الطموح الدراسي لعوض عبد العظيم  

تلميذ و تلميذة من تلاميذ  136من خصائصه السيكومترية وشملا الدراسة الأساسية على عينة قوامها  
 ، بالشل   الجزائر(السنة ثالثة والرابعة متوسط

 ج هذه الدراسة: وقد أظهر نتائ 
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مستور الطموح الدراسي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط منخفض،ووجود فروا في مستور الطفوح تعزر  -
 لمتغير الجنس لصالح الاناث

 لثة والرابعة من التعليم المتوسطوعدم وجود فروا في الطموح الدراسي بين تلاميذ السنة الثا -

ثانوية بمستور الطموح الدراسي عند تلاميذ التعليم الثانوي: عنوانتحا :2022فلاح أحمد دراسة  3ــ2ــ7
 طيبي العربي بولابة سيدي بلعباس

تناولا الدراسة الحالية هذا الموضوف وذلك بهدع معرفة مستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ التعليم 
التخصص(، حيث تم استخدام المنهج الوصفي، ولتحقيق أهداع -الثانوي وربطها بالمتغيرات التالية  الجنس

( 60ه على عينة قوامها  تم تطبيق الذي الدراسة اعتمدنا في جمع البيانات على مقياس الطموح الدراسي 
تلميذ من ثانوية طيبي العربي بسيدي بلعباس، هذا وقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية، وخلصا الدراسة إلى 

  :النتائج التالية
  .مستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ التعلم الثانوي كان جيدا -
لاميذ التعليم الثانوي تعزر توجد فروا ذات دلالة إحصائية في مستور الطموح الدراسي لدر ت -

  .لمتغيرالجنس
توجد فروا ذات دلالة إحصائية في مستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ التعليم الثانوي تعزر لمتغير  -

 .التخصص
 (:2022)دراسة حسان بعايري  4ــ2ـ7

دراسة ميدانية على عينة من طلبة العلوم  -مستور الطموح لدر طلبة الجامعة عنوان:تحت 
 .الجزائر –المركز الجامعي تيبازة الاجتماعية

هدفا الدراسة الحالية إلى التعرع على مستور الطموح لدر طلبة الجامعة، وذلك من خلال عينة من 
طلبة قسم العلوم الاجتماعيةلمركز الجامعي تيبازة، وباعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، تم تطبيق 

ة، وقد تم تحليل طالب 91طالبا  109مقياس مستور الطموح لجمع بيانات الدراسة على عينة مكونة من 
  .باعتماد على مجموعة من الأساليب ااحصائية SPSS)بيانات الدراسة بواسطة البرنامج ااحصائي 

 :وتوصلا الدراسة
 أفراد عينة الدراسة يتمتعون بمستور طموح مرتفع، -
 عدم وجود فروا ذات دلالة إحصائيا بين الذكور وااناث في درجة مستور الطموح، -
 روا دالة إحصائيا في درجة مستور الطموح تعزر لمتغير التخصص الدراسي. عدم وجود ف -
 ( Malik ،Pandithو Ganaiا2012) دراســة5ــ 2ــ 7
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ـــوان دارس الثانويدددة ضدددعاع السدددددمع وضدددعاع البصدددر المدددب لاطدددددمفهدددوم الدددذات ومسدددتور الطمدددوح ل:تحـــت عن
 .والمقعدين

دارس الثانويددة ضددعاع السددددمع المددب لاطددددومسددتور الطمددوح لوهدددفا الدراسددة إلددى التعددرع علددى مفهددوم الددذات 
المددددنهج الوصدددددفي،  اسددددددتخدمالتحقيددددق أهددددداع الدراسددددة ، و لاالهندبددددةدينددددة بارامو والمقعدينبموضددددعاع البصددددر 

 طالب معاا. 150واشتملا عينة الدراسة على 
 : وأسفرت نتائج هذه الدراسة 
وأن مجيدع الفددات لطمدوح بدين الفددات ااعاقدة الدثلاث، عدم وجود فروا ع مسدتور تقددير الدذات ومسدتور ا -
 والتطورات الذاتية.المنجزات بدالمعرفةوالمواق  نفس مسددتور  لها
 مستور الطموح لدر الطلاب المعاقين بصرياتحا عنوان: (kant and lenka, 2016)دراسة  6ــ2ــ7

، حيدث أودبشدابالهند ولابةبالمعداقين بصدرياهذفا هذه الدراسة إلى التعدرع علدى مسدتور الطمدوح لددر الطدلاب 
( طفدل مدن ذوي 200اعتمدت على المنهج الوصفي المسحي لتحقيق أهداع الدراسة وعلى عينة تكوندا مدن  

 ااعاقة البصرية.
 :وأشارت نتائج الدراسة

 مستور الطموح كان منخفضا في العينة بةكملها -
 .أن الذكور أكثر طموحا مقارنة بااناث كما أشارت إلى -
 الطلاب الذين يدرسون في المدارس الخاصة متفوقون على الذين يدرسون في المدارس العادبة  -
 :Najeh Rajeh Alsalhi 2023دراسة  7ــ2ـــ7

 .مدارس الشارقة الدوليةفي  مستور الطموح لدر الطلبة المتفوقينتحت عنوان
مدن  مدارس الشدارقة الدوليدةفي  التعرع على مستور الطموح لدر الطلبة المتفوقينهدفا هذه الدراسة إلى 

الاطددلاف علددى آراء الطلبددة وفقدداث لأبعدداد الطمددوح المتعددددة، واستكشدداع مدددر شدديوعه وظهددوره لدددر أفددراد  خددلال
فدي مسدتور  العينة، وترتيب شيوعه وظهوره لددر أفدراد العيندة، ومددر شديوعه لددر أفدراد العيندة، وأهميدة الفدروا 

، اعتمددددت الدراسدددة علدددى المدددنهج الوصدددفي التحليلددديالطمدددوح تبعددداث لمتغيدددرات البحدددث. ولتحقيدددق هدددذه الأهدددداع 
 :( طالباث وطالبة من الطلبة المتفوقين دراسياث. وقد أبرزت نتائج الدراسة177وتكونا عينة البحث من  

 تور شيوف مستور الطمي جاء متوسطامس -
ترتيب ظهور أبعاد مستور الطموح لدر أفراد العينة المستهدفة على النحو التدالي: بعدد تحمدل المسدءولية  -

فددي المقددام الأول، يليدده الرغبددة فددي التفددوا، ثددم النظددرة إلددى المسددتقبل، ثددم أسدداليب الدراسددة، ثددم بعددد الاعتمادبددة 
 والاعتقاد بالحظ، وأخيراث بعد المثابرة والاجتهاد. 

 نتائج عدم وجود فروا ذات دلالة إحصائية وفقاث لمتغير الجنس،أظهرت ال -
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توجددد فددروا ذات دلالددة إحصددائية وفقدداث لمتغيددر السددنة الدراسددية لصددالح الثالددث الثددانوي فددي جميددع الأبعدداد  -
 .باستثناء بعد التبعية والاعتقاد بالحظ لصالح الأول الثانوي 

 :التعليق على الدراسات السابقة -7-3
أن الصددلابة النفسددية ومسددتور الطمددوح الدراسددي يتضددح مددن العددرض السددابق للدراسددات السددابقة التددي تناولددا 

وحديثدة ، فمنهدا القدبمدة والمكانية المتبايندةإلى الفترات الزمانية  وهذا بعودمتوصل إليها هناص تباين في النتائج 
والمتغيرات المدروسةوكذلك ي الهدع من الدراسة الباحثين ف والعربية والأجنبية وكذلك اختلاعالجزائرية  ومنها
 المعتمد عليها في جمع المعلومات. ونوف الأدواتأفراد العينة  عدد

 :الدراسات التي تناولت متغير الصلابة النفسية 7-3-1

 الأهداف:حيث  من 7-3-1-1
درجات الأطفال معرفة الفروا بين متوسط هدفا إلى (2018  علياء محمود سيد محمدحيث نجد دراسة 

ذور الاحتياجات الخاصة البصرية المدمجين بمدارس العاديين في القياسين القبلي والبعدي عمى مقياس 
الصلابة النفسية، معرفة ما إذا كان هناص فروا ذات دالة احصائية بين متوسط درجات الأطفال في القياس 

متوسط رتب درجات الذكور/ااناث( على  البعدي والتتبعي على مقياس الصلابة النفسية ، والفروا بين
العلاقة بين الصلابة الكش  إلى  تهدع( 2020 عبير محمد الصبان "  ، أما دراسة.مقياس الصلابة النفسية

عن الفروا في  والكش شيوعاث،  الأكثراابجابي، و التعرع على بعد الصلابة النفسية  فكيرالنفسية والت
طالبة بمرحلة ابي تبعاث لاختلاع المستور الدراسي و تقدير المعدل الدراسي لدىالابج فكيرالصلابة النفسية والت
 تهدع إلى( 2024 سلمان السليمي فيما بخص دراسة " و ، التربية بجامعة أم القرر  كليةالبكالوريوس في 

بين الصلابة النفسية والأمن النفسي لدر طالبات جامعة حائل،وكذا التعرع على  الموجودة العلاقةابراز 
  )2021على يد الزوايدة دراسة في حين  ؛مستور كل من الصلابة النفسية والأمن النفسي لدر الطالبات

عية للتعلم على العلاقة الموجودة بين الصلابة النفسية والتوافق الاكادبمي والداف التعرعهدفا الدراسة إلى ف
لدر الطلبة كما استهدفا التعرع على مستور كل من الصلابة النفسية بالتوافق الاكادبمي ودافعية  التعلم 

معرفة أثر فهدفا إلى  (2017مابكل براون ود. سارة دبفيس  ، وفيما بخص دراسة لدر طلبة جامعة مءتة
 ،ع الضغوط الأكادبمية لدر طلاب الجامعاتالعلاقة الموجودة بين الصلابة النفسية والقدرة على التكي  م

الصلابة  مستور استكشاع فلقد هدفا إلى (2020  سري مولاساري، مونجين إيدي ويبوو، وآلياوفي دراسة 
الكش  عن مستور إلى فتهدع  ( 2018 جورج طنوس أما دراسة، ذوي ااعاقة البصريةالنفسية لدر 

الصلابة والضغوط النفسية والعلاقة بينهم لدر عينة من طالبات سنة أولى تحضيري في جامعة الجوع 
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معرفة فهدفا إلى ( (Enjash and poras,2021انجشاي وبوراسوفيما بخص دراسة"  ،بمحافظة القريات
سية، ومعرفة الفروا بين يتيمي الأم يتيمي أحد الوالدين بالصلابة النف مدر تمتع تلاميذ المرحلة الثانوية
 .ويتيمي الأب في الصلابة النفسية

 من حيث المنهج: 7-3-2
عليـاء محمـود سـيد ماعددا دراسدة ي للوصول إلى أهدافها، لتحليلكل الدراسات اعتمدت على المنهج الوصفي ا

 .المنهج الشبه التجريبي التي اعتمدت 2018محمد 
 :حيث عدد أفرد العينة من7-3-3

فكانا  الصلابة النفسيةوفيما بخص عدد أفرد العينات المعتمدة في الدراسات السابقة المذكورة حول 
جورج طنوس ودراسة  " (2017سارة دبفيس  مابكل براون و دراسة و (2024  سلمان السليميدراسةمتقاربة 
على يد دراسة ؛ أما طالب وطالبة   (200 ( و 140حيث كان حجمها محصور بين  2018

على التوالي  امكان حجم عيناته((Enjash and poras,2021انجشاي وبوراس دراسةو )2021الزوايدة 
 عبير محمد الصبان ودراسة  (2018 علياء محمود سيد محمد كل من  في حين دراسة(، 500 ،(593 
على ة صغير حي كان استخدما عين(2020  سري مولاساري، مونجين إيدي ويبوو، وآلياودراسة (2020 

من ناحية الجانب التعليمي وهم فدة الطلاب  بحيث كلها تناولا تقريب نفس الفدة ،(86(،  30التوالي  
تناولا عينة من فدة ذوي  2018علياء محمود سيد محمد واختلفوا في المراحل العمرية في حين دراسة 

 ، مع اختلاع في الجنسية. الاحتياجات الخاصة
 :من حيث النتائج 7-3-4

وجود فروا ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات الى (2018 علياء محمود سيد محمد دراسة خلصا 
الأطفال ذور الاحتياجات الخاصة البصرية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الصلابة النفسية لصالح 

ر الاحتياجات الخاصة القياس البعدي، وجود أثر لمعالج بالواقع في تنمية الصلابة النفسية لدر الأطفال ذو 
البصرية المشاركين بالدراسة، وبقاء الأثر اابجابي الذر أحدثوا البرنامج العلاجي في مستور الصلابة 

عبير حدة دراسة ، أما النفسية الذر تعرض لو الأطفال ذور الاحتياجات الخاصة البصرية المشاركين بالدراسة
وقد حقق بعد  كبرةتحقق الصلابة النفسية لدر عينة الدراسة بدرجة ها قد أظهرت نتائجف2020محمد الصبان 
وجدت علاقة إبجابية دالة إحصائياث  كما، حكمبين الأبعاد يليه بعد الالتزام ثم بعد الت الأكبرالتحدي الدرجة 

فسية اابجابي، ولم توجد فروا ذات دلالة إحصائية بين درجات الصلابة الن فكيربين الصلابة النفسية والت
لم توجد فروا ذات دلالة إحصائية  ماک ،بةبعادها تبعاث لاختلاع المستور الدراسي و تقدير المعدل الدراسي

، في اابجابي تبعاث لاختلاع المستور الدراسي و تقدير المعدل الدراسي لدر عينة الدراسة التفكيربين درجات 
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متوسط من الصلابة النفسية لدر طالبات  وجود مستور (2024 سلمان السليمي أظهر النتائجدراسة حين 
جامعة حائل، كما أظهرت النتائج وجود مستور متوسط من الأمن النفسي لدر طالبات جامعة حائل، ووجود 

 ، أماعلاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الصلابة النفسية والأمن النفسي لدر طالباتجامعة حائل
ال من الصلابة النفسية والتوافق    )2021على يد الزوايدة دراسة  وجود مستور مرتفع عند الطلبة في كث

الاكادبمي والدافعية للتعلم وجود علاقة طردبة ما بين كلمن الصلابة النفسية والدافعية للتعلم وكذلك بين 
ليات التوافق الاكادبمي والدافعية للتعلموجود فروا في مستور الصلابة النفسية لصالح الذكور وطلبة الك

، في حين خلصا العلمية، اما الفروا في مستور الدافعية للتعلم فكانا لصالح ااناث والكليات العلمية
وجود علاقة إبجابية قوية بين الصلابة النفسية والقدرة على إلو(2017مابكل براون وسارة دبفيس  دراسة 

ة النفسية العالية أكثر قدرة على التكي  مع الضغوط الأكادبمية، مما بشير إلى أن الطلاب ذوي الصلاب
ظهرت (2020  سري مولاساري، مونجين إيدي ويبوو، وآليادراسة ، أما التعامل مع التحدبات الأكادبمية

النتائج أن النساء ذوات ااعاقة البصرية أظهرن مستويات أعلى من الصلابة النفسية مقارنة بالرجال، مع 
جورج طنوس دراسة ، في حين الجنسين من حيث العمرعدم وجود فروا ذات دلالة إحصائية بين 

الدراسة   أن مستور الصلابة النفسية منخفض، كما أن مستور الضغوط إلى أن  هاتوصلا نتائج(2018 
النفسية لدر الطالبات، جاء بدرجة مرتفعة، كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة عكسية دالة إحصائيا بين 

انجشاي وبوراس دراسة ةما فيما بخص بدرمستور الصلابة  النفسية لدر الطالباتالضغوط النفسية، جاء 
Enjash and poras,2021)عن وجود فروا دالة احصائيا في الصلابة النفسية بين  هاأسفرت نتائج

اليتامى المتمدرسين في مرحة الثانوية حسب المتغيرات  الجنس، الص ، مكان السكن، التقدير( ، أما 
لثانية فلم تتحقق أي أنه لا توجد فروا دالة إحصائيا بين يتيمي الأم ويتيمي الأب في الصلابة الفرضية ا
 .النفسية

 مستوى الطموح الدراسي:الدراسات التي تناولت متغير  -7-3-2

 الأهداف:حيث  من 1-2-3ــ 7
الطموح والتحصيل للتعرع على العلاقة بين مستور هدفا ( 2018 الوليد عبد الله فارح حيث نجد دراسة 

لمتغير  الدراسي لدر طلاب جامعة القضارع، وكذا التعرع على الفروا الموجودة بين طلاب الجامعة تعزر 
التعرع على مستور إلى  تهدع(  2021 عبد القادر خنوش "  ، أما دراسةالجس والمستور الاقتصادي

تهدع ( 2022 فلاح أحمد فيما بخص دراسة " و ، الطموح الدراسي لدر تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط
 ؛التخصص(-معرفة مستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ التعليم الثانوي وربطها بالمتغيرات التالية  الجنسإلو

، التعرع على مستور الطموح لدر طلبة الجامعةهدفا الدراسة إلى ف  )2022 حسان بعايري دراسة في حين 
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التعرع على مفهوم الذات ومستور فهدفا إلى ( Malik ،Pandithو Ganaiا2012)وفيما بخص دراسة 
 حين وفي ،لاالهندبةدينة بارامو والمقعدينبمدارس الثانوية ضعاع السددمع وضعاع البصر المب لاطددالطموح ل
التعرع على مستور الطموح لدر الطلاب المعاقين فلقد هدفا إلى (kant and lenka, 2016)دراسة 
التعرع على مستور الطموح لدر الطلبة إلى فتهدع (Najeh Rajeh Alsalhi 2023)أما دراسة،  بصريا

الاطلاف على آراء الطلبة وفقاث لأبعاد الطموح المتعددة، واستكشاع مدر شيوعه وظهوره  المتفوقين من خلال
لعينة، وأهمية الفروا في لدر أفراد العينة، وترتيب شيوعه وظهوره لدر أفراد العينة، ومدر شيوعه لدر أفراد ا

 .مستور الطموح تبعاث لمتغيرات البحث
 من حيث المنهج: 7-3-2

 .ي للوصول إلى أهدافهاكل الدراسات اعتمدت على المنهج الوصفي التحليل
 حيث عدد أفرد العينة من7-3-3

 الدراسيمستور الطموح وفيما بخص عدد أفرد العينات المعتمدة في الدراسات السابقة المذكورة حول 
دراسة و (kant and lenka, 2016)دراسةو (Najeh Rajeh Alsalhi 2023)دراسة فكانا متقاربة 

الوليد عبد الله فارح  ودراسة 2021عبد القادر خنوش ودراسة ( Malik ،Pandithو Ganaiا2012)
فلاح أحمد دراسة ؛ أما (  طالب وطالبة 238 ( و 136حيث كان حجمها محصور بين  2018

بحيث كلها تناولا  ،(،109  ، (60على التوالي   كان حجم عيناتهما2022حسان بعايري دراسةو )2021 
تقريب نفس الفدة من ناحية الجانب التعليمي وهم فدة الطلاب واختلفوا في المراحل العمرية في حين دراسة 

(kant and lenka, 2016) ( ا2012ودراسةGanai وMalik ،Pandith  ) عينة من فدة تناولا
 ، مع اختلاع في الجنسية. ذوي الاحتياجات الخاصة

 :من حيث النتائج7-3-4
علاقة بين مستور الطموح والتحصيل الدراسي لدر وجود الى (2018 الوليد عبد الله فارحدراسة خلصا 

طلاب جامعة القضارع، وأبضاث عدم وجود فروا دالة في كل من مستور الطموح والتحصيل الدراسي لدر 
عدم وجود فروا دالة في كل من مستور الطموح و علمي/أدبي(، طلاب جامعة القضارع تعزر للتخصص 
عبد دراسة ، أما القضارع تعزر للوضع الاجتماعي والاقتصاديوالتحصيل الدراسي لدر طلاب جامعة 

مستور الطموح الدراسي لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسط ها قد أظهرت نتائجف (2021)القادر خنوش 
وعدم وجود فروا في الطموح  ،منخفض،ووجود فروا في مستور الطفوح تعزر لمتغير الجنس لصالح الاناث

فلاح أظهر النتائجدراسة ، في حين ة الثالثة والرابعة من التعليم المتوسطالدراسي بين تلاميذ السن
  .مستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ التعلم الثانوي كان جيداوجود (2022 أحمد
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توجددددد فددددروا ذات دلالددددة إحصددددائية فددددي مسددددتور الطمددددوح الدراسددددي لدددددر تلاميددددذ التعلدددديم الثددددانوي تعددددزر  -
دلالة إحصائية في مستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ التعليم الثانوي تعدزر فروا ذات ، ووجود لمتغيرالجنس

أن أفراد عينة الدراسة يتمتعون بمسدتور فتوصلا إلى  )2022 حسان بعايري دراسة  ، أما.لمتغير التخصص
مستور طموح مرتفع، كما تم التوصل إلى عدم وجود فروا ذات دلالة إحصائيا بين الذكور وااناث في درجة 

الطمددوح، وتبددين كددذلك عدددم وجددود فددروا دالددة إحصددائيا فددي درجددة مسددتور الطمددوح  تعددزر لمتغيددر التخصددص 
عددم وجدود فدروا ع مسدتور إلو( Malik ،Pandithو Ganaiا2012)، فدي حدين خلصدا دراسدة  الدراسدي

المعرفةوالمواق  نفس مسددتور  لهاوأن مجيع الفدات تقدير الذات ومستور الطموح بين الفدات ااعاقة الثلاث، 
مسدتور أن إلدى هدا ةشدارت نتائجف  (kant and lenka, 2016)دراسدة ، أمدا والتطدورات الذاتيدة.المنجزات بدد

الطمددوح كددان منخفضددا فددي العينددة بةكملهددا، كمددا أشددارت إلددى أن الددذكور أكثددر طموحددا مقارنددة بااندداث، وكددان 
، فددي حددين وقددون علددى الددذين يدرسددون فددي المدددارس العادبددة الطددلاب الددذين يدرسددون فددي المدددارس الخاصددة متف

(Najeh Rajeh Alsalhi 2023)مسدتور شديوف مسدتور الطمدي جداء متوسدطاث، إلدى أن  هداتوصدلا نتائج
وكان ترتيب ظهور أبعاد مستور الطموح لدر أفراد العينة المستهدفة على النحو التدالي: بعدد تحمدل المسدءولية 

رغبددة فددي التفددوا، ثددم النظددرة إلددى المسددتقبل، ثددم أسدداليب الدراسددة، ثددم بعددد الاعتمادبددة فددي المقددام الأول، يليدده ال
والاعتقاد بالحظ، وأخيراث بعد المثابرة والاجتهاد. كما أظهرت النتائج عدم وجود فروا ذات دلالة إحصائية وفقاث 

لصدالح الثالدث الثدانوي فدي  لمتغير الجنس، ولكن توجد فروا ذات دلالة إحصدائية وفقداث لمتغيدر السدنة الدراسدية
 .جميع الأبعاد باستثناء بعد التبعية والاعتقاد بالحظ لصالح الأول الثانوي 

 أما فيما يخص الدراسة الحالية:
التعرع على العلاقة الموجودة بين الصلابة النفسة ومستور الطموح الدراسي لددر تلاميدذ ذوي فهدفت إلى:
 ااعاقة البصرية.

 الصلابة النفسية لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية.مستور التعرفعلو -
 التعرع على مستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية.  -
التعرع على الفروا الموجودة بين تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في الصلابة النفسية التي تعزر لمتغير  -
 الجنس.
ذ ذوي ااعاقة البصرية في مستور الطموح الدراسي التي تعزر التعرع على الفروا الموجودة بين تلامي -

 لمتغير الجنس.
 .الوصفيواعتمدت على المنهج: 
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تلميددذ مددن ذوي ااعاقدة البصددرية لولابددة بددرج  70الدراسددة فعتمدا علددى عينددة قوامهدا أمــا فيمــا يخــص عينــة 
 والمسيلة. بوعريريج

 وخلصت إلى النتائج التالية: 
توجد علاقة طردبة موجبة دالدة احصدائيا بدين الصدلابة النفسدية ومسدتور الطمدوح الدراسدي لددر تلاميدذ ذوي  -

 والمسيلة.ااعاقة البصرية بولابة برج بوعريريج 
 مرتفع . والمسيلة مستور الصلابة النفسيةلدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية بولابة برج بوعريريج -
 مرتفع.والمسيلة تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية بولابة برج بوعريريج  مستور الطموح الدراسي لدر -
لددر تلاميدذ ذوي ااعاقدة البصدرية بولابدة لا توجد فدروا ذات دلالدة إحصدائية فدي مسدتور الصدلابة النفسدية  -

 تعزر لمتغير الجنس. والمسيلة برج بوعريريج
لددر تلاميدذ ذوي ااعاقدة البصدرية بولابدة بدرج توجد فروا ذات دلالة إحصائية فدي مسدتور الطمدوح الدراسدي -

 تعزر لمتغير الجنس لصالح التلاميذ الذكور. والمسيلة بوعريريج
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 الطريقة والأدوات: ثانيالفصل ال

 
 تمهيد -
 الاستـطـلاعيــة الـــدراســة-1
 الدراسة الاستطلاعية أهداف-1-1
 لاستطلاعيةإجراءات الدراسة ا-1-2
 الدراسة الاستطلاعية عينة-1-3
 السيكومترية هاخصائصو الدراسة الاستطلاعية أدوات-1-4
 الدراسة الاستطلاعية نتائج-1-5
 الأســاسيــة الـــدراســة-2
 الدراسة مجالات-2-1
 الدراسة منهج-2-2
 وعينة الدراسة مجتمع-2-4
 لبياناتجمع ا أدوات-2-5
 الحصائية المستخدمة الأساليب-2-6

 خلاصة -

 



 الطريقة والأدواتـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  لثانيالفصلا 

     
39 

 تمهيد:
بالدراسددة الاسددتطلاعية ثددم التطددرا اجددراءات  اجددراءات الدراسددة الميدانيددة إبتددداءنتندداول فددي هددذا الفصددل إ 

الدراسة الأساسدية، نوضدح فيهدا مدنهج الدراسدة وحددودها، كدذلك نبدين مجتمدع وعيندة الدراسدة، كمدا نتطدرا لأداة 
الدراسدددة وااجدددراءات التدددي تدددم إتباعهدددا للتحقدددق مدددن صددددقها وثباتهدددا، ونوضدددح كيفيدددة تطبيدددق الدراسدددة ميددددانيا، 

 ئية التي تم استخدامها في معالجة بيانات الدراسة.وأساليب المعالجة ااحصا
 الدراسة الاستطلاعية: -1
 : ف الدراسة الاستطلاعيةأهدا-1-1
 بالدراسة وخصائصها خاصةوضبط العينةالتحديد مجتمع الدراسة بصفة عامة  -
المعدددد لهددذه الدراسدددة قابددل للتطبيددق وإعطددداء النتددائج المرجدددوة فددي ضدددوء  ينمعرفددة إذا كددان محتدددور الاسددتبيان -

 .والتساؤلاتااشكالية 
 الدراسة اجراء الوقوع على بعض الصعوبات التي بمكن أن نواجهها في -
 حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.-
 :الدراسة الاستطلاعية إجراءات1-2

الددنفس كليددة العلددوم الاجتماعيددة بجامعددة محمددد البشددير الابراهيمددي بعددد الحصددول علددى تددرخيص مددن قسددم علددم 
ولابة برج بوعريريج، من أجل اجراء الدراسة الميدانية المءسسة الخاصدة للمعداقين بصدريا لولابدة بدرج بدوعريريج 
للحصدول علددى معلومدات المتعلقددة بجميدع خصددائص هدذا المجتمددع وعيندة الدراسددة؛ وكدذلك لتحديددد نسدبة العينددة 

 .ةاد تطبيق عليها هذه الدراسة، ثم قمنا بتطبيق أدوات الدراسة من أجل تحقيق من خصائصها السيكومتريالمر 
بااضافة إلى تطبيق مقاييس الدراسة على عينة الدراسة وذلك بتوزيعهم على تلاميذ المدرسة الخاصدة بطريقدة 

ا وحسددداب الخصدددائص السددديكومترية عشدددوائية ليدددتم جمدددع البياندددات والمعلومدددات الخاصدددة بهدددذه الدراسدددة وتحليلهددد
 لأدواتها.

 :عينة الدراسة الاستطلاعية1-3

تلميددذ وتلميددذة بمءسسددة الخاصددة لدذوي ااعاقددة البصددرية لولابددة بددرج 30تتكدون عينددة الدراسددة الاسددتطلاعية مدن 
 .2024/2025للسنة  جبوعريري
 :وخصائصها السيكومترية الأدوات الدراسة الاستطلاعية 1-4

التددي سددوع نعتمددد  أداتددين الصددلابة النفسددية ومسددتور الطمددوح الدراسددياسددتخدمنا فددي الدراسددة الاسددتطلاعية 
 وتتمثل في: لهما ا في الدراسة الأساسية وهذا من أجل التةكد من الخصائص السيكومتريةمعليه
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 مقياس الصلابة النفسية:1-4-1
ر ي( و قام بش2002مر يعماد محمد أحمد مخ ة من إعدادياس الصلابة النفسيقملقد تم الاعتماد على 

 والطلبة ةيدة الجزائر يناسب البياس و ذلك بما يل المقيبتعد( 2011)معمرية 

 في الدراسة الحالية: لمقياس الصلابة النفسيةالخصائص السيكومترية  1-4-1
 .أن تقيس أداة جمع البيانات المطبقة فعلا السمة والخاصية المقاسة هو الصدق: 1-4-1-1

 (:حساب الصدق بطريقة الصدق التمييزي ) صدق المقارنة الطرفية 
 مجموعة من الاجراءات تمثلا فيما يلي: احثةلحساب هذا النوف من الصدا اتبعا الب

 إبجاد الدرجة الكلية لكل فرد. -
إلى  دنىمن الأ تصاعدبا فرد 30حصل عليها أفراد العينة البالغ عددهم ترتيب الدرجات الكلية التي  -
 .علىالأ
اعتماد المجموعتين المتطرفتين في الدرجة الكلية، بمعنى تقسيمهم إلى قسمين بناءا على درجاتهم الكلية  -

عدد  الثلث الأدنى(، فةصبح بذلك  % 27 الثلث الأعلى( و  % 27في الاختبارات فقسما الدرجات إلى
المتحصلين على درجات وسطى، وبعدها طبقنا اختبار  % 64أفراد واستبعدت نسبة  8أفراد كل مجموعة 

 "ت" لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروا بين متوسطي المجموعتين كما يلي:
باستخدامطريقة الصدق التمييزي) صدق المقارنة  مقياس الصلابة النفسية: معامل صدق 01جدول
 (: الطرفية

مستور 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

T يمة  F  الانحراع   يمة
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 المجموعات

 
0.000 

 
14   
 

13.51 12.38 
 

 دنياالمجموعة ال 8 76.62 2.06

 علياالمجموعة ال 8 106.62 5.92

 طالباناعداد ال المصدر:
، والانحراع المعياري بلغ (76.62 بلغ  لدنياللمجموعة امن خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي 

، أما  يمة (5.92 والانحراع المعياري بلغ ( 106.62 بلغ  عليا، أما المتوسط الحسابي للمجموعة ال(2.06 
يدل على أن المقياس له القدرة على  وهذا 0.01وهي دالة عند ( 13.51 "ت" لعينتين مستقلتين قدرت ب 

 التمييز بين المجموعتين وهو مءشر من مءشرات الصدا.
  الداخلي: تساقحساب صدق المقياس بطريقة الا 

 وقد تم ذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس كما يلي
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 المقياس مع الدرجة الكلية (: يوضح معامل الارتباط أبعاد02جدول)

 التحدي التحكم  الالتزام الأبعاد

معامل الارتباط مع 
 0.85** 0.87** 0.81** الدرجة الكلية

 طالباناعداد ال المصدر:
 هذا 0.01من خلال الجدول يتبين أن  يم معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية كلها دالة عند 

دالة على صدا يدل على أن بنود المقياس متناسقة فيما بينها ومع الدرجة الكلية وهو مءشر من مءشرات ال
 المقياس.

بقصد به مدر والاتساا عبرة الدزمن فدي نتدائج الأداء لددر نفدس الأفدراد إن أعيدد تطبيدق الثبات:  1-4-1-2
 الاختبار.  

 حساب الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ 
مقياس الصلابة النفسية على عينة الدراسة وكانا النتائج بعد تطبيق تم حساب معامل الثبات بهذه الطريقة 

 كالتالي:
 لمقياس الصلابة النفسية(: يبين معامل ثبات الاتساق الداخلي 03جدول رقم ) -

 عينة الدراسة عدد بنود المقياس معامل ألفا كرونباخ

0.81 48 30 
 طالبانمن اعداد ال المصدر:

تم حساب ثبات المقياس باستعمال معادلة ألفا لكرونباخ للاتساا الداخلي، لأننا نريد معرفة مدر اتساا البنود 
، كما أن عدد البدائل هو أكثر من بديلين، وعليه نستطيع تطبيق معادلة ألفا مقياس الصلابة النفسية

من الاتساا الداخلي  عالية( وهي تشير إلى درجة 0.81 لكرونباخ وقد بلغا  يمتها لكل بنود المقياس 
 للمقياس، وعليه المقياس يتمتع بمعامل ثبات عالي.

 معامل سيبرمان بروان(تجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة ال(: 
على عينة الاستطلاعية للدراسة مقياس الصلابة النفسية بعد تطبيقتم حساب معامل الثبات بهذه الطريقة، 

 النتائج كالتالي:وكانا 
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 لمقياس الصلابة النفسية(: يبين معاملات ثبات التجزئة النصفية04جدول رقم)
تصحيح معامل بمعادلة 

 سبيرمان براون 
معامل الارتباط 
 قبل التصحيح

عدد بنود 
 المقياس

 العينة

0.89 0.81 48 30 

 طالباناعداد ال المصدر:
بحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وهي تقسيم الاختبار إلى بنود فردبة وبنود زوجية وحساب  قمنا

لنتحصل حسب هذا الجدول  للمقياسبطريقة التجزئة النصفية  spssالثبات عن طريق حزمة ااحصائية 
لة سبيرمان براون ( وبعد تصحيحه عن طريق معاد0.81على معامل الارتباط قبل التصحيح الذي قدر ب  

 .المقياس( وهي  يمة تشير إلى درجة عالية لثبات هذا 0.89تحصلنا على معامل ثبات  قدر ب  
 مستوى الطموح الدراسي 4-2

 (2005م  يمعوض وعبد العظلقد تم الاعتماد على مقياس 
 في الدراسة الحالية: لمقياس مستوى الطموح الدراسيالخصائص السيكومترية  2-4-2
 :الصدق 1-4-2-1

 (:حساب الصدق بطريقة الصدق التمييزي ) صدق المقارنة الطرفية 
 مجموعة من الاجراءات تمثلا فيما يلي: احثةلحساب هذا النوف من الصدا اتبعا الب

 إبجاد الدرجة الكلية لكل فرد. -
إلى  دنىمن الأ تصاعدبا فرد 30ترتيب الدرجات الكلية التي حصل عليها أفراد العينة البالغ عددهم  -
 .علىالأ
اعتماد المجموعتين المتطرفتين في الدرجة الكلية، بمعنى تقسيمهم إلى قسمين بناءا على درجاتهم الكلية  -

 الثلث الأدنى(، فةصبح بذلك عدد  % 27 الثلث الأعلى( و  % 27في الاختبارات فقسما الدرجات إلى
المتحصلين على درجات وسطى، وبعدها طبقنا اختبار  % 64أفراد واستبعدت نسبة  8أفراد كل مجموعة 

 "ت" لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروا بين متوسطي المجموعتين كما يلي:
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باستخدام طريقة الصدا التمييزي  صدا المقارنة  مستور الطموح الدراسيمعامل صدا مقياس : 5جدول
 الطرفية(:               

مستور 
 الدلالة

درجة 
 F يمة  T يمة الحرية

الانحراع 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 المجموعات العينة

 
0.00 

14 
 

6.45 
0.10 
 

8.39 54.62 8 
المجموعة 

 دنياال

7.53 80.37 8 
المجموعة 

 علياال
 طالباناعداد ال المصدر:

، والانحراع المعياري بلغ (54.62 بلغ  لدنيامن خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي للمجموعة ا
، أما  يمة (7.53 والانحراع المعياري بلغ ( 80.37 بلغ  عليا، أما المتوسط الحسابي للمجموعة ال(8.39 

وهذا يدل على أن المقياس له القدرة على  0.05وهي دالة عند ( 6.45 "ت" لعينتين مستقلتين قدرت ب 
 صدا.التمييز بين المجموعتين وهو مءشر من مءشرات ال

  الداخلي: تساقحساب صدق المقياس بطريقة الا 
 وقد تم ذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس كما يلي:

 مع الدرجة الكلية مستور الطموح الدراسي يوضح معامل الارتباط أبعاد المقياس(: 06جدول)

 التفاؤل الأبعاد
القدرة على وضع 
 الأهداع

 تحمل الاحباط الجديد تقبل

معامل الارتباط مع الدرجة 
الكلية لمقياس مستور 
 الطموح الدراسي

**0.81 **0.60 **0.76 **0.60 

 طالباناعداد ال المصدر:
 هذا 0.01من خلال الجدول يتبين أن  يم معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية كلها دالة عند 

دالة على صدا يدل على أن بنود المقياس متناسقة فيما بينها ومع الدرجة الكلية وهو مءشر من مءشرات ال
 المقياس.
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 الثبات:  1-4-2-2

 :حساب الثبات بطريقة ألفا لكرونباخــ 
على عينة الدراسة وكانا مستور الطموح الدراسيبعد تطبيق مقياستم حساب معامل الثبات بهذه الطريقة 

 النتائج كالتالي:
 مستور الطموح الدراسييبين معامل ثبات الاتساا الداخلي لمقياس(: 07جدول رقم ) -

 عينة الدراسة عدد بنود المقياس معامل ألفا كرونباخ

0.81 36 30 
 طالبانمن اعداد ال المصدر:

تم حساب ثبات المقياس باستعمال معادلة ألفا لكرونباخ للاتساا الداخلي، لأننا نريد معرفة مدر اتساا البنود 
، كما أن عدد البدائل هو أكثر من بديلين، وعليه نستطيع تطبيق معادلة ألفا  الطموح الدراسيلمقياس 

من الاتساا الداخلي  عاليةدرجة  ( وهي تشير إلى0.81لكرونباخ وقد بلغا  يمتها لكل بنود المقياس  
 للمقياس، وعليه المقياس يتمتع بمعامل ثبات عالي.

 معامل سيبرمان بروان(تجزئة النصفيةحساب الثبات بطريقة ال(: 
على عينة الاستطلاعية مستور الطموح الدراسيمقياس  بعد تطبيقتم حساب معامل الثبات بهذه الطريقة، 

 كالتالي:للدراسة وكانا النتائج 
 مستور الطموح الدراسيلمقياس (: يبين معاملات ثبات التجزئة النصفية08جدول رقم 

تصحيح معامل بمعادلة 
 سبيرمان براون 

معامل الارتباط 
 قبل التصحيح

عدد بنود 
 العينة المقياس

0.86 0.76 36 30 

 طالباناعداد ال المصدر:
بحساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وهي تقسيم الاختبار إلى بنود فردبة وبنود زوجية وحساب  قمنا

بطريقة التجزئة النصفية لاستبيان لنتحصل حسب هذا الجدول  spssالثبات عن طريق حزمة ااحصائية 
معادلة سبيرمان براون ( وبعد تصحيحه عن طريق 0.76على معامل الارتباط قبل التصحيح الذي قدر ب  

 ( وهي  يمة تشير إلى درجة عالية لثبات هذا الاستبيان.0.86تحصلنا على معامل ثبات  قدر ب  
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 عية:لانتائج الدراسة الاستط 1-4
وقدددد وجددددنا  التلاميدددذ ذوي ااعاقدددة البصدددرية علدددى المقيددداسالدراسدددة تدددم حسددداب درجدددات  واتبعدددد تطبيدددق أد

 وصول إليهم واسترجاف الاستبيانات منهمال في افراد العينةصعوبة مع 
تددددددددددم حسدددددددددداب صدددددددددددا وثبددددددددددات أداة الدراسددددددددددة ، قمنددددددددددا باسددددددددددتخدام نظددددددددددام الحزمددددددددددة الاحصددددددددددائية للعلددددددددددوم  -

،وذلددك للتةكددد مددن الخصددائص السدديكومترية وسدديتم عددرض نتائجهددا فددي عنصددر أدوات (SPSS22الاجتماعيددة   
 البحث للدراسة الأساسية.

 واعداد خطة لتفاديها.التعرع على مختل  الصعوبات  -
 التعرع على خصائص المجتمع والعينة الأساسية. -
 الأساسية: ةالدراس -2
 :مجالات الدراسة 2-1

ولابدة بدرج فدي المءسسدات الخاصدة لدذوي ااعاقدة البصدرية فيل: أجريدا الدراسدة الميدانيدة  المجال المكاني-
 .وولابة مسيلة بوعريريج

-2024 الدراسدددي للموسدددم تلاميدددذ ذوي ااعاقددة البصدددريةيتمثدددل المجددال البشدددري فدددي  : المجـــال البشـــري -
 تلميذ وتلميذة. 70والذي يبلغ عددهم  2025
بينمدددا أجريدددا  2025جدددانفي 10-09: أجريدددا الدراسدددة الاسدددتطلاعية فدددي الفتدددرة مدددن  المجـــال الزمنـــي -

 2025-04-12الدراسة النهائية في الفترة من 
 :منهج الدراسة  2_2

إن لكل موضوف أو دراسة علمية منهجا خاصا بفرض على الباحث إتباعه لكي بحصل على نتائج  يمة، 
ويعرع المنهج بةنه الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاع الحقيقة وااجابة على الأسدلة 

ا ل للوصول إلى تلكالحقائق وطر والاستفسارات التي يثيرها موضوف البحث،وهو البرنامج الذي بحدد لنا السبي
 ( 22:  2004.) محمد شفيق،اكتشافها
العلاقة الموجودة بين الصلابة النفسية ومستور الطموح الدراسي هدع إلى معرفة ةتالحالي دراستناوعليه 

،وبالتالي فهو ينصب ضمن البحوث الوصفية التي تعتمد على الاطلاف لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية
على دراسات سابقة وإجراء دراساتاستطلاعية حول الظاهرة من أجل الوصول إلى مختل  مكوناتها، حيث 

 بعتبر المنهج الوصفي من المناهج الأكثر شيوعا في العلوم اانسانية والاجتماعية. 
هو استقصاء ينصب على ظاهرة نفسية كما ( :"1999ح حسين الداهري)صالوالبحث الوصفي كما بعرفه 

هي قائمة في الوقا الحاضر بعد تشخيصها وكش  جوانبها وتحديد العلاقات بين عناصرها أو بينها وبين 
 ظواهر نفسية أخرر. 
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التي  باعتباره مناسبا لأرراض هذه الدراسةالمنهج الوصفي ففي دراستنا الحالية اقتض الاعتماد على 
العلاقة بين الصلابة النفسية ومستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية تهدع إلى معرفة 

عن  التعرع ، وكذامستور الصلابة النفسية والمستور الطموح لديهم، وإلى الكش  عن بولابة برج بوعريريج 
كل من الصلابة النفسية  في رج بوعريريجالتلاميذ ذوي ااعاقة البصرية  بولابة بالفروا الموجودة بين 

، فهذا المنهج يركز على ما هو كائن في وصفه وتفسيره الجنسمتغير  ومستور الطموح الدراسي حسب
للظاهرة موضوف الدراسة، كما أنه بعمل على جمع البيانات والمعلومات عن موضوف الدراسة وتحليلها 

 وتفسيرها.
محمد مبارص" بةنه ذلك المنهج الذي بقوم على وص  ظاهرة من  وفي هذا الصدد بعرفه" محمد الصاوي 

 الظواهر، للوصول إلى أسباب هذه الظاهرة والعوامل التي تتحكم فيها، واستخلا  النتائج لتعميمها.
 محمد الصاوي . ويتم ذلك وفق خطة بحثية معينة، وذلك من خلال تجميع البيانات وتنظيمها وتحليلها 

 (30 ،  1992محمد مبارص،
 عينة الدراسة:مجتمع و  2-3

 مجتمع الدراسة:  2-3-1
للسنة  وولابة مسيلة تمثل مجتمع دراستنا في تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية بولابة برج بوعريريج

 : على النحو التالي، موزعين على اقسام المدرسة الخاصة2024/2025
 النسبة المئوية التكرار الولاية 

 %57.14 40 برج بوعريريج
 %42.86 30 المسيلة
 

 :عينة الدراسة2-3-2
دراسة أي ظاهرة تربوية أو اجتماعية أو نفسية تعتمد أساسا على العينة التي ستدرس فيها هذه الظاهرة، إذ 
أنه بدون عينة لا نستطيع دراسة أي مشكلة وتعرع العينة بةنها جزء من مجتمع البحث وحجم العينة هو عدد 

 عناصرها.
حيددث مددن خلالهددا بمكددن التعددرع علددى خصددائص المجتمددع الددذي تمثلدده عينددة الدراسددة وهندداص أنددواف عديدددة 

، وفي بحثنا هدذا القصدبةللعينات كل منها تتناسب وطبيعة المجتمع ونوف المشكلة وفي دراستنا اعتمدنا العينة 
تلميذ ( 70عددهم  اقة البصرية والبالغتلاميذ ذوي ااعمن تبعا لاهتمامنا بمتغيرات الدراسة الحالية أخذنا عينة 

 :توزعوا كالتالي وتلميذة
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 :توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس -1

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس09جدول رقم  
 النسبة المدوية التكرار الجنس
 %74.29 52 ذكور
 %25.71 18 اناث
 %100 70 المجموف

 انمصدر: اعداد الطالب
 ( يوضح توزيع عينة دراسة حسب متغير الجنس01تمثيل بياني رقم )

 

 
 انمصدر: اعداد الطالب

 أدوات جمع البيانات: 2-4
 ااتصف لذانال مقياس الصلابة النفسية ومقياس مستور الطموح الدراسي: استبيانتمثلا أدوات الدراسة في 

 :لهتين الأداتينبصدا وثبات عاليين في البيدة الجزائرية وفيما يلي وص  
 مقياس الصلابة النفسية: 1ــ4ـــ2

ناسب يوالذي أعده بما  2011ة ير معمر يله بشي( ثم قام بعد بتعد2002مر  يمخصمم هذا المقياس من طرف
كما موزعة على الأبعاد الثلاثة ، فقرة 48ة مكون ياس في صورته النهائيث كان المقية وطلبة حيدة الجزائر يالب

 :الجدول التاليهو موضح في 

74% 

26% 

 الاناث الذكور



 الطريقة والأدواتـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  لثانيالفصلا 

     
48 

 
 حسب المحاور مقياس الصلابة النفسية( يوضح توزيع فقرات  10جدول رقم )

 فقرات المقياس محاور المقياس
 1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-31-34-37-40-43-46 الالتزام
 2-5-8-11-14-17-20-23-26-29-32-35-38-41-44-47 التحكم
 3-6-9-12-15-18-21-24-27-30-33-36-39-42-45-48 التحدي

 
 وعليه بصبح التوزيع حسب الجدول التالي: عنها من طرع أفراد العينة ضمن أربعة بدائل ااجابةيتم 

 ( يوضح توزيع درجات البدائل لمقياس الصلابة النفسية:   11جدول  
 لا قليلا متوسطا كثيرا البدائل

 0 1 2 3 درجة الاجابة
 

 :الخصائص السيكومترية لمقياس 
 :صدق الاستبيان 

من خلال حساب الارتباطات بين الأبعاد والدرجة  الصدق الاتساق الداخليتم حساب معامل صدا بطريقة 
الكلية للمقياس باستخدام معامل بيرسون، وهذا من اجل الدلالة على صدا الاتساا الداخلي لاستبيان، حيث 

 ، 0.01كانا كل الأبعاد ذات دلالة ارتباطية بينها وبين الدرجة الكلية للمقياس عند مستور الدلالة 
وذلك من خلال المقارنة الطرفية بين درجات المقياس والتي  يقة الصدق التمييزي بطر وكذا تم حساب الصدا 

وبتالي وجود فروا بين المجموعتين مما يدل على قدرة الاستبيان  0.01اتضح انها دالة عند مستور الدلالة 
 على التمييز بين المجموعات العليا والدنيا وهذا مءشر من مءشرات صدا الاستبيان.

 اسثبات المقي: 
وكانا التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ، طريقة تم حساب ثبات مقياس الصلابة النفسية من خلال 

 النتائج في كالتالي:
 
 
 



 الطريقة والأدواتـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  لثانيالفصلا 

     
49 

 ( يوضح معاملات ثبات مقياس الصلابة النفسية12جدول  
معامل التجزئدة النصدفية  الاستبيان

  سيبرمان براون(
 معامل ألفا كرونباخ

 0.81 0.85 النفسيةمقياس الصلابة 
 موجبدددددددددة ودالدددددددددة مقيددددددددداس الصدددددددددلابة النفسددددددددديةمدددددددددن الجددددددددددول يتضدددددددددح أن معددددددددداملات الثبدددددددددات بالنسدددددددددبة 

 في المجالات العلمية. المقياسوهذا ما يثبا مدر فعالية استخدام  0,01عند مستور 
 مقياس مستوى الطموح الدراسي: 2ــ4ــ2

 عبارة موزعة  36اس من يتكون المقي( و 2005 م ياس كل من معوض وعبد العظيقام بإعداد هذا المق

 كالتالي:  هيو اس يعلى أربعة أبعادوقد وضعا أربعة بدائل للإجابة عن كل بند من بنود المق
 حسب المحاور مقياس مستوى الطموح الدراسي( يوضح توزيع فقرات  13جدول رقم )

 فقرات المقياس محاور المقياس
 32 -26 -25 -24 -19 -18 -13 -12 -11 -9 -7 -6 التفاؤل

 36 -17 -16 -14 -10 -8 -4 -3 -2 -1 المقدرة على وضع الأهداع
 35 -34 -33 -31 -30 -29 -28 -15 تقبل الجديد

 27 -23 -22 -21 -20 -5 تحمل الاحباط
 

 وعليه بصبح التوزيع حسب الجدول التالي: عنها من طرع أفراد العينة ضمن أربعة بدائل ااجابةيتم 
 ( يوضح توزيع درجات البدائل لمقياس مستور الطموح الدراسي:   14جدول  

 أبدا أحيانا كثيرا دائما البدائل

 0 1 2 3 درجة الاجابة
‌

 الخصائص السيكومترية لمقياس مستوى الطموح الدراسي:
 :صدق الاستبيان 

من خلال حساب الارتباطات بين الأبعاد والدرجة  الصدق الاتساق الداخليتم حساب معامل صدا بطريقة 
الكلية للمقياس باستخدام معامل بيرسون، وهذا من اجل الدلالة على صدا الاتساا الداخلي للمقياس، حيث 

 ، 0.01كانا كل الأبعاد ذات دلالة ارتباطية بينها وبين الدرجة الكلية للمقياس عند مستور الدلالة 
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وذلك من خلال المقارنة الطرفية بين درجات المقياس والتي  قة الصدق التمييزي بطريوكذا تم حساب الصدا 
وبتالي وجود فروا بين المجموعتين مما يدل على قدرة الاستبيان  0.01اتضح انها دالة عند مستور الدلالة 

 على التمييز بين المجموعات العليا والدنيا وهذا مءشر من مءشرات صدا الاستبيان.
 المقياس ثبات: 

التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ، طريقة تم حساب ثبات مقياس مستور الطموح الدراسي من خلال 
 وكانا النتائج في كالتالي:

 ( يوضح معاملات ثبات مقياس مستور الطموح الدراسي15جدول  
معامل التجزئدة النصدفية  الاستبيان

  سيبرمان براون(
 معامل ألفا كرونباخ

 0.74 0.89 مستور الطموح الدراسيمقياس 
 موجبددددددة ودالددددددةمقيدددددداس مسددددددتور الطمددددددوح الدراسددددددي مددددددن الجدددددددول يتضددددددح أن معدددددداملات الثبددددددات بالنسددددددبة 

 في المجالات العلمية. المقياسوهذا ما يثبا مدر فعالية استخدام  0,01عند مستور 
 الأساليب الحصائية: 2-5

إحصائية محددة وخاصة به،حيث تمتاز هذه الأساليب إن كل بحث ميداني يتطلب استخدام أساليب 
مقياس البحث المتمثلة في  واتبقدرتها على تفريغ البيانات تفريغا إحصائيا، وفي دراستنا هذه بعد تطبيق أد

على عينة الدراسة، قمنا بعملية تفريغ البيانات وذلك  مستور الطموح الدراسيالصلابة النفسية ومقياس 
، ومن ثم معالجتها التي تم جمعهاتحليل البيانات ل26spss بالاستعانة بالرزمة ااحصائية للعلوم الاجتماعية

 بالأساليب ااحصائية التي بحتويها البرنامج التالية: 
 بنود مقاييس الدراسة.بستخدم لمعرفة مدر اتساا معامل ألفا كرونباخ:  1ــ5ـــ2
 : Tاختبار 2ــ5ـــ2

بستخدم هذا الاختبار لحساب دلالة الفروا بين المتوسطات المرتبطة ورير المرتبطة للعينات المتساوية 
 ورير المتساوية.

وقد تم الاعتماد على هذا الاختبار في الدراسة الحالية لحساب دلالة الفروا بين متوسطات الجنس فيما 
بخص مستور الصلابة النفسية ومستور الطموح الدراسي، بااضافة إلى حساب الصدا التمييزي أو المقارنة 

 الطرفية لهما. 
 سط إجابات أفراد العينة على بنود المقياسأستخدم من أجل التعرع على متو المتوسط الحسابي:  3ــ5ــ2
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 معامل ارتباط بيرسون: 4ــ5ــ2
بستخدم معامل بيرسون في هذه الدراسة لحساب معامل الصدا عند استعمال الاتساا الداخلي 

المطبق على عينة الدراسة، بااضافة لحساب العلاقة  مستور الطموح الدراسيلمقياس الصلابة النفسية و 
 الموجودة بين المتغيرين.

لحساب معامل الثبات لكلا المقياسين  الصلابة النفسية، ومستور سيبرمان براون: معامل الثبات  5ــ5ــ2
 الطموح الدراسي(.
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 خلاصة: 
الاستطلاعية من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل نكون قد أوضحنا أهم ااجراءات الميدانية بدءا بالدراسة 

الممثلة لها بااضافة إلى أدوات الدراسة وخصائصهم السيكومترية  وذكرأهم  والعينةوأهدافها واجراءاتها 
منهج الدراسة المتمثل في المنهج  ، ثم يليهابتحديد مجالات الدراسة بدءنتائجها، لننتقل إلى الدراسة الأساسية 
ص  خصائص عينة الدراسة، وبعدها أدوات جمع البيانات و و  مجتمع الوصفي التحليلي، ، ثم الانتقال إلى

 المستعملة والأساليب ااحصائية المستخدمة في تحليل هذه البيانات إحصائيا للدراسة الحالية.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النتائج والمناقشة: ثالثالفصل ال

 
 تمهيد -
 الدراسة في ضوء الفرضيات والتراث النظري ومناقشةنتائج عرضـــ 1
 الفرضية الأولى وتفسيرهاومناقشةنتائج عرض 1ــ1
 الفرضية الثانية وتفسيرهانتائج عرض ومناقشة 2ــ1
 الفرضية الثالثة وتفسيرهانتائج عرض ومناقشة 3ــ1
 الفرضية الرابعة وتفسيرهانتائج عرض ومناقشة  4ــ1
 الفرضية الخامسة وتفسيرهانتائج عرض ومناقشة5ــ1
 وتفسيرها السادسةالفرضية نتائج عرض ومناقشة 6ــ1
 وتفسيرها السابعةالفرضية نتائج عرض ومناقشة 7ــ1
 عام ستنتاجــــ الا2
 الدراسة مقترحاتــ 3 
 خاتمة -
 قائمة المراجع -
 الملاحق. -
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 تمهيد:
اسددددتخدام أسددددلوب الحزمددددة  ، تددددمبعددددد القيددددام بعمليددددة تفريددددغ الاسددددتبيانات التددددي وزعددددا علددددى عينددددة الدراسددددة

بالاعتمدددداد علدددددى الأسددددداليب جدددددراء المعالجدددددة ااحصددددائية المناسدددددبة ا، spssااحصددددائية للعلدددددوم الاجتماعيددددة 
 ااحصائية وذلك للتحقق من فرضيات هذا الدراسة.

لذا فمن خلال هذا الفصل يتم عرض ما تم التوصدل إليده مدن نتدائج حدول الفرضديات المقترحدة و تقددبم تفسديرا 
يوميدددا، ثدددم الخدددروج  أصدددحاب المءسسدددات المصدددغرةلهدددا ومناقشدددتها فدددي ضدددوء الدراسدددات السدددابقة ومدددا بعيشددده 

 ذلك على النحو التالي تاج عام وتقدبم توصيات و خلاصة للدراسة و باستن

 :في ضوء الفرضيات والتراث النظري  الدراسةومناقشةنتائج عرضـــ 1

 الصدلابة النفسديةتنص على أنه توجد علاقة ارتباطية بين :وتفسيرها الأولىعرض ومناقشة نتائج الفرضية 1.1
 .ومستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية

 :ومستور الطموح الدراسي الصلابة النفسيةلعلاقة بين بين معامل بيرسونل ( يبين17*جدول رقم  

 متغيرات الدراسة
معامل الارتباط بين 

 المتغيرين
 القرار الحصائي

 الصلابة النفسية
 دالة إحصائيا 0.39**

 الطموح الدراسي مستور 
 من اعداد الطالبة مصدر:

قددر ب  ومسدتور الطمدوح الدراسدي الصدلابة النفسديةمن خلال الجدول يتضح أن معامل الارتبداط بدين بدين 
(، مما بعني وجود العلاقدة دالدة إحصدائيا بدين 0.05هي  يمة دالة إحصائيا عند مستور الدلالة  ( 0.39** 

الفرضية الصفرية  نرفض، وبذلك ومستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية الصلابة النفسية
ومسدددتور الطمدددوح  الصدددلابة النفسدددية االفرضدددية البديلدددة، التدددي تدددنص علدددى: وجدددود علاقددة ارتباطيدددة بدددين  قبددلون

 .الدراسي لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية
لدددر تلاميددذ ذوي ااعاقددة البصددرية زاد مسددتور طمددوحهم  وهددذا يدددل علددى أن كلمددا زادت الصددلابة النفسددية

تلعبددده نتيجدددة منطقيدددة لددددور الفعدددال الدددذي  هدددذهالدراسدددي وبالتدددالي زاد مسدددتور أدائهدددم الدراسدددي وتةكدددد نجددداحهم، ف
دفع التلاميذ لتحقيق أهدافهم مدن خدلال قددرتهم علدى رؤيدة التحددبات كفدر  للمضدي قددما في الصلابة النفسية 
بظهدرون قددرة أكبدر علدى التكيد  مدع مختلد  الظددروع تهديددات بجدب تجنبهدا، وكدذا تجعلهدم  بددلا مدن رؤيتهدا
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لتنقدددل، فصدددلابتهم النفسدددية تسددداعدهم فدددي اوالضدددغوط الاضدددافية التدددي تدددواجههم مدددن صدددعوبة القدددراءة والكتددداب و 
تقويددة ثقدتهم بنفسددهم ورربددتهم فددي  فكددل هدذا بسدداعدهم علددى التعامدل مددع مختلدد  هددذه التحددبات بشددكل إبجددابي 

 .وضع أهداع أكادبمية والسعي إلى تحقيقها ررم كل المصاعب التي تواجههمتحسين أدائهم الدراسيو 
أظهددرت هددذه الدراسددة أن الأفددراد الددذين يتمتعددون ( حيــث2005دراســة ســتيغمان وآخــرون )دتدده كهددذا مددا أو 

التحدبات والتكي  معها، مما يءدي إلى تحفيز أكبر  بصلابة نفسية أكبر بظهرون قدرة أعلى على التعامل مع
أن الأفدراد الدذين بملكدون صدلابة إلدى  (2010  كدولينزنتدائج الدراسدة اشدارت ، كما .لتحقيق أهدافهم الأكادبمية

نفسية أعلى بكون لديهم مستويات دافعية وطموحية أكبر، حيث أن هذه الصلابة تساعدهم فدي تحديدد أهددافهم 
 .والعمل بجد لتحقيقهاالأكادبمية 

الصلابة النفسيةلدر تلاميذ تنص على أن مستور  :وتفسيرها عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 2ـ1
 هو مستور مرتفع. ذوي ااعاقة البصرية

، نقوم بحساب المتوسط الحسابي الفرضي الصلابة النفسيةلدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصريةلمعرفة مستور 
( لعينة واحدة Tلعينة الدراسة ونقوم بتطبيق اختبار   الصلابة النفسيةللدراجات الكلية في مقياس مستور 

 لهذه الدراسة.الصلابة النفسية لدرجات مقياس مستور 
لعينة واحدة للفروا بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي T ( يوضح اختبار18جدول 
 الصلابة النفسية.لمقياس 

 العينة المتغير
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعياري 

مستور 
المعنوية 

sig 
 Tاختبار 

درجة 
 الحرية

مستور 
 الدلالة

مستور 
الصلابة 
 النفسية

 دالة 69 10.01 0.00 14.63 89.51 72 70

( والمتوسط الحسابي  بقدر ب 72من خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي الفرضي  بقدرب 
عند درجة (10.01" فقدرت ب   T(، أما  يمة اختبار "14.63( والانحراع المعياري قدر ب  89.51 

الصفرية  ونقبل  ( ومنه نرفض الفرضية 0.05(، وهي  دالة إحصائيا عند مستور الدلالة  69حرية  
 ، أي أنو توجد فروا بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي في مستور الصلابة النفسية.الفرضية البديلة
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( مع المتوسط الحسابي الفرضي الذي قدر 89.51وبمقارنة المتوسط الحسابي لعينة الدراسة الذي قدر ب 
مرتفع  الصلابة النفسيةهذا يدل على أن مستور دال احصائيا ف "T وأن اختبار (  نرر أنه اكبر منه72ب  
 .والمسيلة تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية بولابة برج بوعريريجلدر 

هءلاء التلاميذ لديهم قدرة على التكي  مع البيدة التي بعشون فيها من تفسير هذه النتيجة بةن ويمكن  
الدعم المقدم من العائلة والمجتمع المحيط خلال التعامل مع مختل  التحدبات التي تواجههم بااضافة إلى 

بهم سواء من الجانب العاطفي  أو اجتماعيا وذلك لتنمية الثقة لديهم والقدرة على مواجهة مختل  التحدبات، 
كما لا ننسى الاستراتيجيات والطرا التدريسية ومختل  التقنيات الحديثة التعليمية التفاعلية المخصصة لهم 

التفاعل بشكل أفضل مع المواد الدراسية، فكل هذه العوامل تساهم في بناء قدرة هءلاء والتي تساعدهم على 
الأفراد على التكي  مع التحدبات والعمل على التغلب عليها، مما بعزز صلابتهم النفسية ويسهم في تطوير 

 طموحاتهم وتحقيق أهدافهم الدراسية. 
الكش  عن العلاقة بين الصلابة ( التي هدفا إلى 2017  أدموواتفقا نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

لنفسية وقلق المستقبل لدر المعاقين بصريا والتي كشفا نتائجها أن مستور الصلابة النفسية للمعاقين بصريا 
 .تتسم بالارتفاف

الطموح الدراسيلدر تلاميذ تنص على أن مستور  :وتفسيرها لثةعرض ومناقشة نتائج الفرضية الثا 3ــ1
 هو مستور مرتفع. وي ااعاقة البصريةذ

، نقوم بحساب المتوسط الحسابي الفرضي تلاميذ ذوي ااعاقة البصريةلدر  الطموح الدراسيلمعرفة مستور 
( لعينة واحدة Tلعينة الدراسة ونقوم بتطبيق اختبار   الطموح الدراسيللدراجات الكلية في مقياس مستور 

 لهذه الدراسة.الطموح الدراسي لدرجات مقياس مستور 

لعينة واحدة للفروا بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي T ( يوضح اختبار19جدول 
 مستور الطموح الدراسيلمقياس 

 العينة المتغير
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعياري 

مستور 
المعنوية 

sig 
 Tاختبار 

درجة 
 الحرية

مستور 
 الدلالة

مستور 
الطموح 
 الدراسي

 دالة 69 15.42 0.00 15.69 82.94 54 70
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( والمتوسط الحسابي  بقدر ب 54من خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي الفرضي  بقدر ب 
عند درجة (15.42" فقدرت ب   T(، أما  يمة اختبار "15.69( والانحراع المعياري قدر ب  82.94 

( ومنه نرفض الفرضية الصفرية  ونقبل  0.05دالة إحصائيا عند مستور الدلالة  (، وهي  69حرية  
 ، أي أنو توجد فروا بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي في مستور الطموح الدراسي.الفرضية البديلة

در ( مع المتوسط الحسابي الفرضي الذي ق82.94وبمقارنة المتوسط الحسابي لعينة الدراسة الذي قدر ب 
مرتفع  مستور الطموح الدراسيهذا يدل على أن دال احصائيا ف "T وأن اختبار (  نرر أنه اكبر منه54ب  
 تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية.لدر 

تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية لدهم الرغبة في اثبات ذاتهم والتغلب بةن  ويمكن تفسير هذه النتيجة 
بظهروا أنهم قادرون على تحقيق نجاحات كبيرة، بااضافة إلى على مختل  القيود التي تفرضها إعاقتهم لذا 

هذا الدعم والتشجيع المقدم من الأهل والمدرسين وكذا توفير برامج تعليمية مخصصة لهم والتي تعد البيدة 
الداعة من خلال مجموعة ن التقنيات والأدوات الحديثة من أجل تسهيل عملية تفاعلهم مع مختل  المناهج 
الدراسية بشكل فعال، كما أن هءلاء بسعون لتحسين فرصهم لمستقبلية وفرض تواجدهم في المجتمع الذي 

فوا ررم التحدبات التي بعشون فيه، فكل هذا بعزز من مستور طموحهم الدراسي ويكس قوته ورربته في الت
 .تواجههم 

مستور ( التي هدفا إلى التعرع على 2021  محمد عبد العظيمواتفقا نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
الطموح وعلاقته بالتحصيل الدراسي وبعض المتغيرات لدر الطلبة المعاقين بصريا والتي كانا من نتائجها 

 .المعاقين بصرياارتفاف مستور الطموح لدر الطلاب 
هدفا لمقارنة مستور الطموح لدر ذوي يالت (2020  منال بحي واختلفا نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

ااعاقة البصرية وذوي صعوبات التعلم والطالبات العادبات، حيث توصلا نتائجها أن مستور الطموح 
 .الدراسي اصالح فدة ااعاقة البصرية كان متوسطا

تلاميذ تنص على وجود فروا دالة إحصائيا بين لدر وتفسيرها: رابعةومناقشة نتائج الفرضية العرض  4ــ1
 ذوي ااعاقة البصرية في مستور الصلابة النفسيةتعزر لمتغير الجنس.
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تبعا  تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في مستور الصلابة النفسية( للفروا بين T(: يبين اختبار 20جدول 
 الجنس.لمغير 
حجم  جنسال

 العينة
 متوسط
 الحسابي

 انحراف
 المعياري 

قيمة 
f 

مستوى 
المعنوية 

sig 

درجة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

  13.39 90.38 52 ذكور

1.48 

 

0.40 

 

0.84 

 

68 

 

 17.92 87 18 اناث دالةرير 

والانحراع المعياري قدر ب ( 90.38بقدر ب   للجنس الذكورمن خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي 
(، أما  يمة 17.92( بينما الانحراع المعيار كان  87فكان  جنس اناث (، أما المتوسط الحسابي ل13.39 

الفرضية الصفرية  نقبلدالة إحصائيا ومنه رير ، وهي (68 عند درجة حرية ( 0.84" فقدرت ب  Tاختبار "
تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في ذات دلالة إحصائية بين توجد فروا  لا الفرضية البديلة، أي أنه نرفضو 

 مستور الصلابة النفسيةتعزر لمتغير الجنس.
 نفددس فددي كددان ذكددورا أو اناثددا فددإنهم بعيشددون سددواء تلاميددذ ذوي ااعاقددة البصددرية نذه النتيجددة إلددى أويمكددن تفسدديره

قددر مدن الصدلابة مدن أجدل ضدمان  ايتوجدب علدى كلاهمدا مواكبتهد وتحددبات البيدة وما تفرضده مدن تطدور تكنولدوجي
 والمرونة في مواجهة الضغوط والتحدبات التي تفرضها البيدة التي بعيشون فيها.

للتعدرع علدى العلاقدة الموجدودة التدي هددفا إلدى )2021على يدد الزوايددة واتفقا نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 
، والتدي خلصدا نتائجهدا عددم وجدود فدروا ذات الاكادبمي والدافعيدة للدتعلم لددر الطلبدة بين الصلابة النفسية والتوافق

 حسب متغير الجنس. الطلبةبين دلالة إحصائية 
 ((Enjash and poras,2021انجشاي وبوراس الجالية مع دراسة دراسة  اختلفا نتائجفي حين 

وتوصدلا نتائجهدا  يتيمي أحد الوالدين بالصلابة النفسديةإلى معرفة مدر تمتع تلاميذ المرحلة الثانوية التي هدفا 
 .متغيرالجنسمتمدرسين في مرحة الثانوية حسب وجود فروا دالة احصائيا في الصلابة النفسية بين اليتامى الإلى 
بينتلاميدذ ذوي  وجدود فدروا دالةإحصدائيا عدم تنص على:وتفسيرها خامسةعرض ومناقشة نتائج الفرضية ال5د1

 ااعاقة البصرية في مستور الطموح الدراسي تعزر لمتغير الجنس.
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تبعا  تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في مستور الطموح الدراسي( للفروا بين T(: يبين اختبار 21جدول 
 الجنس.لمغير 
حجم  جنسال

 العينة
 متوسط
 الحسابي

 انحراف
 المعياري 

قيمة 
f 

مستوى 
المعنوية 

sig 

درجة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

  15.72 85.88 52 ذكور

1.74 

 

0.007 

 

2.79 

 

68 

 

 12.45 74.44 18 اناث دالة

( والانحراع المعياري قدر ب 85.88بقدر ب   للجنس الذكورمن خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي 
(، 12.45بينما الانحراع المعيار كان  (  74.44فكان  جنس اناث ( ، أما المتوسط الحسابي ل15.72 

الفرضية  نرفض، وهي دالة إحصائيا ومنه (68 عند درجة حرية ( 2.79" فقدرت ب  Tأما  يمة اختبار "
تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في مستور الفرضية البديلة، أي أنهتوجد فروا دالة إحصائيا بين  نقبلالصفرية و 

 س ولصالح الذكور.الطموح الدراسيتعزر لمتغير الجن
هنداص توقعدات وضدغوط اجتماعيدة تفدرض علدى جدنس الدذكور تحقيدق مسدتويات  ويمكن تفسدير النتيجدة بدةن

أعلدددى مدددن الانددداث فدددي النجددداح الدراسدددي والطمدددوح، كمدددا أن الدددذكور أثدددر قددددرة علدددى تحمدددل مختلددد  الضدددغوط 
الموجدود بينهمدا فدي مسدتور الطمدوح  والتحدبات التي يواجهونها بسبب اعاقتهم من الاناث فهذا كله يبين الفدرا 

 الدراسي.
التدي هددفا للتعدرع علدى مسدتور  kant and lenka (2016)واتفقدا نتدائج الدراسدة الحاليدة مدع دراسدة 

الطمددوح لدددر الطددلاب المعدداقين بصددريا، والتددي أسددفرت نتائجهددا علددى وجددود فددروا دالددة احصددائيا فددي مسددتور 
 .الطموح تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور
( التي هدفا إلى التعرع على مستور 2021محمد عبد العظيم  واختلفا نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

الطموح وعلاقته بالتحصديل الدراسدي وبعدض المتغيدرات لددر الطلبدة المعداقين بصدريا والتدي كاندا مدن نتائجهدا 
 ر الجنس.عدم وجود فروا بين الطلبة المعاقين بصريا في مستور الطموح تعزر لمتغي
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تنص على وجود فروا دالة إحصائيا بين لدر وتفسيرها: سادسةالعرض ومناقشة نتائج الفرضية  -6ــ1
 .المدرسةتلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في مستور الصلابة النفسيةتعزر لمتغير 

تبعا  النفسيةتلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في مستور الصلابة ( للفروا بين T(: يبين اختبار 22جدول 
 .مكان المدرسةللمغير 
مكان 

 المدرسة
حجم 
 العينة

 متوسط
 الحسابي

 انحراف
 المعياري 

قيمة 
f 

مستوى 
المعنوية 

sig 

درجة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

برج 
 بوعريريج

40 89.66 13.55  

1.12 

 

0.31 

 

1.15 

 

68 

 

 دالةرير 
 15.22 86.41 30 المسيلة

( والانحراع 89.66بقدر ب   لمكان المدرسة برج بوعريريجمن خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي 
( بينما الانحراع المعيار 86.41فكان  لمكان المدرسة (، أما المتوسط الحسابي 13.55المعياري قدر ب  

دالة إحصائيا رير ، وهي (68 عند درجة حرية ( 1.15" فقدرت ب  T(، أما  يمة اختبار "15.22كان  
تلاميذ توجد فروا ذات دلالة إحصائية بين  لا الفرضية البديلة، أي أنه نرفضالفرضية الصفرية و  نقبلومنه 

 .لمكان المدرسةذوي ااعاقة البصرية في مستور الصلابة النفسيةتعزر لمتغير 
الولايتين متقاربتين من حيث اامكانيات، لبيدتان المدرسيتان في ا بمكن تفسير هذه النتيجة من خلال ان

والخدمات المقدمة لتلاميذ ذوي ااعاقة البصرية، مما يءدي إلى تقارب في مستور الدعم النفسي والاجتماعي 
السياسات التربوية المعتمدة على المستور الوطني قد تكون موحدة، مما بسهم في توفير كما أن ، المقدم لهم

 .بين الولابات المختلفةبيدة تعليمية متشابهة 
( إلى وجود 2021فقد توصلا دراسة منية زريول وقاضي صاري   هذه النتيجةأكدت عدة دراسات حديثة و 

ا بين التفكير اابجابي والصحة النفسية لدر الطلبة ذوي ااعاقة البصرية في بعض علاقة دالة إحصائي
 ان ااقامة أو المءسسة التعليمية. الجامعات الجزائرية، دون أن تظهر فروا تعزر لمتغير مك
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تنص على وجود فروا دالة إحصائيا بين لدر وتفسيرها:سابعة العرض ومناقشة نتائج الفرضية  -7ــ1
 .المدرسةتعزر لمتغير مستور الطموح الدراسيتلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في 

تبعا مستور الطموح الدراسيتلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في ( للفروا بين T(: يبين اختبار 23جدول 
 .لمكان المدرسةلمغير 
مكان 

 المدرسة
حجم 
 العينة

 متوسط
 الحسابي

 انحراف
 المعياري 

قيمة 
f 

مستوى 
المعنوية 

sig 

درجة  tقيمة
 حرية

مستوى 
 دلالة

برج 
 بوعريريج

40 83.21 14.12  

1.22 

 

0.36 

 

1.22 

 

68 

 

 دالةرير 
 12.15 81.61 30 المسيلة

( والانحراع 83.21بقدر ب   لمكان المدرسة برج بوعريريجمن خلال الجدول يتبين أن المتوسط الحسابي 
( بينما الانحراع المعيار 81.61فكان  لمكان المدرسة (، أما المتوسط الحسابي 14.12المعياري قدر ب  

دالة إحصائيا رير ، وهي (68 عند درجة حرية ( 1.22" فقدرت ب  T(، أما  يمة اختبار "12.15كان  
تلاميذ توجد فروا ذات دلالة إحصائية بين  لا الفرضية البديلة، أي أنه نرفضالفرضية الصفرية و  نقبلومنه 

 لمكان المدرسة.تعزر لمتغير مستور الطموح الدراسيذوي ااعاقة البصرية في 
والخدمات التربوية المقدمة لهءلاء التلاميذ في المءسسات الظروع التعليمية بةن ويمكن تفسير هذه النتيجة 

التعليمية متقاربة من حيث الجودة والمحتور، خاصة في ظل سعي النظام التربوي إلى توحيد السياسات 
ا بفوا تةثير الموقع الدعم الأسري والنفسي دورا محوريكما  ،التعليمية وتكافء الفر  بين مختل  الولابات

رسة، حيث أن الطموح الدراسي يرتبط بشكل وثيق بالعوامل النفسية الداخلية، ومدر تشجيع الجغرافي للمد
 .الأسرة والمحيط الاجتماعي

ب ذوي ااعاقة القدرة على تلبية الحاجات الأساسية والنفسية للطلا( بان  2000  دبسي وريانحيث أكد 
النظر عن نوف المءسسة التعليمية التي ا في تنمية طموحهم الدراسي، بغض البصرية تعد عاملا حاسم

فعندما توفر البيدة التعليمية عناصر جوهرية مثل  ، اا متخصصيرتادونها، سواء كانا مدرسة دمج أو معهد
كالمواد المطبوعة بطريقة برايل والتقنيات المساعدة(، )الأمان النفسي والجسدي، والأدوات التعليمية المناسبة

بين الطلاب، فإن هذه العوامل تهيئ الظروع المثلى لنمو  ور بالانتماء والتقديرالشعبااضافة إلى تعزيز 
وبالتالي فإن الفروا المتعلقة بمتغير مكان المدرسة قد تصبح رير ذات ،  الطموح الأكادبمي بشكل طبيعي

ع في جميوي ومتسا ى هذه الحاجات الأساسية بشكل كاعلبير على مستور الطموح، شريطة أن تتةثير كب
 .البيدات التعليمية المتاحة
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 :العام الاستنتاجــ 2
الصلابة النفسية لدر ذوي ااعاقة البصرية أساسا حيويا لتعزيز قدرتهم على مواجهة التحدبات  تعتبر

، إلى فر  للنمو التي تواجههم الأكادبمية والاجتماعية المتعددة، حيث تمكنهم من تحويل العقبات اليومية
على بناء استراتيجيات تكي  فعالة، تشمل إدارة ااجهاد وحل المشكلات بطرا مبتكرة،  فهي تعمل،والتعلم

ومن خلال الدعم النفسي واارشاد التربوي، يتمكن ، مما بساهم في تعزيز الثقة بالنفس والدافع الداخلي
راسي ويساعدهم من تبني نظرة إبجابية تجاه التحدبات، مما ينعكس إبجابا على مستور الطموح الد تلاميذال

كما يءدي هذا الدعم إلى تطوير شخصية مستقلة ، على استثمار قدراتهم في تحقيق إنجازات أكادبمية ملموسة
قادرة على الاندماج في المجتمع، مما بساهم في تقليل مشاعر ااحباط والعزلة ويعزز الشعور بالتمكين 

 .والاستقلالية في مختل  مجالات الحياة
العلاقة الموجودة بين الصلابة النفسية والمستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ ذوي على ومن أجل التعرع 

مستور كل من الصلابة النفسية ومستور الطموح الدراسي لدر أفراد وكذا التعرع على  ااعاقة البصرية
النفسية والطموح الفروا الموجودة بين التلاميذ في مستور الصلابة بااضافة إلى التعرع على  العينة 

بولابة برج  تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية قمنا بإجراء دراسة ميدانية على الدراسي تبعا لمتغير الجنس
ومقياس الصلابة النفسية والمستور الطموح بحيث تم الاعتماد على المنهج الوصفي ، والمسيلةبوعريريج
، وكانا نتائج هذه الدراسة spssة ااحصائية وتم تحليلها باستخدام نظام الحزم ،لجمع البياناتالدراسي 
 كالتالي:

توجد علاقة طردبة موجبة دالدة احصدائيا بدين الصدلابة النفسدية ومسدتور الطمدوح الدراسدي لددر تلاميدذ ذوي  -
 والمسيلة.ااعاقة البصرية بولابة برج بوعريريج 

 مرتفع. والمسيلة بوعريريج مستور الصلابة النفسيةلدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية بولابة برج -
 مرتفع.والمسيلة مستور الطموح الدراسي لدر تلاميذ ذوي ااعاقة البصرية بولابة برج بوعريريج  -
لددر تلاميدذ ذوي ااعاقدة البصدرية بولابدة لا توجد فدروا ذات دلالدة إحصدائية فدي مسدتور الصدلابة النفسدية  -

 تعزر لمتغير الجنس. والمسيلة برج بوعريريج
لددر تلاميدذ ذوي ااعاقدة البصدرية بولابدة بدرج جد فروا ذات دلالة إحصائية فدي مسدتور الطمدوح الدراسدي تو -

 تعزر لمتغير الجنس لصالح التلاميذ الذكور.والمسيلة بوعريريج
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 : مقترحات الدراسة ــ3

 بمكن الخروج ببعض، واستكمالا لعملية التحليل البحثي الحالية نتائج التي أظهرتها الدراسةالمن خلال 

، الدراسة اتأهميتها من خلال اطلاعهعلى الأدب النظري لمتغير  الباحث بحات ، التي تبين للطالراالاقت
 ، وكذا الاحتكاص المباشر مع العينة المدروسة الصلابة النفسية ومستور الطموح الدراسيفي  ةوالمتمثل

 : ببعض التوصيات أهمها، بمكن تقدبم البصرية ااعاقةتلاميذ ذوي أصحاب وهي 

صميم برامج تدريبية تهدع إلى تنمية الصلابة النفسية لدر التلاميذ ذوي ااعاقة البصرية، مع التركيز -1
 ..على تعزيز التفكير اابجابي ومهارات التكي  مع التحدبات الأكادبمية والاجتماعية

توفير الدعم اللازم، مثل المواد التعليمية دمج التلاميذ ذوي ااعاقة البصرية في الصفوع العادبة مع -2
 المكيفة والأدوات المساعدة، لتعزيز شعورهم بالانتماء وزيادة دافعيتهم نحو التعلم

الة للتعامل مع -3 وفير خدمات اارشاد النفسي للتلاميذ، بهدع مساعدتهم على تطوير استراتيجيات فع 
 .دبمية والشخصيةالضغوط والتحدبات، وتعزيز ثقتهم بقدراتهم الأكا

تةهيل المعلمين والمختصين للتعرع على احتياجات التلاميذ ذوي ااعاقة البصرية، وتزويدهم بالمهارات -4
 .اللازمة لدعم الصلابة النفسية والطموح الدراسي لدر هءلاء التلاميذ

ميذ في مختل  لتلاعزيز التواصل والتعاون بين المدرسة وأولياء الأمور، لضمان تقدبم دعم متكامل ل-5
 سهم في تعزيز صلابتهم النفسية وطموحهم الدراسي.البيدات، مما ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



النتائج والمناقشةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالثالثالفصل   

     
64 

 
 خاتمة:ــ 

مفهدوم الصدلابة النفسدية أحدد الموضدوعات الأساسدية التددي حظيدا باهتمدام متزايدد فدي علدم الدنفس، نظددرا  بعتبدر
وقددد أظهددرت الدراسددات أن ، لدددوره البددارز فددي تمكددين الأفددراد مددن التكيدد  مددع التحدددبات والصددعوبات المختلفددة

غوط النفسدددية، وتحويدددل الأفدددراد الدددذين يتمتعدددون بصدددلابة نفسدددية عاليدددة بكوندددون أكثدددر قددددرة علدددى مواجهدددة الضددد
الأزمددات إلددى فددر  للنمددو والتطددور، ممددا يددنعكس إبجابددا علددى مختلدد  جوانددب حيدداتهم، بمددا فددي ذلددك المجددال 

وفدددي هدددذا السدددياا، بعتبدددر الطمدددوح الدراسدددي أحدددد العوامدددل الأساسدددية التدددي تددددفع الأفدددراد إلدددى تبندددي  ،الأكدددادبمي
 .ق أهدافه التعليمية مدفوعا برربته في التفوا والنجاحاستراتيجيات تكيفية فعالة، حيث بسعى كل فرد إلى تحقي

العلاقددة بددين الصددلابة النفسددية والطمددوح الدراسددي علاقددة ديناميكيددة تتددةثر بعدددة عوامددل، فددالفرد الطمددوح هددو ف
مدددن  يالدددذي بمتلدددك دافعدددا داخليدددا قويدددا لتحقيدددق أهدافددده الأكادبميدددة، لكنددده بحتددداج فدددي المقابدددل إلدددى مسدددتور عدددال

ية لمواجهددددة الصددددعوبات المحتملددددة مثددددل ااخفاقددددات الدراسددددية، الضددددغوط النفسددددية، والظددددروع الصددددلابة النفسدددد
فكلما زادت قدرة الفرد على الصمود أمام التحدبات وتجاوز ااحباطات، زاد  ،الاجتماعية والاقتصادبة المختلفة

لابة النفسدية قدد وعلدى العكدس، فدإن انخفداض الصد ،مستور طموحه واستطاف تحقيدق إنجدازات أكادبميدة متميدزة
يءدي إلى التراجع أمام العقبات، مما بضع  الطموح الدراسدي ويجعدل الفدرد أكثدر عرضدة للاستسدلام والتخلدي 

 .عن أهدافه التعليمية

ومن الجدير بالذكر أن الطموح الدراسي لا بقتصر على فدة معينة، بل بشمل جميع الأفراد بمختل  ظدروفهم، 
ريدر أن الأفدراد الدذين يواجهدون  ،الخاصدة أو مدن الأصدحاء، كبدارا أو صدغارا سواء كانوا من ذوي الاحتياجدات

تحددددبات إضدددافية، مثدددل ذوي ااعاقدددة البصدددرية، بحتددداجون إلدددى مسدددتور أعلدددى مدددن الصدددلابة النفسدددية لمواجهدددة 
وهندا تبدرز أهميدة البدرامج  ،حاجدة إلدى اسدتراتيجيات تعلدم بديلدةفهدم بالعقبدات التدي تعتدرض مسديرتهم التعليميدة، 

التربوية واارشادبة التي تعزز الصلابة النفسية لديهم، وتساعدهم على تطوير مهدارات التكيد  مدع التحددبات، 
 .مما يءدي إلى رفع مستور طموحهم الدراسي وتحقيق نجاح أكادبمي يتماشى مع قدراتهم وإمكاناتهم

ح الدراسي بشكلان معا منظومة متكاملة تدفع بالفرد نحدو بمكن القول إن الصلابة النفسية والطمو  ومن هذا
تحقيق أهدافه الأكادبمية والمهنية، حيث تمثل الصلابة النفسية الأساس الذي بمكن الفرد من تجداوز العقبدات، 

وبالتدالي فدإن  ،بينما بمثل الطموح الدراسدي المحدرص الدذي يدفعده للاسدتمرار والسدعي نحدو تحقيدق إنجدازات أكبدر
مار فددي تنميددة الصددلابة النفسددية، سددواء مددن خددلال الدددعم النفسددي أو البيدددات التعليميددة المحفددزة، بعتبددر الاسددتث
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عاملا حاسما في تعزيز مستور الطموح الدراسي، مما ينعكس إبجابيا على مستقبل الأفراد ومسيرتهم التعليميدة 
 .والمهنية
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 قائمة 

 الملاحق
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 قائمة ملاحق الدراسة: -
 (:أدوات جمع البيانات:01الملحق رقم ) -

 مقياس الصلابة النفسية:

  :ةيالمعلومات الشخص

 الجنس: ذكر أنثى

‌ :مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتيتعل

 

  تواجه المواق  و الضغوط في يوك رؤيتكلشخصتكلي مجموعة من العبارات تتحدث عن يما يف
را، وذلك ثيلا أو متوسطا أو كيتحا كلمة لا أو قل ×( وضع علامة ها بيأجب علدا، ثم يج اقرأها،اةحيال

حة هي التي يفااجابة الصح حة وأخرر خاطدة،يتوجد إجابة صحعلما أنه لا  ،كيالعبارة علحسب انطباا 
 .أجب على كل العبارات ،ك فعلايتنطبق عل

 
 شكرا على صدقك وحسن تعاونك معنا

 

 رقم العبارة لا قليلا متوسطا كثيرا

 1 مهما كانت الصعوبات التي تعترضني فإني أستطيع تحقيق أهدافي    

 2 أتخذ قراراتي بنفسي و لا تملي على مصدر خارجي    

 3 أعتقد أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة تحدياتها    

 4 قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لمبادئه و قيمه    

 5 . عندما أضع خططي المستقبلية أكون متأكد من قدرتي على تنفيذها    

 6 . لحلها و لا أنتظر حدوثهاأقتحم المشكلات     

 7 معظم أوقاتي استثمرها في أنشطة ذات معنى و فائدة    

 8 . نجاحي في أمور حياتي يعتمد على جهدي و ليس على الصدفة والحظ    

 9 لدي حب استطلاع و رغبة في معرفة الجديد    
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 10 أعتقد أن لحياتي هدف و معنى أعيش من أجله    

 11 الحياة كفاح و عمل و ليست حضا و فرصأعتقد أن     

أعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش هي التي تنطوي على تحديات والعمل على     
 مواجهتها

12 

 13 لدي مبادئ و قيم ألتزم بها و أحافظ عليها    

 14 أعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذل  إلى أسباب تكمن فيشخصيته    

 15 لدي القدرة على التحدي و المثابرة حتى أنتهي من حل أي مشكله    

 16 لدي أهداف أتمس  بها و أدافع عنها    

 17 أعتقد أن كثير مما يحدث لي هو نتيجة تخطيطي    

 18 عندما تواجهني مشكلة أتحداها بكل قواي و قدراتي    

 19 أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي    

 20 أنا من الذين يرفضون تماما ما يسمى بالحظ كسبب للنجاح    

 21 أكون مستعد بكل جدارة لما قد يحدث في حياتي من أحداث و تغيرات     

 22 أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة     

 23 أعتقد أن العمل و بذل الجهد يؤديان دورا هام في حياتي     

 24 عندما أنجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى     

 25 أعتقد أن الاتصال بالآخرين و مشاركات انشغالاتهم عمل جيد     

 26 أستطيع التحكم في مجرى الأمور حياتي     

 27 أعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي و قدرتي على حلها     

 28 بالأعمال و الأنشطة يفوق بكثير اهتمامي بنفسياهتمامي     

 29 أعتقد أن العمل السيئ و غير الناجح يعود إلى سوء التخطيط    

 30 لدي حب المغامرة و الرغبة في استكشاف ما يحيط بي     
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 31 أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنه يفيد أسرتي أو مجتمعي    

 32 أعتقد أن تأثيري قوي على الأحداث التي تقع لي     

 33 أبادر في مواجهة المشكلات لأني أثق في قدرتي على حلها     

 34 أهتم بما يحدث حولي من قضايا وأحداث     

 35 أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرهم و تخطيطهم لأنشطتهم     

 36 إن الحياة المتنوعة و المثيرة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي     

 37 إن الحياة التي نتعرض فيها للضغوط و نعمل على مواجهتها هي التي يجب أن نحياها    

إن النجاح الذي أحققه بجهدي هو الذي أشعر معه بالمتعة و الاعتزاز و ليس الذي     
 أحققه بالصدفة

38 

 39 أن الحياة التي لا تحدث فيها تحدي هي الحياة مملة  أعتقد    

 40 أشعر بالمسؤولية اتجاه الآخرين و أبادر إلى مساعدتهم     

 41 أعتقد أن لي تأثيرا قويا على ما يجري لي من أحداث     

 42 أتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة و لا تخيفني لأنها أمور طبيعية     

 43 بقضايا أسرتي و مجتمعي و أشارك فيها كلما أمكن ذل   أهتم    

 44 أخطط لأمور حياتي و لا أتركها للحظ و الصدفة و الظروف الخارجية     

 45 إن التغيير هو سنة الحياة و المهم هو القدرة على مواجهته بنجاح     

 46 أبقى ثابتا على مبادئي و قيمي حتى إذا تغيرت الظروف     

 47 أشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث     

 48 أشعر أني قوي في مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث    
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 مقياس مستوى الطموح الدراسي

 نادرا أحيانا كثيرا دائما   العبارة رقم

     ق الأهداف التي رسمتهايأسعى لتحق 1

     د أن افعلهيدا ما أر يأعرف ج 2

     ق أهدافييواثق من تحق أنني 3

     واجهني من عقباتيع التغلب على ما يأستط 4

     لةيضع الفرد أهدافا بديمن الأفضل أن  5

     ر في المستقبليشغلني التفكي 6

     اة ستستمر مهما حدثيأرى أن الح 7

     اتيية في حيع وضع أهداف واقعياستط 8

     الاستفادة من التجارب الفاشلة نبغيي 9

     احدد أهدافي في ضوء إمكاناتي 10

     اةياشعر بالرغبة في الح 11

     أتطلع إلى المستقبل 12

     ق ما هو أفضلياسعى إلى تحق 13

     ل أهدافي حسب الظروفيلدي القدرة على تعد 14

     ة مطلوبةيف التطورات التكنولوجياعتقد ان توظ 15

     دأهدافييلدي المقدرة على تحد 16

     ه إمكاناتي والاستفادة منهايع توجيستطا 17

     نبغي عدم الاستسلام للفشلي 18

     اشعر بالتفاؤل نحو المستقبل 19
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     ع استبدال أهدافي التي لا تتحققياستط 20

     اعتقد أن الفشل احد خطوات النجاح 21

     ()رب ضارة نافعةأؤمن بالقول  22

     أسينتابني الشعور بالي 23

     اتهيستعد النسان لمواجهة المستقبل بتحدينبغي أن ي 24

     شبه الحاضريوجد وقت ياعتقد أنه لا  25

     للإنجازاعتقد أن المعاناة تكون دافعا  26

     سريأتي اليأؤمن بان بعد العسر  27

     ستهدفها العالمية يالتحولات الجوهر  لدي الرغبة في مواكبة 28

     رةياة متغيأدرك أن الح 29

     ديأجد صعوبة في تقبل ما هو جد 30

     ةيد أساس استمرار يأرى أن تجد 31

     ر في الماضي بمشكلاتهيشغلني التفكي 32

     د ناتج بمجهودات سابقةيأؤمن كل ما هو جد 33

     دةيالجداسعي وراء المعرفة  34

     ريد ومثيارغب في الاطلاع على كل جد 35

     ط ما أقوم به من نشاطيأجد صعوبة في تخط 36
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 :SPSS 22مخرجات الحزمة الحصائية  (:02الملحق رقم ) -

 لمقياس‌الصلابة‌النفسيةكرونباخ‌‌معامل‌ألفاالثبات‌بحساب‌

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,818 48 

 حساب‌الثبات‌بطريقة‌التجزئة‌النصفية‌

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,473 

N of Items 24
a
 

Part 2 Value ,775 

N of Items 24
b
 

Total N of Items 48 

Correlation Between Forms ,813 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,897 

Unequal Length ,897 

Guttman Split-Half Coefficient ,864 

a. The items are: 21, ع19, ع17, ع15, ع13, ع11, ع9, ع7, ع5, ع3, ع1ع ,

47, ع45, ع43, ع41, ع39, ع37, ع35, ع33, ع31, ع29, ع27, ع25, ع23ع . 

b. The items are: 22, ع20, ع18, ع16, ع14ع, 12, ع10, ع8, ع6, ع4, ع2ع ,

48, ع46, ع44, ع42, ع40, ع38, ع36, ع34, ع32, ع30, ع28, ع26, ع24ع . 

 :صدق‌الاتساق‌الداخلي‌حساب‌الصدق‌بطريقة‌

Correlations 

 التحدي التحكم الالتزام الصلابة.النفسية 

Pearson Correlation 1 ,819 الصلابة.النفسية
**
 ,879

**
 ,855

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,819 الالتزام
**
 1 ,529

**
 ,680

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,003 ,000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,879 التحكم
**
 ,529

**
 1 ,762

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,003  ,000 

N 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,855 التحدي
**
 ,680

**
 ,762

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  
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N 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 الصدق‌التمييزي‌الصدق‌بطريقة‌حساب

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 2,09538 5,92663 106,6250 8 العليا الصلابة.النفسية

 73040, 2,06588 76,6250 8 الدنيا

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

بة.االصلا

 لنفسية

Equal variances 

assumed 

12,386 ,003 13,519 14 ,000 30,00000 2,21903 25,2406

5 

34,75935 

Equal variances 

not assumed 
  

13,519 8,676 ,000 30,00000 2,21903 24,9515

1 

35,04849 

 

 لمقياس‌مستوى‌الطموح‌الدراسي:معامل‌ألفا‌كرونباخ‌الثبات‌بحساب‌

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,819 36 

 حساب‌الثبات‌بطريقة‌التجزئة‌النصفية‌

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,663 

N of Items 18
a
 

Part 2 Value ,693 

N of Items 18
b
 

Total N of Items 36 

Correlation Between Forms ,764 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,866 

Unequal Length ,866 
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Guttman Split-Half Coefficient ,865 

a. The items are: 22, ع20, ع18, ع16, ع14, ع12, ع10, ع8, ع6, ع4, ع2ع ,

36, ع34, ع32, ع30ع ,28, ع26, ع24ع . 

b. The items are: 21, ع19, ع17, ع15, ع13, ع11, ع9, ع7, ع5, ع3, ع1ع ,

35, ع33, ع31, ع29, ع27, ع25, ع23ع . 

 

 حساب‌الصدق‌بطريقة‌صدق‌الاتساق‌الداخلي‌

 

Correlations 

 

مستوى.الطموح.الدراس

 التفاؤل ي

المقدرة.على.وضع.الأه

 تحمل.الاحباط تقبل.الجديد داف

Pearson Correlation 1 ,815 مستوى.الطموح.الدراسي
**
 ,607

**
 ,764

**
 ,601

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,815 التفاؤل
**
 1 ,547

**
 ,381

*
 ,306 

Sig. (2-tailed) ,000  ,002 ,038 ,100 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,607 المقدرة.على.وضع.الأهداف
**
 ,547

**
 1 ,263 -,121 

Sig. (2-tailed) ,000 ,002  ,160 ,523 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,764 تقبل.الجديد
**
 ,381

*
 ,263 1 ,525

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,038 ,160  ,003 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,601 تحمل.الاحباط
**
 ,306 -,121 ,525

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,100 ,523 ,003  

N 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

‌بطريقة‌الصدق‌التمييزيحساب‌الصدق‌

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 2,66550 7,53918 80,3750 8 العليا مستوى.الطموح.الدراسي

 2,96971 8,39962 54,6250 8 الدنيا
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

مستوىالطموح.الد

 راسي

Equal variances 

assumed 

,101 ,756 6,453 14 ,000 25,75000 3,99050 17,19122 34,3087 

Equal variances 

not assumed 
  

6,453 13,840 ,000 25,75000 3,99050 17,18191 34,3180 

 

 :الفرضية‌الأولى

 

Correlations 

 الصلابة.النفسية 

مستوى.الطموح.الدراس

 ي

Pearson Correlation 1 ,394 الصلابة.النفسية
**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 70 70 

Pearson Correlation ,394 مستوى.الطموح.الدراسي
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

‌الفرضية‌الثانية:

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,74879 14,63146 89,5143 70 الصلابة.النفسية

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 72 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 21,0030 14,0255 17,51429 000, 69 10,015 الصلابة.النفسية
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 الفرضية الثالثة:

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,87629 15,69814 82,9429 70 مستوى.الطموح.الدراسي

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 54 

t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 32,6859 25,1998 28,94286 000, 69 15,426 مستوى.الطموح.الدراسي

 

 

 الفرضية‌الرابعة:

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1,85812 13,39908 90,3846 52 ذكور الصلابة.النفسية

 4,22489 17,92468 87,0000 18 اناث

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الصلابة.ا

فسيةلن  

Equal variances 

assumed 

1,489 ,227 ,844 68 ,402 3,38462 4,00964 -4,61649 11,38572 

Equal variances 

not assumed 
  

,733 23,914 ,470 3,38462 4,61544 -6,14299 12,91222 
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 :الفرضية‌الخامسة

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 2,18121 15,72890 85,8846 52 ذكور مستوى.الطموح.الدراسي

 2,93527 12,45331 74,4444 18 اناث

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ى.الطموح.امستو

 لدراسي

Equal variances 

assumed 

1,749 ,190 2,793 68 ,007 11,44017 4,09586 3,26701 19,61333 

Equal variances 

not assumed 
  

3,128 37,180 ,003 11,44017 3,65698 4,03164 18,84871 

 

السادسة:‌‌الفرضية  

Group Statistics 

مكان.  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المدرسة

برج  الصلابة.النفسية

 بوعريريج

40 89,6635 13,5590 1,75812 

 4,12489 15,2246 86,4123 30 المسيلة

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الصلابة.ا

فسيةلن  

Equal variances 

assumed 

1,128 ,227 1,154 68 ,312 2,33462 4,00964 -4,61649 11,38572 
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Equal variances 

not assumed 
  

,983 23,914 ,310 2,33462 4,61544 -6,14299 12,91222 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرضية‌السابعة:‌

 

Group Statistics 

مكان.  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المدرسة

برج  مستوى.الطموح.الدراسي

 بوعريريج

40 83,2146 14,12890 2,18121 

 2,93527 12,15331 81,6122 30 المسيلة

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ى.الطموح.امستو

 لدراسي

Equal variances 

assumed 

1,229 ,190 1,223 68 ,367 11,33017 4,09586 3,26701 19,61333 

Equal variances 

not assumed 
  

2,128 37,180 ,363 11,33017 3,65698 4,03164 18,84871 

 

 

 

 
 

 

 


