
 
 

 ةقراطية الشعبيالجمهورية الجزائرية الديم
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.

 برج بوعريريج. براهيميالبشير الإمحمد  جامعة
 نسانية والجتماعية.ل كلية العلوم ا
 علم النفس قسم

========================================================= 
 ............. رقم التسجيل:                                                             شعبة علم النفس -
 .......... الرقم التسلسلي:                                               العيادي تخصص علم النفس -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 في علم النفس العيادي (د-م-لدكتوراه )نيل شهادة مقدمة ضمن متطلبات  أطروحة
 
 
 

  :إشراف                                                                      :عدادإ 
        قرين العيد أ.د                                                         مدادي ليلى  ط.د 

                
 
 
 

فاعلية برنامج علاجي قائم على التكامل الحسي في التكفل 
 بذوي عسر القراءة لدى تلاميذ مرحلة التعليم البتدائي

 

 2026_2025 :السنة الجامعية
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ةالجزائرية الديمقراطية الشعبيالجمهورية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.

 برج بوعريريج. براهيميالبشير الإمحمد  جامعة
 كلية العلوم النسانية والجتماعية.

 علم النفس قسم
========================================================= 

 : .................رقم التسجيل                                                   شعبة علم النفس -
 .......... الرقم التسلسلي:                                      العياديتخصص علم النفس  -

 

 
 
 
 
 
 
 

 في علم النفس العيادي (د-م-لدكتوراه )نيل شهادة مقدمة ضمن متطلبات  أطروحة
  :عدادإ -

  مدادي ليلى ط.د
 13/06/2026بتاريخ:  نوقشت وأجيزت علنا                                 

 السادة:أمام اللجنة المتكونة من 
 الجامعة الأصلية الصفة الرتبة السم واللقب

 جامعة برج بوعريريج رئيسا أستاذ محاضر قسم "أ" د. بن بردي مليكة
 جامعة برج بوعريريج مشرفا ومقررا أستاذ  د. قرين العيدأ.

 جامعة برج بوعريريج عضوا مناقشا أستاذ أ.د معوش عبد الحميد
 جامعة برج بوعريريج عضوا مناقشا قسم "أ"أستاذ محاضر  د. لعروس زوينة
 جامعة الوادي عضوا مناقشا أستاذ محاضر قسم "أ" د. لشهب أسماء

 جامعة ورقلة عضوا مناقشا أستاذ محاضر قسم "أ" د. مأمون عبد الكريم

 2026_2025 :السنة الجامعية
 

فاعلية برنامج علاجي قائم على التكامل الحسي في التكفل 
 مرحلة التعليم البتدائيبذوي عسر القراءة لدى تلاميذ 

 



 
 أ 

 قديرـكر وتـش
 

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على خير الأنام سيدنا محمد وعلى 
آله وصحبه أجمعين، وعلى من اهتدى بهديه إلى يوم الدين وبعد. الحمد الكثير 

 لله العليّ القدير الذي وفقني وأعانني على إتمام هذا العمل المتواضع.

ى ستا  المشرف علأتقدّم بجزيل الشكر والتقدير والاعتراف بالجميل للأ
مذكرتي، الدكتور: قرين العيد على الوقت والجهد الذي منحني إيّاه، وعلى 

 صبره وحسن تعاونه، وعلى إرشاداته القيّمة لإخراج هذه الدراسة.

كما أتوجه بشكري الجزيل إلى الأستا ة بن بردي مليكة لدعمها الدائم، وعلى  
 كل النصائح والتوجيهات التي قدمتها لي.

سي المقاطعة عي ا أتوجه بالشكر إلى السادة المحكمين، إلى السيد مفتشكم
وأساتذة المدارس الابتدائية التي طبقت بها هذه  محمد وإلى السادة المديرين

 صبرهم وتعاونهم لإتمام هذا العمل. ىالدراسة عل

كما أتقدم بالشكر المسبق لأعضاء لجنة المناقشة الذين تكرّموا لمناقشة هذا 
 ل.العم
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إلى من أحمل اسمه بكل افتخار، إلى الذي زرع فينا بذرة النجاح وعلّمنا أن 

 الحياة كفاح... أبي الغالي حفظه الله ورعاه.

إلى نبع الحب والحنان، إلى من علّمتني العطاء دون انتظار، إلى من كان 
 دعاؤها سر نجاحي... أمي الغالية حفظها الله ورعاها.

زوجي، حصن طاقتي ورفيق دربي الذي كان نعم المعين إلى سكني ومودتي، 
 وهوّن عليّ مصاعب البحث ومشقاته، أثاب الله جميل صنعه.

إلى من يسكنون قلبي أيهم، آلاء، أسامة رياحين حياتي وسر سعادتي، 
 أصلحهم ربي وكتب لهم التوفيق والسعادة في الدنيا والآخرة.

 إخوتي وأخواتي كل واحد باسمه إلى سندي في الملمّات وعضدي في النائبات
 زادهم الله من الطاعات والخيرات.

 إلى كلّ باحث متطلّع للعلم والمعرفة.                            

 أهدي لكم هذا العمل
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 الدراسة باللغة العربية: خصلم 
هدفت الدراسةةةة إلى معرفة فاعلية برناملا علاجي قائم على التكامل الحسةةةي في التكفل بذوي عسةةةر القراءة     

فوفات تطبيق كل من اختبار المصةةةةةةةةوقد تم لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي. باسةةةةةةةةتخدام المنهلا التجريبي، 
( 2016) على البيئة المصةةةةةةةةةرية وتقنين عماد أحمد حسةةةةةةةةةن علي ترجمة Raven لجون رافن الملونة المتتابعة

اختبار القراءة "نص العطلة" لــــــــــــــــ  و  (،2016ومقياس عسةةر القراءة للأطفاو والمراهقين لعادو عبد الله محمد )
  عبد العزيز السيد الشخص، محمود محمد، ومقياس التكامل الحسي لكل من (1997) قزادري  لابقصليحة 

( تلميذا وتلميذة، بمقاطعة بئر قاصةةةةةةةةد 30ى عينة قوامها )عل(2017)  الطنطاوي، داليا محمود سةةةةةةةةيد ط يمة
وقد تم التوصل  (2025( إلى بداية شهر جويلية )2024امتدّت الدراسة الميدانية من شهر أكتوبر )، و 3علي 

 إلى النتائلا التالية:
جريبية بين متوسطات القياسين القبليين للعينة الت إحصائيافروق دالة ، أي عدم وجود تتحقق الأولىالفرضية   

<  α)يمةعند ق مرحلة التعليم الابتدائي وي عسر القراءة في تلاميذ اللدى  الحسي،والضابطة في التكامل 

 sigقدرت قيمة و  (2,04) المجدولة قيمة "ت"بلغت ، و (0,71) المحسوبة قيمة "ت"حيث بلغت   (0,05
 .(0,48الاحتمالية بةة )

فروق دالة إحصةةةةةةةةةةائيا بين متوسةةةةةةةةةةطات القياسةةةةةةةةةةين القبلي والبعدي وجد ت، أي حققتت الثانية لمالفرضـــــــية    
 عند قيمة مرحلة التعليم الابتدائي وي عسةر القراءة في تلاميذ لدى ال للمجموعة التجريبية في التكامل الحسةي،

(α ≤ 0,05) قدرت قيمة و  (2,04)المجدولة  قيمة "ت"بلغت ، و (11,39)المحسةةةةةوبة  قيمة "ت"، حيث بلغت
sig (4.30) وقدر الانحراف الم ياري للفروق بة (،12.66)متوسط الفروق بلغ . و (0,000) الاحتمالية. 
فروق دالة إحصةةةةةةائيا بين متوسةةةةةةطات القياسةةةةةةين القبلي والبعدي  عدم وجود، أي الثالثة تحققتالفرضــــية     

ند ع مرحلة التعليم الابتدائي وي عسةةةةةةةةر القراءة في تلاميذ لدى ال للمجموعة الضةةةةةةةةابطة في التكامل الحسةةةةةةةةي،
قدرت و  (2,04)المجدولة  قيمة "ت"بلغت ، و (1,08)المحسةةةةةةةةةةةةةةوبة  قيمة "ت"، حيث بلغت (α  >0,05) قيمة
 .(4.51) وقدر الانحراف الم ياري للفروق بة (،1.26)متوسط الفروق بلغ . و (0,29الاحتمالية بة) sigقيمة 
للعينة التجريبية  البعديينفروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسين  توجد، أي لم تتحقق الرابعةالفرضية      

 ≥ α) يمةعند ق مرحلة التعليم الابتدائي وي عسر القراءة في تلاميذ لدى ال والضابطة في التكامل الحسي،

 sigقدرت قيمة و  (2,04)المجدولة  قيمة "ت"بلغت ، و (7,64)المحسوبة  قيمة "ت"حيث بلغت ، (0,05
.(0,00الاحتمالية بةة )
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 جموعتينمبين متوسطات القياسين القبليين لل فروق دالة إحصائياعدم وجود  أي تحققت قد الخامسةالفرضية   
رحلة التعليم م وي عسر القراءة في تلاميذ اللدى  اختبار نص العطلة )مؤشر القراءة(التجريبية والضابطة في 

بلغت ، و (0,70) ككلالمحسوبة بالنسبة لمؤشر القراءة  قيمة "ت"حيث بلغت  ، (α  >0,05)عند قيمة  الابتدائي
  .(0,48الاحتمالية بةة ) sigقدرت قيمة و  (2,04) المجدولة قيمة "ت"

التي نصت على عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي  الفرضية السادسة   
ند قيمة ع مرحلة التعليم الابتدائي وي عسر القراءة في تلاميذ اللدى  )مؤشر القراءة( في اختبار نص العطلة

(α  >0,05)، قيمة بلغت ، و (13,35) المحسوبة بالنسبة لمؤشر القراءة ككل قيمة "ت"حيث بلغت  ،لم تتحقق
لدى أفراد المجموعة التجريبية مما يدو على  (0,00الاحتمالية بةة ) sigقدرت قيمة و  (2,04) المجدولة "ت"

 .فاعلية البرناملا القائم على التكامل الحسي في تحسين طلاقة القراءة وسرعتها وجودة الأداء الكلي
التي نصت على عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي  بعةالفرضية السا   

التعليم  مرحلة وي عسر القراءة في تلاميذ اللدى  )مؤشر القراءة( في اختبار نص العطلةللمجموعة الضابطة 
، (0,29) المحسوبة بالنسبة لمؤشر القراءة قيمة "ت"حيث بلغت  ،تحققت ،(α  >0,05) عند قيمة الابتدائي

 الضابطة. لدى أفراد المجموعة (0,77الاحتمالية بةة ) sigقدرت قيمة و  (2,04) المجدولة قيمة "ت"بلغت و 
للعينة  نالبعديي بين متوسطات القياسين فروق دالة إحصائياعدم وجود  التي نصت على الثامنةالفرضية 

رحلة التعليم م وي عسر القراءة في تلاميذ اللدى  اختبار نص العطلة )مؤشر القراءة(التجريبية والضابطة في 
، (6,08) المحسوبة بالنسبة لمؤشر القراءة قيمة "ت"حيث بلغت  ،لم تتحقق (α  >0,05) عند قيمة الابتدائي

 .(0,00الاحتمالية بةة ) sigقدرت قيمة و  (2,04) المجدولة قيمة "ت"بلغت و 
 التكفلي فأثر قائم على نظرية التكامل الحسي العلاجي البرناملا لل : أي أنتحققتقد  رئيسيةالفرضية ال

 Blake) "معامل الكسب المعدو لةة بلاكحيث قدر  .مرحلة التعليم الابتدائي وي عسر القراءة في  بالتلاميذ

Modified Gain Ratio)، (التجريبية للعينة )(1,22بة ) ككل في درجة القراءة. 
 
 دائية.تلاميذ المرحلة الابت ؛تكفل ؛قراءةالعسر  ؛تكامل حسي ؛فاعلية ؛برناملا علاجي الكلمات المفتاحية: -
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- Abstract: 

     The study aimed to investigate the effectiveness of a sensory integration-based 

therapeutic program in managing students with dyslexia in primary school. 

Employing an experimental approach, the following standardized tools were 

administered to a sample of 30 male and female students from the Bir Qased Ali 3 

district: Raven's Colored Progressive Matrices test (translated and standardized by 

Emad Ahmed Hassan Ali, 2016) to measure intelligence quotient; Dyslexia Scale 

for Children and Adolescents by Adel Abdullah Mohammed (2016); "Holiday Text" 

Reading Test by Salha Qallab Qazadhri (1997); and Sensory Integration Scale by 

Abdel Aziz Al-Sayed Al-Shakhs, Mahmoud Mohammed Al-Tantawi, and Dalia 

Mahmoud Sayed Taaima (2017). The field study spanned from October 2024 to 

early July 2025, yielding the following results: 

     The first hypothesis was confirmed, indicating no statistically significant 

differences between the pre-test means of the experimental and control groups in 

sensory integration among primary school students with dyslexia at α>0.05, where 

the calculated t-value was 0.71, the tabulated t-value was 2.04, and the probability 

sig value was 0.48. 

   The second hypothesis was not confirmed, indicating statistically significant 

differences between the pre- and post-test means of the experimental group in 

sensory integration among primary school students with dyslexia at α≤0.05, where 

the calculated t-value was 11.39, the tabulated t-value was 2.04, and the probability 

sig value was 0.000. The mean difference was 12.66, with a standard deviation of 

differences at 4.30. 

   The third hypothesis was confirmed, indicating no statistically significant 

differences between the pre- and post-test means of the control group in sensory 

integration among primary school students with dyslexia at α>0.05, where the 

calculated t-value was 1.08, the tabulated t-value was 2.04, and the probability sig 

value was 0.29. The mean difference was 1.26, with a standard deviation of 

differences at 4.51. 

   The fourth hypothesis was not confirmed, indicating statistically significant 

differences between the post-test means of the experimental and control groups in 

sensory integration among primary school students with dyslexia at α≤0.05, where 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بالنجليزيةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخص الدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 
 ح 

 

the calculated t-value was 7.64, the tabulated t-value was 2.04, and the probability 

sig value was 0.00. 

    The fifth hypothesis was confirmed, indicating no statistically significant 

differences between the pre-test means of the experimental and control groups on 

the "Holiday Text" reading test (overall reading index) among primary school 

students with dyslexia at α>0.05, where the calculated t-value for the overall reading 

index was 0.70, the tabulated t-value was 2.04, and the probability sig value was 

0.48.  

    The sixth hypothesis, positing no statistically significant differences between pre- 

and post-test means on the "Holiday Text" reading test (overall reading index) 

among primary school students with dyslexia at α≤0.05, was not confirmed. The 

calculated t-value for the overall reading index was 13.35, the tabulated t-value was 

2.04, and the probability sig value was 0.00 for the experimental group, 

demonstrating the effectiveness of the sensory integration-based program in 

improving reading fluency, speed, and overall performance quality.  

   The seventh hypothesis, positing no statistically significant differences between 

pre- and post-test means of the control group on the "Holiday Text" reading test 

(overall reading index) among primary school students with dyslexia at α>0.05, was 

confirmed, where the calculated t-value for the reading index was 0.29, the tabulated 

t-value was 2.04, and the probability sig value was 0.77 for the control group. 

    The eighth hypothesis, positing no statistically significant differences between the 

post-test means of the experimental and control groups on the "Holiday Text" 

reading test (overall reading index) among primary school students with dyslexia at 

α>0.05, was not confirmed, where the calculated t-value for the reading index was 

6.08, the tabulated t-value was 2.04, and the probability sig value was 0.00. 

   The general hypothesis was confirmed: the sensory integration-based therapeutic 

program has a significant effect in managing primary school students with dyslexia. 

The adjusted gain coefficient using Blake's Modified Gain Ratio (for the 

experimental sample overall in reading score) was 1.22. 

 

Keywords: Therapeutic program; Efficacy; Sensory integration; Dyslexia; 

Management; Primary school students
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لقياسين مؤشر القراءة في ا حسب متغيرالسابعة أو رفض الفرضية  لقبوو بياني منحنى 18
 194 .0,05عند مستوى الثقة القبلي والبعدي للعينة الضابطة 

قياسين مؤشر القراءة في ال حسب متغير الثامنةأو رفض الفرضية  لقبوو بياني منحنى 19
 198 .0,05عند مستوى الثقة البعديين للعينة التجريبية والضابطة في 
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دراسات ل أساس العديد من المثّ في التجارب المبكرة للطفل، كما ي ارئيسيّ  اعدّ موضوع التعلّم محور ي       
حوو النمو العصبي، إ  تركز الأبحاث على العمليات المعرفية المتداخلة وتأثيرها المباشر على التعلّم. 

أحد هذه العناصر إلى اضطراب أو اختلاو في عملية التعلّم. وت عد القراءة من أهم ويؤدي أي خلل في 
اهم في افر العديد من الميكانيزمات، التي تسظا يتطلب تدة للتعلّم، حيث تمثل نشاطا معقّ المهارات الأساسي

والمعرفة  عزز الفهمتطوير المهارات واكتساب المعارف. فالقراءة تلعب دورًا محوريًا في حياة الأفراد، إ  ت
والتواصل. ومع  لك، يواجه الكثير من الأطفاو صعوبات في اكتساب مهارة القراءة، حيث ي عتبر عسر 

من بين أكثر اضطرابات التعلّم شيوعًا في المرحلة الابتدائية، وله تأثير كبير على  (Dyslexia) القراءة
مما ينعكس سلبًا على تحصيلهم الدراسي وتوافقهم قدرة التلاميذ على امتلاك مهارات القراءة والكتابة، 

  .الاجتماعي والنفسي
ت عتبر القراءة من أهم المهارات الأساسية التي ترتكز عليها العملية التعليمية، فهي المدخل الرئيسي    

لاكتساب المعرفة والعلوم والقدرات المختلفة التي يحتاجها الفرد خلاو سنوات دراسته. ورغم توفير بيئة 
المتوسطة، إلا أن هناك من تعليمية مشجعة وامتلاك بعض الأطفاو لإمكانات عقلية جيدة أو حتى فوق 

التعلم  اضطرابات، وي عد من بين (Dyslexia) القراءة عسر ويعتبريواجه صعوبة واضحة في تعلم القراءة. 
لأسرهم، كما تطرح تحديات أمام المربين  الكثير من التلاميذ، وتسبب قلقا أمام التي تشكل عائقا

 .والمتخصصين في التربية الخاصة
ود المبذولة للتشخيص والدعم، لا تزاو تدخلات علاج عسر القراءة بحاجة إلى المزيد بالرغم من الجه   

 Sensory) من التكامل بين الجوانب المعرفية والحسية. في السنوات الأخيرة، برزت فكرة التكامل الحسي
Integration) رة دكطريقة حديثة ضمن أساليب علاج المشكلات التعلمية، وتركز على تنظيم وتنمية ق

 لاجياأفضل. فالتكامل الحسي ي عد نهجا ع الطفل على استقباو المعلومات الحسية وفهمها ومعالجتها بشكل
يستهدف تحسين أداء الجهاز العصبي المركزي حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع المعلومات التي تصل 

امل من مشكلات في التك ضامصابين بعسر القراءة يعانون أيمن مختلف الحواس. ومادام بعض الأطفاو ال
كون الاعتماد فقد ي والسم ية(مثل الوعي بالمكان، وتنظيم الحركة، والاستجابة للمنبهات البصرية )الحسي 

على براملا علاجية تستند إلى التكامل الحسي خطوة مؤثرة لتحسين قدرتهم على القراءة وتسهيل اندماجهم 
 .في الحياة المدرسية والاجتماعية

من هذا المنطلق، تظهر أهمية هذا البحث الذي يسعى إلى معرفة مدى تأثير برناملا قائم على التكامل     
الحسي في دعم الأطفاو المصابين بعسر القراءة في المرحلة الابتدائية. وتنبع أهمية هذا البرناملا من اعتماده 
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 مام تحسينأ ظيفي والدعم الحسي، ما يفتح باباالجوانب التربوية والعلاج الو على مقاربة شاملة تدملا بين 
ن البحث إلى تقديم نمو ج عملي يمكهذا صي للفئة المستهدفة. كما يهدف يشختالمستوى الأكاديمي وال

مقدمة على جودة الخدمات ال سات التعليمية، بما ينعكس إيجاباللمعلمين والمعالجين تطبيقه داخل المؤس
تعلم بقضايا صعوبات ال في ضوء الاهتمام المتزايد عالمياتأتي هذه الدراسة و  .للأطفاو ويعزز جهود التعليم

وأهمية التدخل المبكر متعدد الجوانب. ويأمل الباحث من خلالها في تقديم إضافة مميزة للمكتبة التربوية 
لهذه الفئة من التلاميذ، انطلاقًا من رؤية متكاملة تجمع بين المعرفة  لعلاج فاعل ةق جديدافآالعربية وفتح 

  .العلمية والتجربة العملية
للإحاطة بموضوع بحثنا، تم تقسيم هذه الدراسة إلى قسمين: قسم نظري وقسم ميداني، اشتمل الجانب     

اسة ى على إشكالية الدر النظري على أربعة فصوو، تضمن الفصل الأوو الإطار العام للدراسة حيث احتو 
والفرضيات، وأسباب اختيار الموضوع، وأهمية وأهداف الدراسة، وعلى المفاهيم الإجرائية للدراسة واختتم 

 الفصل بعرض الدراسات السابقة والتعليق عليها.
مفهوم القراءة ومهاراتها  من بدءً  لعرض الأسس النظرية والعلمية لعسر القراءة، الفصل الثانيخصّص      

م الانتقاو إلى الأسس العصبية للقراءة، ث يمها ومستوياتها وأنماطها، وصولاومراحل تعلّمها وأنواعها وطرق تعل
إلى عرض عسر القراءة من حيث مفهومه، وتطوره التاريخي، وأعراضه، وأنواعه، والفيزيولوجية التشريحية 

دخلات النظريات المفسرة له، والتشخيص والتشخيص الفارقي له، والتله، والشبكة العصبية للمصابين به، و 
 .العلاجية وأهميتها

 ة عنه،ويبدأ بتمهيد يوضح لمحة تاريخي الإطار النظري للتكامل الحسي، فيهدم قفقد  الفصل الثالثأما    
ظرية التكامل الحسي ون والمبادئ العصبية الفسيولوجية له، ومستوياته، وكيفية حدوثه، ثم يتناوو تعريفه،

كامل وتأثير اضطراب الت والاضطراب الحسي، المعالجة الحسية، مع افتراضاتها ومبادئها،جين أيريس لة
 .أساليب التدخل والعلاج ومشكلات التكامل الحسي لدى المعسر قرائيا، الحسي على التعلم،

أسس  ي،يوضح مفهوم البرناملا العلاجحيث يبدأ بتمهيد  العلاجي،لبرناملا ل عرضا الفصل الرابع تضمن   
نات البراملا مكو  الاستراتيجيات والأساليب المتبعة فيه، والأساس النظري له، مصادره، أهميته، ه،ئبنا

جي خصائص البرناملا العلا تحديد الإطار المرجعي العام له، ه،نفيذمتطلبات ت خطوات إعداده، العلاجية،
 .تكامل الحسيوعرض نما ج لبراملا ال محتواه، الجيد،
 :لى فصلين، هما الفصل الخامس والسادس من الدراسةع ب الميداني للدراسةالجان اشتمللقد     
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عرض الإطار المنهجي والإجرائي الذي اعتمدت عليه الدراسة الحالية، من تضمن الفصل الخامس      
خلاو بيان منهلا الدراسة، وخطوات تنفيذها، والأدوات المستخدمة في جمع البيانات وتحليلها. وقد تم تنظيمه 

، اعرض منهلا الدراسة المعتمد، يليه تقديم الدراسة الاستطلاعية من حيث أهدافهبوفق تسلسل علمي يبدأ 
وإجراءاتها، وعينتها، وأدواتها، والنتائلا التي أسفرت عنها، لما لذلك من أهمية في التحقق من صلاحية 
الأدوات وملاءمة الإجراءات الميدانية قبل الشروع في الدراسة الأساسية. كما يتناوو الفصل عرض الدراسة 

ينتها، وتقديم أدوات جمع البيانات الأساسية من خلاو تحديد مجالات الدراسة، وبيان مجتمع الدراسة وع
ما يضمن بناءً البيانات، ب وخصائصها السيكومترية، ثم توضيح الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة

 .قية النتائلا المتوصل إليها يحقق الدقة العلمية ويعزز مصدامنهجيا منظم
لعرض النتائلا التي أفضت إليها المعالجة الميدانية للبيانات، وتحليلها ومناقشتها  الفصل السادس صّصخ   

وتفسيرها في ضوء فرضيات الدراسة، وبالاستناد إلى الإطار النظري والدراسات السابقة  ات الصلة. وقد تمّ 
ا حصائيا أساسيإيع البيانات بوصفه إجراء بناؤه وفق تسلسل علمي ومنهجي يبدأ بالتحقق من اعتدالية توز 

يهدف إلى التأكد من مدى ملاءمة الاختبارات الإحصائية المعتمدة لطبيعة المعطيات المتحصل عليها، قبل 
برز مدى اتساقها مع ا يوتفسيرها تفسيرا علمي فرعيةال نتائلا الفرضيات ومناقشة وتحليلالانتقاو إلى عرض 

 ا، وصولاائلا الفرعية المتوصل إليهالعامة في ضوء النتعرض نتيجة الفرضية و  أهداف الدراسة وتساؤلاتها.
من المقترحات العلمية والتطبيقية التي من شأنها أن تسهم  مجموعةإلى استخلاص استنتاج عام وصياغة 

 .في تعميق الفهم النظري لموضوع الدراسة، وتدعيم إمكانات الإفادة العملية من نتائجها في الميدان
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 :الإشكالية .1.1
من أكثر اضطرابات التعلم انتشارًا، حيث يؤثر بشكل ملحوظ على  (Dyslexia) عسر القراءة يُعد      

ي تحصيلهم الدراسي وصعوبة قدرة الطلاب في اكتساب مهارات القراءة والكتابة، الأمر الذي يؤدي إلى تدن  
بأنه اضطراب يتجلى في صعوبة الربط بين الأصوات تكيفهم الاجتماعي والنفسي. ويُعر ف عسر القراءة 

والحروف والكلمات، بالإضافة إلى مشكلات تتعلق بسرعة القراءة وطلاقتها وفهم المعاني والأفكار. وعلى 
التقليدية غالبًا  غير أن  الأساليبالرغم من الجهود المبذولة لتقديم الدعم التربوي والعلاجي لهؤلاء الطلاب، 

 .هذه المشكلة المعقدة جوانبجميع  كافية للتعامل معما تكون غير 
( أن القراءة هي إحدى مخرجات اللغة، وتعد عملية عقلية معقدة تربط 293، ص2010، سليمانيؤكد )   

بين لغة الكلام والرموز الكتابية وإدراك معانيها، كما أنها تمثل الركيزة الأساسية للعملية التعليمية. ويعد 
لضمان استمرارية تعل مه، وبالتالي فإن أي اضطراب أو تأخ ر في القراءة  اي القراءة شرطذ فنجاح التلمي

ينعكس على جميع المواد الدراسية الأخرى. فالقراءة من أهم المهارات التي يتعلمها الطفل في المدرسة، 
ب أن يتقن ويؤدي ضعفها إلى الفشل في مواد دراسية متعددة. ولضمان نجاح التلميذ في أي مادة، يج

مهارات القراءة، والتي تُقسم عادة إلى مهارات تمييز الكلمات ومهارات الاستيعاب، وكلاهما ضروري في 
، 2006)سالم، محمدي، و أحمد،  تعلم القراءة. وتُشارك حواس متعددة في أداء هذه المهارات؛ فبحسب

والكلمات، وإدراك الأشكال، يتطلب تعلم القراءة القدرة على التمييز البصري بين الحروف  (144ص
 .بالإضافة إلى التمييز السمعي بين الأصوات وفهم واستخدام المفردات اللغوية

ذوق، الشم، ت، السمع، الرؤيةبما أن الإنسان يستقبل المعلومات من بيئته عبر خمس قنوات حسية )ال   
ة التي يعتمدون عليها الأطفال في  يختلفاللمس(، و  فهناك من  ،التعلم ل عمليةشكل أكبر خلابالحاس 

يعتمد على البصر أو السمع أو القدرات الحسية الحركية بدرجات متفاوتة. أما الأطفال الذين يعانون من 
ا الإدراك البصري ص، خصو الإدراكية الحواسي إحدى هذه عسر القراءة، فعادة ما يكون لديهم ضعف ف

 .(2009اقص )مصطفى، سناء، عماد، وناظم، معي، لذا فهم بحاجة إلى طرق تعوض هذه النو أو الس  
 مما الحسي الدمج في قصور لديهم القراءة عسر ذوي  الأطفال أن ة بيراز وآخرون دراس نتائج أشارت    

، التكرار، الإبدال، التصحيحالقراءة ) وفنيات آليات وخصوصا القراءة في كثيرة مشكلات إلى يؤدي
سنة  De Cangi)ة )أكدت دراس كما (.Perez, Castro, & Alvarez, 2012)) ، الإضافةالحذف

أن القصور في المعالجة الحسية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم قد يؤدي إلى صعوبات في ( 1991)
ويتوجب اكتساب المهارات الحسية والإدراكية، بالإضافة إلى تأثيره على تطور اللغة والتعبير الانفعالي. 
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المرتبطة  الأصوات إنتاج، أن يوظف قدرته على ملاحظة الرموز المكتوبةعلى الطفل خلال عملية التعلم 
وحتى تتحقق الفعالية من القراءة يجب أن يكون الطفل قادرا ، نصوصاللغوية لفهم ال واستعمال خبراته، بها

ى على الربط التلقائي والمستمر بين الرموز البصرية والصوتية ودلالاتها. وهنا يصبح المتعلم معتمدا عل
التي تساعد في النطق  حواسه المتنوعة، مثل النظر والسمع، إضافة إلى تفاعلاته الجسدية أثناء القراءة،

والتمييز بين الأصوات المختلفة التي يشعر بها في الشفتين واللسان والأسنان والحنجرة، وتضيف الكتابة 
ستخدام الجسم بالكامل، وتنسيق الإشارات استخدام الذراع واليدين. فمعرفة الكلمة وتذكرها وكتابتها يتطلب ا

 .(497، ص2017العصبية بين أجزاء الدماغ المسؤولة عن هذه الوظائف )الشخص، محمود، وداليا، 
، فإن الطرق التقليدية للتعلم ليست فعالة مع الأطفال ذوي عسر القراءة، (Brownell) ا لبراونيلووفق   

    (Brownell, Yeager, Rennells, & Riley, 1997) معلمإذ تتسم بالنمطية والجمود وتركز على ال
تشير حيث  ،أن يركز المعلمون على التدريس والتعلم متعدد الحواس (Irwin, 2000) اقترح إيروين وقد

الدراسات الحديثة إلى وجود ارتباط وثيق بين عسر القراءة ونمو الجهاز العصبي، الذي قد يعيق استقبال 
مات السمعية والبصرية، كما يرتبط عسر القراءة والكتابة باضطرابات اللغة دون وجود وفهم وترجمة المعلو 

 (. 172، ص2022مشكلات عقلية أو حسية )سلمة وسلطاني، 
( أن من يعانون من عسر القراءة يواجهون صعوبات في 2001أظهرت دراسة نيكولسون وفوسيت )   

ي تطور المخيخ، ويؤدي هذا الخلل إلى ضعف التحكم والتنسيق الحركي، وذلك بسبب ضعف بسيط ف
القدرة على اكتساب السلوكيات التلقائية، مما يضطرهم لبذل جهد واعٍ أثناء القراءة والكتابة وأداء مهام 

 (Barela, Paulo, André, & Milena, 2014, p1871)أخرى للحفاظ على الاستقرار الحركي

على العلاقة القوية بين ضعف التنسيق الحسي الحركي  التي تؤكد ) (Farisha, 2016ة ودع متها دراس
وعسر القراءة، حيث أن الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة لديهم مشكلات وظيفية في المهارات 
الحسية الحركية التي تؤثر على أدائهم الأكاديمي والمهارات الحياتية وهذا يشير إلى أهمية فحص ومتابعة 

 .قييم وعلاج صعوبات التعلمهذه القدرات كجزء من ت
 Diane) تبرز مشكلة الدراسة الحالية في ضوء نتائج العديد من الأبحاث السابقة، فقد أشارت دراسة     

& West, 2004, p 96)  إلى أن مشكلات التكامل الحسي تؤدي إلى صعوبات أكاديمية واجتماعية
ة للتعامل مع هذه المشكلات قد يكون ذا أهمية وانفعالية لدى الأطفال، وأن استكشاف استراتيجيات مناسب

( فاعلية التكامل الحسي في علاج صعوبات القراءة 2017كبيرة في علاجها. كما أثبتت دراسة )طعيمة، 
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المشاركة في أنشطة التحفيز الحسي  أن (Myhra, 2009) والكتابة لدى الأطفال، وأظهرت دراسة
تأثير إيجابي على تطوير مهارات الكتابة، المهارات الحركية والتدريب على المعالجة الحسية للمخ لها 

الدقيقة، القدرة الحسابية، المطابقة المعرفية، الاستيعاب والفهم، التسمية اللغوية، والمهارات الحركية الكبرى 
، وربط عدد من الباحثين نقص الإثارة الدهليزية بالعديد من المشكلات التعليمية .وتحقيق التوازن الجسدي

( خلل التكامل الحسي 1995(. وقد حدد برزيروسفكي )39، ص2001بما فيها عسر القراءة )جينس، 
لدى الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة، وأشار إلى أهمية نظرية التكامل الحسي واستخدام العلاج 

التكامل ( أعراض خلل 2012المبني عليها في علاج صعوبات التعلم. كما وصفت كارول كرانويتز )
الحسي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، وأشارت إلى أكثر الطرق فعالية للتغلب عليها، مؤكدة على 
العلاقة الكبيرة بين الخلل الوظيفي للأنظمة الدهليزية والحسية واللمسية وبعض اضطرابات التعلم، ومنها 

الأطفال على التعلم والقراءة، إذ عسر القراءة. فاضطرابات التكامل الحسي تؤثر بشكل كبير على قدرة 
يعاني الدماغ من صعوبة في معالجة وتنظيم المعلومات الحسية الواردة من الحواس المختلفة، مما يؤدي 

 . (Szmalec, 2019) إلى تشتت الانتباه وصعوبة التركيز نتيجة فرط الحساسية أو انخفاضها
ة نسبيًا التي أثبتت الأبحاث فعاليتها مع الأطفال عد العلاج بالتكامل الحسي من الأساليب الحديثي     

( أن استخدام التكامل الحسي يساعد الأطفال في 2016ذوي صعوبات التعلم؛ فقد أكدت دراسة الزعلوك )
(. 29، ص2011مواجهة صعوبات التعلم وتحسين سلوكياتهم، كما يرفع من قدراتهم العقلية )علي، 

بية في القراءة والإملاء باستخدام العلاج بالتكامل الحسي، خاصة وأظهرت أعمال جين أيرس نتائج إيجا
كما  ،(Humphries, Maureen, Beth, & Joan, 1990) دهليزي للأطفال الذين يعانون من خلل 

( فاعلية البرنامج التدريبي القائم على التكامل الحسي في 2017أثبتت دراسة )الشخص، محمود، وداليا، 
التأثير الإيجابي  (Wild & Steeley, 2018) والكتابة، وأكدت نتائج دراسةعلاج صعوبات القراءة 

للتدريب الحسي على الأداء الأكاديمي للمتعلمين رغم اختلاف درجات التأثير باختلاف العمر. وكشفت 
قائم على التكامل البرنامج الدراسة حديثة في مديرية تربية الخليل على طالبات غرف المصادر فاعلية 

 (. 2025ي في تحسين مهارتي القراءة والكتابة )قفشية، الحس
في ضوء ما سبق، وبالنظر إلى التحديات التي يواجهها التلاميذ الذين يعانون من عسر القراءة في    

الة تتناسب مع خصائص اللغة  الأنظمة التعليمية العربية، تبرز الحاجة الملحة إلى برامج علاجية فع 
  ة:التالي تساؤلاتفية، تبرز إشكالية الدراسة الحالية في الالعربية والبيئة الثقا



 الإطار العام للدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول

  
  
 

 
25 

 التساؤل العام:
ذوي عسر القراءة في تلاميذ التكفل بالفي أثر قائم على نظرية التكامل الحسي العلاجي البرنامج لل هل -

 ؟مرحلة التعليم الابتدائي
 :فرعيةالتساؤلات ال

للعينة التجريبية والضابطة في مقياس التكامل  هل توجد فروق بين متوسطات القياسين القبليين-1
 الحسي؟

هل توجد فروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مقياس التكامل -2
 الحسي؟

هل توجد فروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مقياس التكامل -3
 الحسي؟

متوسطات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في مقياس التكامل هل توجد فروق بين -4
 الحسي؟

 هل توجد فروق بين متوسطات القياسين القبليين للعينة التجريبية والضابطة في اختبار نص العطلة-5
 ؟مؤشر القراءة()

 ي اختبار نص العطلةهل توجد فروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ف-6
 ؟مؤشر القراءة()

 هل توجد فروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار نص العطلة-7
 ؟مؤشر القراءة()

هل توجد فروق بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في اختبار نص -8
 ؟مؤشر القراءة() العطلة
  :رضياتالف. 2.1

 : الرئيسيةالفرضية  -
ذوي عسر القراءة في تلاميذ التكفل بالفي أثر قائم على نظرية التكامل الحسي العلاجي البرنامج لل -

 .مرحلة التعليم الابتدائي
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 ة: فرعيالفرضيات ال -
مقياس بين متوسطات القياسين القبليين للعينة التجريبية والضابطة في  توجد فروق دالة إحصائيا لا-1

 .(α  >0,05) الحسي عند قيمةالتكامل 
لتجريبية في مقياس بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ا توجد فروق دالة إحصائيا لا-2

 .(α  >0,05) عند قيمة التكامل الحسي
س بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مقيا توجد فروق دالة إحصائيا لا-3

 .(α  >0,05) عند قيمة التكامل الحسي
بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في  توجد فروق دالة إحصائيا لا-4

 .(α  >0,05) عند قيمة ل الحسيمقياس التكام
تبار بين متوسطات القياسين القبليين للعينة التجريبية والضابطة في اخ توجد فروق دالة إحصائيا لا-5

 .(α  >0,05) قيمة عند مؤشر القراءة() نص العطلة
بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار  توجد فروق دالة إحصائيا لا-6

 .(α  >0,05) عند قيمة مؤشر القراءة() نص العطلة
مجموعة الضابطة في اختبار بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي لل توجد فروق دالة إحصائيا لا-7

 .(α  >0,05) عند قيمة مؤشر القراءة() نص العطلة
بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في  توجد فروق دالة إحصائيا لا-8

  .(α  >0,05) قيمة عند مؤشر القراءة() اختبار نص العطلة

 الدراسة:  أهمية. 3.1
  ة:الأهمية النظري. 1.3.1

ا متعدد الجوانب يلامس عدة تخصصات، إذ يجمع بين الجوانب المعرفية ناول البحث موضوعيت -
العصبية بالتركيز على العمليات المعرفية والحسية العصبية المؤثرة في التعلم، والجوانب التربوية من 

 .خلال الاهتمام بفئة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم داخل المدرسة
أبرز وأوسع صعوبات الدراسة لكونها واحدة من البحوث التشخيصية والعلاجية التي تتناول تزداد أهمية  -

 .ا في المرحلة الابتدائية، ألا وهو عسر القراءةالتعلم انتشار 
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لحسي وعسرر القرراءة، كمرا في إثراء الأدبيات الوطنية والعربية حول العلاقة بين التكامل ا الدراسة تساهم -
 .وتطبيقيا لبرنامج علاجي قد يكون ذا فاعلية في هذا المجالا يا نظر ر تقدم إطا
  الأهمية التطبيقية:.2.3.1

 .ا على أسس علمية لدعم التلاميذ الذين يواجهون صعوبات في القراءةعلاجيا مبني اتقدم برنامج - 
 .ل خاصتبرز أهمية برامج التكامل الحسي في التكفل بذوي صعوبات التعلم عامة، وعسر القراءة بشك -
تتيح الفرصة للأخصائيين النفسانيين العاملين في وحدات الكشف والمتابعة في الطب المدرسي  -

 .للاستفادة من البرنامج العلاجي المقترح
تسهم نتائج الدراسة في توجيه المعلمين إلى أنجع الطرق للتعامل مع التلاميذ ذوي صعوبات تعلم  -

 .القراءة في البيئة الصفية
لضوء على أهمية التشخيص المبكر لاضطرابات التكامل الحسي وعلاقتها بصعوبات التعلم، ما تسلط ا -

 .يفتح المجال لتدخلات وقائية وعلاجية مبكرة
تفتح آفاق جديدة للبحوث المستقبلية في طرق تدريس القراءة وتطويرها، بالإضافة إلى دراسة إمكانية  -

 .علم أخرى تطبيق برامج التكامل الحسي على صعوبات ت
 الدراسة: أهداف. 4.1

الكشف عن فاعلية برنامج علاجي قائم على التكامل الحسي في تحسين تهدف الدراسة إلى  :الهدف العام
 .المرحلة الابتدائية القراءة في عسر التكامل الحسي ومؤشر القراءة لدى تلاميذ ذوي 

  تتمثل في: فرعيةوهناك أهداف 
 .ت الدراسة والتحقق من صحة فرضياتهاالإجابة عن إشكالية وتساؤلا -
 .قياس مستوى التكامل الحسي قبل تطبيق البرنامج وبعده لدى المجموعتين -
 .قياس مستوى القراءة قبل تطبيق البرنامج وبعده لدى المجموعتين -
 .مقارنة النتائج القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في التكامل الحسي والقراءة -
 .نتائج القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في التكامل الحسي والقراءةمقارنة ال -
 .مقارنة النتائج البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة -
 .تحديد فاعلية البرنامج العلاجي القائم على التكامل الحسي في تحسين التكامل الحسي ومؤشر القراءة -
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 الأساسية للدراسة: المفاهيم. 5.1
القرررةاهو ارررا اعررر ةاا ي رررر  ن ررر و  د ترررة يررر   ررر     رررا   ررر  ة  ررر   عسرررر :القـــرا   عســـر.1.5.1

 رر ك ة يلرر  ا ت رر    90 ال عسررة اةاو رر  اررا التل يررح الررح   ج ررك يلرر     ررق   رر ه  .اكتسرر ا يل ررق القررةاهو
 ،الررذكاء( لقيرراس نسرربة 2016وتقنررين عمرراد أحمررد حسررن علرري ) ترجمررة Raven ي ررفا  ر  ا رر  ال لانررق

ص    الد اسق الج ل ق يل  أس س الد  ق الت  يتج رك يليتر   ر  ا ت ر   القرةاهو لنرص الع لرقل لرر   يشخ
 يل  الد  ق التر  دج رك يليتر  يق  نق ب لد   ر ال ع   يق لأطف   بنفس الس ،  (1997صل جق غ ا )

ي  س يق الجااس  يع الت كد( 2016ي  يق  س العسة القةاو  للأطف    ال ةااقي  لع    يرد الله يج د )
)الس ع  ال  ة(   لق  ال فك التعل م  التد يب ال ن سب يل  القرةاهو، ضعر  ق ضلر    را   لو رق  اات ر  دق 

 . ثق ف ق ي و ق
  :العلاجي البرنامج. 2.5.1

 30ا بأنه مجموعة من الجلسات المنظمة القائمة على مدخل التكامل الحسي عددها )يُعرَّف إجرائي
للتلاميذ ذوي العسر القرائي في مرحلة التعليم الابتدائي، وفق أهداف محددة، ومدة زمنية جلسة(، موجهة 

ة كل جلسة هي )مضبوطة  ساعة( أي مدة أربعة  30( دقيقة بعدد ساعات إجمالي لكل البرنامج )60مد 
 .أشهر بواقع جلستين في الأسبوع

 . فاعلية البرنامج العلاجي:3.5.1
قدار التحسن الذي يطرأ على التلميذ بعد تطبيق البرنامج، ويُستدل عليها بالفروق برين ا بأنها متُعرَّف إجرائي

القيرراس القبلرري والقيرراس البعرردي فرري مؤشرررات الأداء القرائرري والتكامررل الحسرري، وتررزداد الفاعليررة كلمررا كانررت 
                          ا.قياس البعدي وبدرجة دالة إحصائيالفروق لصالح ال

 التكامل الحسي: . 4.5.1
هررو القرردرة الوظيفيررة للجهرراز العصرربي علررى اسررتقبال المعلومررات الحسررية مررن الحررواس المختلفررة، ومعالجتهررا 

يعرر ف إجرائيرا ودمجها بشكل متناسق، ثم إنتاج استجابة حركية أو سلوكية ملائمة وفعالة للبيئة المحيطة. و 
عبرد العزيرز السريد اس التكامرل الحسري لكرل مرن مجموع الردرجات التري يحصرل عليهرا الأفرراد علرى مقير بأنه

 .(2017) الطنطاوي، داليا محمود سيد طعيمة الشخص، محمود محمد
هو تحسين عملية القراءة لدى التلاميذ ذوي عسرر القرراءة مرن خرلال تحسرين زمرن القرراءة  التكفل:. 5.5.1

ين مؤشررر القرراءة ككررل فرري اختبررار وزيرادة عرردد الكلمررات التري يررتم قراءتهررا مرع تقليررل معررد ل الأخطراء، وتحسرر
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نرررص العطلرررة، وتحسرررين مسرررتوى التكامرررل الحسررري مرررن خرررلال زيرررادة الررردرجات المحصرررل عليهرررا فررري محررراور 
 مقياس التكامل الحسي.

يقصد بهم التلاميذ المتمدرسون في السنة الرابعة من التعليم  تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي:. 6.5.1
سنة، بالمدارس الابتدائية التابعة للمقاطعة التربوية بئر  11و10ارهم بين الابتدائي والذين تتراوح أعم

ا في القراءة ضعفا واضحو  ،بولاية برج بوعريريج مم ن يظهرون ضعفا في التحصيل الدراسي 3قاصد علي 
مقارنة بأقرانهم رغم تمتعهم بمستوى ذكاء يقع في الحدود المتوسطة أو فوق المتوسطة، ورغم استفادتهم 

ر م ن فرص تعليم عادية وعدم معاناتهم من إعاقات حسية أو عصبية أو اضطرابات حادة يمكن أن تفس 
ثم تأكيد ذلك بنتائجهم في الاختبارات المعتمدة  المعل م،هذا الضعف. ويتم التعرف عليهم من خلال إحالة 

  .في الدراسة

 السابقة: الدراسات. 6.1
من التلاميذ في مختلف  عدد كبيرالتعليمية التي يواجهها  لاتالمشكأبرز  منالعسر القرائي  يعد      

يؤثر بشكل مباشر على تحصيلهم الأكاديمي وتكيفهم النفسي والاجتماعي. وقد  إذالمراحل الدراسية، 
باهتمام متزايد في الأدبيات التربوية والنفسية، خاصة مع تزايد الوعي بأهمية  العسر القرائيحظي موضوع 

إلى استعراض وتحليل الدراسات السابقة وسنسعى في دراستنا  ر والبرامج العلاجية المبتكرة.التدخل المبك
برامج التكامل الحسي  في علاج العسر القرائي، مع التركيز علىالبرامج العلاجية ذات الصلة بفاعلية 

اء إطار نظري المنهجيات المستخدمة، والنتائج التي توصلت إليها، وذلك بهدف الاستفادة منها في بنو 
 .قوي للدراسة الحالية وتحديد أوجه التميز والاختلاف

 الدراسات التي تناولت البرامج العلاجية للعسر القرائي:. 1.6.1

بعنوان: تشخيص العسر القرائي غير العضوي لدى عينة من تلاميذ الحلقة (: 1994دراسة جلجل ) -
مج مقترح. هدفت الدراسة إلى استعراض أهم الرؤى الأولى من التعليم الأساسي مع دراسة لفاعلية برنا

النظرية المتعلقة بالعسر القرائي للكشف عن بعض العوامل المرتبطة به، كما سعت إلى إعداد اختبار 
تشخيصي لقياس مهارات القراءة الصامتة والجهرية، والتحقق من مدى فاعلية برنامج قائم على القراءات 

 لاميذ ذوي العسر القرائي. المتكررة في تحسين مستوى الت
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( إناثا، 203( ذكورا، و)185( تلميذا وتلميذة بواقع )388من ) مجموعة مكونة عينة الدراسة شملت
واعتمدت الباحثة مجموعة من الأدوات، منها: اختبار وكسلر لذكاء الأطفال، اختبار القراءة الصامتة، 

نورولوجي السريع، اختبار التمييز السمعي اللفظي، الاختبار التشخيصي للعسر القرائي، استمارة المسح ال
 واختبار التمييز البصري اللفظي. 

أظهرت النتائج وجود تحسن ملحوظ في الأبعاد المختلفة للاختبار التشخيصي للعسر القرائي، حيث   
والنص  حقق التلاميذ تقدما في القراءة الصامتة من خلال ارتفاع مستوى التعرف على الكلمة وفهم الجملة

المقروء، كما ظهر تحسن في القراءة الجهرية انعكس في انخفاض معدل الأخطاء في الأداء البعدي في 
)الحذف، الإضافة، الإبدال، التكرار( وتشير هذه النتائج إلى فاعلية البرنامج المقترح في تحسين مهارة 

 . (88، ص 2011)الكحالي،  القراءة الصامتة والجهرية
الأداء السمعي والبصري لدى الأطفال المصابين بعنوان:  :Kujala et al. (2001) دراسة كوجالا -

البصري -. هدفت الدراسة إلى معرفة فعالية برنامج تدريبي يرتكز على التدريب السمعيبعسر القراءة
لتحسين المهارات القرائية ومعالجة الأصوات عند الأطفال ذوي عسر القراءة. اعتمدت الدراسة على 

سنوات مشخصون بعسر القراءة وتم تقسيمهم  7( طفلا بعمر 48نهج التجريبي وتكونت العينة من )الم
( ضابطة، وتضمن البرنامج سبعة أسابيع من التدريب بمعدل 24( تجريبية و)24إلى مجموعتين )

ت جلستان في الأسبوع، وقد تم تدريب الأطفال على مطابقة وتناغم الأصوات بالأشكال البصرية للسما
الصوتية )مثل علو الصوت والزمن(. وقد أظهرت نتائج الدراسة تحسنا كبيرا في المهارات القرائية )عدد 
الكلمات الصحيحة وسرعة القراءة( للمجموعة التجريبية التي تلقت التدريب متعدد الحواس، وظهر تأثير 

 ,Kujala, Beltiz, & Tervaniemi) عصبي إيجابي في تخطيط الدماغ على معالجة الأصوات
2001) 

بعنوان العلاج النفسي العصبي للعسر القرائي: وقد هدفت  (:2011وآخرون )  Lorussoدراسة -
الدراسة إلى معرفة أثر برنامج علاجي قائم على نموذج التوازن يستهدف تنشيط أحد نصفي الدماغ بشكل 

يمن(، وقد تم تعديل خاص حسب نمط عسر القراءة عند الطفل )نصفي الكرة المخية الأيسر والأ
خصائص العلاج المتعلق بتنبيه النصف المخي لمحاولة فهم تأثير العلاج على ميكانيزمات تحسين 

طفل مشخص بعسر القراءة النمائي، وقد تم تقسيم الأطفال إلى  123القراءة. تكونت عينة الدراسة من 
متها برنامج "باكر" مجموعات علاجية متعددة بناء على أنواع مختلفة من برامج التدخل   ")في مقد 
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(Bakker's Balance Model) المعتمد على نموذج التوازن الهيميسفيري(، بالاضافة إلى مجموعة
ضابطة تلقت تدريبا خاصا للقراءة فقط ، وقد تم استخدام مجموعة من أدوات القياس فقد تم تقييم الأطفال 

شملت مهارات القراءة والإملاء، الذاكرة اللفظية  بشكل دقيق باستخدام اختبارات معرفية ونفسية عصبية
والوعي الفونيمي، كما تم تصنيف الأطفال حسب نوع عسر القراءة باستخدام نموذج التوازن. وقد أظهرت 
نتائج الدراسة أن تأثير نوع العلاج يختلف حسب نوع عسر القراءة فقد لوحظ أن نتائج التدخل العلاجي 

ت فقد أظهر كل نوع فرعي من عسر القراءة استجابة أفضل لنوع معين من ليست متساوية لجميع الحالا
التدخل. كما أظهرت النتائج تحسنا في المهارات المرتبطة بالقراءة، الإملاء، الذاكرة اللفظية والوعي 
الفونيمي لكن بنسب متفاوتة بين الأنواع الفرعية لعسر القراءة، وأكدت النتائج على ضرورة التشخيص 

يق لنوع عسر القراءة لتحديد البرنامج العلاجي الأنسب لكل طفل فهناك ضرورة ملحة لتفصيل البرامج الدق
العلاجية حسب الخصائص الفردية والنمط الفردي لعسر القراءة وعدم الاعتماد على برنامج علاجي واحد 

 .(Lorusso, Facoetti, & Bakker, 2011) لجميع الحالات
أثر استخدام المنهج المتعدد الحواس في تعليم الطلبة ذوي : بعنوان: (Obaid, 2013)أوباد  دراسة -

 على التدريس في الحواس ةتعددم الطريقة استخدام تأثير معرفة إلى من خلالها هدف. صعوبات التعلم
 السادس لصف( تلميذا با117)من الدراسة عينة تألفت .القراءة تعلم صعوبات ذوي  الأطفال تحصيل

 ،( تلميذا62ضم ت ) نيتجريبيت نيمجموعترئيسية، شملت  مجموعات أربعوفق  وزيعهمت تم الابتدائي،
 نيومجموعت ،تلميذا (26) الثانية التجريبية والمجموعة ،( تلميذا30) الأولى التجريبية المجموعة شملت

 جموعةوالم ،( تلميذا32) من الأولى الضابطة المجموعة تكونت ا،تلميذ (55) عدد أفرادها نيضابطت
 وبعد قبل تطبيقه تم تحصيلي، اختبار من الدراسة أدوات تكونت وقد ،( تلميذا29) من الثانية الضابطة

 ظهرتأو  ،تقليدية واستراتيجية الحواس، المتعدد الأسلوب: هما التدريس، في واستراتيجيتين، البرنامج تطبيق
 وجدت حيث العلاجي، البرنامج ليهمع طبق الذين الأطفال أداء في املحوظ اتحسن الدراسة هذه نتائج
 على وذلك التجريبيتين المجموعتين لصالح الحواس نوعالمت الأسلوب تطبيق بعد إحصائيا دالة فروق 

 .التحصيلي الاختبار
بعنوان: العلاقة بين الوعي الفنولوجي وذاكرة العمل الفنولوجية وعسر القراءة (: 2014دراسة )لعجال،  -

التعرف على  على الدراسة رك زترنامج علاجي بيداغوجي لعسر القراءة الفنولوجية. الفنولوجية مع بناء ب
أثر مهارات المعالجة الفنولوجية الممث لة في الوعي الفونولوجي وذاكرة العمل الفنولوجية، بالإضافة إلى 
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يذا وتلميذة ( تلم50اختبار فاعلية برنامج علاجي تقويمي موجه للتعامل مع عسر القراءة. شملت العينة )
سنة يعانون من عسر القراءة  11و 8من صفوف السنة الثالثة والرابعة ابتدائي، يتراوح سنهم بين 

الفنولوجية حسب اختبار الكلمات وأشباه الكلمات واللاكلمات، وأسفرت نتائج هذه الدراسة لدعمها لفرضية 
الدراسة إلى أن الوعي بالقافية يظهر  العجز العام التطوري في معالجة المهارات الفنولوجية، كما توصلت

قبل الوعي الفونيمي، وأن الطفل في هذا المستوى يجد صعوبة في معالجة الفونيم )الصوامت والصوائت(، 
كما بينت الدراسة أن ضعف ذاكرة العمل الفنولوجية هو أحسن مؤشر لعسر القراءة في اللغة العربية من 

سة أيضا على فعالية البرنامج المقترح لعلاج عسر القراءة ضعف الوعي الفنولوجي كما أكدت الدرا
 .(2014)لعجال،  الفنولوجية خاصة وتحسين مهارات القراءة عموما

اتبع الباحثون منهجا تجريبيا لتحليل كيفية تأثير : (Vanessa et al,2014)دراسة فانيسا وآخرون  -
لدمج الحسي السمعي والبصري( وقد استخدموا عسر القراءة على العمليات متعد دة الحواس والانتباه )ا

اختبار "تأثير الهدف المزدوج" لقياس أزمنة رد الفعل على محفزات سمعية وبصرية مركبة، كما تم دراسة 
 17"تأثير انتقال الوضعية" لمعرفة مدى صعوبة انتقال الانتباه بين الحواس المختلفة. وقد شملت الدراسة 

من أشخاص متطابقين معهم من حيث العمر والجنس كعينة  17القراءة وشخصا بالغا يعانون من عسر 
ضابطة. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن الأشخاص المصابين بعسر القراءة كانوا أبطأ في الاستجابة لجميع 
أنواع المحفزات )بصرية، سمعية أو مركبة( مقارنة بالعينة الضابطة، كما أظهرت النتائج ضعفا في الدمج 

د الحواس، وتأخر في نقل وتبديل الانتباه )خاصة من الحاسة البصرية إلى السمعية( لدى الحسي  متعد 
المعسرين قرائيا، كما تشير النتائج إلى أن صعوبات الانتباه العابرة للحواس تلعب دورا في مشاكل القراءة 

زت نتائج هذه الدراسة فكرة أن برامج تدريب ع سر القراءة يجب أن تأخذ المرتبطة بعسر القراءة، كما عز 
دة   (Vanessa, et al., 2014)بعين الاعتبار هذه الفروق في توزيع الانتباه بين الحواس المتعد 

بعنوان: فاعلية برنامج التدخل الفونولوجي  :(Silva, Capellini, 2015)دراسة سيلفا وكابليني  -
إلى تطبيق برنامج تدخل فونولوجي  لدى التلاميذ المعرضين لخطر عسر القراءة، وقد هدفت الدراسة

ومقارنة نتائج الطلاب قبل وبعد التدخل، وقد اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي واستخدمت بوتوكول 
تقييم المهارات المعرفية اللغوية بنسختيه الجماعية والفردية، مع اختبارات فرعية لقياس القراءة والكتابة 

تلميذا من  30سمعية وسرعة المعالجة.  اشتملت عينة الدراسة على والوعي الفونولوجي والمعالجة ال
أشهر وقد تم تقسيمهم  7سنوات و 6شهرا إلى  11سنوات و 5الصف الأول ابتدائي تراوحت أعمارهم بين 
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تلميذا بدون خطر عسر القراءة، والمجموعة الثانية فيها  20إلى مجموعتين: تضمنت المجموعة الأولى 
جلسة وقد شمل تدريبات على  15ن لخطر عسر القراءة. نفذ البرنامج العلاجي في تلميذا معرضي 20

التعرف على الأصوات والحروف الأبجدية بشكل تسلسلي وعشوائي، التعرف على الكلمات وتجزئتها 
وتركيبها صوتيا ومقطعيا، تمييز الأصوات والتحليل والتركيب والتمييز الفونيمي. وقد أظهرت نتائج هذه 

لُوحظ وجود فروق ذات دلالة اسة تحسنا ملحوظا في أداء التلاميذ المعرضين لخطر عسر القراءة، و الدر 
إحصائية في عدة اختبارات فرعية لصالح ما بعد التدخل، مما يشير إلى فعالية برنامج التدخل 

ذين استمر لديهم نسبة الطلاب الكما أن  .الفونولوجي في تطوير المهارات الضرورية لتعلم القراءة والكتابة
(، مما يُعد مؤشراً قوياً على كفاءة البرنامج %15اضطراب فونولوجي بعد البرنامج بقيت منخفضة )

 .(Silva & Capellini, 2015) لأغلبية المشاركين
د الحواس( في  (:2015دراسة )ليلى أحمد وآخرون  - بعنوان فاعلية استخدام طريقة فيرنالد )طريقة تعد 

سر القرائي )الديسلكسيا( لدى عينة من أطفال المرحلة الابتدائية. سعت الدراسة إلى خفض مشكلة الع
التحقق من مدى فاعلية طريقة فيرنالد كمدخل علاجي لتصحيح مشكلة عسر القراءة لدى تلاميذ المرحلة 

ية نظرا الابتدائية، مع العمل على تكييف هذه الطريقة وترجمتها بما يتناسب مع البيئة المصرية والعرب
لكونها مصممة أصلا باللغة الإنجليزية. اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي باستخدام تصميم 

تلميذا وتلميذة من تلاميذ المرحلة الابتدائية  20المجموعتين )التجريبية والضابطة(، تكونت العينة من 
الضابطة. أظهرت النتائج فروقا ( في المجموعة 10( تلاميذ في المجموعة التجريبية و)10وز عوا بواقع )

دالة إحصائيا بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية وأقرانهم في المجموعة الضابطة في جميع 
الاختبارات البعدية بعد تطبيق استراتيجيات فيرنالد لصالح المجموعة التجريبية ولم تسجل فروق ذات 

)ليلى، نشأت، و بطة في القياسين القبلي والبعدي دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة الضا
 .(2015مريم، 

فاعلية برنامج علاجي لاضطراب عسر القراءة لتلاميذ : بعنوان: 2016دراسة بن لكحل و سقاي  -
ذوي عسر  لأطفالمخصص لبرنامج علاجي تعليمي  إعدادالدراسة إلى  : سعت هذهالمرحلة الابتدائية

لمدة ثلاثة أشهر في أحد مراكز الطفولة  تطبيقهمستواهم القرائي بعد ب الارتقاءالقراءة، مع تقصي أثره في 
 (10) حيث شملت العينة ،المنهج التجريبي على الباحثان ، ولتحقيق أهدافهما اعتمدالتعليمية بولاية البليدة
جموعة إلى مجموعتين م وإناثا( مم ن يعانون من صعوبات قرائية، قسمت اذكور )تلاميذ من الجنسين 
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ذكور( تتراوح أعمارهم  4ومجموعة تجريبية تتكون أيضا من )بنت و ذكور( 4بنت ومن )ضابطة تتكون 
ختبار ، ا(1990اختبار القراءة لصليحة غلاب )التالية: استعمل الباحثان الاختبارات  .(سنة 12و 8)بين 

التشخيصية لصعوبات بطارية مقاييس التقدير ، Good Enough Harrisرسم الرجل لجودانوف هاريس 
، أظهرت نتائج نيالباحث تصميممن  البرنامج العلاجي، و التعلم النمائية والأكاديمية لمصطفى فتحي الزيات

كل من الانتباه والادراك السمعي والبصري والحركي والذاكرة،  في اإحصائي دالةوجود فروق الدراسة 
اختبار  ت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا فيوجاءت هذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية، كما بين

 .(2016)لكحل و سقاي،  عسر القراءة لصالح القياس البعدي يعزى للبرنامج العلاجي

: بعنوان: برنامج مقترح لعلاج عسر القراءة لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي (2018)حطراف،  دراسة -
بمدارس معسكر. سعت هذه الدراسة إلى فحص مدى فاعلية برنامج تربوي مقترح في علاج عسر القراءة 

ريبية لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي. اعتمد الباحث المنهج التجريبي باستخدام تصميم المجموعتين )التج
( تلميذا وتلميذة مشخصين بعسر القراءة. تم توزيعهم بالتساوي إلى 40والضابطة(، حيث شملت العينة )

( تلميذا لكل مجموعة. أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 20مجموعتين )ضابطة وتجريبية( بواقع )
جريبية في الأبعاد الأربعة إحصائية في متوسط عدد الأخطاء بين المجموعتين لصالح أفراد المجموعة الت

 حذف، إضافة، إبدال، تكرار.

ثر برنامج تدريبي مبني على استراتيجية الذاكرة العاملة )اللفظية : بعنوان: أ(2018)منتصر، دراسة  -
ي أثر البرنامج والرمزية( في تنمية القدرة على قراءة الكلمات لذوي عسر القراءة . هدفت الدراسة إلى تقص 

تحسين قدرة ذوي عسر القراءة على قراءة الكلمات. واعتمدت الباحثة على المنهج التجريبي التدريبي في 
بتصميم المجموعة الواحدة، تأل فت عينة الدراسة من ثمانية تلاميذ يعانون اضطراب عسر القراءة، وقد 

المتداولة، الكلمات جرى اختيارهم بطريقة قصدية. استخدم اختبار القراءة بمستوياته الثلاث )قراءة الكلمات 
غير المتداولة وشبه الكلمات(، وأظهرت النتائج وجود فروق دال ة إحصائيا لصالح القياس البعدي في 

 جميع المستويات الثلاثة، كما حقق البرنامج أثرا كبيرا في تنمية القدرة القرائية لديهم.

تعليم  جلنجهام في-أورتون  فعالية طريقة: أجرى الباحث دراسة بعنوان "(2019)المحرج، دراسة  -
". حيث سعى لاستكشاف مدى نجاعة هذه القراءة للأطفال ذوي عسر القراءة في المملكة العربية السعودية

ة جوانب مهمة منها: دقة  الطريقة مقارنة بالأساليب التقليدية في تعليم القراءة ركزت الدراسة على قياس عد 
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ص، بالإضافة إلى التهجئة والوعي الصوتي والذاكرة العكسية قراءة الكلمات وسرعة القراءة وفهم النصو 
تلميذا من الذكور يعانون من عسر القراءة تم تقسيمهم بالتساوي إلى  40للأرقام. شملت الدراسة 

مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة. أظهرت النتائج تفوقا واضحا للمجموعة التي تلق ت التدريب 
ام في أربعة مجالات رئيسية، بينما لم تظهر فروق معنوية في سرعة القراءة والذاكرة جلنجه-بطريقة أورتون 

 العكسية للأرقام.

فعالية برنامج تدريبي قائم على استخدام الحواس المتعددة لعلاج بعنوان: : (2023)شقير، دراسة  -
مج تدريبي قائم على . الهدف من هذه الدراسة هو تصميم برناالعسر القرائي لدى تلاميذ الديسلكسيا

استخدام الحواس المتعددة لرفع معدلات التحصيل القرائي وخفض معدلات العسر القرائي، طبقت الباحثة 
منهجا تجريبيا على مجموعة صغيرة ومتجانسة من الأطفال، حيث شملت عينة الدراسة أربعة عشر تلميذا 

مت سنوات بال 9و 8من ذوي العسر القرائي تتراوح أعمارهم بين  صف الثالث ابتدائي بسلطنة عمان، قس 
هذه المجموعة بالتساوي إلى فريقين متكافئين: سبعة تلاميذ في المجموعة التجريبية التي تلق ت البرنامج 
التدريبي، وسبعة آخرين في المجموعة الضابطة. وقد أكدت النتائج التي توصلت إليها الدراسة الأثر 

بي القائم على الاستفادة من الحواس المتعددة في تحسين الأداء القرائي، الإيجابي الواضح للبرنامج التدري
حيث أظهر الأطفال الذين شاركوا في البرنامج تحسنا ملحوظا في أدائهم القرائي مقارنة بأقرانهم في 

 المجموعة الضابطة.

 الدراسات التي تناولت برامج التكامل الحسي مع صعوبات التعلم:. 2.7.1

بعنوان: فاعلية العلاج بالتكامل الحسي  (Humphries et al, 1990)ريس وآخرون هامف دراسة -
قارن الباحثون أداء الأطفال اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي حيث للأطفال ذوي صعوبات التعلم. 

في مجموعة العلاج الحسي مع أداء مجموعة ضابطة لم تتلقَ العلاج، مع تقييمات قبلية وبعدية لرصد 
اختبارات ومقاييس معيارية لتقييم التغيرات في الأداء  الدراسة علىكما تم الاعتماد في هذه  .لتغيراتا

تكونت عينة  .الوظيفي والمهارات الحسية لدى الأطفال قبل وبعد تطبيق برنامج العلاج بالتكامل الحسي
في الأداء  تحسناً ملحوظاً ة تلميذا يعانون من صعوبات التعلم. وقد أظهرت نتائج الدراس 19الدراسة من 

كما لوحظت فروق معنوية  .الحسي والوظيفي للأطفال في المجموعة التي تلقت العلاج بالتكامل الحسي
في بعض المهارات  تتحسينامقارنة بالمجموعة الضابطة، حيث سجل أطفال المجموعة التجريبية 
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ن العلاج بالتكامل الحسي قد يكون مناسباً إلى أ النتائج أيضاوأشارت  .الحركية ووظائف الحياة اليومية
أهمية  واقترح الباحثون  .وفعالًا لدعم الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم الوظيفي والحسي

وتحسين البرامج العلاجية بناءً على  الاستمرار في دراسة الأساليب العلاجية متعددة التخصصات
  (Humphries, Maureen, McDougall, & Vertes, 1990)ل الاستجابة الفردية للأطفا

فاعلية العلاج بالتكامل الحسي للأطفال بعنوان :   (Werry et al, 1990)ويري وآخرون  دراسة -
هي دراسة تهدف إلى تقييم تأثير العلاج بالتكامل الحسي على مشكلات التعلم من  ذوي صعوبات التعلم.

ى فاعلية هذا العلاج في تحسين أداء الأطفال ذوي علالدراسة خلال تدخل خاضع للرقابة، وقد ركزت 
يهدف إلى مقارنة مجموعة تلقت منهجًا تجريبيًا استخدم الباحثون  .صعوبات التعلم وفق تقييم المعلمين

تم تصميم الدراسة بحيث يتم اتباع  .العلاج بالتكامل الحسي مع مجموعة ضابطة لم تتلقَ هذا التدخل
دقيق، ويشمل العلاج أنشطة منظمة تُحفز الأنظمة الحسية المختلفة مع مبادئ التكامل الحسي بشكل 

علاوة على ذلك، تتضمن الدراسة مراقبة سلوك الأطفال في  .مراعاة استجابات الطفل واستمرارية التكيف
بيئات طبيعية مثل أوقات اللعب وتناول الطعام، حيث تم تسجيل وتحليل سلوكيات مختلفة كالتفاعل 

اللفظي، المبادرة الذاتية، وطبيعة التحديات التي يواجهها الأطفال، وهذا يوفر قياسًا دقيقًا  اللفظي وغير
كما استخدموا قياسات موضوعية للفسيولوجيا العصبية مثل "التفاعل  .لتأثير البرنامج في الحياة اليومية

ية مختلفة، وهو لمثيرات  السمبتاوي لقياس استجابة الجهاز العصبي   (EDR) "يائالجلدي الكهرب حس 
يشكلون  طفلا (74) على عينة الدراسةاشتملت  .مؤشر موضوعي على معالجة الدماغ للمعلومات الحسية

عينة من ذوي صعوبات التعلم أو الأطفال "المعرضين لخطر التعلم" في الصف الأول الابتدائي، وتم 
موعتين: مجموعة علاجية تلقت برنامج تم تقسيم الأطفال إلى مجو  .اختيارهم بناءً على توصيات المعلمين

أظهرت الدراسة تحسنًا ملحوظًا في التقييمات  .التدخل بالتكامل الحسي، ومجموعة ضابطة لم تتلقَ العلاج
التي أجراها المعلمون تجاه أداء الأطفال في المجموعة التي تلقت العلاج بالتكامل الحسي، مقارنة 

القدرات المتعلقة بالتنظيم الحسي والسلوك التكيفي، مما ساعد  لوحظ تحسن فيكما  .بالمجموعة الضابطة
ي ائقياسات التفاعل الجلدي الكهربكما أن  .الأطفال على التعامل بشكل أفضل مع متطلبات التعلم

أظهرت تغيرات دالة إحصائيًا بعد التدخل، مما يشير إلى تأثير مباشر للعلاج على التنظيم العصبي 
العلاج بالتكامل الحسي يمكن أن يكون فعالًا في تحسين المشكلات ئج الدراسة أن وقد أكدت نتا .الحسي
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التي تواجه الأطفال في التعلم من خلال تأثيره على معالجة المعلومات الحسية وتحسين السلوكيات 
 (Werry, Scaletti, & Mills, 1990) ةالمرتبط

ريبي للتكامل الحسي حول مهارات القراءة بعنوان: برنامج تد :(Mize, 2001)مايز  ساندرا دراسة -
التمهيدية ومفهوم الذات الأكاديمي للأطفال الأمريكيين من أصل إفريقي في المناطق الريفية الذين يعانون 
من صعوبات التعلم.  هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير البرامج التدريبية القائمة على التكامل الحسي في 

لقراءة ومفهوم الذات الأكاديمي، واستخدمت من أجل ذلك المنهج التجريبي، تحسين تحصيل التلاميذ في ا
طبقت الدراسة على عينة من طلاب يعانون من صعوبات تعلم القراءة وعجز في مهارات القراءة في 
الصفوف الأول والثاني والثالث ابتدائي من مدرسة واحدة بولاية مسيسيبي، وكان هؤلاء الطلاب من الفئة 

، وهو Essential Learning Systems (ELS)تم تطبيق برنامج تدريبي يسمىية الأمريكية. الافريق
برنامج قائم على العلاج بالتكامل الحسي يهدف إلى تحسين مهارات القراءة من خلال أنشطة تحفيز 

استخدمت الدراسة أدوات و  .الحواس المختلفة )بصرية، سمعية، وحركية( في مختبرات حاسوبية مخصصة
أظهرت النتائج  .الذاتيمفهوم الطلاب الأكاديمي  وقياس القراءةياس معيارية لمدى التحصيل الدراسي في ق

مقارنة  التدريبي لبرنامجلتحسناً ذا دلالة إحصائية في مهارات القراءة لدى الطلاب الذين خضعوا 
عة الطلاب الذين كما وجد تحسن ملحوظ في مفهوم الذات الأكاديمي لدى مجمو  .بالمجموعة الضابطة

استقرار التحسينات عند المتابعة الزمنية، مما يشير إلى استمرار  وأوضحت النتائج أيضا .تلقوا البرنامج
 .تأثير البرنامج بعد الانتهاء منه

بعنوان: فاعلية برنامج قائم على التكامل الحسي في علاج صعوبات تعلم : (2016)الزعلوك،  دراسة -
ك التكيفي لدى الأطفال بليبيا؛ هدفت الدراسة إلى تقديم برنامج علاجي يعتمد على القراءة وتحسين السلو 

التكامل الحسي متعد د الحواس )بصري، سمعي، لمسي وحركي( لتحسين القراءة والسلوك التكيفي واستندت 
ك. الدراسة إلى نظرية التكامل الحسي التي تركز على تنظيم المدخلات الحسية لتحسين التعلم والسلو 

سنوات( من ذوي  10-6اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي. اشتملت العينة على تلاميذ أعمارهم بين )
صعوبات تعلم القراءة، وقد تم استخدام كل من مقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي، مقياس 

. وقد أظهرت مصفوفات رافن الملون للذكاء، مقياس تشخيص صعوبات القراءة ومقياس السلوك التكيفي
نتائج الدراسة تحسن مهارات القراءة من خلال زيادة دقة التعرف على الحروف والكلمات وتحسن في سرعة 
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القراءة والفهم، كما أكدت على أن البرنامج العلاجي قام بتحسين السلوك التكيفي من خلال تعزيز المهارات 
أو العدوانية( والتقليل من مشاعر الإحباط  الاجتماعية وتقليل السلوكات غير التكيفية )مثل الانسحاب

 الناتجة عن صعوبات التعلم.

( بعنوان "فاعلية برنامج قائم على التكامل الحسي في علاج صعوبات تعلم 2017طعيمة ) دراسة -
تطوير برنامج تدريبي يستخدم مدخل التكامل الحسي ل ". سعت هذه الدراسةالقراءة والكتابة لدى الأطفال

 في استخدم .ارات القراءة والكتابة لدى الأطفال الذين يعانون من صعوبات في هذه المجالاتلتحسين مه
الباحثة برنامجًا تدريبيًا يعتمد على التكامل الحسي من خلال  تالدراسة المنهج التجريبي، حيث طبق

راءة تدريبات وأنشطة منظ مة بصيغ بصرية وسمعية ولمسية، بهدف معالجة صعوبات التعلم في الق
يعانون من صعوبات تعلم القراءة والكتابة، حيث تمت  في الصف الابتدائي عينة من التلاميذ والكتابة عند

وشملت أدوات  .مقارنتهم بين مجموعة تجريبية تلقت البرنامج التدريبي ومجموعة ضابطة لم تتلقَ التدخل
القراءة والكتابة، بالإضافة إلى  مقياس التكامل الحسي، مقياس مدى صعوبات التعلم فيالدراسة كل من 

فاعلية البرنامج التدريبي القائم على  أكد ت النتائج .أدوات قياس القدرات المرتبطة مثل الذاكرة والفهم
ن مهارات القراءة والكتابة لدى الأطفال في المجموعة التجريبية مقارنة يتحسفي التكامل الحسي 

في الوظائف الإدراكية المتعلقة بالقراءة والكتابة. كذلك،  بالمجموعة الضابطة، حيث لوحظ تحسن ملحوظ
أهمية على الدراسة كما أكدت  .استمر أثر البرنامج في تحسين الأداء عند المتابعة بعد انتهاء التدخل

التكامل الحسي كمدخل علاجي ناجح لعلاج صعوبات تعلم القراءة والكتابة لدى الأطفال، مع التوصية 
عليمية قائمة على استراتيجيات متعددة الحواس لتعزيز الفهم والذاكرة وتحسين المهارات باستخدام برامج ت

 .(2017طعيمة، ) الأكاديمية

بعنوان: فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التكامل  (:2017دراسة عبد العزيز إبراهيم سليم ) -
لدى تلاميذ الصف الخامس ابتدائي: الحسي لتحسين الذاكرة العاملة في خفض صعوبات الفهم القرائي 

اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي لقياس فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية التكامل الحسي، 
( سنوات من 10( تلميذا وتلميذة من الصف الخامس ابتدائي، بعمر)30واستخدمت عينة مكونة من )
تلميذ وتلميذة(  15مهم إلى مجموعتين: تجريبية )، تم تقسي2016/2017محافظة البحيرة للعام الدراسي 

اختبار الفرز ، بينيه للذكاء-مقياس ستانفوردتلميذ وتلميذة(، وقد تم استعمال كل من:  15وضابطة )
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، ختبار ذاكرة عاملة تم إعداده من قبل الباحث، االعصبي السريع لتحديد الطلاب ذوي صعوبات التعلم
ومن أهم نتائج الدراسة: وجود فروق ذات دلالة إحصائية  .ن قبل الباحثمقياس فهم القراءة تم إعداده م

بعد البرنامج التدريبي، كما لوحظ تحسن في  ةفي اختبارات الذاكرة العاملة لصالح المجموعة التجريبي
مقارنة بالمجموعة الضابطة، وكذلك  ةاستدعاء المعلومات والقدرة على معالجتها لدى المجموعة التجريبي

في القياس البعدي، كما لوحظ  ةت النتائج تحسن ملحوظ في الفهم القرائي للمجموعة التجريبيأظهر 
استمرارية أثر البرنامج التدريبي في تحسين الذاكرة العاملة وفهم القراءة عند متابعة التلاميذ بعد انتهاء 

ل الحسي فعال في تحسين التدريب، وخلصت الدراسة إلى أن البرنامج التدريبي القائم على نظرية التكام
 الذاكرة العاملة والتقليل من صعوبات فهم القراءة لدى تلاميذ الصف الخامس ابتدائي ذوي صعوبات التعلم

 .(2017)سليم، 

بعنوان: فاعلية برنامج قائم على التكامل الحسي لخفض بعض صعوبات (: 2021دراسة نادية ) -
علم النمائية: هدفت الدراسة إلى إعداد برنامج قائم على الادراك البصري لدى الأطفال ذوي صعوبات الت

التكامل الحسي لتقليل صعوبات الإدراك البصري، واستخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي حيث تم 
تطبيق البرنامج العلاجي على مجموعة واحدة من الأطفال من ذوي صعوبات التعلم النمائية، تكونت من 

سنوات في القاهرة، أظهرت  7إلى  6)المستوى الثاني( تتراوح أعمارهم بين  أطفال من مرحلة الروضة 10
نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات الأطفال قبل وبعد تطبيق البرنامج في أبعاد مقياس 

هر صعوبات الادراك البصري، كما لم تظهر النتائج فروقا دالة بين القياس البعدي والقياس التتبعي بعد ش
)نادية، سارة، و نائلة، ونصف من انتهاء البرنامج مما يشير إلى استمرار فعالية البرنامج العلاجي 

2021). 

بعنوان: برنامج مقترح على نظرية التكامل (Elshakhs et al, 2021) دراسة الشخص وآخرون  -
صميم برنامج علاجي الحسي لعلاج بعض صعوبات التعلم النمائية لدى الأطفال، تم في هذه الدراسة ت

جلسة يعتمد على نظرية التكامل الحسي وأساليب تدريس نشطة مثل التعلم التعاوني، التعلم  39يتكون من 
بالأقران، لعب الأدوار والقصص التعليمية، وقد ركز البرنامج على خبرات حسية متنوعة )بصرية، سمعية، 

بين الشكل والأرضية، الإدراك الحسي  لمسية، حركية( ويوظف تقنيات مثل التعرف على العلاقات
للمسافات ونسخ الشكل بهدف تحسين عمليات الانتباه والادراك والتذكر لدى الأطفال. اعتمدت الدراسة 
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على المنهج التجريبي، وركزت على الأطفال الذين يعانون من صعوبات تعلم نمائية )قصور في عمليات 
عاقات حسية أو عقلية ظاهرة. وأظهرت نتائج الدراسة تحسنا وجود إ  ن الانتباه، الادراك أو التذكر( دو 

ملحوظا في القدرات النمائية الأساسية )الانتباه، الادراك والتذكر(. كما أن استخدام استراتيجيات متنوعة 
)فيزيائية وحسية وحركية( ساعد الأطفال على تذكر المواد التعليمية وربطها بالخبرات الحسية، كما أكدت 

على فعالية البرامج القائمة على التكامل الحسي كخيار حديث ومتكامل لعلاج صعوبات التعلم  النتائج
 .(Elshakhs, Sayed Soleiman, & Shebrem, 2021) النمائية

فاعلية برنامج تدريبي مشترك للتكامل الحسي  بعنوان:(: 2022رانية عاطف وآخرون ) دراسة -
ي صعوبات التعلم المصحوبة بتشتت الانتباه وفرط الحركة: العصبي والمعرفي في علاج الأطفال ذو 

هدفت الدراسة إلى معرفة فعالية برنامج العلاج المشترك المعرفي والعلاج بالتكامل الحسي في خفض 
مؤشرات فرط الحركة وتشتت الانتباه وعلاج صعوبات الانتباه والإدراك. اعتمدت الدراسة على المنهج 

( أطفال تم اختيارهم بطريقة قصدية من وحدة 10عة الواحدة وتكونت العينة من )التجريبي بتصميم المجمو 
( سنوات، واستخدم الباحثون أدوات الدراسة الآتية: 6-4الأطفال بمستشفى سوهاج تتراوح أعمارهم بين )

اختبار اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة للكشف عن فرط الحركة وقصور الانتباه، والاعتماد على 
، برنامج العلاج المعرفي وبرنامج التكامل الحسي. (DSM-5)دليل التشخيصي والإحصائي الخامس ال

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في القياس البعدي للمجموعة التجريبية على اختبار 
ظهر النتائج فروقا تشتت الانتباه وفرط الحركة، ومقياس العمليات المعرفية )الانتباه، الإدراك(، كما لم ت

)رانية، عمرو، دالة بين القياس البعدي والقياس التتبعي مما يشير إلى استمرار فعالية البرنامج العلاجي 
 .(2022خلف، و عواطف، 

 الدراسات التي تناولت برامج التكامل الحسي مع عسر القرا  :. 3.7.1
التكامل الحسي الحركي  بعنوان: (Farisha, Ameer , & Rajeev Kumar, 2016)راسة د -

للأطفال الذين يعانون من عسر القراءة. وكان الهدف من هذه الدراسة هو تقييم قدرات التنسيق الحسي 
الحركي لدى مجموعتين من الطلاب: مجموعة مصابة بعسر القراءة ومجموعة غير مصابة لمعرفة الفروق 

 64ج شبه التجريبي وتكونت عينة الدراسة من بينهما في هذا المجال، واستخدمت الدراسة لأجل ذلك المنه
بإيران وقد قسمت العينة إلى مجموعتين:  (Kottayam)طالب من مدارس مختلفة في منطقة كوتايام 
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أنثى( ومجموعة ضابطة ضمت  16ذكرا و 16طالبا مشخصا بعسر القراءة ) 32مجموعة تجريبية ضمت 
إلى  12تراوح سنهم من  .ساوي بين الذكور والإناث(ا غير مصابين بعسر القراءة )موزعين بالتبطال 32
سنة في الصفين الثامن والتاسع منها طلاب يتبعون المنهج الإنجليزي. وقد استعمل الباحثون لأجل  13

 .لتقييم القدرات العقلية والملاحظة اختبار المقاييس التقدميةذلك مجموعة من الاختبارات والمقاييس هي: 
ختبار الإملاء ا . اختبار القراءة لمدة دقيقة واحدة .لقياس سرعة التسمية والقراءة يعةاختبار التسمية السر 

الذي يقيس عدة مهارات حركية وحسية متعلقة بالتنسيق  اختبار الفحص العصبي السريعدقيقتين. لمدة 
لحوظ ضعف مطلاب عسر القراءة يعانون من ومن أهم نتائج هذه الدراسة هي التأكيد على أن  .الحركي

مقارنة بطلاب المجموعة الضابطة في أغلب المهارات التي تم قياسها عبر  في التنسيق الحسي الحركي
متغيرًا مقياسًا مثل مهارات اليد، التعرف على الأشكال، متابعة العين، تمييز  15من  14وفي اختبارات، 

الفروق الإحصائية كانت كما أن  .الصوت، التخطيط الحركي، التوازن، والتمييز بين اليد اليمنى واليسرى 
 .معظم المهارات الحركية الدقيقة والكبيرة لصالح طلاب المجموعة غير المصابةفي  ذات دلالة معنوية

، التحكم الحركي الدقيق والواسع :أظهرت الدراسة أن طلاب عسر القراءة لديهم صعوبات فيكما 
وأكدت على  .تحديد الاتجاهات بين اليمين واليسارمهارات التوازن و ، و التخطيط الحركي والتنظيم الحسيو 

أن ضعف التنسيق الحسي الحركي يصاحب عسر القراءة، وقد يساعد في الكشف المبكر عن الأطفال 
 .المعرضين لمخاطر عسر القراءة

فعالية العلاج القائم على التكامل الحسي على بعنوان:  Naghibosaddat et al. (2022) دراسة -
. هدفت الدراسة إلى فحص مدى سمعية والحساسية السمعية لدى الطلاب المصابين بعسر القراءةالذاكرة ال

فعالية برنامج علاجي مبني على التكامل الحسي في تحسين الذاكرة السمعية والحساسية السمعية لدى 
ءة غالبا ما الأطفال الذين يعانون من عسر القراءة. وانطلقت الدراسة من فرضية أن اضطرابات عسر القرا

ترتبط بخلل في معالجة وتنظيم المعلومات الحسية خاصة الإدراك والقدرات السمعية الضرورية للقراءة 
( طفلا مصابون بعسر 30والتعلم. اعتمد الباحثون على المنهج شبه التجريبي وتكونت عينة الدراسة من )

م إلى مجموعتين تجريبية وضابطة في سنة( بطهران، وقد تم تقسيمه 12-7القراءة تتراوح أعمارهم بين )
( طفلا، خضعت المجموعة التجريبية لثماني جلسات من برنامج العلاج القائم على 15كل مجموعة )

دقيقة(. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن المجموعة التجريبية التي تلقت  90التكامل الحسي )مدة الجلسة 
ا في كل من الذاكرة السمعية والحساسية السمعية العلاج بالتكامل الحسي شهدت تحسنا دالا إحصائي
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مقارنة بالمجموعة الضابطة، كما أبانت نتائج المتابعة بعد شهر أن هذه التحسينات استمرت ولم تتراجع، 
وأوضحت الدراسة أن التكامل الحسي عبر ألعاب وتمارين حسية حركية أسهم في تحسين عمليات 

التكامل بين مختلف الحواس في الدماغ، وهو ما انعكس إيجابا على المعالجة السمعية والانتباه وتعزيز 
 & ,Naghibosaddat, Pouretemad, Dastgiri) قدرة الأطفال على القراءة والتمييز السمعي

Ghadimi, 2022)  

بعنوان: العلاج بالتكامل الحسي عند  (Biruni University Study,2024)جامعة بيروني  دراسة -
بين بعسر القراءة. لم يرد ذكر واضح لأسماء الباحثين في الدراسة لكن هذه الدراسة أجريت الأطفال المصا

في جامعة بيروني بتركيا تحت إشراف باحثين في وحدة التكامل الحسي. سعت الدراسة إلى فحص 
دف التأثيرات الحسية والوظيفية للعلاج القائم على التكامل الحسي لدى الأطفال ذوي عسر القراءة، وه

الباحثون إلى معرفة ما إذا كان إدراج علاج تكامل حسي إلى جانب التعليم الفردي المعتاد يمكن أن يؤدي 
لتحسن في معالجة المعلومات الحسية والأداء الوظيفي اليومي لهؤلاء الأطفال وخاصة في بيئة التعليم 

في  17( طفلا )35ني على )والتأهيل. وقد تم تنفيذ الدراسة في وحدة التكامل الحسي بجامعة بيرو 
سنوات، وقد تم تشخيصهم  10و 6في المجموعة الضابطة( تتراوح أعمارهم بين  18المجموعة التجريبية و

. أظهرت النتائج أن الأطفال الذين تلقوا العلاج بالتكامل DSM-5جميعا بعسر القراءة وفق معايير 
دالا  مقارنة بأقرانهم في المجموعة الضابطة  الحسي في المجموعة التجريبية قد أحرزوا تحسنا إحصائيا

فيما يتعلق بتنظيم المعالجة الحسية والأداء الوظيفي اليومي. وأشارت النتائج إلى فاعلية إضافة جلسات 
التكامل الحسي إلى البرنامج التأهيلي التقليدي في تحسين قدرة الأطفال ذوي عسر القراءة على التكيف 

 (University, 2024) يئة المدرسية والأنشطة اليوميةوالتعامل مع متطلبات الب

فعالية برنامج قائم على التكامل الحسي في تحسين مهارتي بعنوان:  (2025 )قفشية و عوض، دراسة -
. هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج علاجي يرتكز على نظرية القراءة والكتابة لدى طلبة غرف المصادر

ة والكتابة. استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته لأغراض الدراسة، التكامل الحسي لتحسين القراء
( طالبة من ذوي صعوبات التعلم تم اختيارهن بطريقة قصدية من مدرسة 20وتكونت عينة الدراسة من )

سنوات(، وتم تقسيمهم بناء على  9 – 8الفيحاء الأساسية للبنات في مدينة الخليل تتراوح أعمارهن بين )
ت عمرية ومستوى صعوبة التعلم. وأظهرت النتائج وجود تحسن ذو دلالة إحصائية في مهارات القراءة فئا

والكتابة لدى المجموعة التجريبية التي تلقت البرنامج التدريبي مقارنة بالمجموعة الضابطة حيث تحققت 
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دريبي القائم على التكامل الفروقات بعد تطبيق البرنامج، كما أثبتت نتائج الدراسة فعالية البرنامج الت
الحسي في تخفيف صعوبات القراءة والكتابة وتحسين الوظائف الادراكية المرتبطة بهذه المهارات مثل 
الذاكرة والفهم، كما استمرت نتائج التحسن عند متابعة الطالبات بعد انتهاء البرنامج مما يدل على استقرار 

 وتأثير البرنامج على المدى المتوسط.

 عالجةتأثير التدريب الحسي الحركي مع المبعنوان: : (Barela et al,2025)بيرلا وآخرون  سةدرا -
نمائي. اعتمدت الدراسة على المنهج المنهج المعرفية على القراءة وحركة العين في عسر القراءة ال

لأداء التجريبي حيث طبقت برنامج يتضمن أنشطة حسية حركية مدمجة مع تحديات معرفية، وتم قياس ا
( طفلا 11القرائي وحركات العين قبل وبعد التدخل باستخدام جهاز تتبع العين، شارك في هذه الدراسة )

( سنة. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى انخفاض الزمن 11-10يعانون من عسر القراءة أعمارهم بين )
حظة تغير في اختبارات التنسيق الكلي للقراءة وتحسن في حركة العين )تقليل مدة التثبيت(، كما لم يتم ملا

الحركي اليدوي أو اللياقة البدنية، كما أظهرت الدراسة تحسنا في الانتباه، تقدير الذات، والرفاهية العامة 
للأطفال وأكدت الدراسة أن دمج الأنشطة الحركية الحسية مع التحديات المعرفية مفيد لتحسين القراءة عند 

 (Barela, Silva, Jessus, & Figueiredo, 2025)الأطفال عسيري القراءة 

 التعليق على الدراسات السابقة:. 4.7.1 
برامج التكامل فاعلية لعسر القراءة و  بحثت في برامج العلاج والتي المستعرضة،السابقة  أظهرت الأبحاث
جريبي على المنهج الت اعتماد أغلبهالدى الأطفال،  والقراءة صعوبات التعلمفي معالجة الحسي لعلاج 

هذه الدراسات برهنت بشكل إحصائي عبر معظم  كدتوتصميم المجموعات الضابطة والتجريبية، كما أ
المهارات الإدراكية و القراءة، الكتابة،  علىالأطفال  قدراتفي  واضجتحسن  دلائل إحصائية، تحقيق

ز  وهذا ما، المتنوعة التدخلات العلاجية طبيقت عقبوالوظائف التنفيذية   قية الاستنتاجاتمصداعز 
دة الحواسو التكامل الحسي  برامج نجاحالمتعلقة ب على أكدت بعض الدراسات . في العلاج التدخلات متعد 

للخصائص  بحيث يكون ملائماالتشخيص الدقيق لنوع عسر القراءة قبل بناء البرنامج العلاجي،  أهمية
 ،الدراسات هناك تباين في نتائجن كما أ(. 2011)كما في دراسة لوروسو وآخرين،  الفردية لكل طفل

والتكيف في القراءة فقط، بينما أظهرت دراسات أخرى تقدماً في الكتابة والذاكرة  فبعضها سجل تحسنا
في بعض الحالات. وفي السنوات  لفترات طويلة، مع الإشارة إلى استمرار الأثر الإيجابي السلوكي
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خاصة من القراءة والتعلم،  مشكلات لمعالجة يلة فعالةأهمية كبيرة كوسالتكامل الحسي  اكتسبالأخيرة، 
 على أداء الطفل المدرسي والاجتماعي االتي أظهرت تأثيرا إيجابيالحركية -الحسية خلال التمارين

تظهر مراجعة هذه  ومع ذلك،. تحسين نتائجهم الأكاديميةتعزيز دافعيتهم ورفع و في  ساهمما ، مللأطفال
طالبا( ما عدا دراسة  50عينات فأغلبها كانت عينات صغيرة نسبيا )أقل من محدودية أحجام الالأبحاث 

وآخرون  Lorussoتلميذا وتلميذة، ودراسة لوروسو  388( التي اشتملت على 1994)نصرة جلجل، 
 117التي اشتملت على  (Obaid, 2013) أوباد طالبا وطالبة، ودراسة  123( التي شملت 2011)

د دون تلميذا وتلميذة، وأحيان مراعاة التنوع الديموغرافي ا شملت فئة عمرية واحدة أو مستوى دراسي محد 
للعينات، وكذلك نلاحظ محدودية التنوع العمري حيث كانت الفئة العمرية المعتمدة في أغلب  والثقافي

التي طبقت  (Vanessa, et al., 2014)( سنة ما عدا دراسة فانيسا وآخرون 12-6الدراسات ما بين )
الأمر الذي  ،. وافتقرت بعض الدراسات إلى تمثيل عادل لكلا الجنسينى أشخاص بالغين معسرين قرائياعل

على عينة من التي ت (2025)قفشية و عوض،  يحد  من إمكانية تعميم النتائج، فمثلا، اقتصرت دراسة
 من الذكور لميذات( 40( على )2019دراسة )المحرج، بينما ركزت من عسر القراءة،  يعانين( طالبة 20)

التعم ق في الأبعاد النفسية والاجتماعية أو التحصيل الأكاديمي دون أغلب الأبحاث على ، كما ركزت فقط
( ودراسة )ساندرا مايز 2016دراسة )الزعلوك،  جودة الحياة اليومية، باستثناء بعض الدراسات مثل

ي السلوك، التكيف النفسي ومفهوم الذات ( التي ركزت إلى جانب المهارات الأكاديمية على الأثر ف2001
الأكاديمي. وكذلك تميزت الدراسات بغياب المتابعة طويلة الأمد لقياس استدامة الأثر العلاجي، كما 
سجلنا نقصا في الدراسات التي استخدمت القياسات العصبية الحديثة لتفسير أو فحص التغيرات العصبية 

أدوات تتبع عصبية سلوكية حديثة لتتبع حركة العين،  ( التي استخدمت(Barela,2025مثل دراسة
استخدموا قياسات موضوعية للفسيولوجيا العصبية مثل   (Werry et al, 1990)ودراسة ويري وآخرون 

ية اللمثيرات ل السمبتاوي لقياس استجابة الجهاز العصبي ( EDR) يائ"التفاعل الجلدي الكهرب مختلفة، الحس 
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ات العربية التي تناولت برامج التكامل الحسي وصعوبات التعلم وندرة الدراسات التي كما لاحظنا قل ة الدراس
تناولت هذه البرامج مع عسر القراءة، إذ تم إجراء معظم الدراسات في بيئات أجنبية مما يستدعي تعزيز 

 البحث العلمي مستقبلا في البيئات العربية لتأكيد النتائج وتوسيع نطاق تعميمها.

 الدراسات السابقة:من خلال 

تهرردف الدراسرررة الحاليرررة إلرررى التعرررف علرررى فعاليرررة البرنرررامج العلاجرري المصرررمم والمسرررتند علرررى نظريرررة      
التكامل الحسي في تحسين المهرارات القرائيرة لردى التلاميرذ مرن ذوي عسرر القرراءة، وتتميرز الدراسرة الحاليرة 

ث والدراسات التجريبية، وبين الجانب التطبيقي من بتكاملها بين الأساس النظري المستند إلى أحدث الأبحا
خلال اختبار برنامج علاجي عملي على عينة مرن الأطفرال مرن ذوي عسرر القرراءة فري المرحلرة الابتدائيرة، 
كما تتسم بحداثتها كونها مرن أوائرل الدراسرات التري اعتمردت علرى برنرامج التكامرل الحسري فري عرلاج عسرر 

ة مرررع مراعاتهرررا لطبيعرررة الصرررعوبات اللغويرررة فررري منهررراج اللغرررة العربيرررة للتعلررريم القرررراءة فررري البيئرررة الجزائريررر
الابترردائي، وهرري إضررافة نوعيررة بخررلاف الدراسررات الترري أجريررت غالبررا فرري بيئررات غربيررة أو آسرريوية، وتعتمررد 

ثة، الدراسة نهجا متكاملا يجمع بين التكامل حسي وأساليب التعليم التقليدي، بما يوافق توجهات تربوية حدي
م بررذلك نموذجررا علاجيررا ملائمررا للطفررل العربرري يمكررن الاعتمرراد عليرره مسررتقبلا لتطرروير برررامج علاجيررة  وتقررد 

 وتربوية أكثر فاعلية وشمولية.
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  تمهيد:

تُعدّ القراءة من أهم المهارات الأساسية التي يحتاجها الفرد للتفاعل مع العالم من حوله. فهي ليست مجرد    
لية والمعرفية. القدرات العقعملية فهم للنصوص المكتوبة، بل هي عملية معقدة تشمل التفاعل بين العديد من 

يتناول هذا الفصل مفهوم القراءة، حيث يتم استعراض مراحل نموها وأنواعها المختلفة، بالإضافة إلى الأسس 
ا ما ت في اكتساب هذه المهارة، وتحديدالعصبية التي تدعم هذه العملية. ومع ذلك، يواجه البعض صعوبا

ي هذا الفصل إلى سيتم التطرق فكما ا للكثيرين. شكل تحديا حقيقيي عرف بعسر القراءة )الديسلكسيا(، الذيي
مفهوم عسر القراءة، وتطوّره التاريخي، وأعراضه، والتفسيرات النظرية المختلفة له. الشبكة العصبية المسؤولة 

 .عن القراءة لدى المصابين بعسر القراءة، واستراتيجيات التشخيص والتدخلات العلاجية المتاحة

 القراءة: .1.2
تُعدّ القراءة من أبرز المهارات المعرفية الأساسية التي يقوم عليها التعلم الأكاديمي والتفاعل الفعّال مع    

المحيط الثقافي والاجتماعي، إذ تمثل عملية مركّبة تتداخل فيها مكونات إدراكية ولغوية ومعرفية عليا، تشمل 
 ية، والفهم الدلالي للنصوص. ولا تقتصر أهمية القراءة علىالتعرف البصري على الرموز، والمعالجة الصوت

 بعدها التعليمي فحسب، بل تمتد لتشكل أداة مركزية في بناء المعرفة وتنمية التفكير النقدي وحل المشكلات.
 مفهوم القراءة:. 1.1.2

هذه  درا  حولتعدّدت وجهات النظر حول ماهية القراءة، ويرجع ذلك لتطور البحوث العلمية وتوسع الإ   
العملية، فقد تطور مفهوم القراءة من كونها عملية عضوية فسيولوجية إلى اعتبارها نشاطا مركبا يتفاعل فيه 
القارئ مع النص، مستفيدا من خبراته السابقة لفهم المعاني ونقلها للآخرين، حيث عرّفها فتحي يونس وزملاؤه 

ة مراحل، حيث تتضمن تفسير الرموز التي يراها القارئ من ( بأنها عملية متعدّدة الجوانب تشمل عدّ 1996)
خلال عينيه. وتتطلب هذه العملية فهم المعاني وربطها مع الخبرات الشخصية للفرد. لذلك، فهي تتألّف من 
عمليتين متتابعتين؛ الأولى تتعلق بالاستجابات الفسيولوجية التي تحدث عند القراءة، و الثانية هي عملية 

، (54، ص.2011)الكحالي،  من خلالها تفسير المعنى، وتشمل التفكير والتحليل والاستنتاج ذهنية يتم
بأنها عملية ذهنية وحسّيّة معقّدة يكتشف من خلالها القارئ  (19، ص.1995)فاضل والشماس،  ويعرّفها

المعاني والدلالات والرموز الموجودة في النص المكتوب أو المنطوق، مستفيدا من المفاهيم التي شكّلها لديه 
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وعة مسابقا خلال الخبرات المتنامية التي تعرّض لها، وتعتبر القراءة نشاطا عقليا/فكريا متكاملا تتداخل فيه مج
من العوامل والغرض منه تمكّن القارئ من فهم ما يقرأ وما يتبع ذلك الفهم من اكتساب معرفي ينمّي لديه 

 وضحتملكات التّحليل والتّركيب والنّقد وتمييز الأفكار الصّحيحة من الأفكار الخاطئة. تعرّف القراءة كما 
 و المطبوعة، تنتج عن تفاعل الرموز التيبأنها عملية تفسير للرموز المكتوبة أ (91، ص.2000)طعيمة، 

تمثل اللغة مع المهارات اللغوية، والخبرات السابقة للقارئ، ممّا يتطلّب مستويات متنوّعة من الفهم. أمّا 
فيعرّفانها على أنّها تفسير ذو معنى للرموز المطبوعة، حيث يحدث الفهم  (Harris,Sipay)هاريس وسيباي 

إدرا  الرموز اللغوية ومهارات اللغة لدى القارئ، الذي يسعى لفك رموز المعاني تحدث نتيجة التفاعل بين 
 .(11، ص.2008)حمزة، المقصودة 

ليست مجرد اكتساب للمعرفة، بل هي عملية عقلية  القراءة أنمن جهة أخرى يشير بعض الباحثين إلى    
ى الرموز كلات حيث تتطلّب التعرف علانفعالية وفن لغوي، تمثّل إحدى أساليب النشاط الفكري في حل المش

المطبوعة ونطقها بشكل صحيح، ممّا يجعلها عملية معقدة تتضمن تفسير الرموز وربطها بدلالاتها، وهو ما 
، 2009يتطلّب من القارئ القيام بعمليات متداخلة لفهم المعنى المراد واستثماره )البطاينة وآخرون، 

على أنّها نشاط بصري وفكري يترافق مع نطق الكلمات  (119ص. ،2015)القاسم،  كما يعرّفها(. 131ص.
وتحريك الشفاه أثناء القراءة الجهرية، بهدف الوصول إلى فهم المعاني والأفكار المتضمنة في الرموز المكتوبة 

 والتفاعل معها.

ية معقدة تتفاعل أنّها عمللقد تعدّدت التعريفات الخاصة بالقراءة، رغم اختلافها، لكنها اتفقت جميعها على     
فيها عدّة عوامل نفسية وحسية وعقلية. فهي ليست مجرد استجابة فسيولوجية للرموز المكتوبة، بل تتطلب 
من القارئ توظيف خبراته السابقة، وربط المعلومات الجديدة بها، وتحليل المحتوى للوصول إلى الفهم الحقيقي 

على  على الجانب الفيزيولوجي الحسي، بينما تشدّد تعاريف أخرى للنص. وتبرز بعض التعاريف تركيزا أكبر 
أن القراءة نشاط عقلي وفكري متكامل يتضمن الفهم، الاستنتاج والتحليل. وهنا  من يرى أن للقراء جانبا 
انفعاليا وإبداعيا يتجلّى في قدرة القارئ على توظيف المعاني المستخلصة في حياته اليومية وحل مشكلاته. 

د مجمل هذه التعاريف على أن القراءة ليست هدفا في حدّ ذاتها، بل هي وسيلة لفهم العالم والتفاعل وتؤك
 معه.
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 مهارات القراءة: .2.1.2
تعتبر القراءة من المهارات الأساسية المرتبطة باللغة، وتشير النظريات المعاصرة إلى ضرورة تعليمها   

ي تقدّم المتعلّم في القراءة يسير جنبا إلى جنب مع تطوّره اللغو ينبغي له وفقا لأسسها اللغوية، نظرا لأنّ 
والمعرفي، وتتجلّى كفاءة المتعلّم القرائيّة من خلال إتقانه لثلاث كفاءات أساسيّة يسعى التعليم الابتدائي 

 لترسيخها كفاءة الإدرا  )التعرّف(، والوعي الصوتي والاستيعاب.

عرّف الكلمات على المستويات البصرية والصوتية والدلالية، وتضم تشمل ت كفاءة الإدراك )التعرّف(: -
مجموعة من المهارات هي: )تعرّف شكل الكلمة، صوت الكلمة، إدرا  دلالة الكلمة( ممّا يستدعي: تدريب 
المتعلّمين على التمييز بين الأشكال المختلفة للحروف العربية والكلمات في مواضعها المتنوعة، وهو ما 

لتحليل البصري، وتدريبهم على التفريق بين الأصوات المختلفة للحروف والتمييز بينها، خاصة يحتاج ل
المتماثلة والمتقاربة المخارج بالإضافة إلى التمييز بين أصوات الكلمات، وهذا يتطلّب تطوير القدرة على 

لكلمة، مما نى المناسب لالتفريق بين الأصوات أولا، وتمكين التلاميذ من الربط بين الشكل والصوت والمع
 يحتاج لتطوير عدّة جوانب منها إثراء المخزون اللغوي، واستعمال السياق لتحديد المعنى.

تعني إخراج أصوات الحروف بشكل سليم منفردة أو ضمن كلمات، وتتطلّب:  كفاءة الأداء الصوتي: -
تدريب التلاميذ على إخراج أصوات الحروف بحركاتها المتعدّدة، وتدريبهم على نطق الحروف المتشابهة 
صوتيا والمتقاربة في المخرج، وتدريبهم على نطق الكلمات في وجود الظواهر الصّوتيّة كالسّكون والشّدّة، 

 تدريبهم على التعبير الصوتي عن مضمون الجملة.و 

وهي الهدف الأسمى من تدريس القراءة، وتشمل تمكين التلميذ من إدرا   كفاءة الاستيعاب )الفهم(: -
دلالات الكلمات والجمل، وتنسيق المعاني وترتيبها ترتيبا منطقيا متسلسلا، والاحتفاظ بالمعاني والأفكار 

 صوتوظيفها في الممارسات الحياتيّة، وهذا يحتاج لتدريب التلاميذ على مهارات أساسيّة متنوّعة: استخلا
الفكرة العامة للنص، تحديد الأفكار الأساسية، وتحديد الكلمات المفتاحية في النص، تقييم محتوى المقروء 

 .(37-36. ص، 2019)الديسي،  ونقده، توظيف أفكار المقروء في المواقف الحياتية
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لمهارات السابقة، ا صنّف تدريس الكفاءات القرائية كعملية تطويرية متسلسلة، تبنى كل مرحلة فيها على إتقاني
لذا يجب أن تتّسم هذه المهارات بالاستمرارية والتتابعيّة لضمان تحقيق أفضل النتائج مع لمتعلّم، ويمكن 

 تحديد خمس مراحل أساسية تنمو فيها مهارات القراءة:

 تتطوّر قدرة تعلّم القراءة عبر مراحل متتالية ومترابطة، أهمها:مراحل تعلّم القراءة: .3.1.2

يشمل التهيؤ للقراءة عوامل متنوّعة ومترابطة، تؤثر في بعضها البعض، وكلّ  مرحلة الاستعداد للقراءة: -
 منها يؤثر في الآخر ويتأثر به، وهذه العوامل هي:

 التهيؤ الجسمي. -

 التهيّؤ العاطفي. -

 التهيؤ التعليمي التربوي. -

 التهيؤ المعرفي. -

 الطفل لمرحلة التهيؤ للقراءة: وتوجد مؤشرات سلوكية تدلّ على وصول

 شغفه بالنظر للصور. -

 اهتمامه بالكتب والحكايات والرموز. -

 قدرته على تذكر الكلمات المسموعة. -

 سهولة حفظ أناشيد الأطفال. -

 الإنصات للحكايات والأحاديث والتفاعل معها. -

 المبادرة في الحديث عن تجاربه. -

 قدرته على التركيز والانتباه. -
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 محاولة الكتابة. -

  (.304، ص.2010، سليمان) طرح التساؤلات -

 تتمحور الأسس في مرحلة البداية الفعلية لتعليم القراءة حول البيئة التعليميةطور البدء الحقيقي للقراءة:  -
لطفل في اللطفل، أي المنهج التعليمي لتعلّم القراءة، والمحتوى الدراسي، والمنهجية التي يطبّقها المعلّم مع 

، ووفقا لـ (26، ص.2013، سليمان) الفصل الدراسي لدعمه في تعلّم القراءة وإجادتها وحبّ ممارستها
( فإن المراحل التي يخوضها الانسان خلال ممارسة مهارة القراءة تشمل نمطين من العمليات: 1999)الناشف 

 البسيطة والمركبة.

 وتشمل: العمليات البسيطة:   

 والكلمات. إدرا  الحروف -

 الأداء الصوتي بهذه الحروف والكلمات. -

 وتتضمن: العمليات المركبة:   

 تعيين المعنى للكلمات والجمل والأفكار كما وردت دون شرح أو تفسير. الاستيعاب المباشر: -

الكلمات والمعاني الخفية التي أشار إليها الكاتب في النص المقروء دون التصريح  الاستيعاب الاستدلالي: -
 بها.

 تعيين القيم الجمالية للكلمات والجمل الواردة في النص. الاستيعاب الجمالي )التذوقي(: -

ي ف يوظف فيه الطالب مخيّلته للتنبؤ بأفكار وحلول ورؤى جديدة مبتكرة لم تذكر الاستيعاب الإبداعي: -
 النص.

 (.295-294 ، ص.2021)الكريمين،  الادرا ، والتحليل، والرّبط والمناقشة -
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 أنواع القراءة:.4.1.2 

هنا  العديد من أنواع القراءة ويختلف تصنيفها من حيث الشكل وطريقة الأداء، وتبعا للغرض من القراءة 
 إلى ما يلي:

تنقسم القراءة حسب من حيث الشكل وطريقة الأداء إلى أنواع القراءة من حيث الشكل وطريقة الأداء:  -
 نوعين: قراءة جهرية وصامتة.

تؤدّى بصوت جهيتم تنفيذه بصوت عال وواضح ومفهوم، مع مراعاة الضبط الأداء الجهري في القراءة: 
لمواقف، لالصحيح للنص من ناحية نطق الحروف والكلمات وشكلها، والأداء الجيد والقراءة التعبيرية المناسبة 

إضافة لاستيعاب مضمون المادة المقروءة. وينظر للأداء الجهري كأداة لاكتشاف الأخطاء وإتقان النطق 
وإثارة المخيّلة وتجسيد المعنى. كما أنّ خط، كما أن هذا النوع من القراءة يعوّد على السّلاسة والشجاعة 

 .(24، ص.1995فاضل والشماس، ) والقدرة على التعامل مع الحضور

 وتتنوّع إيجابيات الأداء الجهري سواء من الجانب اللغوي، أو العاطفي، أو الاجتماعي أو سواها:  

 من الجانب العاطفي:   

 .تشكل مساحة ملائمة للتخلص من الخجل أو التذبذب أو الهلع -

 تمنح المتعلّمين الثقة في أنفسهم والقدرة على مواجهة الغير. -

 الفرد وسط زملائه بإتاحة الفرصة لتأكيد ذاته.فرصة لرفع معنويات  -

 من الجانب اللغوي:  

 تعدّ أداة للتّمرّن على سلامة القراءة، وجودة النّطق وحسن الأداء. -

 تكتشف من خلالها الأخطاء في النطق. -

 يتم التعرّف عبرها على نواقص القراءة والسعي لمعالجتها. -
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 وتي التعبيري.تمثّل فرصة للتدرب على الأداء الصّ  -

 من الجانب الاجتماعي:      

 تدريب للتواجد في المجتمع، ومشاركة الآخرين نقاشاتهم وأحاديثهم. -

-300، ص.2010، سليمان) تهيئ مواقف يتعوّد من خلالها المتعلّم على كيفية التفاعل مع الجماهير -
301). 

هي الكفاءة في استيعاب وإدرا  المحتوى المقروء دون توظيف أعضاء النطق، ويعتبر القراءة الصامتة:  -
إجادة الأداء الجهري شرطا أساسيّا للقراءة الصامتة، ويحدث من خلاله التنسيق بين حركة العين وتصور 

دلولاتها م دون إخراج أصواتها إخراجا حقيقيا، فالعين تشاهد الأشكال وتنتقل إلى دلالاتهاالمفردات وفهم 
 .(23، ص.2020الديسي، ) الفكرية دون تحريك الشفاه واللسان والحلق

 :وللأداء الصامت العديد من الإيجابيات من الناحية النفسية والاقتصادية والاجتماعية   

 من الناحية النفسية:     

 .القراءةتلائم الدارس الخجول أو المنعزل بسبب عيوب في اللفظ أو الخشية من الخطأ في  -

 .القارئ بالانطلاق في القراءة يبطئ أو يسرع، يخطئ ويصحح، يتوقف ويكملتشعر  -

 تعوّد المتعلم على الاعتماد على ذاته في الاستيعاب والفهم. -

 من الناحية الاقتصادية:    

 أكثر توفيرا في الجهد ففيها راحة للسان. -

 هي أوفر للوقت لأنها أسرع. -

 من الناحية الاجتماعية:    
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 من يمارسها يحترم مشاعر الآخرين فلا ضوضاء ولا مضايقات. -

 التماسك بين أفراد المجموعة لأن كلّا منهم يراعي راحة الآخرين. -

 (.303.، ص2010ون أن يسمعه أحد )إبراهيم، تساعد القارئ على حماية خصوصياته وقراءتها د -

 وتنقسم إلى عدّة أنواع نذكر منها: القراءة:أنواع القراءة حسب الهدف من  -

يقصد بها حفظ المعلومات واستظهارها، لذا فالقارئ يحتاج إلى كثرة  القراءة الاستيعابية )التحصيلية(: 
 التكرار والإعادة.

يعود القارئ بها إلى مصادر متعدّدة لتجميع ما يحتاجه من بيانات، وأكثر الناس  قراءة تجميع المعلومات: 
 جة إلى هذا التصنيف هم فئة الباحثين والعلماء.حا

: تهدف إلى تشكيل نظرة عامة عن الموضوع، كقراءة تقرير أو كتاب حديث، وتتميز قراءة التصفح السريع 
 هذه القراءة بالسرعة والفهم.

 هي أشبه بقراءة الانصات، حيث يتأثر القارئ بشخصية المؤلف. قراءة التذوق: 

هي قراءة تدار  الأخطاء الإملائية واللغوية والأسلوبية، تهدف إلى إصلاح  القراءة التعديلية )التصحيحية(: 
 (.22.الخطأ، وتحتاج هذه القراءة إلى جهد مضاعف من القارئ )الدبسي، نفس المرجع، ص

 طرق تعليم القراءة: . 5.1.2

 القراءة بشكل عام وهي:هنا  منهجيتان أساسيتان وثالثة شاملة في تعليم 

تؤكد على و تبدأ بالكلمة ثم تردّ إلى حروفها وأصواتها ويتم تحليلها،  الطريقة التحليلية )الكلّية(:-1-5-1
من و ، كما يركز الأسلوب الكلّي على معاني المفردات والجمل، المفصلأن يكون التدريس من الشامل إلى 

ردات واحدة تلو الأخرى، ثم يتعرفوا على دلالات تلك المفردات خلال هذا المدخل يتعلم التلاميذ إدرا  المف
من خلال توظيفها في الجمل أو المقاطع. ويؤمن مؤيدو هذا المدخل بأن القراءة يجب تدريسها من الشامل 
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إلى المفصل وليس العكس، ويجب أن يكون التركيز على دلالة اللغة واستعمالها بدلًا من تفكيك الكلمات 
 .ومن ثم إلى أصواتإلى مقاطع 

تتمثل أبرز عيوب الطريقة الكلية في تجاهلها حقيقة أن علم مهارة الكلام ومهارة القراءة هما عمليتان   
إلى أنّ  (Johnson,2001)مختلفتان تماما، حيث يتم اكتساب كل منهما بطرق مختلفة، وأشار جونسون 

تطور الكلام يتطلب تطورا بيولوجيا طبيعيا للجهاز العصبي بالإضافة إلى وجود نماذج لغوية في البيئة 
المحيطة به، تعتبر مهارات القراءة والكتابة مختلفة من حيث الحاجة إلى تعليم وتدريس مباشر ورسمي 

أنّ كلتا  لوجي. وبالتالي، يمكن القولللحروف الأبجدية والنظام الصوتي للغة وليس فقط على التطور البيو 
 .(40-39، ص.2016)الخفاجي،  المهارتين نتاج لتطور ثقافي وحضاري أكثر من كونهما نتاجا بيولوجيا

 يتفرّع من الطريقة التحليلية أسلوبان هما:

 أسلوب الكلمة. -  

 (.70، ص.2024)هناء،  أسلوب الجملة -  

تعليم الطلبة الكلمات ومن ثم الحروف، حيث يقوم المعلم بعرض الكلمة في هذه الطريقة يتم  طريقة الكلمة: 
على الطالب ثم يحاكيها عدّة مرات وبعد ذلك يساعد المعلم الطالب في تحليل الكلمة وتهجئتها حتى تثبت 

 في عقله.

لكلمة اتعتمد هذه الطريقة على اعتبار أن الجملة هي الوحدة الأساسية للمعنى، حيث أن  طريقة الجملة: 
بمفردها قد تحمل معاني متعدّدة، وبالتالي، لا يتحدّد معنى الكلمة إلّا من خلال السياق الذي تتواجد فيه 

 (31، ص.2020)الديسي، داخل الجملة 

تعتمد على تعليم الحروف الهجائية إما بأسمائها أو بأصواتها، ثم التدرج في الطريقة التركيبية )الجزئية(: 
كلمات والجمل التي تتألف منها. وسُميت بهذا الاسم لأنها تبدأ من الجزء ثم تنتقل إلى تدريس المقاطع وال

يبية ويتفرع من الطريقة الترك ن الكل، أي تبدأ من الحروف وصولا إلى الكلمة.تركيب هذه الأجزاء لتكوي
 أسلوبين هما:
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 الأسلوب الهجائي. -  

 الأسلوب الصوتي. -  

الأسلوب الهجائي على تعليم المتعلم رسم وتمييز الحروف ونطقها في أوائل ويعتمد الأسلوب الهجائي: 
ووسط وأواخر الكلمات، ثم ينتقل إلى مرحلة تركيب كلمات بسيطة من هذه الحروف، ثم تكوين جمل متدرجة 

  (.27، ص.2024)هناء،  في مستويات مختلفة
ي للغة، حيث يتعلم الأطفال أصوات يرتكز هذا الأسلوب على تعليم النظام الصوتالأسلوب الصوتي: 

الحروف الساكنة وحروف العلة )الأصوات الطويلة( التي تكون المفردات ويعتمد المبدأ الرئيس عند أصحاب 
ي على يؤكد مؤيدو الأسلوب الصوت هذا الأسلوب على أن عملية القراءة تعتبر مختلفة عن تعليم لغة الكلام.

الطفل النظام الصوتي وربطه بالأحرف الأبجدية. وتعني المعرفة بالنظام  ضرورة تعلم القراءة من خلال تعليم
الصوتي القدرة على تقسيم الكلمة إلى مقاطع، وتقسيم المقاطع إلى أصوات، بالإضافة إلى تركيب الأحرف 
لتكوين كلمة. وتعتمد الطريقة الصوتية بشكل أساسي على فهم العلاقة بين الحروف والأصوات. كما يشمل 

وعي الفونولوجي مفاهيم منظمة ودقيقة تتعلق بتحديد حدود الكلمات داخل الجمل المنطوقة، والحدود ال
المقطعية داخل الكلمات، بالإضافة إلى كيفية عزل الفونيمات وتثبيت مواقعها بما يتناسب مع المقاطع أو 

المنهاج  الصوتية جزءً من . ويتفق منظرو القراءة على وجوب أن يكون التدريس بالطريقةالكلمات القصيرة
 (.39-38، ص.2016)الخفاجي،  القرائي لجميع أطفال المدرسة

 والشكل الموالي يوضح طرائق تدريس القراءة:
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 .(39-38. ، ص2016)الخفاجي،    (: طرائق تدريس القراءة01الشكل )
ا كلياً، على أمية من يجهلونه في القضاءلا ينحصر تعليم القراءة مستويات وأنماط تعليم القراءة: . 6.1.2

بل يمتد ليشمل الأنشطة التعليمية الهادفة إلى معالجة أوجه القصور التي لم تحققها المراحل الدراسية الأولى. 
 ومن هذا المنطلق تقسم مستويات تعليم القراءة إلى ما يلي:

م للبالغين كما يندرج ضمنه ما يقدّ يتمثل في التعليم المنظم الذي توفره المدارس النظامية،  المستوى الأولي:
 الذين لم يتعلّموا القراءة من خلال برامج محو الأمية وتعليم الكبار.

يصادف بعض التلاميذ صعوبات في القراءة مثل البطء في الأداء أو صعوبة التعرف قد  لمستوى التقويمي:ا
توى م هذه المشكلات. ويأخذ هذا المسعلى الكلمات والجمل والفقرات. وهؤلاء يحتاجون إلى دعم إضافي لتقوي

د يقوم داعمة، وق صافي المدارس الخاصة التي تقدم حصغالباً طابع التعليم الفردي داخل المدارس، خاصة 
 .صفوف العادية بمهام التصحيح أيضاالمعلم في ال

 . فهويةيمثل أعلى المراتب من حيث التدخل، إذ لا تكفي معه الإجراءات التصحيح المستوى العلاجي:
أو صعوبة شديدة في القراءة، وهو ما يعد من السمات الرئيسة  موجه للأطفال الذين يعانون عجزا قرائيا
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الظاهر، ) لصعوبات التعلم، ويتطلب برامج علاجية خاصة تُنفّذ داخل فصول مهيأة أو في عيادات متخصصة
 .(191، ص.2004

 الأسس العصبية للقراءة:. 7.1.2

على مناطق متخصصة بمعالجة التواصل الشفهي، إلّا أنّه لا يضم مراكز خاصة بالقراءة، يحتوي الدماغ   
ويليس، ) إذ تتطلب هذه الأخيرة تكاملا بين عدة مناطق عصبية تعمل معا عبر شبكات من الخلايا العصبية

ولّى تومهاراته، في حين ي ي، وقد تبين أن الفص الصدغي المسؤول عن الوعي الفونولوج(16.، ص2015
للغة القرائي، مما يساعد الطفل على فهم قواعد ا بالفص الجبهي إنتاج الكلام والطلاقة والقدرة على الاستيعا

وتكشف دراسات التصوير الدماغي عن وجود مناطق عصبية مترابطة تعدّ   .(55.، ص2020)الأبيض، 
 من أكثر أجزاء الدماغ نشاطا أثناء بعض مراحل القراءة، ومن أبرزها:

( Broca: مسؤول عن المعالجات الصوتية والمعالجات الدلالية، ويضم منطقة بروكا )الفص الجبهي -
التي ترتبط بمعالجة مشكلات اللغة، وإنتاج الكلام، وفهم النصوص، حيث يزداد نشاطها العصبي عند نطق 

 الكلمات.

يعتقد ط الكلمات وأشكالها، و الصوتية لأنما-ترتبط بالمعالجة البصرية  الفصوص القذالية والصدغية: -
بأنّها المنطقة المسؤولة عن التعرّف على الكلمات البصرية. إذ تنشط استجابة لأي سلسلة من الحروف 
المطبوعة التي يمكن نطقها بوضوح، سواء كانت مفهومة المعنى أو بلا معنى.  وتشير نتائج الدراسات 

ة قدرته على التذكر، ويدعم تنشيط الوظائف التنفيذي كذلك إلى أن ارتفاع مستوى تنبيه الدماغ يعزّز من
 .(46.، ص2017)شبرق و آخرون، والمعرفية العليا 
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(: مناطق الدماغ الأساسية التي تتضمنها عملية القراءة من دراسة الزوجين شايويتز 02شكل )  
 .(49.، ص2017)لينج،   (2008)

النشاط القرائي وملاحظة وظائف مناطق معينة في الدماغ أطلق وقد تم استخدام تقنيات طبية متطورة أثناء 
عليها الباحثون المسميات التالية: المنطقة الأولى سميت مصنع الكلمات: ومنها يصدر لفظ الكلمات أو 
الحروف والمقاطع اللفظية وتبدأ فيها المرحلة الأولى من تحليل الكلمات، أما المنطقة الثانية فقد سمّيّت محلّل 

كلمات وفيها يتم تحليل الكلمات أو المقاطع اللفظية إلى الأصوات )الفونيمات( المكونة لها ويتم فيها كذلك ال
ربط الحروف بالأصوات الدالة عليها )الاقتران بين الحرف المكتوب والصوت المنطوق(. أما المنطقة الثالثة 

لاث ت، وقد لوحظ كذلك أن هذه المناطق الثفسمّيت الكاشف التلقائي وفيها يتم متابعة عملية إدرا  الكلما
، 2009)عورتاني وآخرون، تعمل في آن واحد على نحو متناسق أثناء تأدية مهام لها علاقة بعملية القراءة 

 .(160.ص

مما سبق عرضه نستنتج أن عملية القراءة تحدث في مناطق مختلفة من الدماغ تعمل بشكل متناسق    
مامية تتدخل في المعالجة الفونولوجية للكلمات أثناء القراءة، أما الفص الصدغي حيث أن المناطق الجبهية الأ
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والقذالي فيشتركان في معالجة الشكل البصري للكلمات، ثم توزع هذه المعلومات مرة أخرى إلى المناطق 
لى المناطق إالأمامية والخلفية الأخرى كالمناطق الصدغية والجبهية لكي يتم إعطاءها معنى وبعد ذلك تنتقل 

الجبهية التي تسمح بنطقها، وهذا ما يشكل الأساس العصبي التشريحي لنشاط القراءة الذي بسلامته تتم 
عملية القراءة بسهولة ويسر، وإذا حدث خلل أو اضطراب في هذا الأساس العصبي التشريحي فسوف تتأثر 

 :عملية القراءة وتضطرب وهذا ما سوف نعرضه في العنصر الموالي

 عسر القراءة:. 2.2

عسر القراءة أو ما يصطلح عليه أيضا الديسلكسيا، من أشهر صعوبات التعلم وأكثرها استئثارا         
ات في مباهتمام العلماء والمربين، وذلك لكون القراءة من أهم المهارات الأساسية التي تبنى عليها جميع التعلّ 

علم أن يمضي قدما في مسيرته العلمية. ومن أجل التعرف أكثر جميع المواد الدراسية، وبدونها لا يمكن للمت
على هذا الاضطراب سنتطرق في هذا الفصل إلى مفهومه والتطور التاريخي له وسنوضح أهمية العسر 

 القرائي واتشاره الوبائي ثم نذكر أعراضه والفيزيولوجية العصبية المفسرة لعسر القراءة.

 مفهوم عسر القراءة:. 1.2.2

إن المتصفح للتراث النظري الخاص بعسر القراءة يجد تعريفات وتحديدات مفاهيمية متنوعة قد تتفق   
 وتختلف فيما بينها حسب المنطلقات النظرية لأصحابها، وفيما يلي عرض لبعض هذه التعريفات:

 ميتكون مصــــــطلح عســــــر القراءة من لفظين: اعســــــرا وتعني الصــــــعوبة والمشــــــقة و االقراءةا هي ضــــــلغة: 
ا التي تتكون من Dyslexiaالحروف والكلمات لإخراج المعنى. وعسـر القراءة هي ترجمة للكلمة اللاتينية ا 

ا تعني الكلمات أو اللغة. وبهذا يصـــــــبح المعنى Lexisوتعني ضـــــــعيف أو غير كاف وا ا Dys مقطعين ا
 ( 19، ص.2012لديار، ا هو صعوبة قراءة الكلمات المكتوبة )أبو اDyslexia الذي يشير إليه مصطلح ا

في  (Berlin) برلين رودولف الألماني العيون  طبيب يد على( Dyslexia)" القراءة عُسر "مصطلح ظهر   
ويعود أصل كلمة )ديسلكسيا( كما تم تعريفها في القاموس  ،( ويقصد بها صعوبة تعلم القراءة1872عام )

 ”Lexis ”وتعني ضعيف أو غير كاف و ”DYS“ المقطع من كون الطبي إلى الأصل اللاتيني، وهي تت
يشير إلى اصعوبة قراءة الكلمات المكتوبةا. ( Dyslexia)تعني الكلمات أو اللغة، ومعنى هذا أن مصطلح 
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( من طرف المنظمة العالمية للأعصاب على أنها ا خلل عند الأطفال 1986وجاء تعريف الديسلكسيا عام )
لتقليدية، يفشلون في اكتساب المهارات اللغوية الخاصة بالقراءة الذين على الرغم من الممارسات الصفية ا

والكتابة والتهجئة التي تتلاءم مع قدرتهم العقليةا، ثم أصدرت المنظمة تعريفا آخر للديسلكسيا والذي اعتبرته 
اخللا يظهر في صعوبة تعلم القراءة، على الرغم من التدريس التقليدي والذكاء المناسب وتوافر الفرص 
الاجتماعية والثقافيةا، لكن كانت هنا  حالة عدم الرضا عن التعريفين الذين ينقصهما إجماع حول العلامات 
الإيجابية للديسلكسيا، كما أنهما استخدما امحك الاستبعادا للتعرف على الديسلكسيا ثم قدمت منظمة الصحة 

القراءة أو فهم القراءة بمقدار أقل من ( تعريفا لها كالآتي ا درجة منخفضة في دقة 1993العالمية  عام )
انحرافين معياريين مع المستوى المتوقع حسب عمر الطفل الزمني وذكائه العام، مع قياس كل من مهارات 
 القراءة والذكاء بواسطة اختبارات فردية ومقننة على بيئة الطفل الثقافية والنظام التعليمي المقدّم في بلدها

 .(94-93.ص، 2019)الديسي، 

حسب التعريف الذي قدمه اتحاد علم الأعصاب العالمي، فإن الديسلكسيا هي ااضطراب يظهر عند    
بعض الأطفال يتمثل في صعوبات في اكتساب مهارات اللغة مثل القراءة والكتابة، رغم امتلاكهم إمكانيات 

فل على اكتساب امة، بل بقدرة الطعقلية طبيعيةا. هذا التعريف يبرز أن المشكلة لا تتعلق بالقدرات العقلية الع
 (sillamy, 2003, p. 89) مهارات القراءة

 ،القراءة بعملية خاصة صعوبة التعلم صعوبات أنواع ضمن من أنه التعلم لصعوبات القومي المركز يشير   
 الأطفال هؤلاء وتدريب بتنمية وذلك القراءة، لتعلم الطفل لدي الاستعداد توافر ضرورة إلى يشير أنه كما
 الذي للطفل المميزة الخصائص على التعرف ضرورة إلى أشار القراءة كما بعملية الخاصة المهارات على
 الطفل أن يرى  كما البرامج التأهيلية تصميم أثناء مراعاتها أجل من للقراءة وذلك أقل استعداد من يعاني
 :هو القراءة صعوبة لديه الذي

 .منخفض دخل ذات مجتمعات في يعيش الذي الطفل ذلك -

 .اللغة في المحدودة الكفاءة ذو الطفل انه -
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 والأداء الإنجاز يكون  حيث الابتدائية المدرسة لدخول يستاء الذي المدرسة قبل ما سن في الطفل نهأ -
 .منخفضا

 .اللغة إدرا  في صعوبات أو السمع في تلف أو محدد، إدراكي عجز من يعانى الذي الطفل نهأ -

  .(16.، ص2008)حمزة،  القراءة مشكلات في مرضي أسرى  تاريخ لديه الذي الطفل نهأ -

 الفرد يقوم ما فهم أو قراءة علي القدرة في جزئي عجز القراءة هو عسر أن (Frierson, 2000)أشار  كما
  :كالتالي القراءة لعسر أنواع ثلاث قترحا وكذلك ،جهرية أو قراءة صامته بقراءته

 العيوبمن  يعانون  حيث ،وهجائها الكلمات قراءة في عجز من يعانون  الذين الأطفال يضم :الأول النوع
 .الحروف أصوات بين التكامل في أولي عيب فيها يظهر الذي Dysphonic الصوتية

 Dyseideticككل  الكلمات إدرا  على القدرة في أولية عيوب من يعانون  الذين الأطفال يضم: الثاني النوع
 كما مرة لأول كانوا يواجهونها لو كما المألوفة وغير المألوفة الكلمات نطق في صعوبة من يعانون  وهؤلاء
 .الكتابة أثناء هجائها في صعوبة يجدون 

 للكلمات المألوفة الإدرا  في وصعوبات صوتية صعوبات من يعانون  الذين الأطفال يضمالثالث:  النوع
 (25 ، ص.2002)عميرة، المألوفة  وغير

 علي يؤثر مما القراءة المتشابهة أثناء الحروف بين الخلط بأنه القراءةعسر  (2000 ،حسن)عرف  كما   
 في مشكلات إلا وه ما القراءة عسر أن( 2000 ،بطرس)أضاف  كذلك بالقلم بالإمسا  الخاصة المهارات
 حالة في أو للفرد العادية الحالات في سواء اللغة النطق واستعمال في صعوبات تعكس المعرفية العمليات
 (29 ص. ،2012،صادق)بالمخ  نيورولوجية مشكلات أي عدم وجود إلي أشار كذلك القراءة، صعوبة

عسر القراءة ابأنّه اضطراب أو قصور أو صعوبات نمائية ذات  (159.، ص2007)الزيات، ويعرّف    
جذور عصبية تعبر عن نفسها في صعوبات تعلم القراءة والفهم القرائي للمدخلات اللفظية المكتوبة عموما، 
على الرغم من توفر القدر الملائم من الذكاء، وظروف التعليم والتعلم، والإطار الثقافي والاجتماعي. والفرق 

عسر القراءة وصعوبات القراءة هو فرق في درجة الحدّة أو الشدّة أو القصور في الصعوبة، فعسر القراءة  بين
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يشير إلى درجة أعلى من حيث الحدّة أو الشدة أو القصور، وكلاهما يمثل صعوبات نمائية إدراكية عصبية 
 المنشأ.

صفها بأنها: اإعاقة تتميز بقصور في ي Pavillidisبابيليديس وفي تعريف آخر لأحد خبراء الديسلكسيا 
قدرات الاتصال اللغوي تعبيرا، أو استقبالا، أو كتابة، تظهر بوضوح في عمليات القراءة والكتابة والتهجي 

 (54.، ص2008)حمزة، والكلام والاتصال بالآخرينا 

وهو أحدث  International Dyslexia Association (IDA) للديسليكسيا العالمية الجمعية وتعرفه
 المنشأ، عصبية خاصة تعلم صعوبة بأنهتعريف مقترح من طرف هذه الجمعية حيث عرّفت عسر القراءة ا

 هذه، و ةضعف في التهجئة والقدرات التحليليو  المفردات على التعرف سرعة أو دقة في بمشكلات تتميز
 إذا أفراد عند متوقعة غير دائما، و للغة الفونولوجي المكون  تصيب مشكلة من العادة في تنشأ الصعوبات

 تتضمن قد الصعوبات لهذه الثانوية والنتائج الفعالة التدريس وسائل توافر مع الأخرى  المعرفية بقدراتهم قورنت
 الأفراد عند والخبرة المفردات نمو بدورها تعيق التي القراءة مجال في الخبرة وقلة والفهم القراءة في مشكلات

 .(103.، ص2015)عمايرة،  والخلفية المعرفيةا

ا هو أحد أشكال  (DSM5)في دليلها التشخيصي الخامس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  تعريف
اضطراب التعلم المحدّد، والذي يشير إلى وجود صعوبات في دقة التعرف على الكلمات وطلاقة نطقها، 

 (Association, 2022) إضافة إلى ضعف في فك التشفير، وصعوبات في التهجئةا

( ا عسر القراءة ICD-11) في نسختها الحادية عشر المنقحةالمنظمة العالمية للصحة النفسية  تعريف 
هو شكل من أشكال اضطراب التعلم النمائي الذي يتميز بصعوبة كبيرة ومستمرة في تعلّم المهارات الأكاديمية 

ر الطلاقة والاستيعاب، كما أنّ أداء الفرد في القراءة أقل بكثيالمتعلقة بالقراءة مثل الدقة في قراءة الكلمات، 
مما هو متوقع منه نظرا لعمره الزمني ومستوى أدائه الفكري، مما يؤدي إلى ضعف كبير في الأداء الأكاديمي 
أو المهني للفرد، ولا يرجع هذا الاضطراب إلى أي اضطراب نمائي آخر، أو ضعف حسي )الرؤية أو 

شاكل نفسية واجتماعية، ولا لعدم توفر التعليم المناسب، أو نقص في كفاءة التدريس السمع(، أو م
(Organization., 2019) 
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لقد ثبت أن تحديد تعريف دقيق لعسر القراءة ليس بالأمر الهيّن ويرجع ذلك جزئيا إلى وجود عدّة    
تخصصات مهتمة بالعسر القرائي، فقد كانت مشاكل القراءة محط اهتمام المربين في مجال التربية الخاصة 

ازات احثين توجهات وانحيوالأطباء وأطباء العيون وعلماء النفس وأخصائيو النطق واللغة، ولدى هؤلاء الب
نظرية متنوعة، وبالرغم من هذه التوجهات المختلفة، وبناء على ما ورد في التعريفات السابقة فقد اتفق معظم 
المختصين على أن عسر القراءة هو اضطراب عصبي نمائي يؤثر على قدرة الفرد في تعلم وإتقان ميكانيزمات 

ود ذكاء عادي وتوفر الفرص التعليمية والاجتماعية والاقتصادية القراءة والفهم القرائي على الرغم من وج
والثقافية الملائمة، وعدم وجود إصابات دماغية مكتسبة، وسلامة حاستي السمع والبصر، ويكون مستوى 
الطالب في القراءة والفهم القرائي أقل من مستوى أقرانه المتساوين معه في العمر الزمني أو العقلي أو الصف 

سي بفروق جوهرية دالة )المستوى الفعلي والمستوى المتوقع(  وأمام هذا الاختلاف في التعاريف فمن الدرا
 البديهي أن تتنوع أعراض ومظاهر عسر القراءة وهذا ما سنطرق إليه فيما يلي: 

 التطوّر التاريخي لعسر القراءة:. 2.2.2
تقدم في مجالات التشخيص والعلاج. فيما تطور أبحاث عسر القراءة على مر العصور مع تزايد الفهم وال

 يلي سرد لتطور الأبحاث المتعلقة بعسر القراءة منها:

م، قام اأوزوالد بيركانا بالتعرف على اضطراب عسر القراءة. 1880: في عام الاكتشاف الأول والتسمية 
 -.ذه الحالةم، صاغ ارودولف بيرلينا مصطلح اعسر القراءةا لوصف ه1887وبعد سبع سنوات، في عام 
م، نشر اجورج برينجل مورغانا وصفاً للاضطراب في المجلة 1896: في عام الوصف المبكر للاضطراب

الطبية البريطانية، مشيراً إلى أن عسر القراءة هو حالة تعذر القراءة الخلقي التي تؤثر على القدرة على التعلم 
 .القرائي

م، نشر اجيمس هنشلوودا سلسلة من المقالات 1911م و1891بين عامي  الاهتمام الموسع بالأعراض: 
م، أكد هنشلوود 1917الطبية التي تناولت حالات مشابهة من تعذر القراءة الخلقي. وفي كتابه الصادر عام 

على العجز الأساسي في الذاكرة البصرية للكلمات والحروف، وشرح أعراضاً مثل انتكاسات الحروف 
 .(50-49. ص، 2010عبابنة، )والفهم جئة والقراءة وبات التهوصع
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مع بداية القرن العشرين، قدمت مصادر متعددة شواهد توضح نوعاً فريداً من الصعوبات  التحديد والتصنيف: 
 (35.، ص2007)الدماطي ع.،  :في التعلم. وفقاً لـ اهانيد وولسيا، شمل التصنيف النقاط التالية

 .تعلم خلقية معاناة الأطفال من مشكلة -

 .تأثير أكبر على الأطفال الذكور مقارنة بالإناث -

 .تباين الأنماط في خصائص الاضطراب وشدته -

 .احتمال ارتباط الاضطراب بعملية نمائية تؤثر على العمليات اللغوية في النصف الأيسر من الدماغ -

 .طفالعدم كفاية التعليم في الفصول العادية لتلبية احتياجات هؤلاء الأ -

م، وصف اصامويل أورتونا أعراضاً غير مرتبطة بتلف الدماغ تجعل تعلم 1925في عام  نظريات جديدة: 
أن الأفراد المصابين بعسر القراءة يواجهون صعوبة في ربط الأشكال البصرية  القراءة صعباً. اقترح أورتون 

عبابنة، ) بالصور المنطوقة، وأن العجز قد يكون مرتبطاً بعدم القدرة على إثبات هيمنة نصف الكرة الدماغي.
 (50.، ص2010

بب هو تمالية أن يكون السبينما ركز اديربورنا، واغيتسا، وابينيتا، وابالوا على احالنظريات المضادة:   
 .آلية الرؤية، حيث سعوا لاكتشاف تأثير الصراع بين التوجيه العفوي للعيون والتدريب المتعمد في القراءة

م، اقترحت الأبحاث أن عسر القراءة قد يكون مرتبطاً بحركة 1971في عام  الربط بالحركة البصرية: 
في عندما تزداد المسافة بين الأحرف، مما يحول القراءة البصر، حيث أظهرت الدراسات أن هذه الظاهرة تخت

 إلى تهجئة.

في السبعينيات، اقترحت فرضية جديدة أن عسر القراءة ينبع من عجز في المعالجة  العلاج والتشخيص: 
الصوتية. وقد أظهرت الدراسات أن الأفراد المتضررين يجدون صعوبة في الربط بين الأصوات والحروف، 

 .تطور استراتيجيات علاجية تستهدف تحسين هذه المهارات الصوتية مما أدى إلى
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خلال الثمانينيات والتسعينيات، ساهمت تقنيات التصوير العصبي مثل التصوير  التقدم في التقنيات: 
في تحقيق تقدم  (fMRI) والتصوير الوظيفي بالرنين المغناطيسي (PET) المقطعي بالإصدار البوزيتروني

عسر القراءة. كشفت الدراسات عن توقيعات عصبية مرتبطة بالقراءة والمعالجة الصوتية، ملحوظ في فهم 
 مع تحديد مناطق الدماغ المرتبطة بهذه العمليات.

م أن الأفراد المصابين بعسر القراءة يمكن أن يواجهوا 2001أظهرت دراسة حالة في عام  البحوث الحديثة:
نمط الكتابة يمكن أن يؤثر على أعراض عسر القراءة. في عام  صعوبات في لغة واحدة، مما يشير إلى أن

م، خلص بحث اكولينز رور ا إلى أن النماذج الحالية تركز على تأخر نضج الدماغ، بينما وصف 2011
جموعات فرعية مختلفة م أنواعاً فرعية إدراكية لعسر القراءة، مقارنة بين م2018اهايم وآخرونا في عام 

 .(52.، ص2010بنة، )عبا مومجموعة تحك

 أعراض عسر القراءة:. 3.2.2
، مما يؤثر بشكل ملحوظ على قدرة الأطفال لغوية وقرائية وإدراكية جوانبتتجلى مظاهر عسر القراءة في عدة 

 :(305.، ص2009)بطرس،  على القراءة بفعالية. من أبرز هذه المظاهر
الكلمات أو الأجزاء من الكلمة المقروءة، مما قد يقوم الطفل بحذف بعض  ها:حذف الكلمات أو أجزاء من 

رةا كـ اسافر ئيؤدي إلى قراءة غير كاملة للنص. على سبيل المثال، يمكن أن يقرأ الطفل عبارة اسافرت بالطا
 .من النص نجد جزء مفقودبالطائرةا، 

ي، النص الأصليضيف الطفل كلمات أو مقاطع أو أحرفاً إلى  أحياناة: إضافة كلمات أو مقاطع غير موجود
مثل قراءة اسافرت بالطائرةا كـ اسافرت بالطائرة إلى أمريكاا، حيث يضيف عناصر غير موجودة في النص 

 .الأصلي
قد يستبدل الطفل بعض الكلمات بأخرى ذات معنى مشابه، مثل قراءة االعاليةا بدلًا من : إبدال الكلمات

 ."االمرتفعةا، أو االأطفالا بدلًا من االتلاميذ
قد يكرر الطفل بعض الكلمات دون سبب واضح، مثل قراءة اغسلت الأم الثيابا ثم يكرر : ادة الكلماتإع

 ."اغسلت الأم... غسلت الأم الثياب
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 من تبديل الحروف أو الكلمات بشكل يغير معناها. على سبيل يُعاني الأطفال أحيانا: قلب الحروف وتبديلها
دربا، أو ارزا كـ ازرا، أو يخطئ في ترتيب الحروف في كلمة األفتا المثال، يمكن أن يقرأ كلمة ابردا كـ ا

 ."ويقرأها افتل
الأحرف  الطفل صعوبة في التمييز بين يظهر: لفظاوالمختلفة  رسماابهة شضعف التمييز بين الأحرف المت

 ."، مثل اعا واغا، أو ابا واتا واثفي النطقولكنها مختلفة  شكلاالمتشابهة 
 يواجه الطفل صعوبة في التمييز بين الأحرف المتشابهة قد: لفظاضعف التمييز بين الأحرف المتشابهة 

 ."مثل ا ا واقا، أو اصا واسا وازا. على سبيل المثال، يمكن أن يقرأ انونا كـ ادود لفظا،
ءة كلمة افولا اقد يجد الطفل صعوبة في التمييز بين أحرف العلة، مثل قر ة: ضعف التمييز بين أحرف العل

 ."كـ افيل
ة يعاني الطفل أحياناً من صعوبة في تتبع النص عند الانتقال من نهاي: صعوبة في تتبع النص أثناء القراءة

 .سطر إلى بداية السطر التالي، مما يؤدي إلى ارتبا  وحيرة أثناء القراءة
جيات قلب بدلاً من استخدام استراتي د يعتمد الطفل على حفظ المعلومات عن ظهر: قاستخدام الذاكرة الصماء 

 .القراءة الفعالة، مما يؤثر على قدرته على فهم النصوص الجديدة
 باؤثر سلالنغمة أو الإيقاع، مما ي يقرأ الطفل النص بسرعة ثابتة دون تغيير في قدواحدة: على وتيرة القراءة 

 .على فهمه وسلاسة القراءة
ويفضل القراءة الصامتة أو الداخلية، مما يمكن  الطفل القراءة بصوت عاليتجنب قد  :تجنب القراءة الجهرية 

 .أن يعيق تحسين مهاراته القرائية

ما يعكس بأقرانه، م في سرعة القراءة مقارنة ملحوظا اما يظهر الطفل تأخير  غالباالقراءة: البطء الواضح في 
 .صعوبات في معالجة النصوص بسرعة

إلى أن مظاهر عسر القراءة تشمل ضعف في المهارات  (Vellutino & al, 2004)كما يشير     
الصوتية، اضطرابات في الذاكرة العاملة، وصعوبة في معالجة الرموز اللغوية، كما يعاني الأفراد ذوي 
العسر القرائي من بطء في التعرف على الكلمات وصعوبة في القراءة الطليقة مما يؤدي إلى تدني مستوى 
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أن الأفراد الذين يعانون من عسر القراءة يواجهون صعوبة   (Shaywitz, 2003)الفهم القرائي. ويؤكد 
كبيرة في التعرف على الكلمات بدقة وسرعة مما يؤدي إلى تباطؤ في القراءة وصعوبة في فهم النصوص، 

ت نتيجة ه الصعوبات ليسكما تظهر مشاكل في التهجئة والكتابة مع تكرار الحروف أو الكلمات أحيانا، وهذ
 ضعف في الذكاء أو نقص في التعليم، بل تعود إلى اختلافات في معالجة الدماغ للمعلومات الصوتية.

(، بعض المؤشرات التي تظهر على الأطفال الذين لديهم عسر قرائي، 1966يذكر تومسون ومارسلند )   
 ومن هذه المؤشرات:

 قل بصورة كبيرة عما هو متوقع فيما يتعلق بعمرهم العقلي وسنواتهؤلاء الأطفال تحصيلهم في القراءة أ -
 تواجدهم بالمدرسة، وغالبا أقل من تحصيلهم في الحساب.

هؤلاء الأطفال لا يظهرون أي دليل على وجود أي عجز متعلق بحاستي السمع والإبصار أو تلف المخ  - 
Brain damage  .أو أي انحراف أساسي بالشخصية 

، وهم لا  whole word patternء الأطفال صعوبة كبيرة في تذكر نماذج الكلمة كاملة يظهر هؤلا -
يتعلمون بسهولة من خلال الطريقة البصرية للقراءة ، و يميلون لإحداث نوع من الإضطراب فيما يتعلق 

 بالكلمات الصغيرة والتي تتشابه في الشكل العام.

الجهرية، وأساسا فهم ضعاف من ناحية الهجاء على الرغم وهم قراء ضعاف فيما يتعلق بجانب القراءة  -
من أنهم يستطيعون في بعض الأحيان التسميع أو استرجاع قائمة محفوظة من كلمات الهجاء لمدة مختلفة 

 (.14، ص.2008من الوقت )حمزة، 

برز أهمية ا يتوضح هذه المظاهر التحديات المتنوعة التي يواجهها الأطفال المصابون بعسر القراءة، مم   
 .تقديم الدعم المناسب والتدخل المبكر لتحسين مهاراتهم القرائية وتعزيز قدرتهم على التعلم
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 أنواع عسر القراءة:. 4.2.2

هنا  العديد من التصنيفات المحدّدة لأنواع عسر القراءة، سواء من حيث المنشأ والعوامل المسببة 
 العجز المعرفي )فونواوجي، سطحي، مختلط( كما يلي:)نمائي/مكتسب( أو من حيث الأعراض ونمط 

هو الشكل الأكثر شيوعا، يظهر في  :(Developmental Dyslexia)عسر القراءة النمائي .1.4.2.2
الطفولة وله أساس عصبي وراثي، ويتجلى في صعوبات مستمرة في فك الشفرة والقراءة رغم الذكاء العادي 

على أنه  (DSM5)والتعليم الكافي، يعرّفه الدليل التشخيصي الخامس للجمعية الأمريكية للطب النفسي 
 هارة القراءة وفهم النصوص المكتوبة، يظهر عند الأطفالاضطراب مستمر يسبب صعوبات بالغة في تعلم م

بشكل مبكر وواضح في مراحلهم التعليمية الأولى، ولا يرجع لأي إعاقة ذهنية أو نقص في الذكاء، أو 
اضطراب نمائي عصبي آخر، كما لا يرجع أيضا لأسباب اجتماعية ، اقتصادية أو حسية )بصرية أو 

 .(Association, 2022) ديدة أو نقص في كفاءة التدريسسمعية(، ولا لعدم إتقان لغة ج

وهي: عسر القراءة الفونولوجي، عسر  (Boder)( أنواع لعسر القراءة النمائي حسب إلينا بودر 3هنا  )
 .(Kearns & Rojas, 2021)القراءة السطحي أو التصوري وعسر القراءة المختلط 

سر القراءة يتميز بضعف في المعالجة الصوتية والإدرا  هو نوع من أنواع ع عسر القراءة الفونولوجي: -
السمعي )الذي يتضمن الوعي الفونولوجي(، حيث ينتج عن ذلك صعوبات في إدرا  المقاطع الصوتية 

. (Annick, 2004)للكلمات، وعجز في تجميع المقاطع والأصوات، وتحويل الجرافيمات إلى فونيمات 
ند ث أن استراتيجية التحويل الحرفي الصوتي لم تصبح بعد آلية عتظهر العيوب الصوتية بشكل كبير حي

الطفل كي يتمكن من الجمع بين الحرف وصوته، لهذا يجد صعوبات في قراءة الكلمات وتهجئتها. ويتميز 
هذا النوع من عسر القراءة بوجود اضطراب في سيرورة التجميع )المسار الفونولوجي( فالكلمات المتقاربة 

صعب التعرف عليها، لهذا يعتمد هؤلاء الأطفال على سياق النص المقروء كاستراتيجية تعويضية فونولوجيا ي
يستعملها هؤلاء الأطفال للتعرّف على الكلمات، كما أن شبه الكلمات تقرأ بصعوبة أما الكلمات الأخرى 

للطفل.  لداخليالمنتظمة وغير المنتظمة تقرأ بصفة صحيحة شرط أن تكون ضمن المخزن المعجمي الخطي ا
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كما نجد في هذا النوع صعوبات في الحروف المتقاربة بصريا أو سمعيا، قلب الحروف، حذف الصوامت 
 (Gillet, Billard, & Autet, 1996, p. 65)والمقاطع وكذلك إضافة حروف أخرى 

الذي يتميز بالضعف المعجمي الذي  هو شكل من أشكال عسر القراءة النمائيعسر القراءة السطحي:  - 
يعيق عملية التعرف البصري على الكلمات وتسميتها، وتمتاز القراءة هنا بالبطء والصعوبة الشديدة 

(Campolini, van Hövell, & Vansteelandt, 2000)  ويظهر الاضطراب البصري بوضوح عند
ص كل العام للكلمات، ويظهر أثناء قراءة النوجود أخطاء على مستوى الكلمة وكأن لديه رؤية غير سليمة للش

تشويه بعض الكلمات خاصة في جزئها الأخير، إضافة إلى حذف حروف الربط والعطف أو تعويضها 
بأخرى، وكل هذه الأخطاء تؤثر على فهم يمعنى النص. كما يستعمل هؤلاء الأطفال استراتيجية فك التشفير 

يل أصوات الكلمات إما حرفا بحرف أو مقطعا بمقطع، وهذا ما بطريقة نظامية، بمعنى أنهم يقرؤون بتحو 
 .(Habib, 1997)يجعل وتيرة القراءة بطيئة 

يجمع هذا النوع من عسر القراءة النوعين السابقين، حيث يتميز الطفل بضعف عسر القراءة المختلط:  -
الي لا ى أصوات، وبالتتحويل الحروف إل ععلى المستويين الفونولوجي والمعجمي مما يجعله لا يستطي

يستطيع الانتقال من قراءة مقطع إلى مقطع وفي نفس الوقت لا يتعرّف على الشكل المرئي للكلمات، وبهذا 
يجد الطفل صعوبة في قراءة الكلمات المألوفة وغير المألوفة، وكذا الكلمات الزائفة )اللاكلمات( فضلا عن 

 (Hemptinne, 2016) صعوبات في فهم ما يقرأه 

هو اضطراب يؤثر بدوره على مهارة القراءة وفهم النصوص المكتوبة، عسر القراءة المكتسب:  .2.4.2.2
إلّا أنّه يختلف عن عسر القراءة النمائي في كونه عجز يكتسب بعد تعلّم الفرد لمهارات القراءة، أي بعد ما 

 ادث دماغي، الإصابة بجلطة دماغيةكان قادرا على القراءة سابقا. وقد ينجم عن أسباب مختلفة ومتعدّدة كح
 .(2024)فارح، أو بأورام في مناطق الدماغ المسؤولة عن القراءة والكتابة 

 :الفيزيولوجية التشريحية لعسر القراءة. 5.2.2
  :يتنقسم الفيزيولوجية التشريحية لعسر القراءة إلى ما يل
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 السمع حاسة على أساسية رةبصو  الأطفال عند راءةالق تعلم عملية تعتمد :السمعي الإدراك اضطرابات -
 معرفة من له فلابد القراءة الطفل يتعلم فحتى ، بها يرتبط الذي السمعيرا  الإد وظائفها أهم من والتي

 لابد ذلك بعد ومن ، سليما نطقا نطقها من يتمكن حتى الكلمات منها تتألف التي الهجائية الحروف أصوات
 صوتين مزج في عادة تبدأ والتي دلالة ذات كلمة لتكون  معا الحروف أصوات مزج بعمليات القيام من له
 هذه مزج على قادر غير الطالب أن المدرس لاحظ فإذا فأكثر أكثر صواتاأ لتأخذ بالتنامي العملية تأخذ ثم،

 لعمليات ريبالتد إلى بحاجة وهو السمعي را الإد راتمها في ضعفا لديه أن يعني هذا فان معا الأصوات
 .هذه الربط

 على تعتمد والتي البصري  را الإد وظيفة البصرية الوظائف أهم من إن :البصري  راكالإدرابات اضط -
 يحللون  كيف الأطفال علمتي والكتابة راءةالق الأطفال تعليم فعند ،البصري  والتكامل البصري  التحليل مهارتي
 هذه امتلا  على قادر غير الطفل كان فإذا ،جملة أو كلمة لتكون  معا تركيبها أو حروفها إلى الكلمات
 .راءةالق تعلم في صعوبة سيواجه الطفل فان والحروف الكلمات بين المناسبراغ الف وتقدير البصرية المهارة

راد الأف من مجموعة بين عليها المتعرف ومدلولاتها برموزها اللغة أن المعلوم من :اللغوية راباتضطالا -
 كل في الآخرين مع التواصل وهو للغة الأساسي الهدف يعتبر حيث ،بينهم رابطوالت التواصل أساس تمثل
 في اللغة نستخدم فنحن والكتابة راءةالق عملية منطلق هي التي ،والمدرسة والعمل الشارع في الحياة مناحي
 وما ،إنسانيتنا معيار أنها والمعرفة العلم على والحصول الآخرين مع تواصلنا على لنحافظ اليومية حياتنا
 :أقسام ثلاثة إلى استخداماتها حيث من اللغة وتنقسم الأخرى  المخلوقات من غيرنا عن يميزنا
 .نفسه مع الفرد في حديث تتمثلالداخلية:  اللغة  -
 راتهم.ومحاو  وأراءهم وأطروحاتهم الآخرين أفكار فهم على الفرد قدرة هية: الاستقبالي اللغة -
 بلغة الآخرين إلى وعواطف أفكار من ومشاعره خاطره في يجول عما الفرد إفصاح التعبيرية: هي اللغة -

 على أفكارهم واستيعاب الآخرين محاورة على الفرد قدرة وتعتمد الآخرين قبل من ومفهومة عبرةمو  سليمة
 بعض وتواجه وفهمها المطبوعة المادة تفسير على قدرته أو المفاهيمي وقاموسه اللغوية حصيلته حجم

  .(74.، ص2000)الفتاح،  اللغة في مجالات صعوبات الأطفال
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 الشبكة العصبية للقراءة لدى المصابين بعسر القراءة:. 6.2.2

تشير الدراسات والبحوث التي أجريت بمعرفة مدرسة هارفارد الطبية على ذوي عسر القراءة إلى وجود 
ي الكرويين للمخ لدى عسيري القراءة مقارنة بأقرانهم العاديين فخصائص تشريحية ملموسة تميز النصفين 
 نفس المدى العمري، ومن هذه الخصائص:

غياب تشاكل أو وجود اللاتساوي )اللاتماثل( داخل منطقة اللغة في النصفين الكرويين الأيسر والأيمن  -
 من المخ.

 لمخ.وجود تغيرات تشكل أنماطا مختلفة كليا لوصلات خلايا بنية ا -

ويدعّم هذه التغيرات، النتائج التي توصل إليها الباحثون الأوروبيون الذين يقررون افتقار المتعلمين ذوي   
 عسر القراءة إلى وجود خاصية اللاتماثل الوظيفي للنصفين الكرويين الأيسر والأيمن للمخ مما يؤدّي إلى:

والمعالجة البصرية للكلمات كأشكال أو صور أو في مرحلة ما من مراحل تعلم القراءة يكون التجهيز  -
 رموز، من خلال النصف الكروي الأيمن للمخ ضرورة أساسية.

في المرحلة التالية يكون التجهيز والمعالجة السمعية لأصوات الحروف أو الرموز اللغوية من خلال  -
 النصف الكروي الأيسر ضرورة أساسية أيضا.

خدام نمطي التجهيز والمعالجة بالمرونة والسهولة الكافيتين بين النصفين است مالأطفال الذين لا يمكنه -
الأيمن والأيسر حيث يقيمون خاصية اللاتماثل الوظيفي للنصفين الكرويين للمخ من خلال استخدام التجهيز 
البصري في النصف الأيمن والتجهيز اللغوي في النصف الأيسر هم الأطفال الذين يكونون عرضة لعسر 

 .(215، ص.2008)الزيات ،صعوبات القراءة أو 
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نولينج، )س العاديين والمصابين بعسر القراءة (: يوضح مستويات نشاط الدماغ أثناء القراءة لدى 3شكل )

 .(91، صفحة 2024

المنطقة الأمامية في دماغ المصاب بعسر القراءة تشير إلى مستوى أعلى نسبيا من النشاط، بينما تشير    
ر بيِّّن دراسات التصوير الدماغي الوظيفي أن عستالخلفية إلى مستويات أقل نسبيا من النشاط. و المناطق 

القراءة يرتبط باضطراب في عمل الأنظمة الخلفية في نصف الكرة الأيسر المسؤولة عن المعالجة الفونولوجية 
 ا نمائياا يعكس أساسا عصبيويمينية تعويضية، مماللفظية، مع اعتماد متزايد على أنظمة أمامية –والبصرية

 (Munzer, Khadijah , & Neelkamal , 2020) لهذا الاضطراب

ر عسر القراءة النمائي اليوم على أنه اضطراب نمائي عصبي ذو أصل كما     يؤثّر  جيبيولو -وراثييُفسَّ
في الشبكات المسؤولة عن معالجة اللغة المكتوبة والشفهية في نصف الكرة الأيسر، خصوصاً في المناطق 

 والجبهية السفلية، التي تُشكِّل معاً شبكة القراءة المسؤولة عن الربط الصدغية-والقذاليةالجدارية –الصدغية
فاضاً سات التصوير الدماغي الوظيفي والبنيوي انخبين الحروف والأصوات وبناء الطلاقة القرائية. وتُظهر درا

س في في سلامة المسالك العصبية الرابطة بينها، ما ينعك الخلفية اليسرى واضطرابافي تنشيط هذه الأنظمة 
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عجز فونولوجي واضح يتمثل في صعوبات تحليل الأصوات الكلامية وفك الشفرة بين الحرف والصوت، مع 
ية ويمينية أقل كفاءة. كما بيّنت دراسات النيوروجينتيكس ارتباط عسر القراءة تجنيد تعويضي لمناطق أمام

، مما يعني أن الخلل في (DYX1C1 /DCDC2) مثل بجينات تنظّم هجرة الخلايا العصبية وتشكّل القشرة
التهجئة و البنية والاتصال العصبي يسبق تعلم القراءة ويظهر لاحقاً على شكل صعوبات مزمنة في القراءة 

 .(Shaywitz & Shaywitz, 2008) رغم الذكاء العادي وفرص التعليم الكافية

 النظريات المفسرة لعسر القراءة:. 7.2.2
تعدّدت التفسيرات والنظريات التي حاولت توضيح أسباب صعوبات القراءة ضمن إطار صعوبات التعلم،    

حسب تخصصها العلمي، فلا يوجد إجماع حول وقد انطلقت كل مجموعة من الباحثين من منظور مختلف ب
المصدر الحقيقي لهذه الصعوبات، إذ يرى بعض العلماء أنها تعود إلى عوامل فسيولوجية مرتبطة بوجود 
خلل أو تلف دماغي، في حين يعزو آخرون السب إلى اضطرابات عصبية المنشأ تمس عمليات الإدرا  

أن المشكلة ناتجة عن قصور في أساليب معالجة المعلومات الحركي والمعالجة الحسية. وهنا  من يعتقد 
عوبات بكون الص أو استخدام طرق تعليمية غير ملائمة لطبيعة تعلّم هؤلاء الأطفال، بينما يربط فريق آخر

المهام التعليمية تفوق مستوى نضجهم المعرفي ولا تتوافق مع أسلوب تعلمهم الخاص. ومن أبرز النظريات 
 ما يلي: 

 (: 1984النظرية البصرية لـ: "بيل لوفجروف" ) -
قدّم الطبيب الفرنسي بيل لوفجروف تصوره حول العلاقة بين العمليات البصرية وعسر القراءة، انطلاقا من 
أن القراءة تتطلب تفاعلا متزامنا بين الوظائف اللغوية والبصرية. ويري لوفجروف أن الخلل في معالجة 

ملية الرئيسية للعسر القرائي. وتشار  في هذه الع بماغ يمكن أن يكون أحد الأسباالإشارات البصرية في الد
 نوعان من الأنظمة العصبية:

: مسؤول عن معالجة المنبهات السريعة (Magnocellular system) نظام الخلايا العصبية الكبيرة -
 الحركة وضعيفة التردد المكاني.

: مختص بمعالجة المنبهات الثابتة أو بطيئة (Parvocellular system)نظام الخلايا العصبية الصغيرة  -
 الحركة وذات تفاصيل مكانية عالية تشمل الألوان.
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 تنتقل المعلومات البصرية عبر النواة الركبية الجانبية إلى القشرة البصرية عبر مسارين رئيسيين:
اصة إدرا  الحركة وتوجيه حركة العين خوهو امتداد للنظام العصبي الكبير، ويسهم في  لمسار الظهري:ا

 .(V5/MT)في المنطقة 
، 2024ولينج، سن)والألوان ويتبع للنظام العصبي الصغير، ويعنى بمعالجة التفاصيل  المسار البطني:

 (.58ص.
وقد ركزت الأبحاث التجريبية المرتبطة بعسر القراءة على مهام يعتقد أنها تعتمد بدرجة أكبر على النظام     

العصبي الكبير، وأظهرت النتائج أن الأفراد الذين يعانون من عسر القراءة يعانون من قصور في أداء هذا 
 (V5/MT)اض في نشاط المنطقة النظام. كما دعّمت دراسات تصوير الدماغ هذه الفرضية، إذ لوحظ انخف

أثناء مهام الإدرا  الحركي البصري، بالإضافة إلى اكتشاف أن الخلايا العصبية الكبيرة في النواة الركبية 
 الجانبية تكون أصغر حجما لدى المصابين بعسر القراءة مقارنة بغيرهم من الأفراد.
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)معالجة المعلومات المكانية( والخلايا العصبية الصغيرة  (: مسارات الخلايا العصبية الكبيرة4شكل رقم )
 (.59.، ص2024)سنولينج،  شبكية إلى القشرة البصرية للدماغ )معالجة تفاصيل الأشياء( من ال

 
 ( kephartلكيفارت ) ) perceptual – motor Thearyالإدراك الحركي )  نظرية -

الحركي  –قد ركزت هذه النظرية على دراســــــــــة النمو الإدراكي ف (39، ص.2007)الزيات ، حســــــــــب      
كيفارت كل ســلو  مبني على أســاس حركي إذ إن الطفل يبدأ بالتعامل مع محيطة من  إلىللطفل فبالنســبة 

خلال الحركة فالإدرا  ليس له معنى إلا عندما يلائم النموذج الحركي فهذا الطفل يكتســــــب في أثناء عملية 
عة من الحركة يطور من خلالها تعميمات حركية وبناءً على ذلك يشــــــــــــكل الطفل تركيبا نموه أشــــــــــــكال متنو 

جميع التطورات الإدراكية تنشــــــــــأ مع تدرج المهارات الحركية وقد قام بتدريج  أنً إدراكيا معرفيا ويرى كيفارت 
  :هذه المهارات وبحسب تعقيدها
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        .السيطرة على الحركة –
      .الاستطلاع المنظم –
    .الإدرا  -
        .التكامل الحسي الداخلي -
  .تكوين المفاهيم -

ــالــك قــاعــدة متينــة للقــدرة  أنً ولغرض إنجــاز كــل مرحلــة من مراحــل هــذا التــدرج يفترض       يكون هن
ام في الانجاز تباطؤ عهما: الحركية وفيما يتعلق بصــــعوبات التعلم فإنها تنشــــأ نتيجة لســــبب من اثنين 

  .أو عدم القدرة على التطور الحركيالحركي 
لى تســـــاعد الطفل عأنً وقد حدد كيفارت أربعة نماذج من التعميمات الحركية الأســـــاســـــية والتي يمكن       

  تطوير علاقته بالبيئة المحيطة:
  .أثناء حركته واتزانه فيإذ يحتاج الطفل إلى المحافظة على ثبات جسمه  التوازن: -
 ويتضمن حركات الزحف والمشي والركض بهدف استكشاف الأشياء في البيئة المحيطة  الانتقال: -
 ويتضمن مسك الأجسام بأطرافه والتعرف على خصائصها  تماس والاتصال:الا  -
 عيدا. بإذ يقوم الطفل بسحب الأشياء الموجودة في محيط الطفل ودفعها ورميها  والدفع: بالسح -    
 –ة ينمي خبراته الإدراكي أنالطفل الطبيعي يســــــــــــــتطيع من خلال هذه التعميمات  أنً يرى كيفارت كما    

كون الحركية غير ثابتة وبالنتيجة لا ي –أما الطفل ذو صــــــــــــــعوبة التعلم فتكون خبراته الإدراكية ، الحركية
 يا.ومعرفحركيا  –لديهم أساس ثابت للحقائق المتعلقة بمحيطهم فيكونون غير منتظمين إدراكيا 

ضين الحركي( هذا المفهوم يعتمد على افترا –الإدراكي  )التطابقالمفهوم المركزي في نظرية كيفارت هو    
 هما:
 التطور الحركي يسبق التطور البصري.  -
رية )سال، البص –تستخدم لمراقبة الفعاليات الحركية  أنً يمكن  مرتدةالإحساس الحركي يوفر تغذية  -

 (.147، ص.2006
الحركي من خلال عدة مراحل من خلال الحركة العشـــــــوائية  –يتعلم التطابق الإدراكي  والطفل الطبيعي

لليد يلمس الطفل الشـــــــيء الحائز على اهتمامه وعينه تتحر  باتجاه هذا الشـــــــيء للتحقق البصـــــــري ومن ثم 
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يء من ى الشــتتحقق وتتعرف إل أنً تتعلم العين لترى ما تحســه اليدف في مرحلة لاحقه العين وحدها تســتطيع 
الحركية تصـــبح أفضـــل تطابقا، وفي حالة الطفل ذي صـــعوبة  –دون إعادة لمســـه لأن المخرجات الإدراكية 

الحركي بشــــــــــــــكل ملائم فهو يعيش في عالمين منفصــــــــــــــلين وغير  –التعلم فإنه لا يحقق التطابق الإدراكي 
ل عليها ويحاول دائما متطابقين هما عالم الإدرا  وعالم الحركة وهو لا يثق في المعلومات التي يحصــــــــــــــ

  لمس الأشياء للتأكد مما يراه .
القــدرة على تميز الجــانــب  ( أيlaterality) الجــانبيــةوهنــالــك مفهوم آخر مهم في نظريــة كيفــارت وهو 

إتقان هذا المفهوم ضـــــــــروري للأطفال لكي يحددوا اليمين  أنالأيمن من الأيســـــــــر للأشـــــــــياء وكيفارت يعتقد 
ي ذ ذوي صـــعوبات التعلم لديهم خلل فيالتلام أنواليســـار في أجســـامهم وفي الأشـــياء الأخرى ويرى كيفارت 

لذا فهم يحتاجون  (bتقرا  d )مثلاهذا المفهوم والدليل على ذلك هو قراءتهم لبعض الحروف بشكل معكوس 
 .(134، ص.2005بية )البطاينة وآخرون، الجانتدريب في  إلى
 : النيورولوجية النظرية -

تركز هذه النظرية على فكرة الخلل الوظيفي البسيط أو إصابة الدماغ باعتبارهما من أبرز التفسيرات       
المحتملة لظهور اضطرابات التعلم، ويرى أنصار هذا الاتجاه أن الأضرار التي تصيب نسيج الدماغ ولو 

طفيفة يمك أن تؤدي إلى سلسلة من الاضطرابات النمائية في مراحل الطفولة المبكرة، الأمر الذي كانت 
ينعكس لاحقا على أداء التلميذ الأكاديمي في المدرسة. وتفترض النظرية أن الخلل الوظيفي في الدماغ لا 

ية التي ف العصبيعني بالضرورة وجود تلف بنيوي ظاهر، بل يشير إلى اضطراب في أداء بعض الوظائ
تسهم في التعلم، مما ينتج عنه صعوبات محددة مثل عسر القراءة أو اضطرابات اللغة أو غيرها من أنماط 
العجز المعرفي. وتعزى إصابات الدماغ في هذا السياق إلى مجموعة من العوامل، منها: نقص الأوكسجين 

وء التغذية، وكذلك اضطرابات سيولة الدم التي قد أثناء أو بعد الولادة، أو حالات الاختناق والغيبوبة، أو س
 تحدث خللا مؤقتا أو دائما في تغذية الدماغ بالأوكسجين والمواد الضرورية.

كما يمكن تشخيص هذه الاضطرابات ورصدها عبر الثغرات الظاهرة في تخطيط النشاط الكهربائي للدماغ 
(EEG) الأفراد الذين يعانون من هذه الصعوبات الذي يظهر أنماطا غير نمطية للنشاط العصبي لدى. 

وقد لاقت هذه النظريات انتشارا واسعا في فترات سابقة، وأسهمت في صياغة بعض التعريفات المبكرة لمفهوم 
مصطلح الخلل الوظيفي لبسيط للدماغ للدلالة  (Clements) كليمنتسصعوبات التعلم، فقد استخدم الباحث 
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على الأطفال الذين تظهر لديهم مؤشرات عصبية طفيفة مترافقة مع ضعف في التحصيل الدراسي. بينما 
مصطلح العجز التعلمي ذو الأصل  (Myklebust) ومايكلبست (Johnson)جوسون اقترح كل من 
كاسه عللإشارة إلى الحالات التي تنتج عن اختلال في وظائف الجهاز العصبي المركزي وان العصبي النفسي

 .(87-86 ، ص.2013، سليمانعلى القدرات التعليمية والمعرفية للطفل )
  :نظرية الاضطراب الحركي -

هذه نتقل ت ثم حركي، –أساس حسي المختلفة تقوم التعلم  من افتراض أن عملياتهذه النظرية  تنطلق     
ذلك،  المعرفي الأعلى. وبناء على-الإدراكيمستوى التنظيم  إلىالحركي  الإدرا من مستوى  تدريجيا الأسس

 ذي منشأ عصبيصعوبات التعلم يعانون من اضطراب  ذوي الأطفال أن غالبية  يرى أنصار هذا المدخل
صورة ب التعلميمثل عاملا جوهريا في عجز الطفل عن ن هذا الاضطراب أ، و الحركي-الإدراكيفي المجال 

على مستوى الإدرا  الحركي قبل التركيز على الجوانب مشكلة علاج جذور البيستلزم البدء ممّا ، سليمة
  .الأكاديمية المباشرة

العاديين  لأطفالا أن حيث افترضوا ،وجتمان وكيفارت عدد من الباحثين من بينهم بارشتأثر بهذه النظرية   
في  دسة(،حوالي السا–حركيا مستقرا مع بلوغهم سن ببداية التعلم المدرسي النظامي -إدراكيا يحققون نموا

يظهر لدى بعض الأطفال اضطراب في هذا النمو يؤدي إلى تكون إدرا  غير ثابت وغير مطابق حين 
ويترتب على ذلك أن هؤلاء التلاميذ يواجهون صعوبة في التعامل مع الرموز والمعاني المجردة ، للواقع المحيط

 نظرا لغياب قاعدة إدراكية حركية راسخة للعالم الخارجي.
ماسبق تعزى كثير من الصعوبات الدراسية إلى القصور في المهارات الإدراكية الحركية، وفي ضوء          

ممّا يجعل تنميتها شرطا أوليا لعلاج العجز التعلمي. ولهذا تتضمن البرامج العلاجية المستندة إلى الاضطراب 
 لرسم والتدريب على التوازن، وتعزيزالبصرية، وتمارين ا-الحركية-الحركي مجموعة من الأنشطة الحسية

الإحساس بالاتجاهات، إضافة إلى نشاطات خاصة بتكوين الأشكال وغيرها من المهارات المرتبطة بتنظيم 
 .(41-40 ، ص.2000الخبرة الحركية والإدراكية )فهيم،

 :تجهيز المعلومات نظرية -
ؤدي داخل الكائن الإنساني، ي الميكانيزمات المعرفيةالآليات أو من تفترض هذه النظرية وجود مجموعة     

كلٌّ منها وظيفة محددة في استقبال المعلومات ومعالجتها وتنظيمها، ويتم تشغيل هذه العمليات وفق تسلسل 
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وتهدف النظرية إلى تفسير سلو  المتعلم من خلال متابعة الكيفية التي يوظّف بها قدراته  .وتنظيم معينين
معرفية  تصورة؛ إذ يتعين على الفرد، عند تقديم كمٍّ من المعلومات إليه، أن يختار عمليا العقلية بأفضل

 .ا لإنجاز المهمة المطلوبةمعينة ويستبعد أخرى فور 

قبل فكلاهما يست ،بشري بوصفه شبيهًا بجهاز الحاسوبنظر أصحاب هذا الاتجاه إلى الدماغ الي     
المدخلات، ويجري عليها عمليات معالجة وتنظيم وترميز، ثم ينتج استجابات أو مخرجات ملائمة. لذلك 
تركّز النظرية على مراحل استقبال المعلومات، ثم تحليلها وتنظيمها وتخزينها واسترجاعها، وتُرجع صعوبات 

لمحطات، سواء تعلق الأمر بعمليات التنظيم أو التعلم إلى اضطراب أو قصور في واحدة أو أكثر من هذه ا
تشير بحوث هذا المجال إلى أن وجود درجة من إصابة الدماغ أو خلل في كفاءة و  .التصنيف أو الاسترجاع

ي نمط ، سواء فتجهيز المعلوماتا يرتبط بظهور مشكلات في الجهاز العصبي المركزي يعد عاملا معوق
شغَّل المعلومات بصورة خطية وفق نظام محدد ففي المعالجة المتتابعة ت .المتزامنةأو  المعالجة المتتابعة

م قلمعالجة المتزامنة فتتم عندما تسلفا للتعامل مع المثيرات بغرض حل مشكلة أو أداء مهمة معينة، أما ا دَّ
ضية االمعلومات كوحدة متكاملة تتطلب إدرا  العلاقات الداخلية بين عناصرها، كما في حل المسائل الري

 لمتكاملالمركّب أو ا التشغيل المركبة أو التعرف على الوجوه أو الأنماط المتشابهة. ويُضاف إلى ذلك نمط
الدماطي، ) الذي يقوم على الدمج بين المعالجة المتتابعة والمتزامنة للوصول إلى أداء معرفي أكثر كفاءة

 (.29-28 ، ص.2007

  :المتصلة بمهام التعلم النظريات-

اليب متوافقة مع أنماط القدرات وأس اقد لا تكون دائم العمل المدرسييركز هذا الاتجاه النظري على أن طبيعة 
التعلم المميزة للأطفال، وأن طبيعة المهمة التعليمية وطريقة تقديمها يمكن أن تسهم في نشوء صعوبات التعلم 

 لمدخل اتجاهان رئيسيان في تفسير صعوباتإذا لم تُراعَ خصائص المتعلم المعرفية. ويُطرح ضمن هذا ا
 :تأخر النضج والأساليب المعرفية :التعلم
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: تأخر في النضج )بطء النمو( طء في بيفترض أصحاب هذا الاتجاه أن صعوبات التعلم تُعبّر عن  :أولاا
ن كل طفل أالتي تشكل أساس النمو المعرفي. وبما نضج العمليات البصرية والحركية واللغوية والانتباهية 

من ذوي صعوبات التعلم يُظهر نمطًا خاصًا من جوانب بطء النضج، فإنهم يختلفون في معدل وطريقة 
اجتياز مراحل النمو المختلفة. ونظرًا لأن محتوى المناهج الدراسية ومتطلباتها يفوق في الغالب مستوى 

ميلون فاوتة في كفاءة الدماغ، فإنهم يالاستعداد الفعلي لهؤلاء التلاميذ الذين يعانون من قصور بدرجات مت
 .إلى الفشل في المواقف المدرسية

فعلي مستوى استعداد الطفل الويرى المشتغلون بهذا المدخل أن المهام التحصيلية يجب أن تتوافق مع    
 موليس مع عمره الزمني أو مع التوقعات النمطية المرتبطة بالصف الدراسي الذي ينتمي إليه، إذ يؤدي تقدي

 .محتوى يتلاءم مع درجة نضجه المعرفي إلى تقليل الحاجة إلى أساليب تدريسية خاصة ومعقدة

ينطلق أنصار هذا الاتجاه من أن كثيرًا من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يمتلكون  :ا: الأساليب المعرفيةثاني
، إلا أن أساليبهم المعرفية في استقبال المعلومات وتنظيمها وتذكرها لا تتلاءم العادية قدرات عقلية في الحدود

مع متطلبات حجرة الدراسة التقليدية. هذه الأساليب غير الملائمة تتداخل مع نتائج التعلم وتؤثر فيها، فيبدو 
ت التعلم يختلف عن ويُفترض أن الطفل ذي صعوبا .التلميذ أقل تحصيلًا رغم امتلاكه إمكانات معرفية جيدة

معالجته للمعلومات وليس في مستوى القدرة ذاته، وأن أداءه يتحسن بصورة ملحوظة  طريقةأقرانه العاديين في 
عندما تُصمَّم المهام المدرسية بما يتوافق مع أساليبه المعرفية المفضلة، أو عندما تُوظَّف استراتيجيات تدريس 

، 2004باعي، )الس المعرفي بتطوير استراتيجيات تعلم أكثر فاعلية أكثر ملاءمة، أو عندما يسمح له نضجه
   .(117ص.

 التشخيص والتشخيص الفارقي لعسر القراءة:. 8.2.2

لعسر القراءة تعد من أبرز التحديات في هذا المجال، مما يجعل  صعوبة التشخيص والتشخيص الفارقي    
( أن العديد من الأطفال الذين يعانون 2021الاتفاق حول التشخيص الدقيق أمراً معقداً. يرى ميشيل حبيب )

من عسر القراءة لا يواجهون هذا الاضطراب بمفرده، بل يعانون من مجموعة من الاضطرابات المشتركة أو 
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لة. فبخلاف عسر القراءة الذي يظهر غالباً إلى جانب اضطرابات أخرى مثل اضطرابات اللغة، المتداخ
 (2022)بن حلي و طاشمة،  .التنسيق الحركي، الانتباه، والحساب، يتسم التشخيص بأنه صعب ومعقد

ات علامتشير الدراسات إلى أن معظم الأفراد الذين يعانون من مشاكل في النمو العصبي يظهرون     
هذه  لأكثر من اضطراب واحد، مما يعقد إجراءات التشخيص ويجعل التشخيص الفارقي أكثر تحدياً 

الاضطرابات المتعددة قد تؤدي إلى تشخيص إضافي يتجاوز مجرد عسر القراءة، مثل فرط الحركة ونقص 
 .المصابينير ةً بالأطفال غالانتباه، الذي يظهر بأربع مرات أكثر بين الأطفال المصابين بعسر القراءة مقارن

كما يرتبط عسر القراءة أيضاً باضطرابات أخرى مثل اضطراب التنسيق الحركي والوسواس القهري، حيث 
لديهم اضطراب  %56من المصابين بعسر القراءة يعانون أيضاً من عسر التنسيق الحركي، و %36يُقدر أن 

 (Habib, 2021) الوسواس القهري 

قد يصاحب عسر القراءة ضعف في اللغة واضطرابات في صوت الكلام، حيث  بالإضافة إلى ذلك،  
يتضمن ضعف اللغة مشاكل في تطوير الجملة والمفردات، بينما تركز اضطرابات صوت الكلام على القدرة 

 (Pennington & Peterson, 2015) على إنتاج الأصوات بدقة ووضوح

عانون من عسر القراءة ليسوا مجموعة متجانسة، بل ينقسمون تؤكد هذه المعطيات على أن الأفراد الذين ي  
إلى مجموعات فرعية متعددة. ومن هنا، تصبح عملية تحديد هذه المجموعات الفرعية ضرورية لتشخيص 

 (Furnham, 2013) دقيق وتفريقي، مما يساعد في تحسين استراتيجيات العلاج

 ن البحث عن الاضطرابات المصاحبة أو المشتركةبالتالي، فإن التحدي الرئيسي يكمن في ضرورة تضمي
في عملية التشخيص لتجنب الأخطاء وتشخيص الحالات بشكل دقيق، مما يساهم في تحقيق نتائج أفضل 

 .من العلاج وتقديم الدعم المناسب
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 التشخيص المبكر لعسر القراءة:. 1.8.2.2

راءة، دعم فعال للأفراد المصابين بعسر القتساهم عملية تشخيص عسر القراءة في وقت مبكر في تقديم  
مما يساعدهم على تحسين قدرتهم على القراءة والتعامل مع التحديات التعليمية بشكل أفضل وتشمل عملية 

 :(2022)لعيس،  التشخيص المبكر جملة من مراحل منها

تشمل عملية التشخيص الأولية عموماً مجموعة من الاختبارات والقياسات التي تهدف إلى  :التقييم الأولي
قرائي من لتقييم الأداء ال الاختبارات الرسمية وغير الرسميةتحديد مستوى صعوبات القراءة. يتم استخدام 

 شخيصيلتقييم التا إجراء خلال قراءة نصوص محددة وقياس مدى دقة وسرعة القراءة. بالإضافة إلى ذلك، يتم
باستخدام مجموعة متنوعة من الاختبارات لتحديد مستوى صعوبات القراءة والفهم، مثل اختبار الوعي الصوتي 

 والتعرف على الكلمات وفهم النصوص.

ة على التي قد تؤثر على القدر  استبعاد الأسباب الطبيةفي هذه المرحلة، يتم : الفحص الطبي والعصبي
إلى  الذي يهدف الفحص الطبي العصبيفي البصر أو السمع. يتضمن ذلك إجراء  القراءة، مثل مشاكل

الفحص  يشملتقييم الوظائف العصبية والتأكد من عدم وجود اضطرابات عصبية تؤثر على القراءة. كما 
 .(2008)تغليت،  يلتحديد أي مشكلات نفسية قد تؤثر على الأداء الأكاديم :النفسي

 التقييم النفسييتم  على أداء الطفل القرائي. تأثير البيئة المحيطةيتناول هذا التقييم التقييم النفسي والتربوي: 
لتحليل الجوانب النفسية، مثل التوتر أو القلق، والتي قد تؤثر على القدرة على القراءة. بالإضافة إلى ذلك، 

خدمة الأكاديمي للطفل وفحص استراتيجيات التدريس المستمن خلال مراجعة السجل  التقييم التربوي يتم إجراء 
 .وتفاعل الطفل مع المناهج الدراسية

 :الفارقي لعسر القراءةالتشخيص . 2.8.2.2

تم قد تكون لها تأثيرات مشابهة. ي تمييز عسر القراءة عن اضطرابات أخرى  إلىتسعى هذه المرحلة 
بالمعايير المحددة لعمر الطفل ومستوى دراسته للتأكد من أن صعوبات  مقارنة معايير الأداءذلك من خلال 

 .القراءة ليست ناتجة عن مشكلات أخرى مثل اضطرابات تعلمية مختلفة أو تأخر في النمو
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 :تشمل نماذج التشخيص: استخدام نماذج تشخيصية محددة

 .الأصواتيركز على مشكلات الصوتيات والقدرة على تمييز  :النموذج الصوتي -
 يركز على مشكلات فهم المعاني والتعرف على الكلمات. :النموذج الدلالي -
 .يتضمن دمج المشكلات الصوتية والدلالية لتوفير تقييم شامل :النموذج المختلط -

التي تقيم مهارات القراءة والكتابة في مختلف المجالات،  الاختبارات الشاملةالمستخدمة  الأدوات تشمل  
لجمع المعلومات من المعلمين والأهل للحصول على رؤية شاملة حول أداء  بيانات والمقابلاتالاستوكذلك 
 .(2022)لعرابة،  الطفل

 التدخلات العلاجية وأهميتها:. 9.2.2

  :عددا من الجوانب المتكاملة، من أبرزهايشمل التدخل العلاجي  (73، ص.2005)القريطي،  حسب

  .لتحديد طبيعة الاضطراب بدقة ضرورة إجراء تشخيص دقيق للحالة -

نادر أن يتم فمن ال التعلم،اضطرابات  مثلالمصاحبة  المشكلاتالتشخيص السليم التعرف على  يتضمن -
  منفردا.تشخيص هذا الاضطراب 

ت الإيجابية الاستجاباتعزيز ك السلوكي،العلاج  باستخدام استراتيجياتتعديل سلو  الطفل العمل على  -
  .المرغوبة

تشتت المحيطة به ال من مصادر تقليلالك الطفل. بما يتناسب مع احتياجاتلبيئة المنزلية والصفية ا تهيئة -
  .مثلا بعيدا عن النوافذوجعله يجلس 

  .تطبيق العلاج الدوائي عند الحاجة وتحت إشراف مختص -

  .دخل العلاجيللتاستجابته و  تقدّمه مدى راقبةوالمدرسة لم الأسرةلطفل من قبل ا ة لحالةالمستمر  المتابعة -
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 يمكن القراءةتحسين ب الخاصة العلاجية ساليبالأ من العديد إلى أن هنا  (2002) السعيد حمزة أشار    
 صعوبة في فك الطالب، فطرائق التدريب الصوتي تناسب المتعلمين الذين يواجهون  مستوى  حسب تعديلها
 التتبع أسلوب أو الحركية-الحسية في حين تفيد الطرائق ،بالأساليب التقليدية وقراءتها الكلمات رموز

(Tracing )(102، ص.2009)القفاص،  من قبل القراءة مهارات تعلم لهم يسبق لم الذين التلاميذ مع. 

    Fernald Method :فرينالد طريقة -

بأساليب التعلم  اللغوية الحركية التي تعتمد على دمج الخبرات الحسية من الأساليب الطريقة تعدّ هذه   
كوحدة  الكلمة بتدريب المتعلّم على إدرا  الطريقةتعنى هذه و  الحواس، متعدد القائم على التتبع ضمن إطار

أساسية تهدف إلى  .تدريبية مراحل أربع الطريقة هذه وتتضمن ،واحدة دون التركيز على أصواتها المفردة
تنمية القدرة القرائية لدى الأطفال المعسرين قرائيا، من خلال توظيف مجموعة من الحواس، تشمل السمع 

 (.2009والبصر واللمس والاحساس بالحركة )السرطاوي وآخرون، 

 لأنها الترابطية بالطريقة تعرف أيضا: (Orton–Gillingham Method) جلنجهام أورتون  طريقة -
 عملية التعلم على الربط بين ثلاثة عناصر أساسية: تبني

 .للحرف واسمه البصري  بين الشكل ربطال -

 وصوته المنطوق. البصري  الرمز بين ربطال -

الدمج بين الإحساس الحركي الناتج عن عملية النطق وبين إدرا  الحروف وأصواتها كما يسمعها الطالب  -
 أثناء القراءة.

 :العلاجية للقراءة ”كيرك هج ”تدريبات -

حيث يتم تدريب  المبرمج التعليم المعتمدة على مبادئ الصوتية القراءة إحدى استراتيجيات طريقةال تعدّ هذه
و( لتكوين مقاطع صوتية مثل  + ب (أو) ا+ ب (مثل المتعلمين على دمج الأصوات الساكنة والمتحركة

الواردة في النص المنطوق، وأن يتمكن من فهم . ويشترط في المتعلم أن يستوعب المفردات ) بو + )با
 المفاهيم واستثمار ما يقرأه في حل المواقف.
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هذه الأساليب لاحقا لتشمل جوانب مثل تنمية الدافعية نحو القراءة، حيث تقع على عاتق  طورت وقد    
 ه صعوبات فيالمدرس مهمة مساعدة الطالب على إدرا  أهمية القراءة والغرض منها فالطالب الذي يواج

 القراءة يفقد تدريجيا حماسه، لذلك يستحسن اتباع ما يلي: 

 تكليفه بنشاط يسير يضمن له شعورا بالنجاح وتعزيزه إيجابيا. -

 توضيح أن القراءة عملية تتطلب تركيزا وانتباها. -

 (.103، ص.2009ملاحظة تقدمه ونجاحه )القفاص،  للطفل شكل يتيحب القراءة مادةتنظيم  -

وتبنى هذه الطريقة على توظيف منظم للقراءة الصوتية ضمن إطار التعليم المبرمج الذي يراقب سير العملية 
التعليمية ويزوّد الطفل بتغذية راجعة مستمرة تساعده على تصحيح الأخطاء وتحسين الأداء، ويبدأ فيها 

، 2000ة بها )عبد الفتاح، التدريب عادة بالحروف الساكنة ثم المتحركة مع تعليم الأصوات المرتبط
 (.102ص.

 :CIRC والتعبير القراءة بين التعاوني التكامل ةاستراتيجي -

صغيرة، بحيث يضم كل فريق أزواجا من  مجموعات إلى توزيع الطلاب على الاستراتيجية تقوم هذه    
تنفيذ مجموعة من الأنشطة يعمل أفراد المجموعة معا على  المتعلمين يمتلكون مستويات مختلفة في القراءة.

المعرفية، مثل قراءة النصوص القصصية ثم تلخيصها وكتابة تقارير حول الموضوعات المطروحة. كما 
تشمل الأنشطة تدريب الطلاب على التعرف على المفردات الجديدة، وتحسين مهارات التهجئة وتنمية 

 .(100، ص.2012عبيد، ) ي وإتقان مهاراتهالحصيلة اللغوية، إضافة إلى تعزيز قدراتهم في الفهم القرائ

 خلاصة:

في هذا الفصل، تم تسليط الضوء على القراءة كعملية معرفية معقدة، تشمل تطورًا عبر مراحل مختلفة وأنواع 
متعددة من القراءة، وتستند إلى أسس عصبية محددة. تم التطرق أيضًا إلى عسر القراءة، وهو اضطراب 

وأعراضه،  للعسر القرائي،يؤثر على القدرة على القراءة بشكل صحيح، حيث يُستعرض التطور التاريخي 
والنظريات التي تفسره. يُظهر الفصل أن عسر القراءة لا يتعلق فقط بالصعوبة في القراءة، بل يمتد إلى 
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التأثير على الشبكة العصبية المتخصصة في هذه العملية. يتم التركيز أيضًا على أهمية التشخيص المبكر 
وء القراءة لدى المصابين بعسر القراءة. يلقي هذا الفصل الض والتدخلات العلاجية الفعّالة في تحسين قدرات

  .على أهمية فهم هذا الاضطراب بشكل شامل من أجل تقديم الدعم المناسب للمصابين به
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 تمهيد:

يعدّ التكامل الحسي من الموضوعات المحورية في علم النفس وعلم الأعصاب، حيث يعكس كيفية معالجة   
الدماغ للمعلومات الحسية المتنوعة التي نتلقاها من البيئة. يتناول هذا الفصل تطور مفهوم التكامل الحسي 

تكامل، مع التركيز جية التي تدعم هذا التاريخيا، ويعرّفه ويوضح آلياته العصبية، والمبادئ العصبية الفيزيولو 
على الأجزاء المختلفة من المخ المسؤولة عن معالجة المعلومات الحسية. كما نستعرض فيه نظرية التكامل 

التي قدّمت فيها رؤى جديدة حول كيفية تفاعل الحواس وتأثير  Anna Jean Ayersالحسي لجين آيرس 
ب التكامل الحسي وتأثيره على عملية التعلم، ونتناول فيه كذلك ذلك على النمو والتطور ومؤشرات اضطرا

 مشكلات التكامل الحسي لدى المعسر قرائيا وأساليب التشخيص وكذلك التدخل والعلاج.

 لمحة تاريخية عن التكامل الحسي:. 1.3

وث حظهرت نظرية التكامل الحسي لجين أيرس في الخمسينيات من القرن الماضي، استنادا إلى الب   
العصبية والسلوكية، بهدف معالجة الإصابات الدماغية وتطوير القدرات التعليمية للأشخاص ذوي الصعوبات 

. فقد لاحظت أيرس من خلال عملها مع الأطفال أن بعض الصعوبات (188، ص.2023)القادر،  التعليمية
ة الدماغ للمعلومات بكيفية معالج في التعلم والسلوك لا تعود إلى تلف في الجهاز العصبي المركزي، بل ترتبط

القادمة من الحواس المختلفة، وقد قدمت أيرس أول نموذج نظري يربط بين المعالجة الحسية والسلوك، 
سنة  (Sensory Integration and Learning Disorders)ونشرت كتابها الأول "التكامل الحسي والتعلم" 

الحسي مثل تنظيم المدخلات الحسية، والتمييز الحسي الذي صاغت فيه مفاهيم واضحة للتكامل  1972
سعت بشكل منهجي وموثق وعرّفت بالنظرية على أساس علمي، وتو قدّمت فيه نظريتها والاستجابة التكيفية، و 

الأبحاث في السبعينات والثمانينات لتشمل دراسات تكامل الحواس )اللمس، التوازن، الحس العميق( وأكدت 
لعصبي النفسي، ودعّمت الدراسات السريرية دور العلاج بالتكامل الحسي في أطفال ارتباطها بالتطور ا

وأظهرت الأبحاث الحديثة تطورا في فهم (Kilroy, Lisa , & Sharon , 2019) التوحد واضطرابات التعلم
 الأسس العصبية لعمليات التكامل الحسي، حيث تم ربطها بأنظمة الدماغ المختلفة مثل الجهاز الحوفي
وجذع الدماغ ودعّمت بحوث حول اللدونة العصبية فعالية تدخلات التكامل الحسي، وربطت دراسات حديثة 
مشاكل التكامل الحسي في حالات مثل التوحد واضطراب المعالجة الحسية بالاختلافات في نشاط الدماغ 

 .(Lane & Mailloux, 2025)  العصبي
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 تعريف التكامل الحسي:. 2.3

المفاهيم الأساسية للتكامل الحسي مجموعة واسعة من المصطلحات التي تغطي الأنظمة الحسية تشمل    
المختلفة، وأنماط المعالجة، والاستجابات السلوكية، هذه التعاريف تشكل الأساس النظري لفهم كيفية تفاعل 

قاط القوة تحديد ن الانسان مع بيئته من خلال حواسّه المختلفة. فهم تعاريف التكامل الحسي يساعد في
 والضعف في المعالجة الحسية، ووضع برامج تدخل مناسبة، وتطوير استراتيجيات داعمة للأنشطة اليومية.

النظري وتساعد في بناء فهم متكامل لهذا  الإطارالأساسية التي تشكل  مفاهيمفيما يلي مجموعة من ال
 المجال: 

 .مام أجزائه بحيث تعمل جميعها معا بانسجاميشير إلى تمام الشيء وكماله، وت :التكامل: لغة
ي:  هو كل ما تعلق بالحواس أي ما يدرك عن طريق السممممع أو البصمممر أو اللمس أو الشمممم أو الذو   الحســّ
 (2000)العربية، 

بأنه عملية فسممممممممميولوجية تنظم  (Kranowitz, 2006 p. 8)حسمممممممممب كرانويتز كامل الحسممممممممميّ ف التّ يعر     
  .المعلومات المستقبلة من جميع الحواس، ممّا يسمح للفرد باستخدام جسمه بفعالية في بيئته

أن التكامل الحسي هو تنظيم للإحساسات من أجل الاستخدام، وهو  ى فتر  (Miller, 2006)أما ميلر     
 ,Miller) لسلوك الأكاديمي والحركي والاجتماعيعملية غير واعية في الدماغ تحدث تلقائيا وتوفر الأساس ل

2006, p. 11). 
 التي تستخدم لمواجهة التحديات الناشئةبأنه أحد أساليب التدخل الحسي  (Larkey,2007)ويعرفه لاركي    

 الواردة.الحسية المعلومات  اضطرابات معالجةالناتجة عن 
تنظيم المعلومات المستقبلة من حواس الجسم المختلفة، ( بأنه القدرة على 2008وتعرّفه إيناس عبد الحليم )

 ومعالجتها، وإعطاء الاستجابات المناسبة للمواقف المختلفة.
فيرى بأنه القدرة على دمج المعلومات الواردة من مختلف الحواس  (Addison, 2012)أما أديسون    

علم وحل المشكلات الخاصة بالت تكوين المفاهيم وتفسيرلوتنظيمها بشكل يعطي معنى محدّدا وواضحا، 
   (.73ص. ،2024 )المنياوي، والسلوك التي لا ترجع إلى تلف في الجهاز العصبي المركزي 

إلى أن  (American Academy of Pediathics, 2012)وتشير الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال    
 .لبيئةمن االقادمة الحسية  علوماتالم معالجةب يقوم من خلالها الجهاز العصبي التكامل الحسي هو عملية

ركة اللغة والح مثل من استخدام مهارات مختلفةالطفل  يتمكنبحيث يتطور هذا الجهاز مع مرور الوقت 
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بية الخلايا العص قصورا في كفاءة عمل ، فإن هناكضعف التكامل الحسي أمّا في حالة بشكل متناسق.
 وتنظيم الاستجابات الانفعالية عند الأطفال.ممّا يسبب صعوبات في التعلّم  ،الحسية

التكامل الحسي بأنه العملية التي فيها يسجل ويعدّل ويميز  (Ayres , J. 2010)كما عرّفت جين أيريس   
 الأفراد الأحاسيس المستقبلة من النظام الحسي والأنظمة الحسية لإنتاج سلوك تكيفي هادف ردّا على البيئة

 .(157-156 ، ص.2025)سهير، 
بأنه قدرة الدماغ على تنظيم ودمج وتفسير المدخلات  (Bandy, Lane. 2019)ويعرّفه كلّ من باندي ولان   

 (Bundy & Lane, 2019, p. 3)الحسية من مختلف أنظمة الجسم لإنتاج استجابات ملائمة 
كامل الحسي ي: التمن خلال التعريفات السابقة يمكن صياغة التعريف الاصطلاحي للتكامل الحسي كالآت   

هو عملية عصبية فسيولوجية لا إرادية يقوم بها الدماغ لتنظيم ودمج وتفسير المدخلات الحسية القادمة من 
مختلف الأنظمة الحسية في الجسم، ممّا يمكّن الفرد من إنتاج استجابات سلوكية هادفة ومناسبة لبيئته، 

 ي.ويوفر الأساس للأداء الأكاديمي والحركي والاجتماع

 كيفية حدوث التكامل الحسي:. 3.3
لقد حدّدت أيرس خمس خطوات أساسية مترابطة توضح كيفية حدوث التكامل الحسي، ويعرضها وليامسون   

 على النحو التالي:  (Anzalone ;Williamson 1996)وانزلون 
هو المرحلة الأولى في عملية المعالجة الحسية، : Sensory Registrationالتسجيل الحسي .1.3.3

ويتضمن استقبال وتسجيل المحفزات الحسية عبر القنوات أو الأعضاء الحسّيّة المختصّة. كمثال، عندما 
ا يحدث التسجيل الحسي بداية عندمنركز على صورة ما يقوم الدّماغ بتسجيل ملامح وشكل هذه الصورة، 

 .(302، ص.2004امي، )الش نصبح مدركين للحدث الحسي
يسمح لنا التوجيه الحسي أن نولي اهتماما للمعلومات  : Sensory Orientationالتوجيه الحسي.2.3.3

الحسية الجديدة التي ترد إلينا، ويميز المخ بين المعلومات الحسية التي تثير انتباهنا والتي يمكن تجاهلها، 
التيسير والكف الحسي، حيث يقوم المخ بطريقة آلية بتعديل ويحدث هذا من خلال التعديل الحسي ووظائف 
 (.52.، ص2017وموازنة المدخلات الحسية للعمل بكفاءة )سليم، 

هو المرحلة الثالثة ويقوم فيها المخ بتفسير  : Sensory Interpretationالتفسير الحسي.3.3.3
يز وتحديد المثيرات المهمة لتركالمعلومات الحسية التي تصل إليه وإعطائها معنى، ووصف خصائصها 
 الحواس عليها وتشكل الذاكرة واللغة في هذه المرحلة مع خبراته السابقة.
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تحديد نوعية في هذه المرحلة يتولّى المخ :  Organization of responseتنظيم الاستجابة.4.3.3
ثارة التي سب له حسب نوعية الإحركية أو معرفية كما يتم تحديد رد الفعل المنا، جسدية ،الاستجابة المناسبة

 يتعرض لها.

هي المرحلة الأخيرة في عملية التكامل الحسي  : Execution of responseتنفيذ الاستجابة.5.3.3
 , Allan)حيث تتم الاستعانة بالخبرات السابقة لتوليد واكتساب خبرة حسية جديدة. ويوضح ألان و مارك 

Mark,2004)  يعتمد على الاستعانة بالرموز اللغوية  تشفير لفظيالتشفير ينقسم إلى قسمين:  أن
يعتمد على بناء تصورات أو تخيل للصور في الذهن وهو أبقى أثرا من تشفير غير لفظي )الكلمات(، و
  (.82، ص.2024)المنياوي ،  التشفير اللفظي

 مستويات التكامل الحسي:.4.3

 الحسي وهي:بع مستويات للتكامل ر هناك أ

يبدأ نحو عمر الشهرين حيث أن الحس الدهليزي والعميق تساهمان في حركة المستوى الأول: .1.4.3
العين والتوازن وتماسك العضلات والجاذبية، كما تساهمان في القدرة على المص والأكل وإقامة علاقة بين 

 الطفل والأم ووجود الراحة اللمسية.

حو عمر العام ونجد أن هناك مجموعة من الوظائف في المستوى الأول يبدأ ن المستوى الثاني:.2.4.3
تساهم في اكتساب الصورة الجسمية والتناسق الثنائي والتخطيط الحركي والاستقرار العاطفي وذلك بتدخل 

 درجة النشاط أو مستوى التنظيم ومدة الانتباه.

لغة السمع والنظام الدهليزي في تنفيذ الابتداء من عمر ثلاث سنوات حيث يساهم المستوى الثالث: .3.4.3
أي فهم وإنتاج متطوّر، ومجموعة من الانتاجات الظاهرة تسمح بالتنسيق البصري والإدراك البصري والنشاط 

 الموجه نحو الهدف.

يبدأ من عمر ست سنوات ويتمثل في الانتاجات النهائية في القدرة على التركيز المستوى الرابع: .4.4.3
 ت والقدرة على التحكم في النفس والثقة بالنفس والقدرة على التعلم المدرسياى التنظيم واحترام الذوالقدرة عل

 (.162، ص.2025)سهير،  والأكاديمي والقدرة على التحليل والتفكير المطلق
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 : العصبية الفسيولوجية للتكامل الحسي المبادئ.5.3

 قامت عليها نظرية التكامل الحسي ما يلي:من أهم المبادئ العصبية الفسيولوجية التي    

 أنّ المعلومات التي توفرها الحواس المتعدّدة أكثر تأثيرا من المعلومات التي توفرها أي حاسة بمفردها. -

 أنّ التغذية الراجعة الحسية ضرورية للأداء الحركي. -

بل ة ومعالجتها( لأنه يتطور قأنّ جذع الدماغ حيوي في عملية التكامل الحسي )تنظيم المعلومات الحسي -
 أجزاء الدماغ الأخرى.

 أنّ الدماغ ينظم ذاته استجابة للمتطلبات الوظيفية للبيئة. -

 أن التكامل الحسي يتطور تدريجيا وعلى نحو متسلسل. -

أن النشاط الحركي يلعب دورا علاجيا هاما في التكامل الحسي بسبب المعلومات التي يوفرها حول وضع  -
 (.89، ص.2024)عضيات والصمادي،  وتوازنه والتغيرات التي تحدث فيهالجسم 

يعدّ الجهاز العصبي من الناحية التشريحية هو شبكة الاتصالات العامة التي تربط بين جميع أجزاء الجسم  
عن طريق مجموعة من الأعصاب الممتدة ما بين أطراف الجسم المختلفة وأعضائه الداخلية والخارجية، 

ف على المختلفة، والذي يشر ومن الناحية الوظيفية فيمكن اعتباره الجهاز الذي يسيطر على أجهزة الجسم 
 جميع الوظائف العضوية ويؤلف بينها، وإلى هذه المراكز ترد التنبيهات الحسية من جميع أنحاء الجسم.

ويتكون الدماغ من نصفين أيمن وأيسر ويتألف كل نصف من عدّة فصوص: فص جبهي أمامي، وفص 
 والحركة والتفكير والاحساس جداري، وفص صدغي، وفص مؤخري، وتحتوي الفصوص على مراكز النطق

 .والبصر والسمع والشم والتذو  

تعتبر مناطق منتصف المخ وجذع الدماغ في الجهاز العصبي المركزي  التكامل الحسي والجسم:.1.5.3 
هي المراكز الأولى في مسار معالجة التكامل متعدّد الحواس، وتشارك هذه المناطق في الدماغ في عمليات 

ه والإثارة والوظائف اللاإرادية بعد مرور العمليات الحسية من خلال هذه المراكز، يتم توجيه التنسيق والانتبا
 هذه المعلومات إلى مناطق الدماغ المسؤولة عن العواطف والذاكرة والوظائف الإدراكية عالية المستوى.
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لمعالجة لاضطرابات ا وتركز الأبحاث الحالية في مجال المعالجة الحسية على إيجاد أسباب وراثية وعصبية
الحسية، وعادة ما يجري استخدام تسجيل النشاط الكهربائي للدماغ وتسجيل الجهد المرتبط بالأحداث 

 ,Davis) لاستكشاف الأسباب الكامنة وراء السلوكيات التي لوحظت في اضطرابات المعالجة الحسية

Chang, & Gavin, 2009)  

 التكامل الحسي والأجهزة الحسية:.2.5.3

تتناول نظرية التكامل الحسي جميع الأجهزة الحسية، ولكنها تركز في المقام الأول على جهاز اللمس والإدراك 
 الفراغي والتوازن:

 :Tactile Systemجهاز اللمس -

يزودنا جهاز اللمس بحاسة اللمس، وهو الجهاز الحسي الأول الذي يبدأ عمله داخل الرحم، ومن المهم    
اسة بفاعلية منذ لحظة الولادة. توجد خمسة أنواع من المستقبلات اللمسية في طبقات مختلفة أن تعمل هذه الح

من الجلد، وهي مستقبلات اللمس الخفيف، مستقبلات الألم، مستقبلات الإحساس بالضغط، مستقبلات 
ي كافة أنحاء فالإحساس بالبرودة، مستقبلات الإحساس بالحرارة، وتنتشر ملايين المستقبلات الحسية اللمسية 

ضغط، حرارة،  لمس،)الجسم وبدرجات كثافة مختلفة. وتحفيز هذه المستقبلات وتجهيز الاستثارة اللمسية 
برودة، اهتزاز( والتحفيز المستمر يؤدي إلى حالة من التعوّد السريع واختفاء التحفيز والاحساس بموضع 

رى أجل تنشيط هذه المستقبلات من منطقة لأخالاستثارة الحسية، ويتطلب الأمر تغيير نوع الاستثارة من 
 ( 12.، ص2022)السويفي، 

وأضافت نظرية التكامل الحسي حواس خفية بالإضافة إلى الحواس الخمسة المعروفة، وتلك الحواس الخفية 
 هي:

تمنحنا الشعور بوضع الجسم في الفراغ وحركته ومدى توازنه من خلال وضعية الرأس  الحاسة الدهليزية: -
 لجسم بالنسبة لسطح الأرض، ويتم استقبال المعلومات من خلال الأذن الداخلية والخارجية.وا

وهي التي تكون مرتبطة بالعضلات والمفاصل والتي توفر المعلومات الحسية التي  حاسة الحس العميق: -
صلنا تقوم المستقبلات الحسية في مفا يستقبلها الدماغ من المفاصل والعضلات والأربطة من أجزاء الجسم.

وأوتار عضلاتنا بالتزامن مع مستقبلات الجاذبية في النظام الدهليزي بتزويدنا بالمعلومات التي تخص وقفتنا 
وكيف نستطيع تغييرها عندما نرغب، يمكن أن تنفذ الحركة بشكل جيد إذا كان النظام العصبي ينقل معلومات 
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سم إلى العمود الفقري والدماغ، ترسل جميع العضلات والمفاصل باستمرار دقيقة عن الوضع الحالي للج
معلومات عن وضع الجسم وتتم عبر مستقبلات ذاتية التحفيز صغيرة جدا أو عبر أجهزة الإحساس الموجودة 
في الجلد والأعصاب والألياف العضلية والغضاريف، حيث تزودنا أجهزة الإحساس هذه بوضعية الوقوف 

 .(Ayres A. J., 1972)ة أو الحرك

 

-106. ، ص2008إلين هورتز، سيسل روس، ) (: الإحساس الجيد في العضلات والمفاصل5شكل )
108) 

عندما لا يتطور التكامل الحسي في الطفل فإنه ربما تظهر عدد من الصعوبات، ويتضمن الخلل في التكامل 
 كما يلي:  (Elizabeth)الحسي وفقا لما حدّدته إليزابيث 

 الإحساس الزائد باللمس أو الحركة أو الأضواء أو الأصوات. -

 نقص في ردّ الفعل بالنسبة للتحفيز الحسي. -

 مشكلات في التناسق. -

 تأخر في الكلام واللغة والمهارات الحركية. -

 مشكلات سلوكية. -

 (.169-168 ص.، 2025نقص مفهوم الذات )سهير،  -
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  Vestibular System التوازن: جهاز -

يقع في الأذن الداخلية ويزودنا بمعلومات عن الحركة، الجاذبية، وتغيير وضعية الرأس. وهو أساسي لتطوير 
التوازن، وتثبيت حركة العين، والتوتر العضلي، والتنظيم الذاتي. وأشارت جين أيريس إلى أن هذا الجهاز 

 .(2017)ياك، أكيلا، و سوتون،  خرى يلعب دورا رئيسيا في قولبة وتنظيم جميع الأجهزة الحسية الأ

  Proprioceptive Systemجهاز الإدراك الفراغي:  -

ا بحاسة الإحساس في المفاصل والعضلات، وهي إحدى الحواس الداخلية التي تزود الجسم عرف أيضي   
النسبة للأجزاء ببمعلومات حول موقعه وطريقة حركته. تتيح هذه الحاسة للفرد الشعور بموقع أعضاء الجسم 

المجاورة لها. تتعلق هذه الحاسة بوعي الإنسان بجسمه، حركة عضلاته، وانحناءات مفاصله، والضغط الواقع 
عليها. تقوم المستقبلات الحسية الموجودة في العضلات والأوتار والمفاصل بإرسال معلومات إلى الدماغ 

لموضع كل جزء من جسمه وعلاقته بالأجزاء  حول وضعية ومكان جسم الإنسان، مما يجعل الفرد مدركًا
الأخرى، بالإضافة إلى تفاعله مع الأشخاص والأشياء المحيطة به. كما تزوده هذه الحاسة بالقوة اللازمة 
لتنفيذ الحركات العضلية بدقة، وتساعده على تحديد مقدار الضغط المناسب لالتقاط أشياء خفيفة أو ثقيلة. 

 .(50، ص.2017)إسماعيل،  ظام في تطوير مهارات التنسيق والتخطيط الحركيويعتمد الفرد على هذا الن

طوّرت جين أيريس نظرية التكامل الحسي في :   Anna Jean Ayersنظرية التكامل الحسي لـ:  .6.3
الخمسينيات من القرن الماضي استنادا إلى البحوث العصبية والسلوكية بهدف معالجة الإصابات الدماغية، 

القدرات التعليمية للأشخاص ذوي الصعوبات التعليمية، ومن أهم المبادئ العصبية الفسيولوجية التي وتطوير 
قامت عليها هذه النظرية: أنّ المعلومات التي توفّرها الحواس المتعدّدة أكثر تأثيرا من المعلومات التي توفرها 

الحركي، كما أن جذع الدماغ حيوي في أيّ حاسّة بمفردها، وأن التغذية الراجعة الحسية ضرورية للأداء 
عملية التكامل الحسي وتنظيم المعلومات الحسية ومعالجتها لأنه يتطور قبل أجزاء الدماغ الأخرى وأن 
الدماغ ينظم ذاته استجابة للمتطلبات الوظيفية للبيئة، وأنّ النشاط الحركي يؤدي دورا علاجيّا مهما في 

الرزا ، ) ي يوفرها حول وضع الجسم وتوازنه والتغيرات التي تحدث فيهالتكامل الحسي بسبب المعلومات الت
 .(188، ص.2023

تبحث نظرية التكامل الحسي في تفسير المشاكل الخاصة بالتعلم والسلوك، وأوّل من وضع أسس نظرية     
، وقد أضافت إلى الحواس  (Ayres,J)التكامل الحسي العصبي هي المعالجة الوظيفية الأمريكية جين آيرس 
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الخمسة المعروفة )السمع والبصر والتذو  والشم واللمس( حواسا خفية أخرى هي الحاسة الدهليزية المرتبطة 
بالأذن الداخلية والتي توفر معلومات عن الجاذبية المرتبطة بم)الفراغ والتوازن والحركة( وذلك عن طريق 

لحاسة التلامسية التي تمدّنا بالمعلومات الأولية من خلال وضع الرأس والجسم بالنسبة لسطح الأرض، وا
سطح الجلد من الرأس حتى إصبع القدم عن شكل وحجم الأشياء المحيطة في البيئة، وكذلك الحاسة العضلية 
التي تمدّنا بالمعلومات من خلال عضلاتنا ومفاصلنا عن وضعية أجزاء جسمنا، وكذلك الإحساس بالتوازن 

منياوي، )اللأذن الداخلية ويعرفنا عن موقع الرأس للأمام أو الخلف حتى لو أغمضنا أعيننا وهو موجود في ا
 .(74.، ص2024

 The theory of sensory integrationنظريتها في التكامل الحسي  (Ayres)لقد قدّمت أيريس   
البيئة المحيطة د الفرد و وعرّفتها بأنها تلك العملية العصبية التي تجعل الإحساس منظما بحيث يجعل من جس

في نظريتها على التجهيز البصري كعامل مركزي  (Ayres)به في حالة من التفاعل مع البيئة، وتركز أيريس 
في عملية التعلم، حيث ترى ضرورة أن يتم بالتعاون بينه وبين النظام الدهليزي في الأذن والذي يؤثر على 

مسي الحسي، كما أكّدت أيريس على تأثير الحاسة البصرية عملية وضع الجسم أثناء الحركة والنظام الل
كعامل مؤثر في إدراك الفراغ الذي يؤثر في إدراك الطفل للبيئة المحيطة به، وفي عمل التناسق البصري 

 الحركي.

إلى تطوير نظريتها في التكامل الحسي بحيث أصبحت نظرية في العلاقة  (Ayres) واتجهت أيريس    
 وك، وتعتمد على مجموعة من المسلّمات وهي:بين المخ والسل

أن التعلم وتحسين السلوك يعتمد على تخطيط وتنظيم السلوك من خلال عملية الإحساس  المسلّمة الأولى:
 بالحركة وبالبيئة المحيطة بالفرد.

 عندما يكون الأفراد لديهم صعوبات تسيطر على قدرتهم يؤدي ذلك إلى تقليل عملية المسلمة الثانية:
الإحساس، هذا يؤدي بدوره إلى تضارب بين التعلم والسلوك مما يؤدي إلى فشل التعلم في إحداث أي تغيير 

 في السلوك.

يجب التأكد على أن الإحساس الذي يتم تعزيزه يمثل جزء من نشاط ذو معنى ومتكامل  المسلمة الثالثة:
بحيث يؤدي إلى حدوث تكامل تكيفي، ويؤدي إلى تحسين عملية الإحساس وبالتالي يصبح معززا علاجيا 

 .(14-13ص.، 2022)السويفي،  للتعلّم والسلوك
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تعلم سلوك الفرد بطر  معينة، حيث يعتقد بأن التفسر نظرية التكامل الحسي في التطور الطبيعي سبب 
يعتمد على القدرة على الاستيعاب وتقدّم الإحساس من الحركة والبيئة واستخدامه للتخطيط وتنظيم السلوك. 
 لقد اعتمدت النظرية على البحث في علم الأعصاب وذلك لعدم ملاحظة التكامل الحسي بشكل مباشر

 (250.، ص2013)خولة، 

 :يّ نظرية التكامل الحسّ  افتراضات.1.6.3

 وهي: فرضيات رئيسيةنظرية التكامل الحسي على خمسة  تعتمد

يشير هذا الافتراض إلى أن الدماغ ليس ثابتا  (Neural Plasticity)الأول: المرونة العصبية  الافتراض
 يته ووظائفه.نبل يتغير باستمرار، حيث يمكن تحفيزه وتنشيطه ليشهد تغيرات وتطويرات مستمرة في ب

( وفقا لهذا الافتراض، فإن كل Developmental Sequence) الثاني: التسلسل الارتقائي الافتراض
سلوك مكتسب يشكل قاعدة صلبة لبناء سلوكيات أكثر تعقيدا في سيا  النمو والتطور. وترى )أيريس( أن 

كامل، المعلومات الحسية بشكل متعقل الطفل الرضيع يبدأ صورة غير ناضجة وغير قادر على معالجة كافة 
 وعلية حدّد أربع مراحل متتالية يقوم خلالها الجهاز العصبي بعملية دمج متدرجة ومستمرة للمؤثرات الحسية

ينص هذا  (Nervous System Hierarchy) الثالث: تدرّج الجهاز العصبي المركزي  الافتراض
تعتمد وظائف المراكز العصبية العليا في القشرة على أن الدماغ يعمل كوحدة متكاملة، حيث الافتراض 

الدماغية على صحة وسلامة المراكز العصبية السفلى في النخاع الشوكي. وعلى الرغم من أن هذه العلاقة 
غالبا ما تفهم بشكل هرمي إلّا أنها في الحقيقة تمثل شبكة معقدة من التداخل والتفاعل، وتستمر العمليات 

 .(78، ص.2024)المنياوي،  يما بينها إلى أن تصل إلى مرحلة النضج الكاملالدماغية بالتفاعل ف

 Adaptive Interactions)الرابع: التفاعلات التكيفية تكون حاسمة في التكامل الحسي  الافتراض
are critical to sensory integration :) 

ورة دائرية التكامل بشكل كبير ومؤثر في صتحدث عملية تبادلية في التفاعلات التكيفية يزيد من عمليات    
مترابطة ومنطقية، وحدوث التكامل أيضا يزيد من التفاعل التكيفي وهذا يعني أنها ذات خصائص مستمرة 

 ومتبادلة.
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الخامس: الأفراد لديهم إدارة داخلية لنمو وتطور التكامل الحسي من خلال المشاركة في  الافتراض
الإدارة الذاتية داخلية ودافعية للتوجيه الذاتي لتحقيق الذات فالأطفال الذين  وهذه النشاطات الحس/ حركية:

يعانون من اضطراب وظيفي في الدمج الحسي سوف يظهرون دافعية منخفضة للمشاركة الفعالة والتجاوب 
 (.16-15 ، ص.2022)السويفي، مع الخبرات الجديدة 

 مبادئ نظرية التكامل الحسي:.2.6.3

في نظريتها على مجموعة من المبادئ المشتقة من علم الأعصاب، علم نفس   (Ayres)تستند أيرس  
 النمو، العلاج الوظيفي، مبادئ التعليم وهي:

 عملية التعلّم.أساسا جوهريّا في النمو الحسي الحركي يعتبر  -

  .التكيّف والتطوّر المستمرعلى  القدرةالجهاز العصبي يمتلك  -

 (.76، ص.2024)المنياوي،  التكامل الحسي دورا فعالا في تحقيقالحركية الأنشطة الحسية  تلعب -

 :(Parhame.L,Murray.L, 2002, p.10-12)ويضيف كلّ من    

 أن التكامل الحسي ينمو ويتطور ومن الطبيعي أن يحدث ذلك عند الطفل العادي، -

أن الوظائف التي يقوم بها المخ سواء  (Ayres)أن وظائف المخ لا تعمل إلّا ككلّ متكامل وترى أيرس  -
 كانت بسيطة أو معقدة، لا تتم إلّا من خلال دمج كلّي لوظائف المخ.

لتكامل في عملية تبادلية وتزيد من عمليّات ا وتتمّ التفاعلات التكيفية حاسمة في التكامل الحسي،  تكون  -
 بشكل كبير ومؤثر.

التكامل الحسي من خلال المشاركة في النشاطات الحس حركية،  أن الأفراد لديهم إرادة داخلية لنمو وتطور -
وهذه الإرادة الذاتية داخلية ودافعية للتوجيه الذاتي لتحقيق الذات لدى الأطفال الذين يعانون من اضطراب 

 وظيفي في التكامل الحسي سوف يظهرون دافعية منخفضة للمشاركة الفعال مع الخبرات الجديدة.

از العصبي للتعديل، وترجع هذه الحالة إلى قدرة بنية المخ على التعبير بحيث يؤدي قابلية عمل الجه -
 التدخل الذي تشير إليه نظرية التكامل الحسي إلى إحداث تغيير في بنية المخ.

 



الحسّي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التكاملـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثالث الفصل  
 

 
98 

 المعالجة الحسية:.7.3

ات مرتفعة مستويترى نظرية التكامل الحسي أن المعالجة العصبية للمعلومات الحسية هي الأساس لتعلّم   
من المهارات الحركية والأكاديمية، وأن الجهاز العصبي ينظم استجابة الفرد للمثيرات الحسية بالقدر المناسب، 
وذلك بإحداث تغيير في المثيرات أو تحديد مثيرات معينة يستجيب لها، فإذا ما تم تدريب الفرد على الاستجابة 

ومات الحسية التي تصله من البيئة بشكل سليم، فإن ذلك سوف للمثيرات بالشكل المناسب واستخدام المعل
يؤدي إلى خفض المشكلات السلوكية لديه، وتحسين قدرته على التعلم واستخدام أكثر من حاسة لتحقيق 

 هدفه من خلال اشتراكه في أنشطة حسية حركية فردية.

الحواس الخمس )البصر، السمع، ( بأنها تسجيل المعلومات الآتية من 2004وتعرّفها وفاء الشامي )   
 (.83.، ص2024اللمس، الشم، التذو ( ومن ثم تفسيرها وتحليلها )المنياوي، 

 تشير وفاء الشامي إلى مستويات المعالجة الحسية كالآتي:مستويات المعالجة الحسية: .1.7.3

تحدث عندما  ي عمليةيقوم الطفل في هذا المستوى بعملية التسجيل الحسي، وه المستوى الأول: التسجيل:-
يتم توجيه أعضائنا الحسية نحو مثيرات )أشياء، أشخاص، حيوانات( وعندما يتم توجيه انتباهه إلى صور 

 .يقوم الدّماغ بتسجيل صور الأشكال التي يتم استقبالهامعينة 

اغ حيث موهو أعلى وأد  من التسجيل، ويتم تفسير المعلومات الحسية في الد المستوى الثاني: التفسير:-
 يقوم الدماغ بتفسير محتوى الصورة.

وهو أعلى المستويات ويتم في هذا المستوى دمج المعلومات لتصبح  :والتركيبالمستوى الثالث: التحليل -
لها معنى أكبر وأشمل سواء تلك المعلومات جاءت من حاسة واحدة أو أكثر، وعلى الدماغ أن يقوم بدمج 

 (.302-301 ، ص.2004)الشامي،  لتكوين معنى كامل عن الصورةالمعلومات من الحواس المختلفة 

 أهمية المعالجة الحسية:.2.7.3

تعود المعالجة الحسية إلى كيفية تسجيل وتخزين العقل وتفسيره واستخدامه للمعلومات من الأنظمة الحسية    
 ذلك:على الرؤية والسمع والتذو  واللمس والشم والوعي الجسدي والجدول التالي يوضح 
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 أماكن ووظائف الأنظمة الحسية :(01جدول رقم )

 الوظيفة المكان النظام

البشرة: إن كثافة توزيع الخلية  اللمس
تختلف في مناطق الجسم 
ومناطق الكثافة تشمل الفم 

 والأيدي والمناطق الحساسة.

تعطي معلومات عن البيئة وما 
فيها )اللمس، الضغط، القوام( إذا 

حادّا، وكذلك كان صلبا، لينا، 
تعطي معلومات عن الحرارة 

 والبرودة والألم(

الأذن الداخلية: يتم إثارتها عن  التوازن 
طريق حركات الرأس ومدخلات 
 الحواس الأخرة خاصة البصر.

توفر معلومات حول الإحساس 
بوضعية الجسد في الفراغ، السرعة 

 واتجاه الحركة.

 زالعضلات والمفاصل التي تتعز  الوعي الجسدي
وتتنشط بواسطة تقلصات الحركة 

 والعضلات.

توفر معلومات حول مكان جزء 
 من الجسم وكيف يتحرك.

شبكة العين وتحفيزها عن طريق  البصر  
 الضوء.

توفر معلومات حول العناصر 
والأشخاص، وتساعدنا في تعريف 
الحواجز ونحن نتحرك في 

 الفضاء.

الأذن الداخلية والتي يتم تحفيزها  السمع
 بواسطة الصوت وأمواج الهواء.

توفر معلومات عن الأصوات في 
البيئة )عالي، منخفض، قريب، 

 بعيد(

المستقبلات الحسية في الفم وهي  التذوق 
مرتبطة بشدة مع النظام المتعلق 

 بحاسة الشم.

يوفر المعلومات حول الأنواع 
المختلفة من الأذوا  )حلو، مالح، 

 لاذع، حار.(
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الحسية في الأنف، المستقبلات  الشم
 وهي مرتبطة بنظام التذو .

يوفر معلومات حول الروائح 
 المختلفة وأنواعها.

 (.24، ص.2017)إسماعيل،  المصدر:             

 أنماط اضطراب المعالجة الحسية:.3.7.3

نماط ألقد أسهم العديد من العلماء في تصنيف أنماط اضطراب المعالجة الحسية، وقد حدّدت جين أيري ستة 
 لاضطراب التكامل الحسي وهي كما يلي:

 اضطراب الأداء الحركي. -

 التكامل الثنائي الدهليزي. -

 عدم الوعي بأحد الجانبين )تجاهل أحد الجانبين(. -

 اضطراب إدراك الشكل والفراغ. -

 الدافعية اللمسية. -

 (166.، ص2025لغوي )سهير، -اضطراب سمعي -

مصطلح اضطراب المعالجة الحسية كمصطلح شامل مع ثلاث مجموعات  يستعمل الاضطراب الحسي:.8.3
 تشخيصية رئيسية تحتوي على جميع أشكال هذا الاضطراب:

 اضطراب التكامل الحسي. -   

 اضطراب حركي قائم على الحواس. -   

 اضطراب التمييز الحسي. -   

مفرط أو منخفض أو البحث عن الاستجابة للمنبهات الحسية بشكل اضطراب التكامل الحسي: .1.8.3
 ,Susanne) التحفيز الحسي، وقد تشمل هذه المجموعة الخوف أو القلق أو السلوك السلبي أو العنيد

Mailloux, & Miller Kuhaneck, 2007, p. 8) 
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 (Miller, 2006, p. 200)(: أشكال اضطراب التكامل الحسي 6) الشكل رقم

 سببب: يشير إلى عدم انتظام آلية تعلم المهارات الحركية الاضطراب الحركي القائم على الحواس.2.8.3 
 للمعلومات الحسية. سليمةالمعالجة غير ال

يشير إلى صعوبة في تفسير نوعية وخصائص المثيرات الحسية، مما اضطراب التمييز الحسي: .3.8.3
يؤدي إلى صعوبة في تمييز الاختلافات والتشابهات بين المثيرات، مشكلات في تحديد الخصائص المميزة 
للمثيرات مثل اللون والشكل والحجم والملمس. صعوبة في تحديد مصدر المثير الحسي وموقعه، ضعف في 

يرات المتشابهة. ويظهر هذا الاضطراب في واحدة أو أكثر من المجالات الحسية )البصرية، التمييز بين المث
 (.85.، ص2004السمعية، اللمسية، التذوقية، الشمية( )الشامي، 

يسمح بالتمييز بين أنواع اضطرابات المعالجة الحسية  اتصنيفي انموذج (Duun Model)يعتبر نموذج دان   
المختلفة، وهو يركز على عتبة الجهاز العصبي لتسجيل الحدث الحسي واستراتيجيات التنظيم الذاتي التي 
يستخدمها الفرد للتحكم في استجاباته اتجاه المدخل الحسي، وقد تكون هذه الاستجابات بشكل شعوري أو لا 

 شعوري.
 
 
 
 
 
 

 اضطراب التكامل الحسي
 

 المتجنب الحسي الباحث الحسي المستجيب الحسي الأقل
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   ، 2017)ياك وآخرون،  نموذج دان للتمييز بين أنواع اضطرابات المعالجة الحسية (:07شكل رقم )  
 (.49ص.

 تأثير اضطراب التكامل الحسي على التعلم:.9.3
لدى الأطفال، فالأطفال الذين يعانون من هذا الاضطراب  يؤثر اضطراب التكامل الحسي على عملية التعلم

معالجة المعلومات الحسية مما يؤثر على قدرتهم على التركيز والانتباه والتعلم بشكل  قد يواجهون صعوبة في
 فعّال، ويظهر ذلك من خلال تأثيره على كل المهارات الأكاديمية كما يلي:

 :على القراءة تأثيره.1.9.3

 .صعوبة في تتبع السطور والكلمات -

 .خلط بين الحروف المتشابهة شكلًا )ب/ت، ج/ح( -

 .ضعف في الذاكرة البصرية للكلمات -

 .قصور في فهم العلاقة بين الصوت والرمز -

 نموذج دان

Dunn Model 

ضعف الاستجابة العادية/ عتبة 
 التسجيل المرتفعة

تسجيل منخفض -  

البحث الحسي. -  

الاستجابة المفرطة/عتبة التسجيل 
 المنخفض

الحساسية الحسية. -  

التجنب الحسي. -  
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 .تشتت بصري سريع أثناء القراءة -

 :على الكتابة تأثيره.2.9.3

 .ضعف في التحكم بالقلم والضغط عليه -

 .عدم انتظام الكتابة على السطر -

 .صعوبة في نسخ الكلمات من السبورة -

 .أثناء الكتابة وتعب سريعبطء شديد  -

 :على الرياضيات تأثيره.3.9.3

 .صعوبة في تنظيم الأرقام في خانات -

 .(9و 6خلط في اتجاهات الأرقام )مثل  -

 .مشكلات في إدراك المفاهيم المكانية -

 .صعوبة في حل المسائل الهندسية -

 .قصور في فهم العلاقات الكمية -

 :الثانوية التأثيرات.4.9.3

 .الدافعية للتعلمانخفاض  -

 .تدني مفهوم الذات الأكاديمي -

 .القلق المدرسي -

 .تجنب المهام التعليمية -
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 (70-63ص.، 2015ة )سليمان، العزلة الاجتماعي -    

 وقد أظهرت أيريس أن اضطراب التكامل الحسي يؤثر على عملية التعلم في عدّة جوانب هي:  

أيريس أن اضطراب التكامل الحسي يؤدي إلى صعوبة في انتقاء حيث أكدّت وظائف التركيز والانتباه:  -
 المثيرات الحسية في البيئة التعلمية، وضعف التركيز لفترات طويلة وسرعة التشتت بالمثيرات المحيطة.

يظهر اضطراب التكامل الحسي من خلال صعوبات في معالجة المعلومات الجديدة، الذاكرة العاملة:  -
 سترجاع المعلومات وصعوبة الربط الخبرات الجديدة بالتجارب السابقة.مشكلات في تخزين وا

يؤدي اضطراب التكامل الحسي حسب أيرس إلى صعوبات في القراءة والكتابة، الصعوبات الأكاديمية:  -
 مشكلات في الحساب والمفاهيم المجردة.

لمواقف نخفاض الثقة بالنفس في ايتميّز بصعوبة المشاركة في الأنشطة الجماعية، االتفاعل الاجتماعي:  -
 (Ayres, 2005, pp. 82-85) التعليمية، تحديات في التواصل مع الأقران

 مشكلات التكامل الحسي لدى المعسر قرائيا:. 10.3

ات، )الزي تظهر عدّة مشكلات في التكامل الحسي لدى التلاميذ الذين يعانون من عسر القراءة ويذكر 
 المشكلات الآتية: (189-187، ص. 2008

 مشكلات في التكامل البصري الحركي:. 1.10.3

 صعوبة في تتبع الحروف والكلمات بصريا. -

 ضعف التنسيق بين حركة اليد والعين. -

 مشكلات في النسخ من السبورة. -

 مشكلات في التكامل السمعي البصري:.2.10.3

 صعوبة ربط الأصوات بأشكال الحروف المكتوبة. -

 تحويل المثيرات السمعية إلى استجابات بصرية. بطء في -
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 خلط بين الحروف المتشابهة صوتا. -

 مشكلات في التكامل السمعي الحركي:. 3.10.3

 صعوبة في تتبع الإيقاعات والأنماط الصوتية. -

 ضعف في الاستجابة الحركية للتعليمات السمعية. -

 مشكلات في التعبير الشفهي. -

( أن الأشخاص المصابين بعسر القراءة غالبا ما يواجهون مشكلات في Kranowitz)كما ترى كرانويتز    
التكامل الحسي تمس كل من المعالجة البصرية والسمعية وكذلك التناسق الحركي، حيث يعاني المصاب 

 بعسر القراءة من:

 صعوبة في تتبع الكلمات على الصفحة. -

 وخ ....خلط بين الحروف المتشابهة مثل ب وت، ج وح  -

 مشاكل في التمييز بين الشكل والخلفية. -

 صعوبة في تمييز الأصوات المتشابهة. -

 مشاكل في ربط الصوت بالرمز المكتوب. -

 ضعف في الذاكرة السمعية قصيرة المدى. -

 صعوبة في الكتابة ومشاكل في التحكم بالقلم. -

 .(Kranowitz C. S., 2020, pp. 45-47) تعب سريع أثناء القراءة والكتابة. -

 أساليب التدخل والعلاج:. 11.3

يعدّ العلاج القائم على التكامل الحسي من العلاجات الوظيفية الحديثة التي ثبتت فعاليته في مجال     
الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة لما يتمتع به من مرونة وقدرة على إحداث تغيير حقيقي ودال في الأداء 

خلات درة الدماغ على تنظيم المدالوظيفي لهؤلاء الأطفال، حيث يستخدم بوصفه نوعا من العلاج المعزز لق
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 ,Davis) الحسية وتوظيفها في سلوكيات تفاعلية يستخدمها الطفل في التعامل مع الأشياء والآخرين
Chang, & Gavin, 2009) 

يوجد مقدار متزايد من البرامج التي توثق فاعلية إعادة تأهيل الأطفال ذوي صعوبات التعلم، يركز      
اء النشاط المعرفي بعد حدوث أي تلف عصبي، وتكون إعادة البناء أو التدريب فعالة بعضها على " إعادة بن

بشكل خاص في مرحلة الطفولة نظرا لمرونة الدماغ والخلايا العصبية في هذه الفترة، حيث تستعمل جوانب 
ريبية يتعلم دالقوة لتنمية جوانب الضعف. وتتضمن برامج إعادة التأهيل وبرامج إعادة التدريب عادة جلسات ت

فيها الأفراد مهارات محدّدة لتوزيع الانتباه، ومهارات المراقبة الذاتية للانتباه والتخطيط، وأساليب الإدارة الذاتية 
للانفعالات واستراتيجيات تحديد مواقف التحدي والإعداد المسبق لها. كما تتضمن هذه البرامج جلسات 

لتعامل مع أنماط معينة من الضعف عند الطفل، إضافة إلى اختبارات تعليمية تساعد الوالدين والمعلّمين على ا
 .(235، ص.2012)علاونة،  قبلية وبعدية لقياس التحسن وتوثيقه

يرتكز العلاج القائم على التكامل الحسي على مجموعة من الأنشطة تستهدف تنمية القدرة على التمييز   
والنظام الدهليزي، والتحفيز، والمشاركة النشطة،  والاستثارة الحسية لدى الأطفال عن طريق اللمس،

 (Bundy & Lane, 2019)والاستجابة التكيفية 

 وتعتمد طريقة العلاج بالتكامل الحسي على أربعة مبادئ هي: 

 يجب أن يكون الطفل قادرا على النجاح لمواجهة الصعوبات الموجودة في أنشطة اللعب. -

خلال استراتيجيات جديدة ومفيدة في الاستجابة للصعوبات الموجودة يجب على الطفل أن يكيف سلوكه من  -
 )تكيف الاستجابة(.

 رغبة الطفل في المشاركة لأن الأنشطة ممتعة ومضحكة )مشاركة فعالة(. -

  (.107، ص.2015)عوده،  الأشياء المحببة للطفل تعزز الخبرات العلاجية خلال الجلسات -

 ادئ التغلب على مشكلات التكامل حسي كالآتي:مب (Renolds,2008)ويضيف رينولد 

يتطلب الأمر تقديم أنشطة لعب تناسب قدرات الطفل بحيث يستطيع التفاعل معها  التحدّي المناسب: -
 والاستفادة منها لتطوير مهاراته.



الحسّي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التكاملـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثالث الفصل  
 

 
107 

يقوم الطفل بتعديل سلوكه وتطوير استراتيجيات جديدة وفعالة حين يتعامل مع  الاستجابة التكيفية: -
 التحديات التي تواجهه.

 يزداد تفاعل الطفل ورغبته في المشاركة عندما تكون الأنشطة مثيرة وممتعة. الارتباط الفعال: -

، 2022استخدام الأشياء المفضلة للطفل في بداية الخبرات العلاجية )المنياوي،  العلاج الموجه للطفل: -
 (.84.ص

 الحسية يتم من خلال عدّة طر  وهي:وتشير الدراسات أنّ علاج اضطراب المعالجة 

 ويعالج هذا الاضطراب من خلال:علاج اضطراب المعالجة السمعية:  -

 برامج لتنمية مهارات الانتباه والتمييز السمعي والذاكرة السمعية. -

تدريب داخل الغرف الحسية على تحديد مصدر الصوت أو اتجاهه وذلك بالتدريب على سماع الأدوات  -
 لمختلفة داخل الغرفة.الصوتية ا

 الأصوات المختلفة داخل مجموعة من قصص الكرتون. -

التدريب على مهارات التمييز الصوتي لأصوات الحيوانات وأصوات وسائل المواصلات مسجلة على  -
 الهاتف أو أي وسيلة.

 علاج اضطراب المعالجة اللمسية: -

 ويعالج هذا الاضطراب من خلال:

 اللمس للتعرف على ملمس ناعم أو خشن من خلال أنشطة مختلفة.التدريب على حاسة  -

 التدريب على لعبة صندو  الأسرار والتعرف على ملمس الأشياء المختلفة داخل الصندو . -

 يعالج من خلال:علاج اضطراب المعالجة البصرية:  -

 كبرى.حركات الالتدريب على قصص حركية تساعد الطفل على تنمية المهارات البصرية كتقليد ال -

التدريب على مهارة التواصل البصري ومهارة التآزر البصري الحركي، وذلك من خلال تقليد حركات  -
 أبطال القصة.
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 التدريب داخل الغرف الحسية على الألوان المتشابهة باستخدام نفق العمق وأنبوبة الفقاقيع وجهاز للبزر. -

ة وذلك من خلال كروت مصورة، وكذلك مهرة التآزر التدريب على مهارة المطابقة لشخصيات القص -
 (.167.، ص2025البصري الحركي بتدريب بازل لشخصيات القصة )سهير، 

وبناء على ذلك فإن العلاج بالتكامل الحسي هو تدخل علاجي يقوم على استخدام مجموعة مختلفة من 
يار ى العوامل الحس حركية ويتم اختالأنشطة والألعاب الهادفة وتوظيف التفاعلات الحسية التي تعتمد عل

الأنشطة بشكل فردي بناء على حاجة الطفل بما يحفز النظام الحسي الدهليزي والنظام الحس العميق 
 والأنظمة الحسية الخامسة الأخرى وهي البصر والسمع والشم والتذو  واللمس.

 المواد المستخدمة في العلاج بالتكامل الحسي:-

 ( إلى الأدوات المستخدمة في العلاج بالتكامل الحسي كالآتي:2016وسيسل روست )يشير لين هورويتز    

 أنواع مختلفة من الأراجيح والكرات الكبيرة والحلقات. -

 الصفارات، ألعاب النفخ. -

 المأكولات الخفيفة والمشروبات لتشجيع الطفل على الحركة والبقاء متيقظين. -

 الضغط.مواد لمسية مثل الصلصال وألعاب  -

 ألعاب الرؤية مثل المنطاد ونظارات اللعب. -

 ألعاب تساعد في التنسيق من اليد والعين مثل رمي الحلقات أو رمي الكرات. -

 ،2022، الابتكار والتجديد )المنياوي  يمكن استبدال بعض الألعاب الأخرى أثناء العلاج في طريقة لتوفير -
 (.86.ص

 خلاصة:

التي ينظم بها الدماغ المعلومات التي يستقبلها من الحواس المختلفة، مثل اللمس  التكامل الحسي هو الطريقة
والسمع والبصر والتوازن، ليعرف كيف يتحرك الجسم ويتفاعل مع البيئة. هذا التنظيم يساعدنا على التحكم 

طيع التعلم عندما يعمل التكامل الحسي بشكل جيد، نست .في حركاتنا، ونكون متوازنين، وننتبه لما حولنا
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بسهولة والقيام بأنشطة يومية بشكل طبيعي. أما إذا كان هناك اضطراب في هذا النظام، فقد يواجه الشخص 
 .صعوبة في الحركة أو التركيز أو التفاعل مع الآخرين

فهم التكامل الحسي يساعد في تقديم دعم وعلاج للأشخاص الذين يعانون من هذه الصعوبات، خصوصًا إنّ  
بالتالي فهمنا لآلية التكامل الحسي  .الأطفال، ليتمكنوا من تحسين مهاراتهم والتكيف مع بيئتهم بشكل أفضل

يوجهنا نحو تصميم برامج علاجية فعالة تناسب احتياجات كل فرد، وتساعده على تجاوز التحديات الحسية 
نظيم كيفية عمل الدماغ في تبعد أن تعرفنا في فصل التكامل الحسي على ليعيش حياة أكثر توازنا، ف

المعلومات الحسية ومساعدتنا على الحركة والانتباه، يأتي دور الفصل المخصص للبرنامج العلاجي ليشرح 
 من عسر القراءة.الذين يعانون  الأطفالكيف يمكننا دعم هذا النظام وتنميته لدى 
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 تمهيد:

تعد البرامج العلاجية أحد الأسس الأساسية في مجال الرعاية الصحية والنفسية، حيث تهدف إلى تقديم    
استراتيجيات وخطط علاجية موجهة لتحسين حالة الأفراد المحتاجين للدعم. يُعتبر البرنامج العلاجي إطارًا 

ط علاجية فعّالة تستجيب شاملًا يتضمن مجموعة من الأسس والمبادئ التي تساعد في بناء وتطوير خط
وهدف البرنامج العلاجي للطفل الذي يعاني من عسر القراءة هو مساعدته لكي يواصل لاحتياجات المستفيدين. 

بقدر الإمكان للتعليم الذي يتلقّاه أقرانه، ومساعدته على تنمية أي مواهب أو مهارات خاصة به، وحتى يحقق 
جب أن يلتزم الباحث بمنهجية إعداد وبناء البرامج وفق قواعد وأسس البرنامج العلاجي الغاية المرجوة منه ي

سنستعرض  في هذا الفصل،ومعايير تسهم في نجاح البرنامج العلاجي وتعمل على تحقيق الأهداف المسطرة له. 
مفهوم البرنامج العلاجي وأهميته، مع التركيز على أسس بنائه ومراحل تنفيذه. كما سنتناول الاستراتيجيات 
والأساليب المتبعة، إضافة إلى الفنيات المستخدمة ومتطلبات التنفيذ، لتقديم فهم شامل حول خصائص البرنامج 

 .العلاجي الجيد

 البرنامج العلاجي: مفهوم. 1.4

البرنامج العلاجي يتألف من كلمتين: برنامج: معناه خطة وأعمال مرتبة، وكلمة علاجي: من : لغة. 1.1.4
 .(1998)منظور،  أصلح، قوّم وأزال الخللالفعل عالج بمعنى 

 اصطلاحا: . 2.1.4
تسير وفق تسلسل منطقي بهدف تقديم خدمة  ،البرنامج العلاجي هو مجموعة من الخطوات العلمية المنظمة   

، وتتحدّد خطوات أي برنامج من خلال الإطار النظري للمدرسة العلاجية التي سوف علاجية فعالة للمريض
المعالج. وتتحدّد أهمية تصميم البرنامج العلاجي في إعطاء صورة شاملة للمعالج عن الخطوات التي يتبعها 

سوف يتبعها خلال مراحل العمل مع الحالة، وفي تحديد المهام المطلوبة من المعالج في كل جلسة، وآليات 
 .(12، ص.2012)عبد العظيم،  تنفيذها

"هو برنامج يتم إعداده في ضوء أسس علمية وفق  (120، ص.2004)الدردير، البرنامج العلاجي حسب    
نتائج القياس والتشخيص ويضم أهداف محددة يسعى لتحقيقها في مدة زمنية محددة وذلك باستخدام الأساليب 
والاستراتيجيات العلاجية التي تتناسب مع احتياجات كل طفل وقدراته ومتطلباته بهدف تنمية وتحسين المهارات 

 ."صعوبة في تعلمها التي يجد
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 العمليات لتطبيق معينة فروض وفق وضعه تم هادف تصميم أو خطة"كما يعرّف البرنامج العلاجي على أنه:   
 من محدد بأسلوب مزود أنه كما ،محددة زمنية لخطة وتبعا لذلك المناسبة الغرفة داخل متدرجة وبطريقة بدقة

 .(108، ص.2008)الجعافرة،  "المستمرة الراجعة التغذية

 البرنامج العلاجي القائم على التكامل الحسي:. 3.1.4

يمكن تعريف العلاج القائم على التكامل الحسي بأنه نوع من التدريبات التي تهدف إلى تنظيم عملية استقبال    
المعلومات عبر الحواس المختلفة وتكاملها وتنظيمها ثم معالجتها لإنتاج استجابة تتفق مع طبيعة المدخلات 

سية واستخدامها للمشاركة في أنشطة الحياة اليومية، ويعدّ العلاج القائم على التكامل الحسي من والمثيرات الح
العلاجات الوظيفية الحديثة التي ثبتت فعاليته، حيث يستخدم بوصفه نوعا من العلاج المعزّز لقدرة الدماغ على 

 ينفي التعامل مع الأشياء والآخر تنظيم المدخلات الحسية وتوظيفها في سلوكات تفاعلية يستخدمها الطفل 
(Davies & William, 2007) . 

يعتمد العلاج القائم على التكامل الحسي على مجموعة من الأنشطة التي تستهدف تنمية القدرة على التمييز 
 والاستثارة الحسية لدى الأطفال عن طريق اللمس، والنظام الدهليزي، والتحفيز، والمشاركة النشطة، والاستجابة

  (.54، ص.2017)سليم،  التكيفية

بناء على الافتراضات السابقة يتعرّف المعالج على الأنظمة الحسية التي مبادئ العلاج الحسي التكاملي: . 4.1.4
حسب و تحتاج الانتباه إليها ويصمم برامج تفاعلية لتوجيه المثير المناسب لتحسين مدخلات النظام الحسي والادراك 

(Reynolds, 2008) :يعتمد العلاج الحسي التكاملي على المبادئ التالية 

 أن نقدّم تحدّيات للطفل من خلال أنشطة اللعب يمكن أن يتكيف معها ويتعلّم منها. التحدّي المناسب: -

سوف يكيّف الطفل سلوكه مع الاستراتيجيات المفيدة والجديدة عند استجابته للتحديات  الاستجابة التكيفية: -
 .المقدّمة له

 يحب الطفل أن يشارك عندما تكون الأنشطة ممتعة. الارتباط الفعال: -

 .استخدام الأشياء المفضلة للطفل في بداية الخبرات العلاجية العلاج الموجه من الطفل: -
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 أسس بناء البرنامج العلاجي:. 2.4

 تستند البرامج العلاجية إلى مجموعة من الأسس منها:

 وتشتمل على:الأسس العامة: . 1.2.4

 أنّ السلوك الإنساني متعلّم من خلال عملية التنشئة الاجتماعية والتعلم. -

أن السلوك الإنساني فردي جماعي في نفس الوقت، فسلوك الانسان وهو وحده يبدو فيه تأثير الجماعة، وسلوكه  -
 وهو في الجماعة يبدو فيه آثار شخصيته وفرديته.

 ثباته النسبي، إلّا أنّه مرن قابل للتعديل والتغيير.أن السلوك الإنساني رغم  -

تتمثل في مدى مناسبة محتوى البرنامج وفنياته المستخدمة لخصائص التلاميذ المعرفية الأسس التربوية: . 2.2.4
والسلوكية لضمان مصداقية الاستجابة، وأن يعتمد البرنامج على الفنيات والأساليب التعليمية كالنمذجة والتكرار 

 والتعزيز ليتعلم الطفل المهارة ويكتسبها.

تشمل الأسس النفسية إتاحة الفرصة الكافية للمشاركة كل حسب قدراته  المعرفية والنفسية: الأسس. 3.2.4
وإمكانياته مع مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ عن طريق تحديد مهاراتهم وقدراتهم لإعطائهم خبرات تناسب 

وآخر، وكذلك يجب مراعاة خصائص المرحلة العمرية للمشاركين في البرنامج العلاجي.  الاختلاف بين كل طفل
ويجب أن يتسم البرنامج بالسهولة وأن يراعى إعداد الجلسات بصورة متناسقة بحيث تبني كل جلسة على ما قبلها 

تدريب إلى يبي لتقل أثر الوتمهد لما بعدها مراعاة للتسلسل المنطقي، كما يجب إشراك الأمهات في البرنامج التدر 
 المنزل وحرصا على استمرار أثر التدريب.

تعتبر من الركائز الأساسية للبرنامج حيث يتم تدريب التلاميذ ذوي عسر القراءة الاجتماعية:  الأسس. 4.2.4
 ىعلى الأنشطة التي تساعد في تنمية القدرات الذهنية لتحقيق أكبر قدر من التواصل الاجتماعي والحرص عل

 تنمية وعيهم بذاتهم وبعلاقاتهم بالآخرين.

 وتتمثل في تهيئة البيئة المناسبة لتطبيق البرنامج العلاجي )المكان، الوسائل والأدوات(. الأسس الفيزيقية:. 5.2.4
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 أهمية البرنامج العلاجي:. 3.4

لاج يمكن استخدامها في عتكمن أهمية البرنامج في توفره على مجموعة من الأنشطة والتدريبات المنظمة التي 
 الأساليب خلالمن  اضطراب التكامل الحسي عند الطفل المصاب بعسر القراءة، وتبرز أهمية البرنامج العلاجي

والفنيات التي يقوم عليها ومدى فاعليتها وتأثيرها في تحسين القدرات النفس لغوية للطفل المصاب بعسر القراءة 
ح أهمية البرنامج لكونه يطرح تصورا لخفض حدّة الأعراض التي تظهر عند ورفع مستوى الثقة بالنفس، كما تتض

 المعسر قرائيا من خلال تقديم نموذج عملي لبرنامج قائم على أنشطة حسية متكاملة.

 مصادر البرنامج العلاجي:. 4.4

ة وكذلك البرامج العلاجييتطلّب بناء وتصميم البرنامج العلاجي الاطلاع على العديد من الكتب المتعلقة ببناء 
الدراسات والرسائل العلمية التي اشتملت على برامج علاجية مشابهة، وفي هذه الدراسة اعتمدت الباحثة في إعداد 

 البرنامج على مجموعة من المصادر العلمية ومن أهمها ما يلي:

لأجنبية عن عسر القراءة وعن الإطار النظري للدراسة وما تم الاطلاع عليه من الكتب والمقالات العربية وا -
 العلاج بالتكامل الحسي لصعوبات التعلم بصفة عامة وصعوبات تعلم القراءة بصفة خاصة.

الاطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت برامج التكامل الحسي التي استهدفت علاج صعوبات التعلم بصفة  -
 جنبية، وفيما يلي موجز لهذه الدراسات:عامة، وصعوبات القراءة بصفة خاصة، العربية منها والأ

 ( بعنوان: برنامج مقترح قائم على التكامل الحسي في علاج صعوبات 2016، وآخرون  دراسة )سليمان
 تعلم القراءة وتحسين السلوك التكيفي لدى الأطفال. 

 في لدى يفاعلية برنامج قائم على التكامل الحسي في علاج صعوبات تعلم القراءة وتحسين السلوك التك
 .(2016)الزعلوك، الأطفال بليبيا 

  :طعيمة، )فاعلية برنامج قائم على التكامل الحسي في علاج صعوبات تعلم القراءة والكتابة لدى الأطفال لـ
2017) 

  فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التكامل الحسي لتحسين الذاكرة العاملة في خفض صعوبات الفهم
 (2017)سليم، الصف الخامس ابتدائي لـ: القرائي لدى تلاميذ 
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  فاعلية برنامج تدريبي مشترك للتكامل الحسي العصبي والمعرفي في علاج الأطفال ذوي صعوبات التعلم
 .(2022، )حسانين وآخرون المصحوبة بتشتت الانتباه وفرط الحركة لـ 

  دراسة(Werry, Scaletti & Mills, 1990)  استهدفت التعرف على تأثير العلاج بالتكامل الحسي في
 علاج صعوبات التعلّم.

  دراسة(Sandra, 2001)  استهدفت معرفة تأثير البرامج التدريبية القائمة على التكامل الحسي في تحسين
 تحصيل التلاميذ في القراءة.

تحليل محتوى البرامج المتاحة والاستفادة منها في صياغة الفنيات وطريقة عمل الجلسات التي يحتويها البرنامج  -
، وكذلك البرامج التدريبية التي تعتمد (2017)طعيمة، و  (2017)سليم، و  (2016)الزعلوك، مثل دراسة 

 (2017)جلال، على التكامل الحسي مثل: برنامج بوب للتكامل الحسي 

 أشهر )نظري وتطبيقي(. 3المشاركة في ورشة تدريبية حول العلاج بالتكامل الحسي لمدّة  -

 الأساس النظري للبرنامج:.5.4

طوات إلى إطار نظري يعتمد عليه، كما يبين الخ يستند البرنامج العلاجي مهما كان موضوعه وأساليبه وفنياته   
الإجرائية التي يتم التعامل بها، واستندت الباحثة في إعدادها للبرنامج العلاجي موضوع الدراسة إلى نظرية التكامل 

  Anna Jean Ayersمن طرف أنا جون أيرس وقد نشأت هذه النظرية   Sensory Integration الحسي
ذكاء" الوظيفة العصبية وعمليات التعلم على فهم "البظيفية الأمريكية، وقد ساعد اهتمام أيريس ( المعالجة الو 1979)

كنتيجة للإدراك الحسي والتكامل الحسي والمعالجة الحسية، وأدّى عملها إلى الكثير من الأبحاث لتحسين قدرات 
إنجي، ) ام الأعلى لقدراتهم العقليةالتعلم عن طريق العلاج الحسي التكاملي الذي يساعد الأطفال على الاستخد

 .(90، ص2022
اهتمت جون أيرس بشرح كيف يمكن أن ترتبط الصعوبات في تلقي ومعالجة المعلومات الحسية من جسم    

الشخص وبيئته بالصعوبات في المدرسة، أو استخدام جسمه للانخراط في الحياة اليومية، حيث ترسل الأجزاء 
لومات الحسية من بيئتنا )مثل الجلد والعينين والأذنين( هذه المعلومات إلى دماغنا ثم المختلفة من أجسامنا المع

يفسر دماغنا المعلومات التي يتلقاها ويقارنها بالمعلومات الأخرى الواردة، وكذلك المعلومات المخزنة في ذاكرتنا، 
ل الأشياء فإنّ التكامل الحسي مهم  في ك ثم يستخدم الدماغ هذه المعلومات لمساعدتنا على الاستجابة لبيئتنا، لذلك
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. (19، ص2021)عبده،  التي تحتاج إلى القيام بها )مثل ارتداء الملابس، والأكل، والتواصل الاجتماعي، والعمل(
والمعالجة بالتكامل الحسي هي علاج حسي حركي قائم على العلاقة بين الخبرات الحسية والأداء السلوكي الحركي، 

ن المعالجة الحسية هو تحسين النظام العصبي لتنظيم ودمج وتكامل المعلومات من البيئة التي ويكون الهدف م
. كما يستند هذا البرنامج العلاجي  ,p406)  (Baranek ,2002تزوّد باستجابات تكيفية وتعلّم على نحو جيّد

على فنيات العلاج الوظيفي التي تركز على تحسين قدرة دماغ الطفل ومساعدته على دمج المعلومات الحسية 
القادمة من الأنظمة الحسية الثلاثة )اللمسي(، الدهليزي )الحركة والتوازن(، ذاتي التحفيز )موضع الجسم في الفراغ( 

ومعالجتها بشكل صحيح مما يجعل الطفل أكثر قدرة على  الحسية المعلوماتتنظيم هذه مما يمكن الدماغ من 
الاستجابة بطريقة ملائمة للمعلومات الحسية التي يتلقاها دماغه، وبالتالي تحسين أداء الوظائف والمهارات، والتطور 

 العام، والتطور الوجداني.
 ج:الاستراتيجيات والأساليب المتبعة في البرنام. 6.4

 يعتمد البرنامج العلاجي على العديد من الفنيات القائمة على التكامل الحسي وكذلك الأساليب التعليمية:

 وتتمثل في:أساليب التدريب القائمة على التكامل الحسي: . 1.6.4

يقوم هذا الأسلوب على فرضية أن يقوم المخ بتوجيه المفاتيح العصبية إما على تشغيل : Modulationالتعديل 
وذلك لتنظيم أنشطته فهو يقوم بعملية التنظيم للمهمة أو النشاط الذي يقوم به الطفل  « On – Off»أو توقف 

 بمساعدة المعالج.

ة المهارة أو السلوك المراد إكسابه للطفل يقوم هذا الأسلوب على محاولة تجزئ :Skill Analysisتحليل المهارة 
 إلى عناصرها الأساسية، وذلك من أجل تسهيل عملية تدريبها للطفل.

فيها يقوم المخ بإضعاف الروابط الموجودة بين المدخل الحسي والمخرج السلوكي وذلك  :Inhibitionالتثبيط 
 محدّدة.عندما لا نكون في حاجة إلى تلك المعلومات الحسية لأداء مهمة 

يتم فيه بدء عملية تعليم المهارة من الخطوة الأخيرة ثم الانتقال إلى الخطوة الأولى واستخدام  :Chainingالتسلسل 
 تسلسل السلوك العكسي، ويمكن استخدام التسلسل الأمامي.
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ن هذا ة ميؤدي تكرار سلوك معين إلى تثبيته وتدعيمه، خاصة إذا كانت الخبرات الناتج: Repetitionالتكرار 
السلوك تؤدي إلى إشباع حاجات الطفل النفسية والاجتماعية وملاءمتها لخصائص مرحلته وهو أكثر الأساليب 
استخداما في التدريب التوكيدي، وهو يهدف إلى تحسين قدرة الأطفال على اكتساب المهارات والمفاهيم المرتبطة 

ريب الأطفال خلال الجلسات وتكرار التدريب في المنزل بجوانب النمو المختلفة، ويتحقق ذلك من خلال تكرار تد
 من خلال الواجبات المنزلية.

يقوم فيها المخ بتقوية الروابط بين المدخل الحسي والمخرج السلوكي، فمثلا قد نشعر : Fcilitaionالتسهيل 
لنشاط كما أنه ف ابالهدوء عند الجلوس على كرسي هزّاز فالتسهيل يتيح لنا الفرصة لنعرف متى نحتاج إلى وق

 (.191-190، ص.2022)عسلان،  يعطينا إشارة الاستمرار في الأنشطة الممتعة

 الأساليب التعليمية في التدريب:. 2.6.4

تعتمد طريقة المناقشة على إثارة سؤال أو مشكلة، ويتم فتح المجال للإجابات والاقتراحات الحوار والمناقشة: 
)الأخذ والعطاء( في عدّة اتجاهات ومن مزاياها أنها تشرك الجميع إشراكا واضحا، والتعليقات، وتسير المناقشة 

وتحرك عقولهم وتحفزهم على الانتباه وتعوّدهم على التفكير، ومن عيوبها أنها تؤدي إلى ضياع الكثير من الوقت 
 . (81، ص.2000)الخولي،  بين سؤال وجواب ونقاش فلا يأخذ الطالب المادة الوفيرة

السلوك  قليد هذاتالتلميذ على  يحفز، ثم معيّن يراد تعلّمهالمعلم بأداء سلوك  فيهايقوم  طريقة تعليميةهي النمذجة: 
 كما يمكن وصفها بأنها عملية تقليد يستخدم لإزالة، (296، ص.2010)الشخص،  يحتذى به باعتباره نموذجا

 إيجابيةكيات لبناء سلو  طريقة على تقديم نموذج عمليتعتمد هذه ال، و غير مرغوب فيه أو إضافة سلوك جديد سلوك
 (.44، ص.ً 2012السلبية لدى المتعلم )عبد العظيم، ات يسلوكالأو تعديل 

 اق تعديل السلوك،في سي المطلوب. السلوك لفرد لمساعدته على تنفيذأو تلميحات إضافية ل دعمتقديم  هوالتلقين: 
تشجيع الفرد  ت التمييزية الطبيعية بهدفحفزاتمييزية إضافية تضاف إلى المات حفز استخدام م يعرف التلقين بأنه

ذه قد تكون ه. رغوب فيهحدوث السلوك الم فرصزيادة  ومن التلقين ه الهدف على أداء السلوك المستهدف.
أو جسدية  ر،ظالإشارة أو التوجيه بالنأو إيمائية مثل  الكلاميةتعليمات ال مثلد تكون لفظية قالتلقينية  المحفزات

  (.166، ص.2010مثل تقديم المساعدة الحركية المباشرة )بطرس، 
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هو عملية ينتج عنها تقوية أو زيادة الاستجابة التي جاء بعدها المعزّز وهو يؤدي إلى تقوية السلوك الذي التعزيز: 
، 1998مد، )الشناوي ومح يعقبه ويأتي بعده، وعليه يؤدي السلوك المعزز إلى زيادة في تكرار السلوك وديمومته

 .(131ص.

 يتأثر التعزيز بجملة من العوامل وهي:

 .فيه السلوك المرغوب عقب ظهورالتعزيز مباشرة  وهو منح المكافأة أوفورية التعزيز:  -

 نحو منتظم بحيث لا يجب أن يتصف بالعشوائية. ثبات التعزيز في تقديمه: أي استخدام التعزيز على -

 ديد كمية التعزيز التي ستعطى للطفل، وكلما كانت كمية التعزيز أكبر كانت فعاليته أكبر.كمية التعزيز: تح -

 (.39، ص.2007)المعايطة والقمش،  الجدّة: أي استخدام أنواع حديثة من المعززات بين فترة وأخرى  -

ع افتراضي بون بأداء وضيعرّف )السكارنة( أسلوب لعب الدور بأنه أسلوب تدريبي، حيث يقوم المتدرّ لعب الأدوار:  
أو حقيقي أمام الحضور ويتم إعطاء المتدربين الخلفية الضرورية وبعض الأفكار حول كيفية تنظيم أدوارهم، ولكن 

 ليس هناك حوار أو نص محدّد، بل يتم توليد ذلك أثناء لعب الأدوار ويمكن استخدام لعب الأدوار في:

 تعزيز وتطوير الاتجاهات. -    

 ر مهارات التفاوض.تطوي -    

 استكشاف العلاقات الإنسانية الضعيفة. -    

 .(44، ص.2011)مقابلة،  تعزيز التعلم من خلال العمل وارتكاب الأخطاء -    

 بهدف تحقيق هدف معين ضمن أو مجموعة من التلاميذ يشارك فيه تلميذ ومقصود هو نشاط ممتعأسلوب اللعب: 
اللعب  ساهمي .في النشاط المراد القيام به المشاركة الحافز والتعزيز لاستمرار وجودلعبة معينة، مع ل محددة قواعد

ليلية والتركيبية ، التفكير، والمهارات التحالتذكر، التصور، الإدراك، الانتباهمثل الإدراكية للتلميذ  في تعزيز القدرات
ات مهارات النفس حركية عند التلاميذ ذوي صعوبتدعم تنمية ال ملائمةالألعاب المركبة في بيئة كما أن . والإبداعية

التلاميذ  بتساعد هذه الألعاالمعرفي  التعلم من خلال تقوية العضلات وتحسين قدرة التحكم الذاتي. على الصعيد
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وبة ومن خلال الألعاب التركيبية يتعلم التلميذ ذو صع وفهم القواعد ومتابعتها بدقة. ،على تنمية اليقظة الذهنية
استخدام الأشياء وتعرف معناها وغالبا ما يستخدم الكثير من المواد مثل: الصلصال والمكعبات والخرز  التعلم

 .(309، ص.2015)غنايم،  والورق المقوى الملون وأقلام الشمع... لتصميم نموذج معين

طفل نتيجة أن التغذية الراجعة تتمثل في أن يعرف ال (131، ص.2008)سليمان ع.،  يذكرالتغذية الراجعة: 
عمله بعد أدائه مباشرة، فإذا كانت استجابته صحيحة فيجب تعزيزه ومكافأته عليها، أما إذا كانت استجابته غير 

 صحيحة فينبغي مساعدته لإنجازها. 

هي مجموعة من التمارين والأعمال تكلّف بها الحالة خارج وقت الجلسة العلاجية بحيث تسهم لواجبات المنزلية: ا
ما تعلمه داخل الجلسة العلاجية، كما تهدف الواجبات المنزلية بنقل أثر المهارات التي تم تعلمها في في تعزيز 

 (.307، ص.2020)محمد والعنزي،  الجلسة إلى المواقف الفعلية في الحياة

 مكونات البرامج العلاجية:. 7.4

 تشتمل البرامج العلاجية على عدد من المكونات وهي:

أي  تصميمعند  مراعاتهاالأهداف أحد العناصر الأساسية التي يجب  شكلت امج العلاجي:أهداف البرن. 1.7.4
 والوسائل والتدريبات العلاجية المصاحبة، ،والأنشطة ،محتوى البرنامج حيث يحدّد على ضوئهابرنامج علاجي، 

نوعين الأهداف إلى  هذهسم ، وتنقالمخصصة للتنفيذ، وطرق التدريس والفترة الزمنية ييمأساليب التقبالإضافة إلى 
 أهداف عامة وأهداف خاصة.رئيسيين: 

لمدرسي موضوعات الكتاب امع الاعتماد على  لائمةالمادة التعليمية الم تتمثل في اختيار المادة التعليمية:. 2.7.4
 .المتكررة التي يقع فيهاعلى الأخطاء  مع التركيز بشكل خاصالمقرّرة على التلميذ، 

 الأخطاء المهارية الشائعة، والصعوبات القرائية التيمعالجة على التدريبات ركز تتالتدريبات العلاجية: . 3.7.4
إعداد البدء في بل قالتي تجرى نتائج الاختبارات التشخيصية  والتي تستند إلىيعاني منها التلميذ ذو عسر القراءة، 

 البرنامج العلاجي.
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ي تحقيق ف تساهم بفعاليةمن الوسائل التعليمية، التي  دام مجموعة متنوعةيتم استخالوسائل التعليمية: . 4.7.4
الوسائل حسب طبيعة البرنامج العلاجي المطبق، ويراعى فيها بساطة وسهولة  ويتم تحديدهاأهداف البرنامج، 

 المتعة والتشويق وتكون غير مكلفة. والتنوّع وتحقيقالاستعمال، 

تشمل الأنشطة المصاحبة للبرنامج مجموعة من الفعاليات الداعمة للتدريبات ج: الأنشطة المصاحبة للبرنام. 5.7.4
المهارية، حيث تركز بشكل أساسي على معالجة الصعوبات والتحديات التي يواجهها التلميذ أثناء التعلم. ويُراعى 

حقيق أهداف علية في تعند تصميم هذه الأنشطة أن تكون ملائمة لمستوى التلميذ وقدراته العقلية، وأن تسهم بفا
البرنامج. كما ينبغي أن تتسم بالتنوع بما يعزز دافعية التلميذ ويحفزه على التفاعل، وأن تنبثق من حصيلته اللغوية 

 .وخبراته السابقة، إضافة إلى ضرورة صياغة تعليماتها بشكل واضح ومفهوم

 هدافمدى تحقق الأ عنصرا أساسيا في أيّ برنامج علاجي، إذ يسهم في تحديد التقويم يعدّ  التقويم:. 6.7.4
ن نوعين مالبرنامج يجب أن يتضمن العلاج، لذلك  خلال مراحلتقدّم التلاميذ  ويكشف عن مستوى  ،المرجوة
 .(85-84، ص.ً 2011)الكحالي، )المستمر والنهائي(  التقويم

مع  عسر القراءة الموجه للتلاميذ الذين يعانون منلبرنامج العلاجي إعداد ا اعتماد هذه العناصر عندوقد تم   
، لمناسبة لتنفيذهاالتدريسية  إضافة إلى اختيار الأساليببناء البرامج العلاجية، المعايير الخاصة بمراعاة الضوابط و 

بتدائية )الطور حلة الاتلاميذ المر  ، وهملفئة المستهدفةالسلوكية والتعليمية ل خصائصال كما أخذت بعين الاعتبار
 الثاني الذي يشمل السنة الرابعة(.

 خطوات إعداد البرنامج العلاجي:. 8.4

 علاجي أربع مراحل أساسية هي: ج( تتضمن خطوات إعداد برنام2013 ،حسب )سليمان

 مرحلة التخطيط للبرنامج. -    

 مرحلة التنفيذ. -    

 مرحلة التقويم. -    

 مرحلة المتابعة. -    
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 مرحلة التخطيط للبرنامج:. 1.8.4

 هي مرحلة جمع معلومات عامة وتتم من خلال مجموعة من الخطوات هي:   

 تحديد المستفيدين من البرنامج ومصادر إعداد البرنامج ومكان تنفيذ البرنامج. -

ر مقياس عستحديد مظاهر الاضطرابات الشائعة المطلوب علاجها: وذلك من خلال نتائج أفراد العينة على  -
 القراءة، ومقياس التكامل الحسي.

 تحديد الأهداف العامة للبرنامج وكذلك تحديد الأهداف الإجرائية السلوكية التي يتوقع إتقانها بعد أداء البرنامج. -

 تحديد محتوى البرنامج العلاجي المطلوب تنفيذه وفق برنامج زمني معين. -

لخبراء المتخصصين في مجال علم النفس المدرسي وعلم النفس عرض البرنامج العلاجي على مجموعة من ا -
 العيادي والتربية العلاجية بغرض التأكد من صدق المحتوى.

 مرحلة تنفيذ )تطبيق( البرنامج العلاجي:  . 2.8.4

 يجب تحديد نوع الجلسة فردية أو جماعية، ففي حالة تطبيق البرنامج بصورة فردية يجب مراعاة ما يلي:

 أن البرنامج الموضوع يتفق ونوع الصعوبة الموجودة لدى الطفل. التأكد -

 أن يسير الطفل في البرامج المقدمة حسب السرعة التي تناسبه. -

استخدام الاستراتيجيات والفنيات التي تتلاءم مع إمكانيات كل طفل مثل: النمذجة، لعب الأدوار، التغذية الراجعة  -
 الفورية...

 امج بصورة جماعية يجب مراعاة ما يلي:في حال تطبيق البرن  

 أفراد. 5إلى  4المجموعة تكون صغيرة العدد تتراوح من  -

 البرنامج المقدم يتفق ونوع الصعوبة السائدة لدى الأفراد. -
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 استخدام الاستراتيجيات المناسبة أثناء تنفيذ البرنامج. -

تمثل درجات الأطفال في الصفة المقاسة  Psychographبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج يتم عمل صفحة نفسية 
 بهدف المقارنة بينهم في بعض الصفات.

 مرحلة تقويم أداء الأطفال أثناء وبعد تنفيذ البرنامج العلاجي:. 3.8.4

 وتتم من خلال نوعين من التقويم:

الغرض منه معرفة مدى التقدم الحادث  Formative – Evaluation التقويم التكويني/ الدوري المستمر
 للأطفال، والتعرّف على العقبات التي تحول دون تنفيذ البرنامج بالصورة المثالية بهدف تذليلها.

الغرض منه الحكم على مقدار ما اكتسبه  Summative – Evaluation (النهائي-التجميعيالتقويم الختامي )
 الأطفال من معلومات ومهارات بعد تعرضهم للبرنامج العلاجي.

متابعة أداء الأفراد بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج العلاجي، وتكون المتابعة من خلال مرحلة المتابعة: . 4.8.4
 لأطفال نتيجة تعرضهم للبرنامج العلاجيعمل استمارة متابعة للتعرف على مدى التحسن الحادث في سلوك ا

  (.277-272، ص.2013)سليمان، 

 متطلبات تنفيذ البرنامج العلاجي:. 9.4

 :قبل الشروع في تطبيق أي برنامج علاجي، ينبغي مراعاة مجموعة من الشروط الأساسية، من أبرزها    

بات تضمين التدريبات التي تستهدف الصعو أن يُصمم البرنامج بصورة فردية أو جماعية؛ إذ يقصد بالفردية  -
القرائية الخاصة بكل تلميذ على حدة، انطلاقًا من اختلافهم في جوانب القوة والضعف. وبذلك يخضع التلميذ فقط 
للتدريبات التي تعالج أوجه القصور لديه، دون إلزامه بكافة مكونات البرنامج، مما يجعل الخطة العلاجية محددة 

 .امةودقيقة وليست ع

اختيار توقيت مناسب لتنفيذ الجلسات العلاجية؛ بحيث لا تتعارض مع الحصص الدراسية الأساسية أو مع  -
 .الأنشطة التي يميل إليها التلاميذ، كما يُفضل تجنب تنظيمها في نهاية اليوم الدراسي حتى لا يتأثر مستوى التركيز
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لمقدمة، من خلال التأكد من ملاءمتها لقدرات التلاميذ، وتنوعها مراعاة مستوى صعوبة المادة القرائية والتدريبات ا -
 .من حيث النوع، وثرائها بالمعلومات التي تدعم عملية التعلم

تنويع الأساليب العلاجية المستخدمة؛ إذ إن الاعتماد على نمط واحد من التدريبات بشكل متكرر قد يؤدي إلى  -
دة ويؤثر سلبًا على فعالية البرنامج، لذلك ينبغي استخدام أساليب متعدشعور التلميذ بالملل، مما يضعف دافعيته 

 .تستهدف معالجة مختلف جوانب القصور

توظيف مداخل تعليمية متنوعة ضمن البرنامج، مثل التعلم الفردي أو العمل في مجموعات صغيرة، بما يتناسب  -
 .مع طبيعة الأهداف والفروق الفردية بين التلاميذ

بتنوع طرائق التدريس والأنشطة والوسائل التعليمية، بما يعزز تفاعل التلميذ ويزيد من إيجابيته، ويسهم  الاهتمام -
 .في تحقيق الأهداف المحددة للبرنامج

استخدام أساليب وأدوات تقويم متنوعة تتلاءم مع طبيعة الأهداف المراد تحقيقها، مع ضرورة تقديم تغذية راجعة  -
 .(83-81، ص.2011)الكحالي،أداءه تلميذ وتحسن مباشرة تدعم تعلم ال

 تحديد الإطار المرجعي العام للبرنامج العلاجي:. 10.4

 ( أبعاد الإطار المرجعي لأي برنامج من خلال الإجابة على التساؤلات التالية:2012حدّدت بهادر )

 ؟ أي الفئة المستهدفة من البرنامج العلاجي. Whoلمن 

 الهدف العام والأهداف الإجرائية التي صمم من أجلها هذا البرنامج. ؟ Whyلماذا 

 ؟ مدة تطبيق البرنامج وزمن كل جلسة وتوزيعها الأسبوعي. When  متى

 .(265.، ص2012)بهادر،  ؟ كيفية تنفيذ البرنامج من حيث محتوى الجلسات وطريقة التطبيق والتقويم Howكيف 

 المرحلة الابتدائية الذين يعانون من عسر القراءة، ويهدف هذا البرنامج إلى تحسينيطبق هذا البرنامج على تلاميذ 
قدرة الدماغ من خلال تنمية وتنشيط الأنظمة الحسية الثلاث )اللمسية( الدهليزية )الحركة والتوازن(، والجهاز الذاتي 
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نيات من التدريبات والأنشطة والف )الاحساس العميق( وبالتالي تحسين مهارات القراءة. ويتضمن البرنامج مجموعة
لتنشيط المداخل الحسية وتحسين مهارات القراءة، ويركز كل نشاط على تحقيق هدف أو أكثر لرفع مستوى الأداء 

جلسة خلال ثلاثة أشهر، ويعتمد  30العقلي المعرفي. يطبق هذا البرنامج في جلسات فردية وأخرى جماعية بواقع 
فنيات والأساليب السلوكية كالتعزيز، النمذجة والمحاكاة، التغذية الراجعة والواجبات البرنامج على مجموعة من ال

المنزلية، كما تستخدم مجموعة من الأدوات من أهمها: ألعاب خاصة بالذاكرة والانتباه، معززات حسية ومادية، 
قويم تتبعي بعد تقويم نهائي ثم تبساط الحركة، الحلقات، سلم التوازن، بطاقات تعليمية مختلفة...ويختتم البرنامج ب

 شهر من تطبيقه.

 البرنامج العلاجي الجيد: خصائص. 11.4

 يتميز البرنامج العلاجي الجيد بكل من:

 فكل ما يتضمنه البرنامج من تفاصيل لا بدّ وأن يكون واضحا من حيث الصياغة وآليات التنفيذ. الوضوح: -

ويعنى به تحديد الهدف العام من البرنامج بكلّ دقة، تحديدا إجرائيا حتى يمكن للمعالج قياس مدى  التّحديد: -
  (.14-13، ص.ً 2012)عبد العظيم،  نجاح التدخل العلاجي مع الحالة

  (.27، ص.2016)ركزة والأحمدي،  يتضمن التحديد حسب كل منو 

عية( يقيّم المعالج من خلال الجلسة التمهيدية )الدراسة الاستطلاتحديد الفترة الزمنية المتوقعة للبرنامج، حيث  -
 المدّة المطلوبة للحصول على نتائج إيجابية.

 صياغة الأهداف العلاجية لكل جلسة بوضوح وبطريقة إجرائية. -

 تحديد التدخلات العلاجية المناسبة لطبيعة الحالة، وشرح آليات استخدامها. -

 ي قياس تحسن الحالة.تحديد الأسلوب المتبع ف -

يجب أن تكون كل تفاصيل البرنامج العلاجي واضحة في صياغتها وطريقة استخدامها، وينبغي إعلام  -
 الحالات المراد دراستها بمدّة البرنامج وبعدد الجلسات الأسبوعية ومدّتها.
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 محتوى البرنامج العلاجي:. 12.4

ام والتدريبات بهدف تنمية المدخل الحسي وزيادة مهارات يتضمن البرنامج العلاجي مجموعة من الأنشطة والمه
الادراك والانتباه السمعي البصري، والتذكر السمعي البصري، التآزر البصري الحركي، إدراك العلاقات المكانية 

 نوالثبات الادراكي للشكل لدى التلاميذ الذين يعانون من عسر القراءة من أجل تحسين القدرات النفس لغوية وتحسي
مستوى القراءة لديهم كانتقال لأثر هذا التدريب. وقد تم انتقاء جلسات البرنامج انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية، 
وبناء على الأهداف التي تم تحديدها في البرنامج، وكذلك الإجراءات العملية بما تتضمنه من فنيات واستراتيجيات 

على أساس مجموعة من الاعتبارات النظرية والتطبيقية للمدخل ووسائل مستخدمة. كما تم تحديد محتوى الجلسات 
دقيقة(  60( جلسة بواقع جلستين بالأسبوع وتبلغ مدّة الجلسة الواحدة )30الحسي وقد بلغ عدد جلسات البرنامج )

 وقد تم تطبيق البرنامج في مدّة ثلاثة أشهر.

 عرض نماذج لبرامج التكامل الحسي:. 13.4

التكامل الحسي في علاج العديد من الاضطرابات عند الطفل، واستعملت بشكل خاص مع الأطفال ت برامج ل  ستعم  اُ 
التوحد والأطفال ذوي صعوبات التعلّم، وقد اطلعت الباحثة على البرامج المذكورة أدناه، واستعانت ب ذوي اضطرا

 بها كمصادر لبناء البرنامج العلاجي الخاص بعسر القراءة ونذكر منها:

فاعلية برنامج قائم على التكامل الحسي في علاج صعوبات تعلم القراءة وتحسين السلوك التكيفي . 1.13.4
 لدى الأطفال بليبيا:

( وهو يستند على مدخل التكامل 2016صمّم هذا البرنامج من طرف الباحثة فاطمة عبد الله محمد الزعلوك )
ي لدى لعلاج صعوبات القراءة وتحسين السلوك التكيفالحسي الذي يعتمد على التدريب البصري والسمعي واللمسي 

الأطفال ذوي صعوبات التعلم بالمدرسة الابتدائية، وذلك عن طريق مجموعة من التدريبات والأنشطة المنظمة. 
لى ع جماعي بشكل( جلسة بواقع أربع إلى خمس جلسات في الأسبوع يتم تطبيقها 40يتكون هذا البرنامج من )

( دقيقة، وتتضمن كل جلسة تحقيق مجموعة من الأهداف الإجرائية 45ومدة الجلسة الواحدة ) مدار ثلاثة شهور،
للبرنامج، مع مراعاة التقييم المستمر خلال الجلسات، واستخدمت الباحثة مجموعة من الفنيات مثل النمذجة، 

 المحاكاة، التعزيز، التغذية الراجعة، التكرار والواجبات المنزلية.
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ية برنامج تدريبي قائم على نظرية التكامل الحسي لتحسين الذاكرة العاملة في خفض صعوبات فعال. 2.13.4
 الفهم القرائي لدى تلاميذ الصف الخامس ابتدائي:

( بغرض تحسين قدرة الأطفال الذين يعانون من 2017صمّم هذا البرنامج من طرف عبد العزيز إبراهيم سليم )   
والإدراك والتذكر وحل المشكلات عن طريق البرنامج التدريبي القائم على مبادئ صعوبات التعلم على الانتباه 

 نظرية التكامل الحسي في خفض اضطرابات الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوي صعوبات الفهم القرائي.

د ساعات ( دقيقة بعد60( جلسة تدريبية، مدّة كل جلسة )24امتدت جلسات هذا البرنامج التدريبي على مدار )    
( ساعة، دامت مدّة شهرين بواقع جلستين في الأسبوع. وقد تضمن هذا البرنامج مجموعة 18إجمالي لكل البرنامج )

من التدريبات والأنشطة والفنيات لتحسين صعوبات التعلم النمائية، ويركز كل نشاط على تحقيق هدف أو أكثر 
عوبات البرنامج الأنشطة التالية: )أنشطة تدريبية لتحسين صلرفع مستوى الأداء العقلي المعرفي للأطفال، ويتضمن 

الانتباه، أنشطة تدريبية لتحسين صعوبات الإدراك، أنشطة تدريبية لتحسين صعوبات التذك، أنشطة تدريبية لتحسين 
صعوبات حل المشكلات، أنشطة تدريبية لتحسين تكوين المفهوم، أنشطة قصصية لتحسين التواصل والتفاعل 

ركة الاجتماعية( وقد استخدم الباحث مجموعة من الفنيات السلوكية مثل التعزيز، النمذجة، المحاكاة، التكرار، والمشا
 .(2017)سليم،  الحث فنيات نظام ويلبرجر

فاعلية برنامج قائم على التكامل الحسي لخفض بعض صعوبات الادراك البصري لدى الأطفال ذوي . 3.13.4
 صعوبات التعلم النمائية:

( بهدف خفض صعوبات الادراك البصري لدى 2021صمم هذا البرنامج من طرف نادية عبد الله محمد علي )    
الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية من خلال أنشطة التكامل الحسي المتمثلة في )أنشطة التمييز البصري 

والأعداد، للحروف، للكلمات(، )أنشطة للأشكال، الأعداد، الحروف، الكلمات( و)أنشطة الذاكرة البصرية للصور 
أنشطة التمييز بين الشكل والأرضية(، )أنشطة إدراك العلاقات )الإغلاق البصري للصور، للأشكال، للكلمات(، 

 يسار، أعلى أسفل، أمام، خلف، داخل، خارج(.-المكانية إدراك الاتجاهات يمين

( جلسة بواقع أربع جلسات أسبوعيا، مدّة كل جلسة )ساعة ونصف( تتخللها فترتي راحة، 17تضمن البرنامج )   
وهي: النمذجة، التكرار، التعزيز، لعب الدور، التغذية الراجعة  وقد استخدمت الباحثة مجموعة من الأساليب والفنيات
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عوبات لتكامل الحسي قد أثر تأثيرا إيجابيا في خفض صوالتدريبات المنزلية. وقد توصلت الباحثة إلى أن برنامج ا
الادراك البصري ومكوناته وهي )التمييز البصري، الذاكرة البصرية، الإغلاق البصري، التمييز بين الشكل والأرضية، 

 .(2021)علي، نائلة، و سارة،  العلاقات المكانية(

ي والمعرفي في علاج الأطفال ذوي صعوبات فاعلية برنامج تدريبي مشترك للتكامل الحسي العصب. 4.13.4
 التعلم المصحوبة بتشتت الانتباه وفرط الحركة:

( لغرض علاج صعوبات الانتباه والإدراك وخفض 2020صمّم البرنامج من طرف الباحثة رانية عاطف مراد ) 
ان برنامج التعلم، وقد كمؤشرات فرط الحركة، والتدريب على بعض العمليات المعرفية لدى الأطفال ذوي صعوبات 

التكامل الحسي )فردي( يختلف من طفل إلى آخر حسب نتيجة عملية التقييم وقد تم الاستعانة بغرفة تكامل حسي 
( جلسة وقد تضمنت الجلسات الموضوعات التالية: الانتباه الانتقائي للمثيرات البصرية، 17مجهزة، وقد تم تطبيق )

 .(2022، )مراد وآخرون  لبصري المكاني والتمييز السمعيزيادة مدة الانتباه، الانتباه ا

 برنامج مقترح قائم على نظرية التكامل الحسي لعلاج بعض صعوبات التعلم النمائية لدى الأطفال:. 5.13.4

( بهدف علاج بعض الصعوبات النمائية عند الأطفال، 2021) صمم هذا البرنامج من طرف أحمد علوان شيبرم
وتضمن هذا البرنامج مجموعة من التقنيات والاستراتيجيات مثل التعزيز والنمذجة والمحاكاة ولعب الأدوار والتكرار 

ل في التآزر ثوالتغذية الراجعة ومجموعة من المهام والأنشطة التعليمية المعدّة وفقا لنظرية التكامل الحسي والتي تتم
البصري الحركي، والوعي بالعلاقة بين الشكل والأرضية والموضع في الفراغ، ونسخ الشكل والتحفيز اللمسي والتعرف 

 ( جلسة تدريبية39على الأصابع، والكتابة على راحة اليد، ومحاكاة وضع الجسم، وقد تضمن البرنامج )
(Elshakhs & al, 2021). 

على نظرية التكامل الحسي في تنمية التفاعل الاجتماعي والانجاز الأكاديمي لدى أثر برنامج قائم . 6.13.4
 الأطفال ضعاف السمع بالروضة:

( بهدف تحسين التفاعل الاجتماعي 2013تم تصميم البرنامج العلاجي من طرف الباحثة إيمان خلف العنزي )
رنامج استند الب التكامل الحسي، وقدوالتحصيل الدراسي بين الأطفال ضعاف السمع من خلال توظيف نظرية 

العلاجي على مجموعة متنوعة من الأنشطة الغرض منها تنمية أكثر من حاسة مثل حاسة اللمس، حاسة الشم، 
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الحاسة الدهليزية والتقبلية الذاتية. وقد استندت الأنشطة التي تنمي الحاسة الدهليزية والتقبلية الذاتية على الأنشطة 
اهم في تنمية الجهاز الدهليزي المسؤول عن الحركة والجاذبية والتوازن، وتنمية الجهاز التقبلي الرياضية التي تس

الذاتي المسؤول عن الإحساس البدني بوضع الجسم، كما تضمنت الجلسات أنشطة لتنمية الحاسة اللمسية، وتم 
بتكارية من لحركي، وتنمية القدرات الاالاستعانة بالأنشطة الفنية المختلفة لتنمية النمو الحركي والتآزر البصري ا
( جلسة علاجية بواقع جلستين في 20خلال تقديم خامات جديدة وموضوعات مستحدثة. وقد تضمن البرنامج )

 (2013)العنزي،  الأسبوع، وقد تم استعمال أدوات متنوعة واختتمت كل جلسة علاجية بتقويم مرحلي

التكامل الحسي في تحسين الانتباه المشترك وأثره على التواصل فاعلية برنامج تدريبي قائم على . 7.13.4
 الاجتماعي لدى أطفال اضطراب التوحد:

بهدف إكساب الطفل التوحدي مهارات الانتباه المشترك التي تتناسب  (2022)عسران، صمم البرنامج من طرف    
الحسي،  تدريب المستند إلى نظرية التكاملمع قدراته واحتياجاته، وتحسين مهارات التفاعل الاجتماعي باستخدام ال

( دقيقة بواقع ثلاث جلسات أسبوعيا، 35( و)20( جلسة، تتراوح مدة الجلسة بين )29وتكون البرنامج العلاجي من )
وقد استخدم الباحث مجموعة من الفنيات القائمة على التكامل الحسي وهي: التعديل، تحليل المهارة، التثبيط، 

 ز، لعب الأدوار، النمذجة والتكرار. وقد أثبت البرنامج فعاليته وقوة تأثيره.التسلسل، التعزي

برنامج علاجي قائم على نظرية التكامل الحسي بتوظيف إمكانات البيئة لتحسين المدخل البصري . 8.13.4
 والدهليزي وتنمية بعض مهارات الحياة اليومية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد:

( بهدف تحسين المدخل الحسي 2023امج من طرف الباحثة أميرة محمد عبد الحميد حسن )صمّم هذا البرن    
البصري والدهليزي وتنمية بعض مهارات الحياة اليومية وتزويد أطفال طيف التوحد بالخبرات التي تسمح لهم 

ين بعض المدخلات ئة لتحسبالتفاعل مع البيئة واستخدام المثيرات المناسبة، وقد قامت الباحثة بتوظيف إمكانات البي
الدهليزية( وقد شملت )الرمال بألوانها ودرجة خشونتها، الطين، نواة البلح وجبال الرمال  -الحسية )البصرية

والمساحات، ألياف النخيل، الغرود، شغل النول، والحصى والزلط( وغيره ، وذلك لثراء بيئة الأطفال )الوادي الجديد( 
لمدخل الحسي، نظرا لعدم توفر الغرفة الحسية بمنطقة الدراسة ولارتفاع تكاليفها، وقد بالمثيرات الحسية لمعالجة ا

لحسي المنزلي وكذلك فنيات التكامل ا استخدمت الباحثة مجموعة من الفنيات مثل: التعزيز، تجزئة المهمة، الواجب 



 البرنامج العلاجي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رابعالفصل ال
 

 129 

ذلك ر من نشاط لأكثر من حاسة و )الحمية الحسية( كما استعملت الباحثة الأنشطة المتداخلة التي تحتوي على أكث
 .(2023، وآخرون  )حسن لدمج الحواس مع بعضها البعض

 فعالية برنامج قائم على أنشطة للتكامل الحسي في خفض أعراض ذوي التوحد:. 9.13.4

وقد هدف البرنامج إلى التخفيف من حدّة المشكلات الحسية وخفض  (2019)مرسي، صمم البرنامج من طرف 
بعض أعراض التوحد المتمثلة في السلوكيات النمطية وتحسين التواصل اللفظي وغير اللفظي والتفاعل الاجتماعي 

أسبوعا حيث طبقت الجلسات  14( جلسة على مدار 60عند الأطفال التوحديّون. وقد استغرق تطبيق البرنامج )
( دقيقة، وتضمنت مجموعة من الأنشطة لتنمية التكامل الحسي 60-50كل يومي ويتراوح زمن الجلسة بين )بش

وتم استخدام مجموعة من الفنيات لتحقيق أهداف البرنامج مثل التعزيز بكل أنواعه، والحث بنوعيه البدني واللفظي 
لمنزلي، بالإضافة إلى مجموعة من الاستراتيجيات والنمذجة والمحاكاة، والتغذية الراجعة بكافة أشكالها والواجب ا

 والأنشطة التي تناسب الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

برنامج قائم على نظرية التكامل الحسي في تنمية الإدراك الحسي وتحسين بعض الوظائف  فعالية. 10.13.4
 التنفيذية لدى أطفال طيف التوحد:

لغرض تحسين بعض الوظائف التنفيذية من خلال تنمية الإدراك  (2021)علي ش.، صمم هذا البرنامج من طرف 
الحسي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال استخدام نظرية التكامل الحسي، ويتضمن البرنامج 
التدريبي مجموعة من الفنيات والأنشطة لتنمية واستثارة الحواس والحد من الاضطرابات الحسية عن طريق خلق 

تعمل على الإشباع الحسي المطلوب حتى يتمكن الطفل من إصدار استجابة متوافقة مع المواقف البيئية  بيئة حسية
( دقيقة، وقد تنوّعت الأنشطة التدريبية حيث شملت 45( جلسة مدّة كل جلسة )60المختلفة. وقد تضمن البرنامج )

( حسب استجابة الطفل وكان الهدف منها جلسة 12في المرحلة الأولى: المعالجة العامة للجسم )من جلستان إلى 
جلسات( تليها  10الاقتحام الحسي للطفل وإدخال جميع المثيرات لتنشيط الحواس، ثم أنشطة المعالجة السمعية )

جلسة( ويختتم البرنامج بأنشطة  20جلسات( ثم أنشطة الدمج التدريجي للحواس ) 10أنشطة المعالجة البصرية )
واعتمد البرنامج العلاجي القائم على التكامل الحسي على مجموعة من الأدوات والوسائل  جلسات(. 8الدمج الكلي )

تشمل مجموعة من المثيرات البصرية والسمعية واللمسية والعضلية الدهليزية والشمية التذوقية، كما استعملت الباحثة 
 دوات.المرتبة المائية ونفق العمق ولوحة الأصوات والألون واللمس وغيرها من الأ
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برنامج تدريبي قائم على التكامل الحسي لتنمية مهرات الحركة الدقيقة عند أطفال اضطراب  فعالية. 11.13.4
 طيف التوحد:

تنمية المهارات الحركية الدقيقة لدى أطفال طيف  بهدف (2024)فويرس و محرزي، صمم البرنامج من طرف 
التوحد وذلك بالاعتماد على نظرية التكامل الحسي، وتشمل المهارات الحركية: مهارة التقليد الحركي، ومهارة التآزر 

 نالبصري الحركي، مهارات الحياة اليومية المرتبطة بالحركات الدقيقة ومهارات ما قبل الكتابة والكتابة. وقد تضم
دقيقة وقد استند البرنامج  40إلى  20جلسات( في مدة ثلاثة أشهر وقد تراوحت مدة الجلسة من  10البرنامج )

على مجموعة من الفنيات والأساليب مثل: الحث، التعزيز، النمذجة، فنيات نظام ويلبرجر لتقليل الدفاع الحسي 
لمدخل ز العصبي وتقليل الاستجابات المبالغ فيها لوالقلق، فنيات التهدئة والتنظيم للمساعدة في استرخاء الجها

  الحسي.

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التكامل الحسي في خفض السلوك النمطي لدى الأطفال  فعالية. 12.13.4
 ذوي اضطراب طيف التوحد:

النمطي لأطفال ويهدف إلى خفض اضطراب اللغة البراجماتية والسلوك  (2023)حافظ، صمم البرنامج من طرف 
ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد ركز البرنامج العلاجي القائم على التكامل الحسي على تنمية أربع مهارات أساسية 
هي: المحادثة، التواصل البصري، العلاقات الاجتماعية والتواصل غير اللفظي، وقد استغرق تطبيق البرنامج مدّة 

( جلسة تم خلالها استخدام فنيات وأساليب متنوعة مثل: 24دد جلسات )ثلاثة أشهر بواقع جلستين في الأسبوع وبع
 الحوار والمناقشة، النمذجة، التعزيز والواجبات المنزلية.

 الحسي ودوره في علاج تأخر الكلام لدى الأطفال: التكامل. 13.13.4

ر الكلام وتحسين بهدف علاج تأخ   (2019)سليمان، سيد، و نور الهدى، صمم البرنامج العلاجي من طرف 
مفهوم الذات لدى الأطفال استنادا على نظرية التكامل الحسي. استغرق تطبيق البرنامج العلاجي مدّة شهرين بمعدل 

( دقيقة، وكان من ضمن أساسيات البرنامج اكتساب أنماط سلوكية 45جلستان في الأسبوع ومدّة الجلسة الواحدة )
ع الآخرين وتنمي قدراتهم المختلفة، وتنمية الثقة ومفهوم الذات لديهم وقد تساعد الأطفال على التفاعل والتواصل م

 تم استخدام فنيات متعدّدة أثناء جلسات التدريب مثل: النمذجة، التكرار، التعزيز، التغذية الراجعة...
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لحسي لعلاج ا تمثل النماذج المعروضة لبرامج التكامل الحسي جهودا تطبيقية متنوعة تعتمد على نظرية التكامل   
وتخفيف مجموعة من الاضطرابات النمائية والسلوكية لدى الأطفال خاصة الذين يعانون من اضطراب طيف 
التوحد، وصعوبات التعلم وتأخر الكلام وفرط الحركة وتشتت الانتباه، وقد اعتمدت هذه الدراسات في معظمها على 

سي لوكية، وقد أظهرت جميعها فعالية برامج التكامل الحمنهجيات علمية تجمع بين التدريب الحسي والتقنيات الس
 في تحسين عدّة مجالات مثل التفاعل الاجتماعي، المهارات الحسية الحركية والانتباه والمهارات القرائية.

 خلاصة:

في هذا الفصل، تم استعراض مفهوم البرنامج العلاجي، مبينين دوره الحيوي في تحسين حالة المستفيدين من     
خلال تقديم خطط علاجية منظمة ومبنية على أسس علمية. تمت مناقشة أهمية هذه البرامج وأهدافها، مع التركيز 
على كيفية بناء برنامج علاجي فعّال يعتمد على استراتيجيات وأساليب متخصصة. كما تم التطرق إلى محتوى 

تحديد ل تنفيذها بشكل منهجي. اختُت م الفصل بالبرامج العلاجية والفنيات المستخدمة، إضافة إلى متطلبات ومراح
الخصائص التي يجب أن يتحلى بها البرنامج العلاجي الجيد لضمان تحقيق النتائج المرجوة وفاعليته في تقديم 

 .الدعم المناسب للمستفيدين
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 (Method and tools) الطريقة والأدوات الخامس: الفصل
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 تمهيد:
في هذا الفصل، سنقوم بتقديم دراسة تحليلية شاملة حول البحث الذي قمنا به من خلال تقسيمه إلى مرحلتين    

رئيسيتين: الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية. يهدف هذا الفصل إلى شرح وتحليل مختلف جوانب البحث 
إلى الأدوات البحثية والأساليب الإحصائية  من حيث الأهداف، الإجراءات، والعينات المستخدمة، بالإضافة

 .المتبعة للوصول إلى النتائج النهائية

 منهج الدراسة:. 1.5
تتعدّد المناهج وتختلف باختلاف طبيعة الموضوع المراد دراسته، فالمنهج يرتبط بالهدف العلمي الذي يسعى    

 الباحث لتحقيقه.
م على نظرية التكامل الحسي لتحسين القدرة القرائية عند تهدف الدراسة الحالية إلى بناء برنامج علاجي قائ  

لمنهج االتلاميذ الذين يعانون من عسر القراءة، وأنسب منهج يمكن الاعتماد عليه في الدراسة الحالية هو 
، باعتباره تغيير متعمّد ومضبوط للشروط المحّددة لحادثة ما وملاحظة التغيرات الناتجة في الحادثة التجريبي

وتفسيرها، وقد تبنّت الدراسة تصميم المجموعتين، إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية بقياسين قبلي وبعدي  نفسها
 وفق الجدول التالي:

 التصميم التجريبي ذي القياسين القبلي والبعدي. :(02الجدول رقم )
 القياسات البعدية المعالجة التجريبية القياسات القبلية المجموعات
المجموعة 

 لتجريبيةا
تطبيق اختبار: نص العطلة 

 ومقياس التكامل الحسي
كل جلسات البرنامج 

 جلسة( 30العلاجي )
تطبيق اختبار: نص العطلة 

 ومقياس التكامل الحسي
المجموعة 

 الضابطة
تطبيق اختبار: نص العطلة 

 ومقياس التكامل الحسي
عدم إخضاعها للمعالجة 

 التجريبية
تطبيق اختبار: نص العطلة 

 ياس التكامل الحسيومق
 المصدر: إعداد الباحثة

اتبعت الباحثة المنهج التجريبي بوصفه الأنسب للكشف عن أثر البرنامج العلاجي القائم على تنمية التكامل 
 ،الحسي في تحسين بعض المهارات القرائية لدى ذوي العسر القرائي، وذلك من خلال تصميم المجموعتين

امج العلاجي، والأخرى ضابطة لا تتعرض لأي تدخل، مع تطبيق القياس القبلي إحداهما تجريبية تخضع للبرن
 قةدوالبعدي على المجموعتين لتمكين المقارنة بينهما. وتم استخدام اختبار نص العطلة بوصفه أداة لقياس 
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لقرائي لدى ا، في حين تم اعتماد مقياس التكامل الحسي لقياس القدرات الحسية المرتبطة بالأداء وسرعة القراءة
 .أفراد العينة

يتمثل المتغير المستقل في هذه الدراسة في البرنامج العلاجي المبني على مبادئ التكامل الحسي، والذي   
جلسة علاجية متتالية، روعي في بنائها التدرج في المهارات المستهدفة، وتنوع الأنشطة بما يتلاءم  30 يتضمن

تي مجموعة التجريبية. أما المتغيرات التابعة الرئيسة فتتمثل في الدرجات المع طبيعة العسر القرائي لدى أفراد ال
يحصل عليها أفراد العينة في اختبار نص العطلة ومقياس التكامل الحسي في القياسين القبلي والبعدي، والتي 

 .ق البرنامجيتعكس مقدار التغير في كل من مهارات القراءة الطليقة والفهم، وكذلك القدرات الحسية بعد تطب

 الـــدراســة الاستـطـلاعيــة:. 2.5
تهدف هذه المرحلة إلى جمع المعلومات الأولية التي تساعد في توجيه وتطوير الدراسة الأساسية، ولا شكّ   

أنّ أوّل ما يجب على الباحث الاستطلاع عنه في بداية هذه المرحلة هو تحديد مكان تواجد مجتمع الدراسة، 
إمكانية انتقاء الحالات التي يجرى عليها البحث )العينة( والتي يمكن أن تمثل بصدق مجتمع الدراسة والتّأكّد من 

 الكلي، وبناء توقعات حول ما قد يصادف الباحث من مشكلات تعيق السير المثالي للدراسة.
 أهداف الدراسة الاستطلاعية:. 1.2.5

ما متعلقة بالموضوع وتحديد العوامل المؤثرة فيه. كتركز هذه الأهداف على استكشاف المفاهيم الأساسية ال   
 تسعى الدراسة الاستطلاعية إلى تحقيق جملة من الأهداف تتمثل في:

 الحصول على التراخيص اللازمة من الجهات المعنية للقيام بالدراسة. -
لّها ة في ظالتعرّف على ميدان الدراسة من أجل التعرّف على مختلف الظروف التي سيتم إجراء الدراس -

 ومختلف الصعوبات التي يمكن أن تواجه سير الباحث.
تحديد عينة الدراسة وضبط وتحديد خصائصها ومميزاتها، وتحديد المستوى الدراسي الذي سوف تجرى عليه  -

 الدراسة الميدانية.
بل البدء ا قالتحقق من الأفكار النظرية المعتمدة مع ضبط مشكلة الدراسة والتأكد من صحة الفروض ودقته -

 في الدراسة الأساسية.
 إجراء مقابلات نصف موجهة مع الأساتذة من أجل تحديد التلاميذ الذين يعانون من صعوبات في القراءة. -
بناء البرنامج العلاجي اعتمادا على أطر نظرية ودراسات سابقة، وكذلك عملا بتوجيهات الأساتذة المحكمين،  -

ه وأدواته وقدرته على تحقيق الغاية من تصميمه.والتعرف على مدى ملاءمة جلسات
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 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: . 2.2.2
تتضمن هذه الإجراءات الخطوات التي تم اتباعها لجمع البيانات الأولية مثل تحديد العينة، وجمع البيانات      

ة الاستطلاعية اءات الدراسبشكل مبدئي لتقييم إمكانية تطبيقها على الدراسة الأساسية، وعليه فقد اعتنت إجر 
بمحاولة الحصول على رؤية مبدئية شاملة حول طبيعة العسر القرائي عند تلاميذ السنة الرابعة من التعليم 
الابتدائي، فبعد الحصول على الإذن من الجامعة من أجل القيام بالدراسة التطبيقية تم التوجه لمصلحة التكوين 

لولاية برج بوعريريج من أجل الحصول على الموافقة. كما أنّ الباحثة تعمل  والتفتيش التابعة لمديرية التربية
كأستاذة تعليم ابتدائي بإحدى مدارس المقاطعة، وقد قامت بشرح موضوع العسر القرائي في ندوة تربوية موجهة 

رة تعاني ثيلأساتذة السنة الرابعة خاصة بمستويات الفهم القرائي وقد أظهر عدد من المعلمين وجود حالات ك
من صعوبات في القراءة والفهم القرائي، وعليه فقد تم اختيار سبعة مدارس ابتدائية في المقاطعة تعتبر هي 

 الأكثر اكتظاظا وذلك لزيادة فرص إيجاد حالات عسر قراءة بشكل أكبر. 
 عينة الدراسة الاستطلاعية:. 3.2.5

ائية رابعة من التعليم الابتدائي في سبعة مدارس ابتدتلاميذ السنة ال تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من     
)مدرسة ميلودي لحسن، مدرسة لونيسي اعمر، مدرسة ميهوب المسعود، مدرسة ريغي الصديق، مدرسة يسعد 

وقد تم اختيار الطور . 3 يالزيتوني ومدرسة ميهوبي التومي(، ببلدية سيدي امبارك، مقاطعة بئر قاصد عل
بتدائي لكونه طور التعمق في التعلّمات الأساسية، حيث يمكن للتلميذ قراءة نصوص طويلة الثاني من التعليم الا

 5نسبيا قراءة مسترسلة وذلك حسب أهداف التعليم الابتدائي، وقد تم اختيار التلاميذ الذين تحصلوا على معدل 
( تلميذا 406في هذا المستوى )وقد بلغ عدد التلاميذ أو أقل تم اختيارهم بطريقة قصدية تبعا لإحالة المعلّم، 

أو أقل  5( قسما، وعدد التلاميذ الذين تحصلوا على معدل 13وتلميذة بالمدارس المذكورة سابقا، موزعين على )
 كما يوضحه الجدول الموالي:( تلميذا وهي تمثل العينة الأولية لهذا البحث 73بلغ )

 توزيع أفراد العينة الاستطلاعية. :(03جدول رقم )
عدد الأقسام  مدارس الابتدائيةلا

 المستخدمة في الدراسة
عدد التلاميذ في 
 أقسام السنة الرابعة

عدد التلاميذ الذين تحصلوا على 
 أو أقل 5معدل 

 09 48 01 مدرسة ميلودي لحسن

 08 50 02 مدرسة ميهوبي التومي

 10 64 02 ميهوب المسعود مدرسة
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 11 68 02 مدرسة زاوي عبد الله

 10 65 02 لونيسي عمر مدرسة

 19 82 03 مدرسة ريغي الصديق

 06 29 01 مدرسة يسعد الزيتوني

 73 406 13 المجموع

 المصدر: إعداد الباحثة
 أدوات الدراسة الاستطلاعية:. 4.2.5

بغرض تشخيص اضطراب عسر القراءة، تم تطبيق كل من المقابلة، اختبار الذكاء لجون رافن ومقياس    
طفال والمراهقين لعادل محمد عبد لله،، كما تم الاطلاع على الملفات الصحية والسجلات عسر القراءة للأ

 المدرسية للتلاميذ المحالين من طرف معلّميهم، كما يلي:
تم تطبيق المقابلة كمرحلة أولى في الدراسة الاستطلاعية، وقد أجريت المقابلة تحديدا مع أساتذة المقابلة:  -

ي، لتحديد التلاميذ ضعاف التحصيل الدراسي والذين يعانون من صعوبات في القراءة، السنة الرابعة ابتدائ
وتعتبر المقابلة وإحالة المعلم المحك الأول الذي تم الاعتماد عليه لاختيار عينة الدراسة، حيث تعتبر إحالة 

لم صعوبات التع( " الخطوة الأولى في التعرّف على الطفل الذي لديه 195، ص.1995المعلم حسب )جلجل، 
من بينها العسر القرائي"،  لكن إحالة المعلم وحدها لا تكفي لتشخيص التلاميذ الذين يعانون من عسر القراءة 
حيث تمت مقابلة التلاميذ ضعاف التحصيل الدراسي من أجل تطبيق محك الاستبعاد فيما يخص الأطفال 

ك من خلال طرح مجموعة من الأسئلة الموجهة الذين يعانون من نقص أو حرمان اقتصادي أو اجتماعي، وذل
( كما تم 04( تلميذا كما يوضحه الجدول رقم )20تتعلق بالوضع الاجتماعي والاقتصادي، حيث تم استبعاد )

 الاطلاع على كل من:
للاطلاع على النتائج المدرسية للتلاميذ خلال مسارهم التعليمي والتأكد من ضعف  السجلات المدرسية: -

 الدراسي.التحصيل 
تم الإطلاع على الملفات الصحية للتلاميذ ضعاف التحصيل الدراسي بهدف تطبيق  الملف الصحي للتلميذ: -

محك الاستبعاد، أي للتأكد من خلوّهم من إعاقات حركية، حسية )سمعية، بصرية(، اضطرابات اللغة والكلام.  
 (:04الجدول رقم )( تلميذا حسب الحالة الصحية كما يوضحه 15وقد تم استبعاد )
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 محك الاستبعاد :(04الجدول رقم )
 

 اسم المدرسة
مدرسة 
ميلودي 

 لحسن

مدرسة 
ميهوبي 
 التومي

مدرسة 
ميهوب 
 المسعود

مدرسة 
لونيسي 

 اعمر

مدرسة 
زاوي 
عبد 
 الله

مدرسة 
ريغي 

 الصديق

مدرسة 
يسعد 

 الزيتوني

 
 المجموع

الحالة الصحية
 

ضعف 
 بصري 

01 03 02 02 01 03 01 13 

قصور 
 سمعي

00 00 00 00 00 00 00 00 

اضطرابات 
 اللغة

00 00 00 00 00 01 00 01 

أمراض 
 أخرى 

00 00 00 01 00 00 00 01 

 15 01 05 01 03 02 03 01 المجموع

الحالة الاجتماعية
 

 02 00 00 01 00 00 01 00 يتيم الأب
 01 00 01 00 00 00 00 00 يتيم الأم
الوالدان 
 منفصلان

00 00 01 00 00 00 00 01 

 04 00 01 01 00 01 01 00 المجموع
الوضعية 
 الاقتصادية

         جيدة
         متوسطة
 16 03 04 01 02 01 03 02 متدنية

 المصدر: السجلات المدرسية
 (73( تلميذ من بين )35( فقد تم استبعاد )04حسب ما يوضحه الجدول رقم )

(: تم استخدام 2016إعداد وتقنين عماد أحمد حسن علي ) متتابعة الملونة لجون رافنالمصفوفات ال اختبار -
هذا الاختبار في الدراسة الاستطلاعية لقياس القدرة العقلية العامة والاستدلالية غير اللفظية بهدف التأكد من 

سر ساسية لتشخيص عأن مستوى ذكاء أفراد العينة يكون متوسطا أو أعلى من المتوسط وهذا أحد الشروط الأ
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القراءة حيث يتم استبعاد الحالات ذات الذكاء المنخفض بما يضمن تجانس أفراد العينة من حيث مستوى القدرة 
 العقلية العامة قبل الشروع في تطبيق البرنامج. 

بوصفه  ( وقد تم استخدام هذا المقياس2009لعادل عبد لله، محمد )اختبار عسر القراءة للأطفال والمراهقين: -
أداة تشخيصية متخصصة في الكشف عن عسر القراءة بمكوناته المختلفة )التعرف إلى الكلمات، القراءة 
الصحيحة والمسترسلة/الوعي الفونولوجي، الفهم القرائي(، بما يسمح بتحديد الأطفال الذين يعانون من عسر 

جي ستطلاعية وذلك وفقا لأهداف البرنامج العلاالقراءة واختيار أفراد العينة الأساسية من بين أفراد الدراسة الا
 الموجه لفئة ذوي العسر القرائي.

 خطوات بناء البرنامج العلاجي:. 5.2.5
بني البرنامج العلاجي على نظرية التكامل الحسي، وفق خطوات منهجية تضمن ملاءمته للعينة المستهدفة 

 وهي كالتالي:
لتكامل الحسي وعسر القراءة، لتحديد الجوانب الفعالة والتدخلات التحليل النظري للدراسات السابقة حول ا -

 الحسية المناسبة لعسر القراءة.
محاور حسية )بصرية، سمعية، حركية، لمسية، توازن(، مع ضبط مدة  5تصميم الجلسات وتوزيعها على  -

 الجلسة وتكرارها.
ة من الأساتذة المتخصصين في المجال تم عرض البرنامج العلاجي المقترح على مجموعتحكيم البرنامج:  -

، وقد أسفرت عملية التحكيم عن مجموعة من ةمن أجل تحكيمه والتأكد من مدى ملاءمته للعينة المستهدف
 الملاحظات والتوصيات البنّاءة التي تم أخذها بعين الاعتبار في التعديل النهائي للبرنامج قبل تطبيقه ميدانيا.

لدى تلاميذ  علاجي قائم على التكامل الحسي للتكفل بالتلاميذ ذوي عسر القراءةبرنامج عنوان البرنامج:  -
 مرحلة التعليم الابتدائي.

سنة الذين تم تشخيصهم  12و 10تلاميذ المرحلة الابتدائية الذين تتراوح أعمارهم بين الفئة المستهدفة:  -
 .ةذيملتو  اتلميذ 15بأنهم يعانون من عسر القراءة، ويبلغ عددهم 

 البرنامج العلاجي:أهداف   -
إن رسم الأهداف هو أوّل خطوة تسمح للباحث بشق طريقه نحو البرنامج المراد تصميمه، وعلى أساس هذه 
الأهداف يحدّد ويقيّم الباحث مدى قربه أو بعده عن الهدف العام للبحث، ومن الأهداف التي رسمت لهذا 

 البرنامج هي كالتالي:
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تحسين قدرة الدماغ من خلال تنمية وتنشيط الأنظمة الحسية الثلاث  يفبرنامج لل ماعلا فدهلا لثمتي   
)اللمسية( الدهليزية )الحركة والتوازن ووضع الجسم في الفراغ(، والجهاز الذاتي )الاحساس العميق( لتحسين 

 لسلوكيةالأهداف الإجرائية ا نم ةعو مجم ماعلا فدهلا تحت جر دنيو  مهارات القراءة لدى التلاميذ المعسرين قرائيا.
 :يف لثمتت
 حسين الانتباه البصري وزيادة التركيز ومدة الانتباه.تنمية وت -
 التمييز بين الأصوات المسموعة والقدرة على التنقل بين المثيرات السمعية. -
 تنمية وزيادة التآزر السمعي البصري. -
 تحسين عمليات الذاكرة العاملة البصرية والسمعية والمكانية. -
 والاسترجاع وتنظيم الخبرات المكتسبة.  زيادة القدرة على الاستقبال والتخزين -
 التنسيق بين حركات العينين واليدين وزيادة التآزر البصري الحركي. -
 تنمية مهارات التصنيف والترتيب والفرز وتنظيم الأشياء وإدراك العلاقة بينها. -
 التدريب على مهارات التمييز السمعي والبصري والحسي الحركي. -
 لمكانية من خلال تنمية إدراك الحيز المكاني والفراغ.إدراك العلاقات ا -
 جنوب ....(.-شمال-يسار-إدراك الاتجاهات )يمين -
 تنمية وزيادة التآزر السمعي الحركي. -
 تنمية التخطيط الحركي الدقيق والحركات الدقيقة. -
 تنمية التوازن الحركي والوضع الجسمي في الفراغ. -
 ني والاتزان.زيادة كفاءة الثبات المكا -
 رفع كفاءة الأداء الحركي. -
( جلسة، جلستين تمهيديتين لتطبيق أدوات الدراسة 30تمتد جلسات البرنامج على مدار )مدة البرنامج:  -

( دقيقة 60وجلستين ختاميتين بعد انتهاء البرنامج من أجل التقويم النهائي لأثر البرنامج. مدّة كل جلسة هي )
 ساعة( أي مدة أربعة أشهر بواقع جلستين في الأسبوع. 30ل البرنامج )بعدد ساعات إجمالي لك

يتم تطبيق البرنامج من خلال جلسات فردية وبعضها جماعية نظرا لطبيعة الأنشطة التدريبية نوع الجلسة:  -
 التي يتضمنها البرنامج.

تتمثل في:  نيات التعليمية والتييعتمد البرنامج الحالي على العديد من الفالفنيات المستخدمة في البرنامج:  -
جعة االتوضيح والمناقشة، النمذجة والمحاكاة، التعزيز، الحث )التلقين(، التكرار، التسلسل، التعديل، التغذية الر 

 والواجبات المنزلية.
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يعتمد تطبيق هذا البرنامج على مجموعة من الأدوات من أهمها: جهاز الأدوات والوسائل المستعملة:  -
ات سلم خشبي، معزز بطاقات تعليمية، أوراق عمل، صور، ألعاب تعليمية، خرز، خيوط، مكعبات،  الحاسوب،

لام متعدّد الألوان، أق مصباحمواضعها، حسية ومادية، علبة الألواح الحسية، علبة الحروف الأبجدية بجميع 
 ،لةسلم السرعة، لعبة الذاكرة، كرة الستلوين، بساط الحركة، حلقات تويستر، أقماع، حلقات منفصلة، حبل، 

 . ةر يبكلا جهاز التدريب العضلي، كرة التوازن 
 مراحل وخطوات تنفيذ البرنامج العلاجي: -

 يتم تنفيذ هذا البرنامج عبر ثلاثة مراحل أساسية هي:
قاييس دقيقة( تتضمن تطبيق الم 60تتم هذه المرحلة في جلستين مدّة كل جلسة )مرحلة الإعداد والتهيئة: 

إعداد وتقنين عماد أحمد حسن  Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لـ: المستخدمة في الدراسة، وهي 
( من أجل الكشف عن 1997واختبار رائز العطلة لصليحة قلاب قزادري )( لقياس نسبة الذكاء، 2016علي )

( من أجل تحديد درجة 2009عبد لله، محمد ) العسر القرائي، ومقياس العسر القرائي للأطفال والمراهقين لعادل
ويتم تكوين علاقة تعارف مع الأطفال موضوع الدراسة وأولياء أمورهم، وإعطائهم فكرة عن العسر القرائي.  

 الهدف من البرنامج، وكيفية تنفيذه، والمدة الزمنية اللازمة لتطبيقه وعن كيفية توزيع الجلسات الأسبوعية.
 يتم تنفيذ البرنامج على مدى أربعة أشهر بواقع جلستين أسبوعيا بإجمالي عدد الجلساتبيق: مرحلة التنفيذ والتط

( ساعة وتتضمن 30( دقيقة للجلسة الواحدة، بعدد ساعات إجمالي لكل البرنامج )60جلسة( بزمن قدره ) 30)
 خلال كلّ جلسة. كل جلسة تحقيق مجموعة من الأهداف الإجرائية للبرنامج، مع مراعاة التقييم المستمر

في هذه المرحلة يتم إجراء تقييم لفاعلية البرنامج العلاجي في تحسين المهارات مرحلة الحوصلة والتقييم: 
 القرائية للطفل المصاب بعسر القراءة من خلال برنامج التدخل الحسي، ويتم ذلك عبر مرحلتين:

شاط م لكل جلسة، بحيث لا يتم الانتقال من نيتم أثناء جلسات البرنامج، وقد تم وضع تقييتقويم مرحلي:  -
 إلى نشاط آخر إلّا بعد التأكد من إتقان الطفل للنشاط الحالي )موضوع الجلسة(.

 يتم بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج العلاجي )قياس بعدي(. تقويم نهائي: -
 نتائج الدراسة الاستطلاعية:. 6.2.5

 DSM-5يل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية تم الاعتماد على الدلالمحك التشخيصي: 
يعرّف عسر القراءة ضمن إطار "اضطراب التعلم المحدد مع صعوبات في القراءة"، الذي يشترط وجود  والذي

صعوبات مستمرة في مهارات القراءة، لمدة لا تقل عن ستة أشهر، وتظهر في واحد أو أكثر مما يلي: قراءة 
ء وبجهد كبير، صعوبة في فهم معنى ما يقرأ، صعوبات في التهجئة والإملاء، صعوبات في الكلمات ببط

التعبير الكتابي، وتؤدي هذه الصعوبات إلى عرقلة واضحة في التحصيل الدراسي أو الأنشطة اليومية التي 
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ركي، بي حتتطلب القراءة. كما أنها لا تفسر بإعاقة ذهنية، أو اضطراب سمعي أو بصري، أو اضطراب عص
أو اضطرابات نفسية شديدة، أو نقص في الكفاءة التعليمية. وقد تم الاستعانة بكل أدوات الدراسة الاستطلاعية 

كل من اختبار  فقد تم تطبيق للمحك الإحصائيالتي تم ذكرها سابقا، للتأكد من المحك التشخيصي. أما بالنسبة 
أكد عسر القراءة للأطفال والمراهقين لعادل عبد لله، محمد للت المصفوفات المتتابعة الملونة لجون رافن، واختبار

من أن الحالات المنتقاة لديها نسبة ذكاء متوسط فما فوق، وأنها تعاني من عسر القراءة، حيث تم التطبيق على 
 ( تلميذا كما توضحه النتائج التالية:38عينة قوامها )

 الملونة لجون رافن.نتائج المصفوفات المتتابعة  :(05جدول رقم )
السن  الحالة

 بالأشهر
السن 

 بالسنوات
 نسبة الذكاء الترتيب الميئيني درجة الاختبار المدرسة

 متوسط مرتفع 75 31 ميلودي لحسن 10 123 ض.ع
 متوسط مرتفع 75 30 لونيسي عمر 10 125 ر. أ

 متوسط 50 27 لونيسي عمر 10 136 ل. ج
 قل من المتوسطأ 25 22 ريغي الصديق 10 124 ع. ن
 متوسط 50 25 ميلودي لحسن 10 128 ل. ل
 أقل من المتوسط 25 21 زاوي عبد لله، 10 125 ع. م
 متوسط 50 27 ميلودي لحسن 11 134 ع. أ

 متوسط 50 26 زاوي عبد لله، 10 127 ل. ع ر
 متوسط 50 26 ميهوب المسعود 10 122 م. أ

 المتوسطأقل من  25 23 ميهوبي التومي 10 126 م. ب
 متفوق  90 33 لونيسي عمر 10 126 ب. ف
 متوسط 50 26 ميهوب المسعود 10 124 م. س
 متوسط 50 27 ميهوبي التومي 11 138 ب. ه
 متوسط 50 28 زاوي عبد لله، 11 137 ب. ر
 متوسط 50 30 ميهوبي التومي 11 135 ح. ب
 متوسط 50 26 ميهوبي التومي 10 125 ن. ا

 أقل من المتوسط 25 21 الزيتوني يسعد 10 127 ل. ب
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 متوسط 50 27 زاوي عبد لله، 11 141 ل. م
 متوسط 50 28 ميهوب المسعود 11 136 م. م

 أقل من المتوسط 25 23 ريغي الصديق 10 122 ع. ي
 متوسط 50 28 لونيسي عمر 10 126 ب. أ
 متوسط مرتفع 75 33 ريغي الصديق 10 130 ب. ر

 متوسط 50 27 لله،زاوي عبد  11 135 ب. س
 متوسط 50 26 ميهوب المسعود 10 124 م. أ

 متوسط 50 26 يسعد الزيتوني 10 130 ش. م
 أقل من المتوسط 25 22 لونيسي عمر 10 124 ص. ن
 متوسط 50 27 يسعد الزيتوني 11 136 ح. ق

 متوسط 50 28 ميلودي لحسن 10 123 ب. ض
 متوسط 50 28 ميهوبي التومي 11 134 م. آ
 أقل من المتوسط 25 24 ميهوبي التومي 10 128 ر. م
 متوسط 50 31 زاوي عبد لله، 11 142 م. ت
 متوسط 50 27 ريغي الصديق 11 133 ح. ر

 متوسط 50 27 ريغي الصديق 11 135 و. س
 متوسط 50 28 لونيسي عمر 10 124 م. س
 متوسط 50 27 يسعد الزيتوني 11 134 ب.ي
 أقل من المتوسط 25 23 سعودميهوب الم 10 127 ك. ن
 متوسط مرتفع 75 32 ميلودي لحسن 11 132 ل.ت

 متوسط 50 27 ميهوبي التومي 10 129 ب. و
 المصدر: إعداد الباحثة.

( تلاميذ في فئة 04( تلميذا، و)25تظهر بيانات الجدول أن أغلب التلاميذ يقعون في فئة ذكاء متوسط )  
( تلاميذ نسبة ذكاء أقل من المتوسط وسيتم 08فئة متفوق، بينما سجل ) ( في01متوسط مرتفع، وتلميذ واحد )

 استبعادهم.
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 نتائج اختبار عسر القراءة للأطفال والمراهقين:
 ( تلميذا، ونتائجه موضحة في الجدول التالي:38تم تطبيق هذا الاختبار على عينة مكونة من )

 فال والمراهقين لعادل عبد الله محمد.نتائج اختبار عسر القراءة للأط(: 06جدول رقم )
السن  الحالة

 بالأشهر
السن 

 بالسنوات
 مستوى العسر القرائي درجة الاختبار المدرسة

 عسر قراءة فوق المتوسط 28 ميلودي لحسن 10 123 ض.ع
 عسر قراءة مرتفع 36 لونيسي عمر 10 125 ر. أ

 عسر قراءة مرتفع 36 لونيسي عمر 10 136 ل. ج
 عسر قراءة مرتفع 35 ريغي الصديق 10 124 ع. ن
 عسر قراءة مرتفع 38 ميلودي لحسن 10 128 ل. ل
 عسر قراءة فوق المتوسط 30 زاوي عبد لله، 10 125 ع. م
 عسر قراءة فوق المتوسط 29 ميلودي لحسن 11 134 ع. أ

 عسر قراءة فوق المتوسط 33 زاوي عبد لله، 10 127 ل. ع ر
 عسر قراءة مرتفع 34 مسعودميهوب ال 10 122 م. أ

 عسر قراءة فوق المتوسط 32 ميهوبي التومي 10 126 م. ب
 عسر قراءة فوق المتوسط 33 لونيسي عمر 10 126 ب. ف
 عسر قراءة فوق المتوسط 31 ميهوب المسعود 10 124 م. س
 عسر قراءة فوق المتوسط 29 ميهوبي التومي 11 138 ب. ه
 عسر قراءة مرتفع 34 زاوي عبد لله، 11 137 ب. ر
 عسر قراءة فوق المتوسط 30 ميهوبي التومي 11 135 ح. ب
 عسر قراءة فوق المتوسط 28 ميهوبي التومي 10 125 ن. ا

 عسر قراءة فوق المتوسط 31 يسعد الزيتوني 10 127 ل. ب
 عسر قراءة فوق المتوسط 29 زاوي عبد لله، 11 141 ل. م
 عسر قراءة مرتفع 34 ميهوب المسعود 11 136 م. م

 عسر قراءة فوق المتوسط 30 ريغي الصديق 10 122 ع. ي
 عسر قراءة فوق المتوسط 32 لونيسي عمر 10 126 ب. أ
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 عسر قراءة مرتفع 34 ريغي الصديق 10 130 ب. ر
 عسر قراءة مرتفع جدا 40 زاوي عبد لله، 11 135 ب. س

 عسر قراءة مرتفع 39 ميهوب المسعود 10 124 م. أ
 عسر قراءة مرتفع 34 يسعد الزيتوني 10 130 ش. م

 عسر قراءة فوق المتوسط 30 لونيسي عمر 10 124 ص. ن
 عسر قراءة فوق المتوسط 29 يسعد الزيتوني 11 136 ح. ق

 عسر قراءة فوق المتوسط 30 ميلودي لحسن 10 123 ب. ض
 عسر قراءة مرتفع 36 ميهوبي التومي 11 134 م. آ
 عسر قراءة فوق المتوسط 32 ميهوبي التومي 10 128 ر. م
 عسر قراءة فوق المتوسط 29 زاوي عبد لله، 11 142 م. ت
 عسر قراءة فوق المتوسط 30 ريغي الصديق 11 133 ح. ر

 عسر قراءة فوق المتوسط 31 ريغي الصديق 11 135 و. س
 عسر قراءة مرتفع 38 لونيسي عمر 10 124 م. س
 عسر قراءة فوق المتوسط 28 تونييسعد الزي 11 134 ب.ي
 عسر قراءة فوق المتوسط 31 ميهوب المسعود 10 127 ك. ن
 عسر قراءة فوق المتوسط 33 ميلودي لحسن 11 132 ل.ت

 عسر قراءة فوق المتوسط 33 ميهوبي التومي 10 129 ب. و
 المصدر: إعداد الباحثة

( حالة عسر قراءة مرتفع 12المتوسط، وسجلت )( حالة في فئة عسر القراءة 25تظهر نتائج الجدول أن )   
 بينما سجلت حالة واحدة فقط عسر قراءة مرتفع جدا.

تقدم هذه النتائج تحليلا لما تم التوصل إليه من خلال الدراسة الاستطلاعية، مع الإشارة إلى النقاط الرئيسية 
 :أفضت إليها الدراسة الاستطلاعيةالتي يمكن البناء عليها في الدراسة الأساسية، ومن أهم النتائج التي 

تحديد المدارس التي أبدت تجاوب المعلمين والمدراء وتمثلت في كل من )مدرسة ميلودي لحسن، مدرسة  -
لونيسي اعمر، مدرسة ميهوب المسعود، مدرسة ريغي الصديق، مدرسة يسعد الزيتوني، مدرسة زاوي عبد لله، 

 رك.ومدرسة ميهوبي التومي( ببلدية سيدي امبا
 تلميذا وتلميذة(. 30تحديد عينة الدراسة الأساسية ) -
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 تدقيق صياغة فرضيات الدراسة بناء على المعطيات التي تم التعامل معها خلال الدراسة الاستطلاعية. -
 تعديل محتوى بعض جلسات البرنامج العلاجي بما يتناسب مع العينة المستهدفة.بناء البرنامج العلاجي، و  -
 

 اســة الأســاسيــة:الـــدر  .3.5
بعد جمع البيانات الأولية وتطوير الأدوات البحثية في الدراسة الاستطلاعية، تنتقل الدراسة إلى مرحلتها   

  .الأساسية التي تهدف إلى التحقق من فرضيات البحث
    :الدراسة دو دح .1.3.5

ح ستركز عليها، مع توضي يتناول هذا الجزء نطاق الدراسة الأساسي من حيث المواضيع والجوانب التي   
 .الحدود الزمنية والمكانية

أجريت الدراسة الميدانية الخاصة بالبحث حول فاعلية برنامج علاجي قائم على نظرية التكامل  :ةيناكملا دو دحلا
)سيدي امبارك وعين  3الحسي في التكفل بالتلاميذ ذوي عسر القراءة في المقاطعة التربوية بئر قاصد علي 

تم تطبيق البرنامج العلاجي في غرفة خاصة مجهزة بالأدوات الحسية، جاء ذلك بسبب صعوبة نقل التراب(. و 
هذه الأدوات بين المدارس. بالإضافة إلى تعديل رزنامة التوقيت المدرسي وتوحيد أوقات دخول وخروج التلاميذ، 

تأثير المؤسسة التربوية دون ال وحذف حصص المعالجة التربوية، لذلك لم يكن بالإمكان العمل مع التلميذ داخل
 على توقيت دراسته أو حرمانه من الدروس.

(. حيث 2025( إلى بداية شهر جويلية )2024امتدّت الدراسة الميدانية من شهر نوفمبر ) :ةينامز لا دو دحلا
للدراسة الاستطلاعية. بدأ التطبيق الفعلي  (2025جانفي  16إلى  2024نوفمبر 07)خصّصت الفترة من 

 (.2025( وامتدّ إلى بداية شهر جويلية )2025نامج في شهر أفريل )للبر 
 مجتمع وعينة الدراسة: .2.3.5

بتدائي المسجلين في أقسام السنة الرابعة ا مجتمع الدراسة في جميع التلاميذ ضعاف التحصيل المدرسيتمثل   
عريريج، والمقدر عددهم بـ ولاية برج بو ب)سيدي امبارك وعين التراب(  3بالمقاطعة التربوية بئر قاصد علي 

حيث أتيح  ،المعاينة العشوائية البسيطةولضمان تمثيل مناسب لهذا المجتمع، تم اعتماد أسلوب ( تلميذا، 73)
تقاء المحددة بعد تطبيق معايير الانو لكل فرد من أفراد المجتمع فرصة متكافئة للاختيار ضمن العينة. غير أنه، 

لعدم استيفائهم  ( تلميذا43تم استبعاد ) رائي، الحالة الصحية والاجتماعية()درجة الذكاء، مستوى العسر الق
 وتلميذة.( تلميذا 30) عندالأساسية  لتستقر العينة النهائية، شروط الدراسة

وقد تم توزيع أفراد العينة بطريقة عشوائية إلى مجموعتين متكافئتين: مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، بحيث 
( تلميذا، مع مراعاة التكافؤ في الخصائص الأساسية )مثل العمر، مستوى التحصيل 15تضم كل مجموعة )
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)إعادة السنة(، والجنس قدر الإمكان(، وذلك بهدف تقليل أثر المتغيرات الخارجية وضمان أن الفروق المحتملة 
 تالية:الخصائص الفي النتائج تعود إلى أثر المتغير المستقل محل الدراسة )البرنامج العلاجي( مع مراعاة 

 .10من  5ضعف مستوى التحصيل الدراسي، اعتمادا على المعدّل الفصلي الذي يقل عن  -
 لا يعانون من ضعف سمعي أو بصري أو اضطرابات لغوية. -
 مستوى الذكاء العام في حدود المتوسط فما فوق حسب اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لجون رافن. -
 ات خاصة في مادة اللغة العربية وتحديدا في نشاط القراءة حسب تقدير معلّميهم.يعانون من صعوب -
يعانون من عسر القراءة من فئة متوسط إلى مرتفع جدا حسب اختبار عسر القراءة للأطفال والمراهقين لعادل  -

 عبد لله، محمد.
سن، هوبي التومي، مدرسة ميلودي لحيزاول هؤلاء التلاميذ تمدرسهم بالمدارس الابتدائية التالية: مدرسة مي -

مدرسة لونيسي اعمر، مدرسة ميهوب المسعود، مدرسة زاوي عبد لله،، مدرسة ريغي الصديق، مدرسة يسعد 
 الزيتوني.

 والجدول التالي يوضح خصائص العينة الأساسية:
 خصائص عينة الدراسة الأساسية. :(07رقم ) الجدول

مستوى  رسةالمد الإعادة السن الجنس الحالة
 الذكاء

مستوى عسر 
 القراءة

 المجموعات

 تجريبية فوق المتوسط متوسط مرتفع ميلودي لحسن غ معيد 10 ذكر ض.ع
 تجريبية مرتفع متوسط مرتفع لونيسي عمر غ معيد 10 ذكر ر. أ

 تجريبية مرتفع متوسط لونيسي عمر غ معيد 10 ذكر ل. ج
 تجريبية رتفعم  متوسط ميلودي لحسن غ معيد 10 ذكر ل. ل
 تجريبية فوق المتوسط متوسط ميلودي لحسن معيد 11 ذكر ع. أ

 تجريبية فوق المتوسط  متوسط زاوي عبد لله، غ معيد 10 ذكر ل. ع ر
 تجريبية مرتفع  متوسط ميهوب المسعود غ معيد 10 أنثى م. أ

 تجريبية فوق المتوسط  متفوق  لونيسي عمر غ معيد 10 أنثى ب. ف
 تجريبية فوق المتوسط متوسط ميهوب المسعود غ معيد 10 ىأنث م. س
 تجريبية فوق المتوسط  متوسط ميهوبي التومي معيد 11 أنثى ب. ه
 تجريبية مرتفع  متوسط زاوي عبد لله، معيد 11 أنثى ب. ر
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 تجريبية فوق المتوسط  متوسط ميهوبي التومي معيد 11 أنثى ح. ب
 تجريبية فوق المتوسط  متوسط توميميهوبي ال غ معيد 10 أنثى ن. ا
 تجريبية فوق المتوسط  متوسط زاوي عبد لله، معيد 11 ذكر ل. م
 تجريبية مرتفع  متوسط ميهوب المسعود معيد 11 ذكر م. م
 ضابطة فوق المتوسط  متوسط لونيسي عمر غ معيد 10 أنثى ب. أ
 طةضاب مرتفع  متوسط مرتفع ريغي الصديق غ معيد 10 أنثى ب. ر

 ضابطة مرتفع جدا  متوسط زاوي عبد لله، معيد 11 ذكر ب. س
 ضابطة مرتفع  متوسط ميهوب المسعود غ معيد 10 ذكر م. أ

 ضابطة مرتفع  متوسط يسعد الزيتوني غ معيد 10 ذكر ش. م
 ضابطة فوق المتوسط  متوسط يسعد الزيتوني معيد 11 ذكر ح. ق

 ضابطة فوق المتوسط  سطمتو  ميلودي لحسن غ معيد 10 ذكر ب. ض
 ضابطة مرتفع  متوسط ميهوبي التومي معيد 11 أنثى م. آ

 ضابطة فوق المتوسط  متوسط زاوي عبد لله، معيد 11 ذكر م. ت
 ضابطة فوق المتوسط  متوسط ريغي الصديق معيد 11 ذكر ح. ر
 ضابطة فوق المتوسط  متوسط ريغي الصديق معيد 11 ذكر و. س
 ضابطة مرتفع  متوسط لونيسي عمر معيد غ 10 أنثى م. س
 ضابطة فوق المتوسط  متوسط يسعد الزيتوني معيد 11 ذكر ب.ي
 ضابطة فوق المتوسط  متوسط مرتفع ميلودي لحسن معيد 11 ذكر ل.ت
 ضابطة فوق المتوسط  متوسط ميهوبي التومي غ معيد 10 أنثى ب. و

 المصدر: إعداد الباحثة
تلميذًا وتلميذة من ذوي العسر القرائي، تم  30( أنّ عينة الدراسة تتكوّن من 07يتضح من الجدول رقم )   

 لاطة للبرنامج العلاجي القائم على التكامل الحسي، وضاب تخضعتوزيعهم بالتساوي على مجموعتين: تجريبية 
يتراوح عمر أفراد و تتلقَّ أي تدخل، بما ينسجم مع متطلبات التصميم التجريبي القائم على مجموعتين متكافئتين. 

في  التا المجموعتين، بما يضمن تقاربفي ك (غير معيد)و (معيد)سنة، مع وجود حالات  11و 10العينة بين 
أو  (طمتوس)كما يبيّن الجدول أن غالبية أفراد العينة ينتمون إلى فئة  .المستوى الدراسي بين أفراد المجموعتين

، الأمر الذي ينسجم مع (متفوق )في مستوى الذكاء، مع وجود حالات محدودة ذات مستوى  (متوسط مرتفع)
شرط اختيار أفراد يتمتعون بذكاء متوسط فأعلى، ويُظهر في الوقت نفسه عدم وجود فروق جوهرية بين 
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التجريبية  نالمجموعتين في هذا المتغير قبل تطبيق البرنامج، وهو ما يدعم أحد شروط التكافؤ بين المجموعتي
 (مرتفع)و (فوق المتوسط)والضابطة في الدراسات التجريبية. أما من حيث شدة عسر القراءة، فتتراوح بين 

لدى أفراد المجموعتين، بما يدل على أن جميع أفراد العينة يعانون من عسر قرائي ملحوظ، مع  (مرتفع جدًا)و
ملة ا لعزو الفروق البعدية المحتا مهمأساس يعدلذي لمجموعتين، الأمر اتقارب عام في مستويات الشدة بين ا

 .إلى أثر البرنامج العلاجي ذاته
تماء إلى جانب ان بسيط،من الذكور والإناث في المجموعتين، مع تباين  جود تمثيل لكلويُلاحظ كذلك و   

ارة إلى ضرورة الإشالتلاميذ إلى عدد من المدارس الابتدائية المختلفة، مما يوسّع من مجال تعميم النتائج، مع 
هذا التنوّع المدرسي كعامل قد يترتب عليه اختلاف نسبي في البيئة التعليمية، وهو ما تم التعامل معه من خلال 

سبق،  على ما المجموعتين بقدر الإمكان. وبناء السعي إلى توزيع الحالات من المدارس المختلفة على كلتا
الجدول تُظهر درجة جيدة من التكافؤ بين المجموعتين في يمكن القول إن خصائص العينة المعروضة في 

المتغيرات الأساسية، على نحوٍ يسهم في تعزيز الصدق الداخلي للتجربة والحد من تأثير العوامل الدخيلة على 
 .نتائجها
 :ةير تمو كيسلا اهصئاصخو  أدوات جمع البيانات .3.3.5

من الحصول على  تعدّ أدوات جمع البيانات من المكونات الأساسية لأي بحث علمي ناجح، إذ تمكن  
المعلومات والبيانات اللازمة للإجابة عن تساؤلات البحث والتحقق من فرضياته، وقد تنوعت أدوات جمع 

 البيانات في البحث الحالي، وشملت كل من:
 (:2016وتقنين عماد أحمد حسن علي ) ةمجر ت المصفوفات المتتابعة الملونة لجون رافن اختبار-

بندا، ويتكون كل بند من المصفوفات  12أقسام هي )أ(، )أب(، )ب( يشمل كل منها  3يتكون الاختبار من 
أجزاء يختار من بينها المفحوص الجزء الذي يكمل  6من شكل أو نمط أساسي اقتطع منه جزء معين، وأسفله 

باه الأطفال. تالفراغ في الشكل الأساسي. وقد استخدمت الأوان لتجعل الاختبار أكثر تشويقا ووضوحا وإثارة لان
وينبغي أن يقدم الاختبار بنفس الترتيب الموجود في كتيب الأسئلة حيث يبدأ المفحوص من البند الأول في 
القسم )أ( ويستمر في الاختبار حتى آخر بند في القسم )ب(، ويراعى الزمن المستغرق لتطبيق الاختبار حسب 

 دقيقة. 22( بـ: 15,5 – 10,5الواقعة في المجال ) الفئات العمرية، ويبلغ الزمن المستغرق لفئة دراستنا
 تنقيط وتصحيح الاختبار:  -
بدائل معطاة له، لا يوجد سوى بديل واحد  6لى المفحوص اختيار الجزء الناقص من التصميم من بين ع

صحيح، ويعطى درجة واحدة للإجابة الصحيحة، وصفرا للإجابة الخاطئة، تجمع درجات المجموعات الثلاث، 
درجة، ويرجع إلى الجدول الخاص بالمعايير لاستخراج الترتيب الميئيني  36حد الأقصى للدرجة الكلية يساوي وال

 ويوضع في مكانه.
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 الخصائص السيكومترية للاختبار في الدراسة الأصلية: -
مرية عقام عماد أحمد حسن علي بتقنين الاختبار على عينة من الأفراد المصريين في الفئات الدق الاختبار: ص

(، وقد تراوحت معاملات الارتباط بين الاختبار وبعض المقاييس الفرعية لاختبار وكسلر 68,4-5,5المختلفة )
(، كما تم حساب معاملات الارتباط بين الأقسام الفرعية 0,52 -0,28ومتاهات بوريس ولوحة سيجان ما بين )
وتراوحت قيم  0,01الة إحصائيا عند مستوى ( وجميعها د0,93-0,87للمقياس والدرجة الكلية وتراوحت بين )

 .0,01( وجميعها دالة عند مستوى 0,86 – 0,32معاملات الارتباط بين )
تم حساب ثبات الاختبار على العينات المصرية باستخدام معادلة كودر ريتشاردسون وقد بلغت  ثبات الاختبار:

 .(32-31ات ، الصفح2016)علي ع.،  وهي قيمة مقبولة للثبات 0,85قيمتها 
 :2016صمّم هذا المقياس من طرف عادل عبد لله، محمد سنة  مقياس عسر القراءة للأطفال والمراهقين: -
عبارة يجيب عنهم المفحوص  50شهور، يتألف من  8سنة و 14سنوات إلى سن  9طبق هذا المقياس من سن ي

، بينما تدل 1ارة عليه ويحصل على الدرجة بـ )نعم( أو )لا(، حيث تدل الإجابة بـ )نعم( على انطباق العب
. وبالتالي تتراوح درجات المقياس 0الإجابة بـ )لا( على عدم انطباق العبارة ويحصل المفحوص على الدرجة 

( درجة، وكلما ارتفعت الدرجة كان ذلك مؤشرا على عسر القراءة والعكس صحيح، ولكي يتم 50و 0بين )
من عبارات هذا المقياس،  % 40ي من عسر القراءة يجب أن ينطبق عليه تشخيص أن الطفل أو المراهق يعان

 درجة من الدرجات المخصصة للمقياس كما هو موضح في الجدول: 20أي يحصل على 
 مفتاح تصحيح مقياس عسر القراءة للأطفال والمراهقين. :(08) مقر جدول 

 درجة العسر القرائي الدرجة المحصل عليها في المقياس
 فأقل 21من  -
 
 درجة 27إلى  22من  -
 درجة 33إلى  28من  -
 درجة 39إلى  34من  -
 فأعلى 40من  -

 مستوى محدود من عسر القراءة أو لا يوجد عسر قراءة. -
 عسر قراءة متوسط. -
 عسر قراءة فوق المتوسط. -
 عسر القراءة مرتفع. -
 عسر قراءة مرتفع جدا. -

 (2009)محمد، المصدر: 
ذا المقياس بصورة فردية، وعند تطبيقه على الأطفال يمكن الاستعانة بالمعلم على عادة ما يتم تطبيق ه  

اعتبار أنه هو الأكثر معرفة وملاحظة لسلوكيات الطفل ومستواه. أما عند تطبيقه على المراهقين فيمكن قراءة 
دّد للاستجابة لهذا مح العبارة للواحد منهم وتترك له الفرصة للإجابة عنها وتتم تسجيل استجابته. لا يوجد وقت
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المقياس، ومن الممكن أن يتم تطبيقه في جلسة واحدة أو أكثر من جلسة. تتوزّع عبارت هذا المقياس على ستة 
 أبعاد كما يوضحه الجدول:

 توزيع أبعاد مقياس عسر القراءة للأطفال والمراهقين. :(09جدول رقم )
 المجموع العبارات الأبعاد

 . الأداء القرائي1
 لأداء الكتابي. ا2
 . الأداء الذاكري 3
 . الفهم والاستيعاب4
 . الإدراك والتمييز5
 . الترتيب6

4-5-8-9-10-22-23-28-32-37- 45-46-47-48. 
14-24-29-38-39-40. 
7-11-12-17-18-19-26-27-31. 

13-15-30-35-36-42-43-49. 
1-2-3-6-25-34-44-50. 

16-20-21-33-41. 

14 
6 
9 
8 
8 
5 

 .(2009مد، )محالمصدر: 
 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الأصلية:

تم اتباع أكثر من أسلوب لحساب ثبات المقياس، وتتمثل هذه الأساليب في: معادلة كيودور ثبات الاختبار: 
 ، معامل ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية والاتساق الداخلي.(KR, 21)ريتشاردسون 

طفلا من  42، وذلك على عينة قوامها (KR, 21)( باستخدام معادلة 0,68) وقد بلغ معامل ثبات المقياس
( 0,78أطفال المرحلتين الابتدائية والإعدادية في محافظات الشرقية والدقهلية والقاهرة. كما بلغ معامل الثبات )

ميعها قيم دالة ( عند استخدام طريقة التجزئة النصفية وهي ج0,81باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، بينما بلغ )
(. وكذلك فإن نتائج الاتساق الداخلي بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس 0,01إحصائيا عند مستوى )

 (. وبذلك يتضح أن المقياس يتمتع بمعدلات ثبات مناسبة. 0,01توضح أنها كانت دالة عند مستوى )
ياس، حيث تم استخدام كل من صدق المحكمين، تم استخدام عدّ أساليب للتأكد من صدق المقصدق الاختبار: 

صدق المحك والصدق العاملي. وقد تم أولا حساب صدق المحكمين حيث تم عرض المقياس على عشرة 
محكمين من أساتذة الصحة النفسية والتربية الخاصة، وبالنسبة لصدق المحك فقد استخدم اختبار تشخيص 

بين  Rفرد(، وقد بلغت قيمة  42جي على عينة مكونة من )( كمحك خار 2006العسر القرائي لنصرة جلجل )
(. وكذلك أوضحت نتائج 0,01( وكانت القيم المحسوبة جميعها دالة عند مستوى )0,54درجات الاختبارين )

فرد( أن المقياس يتمتع بمعدلات صدق مناسبة يمكن الوثوق فيها والاعتداد  73الصدق العاملي على عينة من )
 .(2009)محمد، بها 
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 اختبار رائز العطلة: -
وترجم  L’alouetteوكان عنوانه:    le Favrais,1965م تصميم الاختبار من طرف الباحث لوفافري ت   

إلى اللغة العربية وتم تعديله وتكييفه على البيئة الجزائرية من طرف الباحثة صليحة غلاب من خلال دراسة 
وراه في الأرطفونيا، موسومة بـ: عسر القراءة في الوسط العيادي قدمتها استكمالا لنيل متطلبات شهادة الدكت

المدرسي . يضم الاختبار نصا قصيرا باللغة العربية عنوانه: العطلة. يتكون النص من أربع فقرات كتبت كل 
فقرة منها بخط مختلف الحجم حيث يصبح الخط أصغر حجما تدريجيا كلما انتقل القارئ من الفقرة الأولى إلى 

فقرة الأخيرة، وقد كان الغرض من ذلك هو التأكد من سلامة البصر عند التلميذ. كما يحتوي النص على ال
مجموعة من الرسومات التوضيحية موزعة في جوانب مختلفة من النص غرضها هو مساعدة التلميذ القارئ 

 قروءة.مي إليه المادة المللنص على تصوّر الإطار الذي تدور حوله فقرات النص، وعلى إدراك المعنى الذي تر 
يركز اختبار العطلة في تشخيصه لعسر القراءة على مراقبة عدد الوحدات اللغوية المقروءة الصحيحة ومقارنتها 

 دقائق. 3كلمة خلال زمن قرائي يقدر بـ:  267بالزمن المستغرق أثناء القراءة. عدد كلمات النص هو 
دقائق، عدد الكلمات  3اءة الكلي وعدد الكلمات المقروءة خلال يتم حساب زمن القر  تنقيط وتصحيح الاختبار:

الصحيحة، عدد الأخطاء أثناء الدقائق الثلاث الأولى، ويتميز التلاميذ ذوي عسر القراءة بأخطاء كثيرة وبطء 
 تسجيل بل الاختبار تطبيق لإيقاف معينة مدة تحديد يتم لمدقائق،  3كبير في القراءة وعدم إتمام النص في 

 بحيث الاضطراب لتشخيص عليه نعتمد ما هو الزمن هذا قيمة لأن النص لقراءة  كامل المستغرق  الوقت كل
 الكلمات عدد أن حين في ، للقراءة المستغرقة المعيارية والمدة القيمة هذه الفرق بين وحساب مقارنتها يتم

 .ثانية 180 أي دقائق 3 هي مدة محددة في تحسب والأخطاء
 :الأصلية دراسته في " العطلة "لاختبار كومتريةالسي الخصائص

 :الاختبار ثبات -
 :نوعان العينة وهي نفس على التطبيق واعادة التطبيق طريقة على الاختبار ثبات قياس في الباحثة اعتمدت   

 في الاختبار تم تطبيق .حالة 15 المرضية الحالات وعدد فرد، 39 الأولى عدد مرضية وأخرى  عادية عينة
 نشاط يكون  أن بحيث افترضت التعلم أثر يتم تجنب حتى الفصلية العطلة قبل أسبوع آخر خلال الأولى المرة

 مباشرة الفصلية العطلة من الدخول المدرسي بعد الثاني التطبيق كان ومنه منعدم شبه العطلة فترة خلال القراءة
 .للدراسة العودة من الأولين اليومين في كان فقد

 صدق الاختبار:
الاعتماد في حساب الصدق على الصدق الذاتي، الذي يعرف بأنه الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة  تم  

للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائب أخطاء القياس بذلك تصبح الدرجات الحقيقة للاختبار هي الميزان 
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بين  من أبعاد الرائز تتراوحالذي ينسب إليه صدق الاختبار وتوصلت الباحثة إلى أن معاملات الثبات لكل 
ومنه بحساب الجذر التربيعي لكل معامل تم الحصول على معاملات الصدق التي تراوحت  0,931و 0,682

 (165-164 ص.، 2012)قزادري، وهذا ما يؤكد أن رائز العطلة يتمتع بالصدق والثبات  0,96و 0,82بين 
الطنطاوي،  عبد العزيز السيد الشخص، محمود محمد ثينمن إعداد الباح التكامل الحسي للأطفال: مقياس -

، يهدف هذا المقياس إلى تقييم التكامل الحسي لدى التلاميذ الذين يعانون (2017) داليا محمود سيد طعيمة
من صعوبات القراءة نظرا لما أوضحته نتائج الدراسات السابقة أن التكامل الحسي له دور محوري وحيوي في 

لاضطرابات والصعوبات والاعتماد على نتائج هذا المقياس في بناء البرنامج العلاجي الخاص علاج كثير من ا
 بعسر القراءة.

محاور ويتكون كل محور  9مهمة موزعين على  90ألف مقياس التكامل الحسي في صورته النهائية من ت  
 مهام على النحو التالي: 10من 

مهام ويشمل تلوين الأشكال داخل مساحة محدّدة دون  10من التآزر البصري الحركي: يتكون  المحور الأول:
 الخروج عنها، التوصيل بدون خطوط مساعدة والتوصيل بخطوط مساعدة وتتبع الخطوط.

مهام( ويشمل تمييز الأشكال التي تتقاطع وتتداخل  10إدراك العلاقة بين الشكل والأرضية: ) المحور الثاني:
 لصورة أو تمييز الاختلافات بين الصور.مع أشكال أخرى أو مختفية داخل ا

مهام( ويشمل تمييز الأشكال وأجزاء الجسم التي تقع في اليمين  10الموضوع في الفراغ: ) المحور الثالث:
 واليسار وتمييز الأشكال ذات الوضع المتطابق من بين الأشكال التي تأخذ وضعا معكوسا أو مدارا.

( ويشمل نسخ الشكل المكون من خطوط وزوايا بيده وبالقلم الرصاص مهام 10نسخ الشكل: ) المحور الرابع:
 دون استخدام أدوات مساعدة.

مهام( ويشمل أماكن مختلفة يتم لمسها من يد وذراع الطفل وهو  10موقع المثير اللمسي: ) المحور الخامس:
 مغمض العينين.

ل على أصابع يديه باختيار عشوائي مهام( ويشمل تعرف الطف 10المحور السادس: التعرف على الأصابع: )
 دون ترتيب وهو مغمض العينين.

مهام( وتشمل كتابة حروف وأشكال  10الكتابة على كف اليد )الإحساس الجلدي بالتهجئة(: ) المحور السابع:
 وأرقام يتم رسمها على جلد الطفل وهو مغمض العينين.

أوضاع يقوم بها الطفل للحفاظ على توازنه ووضع  مهام( ويشمل عدّة 10التوازن الحركي: ) المحور الثامن:
 جسمه لمركز الجاذبية دون اختلال.
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مهام( وتشمل أن يقوم الطفل بمحاكاة وضع الجسم بالضبط لعّدة  10محاكاة وضع الجسم: ) المحور التاسع:
 صور والقيام بتحريك مفاصله وعضلاته طبقا للصورة التي يراها.

 طريقة تصحيح المقياس:
 صحيح بنود المقياس وتحديد الدرجات على النحو التالي:ت ميتـ  
يتم جمع العلامات التي يضعها القائم بالتقدير أمام كلّ مهمة، مع مراعاة أن درجة كل مهمة تنحصر ما  -

حيث يعطى كل طفل )درجة( واحدة في حالة قيام الطفل بالأداء الصحيح المطلوب منه، ويوضع  1و 0بين 
 قيام الطفل بالأداء المطلوب )غير الصحيح()صفر( في حالة عدم 

يتم حساب مجموع الدرجات الخاصة بكل بعد بالنسبة لجميع المهام، ومن ثم حساب المجموع الكلي للدرجات  -
 لكل طفل عن طريق جمع الدرجات الكلية الخاصة بكل بعد.

 درجة. 90و 0يتم رصد رجة كلية واحدة للطفل تتراوح ما بين  -
ة المنخفضة عن ضعف التكامل الحسي، بينما تعبر الدرجة المرتفعة عن قوة التكامل الحسي، تعبر الدرج -

 درجة. 45ويعدّ الطفل في حاجة إلى برامج علاجية إذا انخفضت درجته عن نصف الدرجة الكلية وهي 
 الخصائص السيكومترية لمقياس التكامل الحسي في دراسته الأصلية:

و  9,3طفل وطفلة، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين  100كامل الحسي من تكونت عينة تقنين مقياس الت
سنة. وقد كان جميع الأطفال من العاديين  1,66سنة وانحراف معياري قدره  10,6بمتوسط عمري قدره  10,9

 المدرجين بالصف الرابع الابتدائي بالمدارس العادية.
المقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين تم حساب صدق الاتساق الداخلي لمهام  صدق المقياس:

درجات الأطفال على كل مهمة من مهام المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه، وقد كانت جميع قيم 
معاملات الارتباط بين كل مهمة من مهام المقياس التسع ترتبط ارتباطا موجبا دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

قياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق. كما تم حساب معامل الارتباط بين مجموع درجات مما يدل أن الم 0,01
 0,94و 0,82أفراد العينة على الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس وقد تراوحت معاملات الارتباط بين 

 .0,01وهي قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 يقتين: طريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية، وقد كانتتم حساب ثبات المقياس بطر  ثبات المقياس:

للأبعاد الفرعية  0,92و 0,82جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة بطريقة ألفا كرونباخ حيث تراوحت القيم بين 
مما يشير إلى درجة عالية من الثبات  0,95المختلفة، أما قيمة معامل ثبات الدرجة الكلية للمقياس فكانت 

مقياس التكامل الحسي. أما طريقة التجزئة النصفية فقد تم تجزئة كل بعد فرعي إلى نصفين )البنود الفردية ل
والبنود الزوجية( وحساب معامل الارتباط بين النصفين، وكذلك تم حساب معامل الارتباط بين درجات عينة 
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البنود الزوجية( صفين )البنود الفردية و التقنين في نصف كل بعد فرعي، وكذلك تمت تجزئة المقياس الكلي إلى ن
 0,94و 0,81براون، وقد تراوحت القيم بين -ثم تصحيح المعامل من أثر التجزئة باستخدام معادلة سبيرمان

، )الشخص مما يشير إلى درجة عالية من الثبات لمقياس التكامل الحسي 0,97وقد كان الثبات الكلي للمقياس 
 (517-512، ص. 2017وآخرون، 

 البرنامج العلاجي: -
تضمن البرنامج العلاجي مجموعة من الأنشطة والمهام والتدريبات بهدف تنمية المدخل الحسي وزيادة ي   

مهارات الادراك والانتباه السمعي البصري، والتذكر السمعي البصري، التآزر البصري الحركي والتآزر السمعي 
دراكي للشكل، التوازن ووضع الجسم في الفراغ لدى التلاميذ الذين الحركي، إدراك العلاقات المكانية والثبات الا

يعانون من عسر القراءة من أجل تحسين القدرات النفس لغوية وتحسين مستوى القراءة لديهم كانتقال لأثر هذا 
حديدها ت التدريب. وقد تم انتقاء جلسات البرنامج انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية، وبناء على الأهداف التي تم

في البرنامج، وكذلك الإجراءات العملية بما تتضمنه من فنيات واستراتيجيات ووسائل مستخدمة. كما تم تحديد 
محتوى الجلسات على أساس مجموعة من الاعتبارات النظرية والتطبيقية للمدخل الحسي والتي تتضمن تحسين 

ع اللمس"(، النظام الدهليزي )الحركة والتوازن ووضوتنشيط الأنظمة الحسية الثلاث )اللمسية " البصر، السمع، 
جلسات  وقد بلغ عددالجسم في الفراغ(، ونظام التحفيز الذاتي )الاحساس العميق في المفاصل والعضلات(. 

دقيقة( وقد تم تطبيق البرنامج في  60( جلسة بواقع جلستين بالأسبوع وتبلغ مدّة الجلسة الواحدة )30البرنامج )
 ، كما هو موضح في الجدول التالي:رهشأ ةعبر أمدّة 

 ( يبين مخطط جلسات البرنامج العلاجي:10جدول رقم )
 رقم

 الجلسة
 موضوع
 الجلسة

الفنيات  الأهداف
 المستخدمة

الوسائل والأدوات 
 المستخدمة

الأولى 
 والثانية

الإعداد 
 والتهيئة

 تطبيق المقاييس والاختبارات. -
 لعملالاتفاق على أسس وقواعد ا -

 لتطبيق البرنامج.
التعرف على مدّة تطبيق البرنامج  -

 ومخطط توزيع الجلسات الأسبوعية.

 الحوار والمناقشة 
 التوضيح
 التعزيز

 
 
 لماكتلا سايقم -
 .يسحلا
 صن رابتخا -
 .ةلطعلا

 الجلسة
 الثالثة

الانتباه 
 البصري 

 تنمية الانتباه والتمييز البصري. -
 زيادة مدة التركيز. -

النمذجة، 
التكرار،التعزيز  

 –لعبة الكرات الملونة 
علبة الحروف 
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تمييز وإنتاج الحروف المتشابهة  -
، نـ، يـ( و )ج،ح، خ( رسما )بـ، تـ، ثـ

. 
 

التغذية الراجعة  
 الواجب المنزلي

الأبجدية، بطاقات 
أوراق عمل  -تعليمية

 ألوان. -قلم

الجلسة 
 الرابعة

 الانتباه
 البصري 

 تنمية وتحسين الانتباه البصري. -
 زيادة مدة الانتباه. -
ز وإنتاج الحروف المتشابهة تميي -

رسما )د، ذ، ر، ز( و)ص، ض، 
 س، ش(

النمذجة، التعزيز 
التغذية الراجعة 
 والواجب المنزلي

علبة  -لعبة الأشكال
 -الحروف الأبجدية
 -بطاقات تعليمية

 -قلم -أوراق عمل 
 ألوان.

 
الجلسة 
 الخامسة

الادراك  
والتمييز 
 البصري 

تنمية القدرة على التنقل بين  - 
 المثيرات البصرية المختلفة.

 تحسين الانتباه والتمييز البصري. -
تمييز وإنتاج الحروف المتشابهة  -

 رسما )ط، ظ( و )ع، غ( و)ف،ق(.

الحث  –النمذجة 
 والتلقين التكرار،
التغذية الراجعة، 
التعزيز الواجب 

 المنزلي

أوراق  -علبة الحروف
بطاقات -عمل

 ن.أقلام تلوي -تعليمية

 
الجلسة 
 السادسة

الإغلاق 
 البصري 

 (1)المستوى 

 تنمية وتحسين الإغلاق البصري. -
تحسين قدرة الطفل على الربط بين  -

 الأجزاء المفقودة والصورة النهائية.
تعزيز قدرة الطفل على تخيل  -

 الأشكال والأنماط غير المكتملة.

النمذجة، 
التسلسل، 

التكرار، التعزيز 
 الواجب المنزلي

بطاقات  –صور 
علبة -عليميةت

 الحروف الأبجدية.
 

 
الجلسة 
 السابعة

الإغلاق 
 البصري 

 (2)المستوى 

تحسين قدرة الطفل على التعرف  -
على الأنماط الكتابية وإغلاق 

 الكلمات.
التدرب على الإغلاق البصري  -

 للجملة.
تحسين القدرة على استعمال  -

الخيال وفهم السياق لإكمال الصورة 
 .بناء على محتوى القصة

النمذجة، 
 التعديل،التسلسل

التعزيز، الواجب 
 المنزلي

أوراق عمل، بطاقات 
 تعليمية.
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الجلسة 
 الثامنة

 
الانتباه 
 السمعي

 تحسين وزيادة الانتباه السمعي. -
تنمية القدرة على تمييز الأصوات  -

 المختلفة المسموعة.
تنمية القدرة على التنقل بين  -

 المثيرات السمعية بسهولة.
يز وإنتاج الحروف المتشابهة تمي -

في النطق )ت، ط(، )س،ص(، 
 )ف،ث(، )ك، ق(.

الحث  –النمذجة 
 والتلقين التكرار،
التغذية الراجعة، 
التعزيز، الواجب 

 المنزلي

 -جهاز الحاسوب
 –بطاقات تعليمية 

أوراق عمل  –صور 
 )تقدّم سمعيا(

 
الجلسة 
 التاسعة

الادراك 
والتمييز 
 السمعي

على إدراك الأصوات  تنمية القدرة -
 المختلفة المكونة للكلمات.

تنمية القدرة على إدراك وتمييز  -
 الكلمات التي لها نفس القافية.

تمييز وإنتاج الحروف المتشابهة  -
في النطق )ذ، ظ(،)ذ، ز(،)غ، خ(، 

 )ض،ظ(.

التوضيح، 
 التكرار

 التسلسل، التغذية
الراجعة والواجب 

 المنزلي

 -جهاز الحاسوب
 –تعليمية بطاقات 

أوراق عمل  –صور 
 )تقدّم سمعيا(

 
الجلسة 
 العاشرة

الإغلاق 
 السمعي

 1المستوى 

التدرّب على التمييز الصوتي  -
 وإكمال الصوت الناقص.

ضبط الانتباه على المثيرات  -
 السمعية ذات العلاقة.

 إكمال كلمات ناقصة. -

التوضيح، تحليل 
المهارة، التعديل 
التكرار، الواجب 

 يالمنزل

 -جهاز الحاسوب
 –مسجل صوتي 

تقدّم المادة ) -كرة
 سمعيا فقط(.

الجلسة 
الحادية 

 ةعشر 

الإغلاق  
السمعي 
 2المستوى 

 تدريب وتنمية التتبع السمعي. -
زيادة قدرة الانتباه الانتقائي  -

 السمعي.
 إكمال جمل ناقصة. -
 ترتيب جمل قصة. -

النمذجة، 
 التعديل،التسلسل

التعزيز، الواجب 
 زليالمن

 -جهاز الحاسوب
 –بطاقات تعليمية 

أوراق عمل  –صور 
 )تقدّم سمعيا(

ألعاب تعليمية  -صور نمذجة،التسلسلال تدريب وتنمية الذاكرة البصرية. -  
لعبة الذاكرة  تشمل
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الجلسة 
الثانية 

 ةعشر 

الذاكرة 
 البصرية

ة الانتباه للمثيرات البصرية المتنوع -
 وتخزينها ثم استرجاعها.

التدريب على التتبع البصري  -
 للكلمات واسترجاعها من الذاكرة.

التكرار، التعزيز، 
 التغذية الراجعة
 الواجب المنزلي

الضوئية ولعبة ذاكرة 
 الصور.

 
الجلسة 
الثالثة 

 ةعشر 

 
الذاكرة 

 السمعية
(1) 

 تدريب وتنمية الذاكرة السمعية. -
تخزين واسترجاع وترتيب  -

 المعلومات المعروضة عليه سمعيا.
 إدراك المسموع والاستجابة له. -

التدرب على الاستدعاء  -
 المتسلسل.

 النمذجة
 التسلسل

 التكرار، التعزيز
 الواجب المنزلي

 -صور -أوراق عمل
بطاقات تعليمية )تقدّم 

 الأنشطة سمعيا(

الجلسة 
الرابعة 

 ةعشر 

الذاكرة 
 السمعية

(2) 

 –تمييز المدود الثلاثة )الألف  -
جاعها من الذاكرة الواو والياء( واستر 

 السمعية.
التدرب على الاستدعاء  -

 الارتباطي

 تحليل المهارة
 التسلسل،التعزيز
 الواجب المنزلي

 -صور -أوراق عمل
بطاقات تعليمية )تقدّم 

 الأنشطة سمعيا(

 
الجلسة 

الخامسة 
 ةعشر 

 
مهارات 

التصنيف 
والتمييز 
وتكوين 
 المفهوم

 التمييز بين الشكل والأرضية. -
 ز بين الشيء وظلّه.التميي -
 مطابقة الألوان والأشكال. -
 تحديد الاختلاف بين الصور. -
التمييز بين الكلمات المنوّنة  -

)بالفتح أو الضم أو الكسر(، بين 
المدود )الألف، الواو، الياء(، بين 

 الكلمات المعرّفة والنكرة.

النمذجة، تحليل 
المهارة،التعزيز، 

التكرار، التغذية 
واجب الراجعة، ال

 المنزلي

ألعاب تعليمية 
لعبة الكرت  تتضمن:

الملونة و لعبة الصور 
أوراق  -المتطابقة

 صور. –عمل 
 

 
الجلسة 

السادسة 
 ةعشر 

الثبات 
المكاني 

والعلاقات 

تدريب وتنمية الادراك البصري  -
 المكاني.

إدراك العلاقات المكانية والترابط  -
 البصري بين الأشياء.

الحث  –النمذجة 
 والتلقين التكرار،
التغذية الراجعة، 

-صور –أوراق عمل 
 بطاقات تعليمية.
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المكانية في 
 الفراغ

التدرب على الوعي المكاني،  -
والتمييز بين الأشكال المقلوبة 

 والمعكوسة.
 

التعزيز، الواجب 
 المنزلي

 
الجلسة 
السابعة 

 ةعشر 

 
إدراك 

 الاتجاهات

التدريب على التوجه الفضائي  -
 ت.وتحديد الاتجاها

إدراك المسافات بين الأشياء،  -
والتعامل مع اتجاهين في نفس 

 الوقت.
 

الحث والتلقين 
التوضيح، 

التكرار التعزيز، 
 الواجب المنزلي.

ألعاب تعليمية )لعبة 
 –الاتجاهات( 

بطاقات حركات 
 أوراق عمل-الأيدي

الجلسة 
الثامنة 

 ةعشر 

وضع الجسم 
في الفراغ 

)الحس 
 حركي(

 ء في الفراغ.تحديد موضع الشي -
تمييز موضع الجسم في الفراغ  -
بالحركة الفعلية لأجزاء الشعور و 

 الجسم.
إدراك الحركة في الفراغ  -
الاحساس بالحركة أثناء القيام بها و 

 والشعور بالتغيرات في وضع الجسم.

تحليل المهارة 
 النمذجة،التعزيز

التكرار، التغذية 
 الراجعة.

-أرجوحة  –كرة كبيرة 
لم س –أرجح حلقات الت

-الترامبولين –خشبي 
-علبة الحروف

 بطاقات الكلمات.
 

الجلسة 
التاسعة 

عشر 
 والعشرون ة

 
التآزر 

البصري 
 الحركي

تدريب وتنمية التنسيق البصري  -
 والمهارات الحركية.

 التنسيق بين العين وحركات اليد. -
تحقيق التزامن بين المعلومات  -

البصرية وحركات أجزاء الجسم 
 ة.المختلف

تحسين المعالجة البصرية  -
 الحركية.

التوضيح، تحليل 
 المهارة، النمذجة
 التعزيز، التكرار
 الواجب المنزلي

ألعاب تعليمية تشمل: 
 قمع-ألواح التشكيل

مخروطي مع حلقات 
كرة -أعواد خشبية -

مصباح متعدد -السلة
 الألوان.
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الجلسة 
الحادية  
 والعشرون 

 
التخطيط 
الحركي 
 الدقيق

 ز التناسق الحركي الدقيق.تعزي -
 تنمية التقليد الحركي الدقيق. -
 تقليد نماذج من الخرز. -
 تقليد نماذج من المكعبات. -
 التلوين حسب نموذج )التقليد(. -

الحث  –النمذجة 
 والتلقين التكرار،
التغذية الراجعة، 
التعزيز الواجب 

 المنزلي

جهاز التدريب 
خرز -العضلي
كرات -مقص-وخيوط
عيدان -صغيرة

 المشروبات.
الجلسة 
الثانية 

 والعشرون 

 الحركات
 الدقيقة

تنمية العضلات الدقيقة من خلال  -
 أنشطة متنوعة.

تعزيز التحكم والتوازن في  -
 استعمال الأدوات الصغيرة.

 تطوير المهارات الحركية الدقيقة. -

النمذجة، تحليل 
المهارة، التعزيز، 
التغذية الراجعة، 
التكرار، الحث 

 لتلقين.وا

جهاز التدريب 
-الخرز-العضلي

 -ملقط-خيوط-مقص
ألوان  -كرات صغيرة

 -ورقة عمل -ترابية
 مسامير مع صواميل.

الجلسة 
الثالثة 

 والعشرون 

التوازن 
 الحركي

المحافظة على وضع الجسم في  -
 حالة توازن.

تحسين استخدام كلا الجانبين من  -
 الجسم.

لنمذجة، ا
التعزيز، التغذية 

 ، التكرار،الراجعة
 الحث والتلقين.

 –حبل  –كرة كبيرة 
كرة  –كرة التوازن 

 ملعقة –صغيرة 

الجلسة 
الرابعة 

 والعشرون 

المعالجة 
 العضلية

تدريب وتنمية الإحساس العضلي  -
 بالموضع.

تنمية الإحساس العميق بعضلات  -
 الجسم.

تنمية الإحساس بالضغط العضلي  -
 والتقوية العضلية.

س بالأوزان والفرق تنمية الإحسا -
 بينها.

النمذجة، تحليل 
المهارة، التعزيز، 
التغذية الراجعة، 
التكرار، الحث 

 والتلقين.

الترامبولين ،أرجوحة 
الكرسي ،أرجوحة 
الحبل، السلم الخشبي 
أقماع، حواجز، 
حلقات كبيرة، كرات 
التوازن، ،أوزان 

 مختلفة.

 الجلسة 
الخامسة 
 والعشرون 

الحس 
 العميق

(1) 

زيز التمييز اللمسي من خلال تع -
تعريض الجسم إلى مختلف 
الملامس: ناعم، خشن رطب، 

 جاف....

النمذجة، تحليل 
المهارة،التعزيز، 

 لعب الأدوار، 
 التغذية الراجعة

 ملامس متنوعة
 –)ناعمة وخشنة( 

علبة الألواح 
 المصنفرة.
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تصنيف الأشياء من خلال  -
 اللمس.

 تنمية الإحساس بالوعي الجسدي. -
التعرّف على المتضادات من  -

 خلال اللمس.
 الجلسة

السادسة 
 والعشرون 

الحس 
 العميق

(2) 

التحفيز الحسي المتعلق بالحس  -
 العميق.

 تنمية الإحساس العميق. -
 زيادة الوعي بالجسم. -
التعرف على الأصابع دون ترتيب  -

 وهو مغمض العينين.
التعرف على الكتابة على اليد وهو  -

 عينين.مغمض ال

، التوضيح
 النمذجة
 التعزيز

التكرار، التغذية 
 الراجعة.

 -حيوانات بلاستيكية
 -فواكه بلاستيكية

 –مجسمات  –أشكال 
–علبة الحروف 

سجادة متعدّدة 
 الملامس.

 الجلسة 
السابعة 

 والعشرون 

تدريب 
جانبي 
 الدماغ

التدرب على أداء الحركات  -
 المتكافئة، والتنسيق الحركي الثنائي.

التحفيز الحسي المتعلق بالحاسة  -
 الدهليزية.

 تحليل المهارة
التعزيز، التغذية 

 الراجعة،التكرار

قرصين  –أوراق عمل 
أشرطة  -أحمر وأزرق 

 ملونة.

 الجلسة
الثامنة 

 والعشرون 

 الدمج
 الحسي

تطوير مهارة محاكاة وضع  -
 الجسم.

 تنمية التآزر الحسي الحركي. -
 ي.كتنمية التآزر البصري الحر  -
 تنمية التآزر السمعي الحركي. -

النمذجة، تحليل 
المهارة،التعزيز، 

 لعب الأدوار، 
 التغذية الراجعة.

 -لعبة المحاكاة 
ساط ب -حلقات تويستر

 -الأيدي والأرجل
 بساط الحروف.

الجلسة 
التاسعة 

والعشرون 
 والثلاثون 

التقويم 
 النهائي

 تطبيق أدوات القياس البعدي. -
 جلسة ختامية. -

التوضيح 
 والمناقشة

 التعزيز

 لماكتلا سايقم -
 .يسحلا
 صن رابتخا -
 .ةلطعلا

 المصدر: إعداد الباحثة.
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة: .4.3.5
–اختبار كولموغوروف تتمثل الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة الحالية فيما يلي:    

 (Shapiro–Wilk Test) ويلك –شابيروواختبار ،   (Kolmogorov– Smirnov Test)سميرنوف
 (Levene’s Test)لتجانس لواختبار ليفين  ،اعتدالية توزيع السمات المدروسة لدى أفراد العينةللتأكد من 

( لعينتين مترابطتين T.testلعينتين مستقلتين، واختبار) (T.testواختبار ) ،لفحص التجانس بين المجموعتين
 Blake’s Modified Gain)للتحقق من الفروق بين المتوسطات، إضافة إلى معامل الكسب المعدّل لبلاك 

Ratio)  .كمؤشر لفاعلية البرنامج العلاجي 
 خلاصة:

قمنا في هذا الفصل بعرض مفصل لإجراءات الدراسة الميدانية، حيث تم التطرق في البداية إلى المنهج    
 المعتمد في البحث، مع تبرير اختياره بما يتناسب مع طبيعة موضوع الدراسة وأهدافها. كما تم تحديد حدود
الدراسة بدقة، سواء من حيث المجال البشري الذي شمل الفئة المستهدفة، أو المجال المكاني الذي حُدد 
بالمؤسسات التعليمية المعنية، إضافة إلى المجال الزمني الذي أُجريت خلاله الدراسة، بما يضمن وضوح الإطار 

دمة، مع وصف خصائصها وكيفية بنائها، كما تناولنا أدوات جمع البيانات المستخ .العام الذي نُفذت ضمنه
ولم يقتصر الأمر على ذلك،  .إضافة إلى التحقق من صدقها وثباتها لضمان موثوقية النتائج المتحصل عليها

بل تم عرض مختلف مراحل تنفيذ الدراسة، بدءا بالدراسة الاستطلاعية التي هدفت إلى اختبار الأدوات وضبط 
اسة الأساسية التي تم فيها تطبيق الأدوات على العينة المختارة وفق خطوات إجراءات التطبيق، مرورا بالدر 

وتهدف هذه الإجراءات مجتمعة إلى توفير قاعدة منهجية سليمة تسمح بجمع بيانات دقيقة وموضوعية،  .منظمة
ج ئتمهيدا لمعالجتها إحصائيا، وتحليلها وتفسيرها في ضوء فرضيات الدراسة، وصولا إلى استخلاص النتا

 .ومناقشتها بشكل علمي
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 .ومقترحات عام استنتاج .3.6
 

 Results dnd Discussion، النتائج والمناقشة س:داسال الفصل
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 :تمهيد

 ، تة التجريبيةة االاةاب ة  ةل القياسةات الةبليةة اال عد ةة عينة الدراسةة بيانات استجاباتبعد القيام بعملية تفريغ 
اةراا المعالجةة احصاةاةية المناسة ة بامعتمةا  علة  ح، spssاستخدام الحزمةة احصاةاةية للعلةام اماتما يةة 

 الدراسة.من  رضيات  لفحصاذلك  ت بيةها المناس ة بعد التأكد من شراط الأساليب احصااةية
 اتةةد   تفيةيرلذا  من خلال هةذا الفاةي مةت  عةر  مةا تة  التاهةي  ليةئ مةن نتةاةض صةال الفرضةيات المةترصةة 

اسةةتجابات ر ةةرا  العينةةة االتةةرا  النلةةرو  ةةل الماضةةام االنلريةةات المفيةةر  لليةةمات  لهةةا امناتهةةتها  ةةل ضةةاا
ذلةةك علةة  النحةةةا ثةة  الخةةةرات باسةةتنتات عةةام اتةةةد   تاهةةيات ا  ليةةابةة،االدراسةةات  المدراسةةة ااةةذا  ةةل ضةةاا

 :التالل
 التحقق من اعتدالية التوزيع:. 1.6

حاةةراا عمليةةات المعالجةةات احصاةةاةية للفرضةةيات، مبةةد ر  نتأكةةد راما مةةن ر  تبيعةةة البيانةةات تتةةا م تا يعةةا 
، اللتأكةد مةن اعتداليةة البيانةات لمناسة ة لمعالجةةرم م، مختيةار الأسةاليب احصاةاةية ا اعتةدالياتتا ي  تبيعةل 

-Kolmogorovسميرناف،  فا ر ا استعمي اخت ار "كالماا ت  تا ي  اليمات المدراسة لدى ر را  عينة الدراسة،

Smirnov Test"ااخت ار"شةةبيرا ايلةةكShapiro-Wilk" ، التكامــل تنتةةاةض ر  بيانةةات اليةةمات المدراسةةةالارظهةةرت
يةةة تبةةارا متريةةة   ةم تا يعةةا تبيايةةا، مةةا سةةم  لل اص ةةتتةةا    الحســ م مر ــق القــقا   علمم) باسةةتخدام امخت ةةارات المم

، المجمعةة  ةل القياسةات الةبليةة اال عد ةة مةن العينةة الأساسةية ل اابةة ال بيعةلذات التا ية   لمعالجةة البيانةات
  :11، صيب الجدال رت  تعل  التياؤمت ا حص الفرضيات

 
 .)التكامل الحس ( لبيانات  ين التوزيع الاعتدال(: يب11الجدول رقم ) -

 
 

 

 .الباحثةجة الاحصائية إعداد لمصدر: مخقجات المعالا

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

قبلي حسي تكامل  ,145 30 ,110 ,945 30 ,121 

بعدي حسي تكامل  ,110 30 ,200* ,977 30 ,732 
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  (.إعداد الباحثة) لبيانات )التكامل الحس  قياس قبل ( التوزيع الاعتدال  :(08الشكل رقم)              

 

 

 

 

 

 

 

 
 (.إعداد الباحثة) لبيانات )التكامل الحس  قياس بعدي( التوزيع الاعتدال (: 09الشكل رقم)

 .)مر ق الققا  (لبيانات   لتوزيع الاعتدال(: يبين ا12الجدول رقم ) -

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 612, 30 907, *200, 30 114, مؤشر القراءة قياس قبلي

 747, 30 929, 031, 30 168, مؤشر القراءة قياس بعدي

 

 .الباحثةات المعالجة الاحصائية إعداد لمصدر: مخقجا
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 ( الباحثة إعداد) )مر ق الققا   قياس قبل ( لبيانات  التوزيع الاعتدال :(10الشكل رقم)

 

 

 

 

 

 

 

 

  (إعداد الباحثة) (قياس بعدي )مر ق الققا  لبيانات  التوزيع الاعتدال (:11رقم) الشكل

  : 11 ، ت10 ، ت09 ، ت08االأشكال رت  ت  12ت  ،11تال رت  امن خلال الجد
:  علـ  التـوال  التكامـل الحسـ   ـ  السيا ـات القبليـة والبعد ـةتتُبين نتاةض التحليي احصاةاةل لبيانةات : أولا

سةةةةةميرناف -صيةةةةةب اخت ةةةةةار االمااةةةةةاراف  Sig=0.200ت ، Sig=0.110ر  قيمةةةةةة الدملةةةةةة تالعينةةةةةة لةةةةةدى 
(Kolmogorov-Smirnov Test،) ة الدملةةةةة تار  قيمةةةةSig=0.121 ،تSig=0.732 صيةةةةب اخت ةةةةار شةةةةبيرا  

 ــ  السيا ـات القبليــة  التكامــل الحسـ ت ، ابالتةالل  بيانةات 0,05رو ركبةةر مةن ت ، Test Shapiro-Wilkتايلةك
الدراسة تت ة  التا ية   المجمعة من عينة، مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ اللدى   والبعد ة

 عل.ال بي
:  علـ  التـوال  مر ـق القـقا    ـ  السيا ـات القبليـة والبعد ـةتتُبةين نتةاةض التحليةي احصاةاةل لبيانةات : ثانيا

سةةةةةميرناف -صيةةةةةب اخت ةةةةةار االمااةةةةةاراف  Sig=0.031ت ، Sig=0.200ر  قيمةةةةةة الدملةةةةةة تالعينةةةةةة لةةةةةدى 
(Kolmogorov-Smirnov Test،) ار  قيمةةةةة الدملةةةةة تSig=0.612 ،تSig=0.747يةةةةب اخت ةةةةار شةةةةبيرا   ص
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 ــ  السيا ـات القبليــة  التكامــل الحسـ ت ، ابالتةالل  بيانةات 0,05رو ركبةةر مةن ت ، Test Shapiro-Wilkتايلةك
الدراسة تت ة  التا ية   المجمعة من عينة، مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ اللدى   والبعد ة

م  نتةةاةض القيةةا    Test Shapiro-Wilkتعتةةد  ةةةت بنتةةاةض اخت ةةارملاصلةةة بالنيةة ة لماشةةر الةةةراا  ن  ال بيعةةل.
 . (Kolmogorov-Smirnov Test)، صيب  خت ار  Sig=0.031تالةبلل اانت قيمة

 
 وتفسيقها: نتائج الدرا ة عقض. 2.6

 عةدم ااةا   ةراا  الةة  صاةاةياناةت علة   التةلالأولـ  وتفسـيقها:  فقعيـةالفقضية النتائج  عقض.1.2.6
ذاو عيةةر تلاميةةذ اللةةدى  الحيةةل،سةة ات القياسةةين الةبليةةين للعينةةة التجريبيةةة االاةةاب ة  ةةل الت امةةي بةةين متا 

 .=H0 (X1=X2) .(α  >0,05) عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلالةراا   ل 

اذلةك بعةد التأكةد مةن لعينتةين ميةتةلتين  (T-Test)"ت" للتحةق من هةحة هةذا الفرضةية تة  اسةتخدام اخت ةار 
  Sigصية  اانةت قيمةةةت (Test Shapiro-Wilk) (Kolmogorov-Smirnova) ا ةق معةةا لتل  بيةةئ شةراط ت

، اتبيايةة اتتةةا م تا يعةة الحيةةلالت امةةي  متغيةةر ، رو قةةي  11، صيةةب الجةةدال رتةة ت(α  >0,05)ركبةةر مةةن قيمةةة 
حرا ةةةات مةةةن خةةلال صيةةاس المتاسةة ات الحيةةابية اامنا  م(T-Test)"ت"  ابالتةةالل نيةةت ي  اسةةتخدام اخت ةةار

  :13ابعد المعالجة احصااةية للبيانات اانت النتاةض الماضحة  ل الجدال رت ت المايارية للعينتين
 

بين متو طات السيا ين القبليين للعينة التجقيبية والضابطة    التكامل (: قيمة )ت( لدلالة الفقوق 13جدول رقم )ال
 .0,05 .عند مستوى الثقةالحس 
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المعالجة الاحصائية إعداد الباحثة.المصدر: مخقجات   
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السيا ين القبليين للعينة     التكامل الحس  حسب متغيق الأول أو ر ض الفقضية  لقبول بيان  (: منحن 12شكل رقم )ال

 .(مخقجات المعالجة الاحصائية إعداد الباحثة) 0,05ة عند مستوى الثقالتجقيبية والضابطة    
 

  لعينتةين ميةتةلتين امناسةبتها لمعالجةة النتةاةض، مبةد مةن  خت ةار T.testبعد الةتأكد مةن شةراط ت بيةق ت      
اانةةةت  F، صيةةة   لهةةةر لنةةةا ر  قيمةةةة  Leveneت رالةةة ، اذلةةةك عةةةن تريةةةق اخت ةةةار ليفةةةين اخ ةةةا  التجةةةان 

 ، اعليةئ  ة   0.05 ، اهةل ركبةر مةن ميةتاى الخ ةأ ت0,43  اانةت تsig Levene   ل صين قيمةة ت0,62ت
 .العينيتين متجانيتين

 مةةةن خةةةلال نتاةجةةةئ   لعينتةةةين ميةةةتةلتين  ةةةل صالةةةة التجةةةان . الماضةةةحةT.testسةةةاف نيةةةتخدم اخت ةةةار ت     
ياسةين الةبلةل الت امةي الحيةل  ةل القللفةراا بةين متاسة ات  ر  قيمةة "ت" المحيةابة صية   13الجدال رتة  ت

 ، عنةد 28  ا راة صريةة ت0,71تةدر بةت ،مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ اللدى  اال عدو
، مةةةةن خةةةةلال المةارنةةةةة بينهمةةةةا تبةةةةين ر   2,04بةةةةةت  المجدالةةةةة"ت" ابلغةةةةت قيمةةةةة  ،(α  >0,05)ميةةةةتاى  ملةةةةة 

بةين متاسة ات القياسةين الةبليةين للعينةة   صاةاةيا المحيابة رتي من المجدالة ابالتةالل عةدم ااةا   ةراا  الةة
 عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ اللدى  الحيل،التجريبية االااب ة  ل الت امي 

(α  >0,05).  

لمعتمةد   اهل ركبر من قيمة ميتاى الدملة ا0,48بةة ت المةدر  امصتمالية sigقيمة  من خلال المةارنة بين   
(α  >0,05)  بةةةين متاسةةة ات القياسةةةين الةبليةةةين للعينةةةة التجريبيةةةة   ةةةراا  الةةةة  صاةةةاةياعـــدج وجـــود متأكةةةد لنةةةا

<  α)عنةةد قيمةةة مرصلةةة التعلةةي  امبتةةداةلذاو عيةةر الةةةراا   ةةل تلاميةةذ اللةةدى  الحيةةل،االاةةاب ة  ةةل الت امةةي 

ا  الةبلةةل القيةةية صيةة  نجةةد ر  متاسةةت مااةةد ذلةةك التةةةارس الهةةدمد  ةةل قةةي  المتاسةة ات الحيةةابامةةا  م(0,05
للت امةةي الحيةةل لةةةدى ا  الةبلةةل القيةةةمتاسةةت ا  ، 50,86تال ةةالغ   ةللت امةةي الحيةةل لةةدى المجماعةةةة الاةةاب

 . 49,80تال الغ  المجماعة التجريبية
الفرضةية  تةبةي امنةئ .=H0 (X1=X2)الاةفرية الفرضةية تبةالتة   ل من ةة  قيمة "ت" المحيابةاما ر      

بةةين متاسةة ات   ةةراا  الةةة  صاةةاةياالةاةلةةة بااةةا  =H1 (X1≠X2)الفرضةةية البدملةةة  اتةةر   H0رية الاةةف
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مرصلةة ذاو عيةر الةةراا   ةل تلاميةذ اللةدى  الحيةل،القياسين الةبليين للعينة التجريبيةة االاةاب ة  ةل الت امةي 
 .(α  >0,05)عند قيمة التعلي  امبتداةل

بةين متاسة ات القياسةين الةبليةين   راا  الةة  صاةاةيا، رو عدم ااا  تتحقق الأول وعليه  إن الفقضية     
 مرصلةة التعلةي  امبتةةداةلذاو عيةر الةةراا   ةل تلاميةذ اللةةدى  الحيةل،للعينةة التجريبيةة االاةاب ة  ةل الت امةي 

تةدرت ا   2,04ت المجدالةة قيمة "ت"بلغت ، ا  0,71ت المحيابة قيمة "ت"، صي  بلغت (α  >0,05)عند قيمة
 . 0,48امصتمالية بةة ت sigمة قي

علةة  سةةلامة  اةةرااات تا يةة  ر ةةرا  العينةةة بةةين المجةةاعتين التجريبيةةة ايمكةةن ر  نفيةةر نتةةاةض هةةذا الفرضةةية    
االااب ة، اتدلّ عل  ت ا اهما  ل ميتاى الت امي الحيل تبي ت بيق البرنامض العلاال المبنل عل  الت امي 

تحةةةق التجةةان  بةةين المجمةةاعتين التجريبيةةة االاةةاب ة ، علةة  العينةةة مةةدل  ةةالتا ي  العهةةااةل لأ ةةرا  الحيةةل، 
ابنةاا علة  ذلةك  مكةن  راةام رو  ةراا تلهةر مصةةا لةدى المجماعةة التجريبيةة بةين القياسةات الةبليةة اال عد ةة  

، لاال  ال عد ة  لة  رثةر البرنةامض العلااةل ذاتةئ، م  لة  عامةي الاةد ة را عاامةي خارايةة مهاشةة ت خيلةة  
كما ر  تةارس المتاس ات الحيابية  هير  ل  ر  التلاميذ  ةل المجمةاعتين  هةتراا   ةل ميةتاى متةةارس مةن 
هةعابات الت امةةي الحيةةل المرت  ةة بعيةةر الةةةراا ، ممةةا مااةد هةةحة ااةةداى المةارنةةة بةين القياسةةات  ةةل تةيةةي  

تفيةةير  ريبةةل الحةةالل. امةةا  مكةةنرثةةر البرنةةامض العلااةةل، اهةةا مةةا  عةةزّ  اةةذلك الاةةدا الةةداخلل للتاةةمي  التج
تجان  المجماعتين  ل ضاا الخااةص المهتراة للتلاميذ ذاو عير الةةراا   ةل هةذا المرصلةة العمريةة،  ةةد 

 ةةل  راسةةاتها المت ةةرّر  صةةال الت امةةي الحيةةل اهةةعابات الةةتعل  رنماتةةا متهةةابهة مةةن  (Ayres)بينةةت رمةةري  
لأتفال المنتمين لنف  الفئة التهخياية، بما مااد ااا  نم ية امض رابات الحيية الحراية ااح راكية لدى ا

 ةل ملةةاهر اضةة راس الت امةةي الحيةةل لةةدمه ، امةةا بيّنةت العدمةةد مةةن الدراسةةات ر  الأتفةةال ذاو عيةةر الةةةراا  
ال اةةرية، بمةةا مةةدع    ةةر   - هةةتراا   ةةل هةةعابات متهةةابهة  ةةل ت امةةي المةةدخلات الحيةةية خاهةةة اليةةماية

، اتةد رشةار هةا  ا مةلاؤا  ةل  راسةة صةال ضةع  (Mailloux & Schaaf, 2015) يةيةتماثةي الأنمةاط الح
ال اةرية  –الت امي متعدّ  الحاا   ةل عيةر الةةراا ،  لة  ااةا  عجةز نم ةل  ةل ت امةي المعلامةات اليةماية 
 ,Hahn) لدى الأ را  ذاو عير الةراا ، ايهير  ل  ر  هذا الاعابات مت رّر   اخي الفئة التهخياية نفيها

Foxe, & Molhom , 2014) امةا ركّةد سةيلفا ا مةلاؤا ر  الأ ةرا  ذاو عيةر الةةراا   عةانا  مةن هةعابات .
 ةةل المراصةةي الم كةةر  مةةن المعالجةةة الحيةةية ال اةةرية اهةةعابات  ةةل الت امةةي اليةةمعل ال اةةرو، ايةةربت ذلةةك 

-Silva, Cogo) ا بةةنةص  ةةل تةةزامن المعالجةةة الحيةةية، اهةةا مةةا منلةةر  ليةةئ اةةنمت مت ةةرّر  ةةل عيةةر الةةةرا
Moreira, Zachi , Martinelli, & Rocha , 2016)  اعليةئ  ة   تةةارس المتاسة ات االت امنةات  ةل .

اح راكيةة  –القياسين الةبليين  ل هذا الدراسة  مكن تفييرا عل  رنئ انعكا  لتماثي نيبل الاةعابات النماةيةة 
 المرت  ة بالت امي الحيل لدى ر را  المجماعتين.
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عدم ااا   راا  الة  صااةيا نات عل   التلالثانية وتفسيقها:  الفقضية الفقعيةنتائج  عقض. 2.2.6
 .(α  >0,05)بين متاس ات القياسين الةبلل اال عدو للمجماعة التجريبية  ل مقيا  الت امي الحيل عند قيمة

X1=X2) H0=. 
وبعـدي   متقابطتين ) قياس قبلـينتين لع (T-Test)للتحةق من هحة هذا الفرضية ت  استخدام اخت ار "ت" 

ـــة واحـــد (  Test) (Kolmogorov-Smirnova) ا ةةةق معةةةا لتل ،اذلةةةك بعةةةد التأكةةةد مةةةن شةةةراط ت بيةةةةئ لعين

Shapiro-Wilk) صيةةة  اانةةةت قيمةةةةتSigركبةةةر مةةةن قيمةةةة ت  α=0,05رو قةةةي  11 ، صيةةةب الجةةةدال رتةةة ت ، 
مةن خةلال ا  م(T-Test)اسةتخدام اخت ةار "ت"  تتةا م تا ية  تبيعةل، ابالتةالل نيةت ي  الت امةي الحيةل متغير

ابعةد المعالجةة احصاةاةية للبيانةات اانةت النتةاةض  صياس المتاس ات الحيابية اامنحرا ات المايارية للعينتين
  :14الماضحة  ل الجدال رت ت

 
جقيبية    التكامل بين متو طات السيا ين القبل  والبعدي للمجموعة الت(: قيمة )ت( لدلالة الفقوق 14جدول رقم )ال

 .0,05.عند مستوى الثقة الحس 
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 المصدر: مخقجات المعالجة الاحصائية إعداد الباحثة.
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امل الحس     السيا ين القبل  والبعدي التك حسب متغيق الثانيةأو ر ض الفقضية  لقبول بيان  (: منحن 13شكل رقم )لا

 .(إعداد الباحثة ) .0,05عند مستوى الثقة للمجموعة التجقيبية 
   

من خلال   لعينتين متراب تين امناسبتها لمعالجة النتاةض،  متبين T.testبعد الةتأكد من شراط ت بيق ت
للمجماعةةةةة ين الةبلةةةةل اال عةةةةدو للفةةةةراا بةةةةين متاسةةةة ات القياسةةةة ة  ر  قيمةةةةة "ت" المحيةةةةاب14الجةةةةدال رتةةةة  ت

  11,39تةةةدر بةةةت مرصلةةة التعلةةي  امبتةةداةلذاو عيةةر الةةةراا   ةةل تلاميةةذ لةةدى ال التجريبيةةة  ةةل الت امةةي الحيةةل
  مةن خةلال المةارنةة 2,14قيمة "ت" المجدالة بةت تتدر ا  ،(α ≤ 0,05ت ، عند ميتاى  ملة 14ا راة صرية ت

 ةل دالة ابالتالل تااد  راا بين متاس ات القياسةين الةبلةل اال عةدو بينهما تبين ر  المحيابة ركبر من المج
 .مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال  ل الت امي الحيل

  اهةةل رتةةي مةةن قيمةةة ميةةتاى 0,000امصتماليةةة المةةةدر  بةةةة ت sigااةةذا مةةن خةةلال المةارنةةة بةةين قيمةةة  
 ةل الت امةي  ةل  ةراا بةين متاسة ات القياسةين الةبلةل اال عةدو وجـود مااةد  ممةا (α ≤ 0,05تالدملة المعتمةد 

 .(α ≤ 0,05ت عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال الحيل
ــار القبلــ امةةا مااةةد ذلةةك الت اعةةد الهةةدمد  ةةل قةةي  المتاسةة ات الحيةةابية صيةة  نجةةد ر  متاسةةت    الاختب
امةا ر  متاسةت الفةراا اةا    ،62.46الةذو بلةغ ت الاختبار البعديمتاست ارتف   صين ل   ،49.80ال الغ ت

 . 4.30ت اتدر امنحراف المايارو للفراا بة  ،12.66بلغ تكبير ادا صي  
امنةئ نةر    .=H0 (X1=X2)اما ر  قيمة "ت" المحيةابة تةة   ةل من ةةة ر ة  الفرضةية الاةفرية 

الةاةلةة بااةا   ةراا  الةة اصاةاةيا عنةد قيمةة =H1 (X1≠X2)لبدملةة انةبي الفرضية ا H0الفرضية الافرية 
لةدى  الت امةي الحيةلاالمتاسةت الحيةابل  الحيابية للقياسين الةبلل اال عةدو اتبين المتاس  (α ≤ 0,05ترلفا 

 .مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ ال
اا  الة  صاةاةيا بةين متاسة ات القياسةين الةبلةل  ر ااد ت، رو حققتت الثانية لموعليه  إن الفقضية 

 .مرصلة التعلي  امبتةداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال اال عدو للمجماعة التجريبية  ل الت امي الحيل،
  2,04تالمجدالةةة  قيمةةة "ت"بلغةةت ، ا  11,39تالمحيةةابة  قيمةةة "ت"، صيةة  بلغةةت (α ≤ 0,05تعنةةد قيمةةة

اتدر امنحراف المايةارو للفةراا   ،12.66تمتاست الفراا بلغ . ا  0,000ية بةة تامصتمال sigتدرت قيمة ا 
 . 4.30ت بة

T المحسوبة 

T المجدولة 

H0 منطقة الق ض منطقة الق ض 

H0 منطقة القبول 

+11,39 14.2-    0 14.2 +
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لمجماعة التجريبية رظهراا هير نتاةض الفرضية ال انية،  ل ضاا استجابات ر را  العينة،  ل  ر  ر را  ات     
اما ر   عل  الت امي الحيل ل ميتاى الت امي الحيل بعد ت بيق البرنامض العلاال الةاة   ملماسا تحينا

الفراا بين القياسين الةبلل اال عدو ل  ت ن  راتا عهااةية بي تعك  رثرا صقيقيا للبرنامض عل  ر اا ر را  
تحيّن ميتاى الت امي الحيل اا  اتجاهاا اما ر   .العينة التجريبية صي  اا  متاست الفراا ابيرا نيبيا

 .  را لدى عد  محدا  من الأ يبية، الي  تحينا انتةاةياالمجماعة التجر  عاماا لدى معل  ر را 
لهةةةرا  اضةةة رابات مرا ةةةةة  ةةةل  ر  تلاميةةةذ عيةةةر الةةةةراا  ا يةةةرا مةةةا  ايمكةةن ر  نفيةةةر نتةةةاةض هةةةذا الفرضةةةية   

الت امي الحيل االتخ يت الحرال، م ي هعابات التاا  ، اضع  الةاعل بالجيةد  ةل الفةرام، امهةكلات  ةل 
اامةةي تةةرت ت بالأنلمةةة الدهليزيةةة االلميةةية االحةةّ  العميةةق التةةل مراةةز عليهةةا الت امةةي ، اهةةل عالمكةةانلتنلةةي  
الحرايةةةة –هةةة ة الحيةةةيةر بةةةأ  الأنيةةةف البرنةةةامض  بعةةةد ت بيةةةقابالتةةةالل  ةةة   تحيةةةن الت امةةةي الحيةةةل   .الحيةةةل

، ممةةا نت تةةدر  هةاما التلاميةةذ علةة  تنلةي  المةةدخلات الحيةية ذات الاةةلة بالاضةاية االحراةةةصية المااهةة تةةد
تتفةق هةذا ا  .لمهةارات المرت  ةة بةالةراا  علة  ااةئ الخاةا االأكةا  مل عمامةا، ا   ااسيا و  ل  تحيين الأ

الت امي الحيل ااض رابات التعل ، صي  ركدت ر  تةا ير  صال رعمالها  ل آمر النتيجة م  ما تاهلت  ليئ 
 اا الةةةاظيفل االيةةةلاال لةةةدى رنهةة ة صيةةةية ماةةةممة ا ةةةق م ةةا س الت امةةةي الحيةةةل مةةةا و  لةةة  تحيةةن  ةةةل الأ

 .الأتفال الذمن  عانا  من هعابات  ل المعالجة الحيية
للت امي الحيل ر  التعل  االيلاك الت يفل  عتمدا  بدراة ابير  عل  تدر  الجها   آمر نلرية  اما تااد   

ة، الحّ  العميق  العابل المرازو عل  استق ال المدخلات الحيية من الأنلمة المختلفة تاللميية، الدهليزي
 البرنامض العلاال الةاة  عل  رنه ة الت امي  .اتنليمها ات املها  ل رنماط استجابة ها  ة املاةمة للمات 

الحيل الها ف، مما –ر خبرات صيية منلمة امتدراة تتي  لل في  رها مت رر  للتفاعي الحرال الحيل ما 
ة، ابناا استجابات رك ر ت يفا، اها ما منعك   ل يه   ل تحيين افاا  معالجة المعلامات الحييمما ب

 .ارتفام  راات الت امي الحيل بعد ت بيق البرنامض مةارنة بما تبلئ
من ر  التدخي الةاة  عل    (Bundy & Lane, 2019) م  ما ذهب  ليئ نتاةض هذا الفرضيةاما تتاا ق    

تحيين تنلي  امستجابات الحيية، اامنت اا،  بّق ا ق معامير منهجية،  يه   ل  الت امي الحيل، عندما 
يمكن تفيير اانب من التحين ا  .االتخ يت الحرال، اها ما منعك  عل  امخت ارات المةننة للت امي الحيل

، الذو مربت بين عت ات امست ار  العابية ارساليب التنلي  يةمعالجة الحيل ل ضاا نماذت  ا  ل ر اا
سلاايات تجنبية ل  ر  الأتفال الذمن  لهرا  صياسية مفرتة للم يرات را الذاتل، صي  تهير الأبحا   
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رضع ، ار  تعدمي رنماط المعالجة الحيية عبر تدخلات مااهة منعك   ل  صيية  حةةا  ر اا ركا  ميا
 . 2017ت اك اآخرا ،  تحين المهاراة الافية االتحايي

 Humphries et)درا ة هامفقيس وآخقون م ي  يةاتدع  هذا النتاةض ر اا ما رشارت  ليئ  راسات تجريب
al, 1990)   تار  ال اص ا  ر اا الأتفال  ل مجماعة العلات الحيل م  ر اا مجماعة ضاب ة ل   صي

 ل الأ اا الحيل  ملحاظا اتحيننتاةض الرظهرت ، ا تتلقم العلات، م  تةييمات تبلية ابعد ة لرهد التغيرات
اما لاصلت  راا معناية مةارنة  .التل تلةت العلات بالت امي الحيل االاظيفل للأتفال  ل المجماعة

صيية را –تّ ةت برامض صراية (Barela et al,2025) راسة بيرم اآخرا  . ااذلك بالمجماعة الااب ة
–تحينا ملحاظا  ل الماشرات الحيية ارظهرت النتاةضبرامض ت امي صيل لدى  ئات ذاو عير الةراا  

الت امي الحيل بعد التدخي مةارنة بالقيا  الةبلل را بالمجماعات الااب ة، بما  ل ذلك الحراية ا راات 
تناالت الجاانب الحراية االحيية لدى التل  (Farisha, Ameer , & Rajeev Kumar, 2016)ة  راس

 .ذاو عير الةراا  اركدت ارت اط تحين التاا   االتخ يت الحرال بتحين المعالجة الةراةية مصةا
  راا  الة  صااةيا عدم ااا نات عل   التلوتفسيقها:  ةالثالث فقعيةالفقضية النتائج  عقض .3.2.6

 .(α  >0,05)عند قيمة الةبلل اال عدو للمجماعة الااب ة  ل مقيا  الت امي الحيل بين متاس ات القياسين
X1=X2) H0=. 

متـقابطتين ) قيـاس قبـل وبعـدي لعينتةين  (T-Test)للتحةق من هحة هذا الفرضية ت  استخدام اخت ار "ت" 
ـــة واحـــد (  Test) (Kolmogorov-Smirnova) ا ةةةق معةةةا لتل ،اذلةةةك بعةةةد التأكةةةد مةةةن شةةةراط ت بيةةةةئ لعين

Shapiro-Wilk) صيةةة  اانةةةت قيمةةةةتSigركبةةةر مةةةن قيمةةةة ت  α=0,05رو قةةةي  11 ، صيةةةب الجةةةدال رتةةة ت ، 
مةن خةلال ا  م(T-Test) ي  اسةتخدام اخت ةار "ت" ، ابالتةالل نيةتاتبياية اتتةا م تا يعة الت امي الحيل متغير

ابعةد المعالجةة احصاةاةية للبيانةات اانةت النتةاةض  صياس المتاس ات الحيابية اامنحرا ات المايارية للعينتين
  :15ت الماضحة  ل الجدال رت 
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جموعة الضابطة    التكامل بين متو طات السيا ين القبل  والبعدي للم(: قيمة )ت( لدلالة الفقوق 15جدول رقم )ال
 .0,05.عند مستوى الثقة الحس 
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 المصدر: مخقجات المعالجة الاحصائية إعداد الباحثة
 
 

 

 
 
 
 
 

 
ل الحس     السيا ين القبل  والبعدي التكام حسب متغيق الثالثةأو ر ض الفقضية  لقبول بيان  (: منحن 14شكل رقم )ال

 (إعداد الباحثة) 0,05عند مستوى الثقة للمجموعة الضابطة 
 

من خلال   لعينتين متراب تين امناسبتها لمعالجة النتاةض،  متبين T.testبعد الةتأكد من شراط ت بيق ت
للمجماعةةةةة اال عةةةةدو  للفةةةةراا بةةةةين متاسةةةة ات القياسةةةةين الةبلةةةةل ة  ر  قيمةةةةة "ت" المحيةةةةاب15الجةةةةدال رتةةةة  ت

 (α  >0,05)عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال الااب ة  ل الت امي الحيل
  مةن 2,14قيمة "ت" المجدالةة بةةت تتدر ا  ،(α  >0,05) ، عند ميتاى  ملة 14  ا راة صرية ت1,08تةدر بةت

تااةةد  ةةراا بةةين متاسةة ات القياسةةين م ن المجدالةة ابالتةةالل مةة رتةةيخةلال المةارنةةة بينهمةةا تبةةين ر  المحيةةابة 
مرصلةةة التعلةةي  ذاو عيةةر الةةةراا   ةةل تلاميةةذ لةةدى ال  ةةل الت امةةي الحيةةل للمجماعةةة الاةةاب ةالةبلةةل اال عةةدو 

 .امبتداةل

T المحسوبة 

T المجدولة 

H0 منطقة الق ض منطقة الق ض 

H0 منطقة القبول 

+1,08 14.2-    0 14.2 +
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مةةن قيمةةة ميةةتاى  ركبةةر  اهةةل 0,29امصتماليةةة المةةةدر  بةةةة ت sigااةةذا مةةن خةةلال المةارنةةة بةةين قيمةةة  
 ةل الت امةي  ةراا بةين متاسة ات القياسةين الةبلةل اال عةدو  ااةا عةدم ممةا مااةد  (α  >0,05)المعتمةد  الدملة
 .(α  >0,05) عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال الحيل

ــ  ةةل قةةي  المتاسةة ات الحيةةابية صيةة  نجةةد ر  متاسةةت  التةةةارسامةةا مااةةد ذلةةك   ــار القبل  ةةالغ ال الاختب
اهةةا ارتفةام تفيةةر اويةر اةةاهرو لأنةةئ   ،51.06الةةذو بلةغ ت الاختبــار البعــديمتاسةت   ةل صةةين  ،49.80ت

اتةةدر امنحةةراف المايةةارو   ،1.26بلةةغ تويةةر  ال  صاةةاةية. امةةا ر  متاسةةت الفةةراا اةةا  ضةةئيي اةةدا صيةة  
 . 4.51ت للفراا بة
امنةةئ نةبةةي  .=H0 (X1=X2)ريةالفرضةةية الاةةف تبةةالامةةا ر  قيمةةة "ت" المحيةةابة تةةة   ةةل من ةةةة  

الةاةلة بااا   راا  الة اصاةاةيا عنةد قيمةة =H1 (X1≠X2)نر   الفرضية البدملة  H0الفرضية الافرية 
 الت امةي الحيةل للمجماعةة الاةاب ة  ةل الحيةابية للقياسةين الةبلةل اال عةدو اتبةين المتاسة  (α  >0,05)رلفا 

 .علي  امبتداةلمرصلة التذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال
 ةةراا  الةةة  صاةةاةيا بةةين متاسةة ات القياسةةين  عةةدم ااةةا ، رو الثالثــة تحققــتوعليــه  ــإن الفقضــية 

مرصلةةة التعلةةي  ذاو عيةةر الةةةراا   ةةل تلاميةةذ لةةدى ال الةبلةةل اال عةةدو للمجماعةةة الاةةاب ة  ةةل الت امةةي الحيةةل،
المجدالةةةةة  قيمةةةةة "ت"بلغةةةةت ، ا  1,08تالمحيةةةةابة  قيمةةةةة "ت"، صيةةةة  بلغةةةةت (α  >0,05)عنةةةةد قيمةةةةة امبتةةةةداةل

اتةدر امنحةراف المايةةارو   ،1.26تمتاسةت الفةراا بلةةغ . ا  0,29امصتماليةة بةةة ت sigتةدرت قيمةة ا   2,04ت
 . 4.51ت للفراا بة

، صي  زمنالث ات ر اا هذا المجماعة  ل الت امي الحيل عبر عل  ايمكن ر  نفير نتاةض هذا الفرضية    
ر المتات  من المجماعة الااب ة  ل التامي  ش ئ التجريبل،  ذ  فتر  ر  ت ة  تا و هذا النتيجة الدا 

   خال المتغير التجريبل عبر الزمن  ل غياس ات امي الحيل  لدمها ميتةر  نيبيميتايات المتغير التاب  تال
" ر "تخت ام امصااةية، اهذا ما ركدتئ النتاةض االمحا لة عل  ظراف الا ت رو برنامض علاال منل 

اهذا ما ث ات متاس ات الت امي الحيل اعدم بلام الفراا ميتاى الدملة  عز ا  الادا الداخلل للدراسة؛ ا 
 مكن ني ئ   ةالتجريبي لدى المجماعة ا  ل القيا  ال عدو لهر مصةالذو  ادال  صااةيالتغير ال مااد ر 

 رخرى ل  الت امي الحيل الي   ل  عاامي بدراة ركبر من امتمئنا   ل  رثر البرنامض العلاال المبنل ع
  .تعل  عرضل را تحين تلةاةلت

ث ات المتاس ات  ل مقيا  الت امي الحيل لدى ر را  المجماعة الااب ة اعدم ظهار  راا  الة ايهير    
 بين القياسين الةبلل اال عدو  ل  ر  رنماط المعالجة الحيية تتميز بدراة من امستةرار  ل غياس رو تدخي

، صي  تااد ر  التغير آمر علاال منل ، اها ما متفق م  ا تراضات نماذت الت امي الحيل الذو هاوتئ 
رنماط الت امي ، اما ر  الجاهرو  ل رنماط الت امي الحيل مت لب خبرات صيية علااية مك فة امةاا  
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س صيية منلمة امك فة الحيل تميي  ل  امستةرار النيبل عل  المدى الةاير ما ل  متعر  ال في لتجار 
تعيد تهكيي افاا  الدمام  ل تنلي  المدخلات الحيية، اها ما مدع  تفيير عدم صدا  تغير ااهرو  ل 

صال الت امي الحيل اهعابات  Ayres (1972) رعمال ، صي  رظهرتر اا رتفال المجماعة الااب ة
لدى الأتفال الذمن  خاعا  لتدخي  اسالحرال االمعر ل  لهر رسا–لحيلالتعل   ل  ر  التحين  ل الأ اا ا

علاال مبنل عل  م ا س الت امي الحيل،  ل صين تميي المجماعات التل م تتلة  م ي هذا التدخي  ل  
الحفاظ عل  ميتاى ر اا تريب من خت الأسا  م   راا تفيفة وير  الة، اها ما تنيج  معئ نتيجة 

 Naghibosaddat ما تاهلت  ليئ  راسةالنتيجة م   ، اما تتفق هذاالفرضية ال ال ة  ل هذا الدراسة
  صال  عالية العلات الةاة  عل  الت امي الحيل  ل الذاكر  اليماية االحياسية اليماية لدى 2021اآخرين ت

 ل المجماعة التجريبية، مةابي عدم ظهار   ام ناالةراا ، صي  رظهرت الدراسة تحي التلاميذ ذاو عير
اما تتاا ق هذا النتيجة م  ما راضحتئ  .ياسين الةبلل اال عدو  ل المجماعة الااب ة راا ااهرية بين الق

، االتل ذاو هعابات التعل اض راس الت امي الحيل لدى رتفال التل تناالت  (Szmalec, 2020 راسة ت
ر ت ارب   تدخي علاال ماائ ةدم ما ل  بمهكلات الأ اا المدرسلتاار الت امي الحيل مرت ت  بيّنت ر 

 رثر هذا الةاار  ل الأ اا الأكا  مل.
 

  ةراا  الةة  صاةاةيا عةدم ااةا ناةت علة   التةلالقابعة وتفسـيقها:  فقعيةالفقضية النتائج  عقض. 4.2.6
<  α) عنةد قيمةة ي الحيةلبين متاس ات القياسين ال عةدمين للمجماعةة التجريبيةة االاةاب ة  ةل مقيةا  الت امة

0,05). (X1=X2) H0=. 

اذلةك بعةد التأكةد نتةين ميةتةلتين يلع (T-Test)ق مةن هةحة هةذا الفرضةية تة  اسةتخدام اخت ةار "ت" للتحة    
صيةةةةة  اانةةةةةت  (Test Shapiro-Wilk) (Kolmogorov-Smirnova) معةةةةةا لتل ت بيةةةةةةئ  ا ةةةةةقمةةةةةن شةةةةةراط 

 اتتا م تا يع الت امي الحيل متغير ، رو قي  11ترت   ، صيب الجدال α=0,05  ركبر من قيمة تSigقيمةت
مةةةةن خةةةةلال صيةةةةاس المتاسةةةة ات الحيةةةةابية ا  م(T-Test)، ابالتةةةةالل نيةةةةت ي  اسةةةةتخدام اخت ةةةةار "ت" اتبيايةةةة

رتةة  ابعةةد المعالجةةة احصاةةاةية للبيانةةات اانةةت النتةةاةض الماضةةحة  ةةل الجةةدال  اامنحرا ةةات الماياريةةة للعينتةةين
  :16ت
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للعينة التجقيبية والضابطة    التكامل  بعديينال بين متو طات السيا ين(: قيمة )ت( لدلالة الفقوق 16جدول رقم )ال
 .0,05ند مستوى الثقة ع الحس 
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 المصدر: مخقجات المعالجة الاحصائية إعداد الباحثة.

 
 
 
 
 
 

 

للعينة  بعديينالتكامل الحس     السيا ين ال حسب متغيق القابعةأو ر ض الفقضية  لقبول  بيان (: منحن 15شكل رقم )ال
 (مخقجات المعالجة الاحصائية إعداد الباحثة) 0,05عند مستوى الثقة التجقيبية والضابطة    

 
مةةن  خت ةةةار  لعينتةةين ميةةتةلتين امناسةةبتها لمعالجةةة النتةةاةض، مبةةد (T.test) بعةةد الةةةتأكد مةةن شةةراط ت بيةةق    

قيمةة  بلغةت    ةل صةين0,84تاانةت  Fصي   لهر لنةا ر  قيمةة (، Levene) ينالتجان  عن تريق اخت ار ليف
(sig-Levene) رو سةاف    ، اعليئ     العينيتين متجانيتين.0.05 ، اهل ركبر من ميتاى الخ أ ت0,36ت

الجةةةدال رتةةة   مةةةن خةةةلال ة نتاةجةةةئ  لعينتةةةين ميةةةتةلتين  ةةةل صالةةةة التجةةةان  الماضةةةحT.testنيةةةتخدم اخت ةةةار ت
   .16ت

الت امةةي للفةةراا بةةين متاسةة ات  ر  قيمةةة "ت" المحيةةابة   لعينتةةين ميةةتةلتينT.testاخت ةةار ترظهةةر اخت ةةار   
مرصلةة التعلةي  ذاو عيةر الةةراا   ةل تلاميةذ لةدى ال للعينتين التجريبية االاةاب ةال عدمين الحيل  ل القياسين 

  المجدالةة"ت" ابلغت قيمة  ،(α ≤ 0,05ت ، عند ميتاى  ملة 28 راة صرية تعند   7,64تةدر بةت ،امبتداةل

T وبةالمحس  

T المجدولة 

H0 منطقة الق ض 
 H0 منطقة الق ض

H0 منطقة القبول 

+7.64 04.2-    0 04.2 +
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ااةةا   مةةا  عنةةلالمجدالةةة "ت" مةةن  كبةةر بك يةةرالمحيةةابة ر"ت" ، مةةن خةةلال المةارنةةة بينهمةةا تبةةين ر   2,04بةةةت
تلاميةذ ى اللةد للعينة التجريبية االااب ة  ل الت امةي الحيةل، ال عدمينبين متاس ات القياسين  ااهرية راا 

  . (α ≤ 0,05تعند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل 

مةةن قيمةةة ميةةتاى الدملةةة  تةةي  اهةةل ر0,00بةةةة ت المةةةدر  امصتماليةةة sigقيمةةة  ااةةذا مةةن خةةلال المةارنةةة بةةين   
عينةة التجريبيةة لل  عةدمين ةراا  الةة  صاةاةيا بةين متاسة ات القياسةين الوجـود  مااةدمةا  (α ≤ 0,05تالمعتمةد 

 ≥ αتعنةد قيمةة مرصلةة التعلةي  امبتةداةلذاو عيةر الةةراا   ةل تلاميةذ لةدى ال االاةاب ة  ةل الت امةي الحيةل،

0,05). 
المجموعة صي  نجد ر  متاست  للقياسين ال عدمين  ل قي  المتاس ات الحيابية الفارا ال بيرمااد ذلك اما  

اهةذا الفةارا ال بيةر بةين المتاسة ين  . 51,06بلةغ ت لضـابطةالمجموعة ا ، امتاست 62,42ت بلغالتجقيبية 
ال عةةدمين  هةةير  لةة  تحيةةن اةةاهرو  ةةل ر اا ر ةةرا  المجماعةةة التجريبيةةة علةة  مقيةةا  الت امةةي الحيةةل مةارنةةة 

بعةد ا ،  51,06تبليةا مةابةي  50,86بالمجماعة الااب ة التل بةل متاس ها تري ا ادا مةن المتاسةت الةبلةل ت
   ةةل 62,46   ةةل القيةةا  الةبلةةل  لةة  ت49,80فةة  متاسةةت المجماعةةة التجريبيةةة مةةن صةةاالل ت ةةل المةابةةي ارت
 القيا  ال عدو.

 ر  تة امنئ .=H0 (X1=X2)الافرية الفرضية ر  تة   ل من ةة   7,64ت قيمة "ت" المحيابةاما ر    
 صاةةةاةيا بةةةةين   ةةةراا  الةةةةالةاةلةةةة بااةةةا  =H1 (X1≠X2)الفرضةةةية البدملةةةة  تةبةةةيا  H0الفرضةةةية الاةةةفرية 

ذاو عيةر الةةراا  تلاميةذ لةدى ال للعينة التجريبية االااب ة  ل الت امةي الحيةل،  عدمينمتاس ات القياسين ال
 .لصالح المجموعة التجريبية (α ≤ 0,05تعند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةل ل 

 ال عةةدمين ات القياسةةين  ةةراا  الةةة  صاةةاةيا بةةين متاسةة تااةةد، رو لــم تتحقــق القابعــةوعليــه  ــإن الفقضــية   
 مرصلةة التعلةي  امبتةةداةلذاو عيةر الةةراا   ةل تلاميةذ لةةدى ال للعينةة التجريبيةة االاةاب ة  ةل الت امةي الحيةل،

  2,04تالمجدالةةةة  قيمةةة "ت"بلغةةةت ، ا  7,64تالمحيةةابة  قيمةةةة "ت"، صيةةة  بلغةةت (α ≤ 0,05ت عنةةد قيمةةة
 . 0,00امصتمالية بةة ت sigتدرت قيمة ا 

هذا النتاةض،  ل ضاا استجابات ر را  العينة عل  مقيا  الت امي الحيل، ر  التلاميذ ذاو عير  اتفير   
 ل استجاباته  للم يرات الحيية بعد ت بيق  المجماعة التجريبية اكتيباا نم ا ادمدا ارك ر ت يفاالةراا   ل 

عة الااب ة الذمن ل  البرنامض العلاال،  ختل  بهكي ااهرو عن نمت استجابات رترانه   ل المجما 
ال عدمين للمجماعتين لييت  راتا عهااةية،  ر  الفراا بين متاس ل القياسيناما  . يتفيداا من هذا البرنامض

للبرنامض العلاال الةاة  عل  الت امي الحيل. متجيد ذلك  ل ارتفام المتاست الحيابل  بي تعك  رثرا صقيقيا
للمجماعة   51,06تمةابي متاست م متجاا    62,42تل  للمجماعة التجريبية  ل القيا  ال عدو  

، ما  عنل ر   50,86تمن ر اةها  ل القيا  الةبلل  ي ر اؤها  ل القيا  ال عدو تري ا اداالااب ة، التل ظ
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،  ا  تحين ملحاظ  ل مقيا  بةيت عل  نف  النمت تةري ااستجابات ر را  المجماعة الااب ة عل  بنا  ال
 ل القيا   خفا  امنحرا ات المايارية نيبياان اما ر  .ي  امعالجة المدخلات الحييةتدرته  عل  تنل

التلاميذ، بي اا   عل  عد  محدا  من مدل عل  ر  التحين ل   كن مةتاراال عدو لدى المجماعة التجريبية 
المقيا   ل اتجاا  عل بين رولب ر را  المجماعة رو ر  معل  التلاميذ ويّراا نمت استجاباته   اتجاها عاما

. ابنااا عل  ذلك،     ر   الفرضية الافرية اعدم تحةق الفرضية الرابعة تالتل ا ترضت عدم رك ر ت يفا
ر  ل ضاا استجابات ر را  العينة بأ  البرنامض  ااا   راا  الة بين المتاس ات ال عد ة للمجماعتين   فيَّ

لما   ل ميتاى الت امي الحيل لدى ر را  المجماعة العلاال بالت امي الحيل ر ى  ل  تحيين صقيةل ام
 .بين القياسين الةبلل اال عدو ظلت استجاباتها ش ئ ثابتة تةري االتجريبية مةارنة بالمجماعة الااب ة التل 

 ةةل  تةةةار نلريتهةةا صةةةال  (Ayres) ةةةل ضةةاا مةةةا عرضةةتئ رمةةةري  نتةةاةض هةةةذا الفرضةةية  تفيةةةير مكةةن امةةا    
د ر  اض رابات الت امي الحيل لدى الأتفال ذاو هعابات التعلّ  تم ي نم ا من الت امي الحيل، صي  تاا

الةاار  ل معالجة اتنلي  المدخلات الحيية، ارّ  التدخّي العلاال المبنل عل  م ا س الت امي الحيل تا ر 
ا التاةار ، اتةد  عّة  هةذ(Ayres, 1972)عل  تعدمي هةذا الأنمةاط اتحيةين الأ اا الةاظيفل االتعلّمةل لةدمه  

الةةذو رظهةةر ر  تحيةةين افةةاا  الت امةةي الحيةةل مةةنعك   ةةل هةةار   (Kranowitz, 2006)مصةةةا ارانةةاتيز 
تنلي  ر اي لليلاك الحيل الحراةل، اانت ةاا رك ةر اسةتةرارا  اخةي الماتة  التعليمةل، صية  رّ  الأتفةال الةذمن 

ت امنت ةةاا، ا ةةرط را نةةةص  عةةانا  مةةن هةةعابات  ةةل الت امةةي الحيةةل  ميلةةا   لةة  نمةةت مت ةةرر مةةن هةةعابا
امسةةةتجابة للم يةةةرات، اهةةةعابات  ةةةل التنلةةةي  امنفعةةةالل االيةةةلاال، ارّ  البةةةرامض المبنيةةةة علةةة  تعةةةدمي رنمةةةاط 
المعالجة الحيية  مكن ر  تيه   ل تحيين هةذا الملةاهر ار ة  افةاا  المهةاراة  ةل الأنهة ة التعليميةة، امةا 

ل تي  الدراسات اليابةة من بحةا  بيّنةت  عاليةة البةرامض العلاايةة تتاا ق هذا النتاةض م  ما عرضتئ ال اص ة  
الةاةمة عل  نماذت الت امي الحيل  ل تحيين الماشرات الحيية الحراية االيلاك الت يفل عند الأتفةال ذاو 

 راتةا  الةة  (Davis, Chang, & Gavin, 2009)  هةعابات الةتعلّ ، صية  رظهةرت رعمةال  اآةي  اآخةرا  
اعةةات التةةل تلةّةةت علااةةا تاةمةةا علةة  الت امةةي الحيةةل مةارنةةة بالمجماعةةات الاةةاب ة، اهةةا مةةا لاةةال  المجم

. منيج  م  الفراا ال عد ة الميجلة  ل هذا الدراسة لاال  المجماعة التجريبية عل  مقيا  الت امةي الحيةل
علة   اتاةمة االتةل بينةت ر  برنامجة  Myhra (2009) تتاا ةق هةذا النتيجةة مة  مةا تاهةلت  ليةئ  راسةةكمةا 

رنهةة ة الت امةةي الحيةةل ر ى  لةة  تحيةةين ااضةة   ةةل تنلةةي  المعالجةةة الحيةةية اامنت ةةاا االةةتحك  الحراةةل لةةدى 
 كمةا  عمةت  راسةة .الأتفال ذاو هعابات التعل  اعير الةراا ، مما انعك  عل  تحيةن ميةتاياته  الةراةيةة

Barela تحيةين التةاا  ، اتنلةي  الاضةاية،  الحراةل  ةل–  رهميةة التةدريب الحيةل2025ا 2014اآخةرين ت
االةةةتحك  الحراةةةل الةةةدتيق لةةةدى الأتفةةةال الةةةذمن  عةةةانا  مةةةن اضةةة رابات تعلميةةةة، اركةةةدت ر  هةةةذا التحيةةةينات 

اآخةةةرين  Naghibosaddat ارشةةةارت  راسةةة .الحرايةةةة تيةةه   ةةةل ر ةة  ال فةةةاا  الةراةيةةة اال تابيةةةة–الحيةةية
 عتمد عل  الت امي الحيةل  ةل تحيةين بعة  الماشةرات    ل   اعلية برنامض علاال متعد  الحاا  2022ت



النتائج والمناقشة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السادسالفصل   

 
179 

التنفيذ ة اامنت ةاا الميةتمر لةدى الأتفةال ذاو عيةر الةةراا ، مةا ر ى  لة   ةراا  الةة  صاةاةياا بةين المجماعةة 
   لة  نتةاةض 2021اآخةرين ت Elshakhs اما تاهلت  راسة .التجريبية االااب ة بعد انتهاا ت بيق البرنامض

ا علااير الأتمهابهة، صي  رظه  ل تنلي  ا ملحاظ اعل  الت امي الحيل تحين امبني افال الذمن تلةاا برنامجا
تتةةات  هةذا النتةاةض التةدخي التةليةدو  ةةت. امةا  المعالجة الحيية االأ اا الأكا  مل مةارنة بأترانه  الةذمن تلةةاا

 عةانا  مةن اضة رابات من ر  الأتفال الةذمن   Miller (2006)ا Lane (2019)ا Bundy م  ما عرضئ
الت امي الحيل  لهرا  هعابات ااضحة  ل المهاراة الافية االتعل  الأكا  مل، ار  البةرامض المبنيةة علة  

 ل ضاا  .تيه   ل تحيين التنلي  الحيل االاظيفل لدمه ، ابالتالل تحيين تحايله  الدراسل آمر م ا س 
تجريبياا بأ  البرنامض تةدم خبةرات صيةية مك فةة امخ  ةة   مكن تفيير الفراا ال بير  بين المجماعتين ما سبق
مةةن اكتيةةاس اسةةةتجابات ت يفيةةة ادمةةد ، انعكيةةت علةة  تحيةةن ر اةهةة   ةةةل  التلاميةةذ ذاو عيةةر الةةةراا مكّنةةت 

 .مقيا  الت امي الحيل  ل القيا  ال عدو
 الةةةة  عةةةدم ااةةةا   ةةةراا ناةةةت علةةة   التةةةلة الخامســـة وتفســـيقها: فقعيـــالفقضـــية النتـــائج  عـــقض. 5.2.6
 تماشةر الةةراا  بين متاس ات القياسين الةبليةين للعينةة التجريبيةة االاةاب ة  ةل اخت ةار نةص الع لة  صااةيا

 .=H0 (X1=X2) .(α  >0,05)عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ اللدى 

اذلةك بعةد التأكةد مةن ن ميةتةلتين لعبنتةي (T-Test)"ت" للتحةق من هةحة هةذا الفرضةية تة  اسةتخدام اخت ةار 
  Sigصية  اانةت قيمةةةت (Test Shapiro-Wilk) (Kolmogorov-Smirnova) معةةا لتل   ا ةقت بيةةئشةراط 

، اتبياي اتتا م تا يع اخت ار نص الع لة متغير ، رو قي  12 ، صيب الجدال رت تα=0,05ركبر من قيمة ت
مةةةن خةةلال صيةةاس المتاسةة ات الحيةةابية اامنحرا ةةةات ا  م(T-Test)"ت"  ابالتةةالل نيةةت ي  اسةةتخدام اخت ةةار

  :17ت ابعد المعالجة احصااةية للبيانات اانت النتاةض الماضحة  ل الجدال رت  المايارية للعينتين
اختبار نص بين متو طات السيا ين القبليين للعينة التجقيبية والضابطة    (: قيمة )ت( لدلالة الفقوق 17جدول رقم )ال
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السيا ين القبليين للعينة مر ق الققا       حسب متغيق الخامسةأو ر ض الفقضية  لقبول بيان  (: منحن 16شكل رقم )ال

 .(المعالجة الاحصائية إعداد الباحثةمخقجات )  0,05عند مستوى الثقة التجقيبية والضابطة    
 

النتةةاةض، مبةةد مةةن  خت ةةار   لعينتةةين ميةةتةلتين امناسةةبتها لمعالجةةة T.testبعةةد الةةةتأكد مةةن شةةراط ت بيةةق ت   
ركبةر  Sig، صية  اانةت بعة  الأبعةا  متجانيةة الت ةامن تقيمةة  Leveneعةن تريةق اخت ةار ليفةين ت التجان 

 (T)ابنةاا عليةئ اةرى امعتمةا  علة  هة    0,05رهةغر مةن  Sig  ارخرى وير متجانية تقيمةة 0,05من 
 المناسب  ل تفيير النتاةض.

 
 : زمن الققا  :الأولالبعد 

 sig)   ةةةل صةةةين قيمةةةة 9,93تاانةةةت  Fر  قيمةةةة عةةةدم تجةةةان  الت ةةةامن صيةةة   Leveneن اخت ةةةار ليفةةةين بةةةيّ 

Levene) متجانيةتين. ويةر  ، اعليئ  ة   العينيتةين0.05من ميتاى الخ أ ت هغر ، اهل ر0,004اانت ت  
محيةةةابة ، صيةةة  اانةةةت قيمةةةة "ت" الويةةةر متجانيةةةتين   لعينتةةةين ميةةةتةلتينT.testرو سةةةاف نيةةةتخدم اخت ةةةار ت

مرصلةةة التعلةةي  ذاو عيةةر الةةةراا   ةةل تلاميةةذ لةةدى ال الةبليةةين ةةل القياسةةين   مةةن الةةةراا للفةةراا بةةين متاسةة ات 
"ت" ابلغةةةت قيمةةةة  ،(α ≤ 0,05ت ، عنةةةد ميةةةتاى  ملةةةة 17,92  ا راةةةة صريةةةة ت2,12تةةةةدر بةةةةت ،امبتةةةداةل
 ما  عنةلالمجدالة "ت" من  كبر بةليية رالمحياب"ت" ، من خلال المةارنة بينهما تبين ر   2,04بةت  المجدالة

 بعةةد  مةةن الةةةراا للعينةةة التجريبيةةة االاةةاب ة  ةل  الةبليةينااةا   ةةراا  الةةة  صاةاةيا بةةين متاسةة ات القياسةةين 
  . مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال

مةةن قيمةةة ميةةتاى الدملةةة  تةةي  اهةةل ر0,04بةةةة ت المةةةدر  امصتماليةةة sigقيمةةة  مةةن خةةلال المةارنةةة بةةين لكااةةذ
للعينةةة التجريبيةةة  ةبليةةين ةةراا  الةةة  صاةةاةيا بةةين متاسةة ات القياسةةين الوجــود  مااةةدمةةا  (α ≤ 0,05تالمعتمةةد

 .(α ≤ 0,05تعند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال ، من الةراا االااب ة  ل 

  بةةةةةانحراف مايةةةةةارو 509,06 ةةةةةل القيةةةةةا  الةبلةةةةةل للمجماعةةةةةة الاةةةةةاب ة ت كمةةةةةا بلةةةةةغ متاسةةةةةت  مةةةةةن الةةةةةةراا 
   للمجماعة التجريبية.76,91  اانحراف مايارو ت389,66 ، مةابي متاست ت203,34ت

T المحسوبة 

T المجدولة 

H0 منطقة الق ض منطقة الق ض 

H0 منطقة القبول 

+0,70 04.2-    0 04.2 +
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 دقائق: 3: عدد الكلمات المقروءة في الثانيالبعد 
 (sig Levene)قيمةةة ا   2,95تاانةةت  Fقيمةةة  تجةةان  الت ةةامن صيةة  اانةةت  Levene رظهةةر اخت ةةار ليفةةين

رو سةاف نيةتخدم   متجانيةتين.  ، اعليةئ  ة   العينيتةين0.05من ميتاى الخ ةأ ت كبر ، اهل ر0,09كانت ت
عةد  للفراا بين متاس ات ، صي  اانت قيمة "ت" المحيابة  ميتةلتين متجانيتين  لعينتين T.testاخت ار ت

مرصلةةةة التعلةةةي  ذاو عيةةةر الةةةةراا   ةةةل يةةةذ تلاملةةةدى ال الةبليةةةين ةةةل القياسةةةين   تةةةاةق3ال لمةةةات المةةةةراا   ةةةل 
  المجدالةةة"ت" ابلغةت قيمةةة  ،(α ≤ 0,05ت ، عنةد ميةةتاى  ملةة 28  ا راةةة صريةةة ت2,09تةةةدر بةةت ،امبتةداةل

ااةةا   مةةا  عنةةلالمجدالةةة "ت" مةةن  كبةةر بةليةةيالمحيةةابة ر"ت" ، مةةن خةةلال المةارنةةة بينهمةةا تبةةين ر   2,04بةةةت
بعةةةد عةةةد  ال لمةةةات للعينةةةة التجريبيةةةة االاةةةاب ة  ةةةل  الةبليةةةينالقياسةةةين  ةةةراا  الةةةة  صاةةةاةيا بةةةين متاسةةة ات 

مةن خةلال المةارنةة  لكااةذ. مرصلةة التعلةي  امبتةداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال  تاةق 3المةراا   ل 
 مااةدا مة (α ≤ 0,05تمةن قيمةة ميةتاى الدملةة المعتمةد  تي  اهل ر0,04بةة ت المةدر  امصتمالية sigقيمة  بين

لةدى  ، مةن الةةراا للعينةة التجريبيةة االاةاب ة  ةل  ةبليةين راا  الة  صااةيا بين متاس ات القياسين الوجود 
 .(α ≤ 0,05تعند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ ال

ةبلةةل للمجماعةةة  تةةاةق الأالةة  صيةة  بلةةغ  ةةل القيةةا  ال 3كمةةا مااةةد ذلةةك متاسةةت عةةد  ال لمةةات المةةةراا   ةةل 
  12,65  اانحةةةةةراف مايةةةةةارو ت81,86 ، مةابةةةةةي متاسةةةةةت ت22,48  بةةةةةانحراف مايةةةةةارو ت67,93الاةةةةةاب ة ت

 للمجماعة التجريبية. 

 

 : عدد الكلمات الصحيحة:الثالثالبعد 
 sig)   ةةل صةةين قيمةةة 4,40تاانةةت  Fر  قيمةة عةدم تجةةان  الت ةةامن صيةة   Levene لةةد رظهةةر اخت ةةار ليفةةين

Levene) متجانيةةتين. ويةر  ، اعليةةئ  ة   العينيتةةين0.05مةن ميةةتاى الخ ةأ ت هةةغر ، اهةل ر0,04ت اانةت  
مةة  عةةدم تيةةااو  (T)ااعتمةةا  هةة   ويةةر متجانيةةتين   لعينتةةين ميةةتةلتينT.testرو سةةاف نيةةتخدم اخت ةةار ت

 ةةةل القياسةةةين  عةةةد  ال لمةةةات الاةةةحيحةللفةةةراا بةةين متاسةةة ات الت امنةةات، صيةةة  اانةةةت قيمةةةة "ت" المحيةةةابة 
 ، 20,61  ا راةة صريةة ت1,83تةةدر بةةت ،مرصلةة التعلةي  امبتةداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال لةبليينا

"ت" ، من خلال المةارنة بينهما تبين ر   2,04بةت  المجدالة"ت" ابلغت قيمة  ،(α  >0,05)عند ميتاى  ملة 
 الةبليةينصااةيا بين متاسة ات القياسةين ااا   راا  الة  عدم  ما  عنلالمجدالة "ت" من  رهغرالمحيابة 

مرصلةة التعلةي  ذاو عيةر الةةراا   ةل تلاميذ لدى ال بعد عد  ال لمات الاحيحةللعينة التجريبية االااب ة  ل 
  . امبتداةل
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مةةن قيمةةة ميةةتاى الدملةةة  كبةةر  اهةةل ر0,08بةةةة ت المةةةدر  امصتماليةةة sigقيمةةة  مةةن خةةلال المةارنةةة بةةين لكااةةذ
للعينةة التجريبيةة  ةبليين راا  الة  صااةيا بين متاس ات القياسين الوجود  عدج ماادما  (α  >0,05)المعتمد 

عنةد  مرصلةة التعلةي  امبتةداةلذاو عيةر الةةراا   ةل تلاميةذ لدى ال ،بعد عد  ال لمات الاحيحةاالااب ة  ل 
  40,20لمجماعةة الاةاب ة تكمةا بلةغ متاسةت عةد  ال لمةات الاةحيحة  ةل القيةا  الةبلةل ل. (α  >0,05)قيمة

   للمجماعة التجريبية. 8,21  بانحراف مايارو ت48,86  مةابي ت16,39بانحراف مايارو ت
 

 : عدد الأخطا :القابعالبعد 
 sig   ةةل صةةين قيمةةة ت0,11اانةةت ت Fتجةةان  الت ةةامن صيةة  ر  قيمةةة  Levene يناخت ةةار ليفةة رظهةةرةةةد ل

Leveneاعليةةةئ  ةة   العينيتةةين متجانيةةةتين.  رو 0.05الخ ةةأ ت مةةةن ميةةتاى  كبةةر ، اهةةل ر0,73  اانةةت ت ، 
للفةراا بةين ، صية  اانةت قيمةة "ت" المحيةابة  متجانيتين   لعينتين ميتةلتينT.testساف نيتخدم اخت ار ت

 لةةدى التلاميةةذ ذاو عيةر الةةةراا   ةةل مرصلةة التعلةةي  امبتةةداةل، ةةل القياسةةين الةبليةين  عةةد  الأخ ةاامتاسة ات 
 ، 2,04، ابلغةةت قيمةةة "ت" المجدالةةة  بةةةت(α  >0,05) ، عنةةد ميةةتاى  ملةةة 28ا راةةة صريةةة ت  1,81تةةةدر بةةةت

ااةا   ةةراا  الةةة عةةدم مةةن "ت" المجدالةة مةةا  عنةل  رهةغرمةن خةةلال المةارنةة بينهمةةا تبةين ر  "ت" المحيةةابة 
لةدى التلاميةذ ذاو  عد  الأخ اا صااةيا بين متاس ات القياسين الةبليين للعينة التجريبية االااب ة  ل بعد 

  . عير الةراا   ل مرصلة التعلي  امبتداةل
مةةن قيمةةة ميةةتاى الدملةةة  كبةةر  اهةةل ر0,08امصتماليةةة المةةةدر  بةةةة ت sigااةةذلك مةةن خةةلال المةارنةةة بةةين قيمةةة 

  راا  الة  صااةيا بين متاس ات القياسين الةبليين للعينةة التجريبيةةوجود  عدجما مااد  (α  >0,05)المعتمد 
<  α)عنةةد قيمةةةلةةدى التلاميةةذ ذاو عيةةر الةةةراا   ةةل مرصلةةة التعلةةي  امبتةةداةل  ،عةةد  الأخ ةةاااالاةةاب ة  ةةل 

  بةةانحراف مايةةارو 27,20اةةا  متاسةةت عةةد  الأخ ةةاا  ةةل القيةةا  الةبلةةل للمجماعةةة الاةةاب ة تامةةا  .(0,05
  .  للمجماعة التجريبية7,16  بانحراف مايارو ت32,26 ، مةابي متاست ت8.13ت

 : التسارع )مر ق السقعة(:الخامسالبعد 
 sig   ةةةل صةةةين قيمةةةة ت0,19اانةةةت ت Fتجةةةان  الت ةةةامن صيةةة  ر  قيمةةةة  Levene يناخت ةةةار ليفةةة رظهةةةر

Leveneاعليةةةئ  ةة   العينيتةةين متجانيةةةتين.  رو 0.05مةةةن ميةةتاى الخ ةةأ ت كبةةر ، اهةةل ر0,66  اانةةت ت ، 
للفةراا بةين ، صية  اانةت قيمةة "ت" المحيةابة  يتينمتجانميتةلتين   لعينتين T.testساف نيتخدم اخت ار ت

تةةةدر  لةةدى التلاميةةذ ذاو عيةةر الةةةراا   ةةل مرصلةةة التعلةةي  امبتةةداةل، ةةل القياسةةين الةبليةةين  التيةةارممتاسةة ات 
 ، مةةن 2,04، ابلغةةت قيمةةة "ت" المجدالةةة  بةةةت(α  >0,05) ، عنةةد ميةةتاى  ملةةة 28  ا راةةة صريةةة ت0,98بةةةت
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ااةةةا   ةةةراا  الةةةة عةةةدم مةةةن "ت" المجدالةةةة مةةةا  عنةةةل  رهةةةغرتبةةةين ر  "ت" المحيةةةابة  خةةةلال المةارنةةةة بينهمةةةا
لدى التلاميةذ ذاو عيةر  التيارم صااةيا بين متاس ات القياسين الةبليين للعينة التجريبية االااب ة  ل بعد 

  . الةراا   ل مرصلة التعلي  امبتداةل
مةةن قيمةةة ميةةتاى  كبةةر بك يةةر  اهةةل ر0,33لمةةةدر  بةةةة تامصتماليةةة ا sigااةةذلك مةةن خةةلال المةارنةةة بةةين قيمةةة 

 ةراا  الةة  صاةاةيا بةين متاسة ات القياسةين الةبليةين للعينةة وجـود  عـدجما مااةد  (α  >0,05)الدملة المعتمد 
عنةةةةةد لةةةةةدى التلاميةةةةةذ ذاو عيةةةةةر الةةةةةةراا   ةةةةةل مرصلةةةةةة التعلةةةةةي  امبتةةةةةداةل  ،التيةةةةةارمالتجريبيةةةةةة االاةةةةةاب ة  ةةةةةل 

  بةانحراف مايةارو -0,07 ل القيا  الةبلل للمجماعة الااب ة ت التيارممتاست  لغاما ب  .α=0.05قيمةت
  .  للمجماعة التجريبية0,09  بانحراف مايارو ت-0,10ت  ، مةابي متاست0,09ت

 مر ق الققا   الكل :
  sig Levene   ةةل صةةين قيمةةة ت3,46ت بلغةةت Fتجةةان  الت ةةامن ر  قيمةةة ل Levene يناخت ةةار ليفةة رظهةةر
ممةةةا مةةةدل علةةة  تجةةةان  ت ةةةامن ماشةةةر الةةةةراا  بةةةين  ، 0.05مةةةن ميةةةتاى الخ ةةةأ ت كبةةةر ، اهةةةل ر0,07ت كانةةةت

. متجانيةةتين ميةةتةلتين  لعينتةةين T.testاخت ةةار ت تةة  اسةةتخدام ابنةةاا عليةةئ. المجمةةاعتين التجريبيةةة االاةةاب ة
لةدى التلاميةذ ذاو ين  ل القياسةين الةبلية ماشر الةراا للفراا بين متاس ات قيمة "ت" المحيابة  بلغتصي  

 ةةل ، (α  >0,05) ، عنةةد ميةةتاى  ملةةة 28دراةةة صريةةة تب  0,70ت عيةةر الةةةراا   ةةل مرصلةةة التعلةةي  امبتةةداةل
مةةةةن "ت"  رهةةةغر"ت" المحيةةةةابة  ابمةارنةةةة القيمتةةةةين متاةةة  ر  ، 2,04تالمجدالةةةة بةةةةةبلغةةةت قيمةةةةة "ت" صةةةين 

ت القياسين الةبليين للعينة التجريبيةة االاةاب ة ااا   راا  الة  صااةيا بين متاس اعدم المجدالة ما  عنل 
  . لدى التلاميذ ذاو عير الةراا   ل مرصلة التعلي  امبتداةل ماشر الةراا  ل 

 (α  >0,05)من قيمة ميتاى الدملة المعتمد  كبر بك ير  اهل ر0,48امصتمالية المةدر  بةة ت sigقيمة  كما ر 
ااةيا بين متاسة ات القياسةين الةبليةين للعينةة التجريبيةة االاةاب ة  ةل  راا  الة  صوجود  عدجما مااد اها 

اةا  متاسةت ا  .(α  >0,05)عنةد قيمةةلدى التلاميذ ذاو عير الةراا   ل مرصلة التعلي  امبتداةل  ماشر الةراا 
 ، مةابةةي متاسةةت 8.13  بةةانحراف مايةةارو ت27,20 ةةل القيةةا  الةبلةةل للمجماعةةة الاةةاب ة ت ماشةةر الةةةراا 

  .  للمجماعة التجريبية7,16  بانحراف مايارو ت32,26ت
 الخامسـةالفقضية  بناا عل  ما سبق من خلال ابعا  ماشر الةراا  االدراة ال لية للخاهية  مكن الةال ر : 

بين متاس ات القياسين الةبليين للعينة التجريبيةة االاةاب ة  ةل   راا  الة  صااةياعدم ااا   رو تحققت قد
<  α)عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ اللدى  الع لة تماشر الةراا  اخت ار نص 

 المجدالةةة قيمةةة "ت"بلغةةت ، ا  0,70ت اكةةيالمحيةةابة بالنيةة ة لماشةةر الةةةراا   قيمةةة "ت"صيةة  بلغةةت  ،(0,05
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ماعةةةةةة الاةةةةةةاب ة اةةةةةا  متاسةةةةةت القيةةةةةا  الةبلةةةةةل للمج . 0,48امصتماليةةةةةة بةةةةةةة ت sigتةةةةةدرت قيمةةةةةة ا   2,04ت
 . 32,26تتدر بةتبلل للمجماعة الااب ة قيا   مةابي متاست ، 27,20ت

 ةل الميةتاى العةام لةلأ اا الةراةةل  ةل  اجريبيةة االاةاب ة مت ا ئتةا  تبليةيدل ذلك عل  ر  المجمةاعتين التا    
ة  علة  الت امةي نص الع لة، اها ما  يةم  بعةزا رو  ةراا مصةةة  ةل القيةا  ال عةدو  لة  رثةر البرنةامض الةةا

مةةن ربعةةا  متعةةد   تهةةمي  مةةن مت ةةا  ماشةةر الةةةراا  ، صيةة  ر  الحيةةل م  لةة   ةةراا سةةابةة بةةين المجمةةاعتين
الةةةراا ، عةةد  ال لمةةات المةةةراا   ةةل ثةةلا   تةةاةق، عةةد  ال لمةةات الاةةحيحة، عةةد  الأخ ةةاا، االتيةةارم تماشةةر 

بةةين المجمةةاعتين  ةةل بعةةد  مةةن  ا الةةة تبليةة رت النتةةاةض ااةةا   ةةراا رظهةة. اليةةرعة ،  ضةةا ة  لةة  الماشةةر ال لةةل
،  ل صين ل  تلهر  راا  الة  ل عد  ال لمات الاحيحة، اعةد   تاةق 3اعد  ال لمات المةراا   ل  الةراا 

هذا النمت من النتاةض  عك  ر  بع  مكانات ال لاتة   .الأخ اا، االتيارم، ااذلك  ل ماشر الةراا  ال لل
الةةةزمن المحةةةد   اختلفةةةت تلةةةيلاا بةةةين المجمةةةاعتين، بينمةةةا ظةةةيّ التةةةاا   بةةةين الدتةةةة تاليةةةرعة اعةةةد  ال لمةةةات  ةةةل 

علةة  تجةةان  الماشةةر ال لةةل، اهةا مةةا متاا ةةق مةة  اةةا  ال لاتةةة  االيةةرعة ال ليةةة  ةةل الةةةراا  محا لةاالأخ ةاا ا 
 .مهار  مراّ ة من اليرعة االدتة االتعبير

مةارنة ركبر لدى المجماعة الااب ة الةبلل اا  بيّنت النتاةض ر  متاست  من الةراا   ل القيا   كما
ارو   ملة الفرا  ل الزمن،     هذا ال عد اصدا م  كفل ،  بالمجماعة التجريبية م  عدم تجان   ل الت امن

عل  صياس الدتة، بينما رظهر بعد عد  ال لمات  ا ذ    اليرعة تد ترتف  رصيان للحك  عل  تفاا صقيةل
ا عدم ااا   راا  الة، بما ماصل بتةارس  ل اا   الةراا  بين المجماعتين رو  الاحيحة اعد  الأخ ا

رما بعد عد  ال لمات المةراا   ل ثلا   تاةق،  ةد اا  رعل   ل  .اختلاف تفير  ل نمت الأ اا الزمنل
بيي ة ، ما  هير  ل  ميز  اا راا  الة  صااةي م  تجان   ل الت امن، المجماعة التجريبية من الااب ة

 .للمجماعة التجريبية  ل سرعة احنتات اللفلل  ا  ر  ترتةل هذا الميز   ل   را  ال  ل الماشر ال لل
االتيارم، ما مدل عل  تةارس   ل بعد عد  ال لمات الاحيحة ل  تلهر  راا  الة، ااذلك  ل عد  الأخ اا

عا  تجمي  هذا الأبعا   ل  اصين . مةالمجماعتين  ل ميتاى  تة الةراا  انمت الأخ اا اميي اليرعة العا
بما  عك  ر  الفراا ال فيفة  ل بع  الأبعا   ، الةوير  "ت"ماشر الل لل لاتة الةراةية، ااات قيمة 

تنيج  هذا . الجزةية تد تعاّضها ربعا  رخرى، لتنتض  ل النها ة ميتاى عام متةارس لل لاتة بين المجماعتين
ت ال لاتة الةراةية من ر  التلميذ تد  عاّ  بتا الةراا  بدتة رعل  را بعد  النتيجة م  ما تهير  ليئ  راسا

  .عزلةرتي من الأخ اا، ار  التاا   بين اليرعة االدتة ها المحدّ  الأه  لجا   الةراا  م رصدهما  ل 
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 ل عد   تهير الأ بيات  ل  ر  الأتفال ذاو عير الةراا   عانا  وال اا من بتا  ل الةراا ، اانخفا ا 
 .ال لمات الاحيحة  ل الدقيةة، ا يا   نيبية  ل الأخ اا، م  ت امن  ر و ابير  ل رنماط الأ اا بين الأ را 

اتد رظهرت  راسات سابةة صال ال لاتة الناية لدى ذاو عير الةراا  ر  الماشرات المراّ ة تم ي عد  
عن ميتاى الةارس من  اك ر استةرار لأخ اا  تع ل هار  رال لمات الاحيحة  ل اصد   منية انيب ا

بنااا عليئ،  مكن تفيير بةاا ماشر الةراا  ال لل وير  ال بين  ةت. امعتما  عل  ماشر ااصد م ي اليرعة 
 هتراا   ل نف  النمت العام للاعابات المرت  ة  المجماعتين الا   لتالمجماعتين بأ  تلاميذ العينة 

 . الأ اا  ل بع  الأبعا  الجزةية بعير الةراا ، مهما اختلفت تفاهيي
منهجياا، ت بت هذا النتاةض ر  تامي  الدراسة استا   شرط الت ا ا الةبلل  ل المتغير التاب  الرةي  تماشر 
الةراا  ، مما  عزّ  الادا الداخلل للتجربة ايةاّو امستنتات اللاصق صال  اعلية البرنامض الةاة  عل  الت امي 

تعك  النتاةض ر  تلاميذ المجماعتين من لةا  من ميتاى متةارس  ل ال فاا  الةراةية  ،ااترباي  .الحيل
 ل  انا ي ا من محد  م تعنل بالارار  تفاتالعامة، ار  الفراا ال فيفة  ل اليرعة را عد  ال لمات  ل 

اعليئ  مكن تفيير . الةراا  تبي البرنامض، بي تعبّر عن اختلا ات تبياية  اخي نف  ميتاى الاعابة الةراةية
ها  ل  مجماعتين مت ا ئتين عل  نجاح  ارااات ض ت العينة اتةييم ااهفئ ماشر تحةق الفرضية الخامية ب

عل  ماشر الةراا ، مما  مهّد لتحليي الفراا ال عد ة عل  رنها ناتجة عن رثر البرنامض العلاال م عن  اتبلي
  . راا رالية بين التلاميذ

عدم ااا   راا  الة نات عل   التلة الساد ة وتفسيقها: فقعيالفقضية ال نتائج عقض. 6.2.6
 ماشر الةراا  ت بين متاس ات القياسين الةبلل اال عدو للمجماعة التجريبية  ل اخت ار نص الع لة  صااةيا
 .(α  >0,05)عند قيمة

 تين، ل انةةئ الأنيةةب لعينتةةين مةةرت  (T-Test)"ت" للتحةةةق مةةن هةةحة هةةذا الفرضةةية تةة  اسةةتخدام اخت ةةار   
اذلك للمةارنة بين متاست القيا  الةبلل امتاست القيا  ال عدو لدى الأ را  رنفيه   ل المجماعة التجريبية، 

صيةةة   (Test Shapiro-Wilk) (Kolmogorov-Smirnova) ا ةةق معةةةا لتل بعةةد التأكةةةد مةةةن شةةةراط ت بيةةةةئ 
تتةةا م  ماشةةر الةةةراا  متغيةةر ، رو قةةي  12 ت ، صيةةب الجةةدال رتةةα=0,05  ركبةةر مةةن قيمةةة تSigكانةةت قيمةةةت

مةن خةلال صيةاس المتاسة ات الحيةابية ا  م(T-Test)"ت"  ، ابالتالل نيت ي  اسةتخدام اخت ةاراتبياي اتا يع
 ابعةةد المعالجةةة احصاةةاةية للبيانةةات اانةةت النتةةاةض الماضةةحة  ةةل الجةةدال رتةة  اامنحرا ةةات الماياريةةة للعينتةةين

  :18ت
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اختبار نص    التجقيبية للعينة  القبل  والبعديبين متو طات السيا ين يمة )ت( لدلالة الفقوق (: ق18جدول رقم )ال
 .0,05عند مستوى الثقة العطلة 
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 المعالجة الاحصائية إعداد الباحثة.مخقجات  المصدر:

 

 
 
 
 
 

 
القبل  والبعدي السيا ين مر ق الققا       حسب متغيق الساد ةأو ر ض الفقضية  لقبول بيان  (: منحن 17م )شكل رقال

 .(المعالجة الاحصائية إعداد الباحثةمخقجات )  .0,05عند مستوى الثقة للعينة التجقيبية 
 

  18ل الجدال رت  تاما ملل من خلا نتاةجئ   لعينتين مرت  تين. الماضحةT.testساف نيتخدم اخت ار ت
 : زمن الققا  :الأولالبعد 

 ل ال عد الأال ت من الةراا  ، بلغ متاست  من الةراا   ل القيا  الةبلل للمجماعة التجريبية صاالل 
  ثانية بانحراف مايارو 269,26 ، مةابي متاست ت76,91  ثانية بانحراف مايارو  ةارس ت389,66ت
انخفا  ابير  ل الزمن الميتغرا لةراا  النص. اباعت ار ر  القياسين    ل القيا  ال عدو، اها 47,79ت

بدراة   -6,91،   انت قيمة "ت" المحيابة تمتراب تين خاّا  نف  الأ را ، ت  استخدام اخت ار "ت" لعينتين 
 Sig ، اما اانت قيمة(α=0,05)   عند ميتاى  ملة-2,04  ركبر بك ير من القيمة الجدالية ت14صرية ت

، ما مدل عل  ااا   راا  الة  صااةيا  ل  من الةراا  لاال  القيا  0,05رهغر من  0,000 =
 .ال عدو، رو تحيّن سرعة الةراا  بعد ت بيق البرنامض

 

T المجدولة 

H0 منطقة الق ض منطقة الق ض 
H0 منطقة القبول 

+13,35 
04.2-    0 04.2 +

   

T المحسوبة 
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 دقائق: 3: عدد الكلمات المققو      الثان البعد 
  81,86اعة التجريبية ت تاةق ، بلغ المتاست الةبلل للمجم 3 ل ال عد ال انل تعد  ال لمات المةراا   ل 

  المة بانحراف 114,46 ، مةابي متاست بعدو تدرا ت12,65ت تدرا تاةق بانحراف مايارو  3كلمة  ل 
 ، ما  عك   يا   معتبر   ل صج  ال لمات المةراا  خلال نف  المد  الزمنية. ارظهرت 10,89مايارو ت

  ابدراة 2,04  تفاا القيمة الجدالية ت6,93ة تنتاةض اخت ار "ت" لعينتين مرت  تين ر  قيمة "ت" المحياب
، اها ما  هير  ل  ااا   راا  الة  صااةيا لاال  0,05رتي من  Sig = 0,000  ، م  قيمة14صرية ت

 .القيا  ال عدو  ل عد  ال لمات المةراا ، رو تحين ااض   ل تلاتة الةراا  من صي  ال  
 : عدد الكلمات الصحيحة:الثالثد البع

  بانحراف 48,86عد ال ال  تعد  ال لمات الاحيحة ، اا  متاست عد  ال لمات الاحيحة تبليا ت ل ال 
 ، اها ارتفام ابير  ل عد  ال لمات 9,05  بانحراف مايارو ت84,26 ، بينما بلغ بعد ا ت8,21مايارو ت

المتاس ين  المن اتة بهكي سلي  ضمن اصد   منية محد  . اتد بلغت قيمة "ت" المحيابة للفراا بين
رتي من  Sig = 0,000  ، م  قيمة2,04 ، اهل ركبر من القيمة الجدالية ت14  بدراة صرية ت10,03ت

مدل عل  ااا   راا  الة  صااةيا لاال  القيا  ال عدو  ل عد  ال لمات  ، ما 0,05ميتاى الدملة ت
 .الاحيحة، رو ر  التحين ل   كن  ل سرعة الةراا   ةت بي شمي ر اا اا تها

 : عدد الأخطا :القابعالبعد 
س   بانحراف مايارو  ةار 32,26رما  ل ال عد الراب  تعد  الأخ اا ،  ةد اا  متاست عد  الأخ اا تبليا ت

 ، رو انخفا  عد و تفير  ل 6,66  بانحراف مايارو ت30,46 ، مةابي متاست بعدو تدرا ت7,16ت
 صرية بدراة  1,32−الأخ اا. وير ر  اخت ار "ت" لعينتين مرت  تين رع   قيمة "ت" محيابة سال ة ت

ركبر  Sig = 0,208 قيمة ر  اما ، 2,04ت الجدالية" ت" من رهغر الم لةة القيمة صي  من اهل ، 14ت
بين   الة ، ما  عنل ر  هذا الفرا وير  ال  صااةيا، ابالتالل م تااد  راا 0,05من ميتاى الدملة ت

حد  تخفياا  ل الأخ اا رو  التحين  ل  القيا  الةبلل اال عدو  ل عد  الأخ اا، رو ر  البرنامض ل  
 .بقية الماشرات

 :)مر ق السقعة( : التسارعالخامسالبعد 
 بعدو متاست مةابي ، 0,09ت مايارو  بانحراف  0,10−كا  متاست التيارم تبليا  يااو ت التيارم ل بعد 

 قيمةت الةراا   ل ت اتا نمت من التلاميذ انتةال  عك  ما اها ، 0,08ت مايارو  بانحراف  0,02ت تدرا
ت" لعينتين مرت  تين ر  ات اح جابل  ل الاتير . ارظهر اخت ار "ال   را التيارم  ل   ميي نمت  ل   سال ة

 Sig = 0,003 ، م  قيمة(α=0,05)   عند2,04  ركبر من "ت" الجدالية ت3,65قيمة "ت" المحيابة ت
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، ما مااد ااا   راا  الة  صااةيا لاال  القيا  ال عدو  ل ماشر التيارم، رو تحين 0,05رتي من 
 .  رخرى بعد البرنامضالةدر  عل  الحفاظ عل  سرعة الةراا  را  يا تها من تراا   ل

 مر ق الققا   الكل :
  بانحراف مايارو 0,59بلغ المتاست الةبلل للمجماعة التجريبية ت ةد بالني ة لماشر الةراا  ال لل، 

 ، اها تحين ملحاظ  ل 0,04  بانحراف مايارو ت0,72 ،  ل صين ارتف  المتاست ال عدو  ل  ت0,05ت
 اا الةراةل بافة عامة. اتد رظهر اخت ار "ت" لعينتين مرت  تين قيمة القيمة المرا ة التل تعك  افاا  الأ

     ، م  قيمة2,04 ، اهل ركبر بك ير من "ت" الجدالية ت14  بدراة صرية ت13,35"ت" محيابة تيااو ت
Sig = 0,00  ما مدل عل  ااا   راا  الة  صااةيا لاال  القيا  ال عدو  ل ماشر 0,05رتي من ت ، 

 . لل، رو تحين شامي  ل ميتاى الةراا  بعد ت بيق البرنامض العلاالالةراا  ال
اسةةةتنا ا  لةةة  مةةةا سةةةبق، متاةةة  ر  هنةةةاك  راتةةةا  الةةةة  صاةةةاةيا بةةةين المتاسةةة ات الةبليةةةة اال عد ةةةة للمجماعةةةة   

 تةاةق، اعةد  ال لمةات الاةحيحة، اماشةر التيةارم،  3التجريبية  ل  من الةراا ، اعد  ال لمات المةةراا   ةل 
اشةةر الةةةراا  ال لةةل، ااميعهةةا لاةةال  القيةةا  ال عةةدو،  ةةل صةةين لةة  تُيةةجَّي  ةةراا  الةةة  ةةل عةةد  الأخ ةةاا. ام

التةةل ناةةت علةة  عةةدم ااةةا   ةةراا  الةةة  صاةةاةيا بةةين  الفقضــية الساد ــةابنةةاا علةة  ذلةةك  مكةةن الةةةال    
ذاو عيةر الةةراا  ميةذ تلااللةدى  تماشةر الةةراا   متاس ات القياسين الةبلةل اال عةدو  ةل اخت ةار نةص الع لةة

المحيةابة بالنية ة لماشةر  قيمةة "ت"صية  بلغةت  ملم  تتحقمق (α  >0,05)عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةل ل 
لةةدى   0,00امصتماليةةة بةةةة ت sigتةةدرت قيمةةة ا   2,04ت المجدالةةة قيمةةة "ت"بلغةةت ، ا  13,35ت الةةةراا  اكةةي

برنامض الةاة  عل  الت امةي الحيةل  ةل تحيةين تلاتةة الةةراا  ر را  المجماعة التجريبية مما مدل عل   اعلية ال
 . اسرعتها ااا   الأ اا ال لل

تُلهر ايمكن تفيير نتاةض هذا الفرضية ان لاتا من نتاةض الأبعا  المختلفة مخت ار نص الع لة، صي    
نص الع لة بين نتاةض ال عد الأال الخا  بزمن الةراا  صدا  خف  ااهرو  ل الزمن الميتغرا لةراا  

القياسين الةبلل اال عدو لدى ر را  المجماعة التجريبية، اها ما  عك  انتةال التلاميذ من نمت تراا  ب لا 
عد  من الةراا  رصد الماشرات تة اسلاسة  ل الأ اا الةراةل.    غ  عليئ الجهد االتة    ل  نمت رك ر تلا

ت بعنار الأتمتة  ل  ك الترميز ابميتاى الفه  الةراةل، صي  المرازية لل لاتة الةراةية، ايرت ت  ل الأ بيا
تهير  راسات متعد    ل  ر  تةليص الزمن م  الحفاظ عل  الفه  ماشر عل  تحين افاا  المعالجة 

اللفلية للناا  لدى ذاو عير الةراا . ايمكن تفيير امنخفا  ال بير الميجي  ل  من الةراا  –ال ارية
امض العلاال الةاة  عل  الت امي الحيل، الذو  فتر  رنئ  يه   ل تحيين تنلي   ل ضاا محتاى البرن
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اليمعل، بما منعك  عل  سرعة المعالجة اتناسق صراات العين –اح ةام الةراةل االتاتيت الحرال ال ارو 
ية تحةيق صراية ابرامض تيري  الةراا   مكان–رثناا الةراا . اتد بينت بحا  صدم ة صال البراتااامت الح 

مكاسب ملحاظة  ل سرعة الةراا  لدى الأتفال ذاو عير الةراا  بعد  ترات تدريب منلمة، اها ما منيج  
م  ما رظهرتئ النتاةض الحالية من  راا  الة  صااةيا لاال  القيا  ال عدو  ل  من الةراا ، بما مدع  

لهر نتاةض الفرضية اليا سة ر  ت. تة الةراةية اعلية البرنامض  ل تنمية بعد اليرعة اأصد مكانات مهار  ال لا
ن  ال  صااةيا  ل معل  ماشرات الأ اا الةراةل ت من الت امي الحيل رّ ى  ل  تحيالبرنامض الةاة  عل  

 تاةق، عد  ال لمات الاحيحة، ماشر التيارم، ماشر الةراا  ال لل  لدى ر را   3الةراا ، عد  ال لمات  ل 
لاال  القيا  ال عدو، م  بةاا عد  الأخ اا  ا  تغيّر  ال. هذا النمت من النتاةض المجماعة التجريبية، 

تخفي  الأخ اا  حتات  ل   نت، بينما ظي عنل ر  تلاتة الةراا  اسرعة المعالجة ااا   الأ اا ال لل تحي
 .مزيد من التدخي المتخاص  ل الدتة الااتية ااحملاةية

 تاةق  3اا ،  ل  اانب الزيا   الااضحة  ل عد  ال لمات المةراا   ل امنخفا  ال بير  ل  من الةر     
اتحال ماشر التيارم من قيمة سلبية  ل  قيمة   جابية،  هير  ل  انتةال التلاميذ من نمت تراا  ب لا 
متة    ل  نمت رك ر تلاتة اسلاسة من صي  اليرعة ااح ةام الةراةل. متفق ذلك م  ما تهير  ليئ النماذت 

اليماية –النلرية لعير الةراا  التل ترى ر  رصد ملاهرا الجاهرية متم ي  ل بتا المعالجة الزمنية ال ارية
الحرال ما و  ل  مكاسب م اشر   ل  من –اضع  الأتمتة  ل  ك الترميز، ار  تحيين التاتيت الحيل

صراية اتدري ات التاا   –يةتدخي المعتمد  عل  براتااامت صيال راا  اال لاتة. اما تلهر  راساتالة
 Naghibosaddat ابحا  ،Bakker ،2011ا Facoettiا Lorusso م ي رعمال) االح  العميق

ر  تنلي  المدخلات الحيية االحراية  يه   ل تحيين سرعة  (2025اآخرين،  Barela؛ ا2022اآخرين، 
تحين  ل اليرعة منيج  م  نمت ال الةراا  امعدل ال لمات المةراا  لدى الأتفال ذاو عير الةراا ، اها ما

  .الحيلبعد ت بيق برنامض الت امي  نتاةض الدراسةلتئ االتيارم الذو سج
الزيا   الدالة  صااةيا  ل عد  ال لمات الاحيحة تعنل ر  البرنامض ل  مر   سرعة الةراا   ةت، بي صيّن    

  صد   منية محد  ، رو رنئ  ع  مكا  ل ا ر اا تدر  التلاميذ عل   نتات عد  ركبر من ال لمات الاحيحة 
 ل  الحاا الأتمتة  ل الةراا  الاحيحة م الةراا  اليريعة  حيب. هذا متاا ق م  نتاةض برامض متعد   

 ، التل رظهرت ر  2016ا ملاةها ت Farisha ا راسة Capellini (2015)ا Silva الةراا ، م ي  راسة
الحرال االتدريب عل  الةراا  تا و  ل  تحين متزامن  ل سرعة –لالتدخلات التل تدمض بين التنبيئ الحي

 ملة الفراا  ل عد   او عير الةراا .  ل المةابي، عدمالةراا  اعد  ال لمات الاحيحة لدى الأتفال ذ
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نئ مرااعات  عالية برامض عير الةراا   ييت،  مكن تفييرا  ل ضاا ما تبيالأخ اا، رو  التحين العد و ال
منخفا  الااض   ل معدل الأخ اا مت لب عا   تدري ا رك ر ترايزا اتام عل  الاعل الااتل من ر  ا

االتهجئة االتغذ ة الرااعة التاحيحية، بينما تلهر مكاسب اليرعة اال لاتة  ل المدى الأترس عند الترايز 
  .الةراةلالحرال اتنلي  اح ةام –عل  التاتيت الحيل

ل لل بين القياسين الةبلل اال عدو  عك  تحيّنا شاملا  ل ال فاا  الةراةية، لأنئ  جم  ارتفام ماشر الةراا  ا  
 ل ترايب ااصد ربعا  اليرعة ت من الةراا ، عد  ال لمات  اربعا  الدتة تال لمات الاحيحة، الأخ اا  م  

باعت ارها مزيجا من اليرعة  –مكاّ  التيارم. تنيج  هذا النتيجة م  الأ بيات التل تااد ر  ال لاتة الةراةية 
تم ي ماشرا مرازيا عل  اا   الأ اا الةراةل، اترت ت بةا  بميتايات الفه  االتحايي الأكا  مل  –االدتة 

 ل  Habib (1997)ا Shaywitz (2003) من ن ذلك اياو عير الةراا ، اما بيّ لدى التلاميذ ذ
 . اما تدع  هذا النتيجة ما خلات  ليئ  راسات عرضهما للعلاتة بين ماشرات ال لاتة ابنية عير الةراا

ا راسات  ،2011اآخرين،  Lorusso  يم )التدخي المعتمد  عل  برامض تراا  متعد   الحاا  را صاسابية
الحراية اتمرين مهارات –من ر  تحيين تنلي  المعالجة الحيية (التدخي الحاسابل متعدّ  الحاا   ل الةراا 

 ة للأ اا الةراةل لدى  يا   ملحاظة  ل الماشرات المرا ة ماباتة ما و  ل الةراا   ل سياتات  مني
 .الأتفال ذاو عير الةراا 

ن  من الةراا ، اعد  ال لمات المةراا ، االتيارم، اال لمات  ل ضاا ما سبق،  مكن تفيير تحي  
الت امي الحيل  ل استهداف الاحيحة، اماشر الةراا  ال لل عل  رنئ  ليي عل   اعلية البرنامض الةاة  عل  

الحرال، اما رشارت –رصد المحاار الأساسية  ل عير الةراا ، اها محار المعالجة الزمنية االت امي الحيل
ال ارو  ل تفيير بتا الةراا  لدى هذا الفئة. رما ا الحراية انلريات الةاار الزمنل – ليئ النماذت اح راكية

 حتات  ل   –رو  نجاصئ  ل ر   ال لاتة االيرعة  –ل بأ  البرنامض بةاا عد  الأخ اا  ا  تغير  ال  ياص
نات علااية  ضاآية رك ر ترايزا عل  الاعل الااتل، االتهجئة، اتاحي  رنماط الخ أ، صت    بمكا مزا ر  

تتحةق استفا   ااملة عل  ميتاى الدتة، اها ما تتفق معئ اتجاهات صدم ة تدعا  ل   مض التدخلات 
الحراية م  برامض هاتية الغاية لتحةيق ر اي رثر شامي عل  الةراا  لدى ذاو عير –ييةالزمنية/الح

 .الةراا 
 عدم ااا   راا  الة  صااةيانات عل   التلالسابعة وتفسيقها:  الفقعيةالفقضية نتائج  عقض.7.2.6

 .(α  >0,05)يمةعند ق الةبلل اال عدو للمجماعة الااب ة  ل اخت ار نص الع لة بين متاس ات القياسين
لعينتةةين مةةرت  تين، ل انةةئ الأنيةةب  (T-Test)"ت" للتحةةةق مةةن هةةحة هةةذا الفرضةةية تةة  اسةةتخدام اخت ةةار   

اذلك للمةارنة بين متاست القيا  الةبلل امتاست القيا  ال عدو لدى الأ را  رنفيه   ل المجماعة الااب ة، 



النتائج والمناقشة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السادسالفصل   

 
193 

صيةةة   (Test Shapiro-Wilk) (Kolmogorov-Smirnova) ا ةةق معةةةا لتل بعةةد التأكةةةد مةةةن شةةةراط ت بيةةةةئ 
تتةةا م  ماشةةر الةةةراا  متغيةةر ، رو قةةي  12 ، صيةةب الجةةدال رتةة تα=0,05  ركبةةر مةةن قيمةةة تSigكانةةت قيمةةةت

مةن خةلال صيةاس المتاسة ات الحيةابية ا  م(T-Test)"ت"  ، ابالتالل نيت ي  اسةتخدام اخت ةاراتبياي اتا يع
 الجةةة احصاةةاةية للبيانةةات اانةةت النتةةاةض الماضةةحة  ةةل الجةةدال رتةة ابعةةد المع اامنحرا ةةات الماياريةةة للعينتةةين

  :19ت
اختبار نص    الضابطة للعينة  القبل  والبعديبين متو طات السيا ين (: قيمة )ت( لدلالة الفقوق 19جدول رقم )ال
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 مخقجات المعالجة الاحصائية إعداد الباحثة. المصدر:

 
 
 

 
 
 
 
 

 

القبل  والبعدي السيا ين مر ق الققا       حسب متغيقالسابعة أو ر ض الفقضية  لقبول بيان  (: منحن 18شكل رقم )لا
 .(مخقجات المعالجة الاحصائية إعداد الباحثة) .0,05عند مستوى الثقة الضابطة للعينة 

 
 : 19الجدال رت  ت من خلال نتاةجئ   لعينتين مرت  تين. الماضحةT.testساف نيتخدم اخت ار ت     

 ل   509,07انخف  متاست  من الةراا   ل المجماعة الااب ة من صاالل  زمن الققا  :البعد الأول 
رهغر من  (1,98) بةالمحيا  ، ما  هير  ل  تحين تفير  ل سرعة الةراا ،  م ر  قيمة تثانية 467,80

ابالتالل  الفراا بين  ،0,05ركبر من  Sig = 0,067 الدملة ميتاى اذلك ا   2,04قيمة ت المجدالة ت

T المجدولة 

H0 منطقة الق ض منطقة الق ض 

H0 منطقة القبول 

+0,29 04.2-    0 04.2 +
   

T بةالمحسو  
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عزى لعاامي عهااةية را  عنل ر  هذا امنخفا   مكن ر    اهذا، القياسين الةبلل اال عدو وير  الة  صااةيا
 .رثر الممارسة ال ييت، الي  لتدخي منل 

المة، مما  عك   74,33المة  ل   67,93ارتف  المتاست من  دقائق: 3عدد الكلمات      البعد الثان
اهل رهغر من قيمة ت المجدالة  (1,96) المحيابة  ل امية الةراا ، ل ن قيمة ت ادا  يا   تفيفةة

 يدل ذلكا  الفراا وير  الة  صااةيا  ذ ، 0,05ميتاى الدملة  ركبر من  Sig = 0,07اذلكا   2,04ت
 ن.لةراا  خلال الفتر  بين الت بيةي ل وزار  اا صقيقي اعل  ر  المجماعة الااب ة ل  تحةق تحين

 ت المة هحيحة، وير ر  قيمة 43,20 ل   40,20 ا  المتاست من  عدد الكلمات الصحيحة:البعد الثالث 
كبر من ميتاى ر Sig = 0,17الدملة  اميتاى   2,04رهغر من قيمة ت المجدالة ت( 1,43) المحيابة

هذا  عنل ر   تة الةراا  تمن صي  ا  يا ل  عدم  ملة هذا الفارا  صااة مما  هير α = 0,05الدملة 
 . ل نف  الميتاى  ل المجماعة الااب ة رو   عا   القيا  ال لمات الاحيحة  بةيت تةري ا

 خ أ، ااانت قيمة ت 30,07 ل   27,20ارتف  متاست عد  الأخ اا من  عدد الأخطا :البعد القابع 
 ، ما  جعي الفرا  امSig = 0,013 < 0,05 م  ، 2,04  ركبر من قيمة ت المجدالة ت2,86ت المحيابة

  .لاال  القيا  الةبلل رو ر  ر اا الأتفال ا  ا  ساا من صي  عد  الأخ اا  ل القيا  ال عدو  ا صااةي
- ل   0,07-من الافر  ل القياسين تمن  اظي متاست التيارم سال ا اتري  :البعد الخامس التسارع

 0,78الدملة    اميتاى  ، 2,04  رهغر من قيمة ت المجدالة ت0,27ت المحيابة   م  قيمة ت0,06
Sig =  اهل قيمة بعيد  عن ميتاى الدملة ، α = 0,05 ما مااد غياس تغير ذو معن   ل نمت اليرعة ،

ل  ر   مناميكية امنتةال بين المةات  را الاصدات الةراةية يهير ذلك  . ا عبر الزمن  ل المجماعة الااب ة
  .ل  تت ار بهكي ملحاظ  ا  تدخي علاال

هي   المحيابة   م  قيمة ت ابعد  0,57مةابي  اتبلي 0,57بةل المتاست ش ئ ثابت ت مر ق الققا   الكل :

ركبر من ميتاى الدملة  Sig = 0,77الدملة  اميتاى  ، 2,04  اهل رهغر من قيمة ت المجدالة ت0,29)
α = 0,05  ابذلك  مكن الةال  .ما مدل عل  عدم ااا   راا  الة بين القياسين  ل الماشر المراب للةراا

  . عتد بئ خلال  تر  الدراسة يا صااة ا   ال فاا  الةراةية العامة لدى ر را  المجماعة الااب ة ل  تههد تحين
التل نات عل  عدم ااا   راا  الة  صااةيا بين  بعةالفقضية السا ابناا عل  ذلك  مكن الةال       

تلاميذ اللدى  تماشر الةراا    ل اخت ار نص الع لةللمجماعة الااب ة متاس ات القياسين الةبلل اال عدو 
المحيابة  قيمة "ت"صي  بلغت  متحققت (α  >0,05) عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل 

  0,77امصتمالية بةة ت sigتدرت قيمة ا   2,04ت المجدالة قيمة "ت"بلغت ، ا  0,29ت الني ة لماشر الةراا ب
 الااب ة. لدى ر را  المجماعة
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 اتفير نتاةض هذا الفرضية صيب الأبعا  المختلفة مخت ار نص الع لة اما ملل:     
ةراا   عك  استةرار الأ اا ال بيعل  ل غياس امنخفا  وير الدالّ  ل  من ال     زمن الةراا بالني ة ل

تدريب منلّ ، اها نمت متات  بيبب ث ات قياسات ال لاتة عل  المدى الةاير اعدم تحيّن اليرعة تلةاةياا 
هة تتدريب عدّ  تلهر صي   لدى ذاو العير الةراةل م برامض مااَّ  راسات ر  تحيين اليرعة  حد  عندما تُةدَّ

  2001اآخرين ت Kujala اا ، را نماذت تاا   نافل ال ر  ، اما عندبارو متعد  الح–سمعل
، ما  فيّر غياس التغيّر الدال  ل Barela et al. (2025)   ابيرم اآخرين2011اآخرين ت  Lorussoا

 الة اهل وير اانت الزيا   ال فيفة      تاةق  3 ل المةراا  عد  ال لمات   . رماالمجماعة الااب ة هنا
 تلهر عا  ا  ا  تدريب مااَّئ اة التل تهير  ل  ر  مكاسب المعدل م الةراةية ق م  ر لة ال لاتةتتاا 

كما  National Reading Panel الماه  بها من تةرير "ةالةرااات الجهرية المكرر  م  تغذ ة رااع"
الأ اا عند  ل  اااضح ا  تحين1994تالجي،  "الةرااات المت رر "لهر  راسات عربية م كر  عل  ت

ث ات الدتة  ا  هذا ال عد. اما ر  المجماعة التجريبية  ا  تغيّر مُذار  ل الااب ة، مما مدع  تفيير ث ات 
منيج  م  اا  الدتّة  ل تعرف ال لمات ترت ت بتدريب هري  امنهجل   عد  ال لمات الاحيحةتبعد   ملة

 National Reading رسة العفاية؛ اتد اثّق تةريرت انالاال امتعد  الحاا   رك ر من ارت اتها بأثر المما
Panel  هة اآخرا   Kujala اما رظهر،  اعلية التعلي  المااَّئ لل لاتة مةارنة بالةراا  الميتةلة وير المااَّ

بارو متعد  الحاا ، ما  هير  ل  ر  –   يا    ل عد  ال لمات الاحيحة بعد تدريب سمعل2001ت
 Castroا Pérez كما رشار. الااب ةالمجماعة وير متا ر لدى علاايا دخلاا التحيّن  ل الدتة مت لب ت

اتُلهر   ل  ر  الةاار  ل الدمض الحيل مرت ت م اشر  بأنماط الأخ اا الةراةية  Alvarez (2012)ا
؛ ليل  رصمد 2018معتبراا للأخ اا لاال  المجماعات التجريبية تص راف،  انخفاضا راسات تدخي عربية 

ايهير  . ، ما مدع  ر  غياس التدخي  ل الااب ة تد م ةل الأخ اا مرتفعة را صت   فاتمها2015 ، اآخرا 
اها متات  ث ات التيارم  ل  غياس ت ار  ل  مناميات اليرعة االأتمتة بين بدا ات انها ات المة   الةراةل، 

التل   Fawcettا Nicholson لاعابات الأتمتة المرت  ة بفرضية المخيخ لدى م  العير الةراةل نلرا
” لمت رر الةرااات ا“تيتجيب  مناميات ال لاتة لتدخلات محد   اة. تت لب تدري ا مااها م متحةق تلةاةيا

صراية صدم ة صيّنت الزمن ال لل –،  ضا ة  ل  ر  تدخلات صييةNRP لهر ر لةاتةنيات ال لاتة، اما ت
ماشر الةراا  ال لل م  ماثاقية مةامي  . ايتيق ث ات الةراا للةراا  اصراة العين بما  عك  تحيناا  ل   ةام 

ما  جعي ظهار  راا معتبر  ، المجماعات الااب ةال لاتة ااستةرارها عبر  ترات متابعة تاير  لدى 
اتبيّن  راسات متعد   ر  التدخلات الفانالااية االمتعد   الحاا  تر   رك ر  .ببرامض علااية مااهة مهراتا
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، (2011) اآخرين Lorusso ااصد معاا تالدتة، اليرعة، الاعل الفانيمل، الذاكر  اللفلية ، اما  لمن مكاّ  
Silva & Capellini (2015)ا ،Naghibosaddat  اها ما م متات  ظهارا  ل 2022اآخرين ت ، 

  .ااب ة بلا تدخيالمجماعة ال
 عةدم ااةا   ةراا  الةة  صاةاةيااةت علة  ن التةلالثامنـة وتفسـيقها:  فقعيةالفقضية النتائج  عقض.8.2.6

لةةدى  تماشةةر الةةةراا   للعينةةة التجريبيةةة االاةةاب ة  ةةل اخت ةةار نةةص الع لةةة  عةةدمينبةةين متاسةة ات القياسةةين ال
 .=H0 (X1=X2)   .(α  >0,05) عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ ال

اذلك بعد التأكد من لعبنتين ميتةلتين  (T-Test)"ت" اخت ار  للتحةق من هحة هذا الفرضية ت  استخدام   
  Sigصية  اانةت قيمةةةت (Test Shapiro-Wilk) (Kolmogorov-Smirnova) معةةا لتل   ا ةقت بيةةئشةراط 

 اتتةةةا م تا يعةةة اخت ةةةار نةةةص الع لةةةة متغيةةةر ، رو قةةةي  12ترتةةة  ، صيةةةب الجةةةدال (α  >0,05)ركبةةةر مةةةن قيمةةةة 
مةةةةن خةةةةلال صيةةةةاس المتاسةةةة ات الحيةةةةابية ا  م(T-Test)"ت"  اسةةةةتخدام اخت ةةةةار، ابالتةةةةالل نيةةةةت ي  اتبيايةةةة

 ابعةةد المعالجةةة احصاةةاةية للبيانةةات اانةةت النتةةاةض الماضةةحة  ةةل الجةةدال رتةة  اامنحرا ةةات الماياريةةة للعينتةةين
  :20ت
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للعينة  بعديينالسيا ين المر ق الققا       حسب متغيق الثامنةأو ر ض الفقضية  لقبول بيان  (: منحن 19شكل رقم )ال

 .(مخقجات المعالجة الاحصائية إعداد الباحثة) .0,05عند مستوى الثقة التجقيبية والضابطة    

T المحسوبة 

T المجدولة 

H0 منطقة الق ض منطقة الق ض 

H0 منطقة القبول 

6,08 04.2-    0 04.2 +
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تةلتين امناسةةبتها لمعالجةةة النتةةاةض، مبةةد مةةن  خت ةةار   لعينتةةين ميةةT.testبعةةد الةةةتأكد مةةن شةةراط ت بيةةق ت   

ركبةةر  Sigمتجانيةة   انةت تقيمةة ، صية  اانةةت بعة  الأبعةا   Leveneت ينعةن تريةق اخت ةار ليفة التجةان 
ابنةةاا عليةةئ اةةرى امعتمةةا  علةةة    0,05رهةةةغر مةةن  Sig  ارخةةرى ويةةر متجانيةةة ااانةةت تقيمةةة 0,05مةةن 

 ا عدم التجان   ل عر  اتحليي النتاةض.جة  ل صالة التجان  رلمخراات المعا
 : زمن الققا  :الأولالبعد 

 sig)   ةةل صةةين قيمةةة 9,15تاانةةت  Fر  قيمةةة عةةدم ااةةا  تجةةان  صيةة   Levene ليفةةين رظهةةر اخت ةةار  

Levene) متجانيةتين. ويةر  ، اعليئ  ة   العينيتةين0.05من ميتاى الخ أ ت هغر ، اهل ر0,005اانت ت  
، صيةة  اانةةت قيمةةة "ت" المحيةةابة  ويةةر متجانيةةتين   لعينتةةين ميةةتةلتينT.testار ترو سةةاف نيةةتخدم اخت ةة
مرصلةة التعلةةي  ذاو عيةر الةةراا   ةل تلاميةذ لةدى ال ال عةدمين ةل القياسةين   مةن الةةراا للفةراا بةين متاسة ات 

  المجدالةة"ت" ابلغت قيمة  (،α=0,05) ، عند ميتاى  ملة 16,53  ا راة صرية ت4,65تةدر بةت ،امبتداةل
ااةا   ةراا  مةا  عنةلالمجدالةة "ت" من كبر المحيابة ر"ت" ، من خلال المةارنة بينهما تبين ر   2,04   بةت

تلاميةذ لةدى ال بعةد  مةن الةةراا للعينة التجريبيةة االاةاب ة  ةل  ال عدمين الة  صااةيا بين متاس ات القياسين 
  . مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل 

مةن قيمةة ميةتاى الدملةة  تةي  اهةل ر0,00بةةة ت المةةدر  امصتماليةة sigقيمةة  من خلال المةارنة بين لكااذ   
للعينةةة التجريبيةةة  ةبليةةين ةةراا  الةةة  صاةةاةيا بةةين متاسةة ات القياسةةين الوجــود  مااةةد  مةةا α=0,05المعتمةةد ت

مرصلةةة التعلةةي  او عيةةر الةةةراا   ةةل ذتلاميةةذ لةةدى ال ، مةةن الةةةراا  لاةةال  المجماعةةة التجريبيةةةاالاةةاب ة  ةةل 
 (.α=0.05عند قيمةت امبتداةل

امةةةا مااةةةد ذلةةةك الت اعةةةد بةةةين المتاسةةة ات صيةةة  بلةةةغ متاسةةةت  مةةةن الةةةةراا   ةةةل القيةةةا  ال عةةةدو للمجماعةةةة   
  ثانيةةةةةةة بةةةةةةانحراف مايةةةةةةارو 269,26 ، مةابةةةةةةي ت158,14  ثانيةةةةةةة بةةةةةةانحراف مايةةةةةةارو ت467,80الاةةةةةةاب ة ت

بيةةةة. تنةةةاتص الةةةزمن الميةةةتغرا  ةةةل الةةةةراا  رو ر  المجماعةةةة التجريبيةةةة رهةةة حت   للمجماعةةةة التجري47,79ت
  رسرم بك ير  ل الةراا .

 

 Fقيمةة  التجةان  صية  بلغةت  Levene بيّن اخت ةار ليفةين دقائق: 3: عدد الكلمات المقروءة في الثانيالبعد 
  ، اعليةئ  ة   العينيتةين0.05من ميتاى الخ ةأ ت كبر ، اهل ر0,07اانت ت (sig Levene)قيمة ا   3,40ت

صيةةةة  اانةةةةت قيمةةةةة "ت"  متجانيةةةةتين،   لعينتةةةةين ميةةةةتةلتينT.testرو سةةةةاف نيةةةةتخدم اخت ةةةةار ت  متجانيةةةةتين.
ذاو تلاميةذ لةدى ال ال عةدمين ةل القياسةين   تاةق3عد  ال لمات المةراا   ل للفراا بين متاس ات المحيابة 
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 (،α=0,05) ، عند ميةتاى  ملةة 28  ا راة صرية ت6,53ةتتةدر ب ،مرصلة التعلي  امبتداةلعير الةراا   ل 
"ت" مةةةن كبةةةر المحيةةةابة ر"ت" ، مةةةن خةةةلال المةارنةةةة بينهمةةةا تبةةةين ر   2,04بةةةةت  المجدالةةةة"ت" ابلغةةةت قيمةةةة 

للعينة التجريبيةة االاةاب ة  ةل  ال عدمينااا   راا  الة  صااةيا بين متاس ات القياسين  ما  عنلالمجدالة 
 sigقيمةة  من خلال المةارنة بةين لكااذ لاال  المجماعة التجريبية،  تاةق 3ت المةراا   ل بعد عد  ال لما

 ةةراا وجــود  مااةةد  مةةا α=0,05مةةن قيمةةة ميةةتاى الدملةةة المعتمةةد ت تةةي  اهةةل ر0,00بةةةة ت المةةةدر  امصتماليةةة
 3ل لمةات المةةراا   ةل عةد  اللعينةة التجريبيةة االاةاب ة  ةل  ال عةدمين الة  صااةيا بين متاس ات القياسين 

 (.α=0.05عند قيمةت مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال  تاةق
 تةةةاةق الأالةةة   ةةةل القيةةةا  ال عةةةدو للمجماعةةةة الاةةةاب ة  3بلةةةغ متاسةةةت عةةةد  ال لمةةةات المةةةةراا   ةةةل  امةةةا   
  10,89حراف مايةةةارو ت  المةةةة بةةةان114,46 ،  ةةةل صةةةين بلةةةغ ت21,15  المةةةة بةةةانحراف مايةةةارو ت74,33ت

 للمجماعة التجريبية رو بفارا ابير لاال  المجماعة التجريبية. 
 : عدد الكلمات الصحيحة:الثالث البعد

اانةةةت  (sig Levene)   ةةةل صةةةين قيمةةةة 2,06ت Fقيمةةةة  تجةةةان  صيةةة  اانةةةتال Levene ينبةةةيّن اخت ةةةار ليفةةة
سةةاف نيةةتخدم اخت ةةار  تةةا  متجانيةةتا ، االعين ، اعليةةئ  ةة   0.05مةةن ميةةتاى الخ ةةأ ت كبةةر ، اهةةل ر0,16ت
عةةةةد  للفةةةراا بةةةين متاسةةة ات ، صيةةة  اانةةةت قيمةةةة "ت" المحيةةةابة  ميةةةتةلتين متجانيةةةتين  لعينتةةةين T.testت

تةةدر  ،مرصلةة التعلةي  امبتةداةلذاو عيةر الةةراا   ةل تلاميةذ لةدى ال ال عةدمين ةل القياسةين  ال لمات الاةحيحة
، مةةن  2,04بةةت  المجدالةة"ت" ابلغةت قيمةةة  ،(α ≤ 0,05تى  ملةة  ، عنةةد ميةتا 28  ا راةة صريةة ت9,45بةةت

ااةةةا   ةةةراا  الةةةة  مةةةا  عنةةةلالمجدالةةةة "ت" مةةةن  ركبةةةر بك يةةةرالمحيةةةابة "ت" خةةةلال المةارنةةةة بينهمةةةا تبةةةين ر  
لةدى  بعةد عةد  ال لمةات الاةحيحةللعينةة التجريبيةة االاةاب ة  ةل  ال عةدمين صااةيا بين متاسة ات القياسةين 

  . مرصلة التعلي  امبتداةلو عير الةراا   ل ذا تلاميذ ال

مةةن قيمةةة ميةةتاى  هةةغر  اهةةل ر0,00بةةةة ت المةةةدر  امصتماليةةة sigقيمةةة  مةةن خةةلال المةارنةةة بةةين لكااةةذ    
للعينةةة التجريبيةةة   عةةدمين ةةراا  الةةة  صاةةاةيا بةةين متاسةة ات القياسةةين الوجــود  مااةةدمةةا  (α ≤ 0,05تالدملةةة 

عنةد  مرصلةة التعلةي  امبتةداةلذاو عيةر الةةراا   ةل تلاميةذ لدى ال ، لمات الاحيحةبعد عد  الاالااب ة  ل 
 .(α ≤ 0,05تقيمة

  المةة بةانحراف 43,20اما بلغ متاست عد  ال لمات الاةحيحة  ةل القيةا  ال عةدو للمجماعةة الاةاب ة ت  
جريبيةة، مةا  عكة    للمجماعةة الت9,05  المة هحيحة بانحراف مايةارو ت84,26  مةابي ت14,18مايارو ت

  يا   ابير   ل عد  ال لمات الاحيحة لدى المجماعة التجريبية.
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 : عدد الأخطا :القابعالبعد 
  sig Levene   ةةل صةةين قيمةةة ت0,17اانةةت ت Fتجةةان  صيةة  ر  قيمةةة ال Levene يناخت ةةار ليفةة رظهةةر

يةةتين رو سةةاف نيةةتخدم  ، اعليةةئ  ةة   العينيتةةين متجان0.05مةةن ميةةتاى الخ ةةأ ت كبةةر ، اهةةل ر0,68كانةةت ت
عةد  للفراا بين متاس ات قيمة "ت" المحيابة  بلغت، صي   متجانيتين ميتةلتين  لعينتين T.testاخت ار ت
  ا راةةة 0,13ت لةةدى التلاميةةذ ذاو عيةر الةةةراا   ةةل مرصلةةة التعلةةي  امبتةةداةل ل عةةدمين ةةل القياسةةين ا الأخ ةاا
 ، من خلال المةارنة بينهمةا 2,04قيمة "ت" المجدالة  بةت ، ابلغت(α  >0,05) ، عند ميتاى  ملة 28صرية ت

ااةةا   ةةراا  الةةة  صاةةاةيا بةةين متاسةة ات عةةدم مةةن "ت" المجدالةةة مةةا  عنةةل  رهةةغرتبةةين ر  "ت" المحيةةابة 
لدى التلاميذ ذاو عير الةراا   ل مرصلةة  عد  الأخ االلعينة التجريبية االااب ة  ل بعد   عدمينالقياسين ال
  . تداةلالتعلي  امب

مةةن قيمةةة ميةةتاى الدملةةة  كبةةر  اهةةل ر0,89امصتماليةةة المةةةدر  بةةةة ت sigااةةذلك مةةن خةةلال المةارنةةة بةةين قيمةةة 
للعينةةةة   عةةةدمين ةةةراا  الةةةة  صاةةةاةيا بةةةين متاسةةة ات القياسةةةين الوجـــود  عـــدجمةةةا مااةةةد  (α  >0,05)المعتمةةةد 

عنةةةد راا   ةةةل مرصلةةة التعلةةةي  امبتةةةداةل لةةةدى التلاميةةةذ ذاو عيةةر الةةةة ،عةةد  الأخ ةةةااالتجريبيةةة االاةةةاب ة  ةةةل 
 .(α  >0,05)قيمة
بةةانحراف مايةةارو خ ةةأ   30,06للمجماعةةة الاةةاب ة ت  عةةدواةةا  متاسةةت عةةد  الأخ ةةاا  ةةل القيةةا  الكمةةا 

رو ر  المتاسة ين متةةاربين  .  للمجماعةة التجريبيةة6,66بانحراف مايةارو تخ أ   30,46 ، مةابي ت8.93ت
  ادا. 
 سارع )مر ق السقعة(:: التالخامسالبعد 
  sig Levene   ةةةل صةةةين قيمةةةة ت2,15اانةةةت ت Fتجةةةان  صيةةة  ر  قيمةةةة ال Levene يناخت ةةةار ليفةةة رظهةةةر

 ، اعليةئ  ة   العينيتةين متجانيةتين.  رو سةاف نيةتخدم 0.05من ميتاى الخ ةأ ت كبر ، اهل ر0,15كانت ت
للفةةةراا بةةين متاسةةة ات " المحيةةابة ، صيةةة  اانةةت قيمةةةة "ت متجانيةةتين  لعينتةةين ميةةةتةلتين T.testاخت ةةار ت
  2,61تتةةةدر بةةة لةةدى التلاميةةذ ذاو عيةةر الةةةراا   ةةل مرصلةةة التعلةةي  امبتةةداةل، ةةل القياسةةين الةبليةةين  التيةةارم

 ، مةةةن خةةةةلال 2,04 ، ابلغةةةةت قيمةةةة "ت" المجدالةةةة  بةةةةةتα=0,05 ، عنةةةةد ميةةةتاى  ملةةةة ت28ا راةةةة صريةةةة ت
مةةةن "ت" المجدالةةةة مةةةا  عنةةةل ااةةةا   ةةةراا  الةةةة  صاةةةاةيا بةةةين  رركبةةةالمةارنةةةة بينهمةةةا تبةةةين ر  "ت" المحيةةةابة 

لةدى التلاميةذ ذاو عيةر الةةراا   ةل  التيةارمللعينة التجريبيةة االاةاب ة  ةل بعةد   عدمينمتاس ات القياسين ال
  . مرصلة التعلي  امبتداةل
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مةةن قيمةةة ميةةتاى   يةةركبةةر بك  اهةةل ر0,33امصتماليةةة المةةةدر  بةةةة ت sigااةةذلك مةةن خةةلال المةارنةةة بةةين قيمةةة 
للعينةة  ال عةدمين راا  الة  صاةاةيا بةين متاسة ات القياسةين وجود  عدج  ما مااد α=0,05الدملة المعتمد ت

عنةةةةةد لةةةةةدى التلاميةةةةةذ ذاو عيةةةةةر الةةةةةةراا   ةةةةةل مرصلةةةةةة التعلةةةةةي  امبتةةةةةداةل  ،التيةةةةةارمالتجريبيةةةةةة االاةةةةةاب ة  ةةةةةل 
  .α=0.05قيمةت

  بةةانحراف مايةةةارو -0,06لمجماعةةة الاةةاب ة تا  عةةدو لةةةدىال  ةةل القيةةا  ماشةةر التيةةةارممتاسةةت  اتةةد بلةةغ
مةا  .  للمجماعةة التجريبيةة0,08  بةانحراف مايةارو ت0,02ت  ل صين بلةغ عنةد المجماعةة التجريبيةة ، 0,09ت

  هير  ل  تحين  ل اتجاا التيارم لدى المجماعة التجريبية مةارنة بالااب ة. 
 

 مر ق الققا   الكل :
 sig   ةةل صةةةين قيمةةة ت6,50ت بلغةةةت Fر  قيمةةة  صيةة تجةةةان  العةةدم  Levene ينيفةةاخت ةةةار ل رظهةةر لةةةد

Leveneمما مدل عل  عدم تجان  ت ةامن ماشةر  ، 0.05من ميتاى الخ أ ت هغر ، اهل ر0,01ت   اانت
   لعينتةةين ميةةةتةلتينT.testاخت ةةار ت تةةة  اسةةتخدام ابنةةاا عليةةئ. الةةةراا  بةةين المجمةةاعتين التجريبيةةةة االاةةاب ة

للفةةةراا بةةةين قيمةةةة "ت" المحيةةةابة  بلغةةةتااسةةةتخدام هةةة  "ت" مةةة  عةةةدم تيةةةااو البيانةةةات. اتةةةد  يةةةتين.متجان
 لةةدى التلاميةةذ ذاو عيةةر الةةةراا   ةةل مرصلةةة التعلةةي  امبتةةداةل ال عةةدمين ةةل القياسةةين  ماشةةر الةةةراا متاسةة ات 

المجدالةةةة  بلغةةةت قيمةةةة "ت" ةةةل صةةةين ، (α ≤ 0,05ت ، عنةةةد ميةةةتاى  ملةةةة 20,20دراةةةة صريةةةة تب  6,08ت
مةةن "ت" المجدالةةة مةةا  عنةةل ااةةا   ةةراا  الةةة  ركبةةر"ت" المحيةةابة  ابمةارنةةة القيمتةةين متاةة  ر  ، 2,04تبةةة

لةةدى التلاميةةذ ذاو  ماشةةر الةةةراا للعينةةة التجريبيةةة االاةةاب ة  ةةل ل عةةدمين  صاةةاةيا بةةين متاسةة ات القياسةةين ا
  . عير الةراا   ل مرصلة التعلي  امبتداةل

 (α ≤ 0,05تمةن قيمةة ميةتاى الدملةة المعتمةد رهةغر   اهةل 0,00امصتماليةة المةةدر  بةةة ت sigقيمةة  كمةا ر 
للعينةةة التجريبيةةة االاةةاب ة  ةةل   عةةدمين ةةراا  الةةة  صاةةاةيا بةةين متاسةة ات القياسةةين الوجــود مةةا مااةةد اهةةا 

 .(α ≤ 0,05تعند قيمةلدى التلاميذ ذاو عير الةراا   ل مرصلة التعلي  امبتداةل  ماشر الةراا 
  بةةةانحراف مايةةةارو 0,57للمجماعةةةة الاةةةاب ة ت  عةةةدو ةةل القيةةةا  ال ماشةةةر الةةةةراا  ال لةةةلمتاسةةةت  اتةةد بلةةةغ 
  .  للمجماعة التجريبية004  بانحراف مايارو ت0,73تمةابي   ،0,09ت

بةةين   ةةراا  الةة  صاةةاةياعةدم ااةةا   التةةل ناةت علةة  الثامنــةالفقضــية  بنةاا علةة  مةا سةةبق:  مكةةن الةةال ر 
تلاميةذ اللةدى  اخت ار نص الع لة تماشر الةراا  للعينة التجريبية االااب ة  ل  ال عدمين س ات القياسينمتا 

 قيمةةةة "ت"صيةةة  بلغةةةت  ملـــم تتحقـــق (α  >0,05)عنةةةد قيمةةةة مرصلةةةة التعلةةةي  امبتةةةداةلذاو عيةةةر الةةةةراا   ةةةل 
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امصتماليةة  sigتةدرت قيمةة ا   2,04ت المجدالةة قيمةة "ت"بلغةت ، ا  6,08ت المحيابة بالني ة لماشر الةةراا 
 . 0,00بةة ت
 ةد تةلص  :ت ه  النتاةض عن تحين ملما   ل الأ اا الةراةل للمجماعة التجريبية عبر ربعا  متعد     

، ما  عك   يا   ابير   ل سرعة الةراا  مةارنة بالمجماعة الااب ة  من الةراا  لدى المجماعة التجريبية
عد  ال لمات  اتااع  تةري ا ،ا ارتف  عد  ال لمات المةراا   ل ثلا   تاةقنتيجة البرنامض العلاال. ام

. هذا الماشرات تدل عل  ت ار ناعل  ل آليات الةراا  الي  مجر  لدى المجماعة التجريبيةالاحيحة 
اما  .تحين امل، صي  ره   التلاميذ رك ر  تة اسرعة  ل  ك الرما  اإنتات امستجابة الةراةية الاحيحة

أ  يمكن تفيير ذلك ب، ا عدم ااا   راا  الة  ل عد  الأخ اا بين المجماعتين اه لاصظ  ل هذا النتاةضم
ركبر بك ير من ال لمات  ل الاتت ذاتئ، ابالتالل     ث ات عد  الأخ اا م   المجماعة التجريبية تررت عد ا

تتيق هذا النتاةض بهكي ااض  ا بية.  ل  تحين  ل معدل الدتة الني صج  الما   المةراا   هير  عليا  يا  
م  نلرية الت امي الحيل لجين آمر  التل ترى ر  عير الةراا  مرت ت بةاار  ل المعالجة الحيية 
االتنييق بين المدخلات الحيية المتعد  .  الةراا  عملية معةد  تت لب التنييق بين اح راك ال ارو 

لعاملة،  ضا ة  ل  المهارات الحراية الدقيةة. البرنامض للحراف، التمييز اليمعل للأهاات، االذاكر  ا
العلاال الةاة  عل  الت امي الحيل عمي عل  تحفيز الأنلمة الحيية المختلفة اتنييق احشارات العابية 

ر  الةاار  ل  (De Cangi, 1991) ركدت  راسة، صي  بين رازاا الدمام المياالة عن هذا الاظاة 
لأتفال ذاو هعابات التعل  ما و  ل  هعابات  ل اكتياس المهارات الحيية المعالجة الحيية لدى ا

ال ر  الأتف (Perez, Castro, & Alvarez, 2012) ااح راكية، اياثر عل  ت ار اللغة. اما بينت  راسة
 ل الدمض الحيل ما و  ل  مهكلات ا ير   ل آليات الةراا . البرنامض  ذاو عير الةراا   عانا  تاارا

الل استهدف معالجة هذا امض رابات من خلال رنه ة ت املية متعد   الحاا ، مما رتاح للتلاميذ الح
  .ا ممتهات اير تدرته  عل  الربت التلةاةل االميتمر بين الرما  ال ارية االااتية 

راةية خاهة  ل المهارات الة التل رظهرت تحينا ابيرا (Kujala et al., 2001) تتفق النتاةض م   راسةكما 
عد  ال لمات الاحيحة اسرعة الةراا  للمجماعة التجريبية التل تلةت التدريب متعد  الحاا . اذلك ركدت 

ااا   راا ذات  ملة  صااةية لاال  ما بعد التدخي  ل الةراا ،  (Silva & Capellini, 2015)  راسة
 ,Obaid)  عمت  راسة، ا رارية لتعل  الةراا مما  هير  ل   عالية البرامض التدخلية  ل ت اير المهارات الا

بعد ت بيق الأسلاس متعد  الحاا  لاال   النتاةض الحالية صي  اادت  راتا  الة  صااةيا (2013
ال الةاة  عل  الت امي الحيل   ر  البرنامض العلا2016المجماعات التجريبية. ارثبتت  راسة تالزعلاك، 
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م  الدراسة  االفه . هذا النتاةض متيةة تمامات ا ا  سرعة الةراا  ن  تة التعرف عل  الحراف اال لماصي
 (Barela et al., 2025)  راسةكما أكدت   .الاحيحةالحالية  ل تحين سرعة الةراا  اعد  ال لمات 

الحدم ة ر   مض الأنه ة الحراية الحيية م  التحد ات المعرآية مفيد لتحيين الةراا ، صي  رشارت  ل  
 ,.Naghibosaddat et al) زمن ال لل للةراا  اتحين  ل صراة العين. اما بينت  راسةانخفا  ال

 ل الذاكر   ت بالت امي الحيل شهدت تحينا  ام  صااةيالار  المجماعة التجريبية التل تلةت الع (2022
 Farisha et) من اهة رخرى، رظهرت  راسة  .للةراا اليماية االحياسية اليماية، اهل تدرات رساسية 

al., 2016)  ر  الأتفال الذمن  عانا  من عير الةراا  لدمه  مهكلات اظيفية  ل المهارات الحيية
الحراية تاثر عل  ر اةه  الأكا  مل. البرنامض العلاال  ل الدراسة الحالية استهدف هذا المهكلات بهكي 

 .للمجماعة التجريبيةل لل م اشر، مما ر ى  ل  النتاةض اح جابية الملاصلة  ل ماشر الةراا  ا

 
 وتفسيقها: قئيسيةالفقضية النتائج  عقض.9.2.6

ذاو عير تلاميذ الت في بال ل رثر ةاة  عل  نلرية الت امي الحيل العلاال البرنامض للر  نات عل   التل 
دل لةة معامي ال يب المع"للتحةق من هحة هذا الفرضية ت  استخدام  .مرصلة التعلي  امبتداةلالةراا   ل 

الدراات العلم  صياس ا  القياسات الةبلية اال عد ة من خلالا  ،(Blake Modified Gain Ratio) "بلاك
ابعد المعالجة احصااةية للبيانات اانت النتاةض الماضحة  ل  ة التجريبية  ل  راة الةراا ،للعين تال لية 
  :21ت رت  ينالجدال

 
العينة ذوي عسق الققا      تلاميذ التكفل بالقائم عل  نظقية التكامل الحس     العلاج  البقنامج ال أثق(: 21جدول رقم )ال

  "معامل الكسب المعدل لــ بلاك التجقيبية ككل و ق
 

فئات 

 القياس
 أعلى أداء أقل أداء العينة

درجة القراءة  في (Blakeمعامل الكسب )

 التجريبية ككل للعينة
 عتبة القبول

 الدرجة العظمى

القياس 

 لقبليا
15 

45 55 

1,22 1,2 

98 

القياس 

 البعدي
55 70 

 

 
 مخقجات المعالجة الاحصائية إعداد الباحثة. المصدر:
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لدى كل ذوي عسق الققا   تلاميذ التكفل بالقائم عل  نظقية التكامل الحس     العلاج  البقنامج ال أثق(: 22جدول رقم )ال
  "سب المعدل لــ بلاكمعامل الك العينة التجقيبية و ق تلميذ من

 
ي درجة القراءة )الفاعلية 

( رد لكل ف معامل الكسب ف 
BLAC 

ةالفرد من العين  

0,66 1 

1,41 2 

1,5 3 

1,31 4 

1,74 5 

1,08 6 

1,24 7 

1,19 8 

1,08 9 

1,21 10 

0,38 11 

1,29 12 

1,21 13 

1,48 14 

1,62 15 

 د الباحثة.مخقجات المعالجة الاحصائية إعدا المصدر:

 
علاال البرنامض لا فاعلية  ل راة الةراا ت   ل BLACلةة   معامي ال يب  22تبين نتاةض الجدال رت ت   
 للعينةت مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ الت في بالةاة  عل  نلرية الت امي الحيل  ل ال

 "معامي ال يب المعدل لةة بلاكمةارنتها بعت ة تبال   عند 1,22تدر بة ت اكي  ل  راة الةراا    التجريبية
(Blake Modiified Gain Ratio)، لةة ت  معامي ال يب   نجد1,2لتحدمد الفاعلية المةدرتBLAC ل   
الت في  ل  رمثمرم ةاة  عل  نلرية الت امي الحيل العلاال البرنامض ل فاا العت ة اعليئ  ا   راة الةراا ت

 التجريبية للعينةايدل عل  ذلك التحين  ل الأ اا ت .مرصلة التعلي  امبتداةللةراا   ل ذاو عير اتلاميذ بال
بين القياسين الةبلل اال عدو  أتي ارعل  ر اا تغير  ل القيا  الةبلل اا   ككي  ل  راة الةراا  

  ر  79,00ا  69,00   ل صين  أتي ارعل  ر اا تغير  ل القيا  ال عدو اا  بينت66,00ا  51,00بينت
ةاة  عل  نلرية الت امي الحيل  ل العلاال البرنامض لا   بفعي راة الةراا ت المجماعة اكي عر ت تحين 

لةة  معامي ال يب  تبين 00التجريبية، انتاةض الجدال رت  ت لعينة، ل ن بدراات متفااتة لدى ر را  االت في
تلاميذ الت في بالة  عل  نلرية الت امي الحيل  ل ةاالعلاال البرنامض لا فاعليةل   راة الةراا ت   ل BLACت

دى من التجريبية مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل   نلاصظ ر   الأ را     تلدى اي صالة  عل  ص)
ذاو تلاميذ الت في بال  رو صةق 1,2  اا  معامي ال يب  فاا العت ة ت15، 14، 12، 7، 5، 4، 3، 2ت 
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  اا  معامي 13، 10، 8تتنجاح البرنامض   ل صين الأ را   .لة التعلي  امبتداةلمرصعير الةراا   ل 
تالي  بالةدر الم لاس  ر   ل صين   راة الةراا    رو اا  صةق تحين  ل1,2ال يب  ةارس من العت ة ت

    رو اا  لد ئ تحين مةارنة بالقيا1,2  اا  معامي ال يب بعيد من العت ة ت11، 9، 6، 1تالأ را  
    مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ الت في بالالةبلل تل ن ل   حةق 

ةاة  عل  نلرية الت امي العلاال البرنامض لل : رو ر تحققتتد  قئيسةالفقضية الاعليئ  مكن الةال ر      
معامي ال يب تدر  صي  .مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ الت في بال ل رثر الحيل 

  . 1,22بة ت اكي  ل  راة الةراا   التجريبية للعينةت ،(Blake Modified Gain Ratio) "المعدل لةة بلاك
عل  ميتاى العينة التجريبية اكي،   ل ضاا استجابات ر را  العينة ايمكن تفيير نتاةض هذا الفرضية      
، ما مدل عل  تحين  ل  مجال بعدو رعل يبياا انتةلت  راات الةراا  من مجال تبلل منخف  نصي  

 يم   1.22معامي ال يب ال لل اما ر   .صقيةل  ل الةدر  الةراةية الي  مجر  تذبذس عهااةل  ل الأ اا
ذا صج   ابي تحين ابيي  او رّ  التلاميذ ل   حةةاا تةدّما لمايار بلاك المعدل، ربرنامض  عّام ت عباعت ار ال

، 3، 2عل  ميتاى الحامت الفر  ة،  لهر ت امن  ل امستجابة:  الأ را  ترما  .صية العمليةرثر ابير من النا
بهكي ااض ، ما  عنل رنه  بلغاا ميتاى من المهارات  1.20  تجاا اا عت ة 15، 14، 12، 7، 5، 4

  13، 10، 8ا  تالةراةية  يم  بالةال    الت في تد تحةق لدمه   علياا تنجاح البرنامض ،  ل صين ر  الأ ر 
ل ن وير اافٍ للاهال  ل  ميتاى الت في  املحاظ ا  بلاوها تماماا، بما  عك  تحيناتترباا من العت ة  ا 

عن العت ة، اها ما  هير  ل  تحين  ا ةد ظي معامي ال يب لدمه  بعيد  11، 9، 6، 1رما الأ را  ت، ال امي
بين نتاةض الأ را   مكن تفييرا اهذا الت امن  ،دف الت فيلتحةيق ه رنة بالقيا  الةبلل ل نئ وير اافنيبل مةا

مرت ت بفراا  ر  ة سابةة  ل شد  العير، الةدرات المعرآية، الدا اية، الدع  الأسرو االمدرسل، ااملتزام  بأنئ
  .بالجليات

لت امي نلرية امن صي  ر    ل ضاا نلريات الت امي الحيل اعير الةراا اما تفير نتاةض هذا الفرضية   
 عتمد عل  تدر  الدمام عل  تنلي  المدخلات  خاهة  تاالةراا من ر  التعل   لجين آمري  تن لقالحيل 

الحيية تبارية، سماية، لميية، صراية  ا مجها  ل رنماط ميتةر  تدع  امنت اا، التمييز، التذار، االتخ يت 
الحرال –المعالجة الحيية را التنييق الحيلبخلي  ل  اعير الةراا  مرت ت وال ا  .الحرال للأ اا الةراةل

تم ي تاار المتابعة ال ارية، ضع  التمييز اليمعل الدتيق، مهكلة  ل الربت التلةاةل بين الرمز المكتاس 
ر التحين اي .االاات، هعابات  ل ض ت صراة العينين رثناا الةراا   بنلرية آمر  للت امي  الملحاظفيَّ

–   عي متعد  الحاا  مت لب تنييق المدخلات ال ارية االيماية االلمييةالحيل التل تااد ر  الةراا
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لرما  اعليئ     معالجة تاار الدمض الحيل تةلي الجهد المعر ل لفك ا ،الحراية م  الذاكر  العاملة اامنت اا
 الةراةية تسرعة الةراا  . اتدع  ال لاتة المكتابة

مي الحيل  يا ات ااضحة  ل سرعة الةراا  اعد  ال لمات رظهرت تدخلات متعد   الحاا /الت ااما     
ا ل اليياتين العربل االدالل،  .الاحيحة ا تة الأ اا بعد  ترات تدريب منتلمة مةارنة بمجماعات ضاب ة

سماية منلمّة ما و  ل  تحين معتبر  ل –صراية ابارية–بينت  راسات ميدانية ر    مات رنه ة صيية
متعد  الحاا  صيّن  اباري–اسماي ااآخرا  ر  تدري  Kujala بيّنت  راسةفقد   .تابةاخت ارات الةراا  اال 

لاال    ام اتحين Obaid ااد . اما لدى رتفال ذاو عير الةراا عد  ال لمات الاحيحة اسرعة الةراا 
رثبتت شةير وقد  .المجماعات التجريبية بعد التدري  متعد  الحاا  عل  امخت ار التحايلل المرت ت بالةراا 

    .  اعلية برنامض تاة  عل  الحاا  المتعد    ل خف  ملاهر العير الةراةل اتحيين الأ اا الةراةل 2023
 ل تنلي  المعالجة الحيية االأ اا الاظيفل اليامل  اتحينا  صااةي 2024امعة بيرانل رظهرت  راسة اكما 

 ،تايمةتا  2016، الزعلاكت راسة اي من   عمتا  م  اليات الت امي الحيل لأتفال ذاو عير الةراا 
 اعلية الت امي الحيل  ل تحيين سرعة الةراا  االدتة االفه  امهارات ال تابة لدى تلاميذ المرصلة   2017

، اها ما المعيرين تراةيا الحرال لدى–ضع  التنييق الحيل Farisha (2016) اتبر  نتاةض  .امبتداةية
  234،   2017 راسة الخ يب توأكدت   .ة منلمة  اخي البرنامضصراي–مبرر تامين رنه ة صيية

 .ااا  علاتة ارت اتية تاية بين اض رابات الت امي الحيل اهعابات الةراا  لدى تلاميذ المرصلة امبتداةية
. ر  تاار المعالجة الحيية  عرتي نما المهارات اح راكية االلغاية اللا مة للةراا  De Cangi كما بينّ

ر  خلي الدمض الحيل مرت ت م اشر  بمهكلات آليات الةراا  اامستبدال  ةد رظهراا آخرا  ا   Perezارم
 . االت رار االحذف

اآخرا  ر   Lorusso لهر نتاةض ذ ت ا را  لمعامي ال يب متات  منهجيالتفاات  ل استجابات الأكما أن     
م   رنامض العلاال، ما  ةتال مااامة البراا  عالية التدخي تختل  باختلاف النمت الفرعل لعير الة

الجليات م   عد كما تاهل  راسات الت امي الحيل الم كر  بمراعا  امستجابة الفر  ة ا  .خااةص اي صالة
رثر التدريب   ل  ر  Wild & Steeley تهير تةاريرحيث   .ااستدامتهااستمرار المتابعة لتحيين المكاسب 

امن باختلاف العمر امجامت القيا ، ما  فير ترس بع  الحامت من العت ة ل نئ مت  االحيل   جابل عمام
ب  ل امي  المهارات مكاس االةراةل م  ااص ئ  اةماآخرا  ر  التحين  Barela ماض . اما  ا  تجاا ها
  .نيبلرو  صدا  تحين   الت فيتسة، ما مدع  تفيير عدم بلام بع  الأ را  ميتاى االحراية المة

 



النتائج والمناقشة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السادسالفصل   

 
208 

 ومقتقحات: عاج ا تنتاج. 3.6
اها  اعلية برنامض علاال تاة  عل  نلرية الت امي  اامهم اصياي اة ماضاعالدراسلةد تناالت هذا     

 م ي العير الةراةل رصد ربر  ، صي  ةية من ذاو عير الةراا الحيل  ل الت في بتلاميذ المرصلة امبتدا
ماثر بهكي م اشر  اهاميذ  ل مختل  المراصي الدراسية، التحد ات التعليمية التل ماااهها العدمد من التلا

تامي   من  شكالية الدراسة ارهدا ها، ت  اان لات عل  تحايله  الأكا  مل ات يفه  النفيل ااماتماعل.
يعتمد البرنامض العلاال الةاة  عل  الت امي الحيل عل  ا ، نلرية الت امي الحيل يتند  ل   برنامض علاال

نه ة التل تجم  بين التف ير االحراة االتل تيتهدف تنمية الةدر  عل  التمييز اامست ار  مجماعة من الأ
، اللم  العميق االنلام الدهليزو من خلال رنه ة التاا   الحيية لدى الأتفال عن تريق اليم  اال ار

ميق  ل المفاهي، االتآ ر ال ارو الحرال، االتحفيز من خلال   راك اض  الجي   ل الفرام اامصيا  الع
اتياعد تمارين الت امي الحيل عل  تنلي  المخلات الحيية ا يا   التآ ر االتاا ق بين مهارات الةراا  

هذا  ت  ت بيقاتد  اال تابة االمهارات النماةية تامنت اا، الذاكر ، التف ير ، مما ما و  ل  تحيين تدرات التعل .
ذاو عير الةراا   ل ميتاى الينة الرابعة ابتداةل، اذلك بهدف  عل  عينة من التلاميذ البرنامض العلاال

اتد  .تحيين مهارات الةراا  اتةليي الاعابات المرت  ة بالمعالجة الحيية ااح راكية الارارية لعملية الةراا 
ل  ت  امعتما  عل  التامي  التجريبل بمجماعتين تجريبية اضاب ة اقياسات تبلية ابعد ة، اتمت احاابة ع

التياؤمت الم راصة  ل  شكالية ال ح ، اما ت  التحةق من هحة بع  الفرضيات اعدم هحة ال ع  
 الآخر اما تلهرا النتاةض التالية:

بين متاس ات القياسين الةبليين للعينة   راا  الة  صااةيا، رو عدم ااا  تتحقق الأول الفقضية   
عند  مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ اللدى  الحيل،التجريبية االااب ة  ل الت امي 

تدرت ا   2,04ت المجدالة قيمة "ت"بلغت ، ا  0,71ت المحيابة قيمة "ت"صي  بلغت   (α  >0,05)قيمة
 . 0,48امصتمالية بةة ت sigقيمة 

ـــمالفقضـــية     اال عةةةدو   ةةةراا  الةةةة  صاةةةاةيا بةةةين متاسةةة ات القياسةةةين الةبلةةةلااةةةد ت، رو حقـــقتت الثانيـــة ل
 عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال للمجماعة التجريبية  ل الت امي الحيل،

تةدرت قيمةة ا   2,04تالمجدالةة  قيمةة "ت"بلغةت ، ا  11,39تالمحيةابة  قيمة "ت"، صي  بلغت (α ≤ 0,05ت
sig 4.30ت امنحراف المايارو للفراا بة اتدر  ،12.66تمتاست الفراا بلغ . ا  0,000ت امصتمالية . 
 ةةراا  الةةة  صاةةاةيا بةةين متاسةة ات القياسةةين الةبلةةل اال عةةدو  عةةدم ااةةا ، رو الثالثــة تحققــتالفقضــية     

 عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال للمجماعة الااب ة  ل الت امي الحيل،
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(α  >0,05) تةةدرت قيمةةة ا   2,04تالمجدالةةة  قيمةةة "ت"بلغةةت ، ا  1,08تالمحيةةابة  "ت"قيمةةة ، صيةة  بلغةةت
sig 4.51ت اتدر امنحراف المايارو للفراا بة  ،1.26تمتاست الفراا بلغ . ا  0,29امصتمالية بةت . 

للعينة  ال عدمين راا  الة  صااةيا بين متاس ات القياسين  تااد، رو لم تتحقق القابعةالفقضية      
 عند قيمة مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ لدى ال ية االااب ة  ل الت امي الحيل،التجريب

تدرت قيمة ا   2,04تالمجدالة  قيمة "ت"بلغت ، ا  7,64تالمحيابة  قيمة "ت"صي  بلغت ، (α ≤ 0,05ت
sig 0,00امصتمالية بةة ت .   

 مجماعتينبين متاس ات القياسين الةبليين لل الة  صااةيا راا  عدم ااا   رو تحققت قد الخامسةالفقضية 
مرصلة التعلي  ذاو عير الةراا   ل تلاميذ اللدى  اخت ار نص الع لة تماشر الةراا  التجريبية االااب ة  ل 

،  0,70ت اكيالمحيابة بالني ة لماشر الةراا   قيمة "ت"صي  بلغت  ، (α  >0,05)عند قيمة  امبتداةل
  . 0,48امصتمالية بةة ت sigتدرت قيمة ا   2,04ت المجدالة "ت" قيمةبلغت ا 

التل نات عل  عدم ااا   راا  الة  صااةيا بين متاس ات القياسين الةبلل  الفقضية الساد ة   
 مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل تلاميذ اللدى  تماشر الةراا   اال عدو  ل اخت ار نص الع لة

،  13,35ت المحيابة بالني ة لماشر الةراا  اكي قيمة "ت"صي  بلغت  مل  تتحقق ،(α  >0,05)عند قيمة 
لدى ر را  المجماعة التجريبية   0,00امصتمالية بةة ت sigتدرت قيمة ا   2,04ت المجدالة قيمة "ت"بلغت ا 

اسرعتها ااا   الأ اا مما مدل عل   اعلية البرنامض الةاة  عل  الت امي الحيل  ل تحيين تلاتة الةراا  
 .ال لل

التل نات عل  عدم ااا   راا  الة  صااةيا بين متاس ات القياسين الةبلل اال عدو  بعةالفقضية السا   
مرصلة التعلي  ذاو عير الةراا   ل تلاميذ اللدى  تماشر الةراا    ل اخت ار نص الع لةللمجماعة الااب ة 

،  0,29ت المحيابة بالني ة لماشر الةراا  قيمة "ت"صي  بلغت  متحققت ،(α  >0,05) عند قيمة امبتداةل
 الااب ة. لدى ر را  المجماعة  0,77امصتمالية بةة ت sigتدرت قيمة ا   2,04ت المجدالة قيمة "ت"بلغت ا 

للعينة  ال عدمين بين متاس ات القياسين  راا  الة  صااةياعدم ااا   التل نات عل  الثامنةالفقضية 
مرصلة التعلي  ذاو عير الةراا   ل تلاميذ اللدى  اخت ار نص الع لة تماشر الةراا  ية االااب ة  ل التجريب

،  6,08ت المحيابة بالني ة لماشر الةراا  قيمة "ت"صي  بلغت  ملم تتحقق (α  >0,05) عند قيمة امبتداةل
 . 0,00امصتمالية بةة ت sigتدرت قيمة ا   2,04ت المجدالة قيمة "ت"بلغت ا 
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 الت في ل رثر ةاة  عل  نلرية الت امي الحيل العلاال البرنامض لل : رو ر تحققتتد  قئيسيةالفقضية ال
 Blake) "معامي ال يب المعدل لةة بلاكصي  تدر  .مرصلة التعلي  امبتداةلذاو عير الةراا   ل  بالتلاميذ

Modified Gain Ratio)، 1,22بة ت اكي  ل  راة الةراا   التجريبية للعينةت . 
بين متاس ات  اعل  عدم ااا   راا  الة  صااةي رظهرت نتاةض الدراسة تحةق الفرضيات التل تنص   

القياسات الةبلية للعينة التجريبية االعينة الااب ة، مما مااد تجان  المجماعتين  ل البدا ة، اها شرط 
 الةة بعدم ااا   راا  الة  صااةيعالفرضيات المت تمنهجل ضرارو لاما  هحة نتاةض ال ح . اما تحةة

 ل المجماعة الااب ة بين القياسات الةبلية اال عد ة، مما مااد استةرار ر اا هذا المجماعة اعدم تأثرها 
ل  تتحةق الفرضيات التل تنص عل  عدم ااا   راا بين القياسات الةبلية . ا بعاامي خاراية وير البرنامض

، صي  ظهرت  راا ذات  ملة  صااةية عالية  ل تحيين الت امي الحيل اال عد ة  ل المجماعة التجريبية
امهارات الةراا  تماشر ال لاتة االيرعة ااا   الأ اا . اتد ركد ذلك تزامد متاست الفراا اامنحراف 

 ، مما مدل عل   اعلية البرنامض 1,22الذو بلغ ت المايارو، باحضا ة  ل  قيمة معامي ال يب المعدل
 .االت امي الحيل لدى التلاميذ ذاو عير الةراا  ةراةية ل تحيين الةدرات ال الالعلا

   البرنامض العلاال الةاة  عل  الت امي الحيل رثبت  اعليتئ  ل الت في بتلاميذ المرصلة امبتداةية من اعليئ  
الجة الحيية ذاو عير الةراا ، من خلال تحيين مهاراته  الةراةية اتةليي الاعابات المرت  ة بالمع

تلبل صااات التلاميذ  امض علاايةااح راكية. اهذا مااد رهمية اعتما  نلريات الت امي الحيل  ل تامي  بر 
ذاو هعابات التعل ، مما  يه   ل تحيين اا   التعلي  اضما  اندمااه  الفعال  ل البيئة المدرسية 

للمعر ة الترباية االنفيية، اتدعا  ل  اعتما  عليئ،     هذا الدراسة تم ي  ضا ة نا ية  ابناا .االمجتم 
برامض علااية متعد   الأبعا  ترت ز عل  الت امي الحيل اأصد الرااةز الأساسية لعلات عير الةراا   ل 

 .المراصي التعليمية الم كر 

 ، اتةد    رو هذا الدراسة الأ بيات الاتنية االعربية من خلال الربت بين الت امي الحيل اعير الةرااتكما 
ي علاال ادمد  مكن ر   تار نلرو ات بيةل لبرنامض علاال  عال. اما تبر  رهمية الت امي الحيل امدخ

ادمد   ل التعامي م  هعابات التعل ، خاهة عير الةراا ، من خلال الترايز عل  تحيين  ا فت  آ ات
الةاة  عل  الت امي الحيل م البرنامض  ةدصي    .ا للتعل  الةراةلالحيية االحراية التل تهكي رساس الاظاة 

 مكن امستفا   منها من تبي الأخااةيين النفييين االتربايين  ل المدار  ااصدات ال ه  ر اات ارساليب 
االمتابعة، مما  يه   ل ت اير استراتيجيات التدخي الم كر اتحيين اا   التعلي  االتعل  لدى التلاميذ ذاو 
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   من النتاةض اح جابية، اااهت الدراسة بع  التحد ات المرت  ة بالمجالعل  الروا  .هعابات التعل 
ااانت  ل ور ة خاهة مجهز  بالأ اات الحيية،  اليات البرنامضاريت المكانل االزمنل للت بيق، صي  ر

نة ما تد ماثر عل   مكانية تعمي  النتاةض عل  بيئات مدرسية رخرى. اما ر  العيمد  الت بيق تاير  نيبيا، 
ض ركبر لتأكيد النتاةبحج  عينة ميتةبلية التل ت  اختيارها محدا   العد ، مما  يتدعل  اراا  راسات 

تهمي عينات ركبر، متابعات تايلة اتعميمها، اعليئ     هذا الدراسة تفت  آ اتا ااسعة لل حا  الميتةبلية ل
ت مةارنة بين البرامض العلااية المختلفة اإاراا  راسا  انالااية،الأمد، ا مض الت امي الحيل م  تدري ات 

 لتحدمد رك رها  اعلية.
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 مقتقحات الدرا ة: -
ان لاتةةا مةةن النتةةاةض التةةل صةةتهةةا هةةذا الدراسةةة  ةةل تحيةةين مهةةارات التلاميةةذ ذاو العيةةر الةراةةةل مةةن خةةلال    

مسةةةتمرار ال حةةة  ات ةةةايرا لأ  ميةةةدا   البرنةةةامض العلااةةةل الةةةةاة  علةةة  نلريةةةة الت امةةةي الحيةةةل، تبةةةر  الحااةةةة
هةةةعابات الةةةتعل  تاتحدمةةةدا عيةةةر الةةةةراا   مت لةةةب تةةةدخلا ميةةةتمرا امتجةةةد ا  يةةةتند  لةةة  رسةةة  علميةةةة ايراعةةةل 
خااهةةية اةةي بيئةةة تعليميةةة. اعليةةئ  ةة   المةترصةةات التاليةةة تةةأتل بهةةدف تعميةةق الفهةة  اتاسةةي  ن ةةاا ت بيةةق 

البةةةرامض العلاايةةةة لتحةيةةةق اسةةةتفا   ركبةةةر للمتعلمةةةين االمعلمةةةين  البةةةرامض الةاةمةةةة علةةة  الت امةةةي الحيةةةل اتعزيةةةز
 االأخااةيين، اما تفت  آ اتا ادمد  ل حا  ميتةبلية  ل مجال الت امي الحيل االةراا :

 اةةراا  راسةةات ميةةتةبلية تهةةمي عةةد ا ركبةةر مةةن التلاميةةذ مةةن ميةةتايات تعليميةةة مختلفةةة امةةن  ئةةات عمريةةة  -
 اةض ال ح ، اتمدمد  تر  الت بيق لاما  استدامة النتاةض.رخرى اذلك لزيا   تعمي  نت

العمةةي علةة  تاةةمي  ات ةةاير ر اات تةيةةي  خاهةةة بالت امةةي الحيةةل اعيةةر الةةةراا  تةةتلاام مةة  الخاةةاةص  -
 .ة، مما  ياه   ل الحاال عل  نتاةض رك ر  تة اماثاقيةمدرسيال بيئتناغاية لال ةاآية االل

دف تةيي   اعلية بةرامض الت امةي الحيةل  ةل عةلات هةعابات تعلة  رخةرى م ةي اتتراح  راسات ميتةبلية تيته -
 .، اهعابات الحياس، لتاسي  ن اا امستفا   من هذا البرامض راكض رابات امنت اا، اض رابات اما

  اراا بحا  تتناال تأثير الت امي الحيل عل  تدرات معرآية رخرى م ي الذاكر  العاملة، امنت اا االاظاة  -
 التنفيذ ة. اذلك لفه  رعمق ل يفية تأثير الت امي الحيل عل  الأ اا الأكا  مل بهكي عام.

للأخاةةاةيين النفيةةيين االتربةةايين صةةال رسةةاليب الت امةةي الحيةةل ابرامجةةئ  ير بةةرامض تدريبيةةة اارل عمةةيتةةا  -
 .الكينه  من ت بيق التدخلات بهكي  عالعلااية، لتم

اايةةةة صدم ةةةة م ةةةي الت بيةةةةات التفاعليةةةة، الااتةةة  ام تراضةةةل، االأاهةةةز  الذايةةةة اتتةةةراح اسةةةتخدام اسةةةاةي ت نال -
 .لتعزيز  عالية اتمكين برامض الت امي الحيل، مما تد مزيد من  ا اية التلاميذ اتحيين نتاةض العلات

رات ضةرار   اةةراا  راسةات متابعةةة علة  المةةدى ال ايةةي لتةيةي  اسةةتمرارية تةأثير البرنةةامض العلااةل علةة  مهةةا -
 .الةراا  االت امي الحيل، االتعرف عل  مدى صااة التلاميذ  ل  تدخلات  ضاآية را  اعمة

تيةةه  هةةذا المةترصةةات  ةةل تحيةةين اةةا   البةةرامض العلاايةةة االتربايةةة، ا يةةا    اعليةةة الت فةةي بالتلاميةةذ ذاو    
 ميدانية.ا ادمد  لل حا  االت بيةات ال  آ اتعير الةراا ، اما تفت
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تلاميذ المرحلة إثبات فاعلية برنامج علاجي قائم على التكامل الحسي في دعم  هدفت هذه الدراسة إلى   
استندت الدراسة إلى تصميم تجريبي بمجموعتين )تجريبية وضابطة( وقد راءة، ذوي عسر الق الابتدائية من

، ما أتاح لحسي والمهارات القرائيةبالتكامل امع القياس القبلي والبعدي لمجموعة من المتغيرات المرتبطة 
وقد جرى . عزل أثر البرنامج العلاجي عن العوامل الأخرى قدر الإمكان وتعزيز الصدق الداخلي للنتائج

اختيار الأدوات والمقاييس بما ينسجم مع الأدبيات الحديثة حول عسر القراءة والاضطرابات النمائية ذات 
المتوسطات للفروق بين  "ت"واستخدام اختبارات  0.05ئية عند لة الإحصاالصلة، مع ضبط مستوى الدلا

وقد  .ل لتقدير حجم الأثر التربوي للبرنامجبمعامل الكسب المعدعن الاستعانة  قبل وبعد التدخل، فضلا
بين المجموعتين في معظم المتغيرات، وهو ما  ود فروق ذات دلالة إحصائية قبلياأظهرت النتائج عدم وج

 ويعزز إمكانية نسبة الفروق اللاحقة إلى أثر البرنامج العلاجي نفسه في بداية التطبيقد تكافؤهما يؤك
 ل الحسي، برزت فروق دالة إحصائياوبعد تطبيق البرنامج القائم على التكام. سابقة وليس إلى عوامل

 "ت"مع تسجيل قيم ، سيةالأسالصالح المجموعة التجريبية في مؤشرات التكامل الحسي والمهارات القرائية 
 يشير إلى فاعلية عملية معتبرة للتدخل (Blake)لـ  لمعدالكسب المرتفعة ومستويات دلالة قوية ومعامل 

برز العلاقة بين اضطراب المعالجة الحسية ائج مع الاتجاهات البحثية التي توتنسجم هذه النتالعلاجي. 
على  لات الحسية يمكن أن ينعكس إيجابامدخوصعوبات القراءة واللغة، وتؤكد أن تحسين تنظيم ال

النفسي الذي يربط عسر -تدعم الأطروحة الطرح العصبيفعلى المستوى النظري، أما  .المهارات الأكاديمية
على النتائج  تؤكداللغوية، كما -الحركية والسمعية-القراءة باضطراب في تكامل المدخلات الحسية والبصرية

 في معالجة المدخلات الحسية خللنمائي يرتبط ب-كاضطراب عصبيالقراءة  الطابع متعدد الأبعاد لعسر
أكثر من كونه مجرد نقص تعليمي أو لغوي سطحي، مما يدعم فرضياتها النظرية المستمدة من الأدبيات 
العالمية والعربية حول التكامل الحسي كأساس لتطوير المهارات القرائية، ويبرز ضرورة الانتقال من 

دليلا  الدراسة تقدمعسر القراءة. حيث حركية لال-التقليدية إلى برامج تستهدف الجذور الحسيةالتدخلات 
الحركي، -ن الاشتغال على التززر البصري لأ أخرى،علاجية  برامج لتطويرالاعتماد عليه يمكن  تجريبيا

خطية أكثر -صوتية ء تمثيلاتلبنا الحسية، يشكل أساسا والتوازن، والوضعية الجسدية، وتنظيم الاستجابات
 .للكلمة المكتوبة، ومن ثم تحسين الوعي الفونولوجي والذاكرة العاملة الضرورية للقراءة السليمة ثباتا

الدراسة الأدبيات العربية حول عسر القراءة من خلال تقديم نموذج علاجي مبني على  هذه تثري  كما
على التدريب الأكاديمي المباشر  اتزال فيها التدخلات تتركز غالب التكامل الحسي في بيئة ما
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حيث تندر التدخلات  الحركية التي يقوم عليها الأداء القرائي-)قراءة/إملاء( دون معالجة الأسس الحسية
معطيات كمية دقيقة من  نتائج هذه الدراسةتقدم و  ،التكامل الحسي في البيئة العربية المبنية علىالعلاجية 

ومعاملات كسب معدّل، بما يتيح للباحثين إمكانية المقارنة والبناء  "ت" متوسطات وانحرافات معيارية وقيم
تعتمد على براهين  تدخلات علاجية وتدريبيةقة، ويساعد في رسم ملامح على هذه النتائج في دراسات لاح

إمكانية  برهن النتائج علىتن الناحية التطبيقية والمهنية، فأما م .تجريبية وليس فقط على الخبرة الإكلينيكية
 طهة لأطفال ذوي عسر القراءة، شر دمج تقنيات التكامل الحسي في البرامج العلاجية المدرسية الموج

، لأن البرنامج العلاجي لمتاحة في المدارسالثقافي والموارد البشرية والمادية ا-تكييفها مع السياق اللغوي 
نفّذ في غرفة خاصة مجهزة بالأدوات الحسية، وذلك بسبب صعوبة نقل الوسائل الحسية بين المدارس، 
وبسبب تعديل التوقيت المدرسي )توحيد أوقات الدخول والخروج وحذف حصص المعالجة التربوية( بما 

يل، وهذا الاختيار لبيئة تنفيذ البرنامج جعل العمل داخل المدارس دون المساس بتوقيت الدروس شبه مستح
العلاجي وفر ضبطا أعلى لشروط تطبيق البرنامج العلاجي )نفس المكان، نفس التجهيزات، تقليل 
الإلهاءات..( ما يفسر جزئيا قوة الأثر المسجل للبرنامج، لكنه في المقابل ينبغي التنبيه إلى أن تعميم 

تبرز عملة وللأنشطة التدريبية مع الإمكانات المتاحة في المدارس. كما النتائج يستلزم تكييفا للوسائل المست
أهمية العمل ضمن فريق متعدد التخصصات يضم الأخصائي النفسي المدرسي، وأخصائي علاج 

، والمعلم، على أساس خطة تدخل مشتركة النفسي العياديخصائي الأاضطرابات النطق واللغة، و 
علاجية -ستجابة تربويةالأكاديمية في آن واحد، بما يحقق ا-واللغوية الحركية-تستهدف الجوانب الحسية

ورغم قوة التصميم التجريبي والنتائج  .مع خصائص الأطفال ذوي عسر القراءة أكثر شمولا واتساقا
حجم العينة، والفئة صغر المشجعة، تبقى الدراسة محكومة بجملة من الحدود المنهجية والعملية، من بينها 

ج المحددة، ومدة التطبيق، وطبيعة المقاييس المستخدمة، وكلها عوامل تحد من إمكانية تعميم النتائالعمرية 
 . على جميع فئات ذوي عسر القراءة

بحثية واسعة لدراسات لاحقة تستكشف فاعلية  ئج وحدودها، تفتح الأطروحة آفاقامن هذه النتا انطلاقا    
زمنية أطول، مع تضمين  ةعمرية مختلفة، وعلى مد بر، وفئاتبرامج التكامل الحسي مع عينات أك
 رامجكما تشجع على بناء بد. ر الأثر العلاجي على المدى البعيقياسات متابعة لاحقة لمدى استقرا

اللغوية )كالوعي الفونولوجي، -الحركية والمقاربات المعرفية-بة تجمع بين المقاربة الحسيةعلاجية مرك
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ضائية، واستراتيجيات الفهم القرائي(، واختبار أثرها في جوانب متعددة من الف-والذاكرة العاملة البصرية
 .متعددة الأبعادو  أكثر شمولان تدخلات جزئية إلى برامج القراءة والكتابة والتحصيل، بما يسمح بالانتقال م

مل قد نجحت في بناء نموذج علاجي قائم على التكا أن هذه الدراسةفي ضوء ما سبق، يمكن القول     
في تحسين أداء الأطفال ذوي عسر القراءة، الأمر الذي يدعم الدعوة إلى  لحسي وإثبات فاعليته تجريبياا

في المؤسسات التربوية والنفسية لصالح نماذج  التشخيص والتدخل المعتمدة حاليا إعادة النظر في أساليب
تشكل الدراسة لبنة أساسية في  وبهذا. اللغوي -الحركي والبعد المعرفي-مبنية على الدمج بين البعد الحسي

 أمام الممارسين والباحثين آفاقا ، وتفتحاد لعسر القراءةمسار ترسيخ ثقافة التدخل المبكر والمتعدد الأبع
ها في التعلم هم في تحسين فرصسعا تستجيب لحاجات هذه الفئة، وتواتسا أكثر عمقا واسعة لتطوير برامج

 .مدى البعيدوالاجتماعي على ال مدرسيوالاندماج ال
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 :قائمة المراجع -
 المراجع العربية:

 (. لسان العرب. بيروت، لبنان: دار صادر.2014ابن منظور جمال الدين. )

(. عمان، الأردن: دار 1)الإصدار  سيكولوجية عسر القراءة )الديسلكسيا((. 2008أحمد عبد الكريم حمزة. )
 الثقافة.

(. فاعلية استخدام طريقة 2015د غوص مريم. )أحمد كرم الدين ليلى، مهدي السيد قاعود نشأت، و إدوار 
فيرنالد )طريقة تعدّد الحواس( في خفض مشكلة العسر القرائي )الديسلكسيا( لدى عينة من أطفال 

 .45-41، الصفحات دراسات الطفولةالمرحلة الابتدائية. 

لك أحمد الرشدان. أسامة محمد البطاينة، عبد المجيد محمد الخطاطبة، عبيد عبد الكريم السبايلة، و ما
 (. عمان، الأردن: دار المسيرة.1)الإصدار  صعوبات التعلم النظرية والممارسة(. 2005)

أسامة محمد البطاينة، مالك أحمد الرشدان، عبد المجيد محمد الخطاطبة، و عبيد عبد الكريم السبايلة. 
 : دار المسيرة.(. عمان، الأردن3)الإصدار  صعوبات التعلم النظرية والممارسة(. 2009)

(. 2009السرطاوي عبد العزيز مصطفى، عورتاني طيبي سناء، محمد الغزو عماد، و منصور ناظم. )
 عمان، الأردن: دار وائل. تشخيص صعوبات القراءة وعلاجها.

بناء الجسور من خلال التكامل الحسي: علاج للأطفال (. 2017إلين ياك، باولا أكيلا، و شيرلي سوتون. )
 بالتوحد والاضطرابات النمائية الشاملة الأخرى )م. زكريا، مترجم، النسخة العربية الأولى( المصابين
 (. الرياض، مكتبة الملك فهد الوطنية، المملكة العربية السعودية.3)الإصدار 

(. 2023أميرة محمد عبد الحميد حسن، رجائي عبد الرؤوف إيهاب، و عبد الحميد عبد الحفيظ ليلى. )
جي قائم على نظرية التكامل الحسي بتوظي  إمكانات البيةة لتحسين المدخل البصري برنامج علا

المجلة العلمية، والدهليزي وتنمية بعض مهارات الحياة اليومية لدى أطفال اضطراب طي  التوحد. 
 .270-245(، الصفحات 46)جامعة الوادي الجديد

الجزائر: دار الكتاب  التعلم لدى الأطفال.المخ البشري وصعوبات (. 2013أمين علي محمد سليمان. )
 الحديث.
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الرياض:  كي  نوظف أبحاث الدماغ في التعليم، ترجمة مدارس الزهران الأهلية.(. 2001إيريك جينس. )
 دار الكتاب التربوي للنشر والتوزيع.

الاجتماعي (. أثر برنامج قائم على التكامل الحسي في تنمية التفاعل 2013إيمان خلف عقيل العنزي. )
(، 14)مجلة البحث العلمي في التربيةوالانجاز الأكاديمي لدى الأطفال ضعاف السمع بالروضة. 

 .883-852الصفحات 

عمان، الأردن: دار الميسرة للنشر والتوزيع  تعديل وبناء سلوك الطفل.(. 2010بطرس حافظ بطرس. )
 والطباعة.

 القاهرة، مصر: مكتبة الأنجلو المصرية. لحسي.برنامج بوب للتكامل ا(. 2017بهاء الدين جلال. )

مجلة (. تقييم نفس عصبي لحالة تعاني من عسر القراءة. 2022بوسليماني سلمة، و الويزة سلطاني. )
 .186-168(، الصفحات 1)6الروائز، 

 (. عمان، الأردن: دار صفاء3)الإصدار  أساسيّت صعوبات التعّلّم(. 2015جمال مثقال مصطفى القاسم. )
 للنشر والتوزيع.

 (. الرياض، السعودية: العبيكان للنشر.1)الإصدار  تعليم الدماغ القراءة(. 2015جودي ويليس. )

(. عمان، الأردن: دار 1)الإصدار  الاضطرابات الحركية عند الأطفال(. 2008حاتم صالح الجعافرة. )
 أسامة.

 عمان، الأدرن: دار المسيرة. م.تدريس الأطفال ذوي صعوبات التعل(. 2009حافظ بطرس بطرس. )

(. القاهرة: مكتبة زهراء 1)الإصدار  صعوبات التعلم والتعليم العلاجي(. 2000حافظ نبيل عبد الفتاح. )
 الشرق للنشر.

 الجيزة، مصر: مكتبة أولاد الشيخ للتراث. برامج تعديل السلوك.(. 2012حمدي عبد الله عبد العظيم. )

-(. دمشق، سوريا: دار مشرق 1)الإصدار  الطفل وتعلّم القراءة(. 1995)حنا فاضل، و عيسى الشماس. 
 مغرب.

 .77-53(، الصفحات 82)مجلة الطفولة العربية(. 2019خالد بن محمد المحرج. )
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(. القاهرة، 1)الإصدار  صعوبات التعلم أسسها ونظرياتها وتطبيقاتها(. 2004خديجة أحمد أحمد السباعي. )
 مصرية.مصر: مكتبى النهضة ال

عمان،  الاضطرابات السلوكية والانفعالية.(. 2007خليل عبد الرحمن المعايطة، و مصطفى نوري القمش. )
 الأردن: دار الميسرة.

 دار الكتب العلمية. أساليب تدريس اللغة العربية للمرحلة الأساسية الأولى.(. 2024خميس أبو ديّة هناء. )

ة برنامج قائم على التكامل الحسي في علاج صعوبات تعلم القراءة فاعلي(. 2017داليا محمود سيد طعيمة. )
 القاهرة، مصر: جامعة عين شمس. والكتابة لدى الأطفال )أطروحة دكتوراه(.

 القاهرة، مصر: مكتبة الأنجلو المصرية. الإعاقة العقلية.(. 2024دينا السيد طه المنياوي. )

حمد عبد الرسول خلف، و أحمد عثمان عمرو. )مجلة رانية عاطف مراد، محمد محمد حسانين عواطف، أ
(. فاعلية برنامج تدريبي مشترك للتكامل الحسي العصبي والمعرفي في علاج 2022شباب الباحثين, 

 .372-339(، الصفحات 10صعوبات التعلم المصحوبة بتشتت الانتباه وفرط الركة. )

 دريس الفعال بين الكفايات التعليمية ونظريات التعلّماستراتيجيات الت(. 2021رائد أحمد إبراهيم الكريمين. )
 (. عمان، الأردن: دار الأكاديميون للنشر والتوزيع.1)الإصدار 

دبي، الإمارات العربية المتحدة:  مدخل إلى صعوبات القراءة "الديسلكسيا".(. 2019ربى محمود الديسي. )
 المنهل.

 سب لتحسين مهارات القراءة لذوي صعوبات القراءةبرنامج تعليمي محو (. 2020ربى محمود الديسي. )
 (. دبي، الإمارات العربية المتحدة: المنهل.1)الإصدار 

 الأسس العامة لمناهج تعليم اللغة العربية إعدادها وتطويرها وتقويمها(. 2000رشدي أحمد طعيمة. )
 (. القاهرة، مصر: دار الفكر العربي للطبع والتوزيع.2)الإصدار 

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على التكامل الحسي لتنمية مهرات 2024ويرس، و مليكة محرزي. )رميساء ف
(، 1)13مجلة دراسات انسانية واجتماعية، الحركة الدقيقة عند أطفال اضطراب طي  التوحد. 

 .226-205الصفحات 
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ة لعلاج العسر القرائي لدى (. فعالية برنامج تدريبي قائم على استخدام الحواس المتعدد2023زينب شقير. )
 .118-105(، الصفحات 25)إبداعات تربوية رابطة التربويين العربتلاميذ الديسلكسيا. 

(. عمان، 1)الإصدار  صعوبات تعلم القراءة تشخيصها وعلاجها(. 2011سالم بن ناصر الكحالي. )
 الأردن: مكتبة الفلاح.

الية برنامج قائم على التكامل الحسي في تحسين (. فع2025سامية عادل قفشية، و سعيد حسين عوض. )
(، 2)6مجلة الاتحاد العربي للنشر العلمي، مهارتي القراءة والكتابة لدى طلبة غرف المصادر. 

 .26-1الصفحات 

مجلة (. عسر القراءة بين تعدد المفاهيم وصعوبة التشخيص. 2022سعاد بن حلي، و راضية طاشمة. )
 .277-259(، 03)06روافد، 

(. عمان، الأردن: دار 3)الإصدار  المرجع في برامج تربية أطفال ما قبل المدرسة(. 2012عدية بهادر. )س
 المسيرة للنشر والطباعة.

المرجع في صعوبات التعلم النمائية والأكاديمية والاجتماعية (. 2010سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم. )
 تبة الأنجلو المصرية.(. القاهرة، مصر: مك1)الإصدار  والانفعالية

)الإصدار  صعوبات الفهم القرائي لذوي المشكلات التعليمية(. 2013سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم. )
 (. عمان، الأردن: الوراق.1

(. فاعلية برنامج علاجي لاضطراب عسر القراءة لتلاميذ 2016سمير بن لكحل، و جهيدة سقاي. )جوان, 
 .28-17، الصفحات تربية عمل مجتمعالمرحلة الابتدائية. 

الجزائر:  الرياضيات(. -الكتابة -صعوبات التعلم )القراءة(. 2016سميرة ركزة، و فايزة صالح الأحمدي. )
 جسور للنشر والتوزيع.

(. فعالية برنامج تدريبي قائم عمى است ا رتيجيات التكامل الحسي 2023سوسن فوزي عبد الحليم حافظ. )
مجلة كلية التربية, جامعة ى لدى الأطفال ذوي اضطراب طي  التوحد. فى خفض السموك النمط

 .86-57(، الصفحات 3)بني سوي 
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عمان،  طرق القياس. -المظاهر -صعوبات التعلم الأسباب(. 2024سي عضيات، و علي الصمادي. )
 الأردن: دار اليازوري العلمية.

 الرياض، السعودية: العبيكان. لموهوبين.دليل الوالدين في تربية الأطفال ا(. 2012شفيق علاونة. )

فعالية برنامج قائم على نظرية التكامل الحسي في تنمية الإدراك (. 2021شيماء صابر بربري علي. )
قسم بحوث  الحسي وتحسين بعض الوظائف التنفيذية لدى أطفال طي  التوحد )رسالة ماجستير(.

 ودراسات تربوية: جامعة الدول العربية.

(. برنامج علاجي مقترح لتنمية المكتسبات الاولية ورفع مستوى القراءة والكتابة 2008ن تغليت. )صلاح الدي
. كلية الأداب والعلوم الاجتماعية: رسالة مقدمة لنيل شهادة الماجستيرلدى المعسورين قرائيا وكتابيا. 
 جامعة فرحات عباس سطي .

القاهرة: وزارة التربية  قومي للتربية الخاصة.المؤتمر ال(. علاج ضعف القراءة. 2002صلاح عميرة. )
 والتعليم.

عسر القراءة في الوسط العيادي المدرسي الجزائري، تناول معرفي لساني (. 2012صليحة غلاب قزادري. )
في التعري  والتشخيص والتدريب من خلال تعيير اختبار تقييم القراءة واقتراح برنامج للفحص 

 الجزائر: جامعة بوزريعة. لة دكتوراه في الأرطفونيا غير منشورة.ةالتدريب على القراءة. رسا

(. 2009طيبي سناء عورتاني، محمد الغزو عماد، مصطفى السرطاوي عبد العزيز، و منصور ناظم. )
 عمان، الأردن: دار وائل للنشر. مقدمة في صعوبات القراءة.

دراسات اصرة في دراسات التكامل الحسي. (. التوجهات البحثية المع2022عادل أنور محمد عمار إنجي. )
 .118-89(، الصفحات 2)28تربوية واجتماعية، 

عمان، الأردن: دار المسيرة للنشر  البرامج العلاجية لصعوبات التعلم.(. 2015عادل صلاح غنايم. )
 والتوزيع.

حدّ من اضطراب (. استخدام أنشطة التكامل الحسي لل2020عادل عبد الله محمد، و فريح عويد العنزي. )
(، الصفحات 13)4المجلة العربية للتربية النوعية، المعالجة الحسية للأطفال ذوي اضطراب التوحد. 

293-314. 
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عاطف مراد رانية، أحمد عثمان عمرو، أحمد عبد الرسول خلف، و محمد محمد حسانين عواطف. )مجلة 
الحسي العصبي والمعرفي في علاج  (. فاعلية برنامج تدريبي مشترك للتكامل2022شباب الباحثين, 

 .372-339(، الصفحات 10صعوبات التعلم المصحوبة بتشتت الانتباه وفرط الركة. )

الرياض، المملكة العربية السعودية: دار الزهراء  معجم صعوبات التعلم.(. 2008عبد الرحمن سيد سليمان. )
 للنشر والتوزيع.

القاهرة، مصر: وكالة  استراتيجيات التدريس لذوي الإعاقة.(. 2023عبد الرزاق مختار محمود عبد القادر. )
 الصحافة العربية )ناشرون(.

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التكامل الحسي لتحسين الذاكرة 2017عبد العزيز إبراهيم سليم. )
لدراسات مجلة االعاملة في خفض صعوبات الفهم القرائي لدى تلاميذ الصف الخامس ابتدائي. 

 .128-19(، الصفحات 4)9التربوية والانسانية، 

القاهرة،  تعديل سلوك الأطفال العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة.(. 2010عبد العزيز السيد الشخص. )
 مصر: مكتبة الطبري للطباعة.

لتكامل (. مقياس ا2017عبد العزيز السيد الشخص، محمد الطنطاوي محمود، و محمود سيد طعيمة داليا. )
 .543-493(، الصفحات 49)مجلة الارشاد النفسيالحسي للأطفال وخصائصه السيكومترية. 

الرياض، المملكة العربية  صعوبات التعلم في ضوء النظريات.(. 2007عبد الغفار عبد الحكيم الدماطي. )
 السعودية: دار الزهراء للنشر والتوزيع.

(. فعالية برنامج قائم 2021ية سارة، و حسن محمد فائق نائلة. )عبد الله محمد علي نادية، فتحي أحمد أبو ر 
على التكامل الحسي لخفض بعض صعوبات الإدراك البصري لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

 .109-67، الصفحات 3المجلة الدولية لدراسات المرأة والطفل، النمائية. 

(. القاهرة، مصر: 4)الإصدار  تياجات الخاصةسيكولوجية ذوي الاح(. 2005عبد المطلب أمين القريطي. )
 دار الفكر العربي.

 القاهرة: عالم الكتب. دراسات معاصرة في علم النفس التربوي.(. 2004عبد المنعم أحمد الدردير. )
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القاهرة، مصر: مكتبة الأنجلو  علم النفس المعرفي )الأسس والمحاور(.(. 2021عبد الهادي السيد عبده. )
 المصرية.

 مشكلات تعليم القراءة والكتابة )الدلالات، والأسباب ، والاستراتيجيات((. 2016ان عبد الخفاجي. )عدن
 (. القاهرة، مصر: مكتبة الأنجلو المصرية.1)الإصدار 

القاهرة، مصر: مكتبة  ."Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لـ"(. 2016عماد أحمد حسن علي. )
 الأنجلو المصرية.

ف محمد محمد حسانين، أحمد عبد الرسول خلف، أحمد عثمان عمرو، و عاطف مراد رانية. عواط
(. فاعلية برنامج تدريبي مشترك للتكامل الحسي العصبي والمعرفي في علاج الأطفال ذوي 2022)

مجلة شباب الباحثين )جامعة صعوبات التعلم المصحوبة بتشتت الانتباه وفرط الحركة. 
 .372-330ات (، الصفح10)سوهاج(

فاعلية برنامج قائم على التكامل الحسي في علاج صعوبات تعلم (. 2016فاطمة عبد الله محمد الزعلوك. )
القاهرة، مصر: جامعة عين  القراءة وتحسين السلوك التكيفي لدى الأطفال بليبيا )رسالة ماجستير(.

 شمس.

 ل للنشر.عمان: دار وائ صعوبات التعلم.(. 2004قحطان أحمد الظاهر. )

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على التكامل الحسي في تحسين الانتباه المشترك 2022كريم منصور عسلان. )
(، 41)10مجلة التربية الخاصة، وأثره على التواصل الاجتماعي لدى أطفال اضطراب التوحد. 

 .226-150الصفحات 

ة النمائي عند تلاميذ المرحلة الابتدائية (. الكشف المبكر عن اضطراب عسر القراء2022كمال لعيس. )
مجلة )السنة الأولى والثانية( من خلال العوامل المعرفية اللسانية المبنية بعسر القراءة دراسة تتبعية. 

 .309-284(، 01)08العلوم النفسية والتربوية، 

لسعودية: دار الكتاب الظهران، المملكة العربية ا الوعي الفونولوجي والصوتيات.(. 2020لينا الأبيض. )
 التربوي للنشر والتوزيع.
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(. عمان، الأردن: دار 1)الإصدار  صعوبات التعلم وكيفية التعامل معها(. 2012ماجدة السيد عبيد. )
 الصفاء.

 القاهرة، مصر: هنداوي للنشر والتوزيع. عسر القراءة.(. 2017مارجريت جيه سنو لينج. )

ي مهارات الوعي الصوتي المتضمنة في التهجةة بين الطلبة ذوي (. الفروق ف2010ماهر علي عبابنة. )
. كلية اللوم التربوية رسالة ماجستيرعسر القراءة وأقرانهم العاديين في المرحلة الأساسية في الأردن. 

 والنفسية: جامعة عمان.

 ن: دار وائل.عمان، الأرد صعوبات التعلم بين المهارات والاضطرابات.(. 2011محمد النوبي محمد علي. )

 (. مقياس عسر القراءة للأطفال والمراهقين. القاهرة، مصر: دار الرشاد.2009محمد عادل عبد الله. )

 عمان، الأردن: دار الفلاح للنشر والتوزيع. أساليب التدريس العامة.(. 2000محمد علي الخولي. )

(. عمان، الأردن: دار 2صدار )الإ صعوبات التعلم )التشخيص والعلاج((. 2006محمد عوض الله سال. )
 الفكر.

 العلاج السلوكي الحديث أسسه وتطبيقانه.(. 1998محمد محروس الشناوي، و السيد عبد الرحمان محمد. )
 القاهرة، مصر: دار قباء.

القاهرة، مصر: مكتبة الأنجلو  تشخيص وتنمية مهارات الطفل الذاتوي.(. 2015محمد محمد عوده. )
 المصرية.

الشارقة،  الاحتياجات النفسية والاجتماعية للموهوبين والمتفوقين.(. 2013محمود أحمد شعيب خولة. )
 عمان، الأردن: المنهل.

(. القاهرة، مصر: 1)الإصدار  سيكولوجية أطفال التوحد: التشخيص والعلاج(. 2025محمود أمين سهير. )
 الأنجلو المصرية.

صعوبات التعلم (. 2006محمدي، و حسن عاشور أحمد. )محمود عوض الله سالم، محمد الشحات 
  والتشخيص والعلاج.
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الجيزة، مصر: وكالة  استراتيجيات التدريس لذوي الإعاقة.(. 2023مختار محمود عبد القادر عبد الرزاق. )
 الصحافة العربية.

مسيلة للنشر الكويت: دار ال الإدراك الحسي للأطفال ذوي اضطراب التوحد.(. 2019مريم اسماعيل. )
 والتوزيع.

(. أثر برنامج تدريبي مبني على استراتيجية الذاكرة العاملة )اللفظية والرمزية( في 2018مسعودة منتصر. )
 .156-148(، الصفحات 1)2مجلة الروائز، تنمية القدرة على قراءة الكلمات لذوي عسر القراءة. 

)الإصدار  جيات التدريسية والمداخل العلاجيةصعوبات التعلم الاستراتي(. 2007مصطفى فتحي الزيات. )
 (. القاهرة، مصر: دار النشر للجامعات.1

(. القاهرة، مصر: دار 1)الإصدار  قضايا معاصرة في صعوبات التعلم(. 2008مصطفى فتحي الزيات. )
 النشر للجامعات.

: الدار المصرية (. القاهرة، مصر1)الإصدار  الطقل ومشكلات القراءة(. 2000مصطفى محمد فهيم. )
 اللبنانية.

عمان، الأردن:  التدريب التربوي والأساليب القيادية الحديثة وتطبيقاتها التربوية.(. 2011مقابلة محمد قاسم. )
 المنهل.

 (. عمان، الأردن: دار الفكر.1)الإصدار  اللغة وصعوبات القراءة(. 2015موسى محمد عمايرة. )

(. فعالية برنامج قائم 2021مد فائق نائلة، و فتحي أحمد أبو رية سارة. )نادية عبد الله محمد علي، حسن مح
على التكامل الحسي لخفض بعض صعوبات الإدراك البصري لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

 .109-67، الصفحات 3المجلة الدولية لدراسات المرأة والطفل، النمائية. 

القرائي الديسلكسيا دراسة تشخيصية علاجية. مكتبة (. العسر 1995نصيرة محمد عبد المجيد جلجل. )
 النهضة المصرية، مصر.

(. برنامج مقترح لعلاج عسر القراءة لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي بمدارس 2018نور الدين حطراف. )
 (.1)32دراسات في العلوم الانسانية والاجتماعية، معسكر. 

 .49-30(، 02)12مجلة بحث وتربية، مفهوم والمواجهة. (. عسر القراءة بين ال2022هبة لعرابة. )
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(. فعالية برنامج قائم على أنشطة للتكامل الحسي في خفض أعراض ذوي 2019هيام فتحي مرسي. )
 .467-444(، الصفحات 1)27مجلة الجامعة الاسلامية للدراسات التربوية والنفسية، التوحد. 

 المملكة العربية السعودية: العبيكان للنشر. ر للقراءة.تجارب وأفكا(. 2017هيفاء شبرق، و آخرون. )

الجيزة، مصر: وكالة الصحافة  مهارات القراءة والكتابة للطفولة المبكرة.(. 2022وائل صلاح السويفي. )
 العربية.

العين، الإمارات العربية المتحدة: دار  المعلجة الحسية والإدراكية لدى الأطفال.(. 2004وفاء الشامي. )
 كتاب الجامعي.ال

القاهرة، مصر: المكتبة  صعوبات التعلم وعلم النفس المعرفي.(. 2009وليد كمال عفيفي القفاص. )
 المصرية.

العلاقة بين الوعي الفنولوجي وذاكرة العمل الفنولوجية وعسر القراءة الفنولوجية، مع (. 2014ياسين لعجال. )
: أطروحة دكتوراه في علم 2جامعة الجزائر  ولوجية.بناء برنامج علاجي بيداغوجي لعسر القراءة الفن

 النفس اللغوي المعرفي.

التكامل الحسي ودوره في (. 2019يحي صلاح عمر سليمان، علي أحمد سيد، و محمد عمر نور الهدى. )
 جامعة أسيوط: كلية التربية, قسم علم النفس التربوي. علاج تأخر الكلام لدي الأطفال.
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 تدريب جانبي الدماغ. :( 27السابعة والعشرون )الجلسة  -         
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 :الدراسة ءلإجرا صالترخي (:01الملحق رقم ) -
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 أدوات جمع البيانات: (:02الملحق رقم ) -
 :ورقة تصحيح اختبار الرافن -2-1
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 مقياس عسر القراءة للأطفال والمراهقين

 الاسم واللقب:
 تاريخ الميلاد:

 السنة الدراسية :                                                                        الإعادة:
 المدرسة:

 لا عمن العبارات م

   عادة ما أجد صعوبة في التمييز بين يمين الأشياء ويسارها 01

   يمثل تحديد الاتجاهات المختلفة على الخريطة أمرا محيرا ومربكا بالنسبة لي 02

   غالبا ما أجد صعوبة في التعرف وتحديد الطريق الموصل إلى أي مكان أراه غريبا 03

   أكره القراءة بصوت مرتفع 04

   أستغرق وقتا أطول مما ينبغي في قراءة صفحة معينة من كتاب 05

   يصعب عليّ التمييز بين الحروف المتشابهة 06

   أجد صعوبة في تذكر معنى ما أكون قرأته بالفعل 07

   أبتعد عن قراءة الكتب كبيرة الحجم وأكرهها 08

   مستواي في التهجي ضعيف 09

   بكتابتهمن الصعب أن أقرأ ما أقوم  10

   من غير الممكن أن أردّد أيام الأسبوع بترتيبها الصحيح دون أن أرتكب أي خطأ 11

   يمثل ترتيب أيام الأسبوع بترتيبها العكسي أمرا مربكا لي 12

   غالبا ما أشعر بالارتباك عندما أتحدث في وسط مجموعة 13

   بشكل صحيح أجد صعوبة كبيرة في كتابة رسالة على الهاتف النقال 14

   من المستبعد أن أرسل رسالة من الهاتف النقال بصورة صحيحة إلى الرقم المطلوب 15



 ــــــــــــ الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ملاحق
إذا ما أردت أن أكرّر كلمة طويلة يكون قد نطقها شخص آخر أمامي فإنني أجد  16

 صعوبة في وضع كل الأصوات المتضمنة في ترتيبها الصحيح كي أنطقها كما سمعتها
  

   صعوبة لي 10إلى  1لعكسي الصحيح للأرقام من يمثل السرد ا 17

أواجه صعوبة في إجراء بعض العمليات الحسابية في ذهني دون أن أستخدم أصابعي  18
 لذلك

  

عندما أستخدم الهاتف فإنني عادة ما أخلط بين الأعداد التي أود أن أستخدمها لأطلب  19
 رقما معينا

  

   لسنة في الترتيب الصحيح بطلاقةمن الصعب أن أقوم بترديد شهور ا 20

   ا ما أردت أن أقوم بترديد شهور السنة في ترتيبها العكسيصعوبة إذأجد  21

   عادة ما أخلط بين التواريخ عند قراءتها 22

   غالبا ما تفوتني بعض المناسبات نتيجة الخلط بين المواعيد حال قراءتي لها 23

   ما أكتب أي عبارةعادة ما تحدث أخطاء عديدة عند 24

   يمثل الادراك الصحيح للأشكال صعوبة وإرباكا لي 25

   عادة ما أقوم بالخلط بين أرقام الصفحات 26

   أجد صعوبة كبيرة في تعلم جدول الضرب وحفظه 27

   أرتكب العديد من الأخطاء عند تهجي الكلمات حتى تلك الكلمات متوسطة الحجم 28

   ي عن السطر عند الكتابةعادة ما ينزل خط 29

إذا ما حاولت أن أنتبه إلى التفاصيل الدقيقة على الخريطة فإنني عادة ما أواجه صعوبة  30
 كبيرة

  

   أو غيرها 6،9عادة ما أخلط بين الأعداد التي يوجد بينها درجة من التشابه مثل  31
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من مكانها في الكلمة أو عندما أقرأ أي صفحة أو أرى الحروف وكأنها تتحرك أو تقفز  32

 على السطر
  

   أجد صعوبة في الاحتفاظ بترتيب حروف الكلمة التي أكون قد انتهيت من قراءتها 33

   يمثل الادراك الصحيح للأصوات وتمييزها مشكلة لي 34

   أواجه مشكلة كبيرة عندما أحاول أن أقوم بمتابعة أي شيء يتحرك بسرعة أمام عيني 35

   وبة في فهم واستيعاب ما يوجه لي من تعليماتأجد صع 36

   عندما أقوم بقراءة نص معين فعادة ما يتم إبدال بعض الكلمات مع بعضها البعض 37

   عندما أقوم بكتابة جملة ما فغالبا ما تحدث عمليات إبدال لبعض الحروف أو الكلمات 38

   لى اليسار أو العكس عند الكتابةأخبر قدرا كبيرا من الصعوبة في السير من اليمين إ 39

   أواجه صعوبة إذا ما أردت أن أسجل بعض الأفكار التي تدور في ذهني على الورق  40

   غالبا ما أجد صعوبة في وضع الأشياء المختلفة أو حتى أدوات اللعب في ترتيب معين 41

   كثيرا ما أواجه صعوبة في اتباع التعليمات 42

مشكلات في استخدام أي اليدين وأقوم بالخلط في استخدام هذه اليد أو  عادة ما أواجه 43
 تلك

  

عندما أستمع إلى صوت معينفإنني غالبا ما أجد صعوبة في ربطه بالحرف الهجائي  44
 الدال عليه

  

   أدائي القرائي يقل عن مستوى صفي الدراسي 45

   رت تلك الفترة القراءة لفترة وجيزةأشعر بالتعب أو الارهاق بعد القراءة حتى ولو استم 46

   تعد القراءة أمر غير ممتع بالنسبة لي 47

   عادة ما أقرأ ببطء واضح 48
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   استخدام ألعاب الحروف يعد من الأمور المملة والمرهقة لي 49

   يضايقني اللعب بالألفاظ والكلمات حتى وإن كانت تلك الكلمات ذات مقاطع منغمة 50
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 مفتاح تصحيح مقياس عسر القراءة للأطفال والمراهقين -

 

 درجة العسر القرائي الدرجة المحصل عليها في المقياس

 فأقل 21من  -

 

 درجة 27إلى  22من  -

 درجة 33إلى  28من  -

 درجة 39إلى  34من  -

 فأعلى 40من  -

مستوى محدود من عسر القراءة أو لا يوجد عسر  -
 قراءة.

 سر قراءة متوسط.ع -

 عسر قراءة فوق المتوسط. -

 عسر القراءة مرتفع. -

 عسر قراءة مرتفع جدا. -
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 اختبار نص العطلة: -
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 منه اختبار )نص العطلة(: نص الاختبار الأجنبي المقتبس -
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 ورقة تحليل مدونة )اختبار العطلة(

 الاسم واللقب:                                 تاريخ الميلاد:

 الإعادة:                           المستوى الدراسي:  

 المدرسة:

 المعيار نتائج التطبيق الأبعاد
   السن بالأشهر -
   زمن القراءة الكلي -
   دقائق الأولى 3عدد الوحدات اللغوية المقروءة في  -
   عدد الوحدات اللغوية المقروءة الصحيحة -
   العدد الكلي للمظاهر الصوتية -
   ثا الأولى 60ت اللغوية المقروءة في عدد الوحدا -
   ثا الأولى 60عدد المظاهر الصوتية في  -

   ثا الثانية 60عدد الوحدات اللغوية المقروءة في 
   ثا الثانية 60عدد المظاهر الصوتية في  -
   V1السرعة الأولى  -
    V2السرعة الثانية -
    V1-V2 التسارع -
   التصحيح الذاتي -
   مؤشر القراءة -
 
 
 



 ــــــــــــ الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ملاحق
 مقياس التكامل الحسي للأطفال: -

 البيانات الأولية:
 .............................. النوع:.....................................         اسم الطفل:

 ................................ المدرسة:..................................         تاريخ الميلاد: 

 ................... نسبة الذكاء:.................................          تاريخ التطبيق:

 ..................... الصف الدراسي:..... يوم ...... شهر ....... سنة           عمر الطفل:
 التعليمات:

مة قام بأدائها بطريقة صحيحة، وصفر للأداء يقوم الطفل بأداء المهام التالية بالمقياس، ويعطى درجة لكل مه
 درجة موزعة على تسعة أبعاد. 90الخاطئ، وبذلك تكون الدرجة الكلية للمقياس 

 بطاقة تسجيل الدرجات:

 الدرجة اسم البعد المهمة

  التآزر البصري الحركي. 1

  إدراك العلاقة بين الشكل والأرضية. 2

  الموضع في الفراغ. 3

  نسخ الشكل. 4

  موقع المثير اللمسي. 5

  التعرّف على الأصابع. 6

  الكتابة على كف اليد. 7

  التوازن الحركي. 8

  محاكاة وضع الجسم. 9

  الدرجة الكلية
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 قائمة بأسماء المحكمين للبرنامج العلاجي: (:03الملحق رقم ) -
 

 الدرجة العلمية التخصص المحكم

 أستاذ التعليم العالي سيعلم النفس المدر  ميدمعوش عبد الح

 التعليم العاليأستاذ  علم النفس المدرسي قرين العيد

 أستاذ محاضر أ علم النفس المدرسي الصالح مراكشي

 أستاذ محاضر أ علم النفس المدرسي لشهب أسماء

 أستاذ محاضر أ علم النفس العيادي بن بردي مليكة

ضر بأستاذ محا الإرشاد والصحة النفسية سباغ اعمر  

 أستاذ محاضر أ علم النفس المدرسي هوادف رابح

 أستاذ محاضر أ علم النفس المدرسي رمانة عيسى

يمفتش التعليم الابتدائ لغة عربية عيسي محمد  
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 :مخرجات اختبار إعتدالية التوزيع (:04الملحق رقم ) -
 اختبار الاعتدالية التكامل الحسي: -

 

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

قبلي حسي تكامل  ,145 30 ,110 ,945 30 ,121 

بعدي حسي تكامل  ,110 30 ,200* ,977 30 ,732 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 اختبار الاعتدالية مؤشر القراءة: -
 

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 612, 30 907, *200, 30 114, مؤشر القراءة قياس قبلي

 747, 30 929, 031, 30 168, مؤشر القراءة قياس بعدي

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 
 مخرجات معالجة الفرضيات (:03الملحق رقم) -
 :العامةمخرجات معالجة الفرضية  -

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

X 15 45,00 55,00 49,8000 3,44757 

Y 15 55,00 70,00 62,4667 3,54293 

حسي تكامل بلاك  15 ,43 1,75 1,0898 ,35625 

N valide (liste) 15     

 

ي التكامل الحسي )الفاعلية 
كل فرد ل معامل الكسب ف 

 )BLAC 
ةالفرد من العين  

1,75 1 

1,1 2 

1,26 3 

1,02 4 

1,53 5 

0,54 6 

0,95 7 

0,43 8 

1,06 9 

0,71 10 

1,28 11 

0,88 12 

1,42 13 



 ــــــــــــ الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ملاحق
1,22 14 

1,19 15 

 
 المستعمل

 
ي درجة القراءة )الفاعلية BLACمعامل )

 ( درجة القراءة لكل فرد  (الكسب ف 
ي درجة القراءةBLACمعامل )

 الفرد (الكسب ف 

0,66 1 

1,41 2 

1,5 3 

1,31 4 

1,74 5 

1,08 6 

1,24 7 

1,19 8 

1,08 9 

1,21 10 

0,38 11 

1,29 12 

1,21 13 

1,48 14 

1,62 15 

 
 

ي درجة القراءة )الفاعلية BLACمعامل )
ي  (الكسب ف 

 ( درجة القراءة للعينة ككل ف 
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 5,62901 59,4000 69,00 51,00 15 قبل

 4,41534 72,9333 79,00 66,00 15 بعد

blac 15 ,38 1,74 1,2273 ,34759 

N valide (liste) 15     
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 مخرجات معالجة الفرضية الأولى: -

 
 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type ضابطة + تجريبية 
Moyenne erreur 

standard 

يقبل حسي تكامل  
 1,19868 4,64245 50,8667 15 ضابطة

 89016, 3,44757 49,8000 15 تجريبية

 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité 

des variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 تكامل

 حسي

 قبلي

Hypothèse de 

variances 

égales 

,628 ,435 ,714 28 ,481 1,06667 1,49305 -1,99171 4,12505 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,714 25,840 ,481 1,06667 1,49305 -2,00327 4,13660 

 
 
 :الثانيةالفرضية  مخرجات معالجة -

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 
يبعد حسي تكامل  62,4667 15 3,54293 ,91478 

قبلي حسي تكامل  49,8000 15 3,44757 ,89016 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 ديبع حسي تكامل قبلي حسي تكامل &   15 ,242 ,385 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) Moyenne 
Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

ديبع حسي تكامل  – 

قبلي حسي تكامل  
12,66667 4,30393 1,11127 10,28323 15,05010 11,398 14 ,000 
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 :الثالثةمخرجات معالجة الفرضية  -

 
Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 
بعدي حسي تكاملبطة ضا  51,0667 15 4,55861 1,17703 

قبليل حسي تكامبطة ضا  49,8000 15 3,44757 ,89016 

 
Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 بعديحسي  تكاملبطة ضا  & 

قبليل حسي تكامبطة ضا  

15 ,392 ,149 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) Moyenne 
Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 

1 

بعدي تكاملبطة ضا   

يقبلل تكامبطة ضا  
1,26667 4,51136 1,16483 -1,23164 3,76498 1,087 14 ,295 

 
 
 
 :الرابعةمخرجات معالجة الفرضية  -
 

 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type ضابطة + تجريبية 
Moyenne erreur 

standard 

 تكاملحسيبعدي
 91478, 3,54293 62,4667 15 تجريبية

 1,17703 4,55861 51,0667 15 ضابطة

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 تكامل

 حسي

 بعدي

Hypothèse de 

variances 

égales 

,842 ,367 7,647 28 ,000 11,40000 1,49071 8,34641 14,45359 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  7,647 26,392 ,000 11,40000 1,49071 8,33801 14,46199 
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 :الخامسةمخرجات معالجة الفرضية  -

 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type العينة 
Moyenne erreur 

standard 

ةقراءال زمن قبلي  
 52,50401 203,34716 509,0667 15 ضابطة

 19,85991 76,91709 389,6667 15 تجريبية

د قبلي3عدد الكلمات في   
 5,80596 22,48640 67,9333 15 ضابطة

 3,26725 12,65400 81,8667 15 تجريبية

 عدد الكلمات الصحيحة قبلي
 4,23388 16,39774 40,2000 15 ضابطة

 2,12214 8,21903 48,8667 15 تجريبية

 عدد الأخطاء قبلي
 2,10034 8,13458 27,2000 15 ضابطة

 1,85027 7,16606 32,2667 15 تجريبية

V2طرحV1 قبلي 
 02409, 09331, 0727,- 15 ضابطة

 02368, 09171, 1060,- 15 تجريبية

 ة قبليقراءال مؤشر
 02654, 10278, 5727, 15 ضابطة

 01453, 05629, 5940, 15 تجريبية

 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité 

des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 زمن قبلي

ةقراءال  

Hypothèse de variances 

égales 
9,937 ,004 2,127 28 ,042 119,40000 56,13454 4,41360 234,38640 

Hypothèse de variances 

inégales 
  2,127 17,926 ,048 119,40000 56,13454 1,43069 237,36931 

 عدد الكلمات في

د قبلي3  

Hypothèse de variances 

égales 
2,958 ,096 -2,091 28 ,046 -13,93333 6,66214 -27,58011 -,28656 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -2,091 22,059 ,048 -13,93333 6,66214 -27,74763 -,11903 

عدد الكلمات 

يالصحيحة قبل  

Hypothèse de variances 

égales 
4,403 ,045 -1,830 28 ,078 -8,66667 4,73595 -18,36782 1,03448 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,830 20,617 ,082 -8,66667 4,73595 -18,52677 1,19343 

عدد الأخطاء 

 قبلي

Hypothèse de variances 

égales 
,118 ,734 -1,810 28 ,081 -5,06667 2,79909 -10,80035 ,66702 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,810 27,562 ,081 -5,06667 2,79909 -10,80446 ,67112 

V2طرحV1 

 قبلي

Hypothèse de variances 

égales 
,192 ,664 ,987 28 ,332 ,03333 ,03378 -,03587 ,10253 

Hypothèse de variances 

inégales 
  ,987 27,992 ,332 ,03333 ,03378 -,03587 ,10253 

ة قراءال مؤشر

 قبلي

Hypothèse de variances 

égales 
3,460 ,073 -,705 28 ,487 -,02133 ,03026 -,08331 ,04065 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,705 21,705 ,488 -,02133 ,03026 -,08413 ,04147 
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  :السادسةمخرجات معالجة الفرضية  -

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 
 12,34098 47,79639 15 269,2667 بعديالأول  بعدال

 19,85991 76,91709 15 389,6667 قبليالبعد الأول 

Paire 2 
 2,81301 10,89473 15 114,4667 بعدي2بعد

 3,26725 12,65400 15 81,8667 قبلي2بعد

Paire 3 
 2,33700 9,05118 15 84,2667 بعدي3بعد

 2,12214 8,21903 15 48,8667 قبلي3بعد

Paire 4 
 1,72065 6,66405 15 30,4667 بعدي4بعد

 1,85027 7,16606 15 32,2667 قبلي4بعد

Paire 5 
 02145, 08307, 15 0200, بعدي5بع

 02368, 09171, 15 1060,- قبلي5بعد

Paire 6 
 1,14004 4,41534 15 72,9333 درجةقراءةبعدي

 1,45340 5,62901 15 59,4000 درجةقراءةقبلي

 

 
Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 059, 497, 15 قبلي1بعد & بعدي1بعد 

Paire 2 491, 193,- 15 قبلي2بعد & بعدي2بعد 

Paire 3 371, 249,- 15 قبلي3بعد & ديبع3بعد 

Paire 4 003, 711, 15 قبلي4بعد & بعدي4بعد 

Paire 5 543, 171,- 15 قبلي5بعد & بعدي5بع 

Paire 6 002, 720, 15 درجةقراءةقبلي & درجةقراءةبعدي 

 

 
Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) Moyenne Ecart type 
Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 000, 14 6,917- 83,06839- 157,73161- 17,40575 67,41217 120,40000- قبلي1بعد - بعدي1بعد 

Paire 2 000, 14 6,930 42,68995 22,51005 4,70441 18,22008 32,60000 قبلي2بعد - بعدي2بعد 

Paire 3 000, 14 10,038 42,96359 27,83641 3,52650 13,65807 35,40000 قبلي3بعد - بعدي3بعد 

Paire 4 208, 14 1,320- 1,12435 4,72435- 1,36347 5,28069 1,80000- قبلي4بعد - بعدي4بعد 

Paire 5 003, 14 3,646 20011, 05189, 03456, 13383, 12600, قبلي5بعد - بعدي5بع 

Paire 6 000, 14 13,352 15,70720 11,35947 1,01356 3,92550 13,53333 درجةقراءةقبلي - درجةقراءةبعدي 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
    :السابعةمخرجات معالجة الفرضية  -
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Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 
 40,83348 158,14740 15 467,8000 بعديضابط1بعد

 52,50401 203,34716 15 509,0667 قبليضابط1بعد

Paire 2 
 5,46214 21,15476 15 74,3333 بعديضابط2بعد

 5,80596 22,48640 15 67,9333 قبليضابط2بعد

Paire 3 
 3,66216 14,18349 15 43,2000 بعديضابط3بعد

 2,10034 8,13458 15 27,2000 ليضابطقب4بعد

Paire 4 
 02497, 09672, 15 0660,- بعديضابط5بعد

 02409, 09331, 15 0727,- قبليضابط5بعد

Paire 5 
 2,35837 9,13392 15 57,0000 درجةقراءةبعديضابط

 2,65378 10,27804 15 57,2667 درجةقراءةقبليضابط

 

 
Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 000, 931, 15 قبليضابط1بعد & بعديضابط1بعد 

Paire 2 000, 833, 15 قبليضابط2بعد & بعديضابط2بعد 

Paire 3 076, 471, 15 قبليضابط4بعد & بعديضابط3بعد 

Paire 4 056, 502, 15 قبليضابط5بعد & بعديضابط5بعد 

Paire 5 
 & درجةقراءةبعديضابط

 درجةقراءةقبليضابط
15 ,940 ,000 

 

 
Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 
standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 067, 14 1,982- 3,38429 85,91763- 20,81837 80,62919 41,26667- قبليضابط1بعد - بطبعديضا1بعد 

Paire 2 071, 14 1,956 13,41672 61672,- 3,27152 12,67055 6,40000 قبليضابط2بعد - بعديضابط2بعد 

Paire 3 000, 14 4,921 22,97350 9,02650 3,25137 12,59251 16,00000 قبليضابط4بعد - بعديضابط3بعد 

Paire 4 789, 14 272, 05919, 04586,- 02449, 09484, 00667, قبليضابط5بعد - بعديضابط5بعد 

Paire 5 774, 14 292,- 1,69087 2,22421- 91270, 3,53486 26667,- درجةقراءةقبليضابط - درجةقراءةبعديضابط 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ــــــــــــ الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ملاحق
 :الثامنةمخرجات معالجة الفرضية  -

 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type العينة 
Moyenne erreur 

standard 

 ة بعديقراءال زمن 
 40,83348 158,14740 467,8000 15 ضابطة

 12,34098 47,79639 269,2667 15 تجريبية

د 3عدد الكلمات في 

 بعدي

 5,46214 21,15476 74,3333 15 ضابطة

 2,81301 10,89473 114,4667 15 تجريبية

عدد الكلمات 

 الصحيحة بعدي

 3,66216 14,18349 43,2000 15 ضابطة

 2,33700 9,05118 84,2667 15 تجريبية

 عدد الأخطاء بعدي
 2,30624 8,93202 30,0667 15 ضابطة

 1,72065 6,66405 30,4667 15 تجريبية

V2طرحV1 بعدي 
 02497, 09672, 0660,- 15 ضابطة

 02145, 08307, 0200, 15 تجريبية

 بعدي ةقراءال مؤشر
 02358, 09134, 5700, 15 ضابطة

 01140, 04415, 7293, 15 تجريبية

 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

ة قراءال زمن

 بعدي

Hypothèse de variances 

égales 
9,150 ,005 4,654 28 ,000 198,53333 42,65763 111,15315 285,91352 

Hypothèse de variances 

inégales 
  4,654 16,536 ,000 198,53333 42,65763 108,34102 288,72565 

 عدد الكلمات في

د بعدي3  

Hypothèse de variances 

égales 
3,404 ,076 

-

6,532 
28 ,000 -40,13333 6,14393 -52,71861 -27,54805 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-

6,532 
20,938 ,000 -40,13333 6,14393 -52,91264 -27,35403 

عدد الكلمات 

 الصحيحة بعدي

Hypothèse de variances 

égales 
2,066 ,162 

-

9,453 
28 ,000 -41,06667 4,34431 -49,96558 -32,16775 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-

9,453 
23,781 ,000 -41,06667 4,34431 -50,03726 -32,09607 

عدد الأخطاء 

 بعدي

Hypothèse de variances 

égales 
,174 ,680 -,139 28 ,890 -,40000 2,87739 -6,29406 5,49406 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,139 25,899 ,891 -,40000 2,87739 -6,31568 5,51568 

V2طرحV1 

 يبعد

Hypothèse de variances 

égales 
2,158 ,153 

-

2,613 
28 ,014 -,08600 ,03292 -,15343 -,01857 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-

2,613 
27,376 ,014 -,08600 ,03292 -,15350 -,01850 

ة قراءال مؤشر

 بعدي

Hypothèse de variances 

égales 
6,501 ,017 

-

6,083 
28 ,000 -,15933 ,02619 -,21299 -,10568 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-

6,083 
20,204 ,000 -,15933 ,02619 -,21394 -,10473 
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 (: نماذج من جلسات البرنامج المقترح:06الملحق رقم ) -
 

 (:3) الجلسة الثالثة 
 60(                                               مدّة الجلسة: 1موضوع الجلسة: الانتباه البصري )

 دقيقة
 أهداف الجلسة:

 البصري. تمييزتنمية الانتباه وال -
 زيادة مدة التركيز. -
 .( و )ج،ح، خ( ـ، نـ، يـ، ثـ، تـالحروف المتشابهة رسما )ب جتمييز وإنتا -

أوراق عمل  -بطاقات تعليمية -علبة الحروف الأبجدية –لعبة الكرات الملونة  الأدوات والوسائل المستعملة:
 ألوان. -قلم

     

، لتعزيز ،االتكرار ، النمذجة، التعديل، والمناقشة، الحث والتلقين التوضيحالفنيات والأساليب المستخدمة: 
 المنزليالواجب   -التغذية الراجعة

 محتوى الجلسة:

 الترحيب بالحالة وشرح محتوى الجلسة والهدف منها. -
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ألوان )الأحمر،  5تقديم لعبة تعليمية تنمي التركيز والانتباه البصري تتكون من كرات صغيرة ملونة  -
أنابيب حسب بطاقات صغيرة مرقمة  5في  صفر، الأزرق، الأخضر والبنفسجي(، يتم تصنيف هذه الكراتالأ

 تبدأ من الأسهل إلى الأصعب.

تقديم ورقة عمل تتضمن مجموعة من الأشكال المتشابهة ويطلب منه تحديد الشكل الدخيل لتعزيز الانتباه  -
 الانتقائي.

ت مرتبطة بخطوط حلزونية نهاية كل خيط مرتبطة بلون معين ويطلب تقديم ورقة عمل تتضمن أربع فراشا -
من الحالة تتبع الخط باللون المحدّد للوصول إلى الفراشة المطلوبة والهدف من هذا التدريب هو زيادة مدّة 

 الانتباه والتركيز.

 ق للشكل.عرض صور على الحالة تتضمن شكل مع مجموعة من الظلال ويطلب منها إيجاد الظل المواف -

عرض مجسمات للحروف المتشابهة )ب، ت، ث( بجميع المواضع )أول، وسط وآخر الكلمة( ويطلب منه  -
تمييزها ويتم التصحيح الفوري والتثبيت لهذه الحروف بكلمات مشكلّة منها )بالمجسمات( ويتم التركيز على 

 أول ووسط الكلمة بالنسبة للحروف )بـ، تـ، ثـ، نــ، يـ(.

ار نفس العمل )المجسمات( بمجموعة أخرى من الحروف المتشابهة رسما )ج، ح، خ( مع يتم تكر  -
 التصحيح والتغذية الراجعة الفورية.

 تقديم أوراق عمل تتضمن إكمال اسم الصورة من خلال إيجاد الحرف الناقص في الكلمة.  -

(ـ تعرض هذه الأشكال أشكال وداخل كل شكل أحد الحروف )ج، ح، خ 3تقديم ورقة عمل تحتوي على  -
 بطرق مختلفة يتغير ترتيبها في كل مرة ويطلب من الحالة أن تكتب الحرف المستهدف حسب كل شكل.

 تقييم الجلسة:

عرض ورقتي عمل تحتوي الورقة الأولى على تدريبين لتمييز الحروف المتشابهة )ج،ح،خ( التدريب الأول 
ا والتدريب الثاني يتضمن استخراج الحرف الذي يوجد في يتضمن ربط الكلمة بالحرف الذي يوجد في منتصفه

المنتصف وكتابته، وتتضمن الورقة الثانية تدريبين كذلك لتمييز الحروف )ب،ت،ث،نـ،يـ( يتضمن التدريب 
 الأول ربط الكلمة بالحرف الذي تبدأ به والتدريب الثاني يتضمن استخراج الحرف الذي تبدأ به الكلمة وكتابته.
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ورقة عمل تحتوي على فقرة مكونة من كلمات تنقصها أحد الحروف المتدرّب عليها )بـ، تـ،   منزلي:الواجب ال

 ثـ، ،نـ، يـ، جـ،حـ،خـ( يطلب منه إكمال الحرف الناقص وقراءة الفقرة كاملة.

 تختتم الجلسة بشكر الحالة على نشاطها خلال الجلسة، والتذكير بموعد الحصة القادمة. -

 

 (12)عشر ةنيالجلسة الثا: 

 ددقيقة 60موضوع الجلسة: الذاكرة البصرية                                          مدّة الجلسة: 

 أهداف الجلسة:

 تدريب وتنمية الذاكرة البصرية. -

 الانتباه للمثيرات البصرية المتنوعة وتخزينها ثم استرجاعها. -

 ا من الذاكرة.التدريب على التتبع البصري للكلمات واسترجاعه -

 لعبة الذاكرة الضوئية ولعبة ذاكرة الصور ألعاب تعليمية تشمل -صورالأدوات والوسائل المستعملة: 

 

 

 

النمذجة، التعديل ، التكرار، التعزيز، ، التوضيح والمناقشة، الحث والتلقينالفنيات والأساليب المستخدمة: 
 لراجعة والواجب المنزلي.التقليد والمحاكاة، التغذية ا



 ــــــــــــ الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ملاحق
 محتوى الجلسة:

 يتم الترحيب بالحالة ثم يتم استذكار ما قدّم في الحصة السابقة، شرح محتوى الجلسة والهدف منها. -

تقديم لعبة الذاكرة الضوئية للحالة لتحفيز وتنشيط الذاكرة البصرية حيث تبدأ اللعبة بسلسلة من الأضواء  -
الظهور والاختفاء بنمط معين ومحدد، يتعيّن على الحالة مشاهدة ومتابعة النمط على الجهاز تقوم الأضواء ب

الضوئي الذي يظهر لها، وبعد وقت محدّد، يتوقف النمط الضوئي ويتعيّن على الحالة إعادة إنشاء النمط 
ا وتحدّيّا بالضغط على الأضواء بالترتيب الصحيح، ومع تقدّم اللعبة تزداد صعوبة الأنماط وتصبح أكثر تعقيد

 حيث تزداد سرعة وتعدّديّة التوجهات الضوئية لتحفيز الذاكرة وزيادة القدرة على التركيز والانتباه.

تقديم لعبة ذاكرة الحيوانات تتضمن أربعة صفوف وأربع أعمدة فيها صور لحيوانات يتم إظهارها للحالة  -
ن الحالة إعادة ذكر الحيوانات الموجودة في وبعد مدة زمنية يتم تغطية الحيوانات بغلافها الخاص ويطلب م

 كل صف بنفس الترتيب.

ثا ثم تسحب الصورة ويطلب من  3عرض صورة تتكون من مجموعة من الأشياء أو الحيوانات لمدة  -
 الحالة تذكر الأشياء الموجودة، ويتكرر العمل مع عدّة صور حيث يزيد عدد الأشياء في كل صورة.  

ثانية لكل صورة( ثم تسحب منه وتقدم له نفس )مدة زمنية تتناسب مع عدد الصور تقديم صورة للحالة  -
الصورة ولكن حذفت منها بعض الأشياء، المطلوب من الحالة تذكر الأشياء المحذوفة، ويتم تكرار العمل مع 

 عدة صور وفي كل مرة يزيد عدد الأشياء المحذوفة من الصورة.

يطة ثم يتم إخفاء الصورة بعدها تعرض عليه صورة أخرى فيها نفس تقديم صورة للحالة مدة زمنية بس -
الأشياء الموجودة في الصورة الأولى لكن أضيف لها شكل آخر المطلوب من الحالة التعرف على الشكل 

 المضاف.

تقديم صورة للحالة ويطلب منها حفظ التفاصيل الموجودة داخل الصورة ثم يتم إخفاء الصورة ويسأل عن  -
 لتفاصيل الموجودة في الصورة ويكرّر العمل مع صور أخرى مع التدرج في الصعوبة.بعض ا

 تعرض على الحالة ورقة عمل تضم مجموعة من الصور ويطلب منها التركيز على أماكن هذه الصور -



 ــــــــــــ الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ملاحق
منه ثوان( ثم تؤخذ  5تقدم أربع صور للحالة منفردة، تشاهد الحالة الصورة مدة زمنية قدرها ) تقييم الجلسة:

الصورة وتطرح عليه أسئلة حول الصورة التي شاهدها، عن الأشياء الموجودة وعن الأشخاص والوضعيات 
 ويتكرر العمل حتى تكمل الحالة جميع الصور.

تقدم للحالة ورقة مغلقة يطلب منه قراءتها في البيت وحل ما جاء فيها، ويكتب على الورقة  الواجب المنزلي:
 ء الموجودة في الحجرة التي تتدرّب فيها.سؤال: اكتب جميع الأشيا

تختتم الجلسة بشكر الحالة على نشاطها خلال الجلسة، والتذكير بموعد الحصة القادمة. -  

  (26السادسة والعشرون )الجلسة: 

 دقيقة 60(                                         مدّة الجلسة: 2موضوع الجلسة: الحس العميق )

 أهداف الجلسة:

 التحفيز الحسي المتعلق بالحس العميق. -

 تنمية الإحساس العميق. -

 زيادة الوعي بالجسم. -

 .التعرف على الأصابع دون ترتيب وهو مغمض العينين -

 .التعرف على الكتابة على اليد وهو مغمض العينين -

 –علبة الحروف  –ت مجسما – أشكال-بلاستيكية فواكه-بلاستيكيةحيوانات الأدوات والوسائل المستعملة: 
 .الألواح المصنفرة علبة-الملامسبساط متعدّد 

 

 

 النمذجة، تحليل المهارة، التعزيز، التغذية الراجعة، التكرار.الفنيات والأساليب المستخدمة: 



 ــــــــــــ الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ملاحق
 الجلسة: محتوى 

 وضع أشكال هندسية مختلفة ومجسمات ويطلب من الحالة تمييزها وتسميتها مع إغماض العينين. -

 وضع فواكه مختلفة ويطلب من الحالة لمسها وشمها ثم تسميتها )والعينان مغمضتان(. -

ة تعرض أذواق مختلفة )حامض، مالح، حلو..( وهو مغمض العينين ويطلب منه تمييز الذوق وتسمي -
 الشيء الذي تذوقه.

يعرض على الحالة مجسمات لأنواع مختلفة من الحيوانات ثم يطلب منها إغماض العينين وتلمس كل  -
 مجسم وإعطاء اسم كل حيوان.

 التعرّف على المتضادات من خلال اللمس )طويل، قصير( ، )بارد، ساخن( ، )ناعم، خشن(. -

نفرة بدرجات مختلفة من الصنفرة ويطلب من الحالة أن يرص وضع أمام الحالة مجوعتين من الألواح المص -
 الألواح بطريقة متدرجة في الخشونة )من الأنعم إلى الأخشن(.

توضع أمام الحالة لوح مصنفر من العلبة يقوم بتحسسه بإصبع الكتابة، ثم يقوم بتمرير إصبعه على  -
لوح المصنفر الذي عرض عليه في البداية، الألواح المرصوصة حتى يصل إلى اللوح الذي له نفس الملمس ل

 وتتكرّر العملية مع ألواح أخرى بملمس مختلف آخر.

تعرض جميع الحروف الأبجدية المجسمة على الحالة ويطلب منه التعرّف عليها وهو مغمض العينين، ثم  -
 ينين كذلك.تعرض عليه كلمات بسيطة لقراءتها ثم تكون جمل بسيطة ويطلب منه قراءتها وهو مغمض الع

تكتب حروف منفصلة على باطن اليد ويطلب من الحالة التعرّف على الحرف المكتوب في  تقييم الجلسة:
، تملى على الحالة جمل متنوعة تقوم بكتابتها على كل مرة، وتطبق هذه العملية مرة أخرى على ظاهر اليد

 .صينية الرّمل مع التصحيح الآني للأخطاء

 لحالة على نشاطها خلال الجلسة، والتذكير بموعد الحصة القادمة.تختتم الجلسة بشكر ا -

 

 

 



 ــــــــــــ الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ملاحق
  ( 27السابعة والعشرون )الجلسة: 

 دقيقة 60موضوع الجلسة: تدريب جانبي الدماغ                                           مدّة الجلسة:

 أهداف الجلسة:

 الثنائي. التدرب على أداء الحركات المتكافئة، والتنسيق الحركي -

 التحفيز الحسي المتعلق بالحاسة الدهليزية. -

 أشرطة ملونة. -قرصين أحمر وأزرق  –أوراق عمل الأدوات والوسائل المستعملة: 

       

     

النمذجة، تحليل المهارة، التعزيز، لعب الأدوار، التغذية الراجعة والواجب الفنيات والأساليب المستخدمة: 
 المنزلي.

 محتوى الجلسة:

 يتم الترحيب بالحالة ثم يتم استذكار ما قدّم في الحصة السابقة، شرح محتوى الجلسة والهدف منها. -

تقديم أوراق عمل تتضمن مسارين أحمر وأزرق ويطلب من الحالة تتبع المسارين بكلتا اليدين وفي نفس  -
ليسرى، يبدأ هذا التدريب بمسارات بسيطة ثم يتدرج الوقت، المسار الأحمر باليد اليمنى والمسار الأزرق باليد ا

في الصعوبة ليشمل مسارات أكثر تعقيدا )اللونين البرتقالي والبنفسجي( وينبغي التأكيد على الحالة أن يكون 
 عمل اليدين متزامنا وفي نفس الوقت.

ثم كتابته من أسفل إلى من الأعلى إلى الأسفل في الهواء باليد اليمنى  6تدريب الحالة على رسم الرقم  -
بنفس الطريقة لكن باليد اليسرى ثم يطلب  9أعلى بنفس اليد يقوم بها عدّة مرات ثم يتم التدريب على الرقم 



 ــــــــــــ الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ملاحق
باستعمال اليدين اليمنى واليسرى في نفس الوقت من أسفل إلى أعلى ثم  9و 6من الحالة رسم الرقمين 

 العكس.

يها خطان متوازيان ويطلب من الحالة تمرير كرتين صغيرتين توضع بطاقة عمل أمام الحالة مرسوم عل -
 فوق الخطين المتوازيين لكن بطريقة عكسية.

كلمة منظمة  50عرض البطاقة الثانية من اختبار ستروب بالعربية تحتوي هذه البطاقة على  تقييم الجلسة:
لدلالي فمثلا كلمة أزرق كلمات مكتوبة بألوان مختلفة لا تمثل المعنى ا 5في شكل صفوف، في كل صف 

مكتوبة باللون الأحمر، ويطلب من الحالة قراءة الكلمات المكتوبة من اليمين إلى اليسار في أسرع وقت 
 ممكن، ثم يطلب منها في المرة الثانية قراءة الألوان التي كتبت بها الكلمات.

في البيت لتسجيل زمن قراءة أسرع  تقديم بطاقتي اختبار ستروب للحالة للتدرب عليها أكثر الواجب المنزلي:
 ومعدل أخطاء أقل.

 تختتم الجلسة بشكر الحالة على نشاطها خلال الجلسة، والتذكير بموعد الحصة القادمة. -

 


