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 شكخ وتقجيخ:

إلا بفزمو فالحسج لله  ما سمكشا البجايات إلا بتيديخه وما بمغشا الشيايات إلا بتػؼيقو وما حققشا الغايات
 الحي وفقشا لتثسيغ ىحه الخصػة في مديختشا الجراسية. 

وانصلبقا مغ مبجأ لا يذكخ الله مغ لا يذكخ الشاس، نتقجـ بالذكخ الجديل لكل القائسيغ عمى جامعتشا 
يسي والقائسيغ عمى كمية العمػـ الاجتساعية والاندانية ونخز  بالحكخ السػقخة جامعة محمد البذيخ الإبخاـ

رئاسة قدع عمع الشفذ عمى ما بحلػه مغ مجيػدات مغ أجل تحليل كل الرعاب التي قج تعتخض سبيل 
السحكخة السكسمة لشيل الصمبة مغ أجل انجاح ىحه الخصػة السيسة في مديخة الصالب العمسية والستسثمة في 

ػـ بو دائسا السذخفة الفاضمة . كسا لا يفػتشا أف نشػه بالجور الفعاؿ الحي قامت بو وتقالساستخشيادة 
، كسا لا أميشة بغ خخوؼ مغ خلبؿ تػجيياتيا ونرائحيا الجؾيقة التي تشع عمى الخبخة والتسخس الجكتػرة

، وأخز والحيغ لع يبخمػا عميشا بعمسيع مدارنا الجامعييفػتشا أف نذكخ كل الأساتحة الحيغ درسػنا شيمة 
كتػر عسخ سباغ، الجكتػرة مميكة بغ بخدي، الجكتػر جساؿ زىار، بالحكخ الأستاذ الجكتػر العيج قخيغ، الج

 . جكتػر سسيخ عباسال

 فميع جسيعا مغ الله كل الأجخ إف شاء الله ومشا كل التقجيخ والاحتخاـ.

 .مغ قخيب أو مغ بعيج، فجدى الله الجسيع خيخ الجداء السحكخة هوإلى كل مغ ساىع في إعجاد ىح   
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 العخبية:ممخص الجراسة ب

 ،شبيعة ترػرات السقبميغ عمى الدواج حػؿ دورات التأىيل الدواجي ىحه الجراسة إلى الكذف عغ تىجف
ىحا اليجؼ تع  مغ خلبؿ التعخؼ عمى السعاني والأفكار السختبصة بيحا السفيػـ في أذىانيع، ولتحقيق

عمى تقشية شبكة  وبالاعتساد، ةالإعتساد عمى مشيجية البحػث الكيؽية باستخجاـ ترسيع السقابلبت السعسق
بخ مغ السشيج السلبئع في دراستشا ىحه، كسا أف شبكة التجاعيات التخابصية تعت التجاعيات التخابصية، باعتباره
عغ التسثلبت والترػرات الاجتساعية السختبصة بالتأىيل الدواجي، وقج أجخيت الأدوات السيسة التي تكذف 

 ،غ عذخ حالات )خسدة ذكػر وخسذ إناث( مغ السقبميغ عمى الدواجالجراسة عمى عيشة قرجية مكػنة م
، وأجخيت الجراسة بػلاية بخج سشة، ويشتسػف إلى مدتػيات تعميسية مختمفة 30و 20تتخاوح أعسارىع بيغ 

أف . حيث أضيخت نتائج الجراسة 15/05/2026إلى  01/05/2026بػعخيخيج في الفتخة السستجة مغ 
حيث ارتبط مفيػـ التأىيل الدواجي ، دورات التأىيل الدواجي تتدع بصابع إيجابيترػرات السذاركيغ حػؿ 

لجييع بسجسػعة مغ الؿيع والسعاني الإيجابية، كاف أبخزىا السدؤولية، الػعي، الإحتخاـ، الحػار والتفاىع، 
، وىي في نفذ الػقت تسثل العشاصخ السخكدية في بشية الترػرات، في حيغ شكمت عشاصخ الإستقخار

التخبية، الثقة، التعاوف والشجاح عشاصخ داعسة ليا، وىي تسثل الجياز السحيصي الأوؿ، بيشسا شكمت 
عشاصخ التعمع، التػاصل، الحب، التكػيغ، الحمػؿ، الاستعجاد والفيع الجياز السحيصي الثاني. وتتجمى 

لاجتساعية لمسقبميغ عمى الدواج الأىسية الأكاديسية لمجراسة في إثخاء الخصيج السعخفي الستعمق بالترػرات ا
نحػ التأىيل الدواجي، وإبخاز ؾيسة تػضيف تقشية شبكة التجاعيات التخابصية في البحػث الشفدية والأسخية. 
أما أىسيتيا العسمية فتتسثل في تػفيخ معصيات يسكغ الاستفادة مشيا في ترسيع وتصػيخ بخامج التأىيل 

اب السقبميغ عمى الدواج، ويديع في تعديد الاستقخار الأسخي الدواجي بسا يتلبءـ مع احتياجات الذب
 والػقاية مغ السذكلبت الدوجية.

الترػرات الاجتساعية؛ السقبمػف عمى الدواج؛ التأىيل الدواجي؛ شبكة التجاعيات الكمسات السفتاحية:  
 التخابصية
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Abstract : 

This study aimed to explore the nature of the social representations held by individuals 

preparing for marriage regarding premarital marital preparation programs by identifying the 

meanings and ideas associated with this concept in their minds. To achieve this objective, the 

study adopted a qualitative research methodology using an in-depth interview design, 

supported by the Associative Network Technique, as it was deemed the most appropriate 

methodological approach for the present study. The Associative Network Technique is 

considered a valuable tool for uncovering the social representations and perceptions related to 

premarital marital preparation.The study was conducted on a purposive sample of ten 

participants (five males and five females) who were preparing for marriage, aged between 20 

and 30 years, and representing different educational backgrounds. Data were collected in the 

Province of Bordj Bou Arréridj, Algeria, during the period from May 1, 2026, to May 15, 

2026.The findings revealed that the participants' representations of premarital marital 

preparation programs were predominantly positive. The concept of premarital marital 

preparation was primarily associated with a set of positive values and meanings, most notably 

responsibility, awareness, respect, dialogue, and mutual understanding, which constituted the 

central core of their social representations. In contrast, stability, upbringing, trust, 

cooperation, and success formed the first peripheral system, while learning, communication, 

love, training, solutions, preparedness, and understanding constituted the second peripheral 

system.The academic significance of this study lies in enriching the existing body of 

knowledge on the social representations of individuals preparing for marriage regarding 

premarital marital preparation and in highlighting the value of employing the Associative 

Network Technique in psychological and family studies. Its practical significance resides in 

providing evidence that can inform the design and development of premarital marital 

preparation programs tailored to the needs of young adults preparing for marriage, thereby 

contributing to strengthening family stability and preventing marital problems. 

Keywords: Social Representations; Individuals Preparing for Marriage; Premarital Marital 

Preparation; Associative Network Technique. 
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 مقجمة:

لمبشة الأساسية في بشاء السجتسع، إذ تقػـ بجور محػري في تحقيق الإستقخار الاجتساعي تعج الأسخة ا  
والشفدي للؤفخاد، غيخ أف التحػلات الستدارعة التي يذيجىا العالع السعاصخ قج أثخت تأثيخا كبيخا عمييا، وقج 

خلبفات الدوجية أدى ذلظ إلى بخوز العجيج مغ السذكلبت التي تيجد استقخارىا، كارتفاع معجلات ال
 والصلبؽ، مسا يدتجعي البحث عغ آليات وقائية تداىع في الحج مغ ىحه الطػاىخ.

ونطخا لمػضع الحي آلت إليو الأسخة في ضل ىحه التغيخات كاف مغ الزخوري إيجاد وسائل وآليات 
لدواج وتأىيميع علبجية، فكاف مغ بيغ ىحه الآليات التأىيل الدواجي، الحي ييجؼ إلى إعجاد السقبميغ عمى ا

معخؼيا ومياريا ونفديا لسػاجية متصمبات الحياة الدوجية، مغ خلبؿ تدويجىع بسيارات التػاصل، وحل 
السذكلبت، وإدارة الخلبفات، إلا أف الإؾباؿ عمييا لا يداؿ متفاوتا، ويخزع لعجة عػامل، مغ بيشيا شبيعة 

 ترػرات السقبميغ عمى الدواج تجاىيا.

السحجدات الأساسية لمدمػؾ الإنداني، إذ تؤثخ بذكل مباشخ في مػاقف الأفخاد وتعج الترػرات مغ 
وقخاراتيع، بسا في ذلظ قخار السذاركة في بخامج التأىيل الدواجي، فقج يشطخ بعس الأفخاد إلى ىحه الجورات 

ذي  باعتبارىا ضخورة ممحة لزساف نجاح العلبقة الدوجية، في حيغ يخاىا آخخوف أمخا ثانػيا أو غيخ
 والاستفادة مشيا. عمييا ججوى، وىػ ما يشعكذ عمى مدتػى الإؾباؿ

وتأسيدا عمى ما سبق جاء اىتسامشا بجراسة ترػرات السقبميغ عمى الدواج نحػ دورات التأىيل الدواجي، 
مغ أجل تقجيع ترػر عمسي يسكغ الاستفادة مشو في تصػيخ بخامج التأىيل الدواجي وتعديد فاعميتيا في 

 الاجتساعي. الػاقع 

 ىي: أقداـ ةتقديع البحث إلى ثلبث تع وعميو  
تع التصخؽ ؼيو إلى: إشكالية الجراسػة، أىػجاؼ الجراسػة،  لمجراسة" لعاـالإطار ابعشػاف " وؿ:الأ  القدػ

ار السػضػع، تحجيج مفاـيع الجراسة إجخائيا، الخمؽيػة الشطخيػة، الجراسػات الدػابقة يختاأىسية الجراسة، دواعي 
  .يق عميياوالتعم

مػػشيج ، ساسػػيةتػػع التصػػخؽ ؼيػػو إلػػى: تسييػػج، الجراسػػة الأ دوات"الأطخيقػػة و ال" بعشػػػاف الثػػاني: القدػػػ       
تقشيػات السعالجػة ، دوات الجراسة، وصف شامل لأالجراسة حجود، اوعيشتي الجراسة الأساسيةمجتسع ، الجراسة

 .خلبصة الإحرائية السدتعسمة،
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يػػا، تػػع التصػػخؽ ؼيػػو إلػػى: عػػخض نتػػائج الجراسػػة وتحميم" ةسشاقذػػالتػػائج و شال" بعشػػػاف الثالػػث: القدػػػ
وصػػلا إلػى اسػتشتاج عػاـ، مقتخحػات  .وتفديخىا في ضػػء الفخضػيات والتػخاث الشطػخي  نتائج الجراسة مشاقذة

 .الجراسة، خاتسة، قائسة السخاجع، قائسة السلبحق
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الخلفية النظرية  : أولا
 والدراسات السابقة
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  للدراسة  الإطار العامالأول:   القسم

 .وتساؤلاتهاإشكالية الدراسة   -

 .دراسةأهداف ال -

 .أهمية الدراسة -
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 .تحديد مف اهيم الدراسة إجرائيا -

 .الخلفية النظرية -

 .وأوجه الاستف ادة منهاالدراسات السابقة   -
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 الية الجراسة وتداؤلاتيا:/ إشك1
(: بأنو "مغ الطمع الإجتساعي ألا يتأىل الذباب والفتيات لمدواج تأـيلب نفديا 2010يخى )الذعاؿ،        

صحيحا، وأشج مشو أف يتأىمػا تأـيلب سمبيا، حيغ تسلؤ أذىانيع وتذحغ عػاشفيع ومذاعخىع بكمسات الحب 
مدلبت والأغاني، فيحىبػف نحػ الدواج دوف استعجاد لمتزحية ولا والعذق والغخاـ يتمقػنيا مغ الأفلبـ والسد
 (56، ص2010)الذعاؿ، لقبػؿ الإختلبؼ ولا لتحسل السدؤولية" 

" في الدشػات الدابقة كاف زواج الإنداف دليلب عمى أنو أصبح ناضجا، أما بأنو : فتخى  ماريا كيغالذ أما
  (03، ص2013)آؿ معف، الجؽيدخ، "  اليػـ فإف الإنداف لابج أف يربح ناضجا كي يتدوج

ولأىسية الترػرات في أي مػضػع، جاءت دراستشا الحالية لمتعخؼ عمى ترػرات  وتأسيدا عمى ما سبق
السقبميغ عمى الدواج نحػ دورات التأىيل الدواجي، نطخا لأىسية الأسخة باعتبارىا المبشة الأولى في 

تحػلات اف الأسخة لبػصمتيا في كثيخ مغ الأحياف نتيجة لمالسجتسع، والحرغ الحريغ لأفخاده، ونطخا لفقج
الستدارعة التي يذيجىا العالع السعاصخ، وما صاحبيا مغ تغيخات ثقاؼية وتكشػلػجية وضغػط حياتية 
متدايجة، أدت إلى بخوز العجيج مغ السذكلبت الأسخية، كزعف التػاصل، وتراعج حجة الشداعات، وتدايج 

(: "لقج 2019الأمخ الحي ييجد تساسظ الأسخة واستقخارىا، يقػؿ )الدىخاني، حالات التفكظ الأسخي، 
تعخضت الأسخة إلى أشخوحات إعلبمية ىادمة لقمعيا كأنسا ريح عاتية تيب عمييا ليل نيار لاقتلبع 

 . (37، ص2019)الدىخاني، جحورىا، وأصبحت بحلظ كالسخيس ذي السشاعة الزعيفة يؤثخ عمييا كل شيء
ائج ىحا التفكظ وعجـ الاستقخار، الانتذار الخىيب لمصلبؽ، خاصة في الدشػات الأولى مغ وكاف مغ نت

الدواج، الحي استذخى في السجتسع وأصبح ييجد كياف الأسخة، إذ تذيخ الإحرائيات أف ندبة الصلبؽ في 
في آخخ  أعمشت وزارة العجؿ"(، فقج 2023الجدائخ في ارتفاع متدايج، فكسا جاء في دراسة )بػشػشاف، 

ألف حالة شلبؽ وخمع في الشرف الأوؿ مغ  44عغ تدجيل  2022حريمة لعجد حالات الصلبؽ لعاـ 
 28حالات في الداعة، معطسيا في الفئة العسخية بيغ  10حالة يػميا، و 240، أي بػاقع 2022عاـ 

، 2021و  2020ألف حالة شلبؽ عامي  100سشة، أي بيغ الستدوجيغ حجيثا. عمسا أنيا بمغت  35و
 .(10، ص2023)بؽشؽشاف، "  2019ألف حالة شلبؽ في سشة  68ووصمت إلى 

الجاعية لجراسة ىحا السػضػع كحلظ قمة الجراسات ؼيو خاصة في البيئة الجدائخية،  ومغ بيغ السبخرات
   وكحلظ الحاجة إلى الكذف عغ الؿيع والسعتقجات الاجتساعية السختبصة بالتأىيل الدواجي. 

يل الدواجي تصخؽ لو الكثيخ مغ الباحثيغ وتشاولػه مغ عجة جػانب فسشيع مغ ركد عمى الأثخ مػضػع التأى
والفاعمية، ومشيع مغ ركد عمى الأىسية، ومشيع مغ ركد عمى إعجاد البخامج، أما مػضػع الترػرات فكاف 

الاجتساعية  مػجيا عادة تجاه الدواج برفة عامة، ولا تكاد تجج دراسة واحجة تشاولت مػضػع الترػرات
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تجاه دورات التأىيل الدواجي، وىحا مغ خلبؿ إشلبع الباحث والبحث في عجة مػاقع ومشرات مغ بيشيا: 
، محخؾ  scholar.google.com، الباحث العمسي لقػقل ASJPالسشرة الجدائخية لمسجلبت العمسية 
 .2026إلى  2016البحث قػقل، في الفتخة السستجة مغ 

دراستشا ىحه لتدمط الزػء عمى ترػرات السقبميغ عمى الدواج تجاه ىحه الجورات،  ولدج ىحه الفجػة جاءت
التأىيل في تصػيخ لػضع بخامج  تديع باعتبارىا مجخلب أساسيا أـ محايجة،  ىل ىي ايجابية أـ سمبية

يخ مغ ، وكحلظ ىحه الشتيجة سيشبشي عمييا الكثلاحتياجات الأسخة السعاصخةالدواجي وتجعمو فعالا وملبئسا 
آلية عمسية وتجخل العسل، كزخورة الدعي لابخاز أىسية ىحه الجورات، التي يخاىا الكثيخ مغ الباحثيغ بأنيا 

ميشي ييجؼ إلى مداعجة الأزواج عمى فيع ذواتيع وتحديغ تػاصميع، وتصػيخ مياراتيع في إدارة 
( 2022)عػدة، أكجت دراسة  إّذالخلبفات، بسا يديع في تعديد الرحة الأسخية والػقاية مغ الأزمات، 

بأف دورات التأىيل الدواجي تديع في زيادة معخفة كل مغ الدوجيغ بصبيعة الصخؼ الآخخ، مغ حيث "
التفكيخ، والصبيعة الفصخية، والعقمية، والانفعالية، والدمػكية، لكل مشيسا، مسا يقخب وجيات الشطخ، ويحقق 

 (.171، ص2022)عؽدة، " سخي بجوره يؤدي إلى الاستقخار الأالتػافق، والحي 
 لمجراسة كسا يمي:الأوؿ وعميو يسكغ صياغة التداؤؿ الخئيدي 

 دورات التأىيل الدواجي؟حػؿ  يحسميا السقبمػف عمى الدواج التي ترػراتشبيعة الما 
 التداؤؿ الخئيدي الثاني لمجراسة: 

 أىيل الدواجي؟ما ىي الؿيع والسعاني التي يحسميا السقبمػف عمى الدواج عغ دورات الت
 / أىجاؼ الجراسة:2

 تدعى الجراسة إلى تحقيق الأىجاؼ التالية:
الكذف عغ شبيعة الترػرات التي يحسميا السقبمػف عمى الدواج حػؿ دورات التأىيل الدواجي )إيجابية   -

 (.أـ محايجة أـ سمبية
 .لتأىيل الدواجيالكذف عغ أىع الؿيع والسعاني التي يحسميا السقبمػف عمى الدواج عغ دورات ا  -
 تػضيح السقرػد بجورات التأىيل الدواجي وأىسيتيا.  -
 تقجيع مقتخحات وتػصيات تديع في تحديغ صػرة دورات التأىيل الدواجي وزيادة الإؾباؿ عمييا. -
 / أىسية الجراسة:3

 الأىسية الشعخية:
 اجي بػجو خاص.تعج ىحه الجراسة ؾيسة مزافة في مجاؿ الإرشاد الأسخي بػجو عاـ والإرشاد الدو  -
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مػضػع اجتساعي لو أثخ عسيق في ترحيح الأفكار حػؿ مػضػع الدواج، مسا  الدواجيالتأىيل  -
 يتختب عشو إستقخارا في الأسخة وتساسكا في السجتسع.

تشبع أىسية الجراسة مغ أىسية الذخيحة التي اىتست بيا، وىي شخيحة الأسخ الشاشئة أو التي ىي قيج  -
في سشػات الدواج الأولى يعتبخ حجخ الأساس في بشاء الأسخة واستقخارىا الشذػء؛ إذ أف الشجاح 

 وتػازنيا.
 الأىسية التطبيقية: 
 .التأىيل الدواجي مػضػعب السقبل عمى الدواج إلى أىسية تػجيو الذبا -
ية، مفاع ذاتاقتخاح بخامج إرشادية وتأىيمية  إلىتجفع ىحه الجراسة السيتسيغ بالسػضػع والسختريغ  -

 احتياجات السقبميغ عمى الدواج. وتمبي

 / دواعي اختيار السؽضؽع:4 
لابػػج لأي دراسػػة عمسيػػة تخبػيػػة مػػغ أسػػباب تػػجفع الباحػػث لاختيػػار مػضػػػع مػػا دوف سػػػاه لأسػػباب 

 نمخريا في ما يمي: التيف للؤسباب اية، وأف اختيارنا ليحا السػضػع كذاتية أو مػضػع
 أسباب ذاتية: . 1.4

 واجي مغ اىتسامات الباحث.مػضػع التأىيل الد  -
 الخغبة في التعسق في مجاؿ التأىيل الدواجي وفيع أبعاده الشفدية والاجتساعية. -
تأىيل لمارتباط السػضػع بالسذخوع السيشي السدتقبمي )مثل العسل في الإرشاد الأسخي وتصػيخ مشرات  -
 سخي(.الأ
 قعية تسذ فئة الذباب السقبميغ عمى الدواج.الدعي لاكتداب خبخة عمسية ومشيجية في معالجة قزايا وا -

 أسباب مؽضؽعية:. 2.4
دػيع معالجػة ىػحا السػضػػع قػج ينطخا للبختلبلات التي أصابت الأسخة وارتفػاع ندػب الصػلبؽ ، وبالتػالي  -

 في الحج مغ ىحه الطػاىخ.
 ضعف الػعي السجتسعي بأىسية دورات التأىيل الدواجي. -
تدػػػاعج فػػػي تصػػػػيخ بػػػخامج التأىيػػػل الدواجػػػي بسػػػا يتشاسػػػب مػػػع احتياجػػػات  الحاجػػػة إلػػػى بيانػػػات ميجانيػػػة -

 وتػقعات الفئة السدتيجفة.
مشرػة  تصػػيخمعخفة ترػرات واتجاىات السقبميغ عمى الدواج تجاه دورات التأىيل الدواجي سيفيجنا فػي  -

   لمتأىيل الأسخي.
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  :إجخائيا لجراسةامفاهيػ تحجيج / 5
 / الترؽرات:1.5

الأفكار والسعتقجات والانصباعات التي يحسميا السقبمػف عمى الدواج حػؿ دورات التأىيل  ىي مجسػعة
 استعساؿ تقشية شبكة التجاعيات.ب والتي نكذف عشياأو محايجة،  الدواجي، والتي قج تكػف إيجابية أو سمبية

 / التأىيل الدواجي:2.5
جؼ إعجاد السقبميغ عمى الدواج معخؼيا ومياريا ىػ مجسػعة البخامج والجورات التجريبية السشطسة التي تدتي

 ونفديا لمحياة الدوجية.
 / الخمفية الشعخية:6

 / الترؽرات:1.6
 ييج: تس

يعتبخ مفيػـ الترػرات مغ السفاـيع الستجاولة في حقل العمػـ الاندانية، حيث لاقى اىتساما وتصػرا كبيخا 
كالأنثخوبػلػجيا والتاريخ والمدانيات والتحميل الشفدي  في شتى السجالات التي ليا علبقة بالعمػـ الاندانية

حيث  ،وعمع الشفذ الاجتساعي، وقج عخؼ ىحا السفيػـ استخجاما واسعا في مجاؿ البحػثوعمع الاجتساع 
 يات العمع الحي يتبشاه مختمفة نطخيا ومشيجيا بحدب تػجأصبح حقلب متعجد التخررات واتخح أشكالا

 . (167ص ،2014)بؽطاجيؼ، بؽمجيؼ، 
 / مفيؽـ الترؽرات:1.1.6

 .بسعشى تخيل وتػىع واستحزخ صػرتو في ذىشو ،ترػر، يترػر، ترػرا لغة:
)معجػ السعاني  .الترػر في عمع الشفذ ىػ استحزار صػرة شيء محدػس في العقل دوف الترخؼ ؼيو

 معجػ عخبي عخبي( -الجامع
رصمح بأنو السخكد الحي تجور حػلو مباحثو، في عمع الس conceptيعخؼ الترػر أو السفيػـ  اصطلبحا:

 .(87)بؼ يحيى، دت، ص  .وىػ وحجة فكخية يعبخ عشيا بسرصمح أو بخمد حخفي أو بأي رمد آخخ
( بأنو الديخورة التي تشاسب بيغ عشرخيغ حيث يعػض أحجىسا الآخخ، 1998ويعخفو )بختخانج تخاودؾ، 

 يجؿ عمى العشرخ الحي تع ترػره. وىػ أيزا نتيجة ليحه الديخورة، بسعشى أف الترػر
ؼيقػؿ بأف "ترػر الذيء ىػ إعادة إحزاره مخة ثانية إلى مجاؿ الػعي، وإعادة أما )ساج مػسكػؼيدكي( 

 (49، ص2022)أوشؼ، بشائو، رغع غيابو عغ السجاؿ البرخي " 
 ثلبثة أبعاد لمترػر: R.Kaesحجد  أبعاد الترؽر:/ 2.1.6
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ترػر عسمية بشاء لمػاقع مغ قبل الفخد، فيػ نذاط نفدي ييجؼ إلى بشاء وؼيو يعتبخ ال البعج الشفدي:
 مجسػعة مغ السعارؼ والسعمػمات حػؿ البيئة والػاقع بشاءا عمى الإدراكات الستكخرة لو.

انصلبقا مغ أف الفخد يشتسي إلى جساعة معيشة، فيحا الانتساء ونتيجة التفاعل الاجتساعي البعج الاجتساعي: 
 مجسػعة مغ السعتقجات والؿيع السخجعية السذتخكة مع تمظ الجساعة.تتكػف لجيو 

يكػف الفخد أثشاء عسمية ترػره لفكخة حػؿ مػضػع ما حتسا في حالة تفاعل مع مجتسعو،  البعج الثقافي:
ىحا الأخيخ يؤثخ عمى ترػره خلبؿ الاحتفاظ ببعس العشاصخ واستجخاؿ أخخى، فترػر الفخد لأي 

 .(17، ص2020)عطافي،  .افي لا يشذأ إلا بتػسط ىحه العلبقةعشرخ مغ محيصو الثق
 مسيدات الترؽر:/ 3.1.6

تعج السيدة الأساسية لمترػر في ازدواجيتو، بسعشى أنو فكخي وإدراكي، فيػ بشاء السيدة الفكخية والإدراكية: 
دراؾ عسمية يغ يحجث الدمػؾ، لحلظ فعسمية البشاء الحىشي ىي ركيدة الترػر. فالإلعشاصخ السحيط أ

مرجرىا حدي أما العسمية الفكخية فصابعيا تجخيجي، فترػر الذيء ما ىػ إلا إعادة إحزار حدي 
 لمػعي أو الذعػر رغع غيابو في السجاؿ السمسػس.

يكػف مددوجا وذا وجيتيغ مختبصتيغ،  مؽسكؽفيديـيكل كل ترػر حدب ميدة السعشى السذتخؾ الجاؿ: 
اؿ لمترػر. وبالتالي يعج ىحا الترػر لو معشى وشكل عمى أساس أف لكل وىسا الػجو الذكمي والػجو الج

 شكل.معشى شكل معشى ولكل 
خد عغ باقي العسميات الشفدية، فالفخد يعتسج الترػر عمى الخاصية البشائية التي تتفميدة البشاء الحىشي: 

لسحيط أيغ يتع وقػع وحجوث في ىحه الحالة يقػـ بعسمية البشاء والتخكيب، فالترػر عسمية بشاء لعشاصخ ا
، لحلظ فعسمية السػاضيع السػجػدة في دائخة الفكخالدمػؾ، وىػ لا يعج بشاءا عقميا فقط، وإنسا عسمية ربط 

 البشاء الحىشي ىي ركيدة الترػر، فيشاؾ دوما بشاء أو إعادة بشاء في فعل الترػر.
دة وصل بيغ الفخد والسجتسع، حتى وإف الترػرات الاجتساعية ىسمؽسكؽفيدي يعتبخ السيدة الاجتساعية: 

كاف لكل مجتسع نطامو الخاص بو، فجسمة التقاليج والعادات تؤثخ في عسمية الترػر لأف الفخد يشذأ فييا، 
تجج الترػر يتخح بشية السجتسع الحي يتصػر ؼيو الفخد. فيي مييأة وفق سيخورات التغيخ والتفاعل. لحلظ 

ؿ مجالو السمسػس وذلظ إثخ نطاـ الؿيع والسعتقجات والصقػس، وكحا فالعامل الاجتساعي يتجخل مغ خلب
      (24،25، ص ص 2014)بؽجحفة، الانتساء إلى الجساعة، وبالتالي تديل الترػرات عسمية التػاصل. 

فذخط وجػد الترػر ىػ وجػد معمػمات حػؿ مػضػع الترػر، الحي لا يؽجج ترؽر بجوف مؽضؽع: 
ا، حجثا، أو نطخية...، أي أنو لا يسكغ أف تػجج معمػمات دوف مػضػع، ىحا يسكشو أف يكػف شخرا، شيئ

 الأخيخ الحي يكػف في علبقة تفاعل مع الفخد.
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مغ خلبؿ الرػر التي تحتػييا الترػرات تداعجنا بيا عمى فيع العالع السجخد، لكغ لا السيدة الرؽرية: 
اقع عمى شكل صػر، ولكغ عغ شخيق يسكغ اخترار ىحا الجانب مغ الترػرات في مجخد إعادة الػ 

 استخجاـ الخياؿ الفخدي والاجتساعي في إعادة بشائو.
الترػر ليذ انتاجا بديصا لكشو يدتمدـ لحجوث الاتراؿ جدءا مدتقلب للئبجاع الفخدي السيدة الإبجاعية: 

تقجيع والجساعي، فسثلب الترػر الإخخاجي لعسل مدخحي يقجـ بالرػت والرػرة وأفعاؿ وكمسات تعيج 
الاجتساعية يزفي بعس الأشياء غيخ السخئية السػجػدة في الشز كالسػت مثلب. فكل فخد ضسغ ترػراتو 

)أوشؼ، جدءا فخديا وىػ الحاتية وجدءا آخخ يجعميا مختمفة عغ ترػرات الآخخيغ وىػ عامل الإبجاع. 
 (54، 35، ص ص 2022

 :بشية الترؽرات/ 4.1.6
 

 الشػاة السخكدية
 السحيصيالجياز 

 
 
 

                   
  (مؼ إعجاد الباحث) حدب أبخيغ بشية الترؽرات :01 رقػ شكل                 

يشتطع كل ترػر حػؿ نػاة مخكدية، فيي العشرخ الخئيدي الحي الشؽاة السخكدية )الجياز السخكدي(: أ/ 
وديسػمة لارتباشيا بالسعاييخ والؿيع يحجد دلالتو وتشطيسو في الػقت نفدو، وذلظ لأنيا الأكثخ استقخارا 

والحاكخة والتاريخ الجساعي، وذلظ بالخغع مغ تصػر وتحخؾ الإشار الحي تػجج بو، حيث يؤدي غيابيا إلى 
 تجميخ الترػر واعصائو دلالة مغايخة تساما. 

لذخز أف تحميل الشػاة السخكدية والعشاصخ السكػنة ليا خصػة ضخورية لمكذف عغ انجماج اأبخيغ يخى 
في الػاقع الحي يعير ؼيو، غيخ أف معخفة محتػى الترػر لا تكفي لمتعخؼ عميو وتحجيجه، فتشطيع ىحا 
السحتػى ىػ الأىع، حيث يؤكج أبخيظ بأنو بالخغع مغ تذارؾ ترػريغ في محتػى واحج فإنو يسكغ أف 

اصخ. ىحا وتحتػي تشطيع محتػاىسا بدبب اختلبؼ مخكدية بعس العشيكػنا مختمفيغ، وذلظ إذا اختمف 
 .الشػاة السخكدية عمى عجد محجود مغ العشاصخ، حيث لا يتجاوز في الغالب ستة عشاصخ
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 وظائف الشؽاة السخكدية: 
 
 
 
 
 
 
 

 (مؼ إعجاد الباحث) وظائف الشؽاة السخكدية :02شكل رقػ                              
ل العشاصخ السحيصية الجدء الأكبخ مغ حيث الكع، وتقػـ تسثالعشاصخ السحيطية )الجياز السحيطي(: ب/ 

بجور الػاجية بيغ الجياز السخكدي والػضعيات السمسػسة، كسا تداعج عمى أف يكػف اختلبؼ جساعة ما 
، ص 2014)بؽطاجيؼ، بؽمجيؼ،  قابلب لمتعاير، وكحا ضساف نسػ الترػر بسخاعاة حداسية الػضع السمسػس.

 (180، 179ص 
 ز السحيطي: وظائف الجيا

 
 
 
 
 
 
 

   (مؼ إعجاد الباحث) الجياز السحيطيوظائف  :03شكل رقػ                    
 
 
 
 
 

وظائف 

النواة 

 المركزية
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 خرائص الجياز السخكدي والجياز السحيطي في ترؽر ما:
 الجياز السحيطي )حدب أبخيغ(خرائص الجياز السخكدي و : 01ججوؿ رقػ 

 الجياز السحيطي الجياز السخكدي 
 لحاكخة الجساعية وتاريخ الجساعةمختبط با  -
 إتفاقي: يحجد تجانذ الجساعة  -
 مدتقخ، متساسظ وصمب  -
 مقاوـ لمتغييخ  -
 قميل الحداسية للئشار السباشخ  -

 يدسح بإدماج التجارب والتػاريخ الفخدية  -
 يتحسل عجـ تجانذ الجساعة  -
 مخف: يتحسل التشاقزات  -
 متصػر  -
 حداس للئشار السباشخ  -

                                      

 أشكاؿ الترؽرات:/ 5.1.6
ىػ ترػر الفخد لحاتو، فيػ متعمق وخاص بفخد لحاتو الخاصة، ويتجخل في ىحا الشػع الترؽر الحاتي: 

 خاصة الاجتساعية مشيا.مغ الترػرات مجسػعة مغ العػامل 
الحي يسثل،  يحسل ىحا الذكل مغ الترػر شابعا ذا مدتػييغ، مدتػى داخمي وىػ ترؽر الغيخ:

ومدتػى آخخ خارجي مػضػعي. ويشطع ىحا الذكل عمى أشكاؿ عجيجة: الفخد، الجساعة، مػضػع 
ما...، وفي ىحا الشػع مغ الترػر يفزل الفخد ذاتو عمى مػضػع الترػر، لأف السشبع يسشح 

 يخ.الترػرات صفات تعخيؽية بسعشى يربح السػضػع الججيج مألػفا ومعتادا عميو ضسغ أنطسة التفك
لمترػر الاجتساعي مكانة ىامة، خاصة في سمػكاتشا اليػمية. لأنشا لا نبشي  الترؽر الاجتساعي:

ترػراتشا حػؿ مػضػع معيغ دوف الخجػع إلى مكتدباتشا الاجتساعية، وىحا مغ مشصمق ما نتمقاه في 
 حياتشا الاجتساعية والثقاؼية.

 العؽامل السؤثخة في الترؽرات:/ 6.1.6
ويقرج بو مكػنات ما يدسى بالػضعية وىي التي تشتج الترػر، وفي معطع الحالات ي: السجاؿ الفؽر 

نكتذف تمظ الترػرات ونرصجـ بيا مغ خلبؿ السعايذة والتعامل، فلببج مغ أخح العػامل التي نذأت 
مغ خلبليا السحادثات بعيغ الاعتبار، وجعل الترػرات الاجتساعية ناتجة عغ وضعيات لأجل غاية 

 الكتابة، الذخح والإقشاع.معيشة ك
ويقرج بو السجاؿ الإيجيػلػجي الستعمق بالحياة الساضية لمجساعة، وأيزا  السجاؿ الاجتساعي العاـ:

السػقع الاجتساعي الحي يحطى بو الفخد أو الجساعة في السجتسع تبعا لمشطاـ الاجتساعي والعلبقات 
تسج عمى شكل العلبقة الاجتساعية ومسيداتيا، الاجتساعية التي يشذط فييا كل مشيسا. وىحا السجاؿ يع
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وبالتالي يسكششا القػؿ أف مجالات الترػرات الاجتساعية عجيجة مغ خلبؿ ما تحسمو مغ دلالات 
نعكاس الحؿيقي مع التشطيع الاجتساعي والالسحيصيا الاجتساعي، وىي تطيخ مغ خلبؿ سبل التكيف 

  (27-25، ص ص2014)بؽجحفة،  لمػاقع ومدتػياتو.

 / أساليب وطخؽ رصج محتؽى الترؽرات:7.1.6
بالشدبة لجسع محتػى الترػرات الاجتساعية تػجج شخؽ متعجدة تشجرج في مجسميا ضسغ نسػذجيغ 

 كبيخيغ ىسا الصخؽ الاستفيامية والصخؽ الستجاعية.
بيخات عتقػـ عمى جسع تعبيخات الأفخاد بيجؼ دراسة الترػرات، وقج تكػف ىحه التالطخؽ الاستفيامية:  -

لفطية أو رمدية، وتعتبخ السقابمة والاستسارة مغ الأدوات الأكثخ استخجاما لجسع محتػى الترػرات 
 الاجتساعية، بالإضافة إلى البصاقات السدتقخئة، الخسػمات والجعائع البيانية.

 يػجج نػعاف مغ الصخؽ الستعمقة بتجاعي الأفكار وىسا: الطخؽ الستجاعية: -
تسج ىحه الصخيقة عمى العخض الذفيي، حيث تقػـ عمى شمب مغ الفخد مغ تعالتجاعي الحخ:  -

خلبؿ كمسة حث أو سمدمة مغ الكمسات أف يقجـ كل الكمسات والعبارات التي تتبادر إلى ذىشو. والبعج 
 الاسقاشي ليحه الصخيقة يدسح بكل سيػلة مغ الاقتخاب مغ عشاصخ السػضػع السجروس.

( حيث تسخ H.Joouiيقة مدتػحاة مغ البصاقة العقمية التي وضعيا )ىحه الصخ : بطاقة التجاعيات -
بسخحمتيغ: في السخحمة الأولى يصمب مغ الفخد بالؿياـ بتجاعيات حخة، وفي السخحمة الثانية يصمب مشو 
تقجيع سمدمة مغ التجاعيات وذلظ مغ خلبؿ مجسػعة مغ الأزواج تتكػف انصلبقا مغ الكمسة الأولى 

 (25، 24، ص ص2020 )عطافي،لمتجاعي. 

 / الاتجاىات الشعخية السفدخة لمترؽر:8.1.6
يذكل الترػر إحجى السػضػعات الكبخى في الفمدفة، إذ نجج أف تيار "فمدفة أ/ الإتجاه الفمدفي: 

يؤكج عمى أف الترػر ىػ السسثل الحي يحمل صػرة عقمية تعيج إنتاج  "ديكارت"الترػر" السدتػحى مغ 
تؤكج  هيغل"أي نذاط حػاسي راىغ. وكحلظ فمدفة التأمل التي يعػد أصميا إلى "إدراؾ سابق في غياب 

عمى ديشاميكية العسمية، وعمى الججلية الستػاصمة بيغ الشذاط العقلبني والخرائز السختمفة لسػاضيع 
 عقمية ناشصة مذحػنة عمىالعالع، التي لا يتجمى نتاجيا في تجخيجات ترػيخية جامجة، وإنسا في بشاءات 

الجواـ بجلالات ججيجة، ىحه الشطخة عغ الشذاط الترػيخي جخى تػسيعيا برػرة خاصة في إشار نطخية 
 "الفعل القرجي".

والترػرات ىي تمظ السعاني السجخدة، فإذا نطخت إلى السعشى العاـ مغ الذسػلية دؿ عمى مجسػعة أفخاد 
 ىشي.حالجشذ، وإذا نطخت إليو مغ جية مزسػنو دؿ عمى الترػر ال
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 والفلبسفة يفخقػف بيغ الترػر القبمي والترػر البعجي ؼيقػلػف أف:
 الترػر القبمي أو الترػر السحس ىػ الترػر الستقجـ عمى التجخبة، كترػر الػحجة أو الكثخة وغيخىا. 

أو معشى  أما الترػر البعجي فيػ العاـ السدتسج مغ التجخبة، كترػر معشى الإنداف أو معشى الحيػاف
 الشبات.

سشة  "إميل دوركايػ"يخجع الفزل في اكتذاؼ عبارة "الترػر الاجتساعي" إلى / الإتجاه الاجتساعي: ب
 ، حيث كاف يخمي مغ خلبلو إلى إبخاز خرائز التفكيخ الجساعي مقارنة بالتفكيخ الفخدي.1898
غ شخؼ يخى أف الفخد يترخؼ مغ خلبؿ الجساعة، ويعتبخ التسثل أو الترػر كتأثيخ م "دوركايػ"كاف 

مطاىخ السجتسع عمى مطاىخ الفخد، فالترػر الفخدي ىػ ضاىخة نفدية محزة، وفي مقابل ذلظ لا 
يقترخ الترػر الاجتساعي عمى ترػر الأفخاد الحيغ يكػنػف السجتسع، وبالتالي يتكػف الترػر مغ 

يد بيغ مجسػعة ضػاىخ نفدية واجتساعية تقتزي عدؿ الجانب الفخدي عغ الجانب الاجتساعي والتسي
التػضيح أف الحياة الاجتساعية ىي  "دوركايػ"وأراد  الجانب الإدراكي والجانب العقمي لمعسل الجساعي.

 قاعجة التفكيخ السشطع، فالفخد ىػ وحجة بيػلػجية نفدية اجتساعية.
عغ " الترػرات اللبواعية " مع ما يتزسشو ضسغ ىحيغ  "فخويج"تحجث / اتجاه التحميل الشفدي: ت

يغ مغ مفارقة، لأف استخجاـ الترػر في الشطخية الفخويجية لع يكغ بالسعشى الفمدفي التقميجي السرصمح
كاستخجاع لإدراؾ سابق حػؿ مػضػع ما أو كترػر ذاتي حػؿ مػضػع ما، لكغ باعتباره كجانب مغ 

 السػضػع الحي يجوف في " الأنطسة الحاكخية ".
ضسغ نطاـ  و: ترػر الذيء وترػر الكمسة السقابمة لبيغ مدتػييغ مغ الترػرات ىسا "فخويج"كسا ميد 

 لشطاـ اللبوعي الحي لا يجرؾ سػى ترػر الذيء.ما قبل الػعي، خلبفا 
أف الترػر ىػ تمظ القػة التي تبقى فييا صػر الأشياء السحدػسة  "الغدالي"يخى ث/ الاتجاه الإسلبمي: 

صػرتو فيشا كأنشا نذاىجه ونخاه، ولا تختمف وجية  بعج غيابيا، فإذا نطخنا إلى شيء ثع أغسزشا أعيششا بقيت
 ."ابؼ سيشا"الشطخ ىحه عغ وجية نطخ 

فالترػر في عمع الشفذ الإسلبمي ىػ تمظ القجرة عمى استعادة صػرة السجركات إلى الشفذ بعج زواؿ 
 (63 -60، ص ص 2022)وشؼ، مؤثخاتيا الحدية في العالع الخارجي. 
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 خلبصة: 
سية مفيػـ الترػرات في حياة الفخد اليػمية، وأنو يتأثخ بالبيئة الاجتساعية والثقاؼية مسا سبق تتزح أى

لمفخد، فيػ يتذكل مغ خلبؿ عسميات التػاصل والتفاعل الاجتساعي الحي يتع بيغ الأفخاد ؼيسا بيشيع، مسا 
 يداعج عمى تكػيغ حقل مغ السعمػمات حػؿ مػضػع أو ضاىخة معيشة. 

 
 اجي:التأىيل الدو / 2.6

 تسييج:
للؤسخة أىسية بالغة، فيي المبشة الأولى في بشاء سخح السجتسع، فرلبح السجتسع مغ صلبحيا وتفككو مغ 
تفككيا، ولسا كاف الأمخ كحلظ فالاعتشاء بيا مصمب شخعي واجتساعي، وذلظ مغ خلبؿ الاعتشاء بأفخادىا 

سخة نجج التأىيل الدواجي، فسا ىػ في شتى السدتػيات. ومغ بيغ آليات الشيػض والارتقاء بسدتػى الأ
 التأىيل الدواجي؟

 / مفيؽـ التأىيل الدواجي:1.2.6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 170، ص2022)عؽدة،  
 

 (مؼ إعجاد الباحث) مفيؽـ التأىيل الدواجي :04شكل رقػ                            
 
 
 
 

ىػ بخنامج تثؿيفي ييجؼ 
إلى تعميع الأزواج والسقبميغ 
عمى الدواج، بكيؽية 
التعامل الدميع بيغ 
الدوجيغ، وشخؽ تخبية 
الأبشاء. يعسل في أوقات 

ية في محجدة ولفتخة زمش
 أماكغ معمػمة.

01 
بخامج تعصى لمسقبميغ عمى 

مغ قبل جيات الدواج 
مخترة، لتػعيتيع بكيؽية 
التعامل الدميع مع 
أزواجيع، وإكدابيع 
السيارات اللبزمة لبشاء أسخة 

 مدتقخة.
 

مشطع مجروس ومرسع  عسل
عمسيا، مػجو لمذباب السقبميغ عمى 
الدواج أو الستدوجيغ فعميا، وييجؼ 
إلى إكدابيع ميارات تداعجىع 
عمى بشاء أسخة سعيجة، وتداعجىع 
عمى تجاوز الخلبفات الدوجية، 
وتعخيفيع بأسذ تخبية الأبشاء 

 الدميسة.

02 03 
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 نذأة وتطؽر بخامج التأىيل الدواجي:/ 2.2.6
 1960، ولع تطيخ كسيجاف عمسي لمجراسة إلا ما بيغ عامي 1930ل الدواجي في عاـ بجأت بخامج التأىي

في الػلايات الستحجة الأمخيكية، وذلظ استجابة مغ السؤسدات الاجتساعية لمتغيخات السختمفة التي  1970و
 يسخ بيا الدواج، ثع عسست لتذسل عجدا واسعا مغ دوؿ العالع كأستخاليا ودوؿ أوروبا.

البخامج عبخ خجمات تصػعية في السجتسع والسخاكد الجيشية والجامعات والسجارس لصمبة السخحمة  تقجـ ىحه 
                     (357، ص2017)نؽري،  الثانػية، ويرسع بعزيا خريرا لجسيع أفخاد الأسخة.

 أشكاؿ بخامج التأىيل الدواجي: / 3.2.6
 التي وضعت مغ أجميا، وىي في الغالب أربعة أنػاع: تختمف أنػاع بخامج التأىيل الدواجي حدب الأىجاؼ

 الثقافة الدوجية، ميارات الدواج، العلبقات الذخرية: تقجـ لغيخ الستدوجيغ. -
بة ولمعداب ػ الثقافة الدوجية قبل الدواج والتجريب عمى ميارات الدواج: تقجـ لسغ ىع في فتخة الخص -

 السيتسيغ بسػضػع الدواج.
 لتجريب عمى ميارات الدواج: تقجـ لمستدوجيغ.تعديد وتحديغ الدواج وا -
البخامج التي تيجؼ إلى خفس معجلات الصلبؽ والتي تقجـ لمستدوجيغ الحيغ يػاجيػف مذكلبت  -

 زوجية.
 السشيجية التي تقؽـ عمييا بخامج التأىيل الدواجي:/ 4.2.6

امج، ؼبعزيا غيخ لا تػجج معاييخ أو خصػات معتسجة عمى مدتػى عالسي أو محمي لترسيع ىحه البخ 
رسسي وبعزيا مبشي عمى أسذ عمسية عالية. فغيخ الخسسي يقجـ بػاسصة عجد مغ السختريغ في 
الرحة العقمية ورجاؿ الجيغ وبعس أفخاد السجتسع مغ العقلبء، وىع يقجمػف ورش عسل متفخقة في التأىيل 

بخامج لا تقػـ عمى أسذ عمسية الدواجي وتعديد وتحديغ العلبقة الدوجية في السخاكد الجيشية. وىحه ال
ويعتسج محتػاىا عمى الخبخة الذخرية لسقجمييا وبعس محتػيات البخامج ذات الريت في مجاؿ التأىيل 
الدواجي. أما الثاني السبشي عمى أسذ عمسية ؼيسكغ حرخ التخررات التي تعج بسثابة أساس عمسي لو 

، 2017)نؽري،  ختلبفات البيػلػجية بيغ الجشديغ.في أبحاث عمع الشفذ الاكميشيكي، الحكاء العاشفي، الا
                     (358ص 

 محتؽى بخامج التأىيل الدواجي:/ 5.2.6
يشاقر محتػى بخامج التأىيل الدواجي عجة مػاضيع أبخزىا: فػائج الدواج، الصخيقة السثمى لمتعامل مع 

خ العلبقات الشاجحة، أىسية الالتداـ، ؾيسة الخلبؼ بيغ الدوجيغ، الدمػكيات الخاشئة التي يسكغ أف تجم
 التدامح والحاجة لمعصاء، العاشفة والإخلبص لمسحافطة عمى زواج قػي. 
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 أىجاؼ بخامج التأىيل الدواجي:/ 6.2.6
 تيجؼ بخامج التأىيل الدواجي إلى الإجابة عمى التداؤليغ الخئيدييغ:

 كيف يسكغ لشا إنجاح وضساف استقخار الخابصة الدواجية؟ -
 وىل الذباب في حاجة للئعجاد لمدواج؟ -

وانصلبقا مغ اعتبار الدواج مذخوع حياة دائسة، فإف التأىيل الدواجي يدتسج أىسيتو مغ قجسية ىحه السيسة. 
والسقرػد بالتأىيل الدواجي ىشا ىػ تأىيل الذباب لمدواج، ليذ فقط مغ الشاحية السادية ولكغ أيزا مغ 

دواج، وفغ اختيار شخيظ الحياة، والإعجاد الاجتساعي، والإعجاد الجيشي، خلبؿ إدراؾ السعشى الحؿيقي لم
والإعجاد الجشدي، والإعجاد التخبػي. ىحه الأشكاؿ مغ الإعجاد تأتي مغ عجة أنداؽ متجاخمة ؼيسا بيشيا 

عيات كالأسخة والأصجقاء والإعلبـ والفغ والأنتخنت والكتب والسجلبت ودور العبادة والسجرسة والشادي والجس
  (03، ص2005)فيخوز، السحمية. 

إف تفاعل رسائل ىحه السؤسدات ؼيسا بيشيا يكػف لجى الذباب السقبل عمى الدواج مجسػعة مغ الرػر 
الحىشية عمى أف الدواج ىػ ثشائيات: رسالة وسعادة، مدؤولية ومتعة، شعػر وفكخ، روح وجدج. وليذ كسا 

لحب والخوماندية والجعع الاجتساعي غيخ السذخوط. كسا أف يػجج في مخيمة الكثيخ مغ الذباب عمى أنو ا
بخامج التأىيل الدواجي تدعى كحلظ لتػضيح بعس السفاـيع السختبصة بالدواج والتي تحجث خمصا لجى 
الكثيخ مغ الذباب مثل: معشى الحب الحؿيقي وأىسيتو ودرجاتو واختباراتو، والفخؽ بيشو وبيغ الحب 

           (356، ص 2017)نؽري، خي( وتأثيخه، وأيزا ؾيسة الجساؿ.الفك –الجيشي  -عيالػىسي، التكافؤ )الاجتسا
 الأسباب الجاعية لعقج دورات التأىيل الدواجي:/ 7.2.6

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (مؼ إعجاد الباحث) الأسباب الجاعية لعقج دورات التأىيل الدواجي: 05شكل رقػ 
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 الإنفتاح الإعلبمي الكبيخ، ودور وسائل التػاصل الاجتساعي

لاجتساعية ؼيسا يتعمق بعقج دورات تػصيات الجراسات الذخعية، وا
 تأىيمية لمسقبميغ عمى الدواج

 التحػلات الاجتساعية في الشطخة لمسخأة 
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أشار الجكتػر أحسج رباح  سخي عمى السدتؽى العخبي والإسلبمي:أبخز التجارب في التأىيل الأ/ 8.2.6
بخامج تأىيل السقبميغ عمى الدواج والاستذارات الأسخية  بعشػاف: 2024في مقاؿ لو عمى مػقعو سشة 

إلى أىع تجارب التأىيل الأسخي عمى السدتػى العخبي والإسلبمي، والتي كانت كسا  ،ودعع استجامة الدواج
 يمي: 

 ماليديا:
كانت ماليديا رائجة في مجاؿ التأىيل الدواجي، وسباقة لإلدامية التأىيل الأسخي، وقجمت أنسػذجا ناجحا في 
تكػيغ الأسخة واستقخارىا ومعالجة العشػسة وتحقيق التػافق بيغ الأزواج عمى نصاؽ واسع، وتجخبتيا ىحه 

عسمت الحكػمة عمى تحجيج ملبمح تدتحق أف تجرس؛ لتشحػ الجوؿ الأخخى نحػىا وتشيج نيجيا؛ ؼبعج أف 
الخلبؼ والشداع والتحجيات التي تعيق استسخارية الأسخة، وحل الشداعات والخلبفات التي قج تعكخ صفػ 
الأسخة ومديختيا، وتدييل التػصل إلى اتخاذ القخار وبأسمػب ناجح، بجأت تعقج دورات تأىيل لمسقبميغ 

بعج اجتياز الجورة لجسيع أبشاء السجتسع الساليدي، وقج تبيغ عمى الدواج بإشلبؽ الخخرة السذخوشة لمدواج 
لمقائسيغ عمى ىحه البخامج حجوث انخفاض ممسػس في ندب الصلبؽ التي كانت تعانييا ماليديا. ؼبعج أف 

في الثسانيشيات والتدعيشيات مغ القخف الساضي، اىتجت  %32بمغت ندب الصلبؽ في ماليديا نحػ 
إلى فكخة إنذاء مخاكد خاصة لتأىيل السقبميغ عمى الدواج، وتقػـ  "مياتيخ محمد"ا الحكػمة التي كاف يقػدى

ىحه السخاكد بإعصاء دورات خاصة تقجـ بعجىا لمسذاركيغ "رخرة زواج"، مسا أسيع في انخفاض ندبة 
 . 2000فقط في عاـ  %8الصلبؽ إلى 

 سؽريا:
شبعة. وكاف ىشاؾ شخاكة  20خرت أكثخ مغ ، وتك2007أشمقت الجورة التأىمية لمحياة الدوجية في عاـ 

دورة، كاف آخخىا بالتعاوف مع كمية  60وتعاوف مع مخكد إعفاؼ في دمذق، والحي قجـ إلى الآف قخابة 
 الذخيعة في جامعة دمذق.

 قطخ:
مذخوعيا الػششي "راؼ" أشمقت مؤسدة الذيخ ثاني بغ عبج الله لمخجمات الإندانية  2010في عاـ 
الذباب، وذلظ مغ خلبؿ عقج الجورات التأىيمية التي يخزع ليا السقبمػف عمى الدواج  لتدويج"إعفاؼ" 

شاب وفتاة  2000في تدويج وتأىيل  2017و 2010رجالا ونداء، وقج أسيع ىحا السذخوع بيغ عامي 
 مغ القصخييغ الحيغ لع يدبق ليع الدواج.
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 الدعؽدية:
ػعػية لمسقبميغ عمى الدواج، تذخؼ عمييا وزارة أقخ مجمذ الػزراء عقج دورات ت 2013ماي  10في 

القائسة بتجريب "السؽدة لمتشسية الأسخية" الذؤوف الاجتساعية. وأوضحت الجراسات الاستقرائية في جسعية 
السقبميغ عمى الدواج أف ندبة الصلبؽ لجى الذباب الحيغ خزعػا لبخنامج التأىيل لمدواج مشخفزة بذكل 

 .%1,7 كبيخ ججا، حيث بمغت ندبة
 البحخيؼ:

عمى إعجاد اقتخاح قانػف بذأف  25/11/2015وافقت لجشة السخأة والصفل بسجمذ الذػرى البحخيشي في 
إقامة دورات تثؿيؽية تأىيمية تتعمق بالحياة الدوجية وبرفة إلدامية لمسقبميغ عمى الدواج، أسػة بالفحز 

مجشة التذخيعية بسجمذ الذػرى عمى مقتخح الصبي السعتسج لسا قبل الدواج في السسمكة. وقج اعتخضت ال
القانػف، كسا اعتخضت وزارة العجؿ والذؤوف الإسلبمية عمى السقتخح، مسا أدى إلى سحب ىحا القانػف 

 وإخزاعو لكثيخ مغ الجراسة عبخ لجاف مجمذ الذػرى. 
 الأردف:

السقبميغ عمى الدواج  أصجر قاضي القزاة تعميسات ججيجة تمدـ كل مغ الخاشب والسخصػبة باجتياز دورة
التي تشطسيا دائخة قاضي القزاة مغ خلبؿ معيج القزاء الذخعي ومجيخية الإصلبح الأسخي، وذلظ لخفع 
الػعي بعجد مغ القزايا الزخورية لاستسخار الحياة الدوجية، وقج بجأ العسل بالتعميسات الججيجة ابتجاء مغ 

 لتأىيل لسغ ىع فػؽ ىحا الدغ اختياريا.لسغ ىع دوف سغ الثامشة عذخة، وبقي ا 01/08/2017
 مرخ: 

الحي قاـ في "مذخوع مؽدة" مذخوع وزارة التزامغ الاجتساعي السرخية لإعجاد السقبميغ عمى الدواج 
ألف حالة سشػيا، بيشسا تع  198لمحج مغ معجلات الصلبؽ، بعج رصج ارتفاع حالات الصلبؽ لشحػ  2018

مغ  %20عاما، وبشدبة  35إلى  30ي الفئة العسخية مغ رصج أعمى ندب الصلبؽ بيغ الأزواج ف
بخنامجا  2017في عاـ  –وىػ جية حكػمية  –السصمقيغ. كسا أشمق السجمذ القػمي لمسخأة في مرخ 

تػعػيا لمسقبميغ عمى الدواج والستدوجيغ حجيثا، تحت عشػاف "معا لشبقى" لمستدوجيغ حجيثا والسقبميغ عمى 
والإسكشجرية ثع انصمق بعجىا في باقي السحافطات، بيجؼ التػعية بصخيقة بشاء الدواج بسحافطتي القاىخة 

 أسخة سميسة فعالة مدتقخة ومشتجة.
 سمطشة عساف:

خصة البخنامج الػششي "الإرشاد  25/02/2019أشمقت وزارة التشسية الاجتساعية في سمصشة عساف بتاريخ 
، في معيج عساف لمشفط 2020و 2019سظ لعامي الدواجي لمسقبميغ عمى الدواج والستدوجيغ حجيثا" تسا
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والغاز بجامعة الدمصاف قابػس. ىحا ويذار إلى أف ىشاؾ جيػدا بحلت في مجاؿ الإرشاد الأسخي في 
دراسة الحالات الإرشادية، وكحلظ الإرشاد الدواجي، مغ خلبؿ إنذاء بخنامج متخرز في إرشاد السقبميغ 

بخيادة مجسػعة مغ الستخرريغ السؤىميغ في دورات  2014 عمى الدواج والستدوجيغ حجيثا مشح عاـ
ألف مدتفيج مغ  20ما يديج عغ  2019نػعية، حيث بمغ عجد السدتفيجيغ مغ ىحا البخنامج حتى بجاية 

 حجيثا في مختمف محافطات الدمصشة.السقبميغ عمى الدواج والستدوجيغ 
 تؽنذ:

ييجؼ إلى "تأىيل السقبميؼ عمى الدواج" لبؽ بخنامج عغ إش 2022أعمشت وزارة السخأة والأسخة في ديدسبخ 
السذتخؾ بيغ الأزواج وإكدابيع تقػية الخوابط الاجتساعية وإنذاء أسخة متساسكة، عبخ تصػيخ ثقافة العير 

السيارات اللبزمة لمتعامل مع الرعػبات التي تعتخض الستدوجيغ. وتخصط وزارة السخأة والأسخة لتشفيح 
 2023بخنامج تأىيل الأزواج كتجخبة نسػذجية أولى عمى امتجاد ثلبث سشػات في الفتخة ما بيغ عامي 

يل لمسقبميغ عمى الدواج في مختمف محافطات إذ ستتػلى مخاكد متخررة تقجيع دورات تأى 2025و
البلبد. كسا تذسل الخصة إصجار دليل لتأىيل الذباب لمحياة الدوجية وإعجاد مشذػرات اترالية وإعلبمية 

 لمتعخيف بأىع أسذ الحياة الدوجية الشاجحة.
 الجدائخ:

الصلبؽ الحي تفذى في قامت عجة مذاريع في الجدائخ آمشت بالتأىيل الأسخي وسيمة وسبيلب لكبح جساح 
السجتسع، ورصجت لو السدتصاع مغ الجيػد، وبجأ أثخىا يطيخ في الداحة، مثل مذخوع "البيت الدعيج" 
لجسعية السعالي، ومذخوع "لبشة" لمتأىيل الدواجي في جسعية حػرية لمسخأة الجدائخية، ومذخوع "رواء" 

ضبط دعائع الدواج، فكاف في مشأى عغ كثيخ مغ لجسعية آلاء لمتشسية الأسخية. وفي السجتسع السيدابي تع 
 السذكلبت التي تذاىج في غيخه مغ السجتسعات، وذلظ مغ خلبؿ إشخاؼ السدجج عمى التأىيل الدواجي.

 الإمارات العخبية الستحجة:
اعتسج صاحب الدسػ الذيخ محمد بغ راشج آؿ مكتػـ حاكع دبي الدياسة الػششية للؤسخة، والستكػنة مغ ستة 

ر، عمى رأسيا محػر الدواج الحي يعشى بالذباب السقبميغ عمى الدواج وحجيثي الدواج، وييجؼ إلى محاو 
تييأتيع لتحسل مدؤولياتيع الدوجية وتػعيتيع بأىسية التػافق الشفدي والاجتساعي، وكيؽية صشاعة الدعادة 

مياراتيع في  تػعػية لتشسيةالدوجية والتخصيط السالي الدميع لزساف الاستقخار الأسخي، إضافة إلى بخامج 
   (2024)رباح،   التعامل مع الذخيظ.

الشطخيات التي سشتصخؽ إلييا ىي نطخيات لا  / الإتجاىات الشعخية السفدخة لمتأىيل الدواجي:9.2.6
 تخز التأىيل الدواجي ككل، وإنسا تخز جػانب فقط في التأىيل الدواجي، ونحكخ مشيا:
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شطخ نطخية التعمع الاجتساعي إلى التصػر البذخي كتأثيخ متخاكع لسجسػعة تأ/ نعخية التعمػ الاجتساعي: 
 مغ التجارب التعميسية الستجاخمة لتكػف الذخرية، وىحا يحجث في التعمع الاجتساعي بصخيقتيغ:

 الصخيقة الأولى: تتع عبخ إعادة التجعيع، وىػ إما تجعيع ايجابي أو سمبي.
مغ خلبؿ التقميج، فالشاس يقمجوف سمػؾ الآخخيغ الحيغ يعجبػف بيع أو الصخيقة الثانية: يحجث فييا التعمع 

 (342، ص2020)الحبذي، يحتخمػنيع، وتؤكج الشطخية عمى أىسية التعديد والسكافأة والعقاب . 

تفتخض الشطخية أف العالع الخمدي والثقافي يختمف باختلبؼ البيئة المغػية ب/ الشعخية التفاعمية الخمدية: 
وحتى شبؿية الأفخاد، وفي ضػء ىحه الفخضية ييتع دارسػا الأسخة بصبيعة التذابو والاختلبؼ بيغ والعخؾية 

العالع الخمدي لمدوج والدوجة وتأثيخ ىحا الاختلبؼ عمى تحجيج تػقعات أدوارىسا، وعمى مجخيات التفاعل 
كمسا  بيغ الدوجيغ، ومتبايشابيشيسا، وقج أكجت الجراسات في ىحا الرجد أنو كمسا كاف العالع الخمدي مختمفا 

تبمػرت تػقعات الأدوار بيشيسا بذكل ضعيف وبصيئ وشيج التفاعل بيشيسا ضخوبا مغ التػتخ والرخاع، 
كسا يحجث بيغ أفخاد يشتسػف إلى بيئات لغػية وثقاؼية مختمفة، ويحجث العكذ في حالة اشتخاؾ الصخفيغ 

خمدي بيغ الخجل والسخأة في عسمية الاختيار الدواجي، ويداىع التذابو في العالع الفي عالع رمدي واحج. 
 ومغ ثع التػافق الدواجي مدتؿبلب.

أف التػافق الشفدي يتػفخ عشجما يكػف الفخد متدقا مع مفيػـ ذاتو، لحا  " روجخز "أكج / نعخية الحات: ت
بل الحات وفيسيا فإف مفيػـ الحات السػجب يعبخ عغ التػافق الشفدي والرحة الشفدية الايجابية، وأف تق

يعتبخ بعجا رئيديا في عسمية التػافق الذخري. وتخكد نطخية الحات عمى أىسية الاحتخاـ والتقجيخ، وأنو 
مصمب عاـ عشج كل البذخ، وأف الحب والاحتخاـ كلبىسا مكسل للآخخ فلب يسكغ العير بجونيسا، وىسا 

 لاستقامة العلبقة الدوجية.شخشاف أساسياف 
فخد في سعيو نحػ سج تخى ىحه الشطخية أف القػة تشبع مغ السرادر التي يستمكيا الث/ نعخية القؽة: 

حاجات الذخيظ، وفي تعديد قجرتو عمى اصجار القخار، وأف ارتفاع مكانة الفخد وتعجد أدواره يختبط ارتباشا 
أف سػء و  ترادؼ الأسخة في حياتيا الدوجية، ايجابيا بقػتو، وفي تأثيخه عمى مجسػعة السػاقف التي

استخجاـ القػة والشفػذ في إشار العلبقة الدوجية قج يؤدي إلى الشداع والرخاع وتصػر الأزمات التي قج 
 (04، 03، ص ص 2023)بكيذ، تعرف بالأسخة. 

 خلبصة:
مسا سبق تتزح أىسية التأىيل الدواجي في تحريغ الأسخة، والسحافطة عمى تػازنيا واستقخارىا، وأصبح 

المبشة الأولى في السجتسع. لحلظ وجب عمى  التي أصابتوالاختلبلات  لمتغيخاتضخورة ممحة نطخا 
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القائسيغ عمى الذأف التخبػي والاجتساعي في ىحا البمج أف يػلػه الأىسية القرػى، كأف يكػف شخشا مغ 
  شخوط عقج القخاف.

 :وأوجو الاستفادة مشيا / الجراسات الدابقة7
 الترؽرات الستغيخ الأوؿ:الجراسات الدابقة الستعمقة ب/ 1.7

(: التي كانت بعشػاف: الترػرات الاجتساعية عشج الصالبات الجامعيات 2015دراسة )بمخيجوح، / 1
)السخصػبات( لدسات شخيظ الحياة السثالي،  أيغ استخجـ الباحث السشيج الػصفي التحميمي، وبتصبيق 

بكة التجاعيات التخابصية، عمى عيشة قػاميا أدوات جسع البيانات الستسثمة في السقابمة نرف السػجية، وش
شالبة جامعية يجرسغ في الدشة الأولى والثانية ماستخ بكمية العمػـ الاجتساعية بجامعة العخبي بغ  20

 مييجي بأـ البػاقي، أيغ تع التػصل إلى الشتائج التالية:
 لكل فتاة فتى أحلبـ تتسشاه ليحقق ليا جسيع أمانييا  -
 لحزغ الجافئ، العصف والحشافالفتاة تبحث عغ ا  -
 .أحلبـ الفتيات تغحييا الأغاني والأفلبـ والأشعار  -
(: التي كانت بعشػاف: الترػرات الاجتساعية لمحياة الدوجية لجى عيشة مغ 2020/ دراسة )عصافي، 2

ة السصمقات،  أيغ استخجـ الباحث السشيج العيادي، وبتصبيق أدوات جسع البيانات الستسثمة في السقابم
(، أيغ تع 02ف )لمػكيخ، عمى عيشة قػاميا حالتا GPSالعيادية نرف مػجية، اختبار صػرة الحات 

 التػصل إلى الشتائج التالية:
 الترػرات الاجتساعية تختمف مغ مصمقة إلى أخخى   -
 تتأثخ الترػرات بعامل الدغ، السدتػى التعميسي، وغيخىا  -
يع، محمددراسة )/ 3 أثخ مبادرة مػدة عمى تغييخ الترػرات الخاشئة بعشػاف: (: التي كانت 2024، ابخاـ

الججاوؿ التكخارية، الستػسط الحدابي، الانحخاؼ ،  أيغ استخجـ الباحث حػؿ الدواج لجى الذباب الجامعي
ة ، وبتصبيق أدوات جسع البيانات الستسثمة في الاستبيانالسعياري، معامل ألفا كخونباخ واختبار مخبع كاي

 مفخدة، أيغ تع التػصل إلى الشتائج التالية: 795والسقابلبت الذخرية، عمى عيشة قػاميا ، الالكتخونية
 السبحػثػف لجييع مدتػى معخفة بالأبعاد الاجتساعية والرحية والجيشية لمدواج  -
 مدتػى التجريب في ترحيح الترػرات الخاشئة لمدواج وقع في الفئة السختفعة  -
سة التجريب في ترحيح الترػرات الخاشئة لمدواج لعيشة الجراسة العػامل السؤثخة عمى مدتػى مداى  -

ىي: السدتػى الجراسي، الدغ، متػسط دخل الأسخة الذيخي، الحالة التعميسية للؤب، درجة الاستفادة 
 مغ التجريب ومدتػى السعخفة بالأبعاد الاجتساعية والاقتراادية والجيشية.
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بعشػاف: الترػرات الاجتساعية لمعلبقة الدوجية لجى  (: التي كانت2024/ دراسة )خػاص، زشػشػ، 4
، لػصفيعيشة مغ الأزواج في السجتسع الجدائخي مقاربة نفدية اجتساعية،  أيغ استخجـ الباحث السشيج ا

، والسقابلبت الذخرية، عمى عيشة قػاميا تقشية التجاعي الحخوبتصبيق أدوات جسع البيانات الستسثمة في 
 لتػصل إلى الشتائج التالية:مفخدة، أيغ تع ا 100

بشية الترػرات الاجتساعية لمعلبقة الدوجية لجى الستدوجيغ مختبصة بالػضائف الاجتساعية والستسحػرة   -
حػؿ سبعة أبعاد )الػضيفة الاجتساعية، الؿيع الأخلبؾية، الػضيفة الشفدية، الػضيفة الاترالية، بشية 

 (الأسخة، الػضيفة الجيشية، التحفيد والإنجاز
الترػرات الاجتساعية تعسل عمى تػجيو الدمػؾ مغ خلبؿ جسمة مغ الأفكار والسعارؼ، وتخسخ مغ   -

 خلبؿ السػروث الثقافي والعقائجي والؿيسي خلبؿ التشذئة الاجتساعية.
 التأىيل الدواجيالجراسات الدابقة الستعمقة بالستغيخ الثاني: / 2.7

معخفة فاعمية بخنامج التأىيل الأسخي بسخكد السػدة ( التي ىجفت إلى 2010دراسة )آؿ درعاف، / 1
غ تزسشت الاجتساعي للبصلبح والتػجيو الأسخي ، وىي دراسة استشجت عمى السشيج الػصفي التحميمي، أي

 ، كسا استخجمت الاستبانة الياتؽية كأداة لمجراسة. وخمرت الجراسة إلى:مدتفيج 300عيشة الجراسة 
  عمى الدواج حقق أىجافو بجرجة عالية لبخنامج التجريبي لمسقبميغا 
  دورة التأىيل الأسخي في مخكد السػدة كاف ليا أثخ في خفس ندب الصلبؽ 
   دورة التأىيل الأسخي في مخكد السػدة كاف ليا أثخ في تغييخ الدمػؾ الاجتساعي لمسدتفيجيغ

  .مغ ىحه الجورات
ات التجريبية التأىيمية لمدواج عمى الاستقخار ( التي ىجفت إلى تقييع أثخ الجور 2020دراسة )الخشيج، / 2

الأسخي مغ الجػانب التالية )الاجتساعي، الاقترادي والذخعي(، وىي دراسة استشجت عمى السشيج 
، كسا استخجمت الاستبانة كأداة لمجراسة. زوجة 644أيغ تزسشت عيشة الجراسة الػصفي السقارف، 

 وخمرت الجراسة إلى:
  عة الاستقخار الأسخي وعلبقتيا بالجورات التجريبية التأىيمية لمدواجبيشت الجراسة فيع شبي 
  بيشت الجراسة إسياـ الجورات التأىيمية لمدواج في الاستقخار الأسخي الاجتساعي 
  بيشت الجراسة عجـ إسياـ الالتحاؽ بالجورات التأىيمية لمدواج في الاستقخار الأسخي الاقترادي  

لمحج لدواج السقبميغ عمى ادورات تأىيل  كانت بعشػاف مجى مداىسةلتي ( ا2021، بػسخسػبدراسة )/ 3
، وىي دراسة استشجت عمى السشيج الػصفي ، أيغ تزسشت عيشة مغ وقػع الصلبؽ في السجتسع الجدائخي 

 كأداة لمجراسة. وخمرت الجراسة إلى: الاستسارة بالسقابمة، كسا استخجمت  مفخدة 120الجراسة 
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  السقبميغ عمى الدواج في الحج مغ انتذار ضاىخة الصلبؽ في السجتسع  تداىع دورات تأىيل
 الجدائخي 

( التي كانت بعشػاف الجورات التأىيمية لمسقبميغ عمى الدواج ومجى تأثيخىا عمى 2022دراسة )عػدة، / 4
وىي دراسة استشجت عمى السشيج مقاصجية )مشصقة الجػؼ انسػذجا(، استقخار الحياة الدوجية دراسة 

فخدا، كسا استخجمت الاستبانة كأداة لمجراسة. وخمرت  150ػصفي التحميمي، أيغ تزسشت عيشة الجراسة ال
 الجراسة إلى:
   ليحه الجورات أىسية كبيخة في استقخار الحياة الدوجية 
  ليا دور ميع في تحقيق السقاصج الذخعية لمدواج 

لبخامج التأىيمية في تحديغ نػعية حياة كانت بعشػاف إسيامات ا( التي 2022، عبج الخحيعدراسة )/ 5
 335، أيغ تزسشت عيشة الجراسة السدح الاجتساعي، وىي دراسة استشجت عمى مشيج السقبميغ عمى الدواج

 ، كسا استخجمت الاستبانة كأداة لمجراسة. وخمرت الجراسة إلى: فخدا
 ساىست البخامج التأىيمية في تحقيق التػافق الأسخي بيغ الدوجيغ 
 البخامج التأىيمية في تحقيق الذعػر بالخضا عغ الحياة ساىست 
 ساىست البخامج التأىيمية في تحديغ الرحة الشفدية لمدوجيغ 
  ،ساىست البخامج التأىيمية في تحديغ نػعية حياة السقبميغ عمى الدواج اجتساعيا، اقتراديا

 صحيا، ديشيا
خامج الارشادية السقجمة لمسقبميغ عمى الدواج ( التي ىجفت إلى تحجيج أثخ الب2024دراسة )الذسخاني، / 6

في تحقيق الاستقخار الأسخي لجى الستدوجيغ الحاصميغ عمى ىحه البخامج، وىي دراسة وصؽية استشجت 
فخدا مغ الستدوجيغ مغ سكاف مجيشة  32عمى مشيج السدح الاجتساعي عغ شخيق العيشة التي تكػنت مغ 

 ستبانة كأداة لمجراسة. وخمرت الجراسة إلى:ججة بالعخبية الدعػدية، واستخجمت الا
  البخامج الارشادية السقجمة لمسقبميغ عمى الدواج ساىست في تحقيق الاستقخار الأسخي 
  0.01تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية لجى أفخاد العيشة تبعا لستغيخ العسخ عشج مدتػى دلالة 

 سشة( 30سشة إلى أقل مغ  25لرالح العسخ )مغ 
 ات دلالة احرائية لجى أفخاد العيشة تبعا لستغيخ السؤىل العمسي عشج مدتػى دلالة تػجج فخوؽ ذ

 لرالح السؤىل العمسي البكالػريػس 0.01
  تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية لجى أفخاد العيشة تبعا لستغيخ الحالة الػضيؽية عشج مدتػى دلالة

 .وذلظ لرالح السػضفات 0.01
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 لدابقة:الجراسات ا أوجو الاستفادة مؼ
يع، 2020(، )عصػافي، 2015تذػابيت دراسػتشا مػع كػل مػغ )بمخيػجوح،  مؼ حيث اليػجؼ: - (، )محمد، ابػخاـ

( أيػػػػغ درسػػػػت مػضػػػػػعا واحػػػػجا ىػػػػػ الترػػػػػرات، لكػػػػغ اختمفػػػػت فػػػػي 2024(، )خػػػػػاص، زشػشػػػػػ، 2024
تمفػػت مػػغ السػضػػػع السدػػتيجؼ، فجراسػػتشا ركػػدت عمػػى دورات التأىيػػل الدواجػػي، أمػػا الجراسػػات السػػحكػرة فاخ

(، 2020(، )الخشػػػػيج، 2010مػضػػػػػع لآخػػػػخ، كسػػػػا اختمفػػػػت دراسػػػػتشا عػػػػغ دراسػػػػة كػػػػل مػػػػغ )آؿ درعػػػػاف، 
( التػػي كانػػت مػجيػػة 2024(، )الذػػسخاني، 2022(، )عبػػج الػػخحيع، 2022(، )عػػػدة، 2020)بػسخسػػػب،

 لجراسة فاعمية، تأثيخ واسيامات دورات التأىيل الدواجي.
مغ حيث السشيج السدتخجـ مع كل الجراسات، فجراستشا اعتسجت عمػى اختمفت دراستشا مؼ حيث السشيج:  -

مػػػشيج البحػػػث الشػػػػعي الاستكذػػػافي القػػػائع عمػػػى تقشيػػػة شػػػبكة التػػػجاعيات التخابصيػػػة، بيشسػػػا دراسػػػة )عصػػػافي، 
(، 2020(، )الخشػػػػيج، 2010( اسػػػػتخجمت السػػػػشيج العيػػػػادي، أمػػػػا دراسػػػػات كػػػػل مػػػػغ )آؿ درعػػػػاف، 2020

( فقػػج اسػػتخجمت السػػشيج الػصػػفي التحميمػػي، 2022(، )عبػػج الػػخحيع، 2022(، )عػػػدة، 2020)بػسخسػػػب،
 ( فقج استخجمتا مشيج السدح الاجتساعي.2024( و)الذسخاني، 2022أما دراسة )عبج الخحيع، 

( و)عبػج 2021اتفقػت دراسػتشا ىػحه مػغ حيػث عيشػة الجراسػة مػع كػل مػغ )بػسخسػػب، : مؼ حيث العيشة -
 السقبميغ عمى الدواج، في حيغ اختمفت مع بؿية الجراسات.( والستسثمة في 2024الخحيع، 

( 2024( و)خػػاص، زشػشػػ، 2015تذػابيت دراسػتشا مػع دراسػة كػل مػغ )بمخيػجوح،  مؼ حيػث الأداة: -
يع، 2020كسا تذابيت كحلظ مع كل مغ )عصافي، أيغ استخجمتا السقابمة وشبكة التجاعيات،  ( و)محمد، ابخاـ

لمسقابمػػػة، واختمفػػػت مػػػع بؿيػػػة الجراسػػػات التػػػي اسػػػتخجمت الاسػػػتبانة كػػػأداة ( مػػػغ حيػػػث اسػػػتخجاميسا 2024
 لمجراسة.

  حيث الشتائج:مؼ  -
 اختمفت الشتائج مغ عيشة إلى أخخى باختلبؼ الأىجاؼ.

  مؼ حيث الأساليب الإحرائية: -
ع قتزى اعتساد بعس الأساليب الإحرائية الستساشية معو عمى غخار الترسيالسشيج الستبع يشبيعة 

شبيعة البحػث في الجراسات الأخخى الحالي كجراسة نػعية اقترخت في السدتػى الػصفي، في حيغ 
اقتزى استعساؿ أساليب مغايخة.
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 ثانيا: الدراسة الميدانية
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 تسييج:
شتائج، والحي بعج التصخؽ إلى الجانب الشطخي الحي يعج الجانب السخجعي السعتسج في تحميل وتفديخ ال

 الجراسةيختكد عمى تحجيج إشكالية الجراسة وما يتعمق بيا مغ متغيخات، سيتع التصخؽ  في ىحا الفرل إلى 
أجخيت عمييا يتع التعخؼ عمى السشيج الستبع في الجراسة، والعيشة التي  ا، حيث مغ خلبليالسيجانية
 الجراسة. ىحه الأدوات السعتسجة في كحا ، و الجراسة

 :الأساسيةالجراسة 
 الجراسة:مشيج . 1

)زرواتي، ويعخؼ السشيج عمى أنو "مجسػعة العسميات والخصػات التي يتبعيا الباحث بػية تحقيق بحثو" 
   (167، ص2012

الػػحي  مػػشيج البحػػػث الكيؽيػػة باسػػتخجاـ ترػػسيع السقػػابلبت السعسقػػةوالسػػشيج السشاسػػب فػػي دراسػػتشا ىػػحه ىػػػ 
يػػع الستعسػػق لمطػػػاىخ مػػغ خػػلبؿ جسػػع بيانػػات وصػػؽية غشيػػة عبػػخ بحػػث يخكػػد عمػػى الفيعػػخؼ بأنػػو مػػشيج 

مقػػابلبت فخديػػة شػػبو مػجيػػة أو غيػػخ مػجيػػة، تسكػػغ الباحػػث مػػغ استكذػػاؼ ترػػػرات السذػػاركيغ وخبػػخاتيع 
 .الأنساط والسػضػعات التي تفدخ الطاىخة السجروسةومعانييع، ثع تحميميا لاستخلبص 

 ا:وعيشتي الجراسة الأساسيةمجتسع . 2
ل مجتسػػع الجراسػػة فػػي فئػػة السقبمػػيغ عمػػى الػػدواج، أمػػا العيشػػة فقػػج تػػع اختيارىػػا بصخيقػػة غيػػخ عذػػػػائية تسثػػي

 ذكػر(. ةإناث، وخسد ت )خسذحالا 10قرجية، عجدىا 
 خرائص عيشة الجراسة:

 (مؼ إعجاد الباحث)خرائص عيشة الجراسة : 02ججوؿ رقػ
 السدتؽى الجراسي الدؼ الجشذ الحالة
 انػي ث سشة 20 أنثى 01
 ثانػي  سشة 21 أنثى 02
 جامعي سشة 20 أنثى 03
 جامعي سشة 23 أنثى 04
 جامعي سشة 22 أنثى 05
 متػسط سشة 28 ذكخ 06
 متػسط سشة 26 ذكخ 07
 ثانػي  سشة 29 ذكخ 08
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 جامعي سشة 27 ذكخ 09
 ثانػي  سشة 30 ذكخ 10

                          

               
 (مؼ إعجاد الباحث) خرائص عيشة الجراسة :06شكل رقػ 

 معاييخ تزسيؼ واستبعاد عيشة الجراسة:
ضست عيشة الجراسة عذخ حالات )خسدة ذكػر وخسذ إناث( مغ مجتسع الجراسة الستسثل في السقبميغ 

 عمى الدواج، حيث تع استبعاد:
 السقبميغ عمى الدواج الحيغ سبق ليع الدواج -
 الأفخاد الحيغ استفادوا مغ دورات التأىيل الدواجي -
 الأفخاد الحيغ مدتػاىع العمسي أقل مغ الستػسط -
 :الجراسة حجود .3

سػػػػشة، ومدػػػػتػاىع  30و 20، سػػػػشيع بػػػػيغ إنػػػػاث( 05ذكػػػػػر، و 05حػػػػالات ) 10 . الحػػػػجود البذػػػػخية:1.3
 الجراسي مغ الستػسط إلى الجامعي.

اسػػة فػػي قخيػػة بئػػخ عيدػػى بمجيػػة عػػيغ تدػػخة ولايػػة بػػخج بػػػعخيخيج )مقػػخ أجخيػػت الجر  . الحػػجود السكانيػػة:2.3
 سكغ الباحث(

 15/05/2026و  01/05/2026جخت الجراسة في الفتخة بيغ:  . الحجود الدمانية:3.3
 . وصف شامل لأدوات الجراسة:4

يث تجخى تعخؼ عمى أنيا "تبادؿ لفطي بيغ السفحػص والأخرائي الشفداني، ح . السقابمة العيادية:1.4
يا مغ خلبؿ ئوجيا لػجو بغخض جسع السعمػمات مغ الحالة والتعخؼ عمى مختمف التغيخات الانفعالية وآرا

 (75، ص2002)ممحػ، حجيثيا" 
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 السقابمة العيادية ثلبثة أنػاع:
وىحه الأخيخة التي اعتسجناىا في دراستشا  لسقابمة نرف السؽجية:االسقابمة الحخة، السقابمة السؽجية، 

الية، مغ أجل جسع أكبخ قجر مغ السعمػمات، حيث يتع فييا شخح جسمة مغ الأسئمة لمحرػؿ عمى الح
 أجػبة تخجـ البحث.

وىي إحػجى التقشيػات السعتسػجة فػي دراسػة الترػػرات الاجتساعيػة، . تقشية شبكة التجاعيات التخابطية: 2.4
جؼ أساسػا إلػى ، وتيػ1995" سػشة Anna Maria Silvana de Rosaوضػعت وصػسست مػغ شػخؼ "

تحجيػػػج بشيػػػة ومزػػػاميغ ومؤشػػػخات القصبيػػػة والحياديػػػة فػػػي حقػػػل السعػػػاني السختبصػػػة بالترػػػػر الاجتسػػػاعي. 
 (149،150، ص ص2015)بمخيجوح، 

 ولتصبيق ىحه التقشية لابج مغ حداب مؤشخيغ ميسيغ ىسا: 
تسػػثلبت : وىػػػ مؤشػػخ يبػػيغ مػػا إذا كانػػت الترػػػرات أو الIndice de polaritéمؤشػػخ القطبيػػة  -

الاجتساعية تتجو نحػ الايجابية أو الدػمبية أو التػػازف، أي أنػو يؿػيذ اتجػاه السػقػف العػاـ لمسذػاركيغ نحػػ 
 مػضػع الجراسة. 

 ويعصى مؤشخ القصبية بالعلبقة التالية: 
 عجد الكمسات الستجاعية ÷مجسػع الكمسات الدالبة  -ـ ؽ= مجسػع الكمسات السػجبة 

 ػف ؾيع مؤشخ القصبية وتفديخىا كالتالي:وبتصبيق ىحه العلبقة تك
 اتجاه سمبي              0.05 –إلى  1 –مغ 

 اتجاه متػازف أو مختمط                         0قخيب مغ 
 اتجاه إيجابي              1إلى +  0.05مغ + 

حايػجة داخػل وىػ مؤشخ يؿيذ درجػة حزػػر العشاصػخ الس :Indice de neutralité مؤشخ الحيادية -
، بسعشى فيػ يجيب عػغ سػؤاؿ: ىػل يشطػخ السذػاركػف إلػى السػضػػع بصخيقػة وصػؽية التسثلبت الاجتساعية

 محايجة أـ بصخيقة تقييسية )إيجابية أو سمبية(.
 ويعصى مؤشخ الحيادية بالعلبقة التالية:

عػجد الكمسػات  ÷بة( )مجسػع الكمسػات السػجبػة + مجسػػع الكمسػات الدػال –ـ ح= مجسػع الكمسات الحيادية 
 الستجاعية.

 وبتصبيق ىحه العلبقة تكػف ؾيع مؤشخ الحيادية وتفديخىا كالتالي:
 التسثلبت محايجة بجرجة كبيخة                 1قخيبة مغ + 

 حياد متػسط                    0قخيبة مغ 
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يسشة الأحكاـ التقييسيةضعف                   1 –قخيبة مغ   الحياد وـ
 / تقشيات السعالجة الإحرائية السدتعسمة:5

تػػع الاعتسػػاد فػػي معالجػػة البيانػػات عمػػى مجسػعػػة مػػغ الأسػػاليب الإحرػػائية الػصػػؽية، تسثمػػت فػػي حدػػاب 
لمكذػػػف عػػػغ بشيػػػة الترػػػػرات وترػػػشيفيا إلػػػى نػػػػاة مخكديػػػة التكػػػخارات والشدػػػب السئػيػػػة لمكمسػػػات الستجاعيػػػة، 

القصبية والحيادية وفق مقاربة سيمفانا دي روزا بيجؼ تحجيج  بالإضافة إلى حداب مؤشخي وجياز محيصي، 
 .الاتجاه العاـ لمترػرات ودرجة حيادىا

 خلبصة: 
 أيغ تع ؼيو شخح السشيج الستبع والستسثل في، الصخيقة و الأدوات بعج تصخقشا إلى ىحا الفرل الستسثل في

 ئز ىحه العيشة، وكحلظ وصف شامل، وكحا التصخؽ إلى مجتسع الجراسة وعيشتيا وخراالسشيج العيادي
التي شبقت عمى حالات الجراسة العذخ، سيتع في الفرل السػالي عخض الشتائج  الجراسة أدواتلسختمف 

 ومقتخحات الجراسة. الستحرل عمييا وتحميميا ومشاقذتيا لمخخوج بالاستشتاج العاـ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Sommaire : 

  Résumez 

brièvement 

un des 

principaux 

articles. 
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 ة كسا يمي:ذضشا أىع محاور الجراسة الأساسية سشتشاوؿ قدع الشتائج والسشاقبعج أف استعخ تسييج: 
 :عخض نتائج الجراسة وتحميميا .1

بعػػج إجػػخاء السقػػابلبت السيجانيػػة وتصبيػػق شػػبكة التػػجاعيات اسػػتصعشا تحجيػػج الكمسػػات الستجاعيػػة حػػػؿ دورات 
 والسبيشة في الججوؿ التالي:حدب كل حالة، التأىيل الدواجي، 

 :حدب كل حالة جاعية حؽؿ التأىيل الدواجيكمسات الستججوؿ ال
 (مؼ إعجاد الباحث) : الكمسات الستجاعية حؽؿ التأىيل الدواجي حدب كل حالة03ججوؿ رقػ

 العجد الكمسات الستجاعية الحالات

 09 تػافق، احتخاـ، تعمع، تعامل، مدؤولية، استقخار، حػار، تخبية، وعي 01

 09 تػاصل، احتخاـ، ثقة، حػار، أسخة، حبمدؤولية، نزج، تفاىع،  02

 09 تفاىع، اىتساـ، مدؤولية، وعي، وفاء، شخرية، صجؽ، شبخ، مدتقبل 03

 10 تفاىع، تػاصل، احتخاـ، ثقة، مدؤولية، حػار، صبخ، تعاوف، وعي، استقخار 04

 10 وعي، مدؤولية، مػدة، رحسة، حػار، احتخاـ، تعاوف، لصف، اختلبؼ، ثقة 05

 07 وعي، مدؤولية، نجاح، ميسة خاـ، تفاىع، ضخورية،احت 06

 07 وعي، تكػيغ، حػار، تعاوف، مدؤولية، تعمع، ثقافة 07

 09 احتخاـ، حب، نجاح، مدؤولية، وعي، تخبية، فيع، تكػيغ، راحة 08

 08 فيع، نجاح، استقخار، حمػؿ، مدؤولية، وعي، تأىيل، تحزيخ 09

 08 ية، تػافق، تشطيع، حمػؿ، سعادةاستعجاد، ؾيادة، مدؤولية، تخب 10

 86 السجسؽع

 وبعج حداب تكخار كل كمسة متجاعية تػصمشا إلى الججوؿ التالي:
 تكخار الكمسات الستجاعية: حداب

 (مؼ إعجاد الباحث) : تكخار الكمسات الستجاعية حؽؿ التأىيل الدواجي04ججوؿ رقػ

 عجد الكمسات التكخار الكمسات الستجاعية الخقػ
 01 10 مدؤولية 01
 01 09 وعي 02
 01 06 إحتخاـ 03
 01 05 حػار 04
 01 04 تفاىع 05
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 05 03 إستقخار، تخبية، ثقة، تعاوف، نجاح 06
 06 02 تعمع، تػاصل، حب، تكػيغ، حمػؿ،  فيع 07

08 

تػافق، تعامل، نزج، أسخة،  ،إستعجاد
، صجؽ، وفاء، شبخإىتساـ، مدتقبل، 

، لصف، شخرية، صبخ، مػدة، رحسة
، ميسة، ضخورية، ثقافة، راحة، إختلبؼ

تأىيل، تحزيخ، تػافق، سعادة، ؾيادة، 
 تشطيع

01 26 

 42 السجسػع
 

 ثع قسشا بترشيف ىحه الكمسات إلى ايجابية وسمبية ومحايجة، لشرل إلى الججوؿ التالي:
 ججوؿ الشتائج العامة لذبكة التجاعيات وترشيفيا:

 (مؼ إعجاد الباحث) لذبكة التجاعيات: الشتائج العامة 05ججوؿ رقػ 
 عجد الكمسات الستجاعية عجد الكمسات السحايجة عجد الكمسات الدمبية عجد الكمسات الايجابية الحالة

01 09 00 00 09 
02 09 00 00 09 
03 09 00 01 10 
04 10 00 00 10 
05 09 00 01 10 
06 07 00 00 07 
07 07 00 00 07 
08 09 00 00 09 
09 08 00 00 08 
10 08 00 00 08 

 87 02 00 85 السجسػع
 % 100 % 2.30 % 00 % 97.70 الشدبة السئػية
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 85كمسة، حيػث تسثػل الكمسػات السػجبػة  87مغ ىحا الججوؿ يتزح أف العجد الكمي لمكمسات الستجاعية ىػ 
قػػػجر عػػػجد الكمسػػػات  مػػػغ الكمسػػػات ذات الاتجػػػاه الدػػػمبي، بيشسػػػا % 0، مقابػػػل % 97.70كمسػػػة، أي بشدػػػبة 

 . % 2.30السحايجة بكمستيغ، أي بشدبة 
 حداب مؤشخ القطبية لكل حالة:

 يحدب مؤشخ القصبية انصلبقا مغ العلبقة:
 عجد الكمسات الستجاعية ÷مجسػع الكمسات الدالبة  -ـ ؽ= مجسػع الكمسات السػجبة 

 (مؼ إعجاد الباحث) : مؤشخ القطبية لكل حالة06ججوؿ رقػ 
 مؤشخ القطبية الحالة شخ القطبيةمؤ  الحالة
01 0.10 06 0.08 
02 0.10 07 0.08 
03 0.10 08 0.10 
04 0.11 09 0.09 
05 0.10 10 0.09 

 
                         0فالاتجػػاه سػػمبي، أمػػا إذا كػػاف قخيػػب مػػغ  [0.05 –و 1 –]إذا كػػاف مؤشػػخ القصبيػػة ـ ؽ محرػػػرا بػػيغ: 

 .تجاه إيجابيلااف [1إلى +  0.05+ ]أما إذا كاف محرػرا بيغ  فالاتجاه متػازف أو مختمط ،
، وىحا يجؿ  [1إلى +  0.05+ ]مسا نلبحطو في الججوؿ أعلبه أف مؤشخ القصبية لكل حالة محرػر بيغ 

 عمى الاتجاه الإيجابي لترػرات السقبميغ عمى الدواج تجاه دورات التأىيل الدواجي.
 حداب مؤشخ الحيادية لكل حالة:

 دب مؤشخ الحيادية إنصلبقا مغ العلبقة:يح
عػجد الكمسػات  ÷)مجسػع الكمسػات السػجبػة + مجسػػع الكمسػات الدػالبة(  –ـ ح= مجسػع الكمسات الحيادية 

 الستجاعية.
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 (مؼ إعجاد الباحث) : مؤشخ الحيادية لكل حالة07ججوؿ رقػ 
 مؤشخ الحيادية الحالة مؤشخ الحيادية الحالة
01 - 0.08 06 - 0.05 
02 - 0.08 07 - 0.05 
03 - 0.08 08 - 0.08 
04 - 0.09 09 - 0.06 
05 - 0.08 10 - 0.06 

                    0، أمػػػا إذا كػػػاف قخيبػػػا مػػػغ التسثلبت محايػػػجة بجرجػػػة كبيػػػخةفػػػ 1إذا كػػػاف مؤشػػػخ الحياديػػػة ـ ح قخيبػػػا مػػػغ + 
 الأحكػػػاـ التقييسيػػػةـيسشػػػة ىػػػحا مػػػا يؤكػػػج و ضػػػعيف، الحيػػػاد ف 1 –مػػػغ  ، أمػػػا إذا كػػػاف قخيبػػػا حيػػػاد متػسػػػطفال

 الإيجابية. 
 دورات التأىيل الدواجي:لمسقبميؼ عمى الدواج حؽؿ  الترؽرات الايجابية

 (مؼ إعجاد الباحث) : الترؽرات الايجابية لمسقبميؼ عمى الدواج حؽؿ دورات التأىيل الدواجي08ججوؿ رقػ

 لسئؽيةالشدبة ا التكخار الترؽر الخقػ الشدبة السئؽية التكخار الترؽر الخقػ
 % 3.44 03 تعاوف  09 % 11.49 10 مدؤولية 01
   %  3.44 03 نجاح 10 % 10.34 09 وعي 02
 % 2.29 02 تعمع 11 % 6.89 06 إحتخاـ 03
 % 2.29 02 تػاصل 12 % 5.74 05 حػار 04
 % 2.29 02 حب 13  % 4.59 04 تفاىع 05
 % 2.29 02 تكػيغ 14 % 3.44 03 إستقخار 06
 % 2.29 02 حمػؿ 15 % 3.44 03 تخبية 07
 % 2.29 02 فيع 16 % 3.44 03  ثقة  08

، تمييػػا عبػػارة: وعػػي بشدػػبة مئػيػػة % 11.49إف أكثػػخ العبػػارت تكػػخارا ىػػي: مدػػؤولية بشدػػبة مئػيػػة تقػػجر بػػػ 
، % 5.74، ثع عبارة: حػار بشدػبة تقػجر بػػ % 6.89، ثع عبارة: إحتخاـ بشدبة تقجر بػ % 10.34 تقجر بػ
 ، وىحه كميا تذكل الشػاة السخكدية.% 4.59عبارة: تفاىع بشدبة تقجر بػ تمييا 

، فيي تذكل الجيػاز % 3.44أما العبارات: إستقخار، تخبية، ثقة، تعاوف، نجاح والتي كانت بشدبة تقجر بػ 
 السحيصي الأوؿ.
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فيػي تذػػكل  ،% 2.29تعمػع، تػاصػل، حػب، تكػػيغ، حمػػؿ، فيػػع والتػي كانػت بشدػبة تقػجر بػػ أمػا عبػارات: 
 الجياز السحيصي الثاني.

 
 

 الشؽاة السخكدية
 
 
 
 
 
 

    
 
 

 )مؼ إعجاد الباحث( يبيؼ الشؽاة السخكدية والجياز السحيطي الأوؿ والثاني لترؽرات العيشة: 07شكل رقػ 
 

 :مشاقذة نتائج الجراسة وتفديخىا. 02
 القخاءة الأولى )قخاءة مباشخة(:

، مسػا [ 1و + 0.05] محرػػرة فػي السجػاؿ أيػغ كانػت ؾيسػو ،مؤشخ القصبية لكل الحػالات بعج حداب -
يػػجؿ أف الترػػػرات الاجتساعيػػة لمسقبمػػيغ عمػػى الػػدواج نحػػػ دورات التأىيػػل الدواجػػي ذات اتجػػاه ايجػػابي 

 قػي.
عػغ ، فيػي تػجؿ أف الترػػرات بعيػجة  1-قخيبػة مػغ  كانػت ؾيسػو أما مؤشخ الحيادية لكل الحالات فقج  -

 الحياد، وأف العشاصخ التقييسية وخاصة الايجابية مشيا تييسغ بذكل واضح عمى ترػر السذاركيغ.
بعػػػج تحجيػػػج الشػػػػاة السخكديػػػة لمترػػػػرات والتػػػي تذػػػكمت مػػػغ العبػػػارات )مدػػػؤولية، وعػػػي، احتػػػخاـ، حػػػػار،  -

عسمية إعجاد نفدػي تفاىع(، تذيخ ىحه الشتائج إلى أف السذاركيغ يشطخوف إلى التأىيل الدواجي باعتباره 
 ومعخفي وأخلبقي تداعج عمى:

 تشسية الاحداس بالسدؤولية الدوجية والأسخية 

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌
‌

‌

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 مدؤولية، وعي

حؽار،  ،احتخاـ
 تفاىػ

 تعاوف  ةػػػقػث

احػنج  

ػػمػعػت  تؽاصل 

بػح    تكؽيؼ 

 ػػيػف ؽؿػمػح

 تخبية استقخار
ياز السحيطي الأوؿالج  

 الجياز السحيطي الثاني
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 رفع مدتػى الػعي بستصمبات الحياة الدوجية 
 تعديد الاحتخاـ الستبادؿ بيغ الدوجيغ 
 تشسية ميارات الحػار والتػاصل 

لتخبػػػي لمتأىيػػل الدواجػػي أكثػػخ مػػغ وعميػػو فػػإف الترػػػر الدػػائج لػػجى أفػػخاد العيشػػة يخكػػد عمػػى البعػػج الػقػػائي وا
 تخكيده عمى الجػانب الأخخى.

أمػػا مشصقػػة الجيػػاز السحيصػػي الأوؿ التػػي ضػػست )اسػػتقخار، تخبيػػة، ثقػػة، تعػػاوف، نجػػاح(، فيػػحه تعكػػذ  -
 :لػ الشتائج الستػقعة التي يخبصيا السذاركػف بالتأىيل الدواجي، حيث يخونيا وسيمة

  الاستقخار الأسخي تحقيق 
  الستبادلةبشاء الثقة 
 تعديد التعاوف بيغ الدوجيغ 
 تحديغ تخبية الأبشاء مدتؿبلب 
 زيادة فخص نجاح الحياة الدوجية 

أمػػا مشصقػػة الجيػػاز السحيصػػي الثػػاني والتػػي ضػػست )تعمػػع، تػاصػػل، تكػػػيغ، فيػػع، حمػػػؿ، حػػب(، فيػػي  -
صػػة لاكتدػػاب تسثػػل الأبعػػاد السياريػػة والسعخؼيػػة لمتأىيػػل الدواجػػي، إذ يشطػػخ إليػػو بعػػس السذػػاركيغ كفخ 

 السعارؼ والسيارات اللبزمة لحل السذكلبت الدوجية والاستعجاد لمحياة الأسخية.
 القخاءة الثانية:

أما إذا نطخنا إلى الكمسات الستجاعية نطخة عامػة فإنشػا نلبحػع أف أغمػب التػجاعيات لػع تكػغ تتحػجث عػغ  -
شػاجح، أي أف التأىيػل الدواجػي دورات التأىيل الدواجي بل عػغ الػدواج نفدػو، وعػغ متصمبػات الػدواج ال

لع يترػروه كبخنػامج تػجريبي، بػل ترػػروه كػسػيمة لتحقيػق صػفات وؾػيع يخونيػا ضػخورية لمػدواج، ىػحا 
 مغ جية.

مػغ جيػة ثانيػة يتزػح جميػا أف ىػػحه التػجاعيات لػع تكػغ كمسػات عذػػػائية بػل وراءىػع بشػاء فكػخي ونفدػػي  -
 عسيقيغ.
 :الػػدواج فػػي ذىػػغ السذػػاركيغ لػػيذ علبقػػة عاشؽيػػة  تػػجؿ التػػجاعيات أف البشػػاء الفكػػخي الكػػامؼ

فقػػط، بػػل ىػػػ مذػػخوع أسػػخي أخلبقػػي واجتسػػاعي قػػائع عمػػى الالتػػداـ والػػػعي والتعػػاوف، لػػحلظ 
غابت الكثيخ مغ العبارات العاشؽية مثل: الخوماندية، الستعة، الجسػاؿ، السػاؿ، وحمػت محميػا 

يكذػف أف السذػاركيغ يتبشػػف ترػػرا  عبارات: السدػؤولية، الاحتػخاـ، التفػاىع، الحػػار،... مسػا
 ناضجا ندبيا لمدواج بػصفو مدؤولية أكثخ مشو إشباعا لمخغبات الذخرية.
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 :في ىحا السحػر يسكغ تجسيع الكمسات في ثلبثة أبعاد نفدية رئيدية: البشاء الشفدي الكامؼ 
يػجؿ عمػى  الاسػتعجاد، وىػحا وتسثمو العبارات: الػعي، التعمع، التكػيغ، الفيع، الثقافػة، أ/ البعج السعخفي:

 أف السذاركيغ يخوف أف الدواج يحتاج إلى معخفة واستعجاد مدبق، وليذ مجخد انتقاؿ إلى حياة ججيجة.
وتسثمػػو العبػػارات التاليػػة: الحػػب، السػػػدة، الخحسػػة، المصػػف، الاىتسػػاـ،  ب/ البعػػج الؽجػػجاني والانفعػػالي:

 .اشفي والقبػؿ الستبادؿ داخل العلبقة الدوجيةالدعادة. وىحا يعكذ حاجة الأفخاد إلى الأمغ الع
وتسثمو العبارات التالية: السدؤولية، الاحتخاـ، الحػار، التعاوف، الرجؽ،  :ج/ البعج الدمؽكي والأخلبقي

، أي أف السذػػاركيغ يعتقػػجوف أف نجػػاح الػػدواج يعتسػػج الػفػػاء، الرػػبخ. وىػػحا ىػػػ البعػػج الأكثػػخ حزػػػرا
   والسيارات التفاعمية. أساسا عمى الدمػؾ الأخلبقي 

 :الاستشتاج العاـ .3
جاعيات وفػػػق مقاربػػػة آنػػػا ماريػػػا سػػػيمفانا دي روزا أف الترػػػػرات الاجتساعيػػػة أضيػػػخ تحميػػػل شػػػبكة التػػػ -

ايجابيػة مختفعػة، وأف أغمػب التػجاعيات لمسقبميغ عمى الدواج حػؿ دورات التأىيل الدواجي تتدع بقصبيػة 
ة والػػػػعي والاحتػػػخاـ والتفػػػاىع والاسػػػتقخار والشجػػػاح. كسػػػا سػػػجل ارتبصػػػت بسعػػػاف ايجابيػػػة مثػػػل: السدػػػؤولي

مؤشخ الحيادية ؾيسة مشخفزة تذيخ إلى ضعف حزػر العشاصخ السحايجة مقارنة بالعشاصخ التقييسية 
الايجابيػػة. ومشػػو تكذػػف ىػػحه الشتػػائج عػػغ اتجػػاه ايجػػابي واضػػح لػػجى أفػػخاد العيشػػة نحػػػ دورات التأىيػػل 

 فعالة للئعجاد لمحياة الدوجية وتحقيق الاستقخار الأسخي. الدواجي، واعتبارىا وسيمة
أيػغ تػع تحجيػج الشػػاة السخكديػة والجيػاز السحيصػي، ؼػيسكغ  " أبخيػغ "وفق أما تحميل شبكة التجاعيات  -

القػػػؿ بػػأف الترػػػرات الاجتساعيػػة لمسقبمػػيغ عمػػى الػػدواج حػػػؿ دورات التأىيػػل الدواجػػي تتسحػػػر أساسػػا 
ي والاحتػػخاـ والحػػػار باعتبارىػػا الخكػػائد الأساسػػية لمحيػػاة الدوجيػػة الشاجحػػة، كسػػا حػػػؿ السدػػؤولية والػػػع

يشطخ أفخاد العيشة إلى ىحه الجورات باعتبارىا وسيمة لتحقيق التفاىع والاستقخار والثقػة والشجػاح الأسػخي، 
 إضافة إلى كػنيا فخصة لمتعمع والاستعجاد لمحياة الدوجية.

ترػرا واقعيا عغ الدواج، إذ يخكدوف عمى الػاجبات أكثخ العيشة يستمكػف كسا يسكغ القػؿ بأف أفخاد  -
مغ تخكيدىع عغ الحقػؽ، فيع يخذػف الفذػل الدواجػي أكثػخ مػغ اىتسػاميع بالجػانػب الخوماندػية. )مػع 
تدػػجيل أف أفػػخاد العيشػػة قػػج خخجػػػا عػػغ سػػياؽ السػضػػػع، إذ انتقمػػػا مػػغ التعبيػػخ عػػغ ترػػػراتيع حػػػؿ 

 لدواجي إلى التعبيخ عغ صفات الدواج الشاجح(دورات التأىيل ا
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 :خلبصة .4
كذفت نتػائج الجراسػة الحاليػة أف السقبمػيغ عمػى الػدواج يستمكػػف ترػػرات ايجابيػة تجػاه دورات التأىيػل 
الدواجي، ويخبصػنيا أساسا بالسدؤولية والػعي والاحتخاـ والتفاىع، ويعتبخونيا أداة ميسة للئعجاد لمحياة 

 ق الاستقخار والشجاح الأسخي.الدوجية وتحقي
 :مقتخحات الجراسة .5

لفائػػػػجة السقبمػػػػيغ عمػػػػى الػػػػدواج فػػػػي مختمػػػػف السؤسدػػػػات الاجتساعيػػػػة  تعسػػػػيع دورات التأىيػػػػل الدواجػػػػي -
 والتخبػية.

تكثيػػػػػف الحسػػػػػلبت التػعػيػػػػػة والإعلبميػػػػػة لمتعخيػػػػػف بأىسيػػػػػة التأىيػػػػػل الدواجػػػػػي ودوره فػػػػػي الػقايػػػػػة مػػػػػغ  -
 السذكلبت الأسخية.

فػػي عمػػع الػػشفذ والإرشػػاد الأسػػخي والذػػخيعة والقػػانػف فػػي إعػػجاد وتشفيػػح بػػخامج التأىيػػل إشػػخاؾ مخترػػيغ  -
 الدواجي.

التخكيد عمى تشسية ميارات الحػار والتػاصل وحل السذكلبت داخل بػخامج التأىيػل الدواجػي، باعتبارىػا  -
 مغ أكثخ العشاصخ حزػرا في ترػرات السذاركيغ.

ػاصػػل الاجتسػػاعي لتقػػجيع محتػيػػات تجريبيػػة وتػعػيػػة لمسقبمػػيغ التاسػػتثسار الػسػػائط الخقسيػػة ومشرػػات   -
 عمى الدواج.

تذػػجيع السقبمػػيغ عمػػى الػػدواج عمػػى حزػػػر الػػجورات التأىيميػػة قبػػل الػػدواج، لسػػا ليػػا مػػغ دور فػػي تشسيػػة  -
 والػعي وتحقيق الاستقخار الأسخي.السدؤولية 
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    (. فاعمية بخنامج التأىيل الأسخي بسخكد السؽدة الاجتساعي للئصلبح والتؽجيو الأسخي. 2010آؿ درعاف، عمي. ) /01
  مخكد السؽدة الاجتساعي للئصلبح والتؽجيو الأسخي. العخبية الدعؽدية

ط لمدواج وبشاء (. دور بخامج التأىيل الدواجي في التؽعية بالتخطي2013آؿ مؽظف، عبيج. الجؽيدخ،غيجاء. )/ 02
 الأسخة. كمية الآداب والعمؽـ الاندانية. جامعة السمغ عبج العديد. ججة. السسمكة العخبية الدعؽدية

(. ترؽرات الطمبة الجامعييؼ لسعاييخ الاختيار الدواجي وأىػ حاجاتيػ الإرشادية. أطخوحة 2022أوشؼ، نادية. )/ 03
خبية. تخرص تؽجيو وإرشاد تخبؽي. كمية العمؽـ الاجتساعية والاندانية. مقجمة لشيل شيادة الجكتؽراه في عمػ الشفذ الت

 1قدػ عمػ الشفذ وعمؽـ التخبية والأرطؽفؽنيا. جامعة باتشة 

مطبؽعة  -الشعخيات التي فدخت الدواج والطلبؽ –(. الأسخة واضطخاباتيا الشفدية 2023بكيذ، فخيج. )/ 04
ذ العيادي. كمية العمؽـ الاندانية والاجتساعية. قدػ عمػ الشفذ. جامعة بيجاغؽجية. الدشة الثانية ماستخ عمػ الشف

 يحيى فارس السجية

(. الترؽرات الاجتساعية عشج الطالبات الجامعيات )السخطؽبات( لدسات شخيغ 2015بمخيجوح، كؽكب الدماف. )/ 05
 11الحياة السثالي. مجمة البحؽث والجراسات الاندانية. ع

)دت(. مرطمح الترؽرات أو السفيؽـ بيؼ عمساء المغة والسشاطقة. السخكد الجامعي يحيى فارس.  بؼ يحيى، فتيحة./ 06
  السجية

(. ترؽرات الذباب الستدوج بعج الدواج. محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ في عمػ 2014بؽجسعة، جساؿ. )/ 07
اع. تخرص عمػ اجتساع العائمة. جامعة عبج اجتساع العائمة. كمية العمؽـ الاجتساعية والاندانية. قدػ عمػ الاجتس

 الحسيج بؼ باديذ. مدتغانػ

(. مجى مداىسة دورات تأىيل السقبميؼ عمى الدواج لمحج مؼ وقؽع الطلبؽ في 2021بؽسخسؽب، حداف. )/ 08
 01. ع03السجتسع الجدائخي دراسة سؽسيؽلؽجية ميجانية. مجمة مشارات لجراسات العمؽـ الاجتساعية. مجمج 

 (. دراسة واقع وعي الذباب الجدائخي ببخامج التأىيل الدواجي. الجدائخ2023بؽشؽشاف، جييجة. )/ 08

(. الترؽرات الاجتساعية مجخل نعخي. مجمة الجراسات والبحؽث 2014بؽطاجيؼ، عادؿ. بؽمجيؼ، سميساف. )/ 09
  . جامعة الؽادي06الاجتساعية. ع

يؼ عمى الدواج في رفع مدتؽى الاستقخار الأسخي للؤسخ الشاشئة. (. أثخ دورات السقبم2020الحبذي، وائل. )/ 10
  14. ع04السجمة العخبية للآداب والجراسات الاندانية. ـ

(. الترؽرات الاجتساعية لمعلبقة الدوجية لجى عيشة مؼ الأزواج في 2024خؽاص، ياسسيؼ. زطؽطؽ، نعيسة. )/ 11
. 2. ع9الجامع في الجراسات الشفدية والعمؽـ التخبؽية. السجمج السجتسع الجدائخي_ مقاربة نفدية اجتساعية. مجمة

 الجدائخ

ات الأسخية ودعػ استجامة بخامج تأىيل السقبميؼ عمى الدواج والاستذار عشؽاف السقاؿ )(. 2024رباح، احسج. )/ 12
 /https://ahmadrabah.comالدواج(. تػ استخجاعو مؼ مؽقعو 

. زاعياش 4ت عمى مشيجية البحث العمسي في العمؽـ الاجتساعية والاندانية. ط(. تجريبا2012زرواتي، رشيج. )/ 13
  لمطباعة والشذخ. الجدائخ

 . دار رسالة البياف لمشذخ والتؽزيع. الخياض 4(. التخبية مؼ ججيج. ط 2019الدىخاني، فايد. )/ 14

 كخ. دمذق (. الجورة التأىيمية لمحياة الدوجية. دار الف2010الذعاؿ، محمد خيخ. )/ 15

(. أثخ البخامج الإرشادية السقجمة لمسقبميؼ عمى الدواج في تحقيق الإستقخار الأسخي. 2024الذسخاني، بجرية. )/ 16
 65السجمة الأكاديسية للؤبحاث والشذخ العمسي. ع 
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اج. مجمة (. اسيامات البخامج التأىيمية في تحديؼ نؽعية حياة السقبميؼ عمى الدو 2022عبج الخحيػ، جيياف. )/ 17
 1. ج9مدتقبل العمؽـ الاجتساعية. ع 

(. الاحتياجات التجريبية لمسخشج الأسخي وترؽر مقتخح لبخنامج تجريبي في ضؽء نعخية 2018العذيؽي، مشى. )/ 18
العلبج الأسخي دراسة وصفية مطبقة عمى مخاكد الإرشاد الأسخي بسجيشة الخياض. دراسات العمؽـ الإندانية والاجتساعية. 

 2. العجد45جمج الس

(. الترؽرات الاجتساعية لمحياة الدوجية لجى عيشة مؼ السطمقات دراسة عيادية لحالتيؼ 2020عطافي، نبيمة. )/ 19
بؽلاية بدكخة. محكخة تخخج مكسمة لشيل شيادة الساستخ في تخرص عمػ الشفذ العيادي. كمية العمؽـ الاندانية 

 خيزخ. بدكخة والاجتساعية. شعبة عمػ الشفذ. جامعة محمد

(. الجورات التأىيمية لمسقبميؼ عمى الدواج ومجى تأثيخىا عمى استقخار الحياة الدوجية دراسة 2022عؽدة، مخاد. )/ 20
 مقاصجية )مشطقة الجؽؼ أنسؽذجا(. مجمة جامعة بيذة لمعمؽـ الاندانية. العجد الأوؿ

 ضؽعات السعاصخة. جامعة القاىخة (. تأىيل الذباب لمدواج أضؽاء حؽؿ السؽ 2005فيخوز، عسخ. )/ 21

(. أثخ مبادرة مؽدة عمى تغييخ الترؽرات الخاطئة حؽؿ الدواج لجى الذباب 2024محمد، هبة. ابخاهيػ، سارة. )/ 22
 11. ع45الجامعي. مجمة الأسكشجرية لمتبادؿ العمسي. مجمج 

 معجػ السعاني الجامع )معجػ عخبي عخبي(/ 23

 . صعؽبات التعمػ. دار السديخة. الأردف(2002ممحػ، سامي محمد. )/ 24

دراسة وصفية. الداورة لمجراسات  -(. بخامج التأىيل الدواجي في مؽاجية ظاىخة الطلبؽ2017نؽري، محمد. )/ 25
 04الاندانية والاجتساعية. ع
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 لتجاعيات:شبكة ا

في إشار إعجاد محكخة تخخج لشيل شيادة ماستخ عمع الشفذ العيادي، نخجػ مشكع التكخـ بالإجابة عمى 
أسئمتشا الذفػية حػؿ ترػراتكع عغ مػضػع التأىيل الدواجي، مع العمع أف إجاباتكع ستدتخجـ لأغخاض 

 البحث العمسي فقط.

 الدغ:                   أنثى:             ذكخ:           الجشذ:  

 جامعي:   السدتػى الجراسي: ابتجائي:         متػسط:          ثانػي:      

 كمسات؟  10لسا تدسع كمسة "التأىيل الدواجي" ماذا يتبادر إلى ذىشظ؟ اعصيشي 
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 رتب لي ىحه الكمسات حدب الأىسية؟
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 فدخ لي لساذا اختخت ىحا التختيب؟
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