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Abstract

Study title: The effectiveness of a cognitive—behavioral program in
reducing digital games addiction among fourth—year middle school

students.

The study aimed to examine the effectiveness of a cognitive-behavioral program in reducing
digital games addiction among fourth-year middle school students. A quasi-experimental
method was adopted, utilizing data collection tools, specifically the Electronic Game
Addiction Scale developed by Karam Mohamed Youssef Younes (2017). The sample
consisted of 14 purposefully selected students enrolled at Bekadi Cherif Middle School in
Bordj Bou Arreridj during the 2024-2025 academic year. To assess the effectiveness of the
cognitive-behavioral program, the non-parametric Wilcoxon signed-rank test was used to
analyze the differences between pre- and post-intervention scores. The study was documented
and referenced according to the 7th edition (2019) of the APA (American Psychological
Association) guidelines.

The study yielded the following findings:

o Identification of the cognitive and behavioral training needs of students addicted to
electronic games.

o The cognitive-behavioral program proved effective in reducing the severity of
electronic game addiction among fourth-year middle school students at Bekadi Cherif
Middle School.

e The program successfully addressed the cognitive and behavioral needs reflected in
items (1, 2, 3, 11, 15, 18, 20) of the scale.

e The program showed limited effectiveness in reducing the emotional needs reflected in
items (4, 5,6,7,8,9,10, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 21, 22).

e The program significantly reduced the average daily time spent on electronic games
from 7 hours and 21 minutes to 2 hours and 25 minutes.

Keyterms: Cognitive-behavioral program, training needs, digital games addiction, combat
games, adventure games, fourth-year middle school students.
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Gestion des valeurs
manquantes

Syntaxe

Ressources

Filtre
Pondération
Scinder un fichier

N de lignes dans le fichier de
travail

Définition de la valeur
manquante

Observations utilisées

Temps de processeur
Temps écoulé

Nombre d'observations
autorisées?

<sans>
<sans>
<sans>

14

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.

Les statistiques pour chaque
test sont basées sur toutes les
observations dotées de
données valides pour les
variables utilisées dans le test.

NPAR TESTS
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Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type Minimum Maximum
1.8 14 3,71 0,726 3 5
2,18 14 4,14 0,864 3 5
318 14 4,29 1,267 1 5
418 14 3,57 1,222 2 5
5.1s 14 3,50 1,225 1 5
6,18 14 3,36 1,336 1 5
718 14 3,43 1,399 1 5
8.8 14 3,57 1,222 2 5
9.la 14 3,50 1,092 2 5
1018 14 3,07 1,492 1 5
1118 14 4,36 0,745 3 5
12,18 14 2,93 1,592 1 5
13,18 14 3,07 1,492 1 5
1418 14 3,57 1,158 2 5
15,14 14 4,00 1,414 1 5
1618 14 3,14 1,562 1 5
1718 14 3,21 1,369 1 5
18,18 14 3,93 1,542 1 5
19,18 14 3,57 1,399 1 5
2018 14 4,00 1,109 1 5
2118 14 3,07 1,269 1 5
22,13 14 3,36 1,277 1 5
(ol bl 14 78,36 13,130 54 101
T 14 3,29 0,825 1 4
25 14 2,43 0,938 1 4
3 14 2,86 1,167 1 4
4son 14 2,36 1,336 1 4
55 14 3,21 0,699 2 4
Bsam 14 2,50 1,092 1 4
75 14 2,43 0,852 1 4
8 14 2,79 1,051 1 4
Qsam 14 2,71 0,726 2 4
102 14 2,43 0,938 1 4
1152 14 2,57 0,938 1 4
12 14 2,00 1,038 1 4
13 14 2,36 0,633 1 3
14522 14 2,50 0,941 1 4
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15522 14 3,43 1,222 1 5
16522 14 2,71 1,204 1 4
17522 14 2,21 0,975 1 4
18522 14 2,79 1,251 1 5
19522 14 2,79 1,251 1 5
20522 14 3,21 1,477 1 5
21 14 2,50 1,092 1 5
22532 14 2,21 0,975 1 5
@l el 14 58,29 10,321 41 75
Test de classement de Wilcoxon
Rangs
Somme
Rang des
N moyen : rangs
118 - 1 Rangs négatifs 42 4,25 17,00
Rangs positifs 2b 2,00 4,00
Ex aequo 8¢
Total 14
218 - 2 5am Rangs négatifs 114 7,91 87,00
Rangs positifs 2¢ 2,00 4,00
Ex aequo 1f
Total 14
318 - 3sam Rangs négatifs 129 7,71 92,50
Rangs positifs 2h 6,25 12,50
Ex aequo 0
Total 14
48 - 4sam Rangs négatifs 10! 6,75 67,50
Rangs positifs 2k 5,25 10,50
Ex aequo 2!
Total 14
518 - 5gamy Rangs négatifs 7m 4,93 34,50
Rangs positifs 3n 6,83 20,50
Ex aequo 40
Total 14
618 - Bsam Rangs négatifs 10p 5,95 59,50
Rangs positifs 24 9,25 18,50
Ex aequo 2"
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T8 - Tgom

88 - 8sam

98 - 9samy

10,18 - 102

118 - 11

12,18 - 1250n:

13,18 - 13

1418 - 1422

1518 - 15

1618 - 165

Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo
Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo
Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo
Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo
Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo

Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo

Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo

Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo

Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo

Total

Rangs négatifs
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029
14
8ah

3a
14
8ak
3a|
3am
14
gan

420
14
gaa
3ar

14
7at

8,06
4,63

7,14
4,00

5,19
3,50

5,50
4,00

7,81
3,50

6,81
3,83

6,75
4,00

5,78
3,00

6,25
5,33

6,14

72,50
18,50

50,00
16,00

41,50
3,50

33,00
12,00

101,50
3,50

54,50
11,50

54,00
12,00

52,00
3,00

50,00
16,00
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17 A8 - 172

18,15 - 18sn:

1918 - 1922

20,15 - 20520

21,18 - 210

22,18 - 220500

), ) - (gaaal), pulsl)

Rangs positifs
Ex aequo

Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo

Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo
Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo
Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo
Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo
Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo
Total

Rangs négatifs
Rangs positifs
Ex aequo

Total

4au

14
9aw
35X
2%
14

1 an

3
5bk
14
10bl
2bm
2bn
14
13b0
10p
0ba
14

5,75

717
4,50

7,10
3,50

6,89
5,33

6,28
7,17

5,83
3,33

6,50
6,50

8,00
1,00

23,00

64,50
13,50

71,00
7,00

62,00
16,00

56,50
21,50

35,00
10,00

65,00
13,00

104,00
1,00

ilsal) 5yl (9)3ale
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