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تقدير: و شكر

يحاول أن عبثا و ألحرف كلمات...تتبعثر في ليجمعها ألحروف يخط أن قبل ليفكر أليرأع يتوقف أللحظات هذه مثل في

سطور في تجميعها

جانبنا إلى كانوأ برفاق تجمعنا صورأ و ألذكريات من قليل إل ألمطاف نهاية في لنا يبقى ول ألخيال في تمر كثيرة سطورأ

ألحياة غمار في ألولى خطوتنا نخطو نحن و وودأعهم شكرهم علينا فوأجب

هذأ عملنا دروب في شمعة أشعل من كل إلى ألعرفان و ألشكر بجزيل ونخص

دربنا لينير فكره حصيلة من أعطى و ألمنابر على وقف من لى وأإ

عمر" سباغ " ألستاذ إلى ألجزيل بالشكر أتوجه و ألكلية في ألكرأم ألساتذة إلى

ألحترأم و ألتقدير كل مني فله خير كل عنا أل فجزأه ألبحث هذأ على بإشرأف تفضل ألذي
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إهداء:

الختام و البدء على امتنان و وشكرا حبا ل الحمد
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بّغنا و يسرالبدايات الذي ل فالحمد فعّتها، لكنني بالسسيالت، فَا محف الطريق ل و قصيرة الرحّة تكن لْ

كرمِ و بفضِّ النهايات

مسيرتي لتمام معي سعى من كل الى ثْ بنجاح انتهت و حَ بطم ابتذت َول الطمَحة لنففسي النجاح ُذا اُدي

تخرجي و نجاحي ثمرة اُدي حب بكل عمرلِ ل سندا لي َمتْ الجامعاة

النجاح سللْ اعتلي ان اجل من السنين جيد بذل الذي و ََه ن ينطفئ ل الذي السراج و بَي اناََ الذي ََ الن الى

النجاح بهذا عاُدتِ لطاما العّْ طريق لي لاميد بَي َ عن اَك الش حصد من الى فخرو بكل اسمِ احمل من الى

العزيز" "والدي الاك اُديتِ و وعدي اتممت انا ُا

طريقي عن ازالت التي الخفاة الاد الى الجنة الى بي الجسرالصاعد الى الحروف قبل لق الِ عّمتني من الى

العزيزة". والدتي ُزلي" و ضعفي عند ساندتني و بها ت مرَ الْ لحظة كل تحمّت ،ومن اَك الش

عَا زا الطريق لي مميدا امتاعب طريقي عن وازاح ضعفي عند حب بكل ساندني من نجاحي مّيمي الى تخرجي اُدي

و ُاثْ : تَي "اِ النجاح ليذا الظل اَ كان لطاما َائما عّاِ اسسند الذي والكتف ،سندي والصراَبداِلي الثقة

" وسن : الغالاة ابنتِ و َخي وزوجة ، يَحان : اِتي ،و َحمد

مَ الا َُ ُا ا من فَاق ت لَ ل لفعل كنت ،ما بها اتيت عنها غَما ابت ان ليا وانا "ناليا" ليا انا قال من ِيرا وَ

التمام، الفرحة وكرمِ بمنِ اَلت ت حتى فيها حامة الشاقة اَسة الد اَت سن َجريت الذي مَ الا ُنا، العظاْ

مشقتي. ينساني وفرحا اَ سرو واغرقنا وامل ِيرا بِ الذي ل الحمد
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الُداء:

تعّمَن" كنتْ بما فانبئكْ الشيدة و الغاب عّْ الى ون سترَ و امؤمنَن و لَِ سَ و عمّكْ ا فسيرى اَ اعمّ "وقل

قصيرة الرحّة تكن لْ بفضِّ الحّْ تحقاق و فَاقِ بت َِ الد انهاء و بِ الستعانة بعد من الغايات تتحقق بفضِّ الذي ل الحمد

وبّغنا يسرالبدايات الذي ل فالحمد فعّتها، لكني بالسسيالت فَا محف الطريق ول قريبا الحّْ يكن لْ تكَن، ان ليا ينبغي ول

كرمِ و بفضِّ النهايات

بكل اسمِ احمل من قَاَ،الى ال و باليابة ا كِّّ من وامعرفة، العّْ وسلحيا كفاح الدناا ان عّمني الذي الى تخرجي اُدي

ا بعد من تَي ق و مسيرتي في الول َاعمي لق الِ مَ مكا وَحي في غرس من مقابل بل واعطاني حدوَ بل َعمني من افتخاَ،الى

الغالي" "والدي

ََ وسرالَج الحااة بسمة و الحنان معنى و الحب معنى والى بدَت منذ اَتها َع فلزمتني الراحة اكف على حمّتني التي جنتي الى

ا عمرُ اطال و ا حفظيا " الحبيبة "امي ايامي وصديقة الولى ومعّمتي قدوتي حااتي، في السااسي والداعْ

ِير فكان عضدي بِ ا شد من الى بَاتِ، وصع العالْ ُذا بها اواجِ التي ذِيرتي اَتي ِط فاق وَ سندي الى الول، الرفاق الى

َسامة" الغالي "اخي معي

حفظك الصغير"محمد" اخي الصاَقة البسسامة و الدافئ القّب الى حااتي، كل و قّبي على ضااءه شع الذي ََ الن الى عاني قرة الى

ا

يرَاعمين وِ لي ِيرسندا اَ كان اَتي الّ الحااة، طعْ ِللين من لعرف بهن ا زَقني ملئكة الى الزمان، لي ولدُْ اَت اِ الى

نهال" "مااء، عجزي وقت ،وحاّتي ضعفي حين تَي ق امحافل، بكافة

و الصدوقة صديقتي الى فراقيا َتمنى ل التي ،واِتي ذلك استطاع ل حين تضحكني التي الى اَسة الد اَت سن في بها التقات التي الى

وعافاة بصحة َمتي لي ا عطايا اجمل انت "ندى" العمل ُذا في فَاقتي

عمر ل سندا لي َمتْ الن، عّاِ انا ما الى لصل الصعبة الوقات في َعمني و بي امن و التَجاِ و ةَ بالق امدوني من جماع الى

لِ...

الختام و البدء على امتنانا و حبا و شكرا ل الحمد لفعل كنت ما منِ فَاق ت و ا فضل لَ ل
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الملخص

والخلفية: الهدف

ألبرأمج فعالية على للتعرف ، وأضحة بطريقة ألمتاحة ألعلمية للدلة شامل و منظم تحليل تقديم إلى ألتلوي ألتحليل يهدف

ألثلثة ألدرأسية للطوأر ألتلميذ لدى ألكاديمي ألدأء تحسين في ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة ألسترأتيجيات و

من ألممتدة للفترة ألمضمنة للدرأسات تقييم أجرأء خلل من وذلك ألمعرفية ألبرأمج فعالية بين ألفروق ،وتحليل

2024/2004

: المنهجية

لنموذج وفقا ألمحددة ألمنهجية ألخطوأت من مجموعة أتباع خلل من ألمعمقة ألتحليلية ألعملية على ألدرأسة أعتمدت

باستخرأج ألمنهجية ثم ، ألموضوع ألى كمدخل وهي : مقدمة تلوي تحليل عن عبارة كانت وألتي Prisma 2020

مصادر ، ألولية ألمعايير )تحديد ضمنه يندرج ألذي ألمرأجعة نطاق تحديد :مرحلة منها مرأحل تضمنت ألتي ألدرأسات

ألختيار، ، ألبحث أسترأتيجية تطوير )Google scolaire/ ResearchGate /Semantic scolaire ( ألمعلومات

ألتحيز تقييم أدأة باستعمال ألتلوي ألتحليل ملف أستخدأم تم للمعالجة و ، ألبيانات بنود ، ألبيانات جمع عملية

، موضوعنا أهدأف توأفق ألتي ألمضمنة ألدرأسات تحديد فيها تم ألتي ألتوليف مرحلة تتعقبها ،Cochrane Rob

للمخطط إضافة Classic Meta Analyse ألنتائج عرض ثم ألمختارة، ألدرأسات من ألمستخرجة ألبيانات وفحص

تم ألتي ألتقييم لمرحلة تحسبا نتائجها، تجميع و ألدرأسات بين ألتشابهات و ألختلفات ألعتبار بعين ألخذ مع ألغابي

للدرأسات ألجزئي ألستدلل ألتصميم نوع من تمكننا حيث ، ألبحثي تصميمها حيث من خصائصها و درأسة كل ذكر فيها

ألثقة. فترأت مجال خلل من عمليا دأل أثر لها كان ألتي ألدرأسات وتحديد ،
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النتائج:

ألتربوية ألمنظومة في ألتلميذ لدى ألكاديمي ألدأء تحسين في فعاليتها أثبتت ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة ألبرأمج _

، )ألبتدأئي ألثلثة ألتعليمية للمستويات ألكاديمي ألدأء رفع في تساهم ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة ألسترأتيجيات _

. ألثانوي( ، ألمتوسط

للتلميذ. ألكاديمي ألدأء تحسين في فعالية لديها ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة وألسترأتيجيات ألبرأمج _

ما ، الدراسي التحصيل ، المعرفية المقاربات الكاديمي، الداء التلوي، التحليل المنهجية، المراجعة المفتاحية: الكلمات

. الجتماعية المعرفية ، البنائية المعرفية ، المعرفة وراء
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Abstract

Objective and Background:

The aim of this systematic review (meta-analysis) was to provide a systematic and
comprehensive analysis of the available scientific evidence in a clear manner, to identify the
effectiveness of programs and strategies based on cognitive approaches in improving
academic performance among students at the three educational levels, and to analyze the
differences between the effectiveness of cognitive programs by conducting an evaluation of
the included studies.

Method

We relied on an in-depth analytical process by following a set of specific methodological
steps, which consisted of an introduction to the topic as a whole, followed by a methodology
for extracting studies. These included: defining the scope of the review (defining initial
criteria, information sources (Google Scholar/ResearchGate/Semantic Scholar), developing
the search strategy, selection, data collection process, and data items. For processing, we
used the meta-analysis file using the Cochrane Rob bias assessment tool. This was followed
by a synthesis phase, in which included studies that aligned with our topic objectives were
identified, and data extracted from the selected studies were examined. The results were then
presented using Classic Meta Analysis + Forest plots, taking into account the differences and
similarities between the studies and compiling their results. This was in anticipation of the
evaluation phase, in which each study and its characteristics were mentioned in terms of its
research design. This enabled us to identify the type of partial inference design for the
studies and identify the studies that had a practical significant effect through the confidence
interval range.

Results:

_ Programs based on cognitive approaches have proven effective in improving students'
academic performance in the educational system.

_ Strategies based on cognitive approaches contribute to raising academic performance at all
three educational levels (primary, intermediate, and secondary).

_ Both programs and strategies based on cognitive approaches are effective in improving
students' academic performance
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مقدمة:

وألتحصيل للنجاح مقياس ،ويعد ألتعليمية ألعملية جودة تقييم في أليها يستند ألتي ألمؤشرأت أبرز من ألكاديمي ألدأء يعد

وألتربوية ألتعليمية ألهدأف تحقق مدى بوضوح يعكس ،فهو أطوأرها باختلف ألتربوية ألمؤسسة في للتلميذ ألدرأسي

في ألتحصيل ودرجات ، ألدرأسية بالمهام وأللتزأم ، ألقسم دأخل ألتفاعل ألمؤشرأت: من مجموعة يتضمن حيث ألمنشودة،

مثل ألمتدأخلة ألعوأمل من مجموعة يشمل ،بل ألطالب عليها يحصل ألتي ألدرجات على فقط يقتصر ل فهو ، ألختبارأت

)عاشور،2008،ص16( . ألمحيطة ألتعليمية وألبيئة ، للتعلم ،ألدأفعية ألدرأسية ،ألمهارأت ألذهنية ألقدرأت

ألتدريسية وألساليب ألمناهج وجودة ألتعليمي ألنظام فاعلية مدى تعكس مرآة أنه على ألكاديمي ألدأء ألى وينظر

ألدأء درأسة أهمية تبرز هنا ومن ، ألطالب حياة في وألقتصادية وألجتماعية ألنفسية ألجوأنب تأثير ألى ،بالضافة

. ألتعليمية ألنتائج أفضل تحقيق لضمان معالجتها أو تعزيزها على ،وألعمل فيه ألمؤثرة ألعوأمل لفهم ألكاديمي

في ذلك ويتمثل ، ألمدرسية ألصفوف في ألتلميذ من ألعديد وتوأجه ألكاديمي ألدأء أنخفاض تؤدي قد مشكلت وجود

،فتتولد ألدرأسية بالموأد ألمتعلقة ألمتحانات أجتياز في ،وألخفاق ألصفي وألتفاعل ألدرأسي ألتحصيل مستوى أنخفاض

ألتدريب، )أساليب في تكمن وألتي ألتعلم على ألتلميذ قدرة على سلبا تؤثر ألتي ألعوأمل من لمجموعة نتيجة ألمشكلت هذه

) ألعوأمل من وغيرها ونفسية أجتماعية عوأمل

بيئة توفير و ، ألدرأسية ألمناهج ألنفسي، ألدعم تشمل ، شاملة برأمج و أسترأتيجيات تتطلب ألمشكلت هذه لمعالجة

يسهم بل ، له ألشخصي ألمستوى على منحصرأ فقط ليس للتلميذ ألكاديمي ألدأء تحسين على فالعمل ، محفزة تعليمية

هذه بين ومن ، ألمستقبل في ألنجاح تحقيق على قادرين مؤهلين أفرأد تخريج خلل من ألمجتمع تعزيز في أيضا

ألتعلم أثناء ألفكرية ألعمليات وتقييم مرأقبة ألسترأتيجية هذه تشمل حيث ألمعرفة ورأء ما أسترأتيجية : نجد ألسترأتيجيات

في يساعد ألمعرفة ورأء ما أسترأتيجيات باستخدأم ألتدريس أن ألدرأسة .وأظهرت ألذأتي وألتقييم ألمرأقبة ألتخطيط، مثل

حيث ألجتماعية ألمعرفية ألسترأتيجية نجد وكذلك ، ألطلب لدى ألناقد ألتفكير مهارأت وتنمية ألدرأسي ألتحصيل زيادة
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ألسلوكيات تقليد ألى أيضا ويؤدي ألمرتفع ألدأء ذوي ألزملء أو ألمعلم سلوك ملحظة خلل من يتعلمون ألمتعلمون أن

نجد ، تعلمهم مسؤولية وتحمل تقدمهم ومرأقبة وقتهم تنظيم على ويشجعهم ألكاديمي ألدأء مستوى من يرفع مما أليجابية

وأكثر أعمق ألتعلم يصبح حيث ألخبرة خلل من ألمعرفة بناء في ألطالب تساعد ألتي ألبنائية ألمعرفية ألسترأتيجية أيضا

ألكاديمي، ألدأء على ينعكس مما ألعليا ألتفكير مهارأت يعزز وبذلك ألمفاهيم وفهم بالمعلومات ألحتفاظ من ويزيد ثباتا

ألفترة ( ألممتدة للفترة ،)Google Scholar( ألعلمي كالباحث ألعلمية ألورأق في ألمنشورة ألبرأمج من لمجموعة

. )2024/2004

ألذهنية ألعمليات فهم على ييركز حديث ونفسي تربوي Cognitive(كاتجاه Approach( حديثا ألمعرفية ألمقاربة وبرزت

ألمقاربة هذه وتستند ألمشكلت. وحل ألقرأرأت، وأتخاذ ألناقد، وألتفكير وألفهم، وألتذكر، كالدرأك، ألتعلم، أثناء تحدث ألتي

ألدأء تعزيز إلى يؤدي أن شأنه من ألمعرفية ألعمليات هذه تحسين أن بينت ألتي وألتربوية ألنفسية ألبحاث نتائج إلى

ألتحصيل لتحسين ألمقاربة هذه على تعتمد تعليمية وأسترأتيجيات برأمج بتطوير ألهتمام تزأيد ذلك، على وبناءء ألكاديمي.

وألثانوي(. وألمتوسط )ألبتدأئي ألتعليمية ألمرأحل مختلف في ألتلميذ لدى ألدرأسي

معالجة كيفية على تركيزها خلل من وذلك للمتعلمين ألكاديمي ألدأء تحسين في محوريا دورأ ألمعرفية ألمقاربات لهذه

ألحياتية ألموأقف موأجهة على وتساعده ألتلميذ شخصية بناء في تساهم حيث وأسترجاعها، وتخزينها وفهمها ألمعلومات

ألتعليمية ألسياقات في ألبرأمج هذه فاعلية مدى حول ألسابقة ألدرأسات نتائج في وتناقضا تباينا هناك أن أل أليومية.

أعمق فهم ألى ألوصول بهدف ألعلمية، للدلة ومنظم شامل تحليل لتقديم ألمنهجية ألمرأجعة هذه تأتي لذلك ألمختلفة،

ألتعليمية. ألمرأحل مختلف في للمتعلمين ألكاديمي ألدأء تحسين في ألمعرفية وألسترأتيجيات ألبرأمج فعالية لمدى

أشارت حيث فعاليتها، حول ألدرأسات نتائج في تباينا ألعلمية ألدبيات تظهر ألمعرفية، ألبرأمج هذه أهمية على ألتأكيد رغم

ألمنشورة ألبرأمج لمجموعة ألكاديمي ألدأء تحسين في فعال بشكل ألمعرفية ألبرأمج هذه مساهمة ألى ألدرأسات بعض
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Google scolaire/ ResearchGate /Semantic ألمنشورة ألعلمية للورأق ،)2020( Prisma منهجية أستخدمنا

ألنجليزية. و ألعربية scolaireوباللغات

مثل ألتلميذ لدى وألمعرفية ألعقلية ألقدرأت تعزيز خلل من ألكاديمي ألدأء تحسين ألى ألمعرفية ألبرأمج درأسة وتهدف

وتفعيل ألمشكلت وحل كالتحليل ألعليا ألتفكير مهارأت تنمية ألى تسعى كما ألمعلومات. وتنظيم ألتذكر، ألنتباه، مهارأت

تقويم في أيضا ألدرأسة أهمية وتكمن ألدرأسي. للمحتوى ألفضل ألستيعاب على ألمتعلم تساعد فعالة معرفية أسترأتيجيات

تعلم أسترأتيجيات بناء في مساهمتها عن فضل ألدرأسية، ألمهام مع ألتفاعل وزيادة للعلم ألدأفعية رفع على ألبرأمج هذه أثر

ألعملية. ألهدأف ألكاديمي ألتحصيل في ملحوظ تقدم تحقيق ألى يؤدي مما ألمتعلمين، بين ألفجوة تقليل في وتساهم ذأتي

: (Rationale)المنطقي الساس

المكتسبات بتقييم يعرف بما الجزائر في التربوية منظومة تبني او ظهور لنه

ألتعليمية وألسترأتيجيات ألبرأمج فعالية حول ومنظمة شاملة رؤية تقديم إلى ألحاجة من ألمنهجية ألمرأجعة هذه أهمية تأتي
ألكاديمي ألدأء ضعف أن في ألسابقة ألدرأسات أظهرت فقد ألكاديمي. ألدأء تحسين في ألمعرفية ألمقاربة على ألقائمة

معالجة وأسترأتيجيات وألدرأك، وألنتباه، ألعاملة، ألذأكرة مثل ألمعرفية ألعمليات في بصعوبات مرتبطءا يكون ما غالبءا
ألعمليات هذه تستهدف ألتي ألتعليمية ألبرأمج أستخدأم أن إلى أخرى درأسات أشارت كما ألناقد. وألتفكير ألمعلومات،
ألتعليمي ألدأء في كبيرة تحسينات إلى أدى بنائية( معرفية ألمعرفة، ورأء ما أسترأتيجيات )مثل مباشر بشكل ألمعرفية

وألحساب. ألقرأءة مثل محددة أكاديمية مهارأت وفي ألعام،

ومنهجي، وأضح سياق في مجمعة وغير مشتتة ألمتاحة ألدلة فإن وألسترأتيجيات، ألبرأمج بهذه ألهتمام تزأيد من وبالرغم
لذلك، . وقبولء فعالية ألبرأمج أكثر تحديد ألتعليمي ألقرأر وصانعي وألتربويين ألباحثين على ألصعب من يجعل ألذي ألمر
وتوفير منهجية، بطريقة ألمتاحة ألبحثية ألدلة وتقييم تلخيص خلل من ألمعرفية ألفجوة هذه لتسد ألحالية ألمرأجعة تأتي

ألعلمية. ألبرأهين على مبنية تربوية قرأرأت أتخاذ في تساعد وأضحة نتائج
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: (Objectives)الهداف

ألتالية: ألهدأف تحقيق إلى ألدرأسة هذه تسعى

ألكاديمي1. ألدأء لتحسين تطبيقها تم ألتي ألمعرفية ألمقاربة على ألمعتمدة ألتعليمية وألسترأتيجيات ألبرأمج تحديد
وألثانوية. وألمتوسطة ألبتدأئية ألمرأحل تلميذ لدى

خلل2. من وذلك ألكاديمي ألدأء تحسين في ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة وألسترأتيجيات ألبرأمج فعالية تقييم
ألسابقة. ألدرأسات إليها توصلت ألتي وألنتائج ألدلة وتقييم تحليل

مدة3. ألتلميذ، خصائص ألدرأسية، ألمرحلة )مثل ألبرأمج هذه نجاح على تؤثر قد ألتي وألمتغيرأت ألعوأمل تحديد
ألدرأسية(. ألمادة نوع ألتدخل،

: PICOTنموذج وفق البحثي التساؤل صياغة

.وألثانوي وألمتوسط ألبتدأئي ألتعليم تلميذ :P (Population)

أسترأتيجيات )مثل ألمعرفية ألمقاربة على ألقائمة ألتعليمية وألسترأتيجيات ألبرأمج :I (Intervention)
ألمعرفي(. ألتعاوني ألتعلم ألذهنية، ألخرأئط ألناقد، ألتفكير ألمعرفة، ورأء ما

.محدد معرفي تدخل وجود عدم أو ألتدريس في ألتقليدية :ألطرق C (Comparison)

أكتساب ألختبارأت، نتائج ألدرأسي، ألتحصيل )مثل: ألكاديمي ألدأء تحسين : O (Outcome)
محددة(. أكاديمية مهارأت

)2024-2004( ألزمني ألفترة في ألمنشورة ألدرأسات : T (Time Frame)

يلي: كما ألبحثي ألتساؤل يكون وعليه،

التقليدية التدريسية بالطرق مقارنة (I) المعرفية المقاربة على القائمة التعليمية والستراتيجيات البرامج فعالية مدى "ما
، (P)والثانوي والمتوسط البتدائي التعليم تلميذ لدى (O) الكاديمي الداء تحسين في (C) محدد تدخل وجود عدم أو

؟" (T)2024 إلى 2004 من الفترة في المنشورة للدراسات وفققا
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النظرية: الخلفية

مبدأ على أقتصرت ألتي ألسلوكية ألمدرسة على فعل كرد ألعشرين ألقرن من ألول ألنصف في ألمعرفية ألنظرية نشأت
مسكي تشو أبحاث من مستفيدة ، ألمتعلم لدى ونموها ألعقلية ألعمليات درأسة على ركزت حيث ألستجابة و ألمثير
يبني ألمتعلم أن على تركز حيث بياجيه لجان نسبة ألبنائية ألنظرية أيضا تعرف وألتي ، ألعقلية للنظرية أمتدأدأ وتعتبر
ألفلسفة ألى جذورها وتعود ، به ألمحيطة ألبيئة مع وألمعرفي ألحسي وتفاعله ألسابقة خبرأته من أنطلقا ألجديدة معرفته
وألتفكير ألذكاء لنمو متكامل أطارأ وضع ألذي بياجيه مع تبلورت و تطورت ،لكنها وأرسطو وأفلطون سقرأط عند ألقديمة
تؤكد ،كما حقيقة وأقعية موأقف أو مشاكل ألمتعلم يوأجه عندما فعالية أكثر يكون ألتعلم أن مبدأ على ،وتعتمد ألطفال عند
ألمعرفية ألنظرية منها نظريات عدة ألى وتستند ، ألمعرفة بناء في وألمشاعر ألحوأس ودور ألجتماعي ألتفاعل أهمية على
ألمعلم دور تبرز ألتي ألنسانية وألنظرية ، ألمتعلمين بين ألتفاعل في ألجتماعية وألنظرية ، دأخليا ألمعرفة لمعالجة
أدى مما ألنمو ألنفس وعلم ألتعليم مناهج تطوير في كبير بشكل ألنظرية هذه ساهمت وقد ألمعرفة، أكتشاف في ألفاعل
)25 صفحة ،2017 )رحماني، . للمعرفة ألبنائي و ألذأتي ألتعلم على وألتركيز ألتعليمية ألعملية فهم في جذري تغيير ألى

ألوأعية ألذأتية ألمرأقب أو ألتفكير علميات درأسة ألى تهدف حيث ألسبعينات في ألمعرفة ورأء ما نظرية وجاءت
يقوم ألتي للمهمة لنفسه ألشخص فهم بمعنى ألذأت معرفة ألى وتشير ، يتعلم كيف ألفرد تعلم أي ، ألتعلم لسترأتيجيات
، ألمدى وطويلة قصيرة لذأكرة وألنتباه ، ألعميق وألفهم ألتفكير على ألسيطرة وتشمل لمعالجتها أللزمة وألسترأتيجيات بها
مكونات وهي ألتقييم وألتحكم، ألمرأقبة ألتخطيط، ألى ألمعرفة ورأء ما مهارأت تنقسم ، ألفاعلة ألذأتية ألمرأقبة ألى بالضافة
ألمكتسبة ألمعرفة تشمل وألتي ألمعرفة ورأء ما معرفة : هما رئيسيين مكونين من تتألف حيث ألنظرية هذه في رئيسية
فهمه عدم عند ألرتباك أو بالقلق ألفرد شعور في تتمثل ألتي ألمعرفة ورأء ما وخبرة ألسيكولوجية، بالجوأنب ألمرتبطة
موأقف في بفعالية وتوظيفها وتقويمها معلوماته تنظيم على ألمتعلم قدرة تعزيز في ألنظرية هذه وتساهم ، معينة لمعلومة

.)511_509 صفحة )شاكر، . مشابهة ومشكلت جديدة

بيئة دأخل رئيسي بشكل يتم ألبشري ألتعلم أن تؤكد وألتي ألجتماعية ألمعرفية بالنظرية وتعرف لنظرية باندورأ ألبرت ورووج
وألمهارأت وألقوأعد ألمعرفة ألجتماعي ألتفاعل هذأ عبر ألفرأد يكتسب ألخرين، وتقليد مرأقة خلل من أجتماعية
ألمترتبة وألعوأقب وفائدتها ملءمتها مدى لتقييم ألسلوك بنماذج خاص أهتمام مع وألموأقف، وألمعتقدأت وألسترأتيجيات
في ألسلوك بنتائج ألمتعلقة وألتوقعات بالنفس( )ألثقة ألذأتية بالقدرأت أليمان دور على ألنظرية هذه تركز كما ، عليها
مجتمعة ألعوأمل هذه أن كيف لتبرز وألمعرفية وألسلوكية ألجتماعية ألعوأمل بين ألنظرية وتجمع ، ألفرأد تصرفات توجيه

)04 صفحة ،2022 )ألفوأتي، وتطوره. ألتعلم علمية على تؤثر
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ألنجاح تحقيق في تؤثر ألتي وسلوكياته وأتجاهاته ألمتعلم مهارأت يشمل ألبعاد متعدد مفهوم بأنه ألكاديمي ألدأء يعرف
تساعد ومعرفية توأصلية مهارأت ألى إضافة ، وألحساب وألكتابة ألقرأءة مثل أكاديمية مهارأت في ويتجلى ، ألدرأسي
وخارج دأخل ألمدرسية للعمال ألفعلي ألتنفيذ بأنه أيضا ويعرف مستقبل، وألمجتمع ألمدرسة في ألتفوق ألى ألطالب
ألكاديمي ألدأء أهمية تكمن ألجماعي، وألعمل ألصفية وألعروض وألختبارأت ألمعلمين تقديرأت عبر ويقاس ، ألمدرسة
تحقيق تقييم من يمكن مما ، ألتعليمي بالمحتوى ألمرتبطة وألمهارأت للمفاهيم ألمتعلم أكتساب مدى على مؤشرأت كونه في
ثقته في يؤثر كما ، ألمستقبل في ألمتعلم عليها سيحصل ألتي وألمكانة ألجتماعي ألدور وتحديد ، ألتعليمية ألهدأف
و ومعارف مهارأت من ألعضاء كفايات منها عوأمل بعدة ألكاديمي ألدأء يتأثر ، عام بشكل ومستقبله وطموحه بنفسه
هيكلة مثل ألدأخلية ألعوأمل تضم ألتي ألتنظيم وبيئة ، ألمطلوبة وألمسؤوليات ألمهام تشمل ألتي ألعمل ومتطلبات قيم
ألذي ألعمل حجم مثل أخرى عوأمل تؤثر كما ، وألجتماعية ألقتصادية كالوضاع ألخارجية وألعوأمل وموأردها ألمؤسسة
وألجرأئية ألتنظيمية وألهيكلة ، ألمستخدمة ألتكنولوجيا ومستوى ، ألعمال أنجاز وتأخر مؤسسة وحدأت بين يختلف قد
ألعاملين أو ألمتعلم وقدرة ألكاديمي ألدأء مستوى لتحدد تترأبط وألعوأمل ألعناصر هذه كل ألكاديمي، ألدأء جودة على

ص334_335(. حسن، ألحافظ )عبد . بفعالية وألمؤسسية ألتعليمية أهدأفهم تحقيق على

يستخدمها ألتي ألعقلية ألعمليات على تركز ألمعرفية ألنظرية أن في تتجلى ألكاديمي وألدأء ألمعرفية ألنظرية بين ألعلقة

ألكاديمي، أدأئه وكفاءة جودة على مباشر بشكل يؤثر مما ألجديد، ألخبرأت مع تكييفها وتنظيمها ألمعرفة بناء في ألمتعلم

بخبرأته وربطها وتنظيمها ألمعلومات أستكشاف في نشطا يكون عندما أفضل بشكل ألفرد يتعلم ألمعرفية ألنظرية فحسب

على ألمتعلم قدرة أن كما ، ملموس أكاديمي نجاح لتحقيق ألضرورية ألعميق وألفهم ألتفكير مهارأت يعزز وهذأ ألسابقة،

أدأءه تحسين في ،تساهم ألمعرفية ألنظرية في أساسية مفاهيم وهي ، ألدرأسي ألمحتوى مع وألتلؤم ألتنظيم و ألتخطيط

فإن وبالتالي ، ألتعليمية ألهدأف وتحقيق بفعالية، ألدرأسية ألمهام وتنفيذ ألتعليمية، ألموأد أستيعاب حيث من ألكاديمي

ألتي ألتعلم بيئة أن كما ألمعرفية، ألنظرية تنميها ألتي وألمعارف للمهارأت ألمتعلم تطبيق مدى يعكس ألكاديمي ألدأء

ألكاديمي. ألدأء تحسين ألى تؤدي ألتي وألتجاهات ألكفايات تطوير تدعم ألمعرفية ألنظرية مبادئ على تعتمد

ألطابع ذأت ألكاديمية ألبحوث في تستخدم ألتي ألعلمية ألدبية ألمرأجعات أنوأع أهم أحد ألمنهجية ألمرأجعة تعد و

ألسياق هذأ وفي معين، بموضوع ألصلة ذأت ألسابقة للدرأسات شامل تقييمي و نقدي تحليل تقديم ألى تهدف أذ ألتحليلي،

باتباعها ألمنهجية ألمرأجعة وتمتاز ألكاديمي، ألدأء تحسين في ألمعرفية ألمقاربات ألى ألمستندة ألبرأمج فعالية على تركز
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بحثي سؤأل بتحديد ألعملية ،تبدأ تفسيرها و ألعلمية ألدلة جمع في ألموضوعية و ألشفافية تضمن منظمة و دقيقة خطوأت

سيتم ألتي ألدرأسات لختيار صارمة و دقيقة معايير وضع مرحلة تليه ألمرأجعة، من ألغرض يعكس ومحدد وأضح

بحث أجرأء يتم ذلك بعد بالموضوع ألصلة مدى أو ألبيانات جودة أو ألبحثي ألتصميم نوعية حيث من سوأء تضمينها

و تصنيفها ثم من و ألعلقة ذأت ألدرأسات حصر بهدف ألمحكمة ألمجلت و ألعلمية ألبيانات قوأعد في منهجي و شامل

ألحصاءأت ألثر، حجم ألعينة، حجم مثل درأسة كل من ألمهمة ألكمية ألبيانات أستخرأج مرحلة ذلك ،يتبع تجميعها

باستخدأم ألبيانات هذه دمج .ويتم ألكمي ألتحليل في لحقا تستخدم ألتي ألساسية، ألمعلومات من وغيرها ألمستخدمة،

و ألحصائية، ألقوة زيادة بهدف ألمتعددة ألدرأسات نتائج دمج ألى تهدف إحصائية طريقة هي و ألتلوي ألتحليل تقنيات

ألتحليل نتائج تعرض أخيرأ حدة، على درأسة كل بنتائج مقارنة ألكلي، ألثر لحجم موضوعية و دقة أكثر تقدير تقديم

و ألدرأسات بين ألتباين جانب ألى ألكلي ألتأثير يوضح ألذي ألغابي ألمخطط ذلك في يستخدم ما غالبا و منهجي بشكل

ألبحثية ألثغرأت و ألنتائج، في ألعامة ألتجاهات تحديد و ألبحثي، للمجال متكامل فهم تقديم في ألمرأجعة هذه تساعد

،2022 )سلطان، ألتربوية. ألسياسات و ألتعليمية ألممارسات تحسين في تساهم ألدلة على مبنية توصيات وتقديم

)81 صفحة

المنهجية

الهلية: معايير _1

هذه أدرأج معايير فمن ألمعرفية ألمقاربات على تقوم ألتي للبرأمج ألدرأسة تناولته ما حسب كل ألتوليفية ألدرأسات تجميع تم
ألبرأمج تحسين-تأثير-تطوير-فعالية-أنجاز-زيادة-مساهمة ألمصطلحات: ظل في تتمحور كلها كانت ألدرأسات

تناولت ألتي ألدرأسات أستبعاد تم ولقد ألكاديمي، ألدأء تحسين في ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة وألسترأتيجيات
)أبتدأئي-متوسط-ثانوي( ألثلثة ألتربوية ألطوأر على وألتركيز ألطفال، رياض و ألمعاهد و كالجامعة ألعليا ألدرأسات

ألتجريبي. ألمنهج على مبنية ألدرأسات جل في ألتدخل نوع كان
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المعلومات:1. مصادر

التالية: البيانات قواعد استخدام

Google scolaire/ ResearchGate ألمنشورة ألعلمية للورأق ، )2020( Prisma منهجية أستخدمنا

/Semantic scolaire

البحث:2. استراتيجية

تحسين في معرفية أسترأتيجيات ألكاديمي، ألدأء تحسين في ألمعرفية ألمقاربات فعالية ألبحث: في ألمستخدمة ألكلمات
ألدأء تحسين في بنائية أسترأتيجيات ألكاديمي، ألدأء تتحسين في ألمعرفة ورأء ما أسترأتيجيات ألكاديمي، ألدأء

ألكاديمي، ألنجاز تحسين في معرفية برأمج ألكاديمي، ألدأء تحسين في أجتماعية معرفية أسترأتيجيات ألكاديمي،
ب: ألبحث فكان ألنجليزية باللغة أما ألكاديمي، ألنجاز لتحسين بنائية برأمج

The effectiveness of cognitive approaches in improving academic performance –cognitive
strategies to improve academic performance –metacognitive strategies in improving
academic performance-constructive strategies for improving academic performance –social
cognitive strategies in improving academic performance –cognitive programs in improving
academic achievement-constructive programs to improve academic performance.

.3:Sélection process الختيار عملية

ألتي بالدرأسات ،للحتفاظ ألبيانات قوأعد في ألولى ألبحث عملية خلل عليها ألحصول تم ألتي ألدرأسات تصفية

مسبقا تحديدها تم ألتي لموضوعنا ألهلية معايير مع تتوأفق

.4Data collection البيانات جمع عملية
، ألبيانات جمع متغيرأت بتحديد ، تضمينها تم ألتي ألدرأسات من ألملئمة ألمعلومات أستخرأج :process
ألنتائج، ،أهم ألتدخل نوع ألمنهجية، ألنشر، سنة ، ألمؤلف أسم ألدرأسة، :)عنوأن ألتالية ألعناصر تشمل ألتي

. أللغة(
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)تصميم ألبحثي تصميمها حول بيانات وكذأ بالموضوع، ألتعريف معلومات تشمل :Data items البيانات بنود .5
تدوير تجريبي تصميم متكافئتين، مجموعتين تجريبي تصميم وأحدة، مجموعة تجريبي تصميم تجريبي، غير كمي

عشوأئي(. غير )عشوأئي، أختيارها وطرق )حجمها( ألعينة ومعلومات ألمجموعات(

(Assessment Study risk of bias)التحيز مخاطر تقييم دراسة . 6

المستخدمة: الطرق

لتقييم Cochraneو Rob وهي ألتحيز تقييم أدأة باستخدأم محددة وتفاصيل ألتلوي ألتحليل ملف للمعالجة أستخدأم تم
: ألتالي ألجدول في ألموضحة للنتائج توصلنا ألتحيز خطر

التحيز مخاطر تقييم نتائج 1:يوضح جدول

التحيز خطر
الكلي البحثي التصميم السنة المؤلفين الرقم

متوسط تجريبي شبه 2017 ألحميد عبد أحمد د.
ألسكارنة عبد محمد د.

01

مرتفع تجريبي شبه 2023 ألوهاب عبد عرفه منى
حمود 02

مرتفع أرتباطي 2023
ألباقي عبد سعيد أيمان

سليمان 03

متوسط تجريبي شبه 2023 حسن علي أحمد رأويه 04

متوسط تجريبي شبه 2023 ألوأحد عبد سليمان
شمبولية هاله يوسف، 05

مرتفع أرتباطي 2022 نجم علي حسن بهجة
ألسنافي 06

متوسط تجريبي شبه 2021 أسلم ألزهرأني، يحي أحمد
علم 07

مرتفع تجريبي شبه 2022 محمد محمود عادل أفنان 08
متوسط تجريبي شبه 2016 وأخرون جاويد بير 09
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متوسط تجريبي شبه
عشوأئي

2018 وآخرون إبرأهيم طاغيبور 10

متوسط تجريبي شبه 2004 دأنيي أيليني ريد، تورمان 11
متوسط تجريبي شبه 2021 يوول أول كامورو، عثمان 12

متوسط
تجريبي شبه
عشوأئي 2013 وآخرون جنباري محمد 13

متوسط تجريبي شبه 2014 مشيشي سعيد أل لطف
وآخرون 14

مرتفع تحليل / أرتباطي
وساطة 2022 تشو شاوي شي، يويكي 15

مرتفع أرتباطي 2019 وآخرون تقية رأزيه 16
مرتفع تجريبي شبه _ بهار محمد 17
مرتفع تحليل أرتباطي/ 2006 ريدأنج ريتشارد أجريل، تينا 18

مرتفع تجريبي شبه 2018 ألحميد عبد جابر
وآخرون جابر 19

متوسط تجريبي شبه 2017 غايلو فيرين ديلز، آي زيتا 20

متوسط تجريبي شبه
عشوأئي 2019 وآخرون يان مبرزأ برهرأم 21

متوسط تجريبي شبه 2008 أياري ترسير فيندأ، ديو تي 22

متوسط تجريبي شبه
عشوأئي 2023 وآخرون تيرويل جان 23

مرتفع أرتباطي 2017 إمام سويتنو 24

متوسط تجريبي شبه
عشوأئي 2010 أولوديبي بيمبول، أوليديبي

دأنيال 25

متوسط تجريبي شبه 2005 وآخرون بولو زأفيرو 26

(Effect measures)التأثير قياس . 7

: المستخدمة التأثير مقاييس
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ألضابطة ومجموعة ألتجريبية ألمجموعة أو م2( )م1، ألتدخل وبعد قبل ألحسابي ألمتوسط
)SD1, SD2(ألمعياري ألنحرأف
)SE(ألمعياري ألخطأ
)es(ألتأثير حجم
ألتأثير لحجم ألمعياري ألخطأ

النتائج:

" ألمعياري ألتأثير "حجم "أو )Mean Difference( ألفرق "متوسط أستخدمت ألدرأسات :معظم النتائج
ألتدخلت. أثر Standardized(لقياس Effect Size(

التلوي التحليل نتائج يبرز 2: جدول

Fixed and Random Effects

Qdf P

Omnibus test of Model
Coefficients

1737.530 1 < .001

: (Synthesis methods)التوليف طرق .8

المؤهلة: الدراسات تحديد _ أ .8
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للمراجعة )المؤهلة( المضمنة الدراسات 3:يوضح جدول

)ين(الرقم التدخلاللغةالمنهجيةالعنوانالسنةالمؤلف النتائجنوع اهم

الحميد01 عبد احمد د.
عبببببببببببد 츴حمبببببببببببببببببد د.

السكارنة

2017
ال蠀بببببببرائط 韃اعفيبببة
韃بببببببببي الم�ر韃يببببببببة
الملببارات �حسبببين
اBlبببببببببببببببببببببتي�ابية
ذوي لفΒفببببببببببببببببببببة
الت�فبم 仐ببببببب�وبات
ال඀ببببببببببببببببف 韃بببببي
ابتبببدائي السببببببادس

عمان 츴دينة 韃ي

�فميذ 40 عينة ببببببببببببببببببببببرا츴جعربية�م
츴�ر韃ية

الببببى النتببببائج ا�ببببببببببارت -
دlلببة ذات 韃بببروق و餤ببببببود
الملموعببة بيبن �ح඀ببببائية
�ف�ببببت البببتي ال඀بببببببببببببابΒة
بالΒري�ببببببببببببة التبببببببببببدريب
الملموعبببببببببببة و الت�فيديبببببة
�ف�بببببببت البببببتي التلريبيببببببة
برنبببببا츴ج عفببببى التبببببدريب
عفببى الم�ر韃يبببة ال蠀ببببببرائط
ل�Bبببتي�اب الكفيبة الدر餤بببة
اѧببببدت بالتبببالي و ال�بببرائي
츴فحببببببوظ �حسببببببن النتبببائج
اBlببببببببببتي�اب لمسببببببببببتوى
بمسببببببببببببببببتويا�ه ال�بببببببرائي
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(الحببببببببببببببببر韃ي الم蠀تف�ببببببببة
ا�ارت ѧذلك واBlتنتا餤ي)
韃ببروق و餤ببببود البى النتبائج
بيبن �ح඀ببببببائية دlلبة ذات
التي ال඀بببابΒة الملموعببة
بالΒري�بببة التبببدريب �ف�بببت
الملموعبببببببببببة و الت�فيديبببببة
اѧببدت بالتبالي و التلريبيبة
�حسبن هناك ان الى النتائج
لمسبببت وواѧبببببح 츴فحبببوظ
التلريبيبة الملموعببة �فببة
التبببببببدريب �ف�ببببببببت الببببببتي
ال蠀ببرائط ببرا츴ج باBببت蠀دام
در餤بببببببببة عفبببى الم�ر韃يببببة
لمسببتوى الحببر اBlببتي�اب

ال�رائي اBlتي�اب
عبببد02 عر韃ببه ا.م.د-츴ببببنى

حمود الوهاب
�ك�يبببببببي2023 츴نلبببببببببج

التربيبة 韃بي �츴بترح
لتحسبببين اBlبببرية
اlنبببببببببببببببببببببببببببد츴اج
و اѧdبببببببببببببببببباديمي
韃�اليببببة 츴لبببببببارات
ادار�بببببه و الحيببببباة
المت�فببببم بنمبببببببوذج
المسببببببببببببببببببببببببببببت�ل
لفموهببببببببببببببببببببببوبين

و�فميذة �فميذ 16 عينة ببببببببببببببببببببببرا츴جعربية�م
츴�ر韃يببببببببببببببببببة

ا餤تماعية
الم�ببببترح المنلببببببج 韃�اليببببة
츴كونببببببببات �نميببببببببة 韃ببببببببي
و اѧdببببببببباديمي اlنببببببد츴اج
الحيبببباة 韃اعفيببببة 츴لببببببارات
츴سببببببببببببببببببببببببببتوى عنببببببببببببد
ѧبببببان و壅بببد دlلتبببه(0.05)
عنببد ѧبببير التببأثير حلببببببم

.(0.01) دlلة 츴ستوى
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التح඀يل 츴ن඀�蠀ي
اlبتدائية. بالمرحفة

03
عفببببى احمببببببببد راويبببببه

حسن

برنببببببا츴ج2023 韃اعفيببببببة
韃بببببببببببي �ببببببببببدريبي
ب�ببببببض �حسببببببببين
الملببببببببببببببببببببببببارات
لبببببدى اѧlاديميببببببة
اѧببببΒراب ��츴يبذ
التوحبببببببببببد �يبببببف
المببببببببببببببببببببببببد츴لين
الببرابع بال඀بببببببببف
بمدينببببة اlبتببببدائي

أBيو�

�فميذ 200 ال�ينة ببببببببببببببببببببببرا츴جعربية�مفت
츴�ر韃يببببببببببببببببببة

ا餤تماعية

دlلببة ذات 韃بببروق �و餤ببببببد
츴توBبببΒي بيبن �ح඀ببببببائية
��츴يببببببببببذ در餤ببببببببببببببببببببببات
التوحبببد �يبف اѧبببببΒراب
الت�فيببم بمرحفبة المبببد츴لين
لفملمببببببوعتين اBdاBببببببببي
韃بي وال඀بببببابΒة التلريبيبة
التح඀ببببببببببيفية اlاتبببارات
الملموعبببببببببة ل඀بببببببببببببببالح
�Βبيببببق ب�ببببببببد التلريبيببببة
وهببببذه التببدريبي البرنببا츴ج
لفبرنبببا츴ج ��ببببزى ال�بببروق
واdن�ببببببببببببببΒة التببببببدريبي

韃يه الم�د츴ة التدريبية
اح඀ببببائيا دال �بأثير يو餤ببد
التببببببببببببدريبي لفبرنببببببببببببا츴ج
هببذا 仐بببببحة 츴ببن ولفتح�بق
اBببببببببببت蠀دام �بببببم ال�بببببرض



26

لف�ينات اdثر حلببم 츴�ادلة
اdثببر حلببببببم ال඀بببببببببغيرة
ذلببك و ѧببببير ل�اتببببارات
البرنا츴ج 韃اعفية عفى ييѧبد
نوا�ج �حسبين 韃ي التدريبي
الدراBبي (التح඀ببيل الت�فم
ذوي الت�츴يبببببببببببببذ لبببببببببببدى
التوحبببد �يبف اѧبببببΒراب

الدراBة عينة
ذات 韃ببببببروق �و餤بببببببببببببد l
بيببببن �ح඀ببببببببببببببائية دlلبببة
در餤ببببات ر�ببب 츴توBببببΒي
الدراBببببببببة عينبببة الت�츴يبببذ
و الب�ببببدي التΒبي�ييببن 韃بببي
ل�اتببببببببارات التتب�ببببببببببببي

التح඀يفية
الواحبببببد04 عبببد Bبببببفيمان

츴حمبببببد هالببة يوBبببببببف
�مبولية ѧمال

2023
��نيببببة اBببببببببببت蠀دام
الرياѧببببببببببببببببببببببببببة
ل�蠀ببببض الد츴اليببببة
��فببم 仐بببببببببب�وبات
عينببة لببدى الكتابببة
��츴يببببببببذ 츴ببببببببببببببن
اlبتدائيببة المرحفببة
أنمببببببببا� 蠀츴تف�بببببي

و�فميذة �فميذ 36 츴ن ال�ينة 韃�اليبةعربية�كونت البى النتبائج ا�ببارت
السببببببببببببببببببيكو المبببببببببببببدال
باBبببببببببت蠀دام 韃سبببببببببيولو餤ي
الد츴اليببة الرياѧبببببببة ��نيببة
��فم 仐ببب�وبات ا�بض 韃بي
ا韃بببببببببراد لبببببببدى الكتابببببببببة
التلريبيبببببة الملموعببببببببببببة
ѧببوء 韃ي ѧبير اثر بحلبم

الم蠀ية BيΒر�لم أنما�
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الم蠀ية السيΒرة

05
نلم عفي حسن بللة

السنا韃ي

ال��بببببل2022 عبببببببببببادات
وع�壅تلبببببببببببببببببببببببببا
نحببببو با�lلاهبببات
الفغببببببببببببببببة ��فببببببببم
لبببببدى ا╡نلفيزيببببببة
المرحفبببببة ��츴يببببببذ

اlبتدائية

و�فميبببذة �فميبببذ 146 츴بببببن ال�ينبببة �كونبببت
بالمرحفببة وال蠀ببببببا츴س الببرابع بال඀ببببببببب�ين

اlبتدائية

ببببببببببببببببببببببرا츴ج
츴�ر韃ية

البببى النتبببائج �و仐بببببببببببببفت
츴توBببببط 츴سببببتوى و餤ببببود
لببدى ال��ببل عبببببادات 츴ببببن
اlبتدائيببة المرحفببة ��츴يببذ
ار�با�يبببة ع�壅بببة و餤بببببببود
عنبد اح඀ببببائيا دالة 츴و餤ببة
بيبببببببن 0.01 츴سبببببببببببببببتوى
عينبببة الت�츴يبببذ در餤ببببببببات
�츴يببببباس عفببببى البحبببببببببببث
بيببببن و ال��بببببل عببببببببببادات
�츴يبببباس عفبببى در餤ببببببببا�لم
��فبببم نحببببببببو ا�lلاهبببببببات

ا╡نلفيزية الفغة
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أحمبببببد06 يحبببببببيى أحمبببببد
الزهراني الدا츴ر
ع�م 餤ابر ا�Bم

اBببببببببببببت蠀دام2021 أثبببببر
اBببببببببببببببببببببترا�يلية
البببببببببببببببببببببببببرح�ت
韃بببببببببي الم�ر韃يببببببببة
التح඀ببببببببيل ѧيببادة
لببببدى الدراBبببببببببببي
بببببرا츴ج �بببببببببب�ب
المكتبببببببببببببببببببببببببببات
والم�فو츴ببببببببببببببببببات

�لريبية دراBة

�الببب 25 التلريبيببة الملموعبببببة �كونببت
الملموعببببة و�كونببت الاببانوي الت�فيببم 츴بببن

ثانوي �الب 25 츴ن التلريبية

츴�ر韃يةعربية عببببببببنبرا츴ج النتببببائج اBبببببببب�رت
دالبببببة 韃ببببببروق و餤بببببببببببببود
츴سبببببتوى عنببد اح඀ببببببببائيا
츴توBببببببببببببببΒي 0.05بيببببببن
韃بي الملمببوعتين در餤بببات
韃بببببببي الب�ببببببببببدي ال�يبببببباس
ѧمببا التح඀ببببببيفي اlاتببار
أثببببر عببببببببن النتببببائج دلبببت
Blببببببببببببببببت蠀دام 츴ببببببببببببر��ع
عببببببر الم�ر韃يببة الببرح�ت
اللانببببببببب 韃ببببببببي الويببببببببب
اdداء وѧببببببذلك الم�ببببببر韃ي

الملارى
츴حمببببود07 عببببببادل أ韃نببان

츴حمد
اBببببببببببببت蠀دام2022 أثبببببر

اBببببببببببببببببببببترا�يلية
البببببببببببببببببببببببببرح�ت
عفببببببى الم�ر韃يبببببببة
التح඀بببيل 츴سبتوى
المرحفببة لتفميبببذات

ا╡عدادية

ببببببببببببببببببببببرا츴جعربية
츴�ر韃ية

0,784 壅يمبببببببببببة بفغبببببببببببت
وهببي الدراBببي لفتح඀ببببيل

壅يمة



29

ف.بير餤اويد08
س.بايرانوند
ي.餤يرا韃اند
س.Bايزيان

اBdبببببباليب2016 韃�اليبببة
韃بببببببببي الم�ر韃يببببببببة
التح�بببببببببببببببببببببببببببببيز
اѧdببببببببببببببببببببببباديمي

واdداء
لببببدى اѧdبببببببباديمي
المرحفبببة �البببببات
韃ببببببببببي الاانويببببببببببة

أ�仐لان

ѧمي�بببببر الت�츴يببذ 츴توBبببببط اBبببببت蠀دام �ببم
40 ال�ينبببة و�بببببببمفت اѧdببببباديمي لبببلداء

الاانوية المرحفة 韃ي �فميذ

ببببببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
츴�ر韃ية

ان النتببببببببائج أظلببببببببببببببرت

الم�بببر韃ي التبدال أBبببباليب

الت�츴يبذ در餤ببات 츴بن �زيبد

الب�ببببببببدي اlاتببببببار 韃بببببي

بنسببببببة اѧdبببباديمي واdداء

45 بنسببببببببة ѧبببببز�� و 45

و المتاب�بببببببة 츴رحفبببة 韃بببببي

ال�رѧبببية �أѧبدت �韃بد عفيه

الببى با╡ѧبببببببببببا韃ة اdولببى

ان أظلبببببرت الببتي النتبببائج

الم�ببببر韃ي التبببدال ��نيبببات

츴ببن 57 ѧيبادة عفبى ��مببل

ب�بد 츴با ااتببارات در餤ببات

韃ببي لفم�ببببارѧات اlاتبببار

الدا韃�يببببببببببببببببة 츴رحفببببببببببببببة

韃ببي 56 بنسبببببة اѧlاديميببة

�韃ببد عفيبه و المتاب�بببة 韃ببترة

و الاانيبة ال�رѧببببية �أѧبدت

التبببدا�ت نتبببائج ��ببببببببير
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الت�فبم ��نيبات عفبى ال�ائمببة

ѧيبادة ا餤بببل 츴ببن الم�ببر韃ي

اѧlباديمي اdداء و الدا韃�يبة

لفت�츴يذ

�براهيم09 �اليور
عفيبور 츴حمد ѧينب

رBولي رويا

韃اعفيببببببببببببببببببببببببببببببببة2018
اBببببببببببببببببترا�يليات
الم�بببببببر韃ي الت�فببببم
壅فبببق ا�ببببض 韃ببببي
واdداء اlاتبببببببببار
لفΒفبة. المدرBي

الملمبببببببوعتين 츴بببببببن ѧبببببببل ااتبببببار �ببببم
اببب�ل 츴ببن 츴سبببب�ا ال඀ببببابΒة و التلريبيبة
در餤بببا�لم اابببذ �بم و اlاتببار 壅فبق �츴يباس
التاريخ 韃بي ال�඀بببل 츴نت඀بببف ا츴تحببان 韃بي
البببى الو仐ببببببببببببببول �ببببم و اlعتبببببار 韃ببببي
�ببببببمفت الم�ببببر韃ي الت�فببم اBببببببترا�يليات

ع�وائيا ااتيارهم �م 韃رد 60 ال�ينة

ببببببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
츴�ر韃ية

ااتبببببار نتببببائج أظلبببببببرت
و餤بببببود انببه لفملمببببوعتين
بيبببببببن 츴�نويبببببببة 韃ببببببببروق
الملموعبببببببببببة در餤بببببببببببات
الملموعببببببببة و التلريبيببببة
ب�بببببد و 壅ببببل ال඀بببببببببببابΒة
هنبببا نسبببببببتنتج و اlاتببببار
عفببببببببببببببببى التبببببببببببببببببببدريب
الت�فببببببم اBبببببببببببببببترا�يليات
�يلبببابي �بأثير لبه الم�ببر韃ي
壅فببببق ��فيبببببل الببببى يبببببيدي
اdداء ��بببببزيز و اlاتببببار
لΒالببببببببببات الت�فيمببببببببببببببببي

اlر�ادية المدارس
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10
ريد �ور츴ان
دانيفي ايفيني

ب�بببببببببببببببببببببببببببببببببض2004
اBlبببببببببببترا�يليات
اdداء لتحسبببببببببببببين
الكيميببببببببباء 韃ببببببببببي
اBبببتنادا المدرBبببية
عبببببببببببببا츴فيين البببببى

츴�ر韃يين.

أي لت�فيبل 餤ديبدة ��فيميبة 츴ببواد ان�بببباء �بم
البذاѧرة 츴سبببباحة نا餤مبببة الت�فبم عفبى 壅يبود
باlعتمببباد المر�بΒببببة الم�بببباѧل و ال�ا츴فبة

الملال عفى
�ببتراوح يونببانيين ��츴يببذ 105 ��ييببن �ببن

عا츴ا 16 و 15 بين أعمارهم

ببببببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
츴�ر韃ية

ѧببيرا 韃ر壅با هنباك ان و餤بببد
بيبن التحسبببن 츴توBبببط 韃بي
و التلريبيببببة الملموعببببببببة
ال඀بببببببببببابΒة الملموعبببببببة
الملموعبببببببببة ل඀بببببببببببببببالح
هببببببذه ѧانبببت و التلريبيبببة
�بأثير عببن 츴سببت�فة النتيلببة
��اعببببببببل عببببببببن و الم�فبببم
الم�فببم و التببدريس �ري�ببة
�أابببببذ ان الم�ببترح 츴ببببن و
韃بببببببي الت�فبببببم أBبببببببببببببباليب
ال�وا츴ببببببببببببببببل اlعتبببببببببببار
المت�فميبببن لبببدى الم�ر韃يبببة
ل�مفيببة 韃لملبببم Bببببياق 韃ببي
اذا و الم�فو츴بببات 츴�اللبببببة
ي඀بببببح الت�فبم 韃بان ذلبك �بم

韃اعفية اѧار
ѧا츴ورو11 عامان

lيوو lأو
韃بي2021 البنبائي المنلببج

اdداء ��ييببببببببببببببببببببم
لΒفببببة اѧdببببباديمي

الاانوية 츴رحفة

الΒبببببب�ب أداء ااتبببار الببباحاون أ餤ببببببرى
عفببى ال�ينبببة و�مبببببت الرياѧببببببببببيات 韃بببي

�فميذ 1068

ببببببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
بنائية 츴�ر韃ية

ان النتببببببببائج أظلببببببببببببببرت
البنببائي المنلببببج اBبببببت蠀دام
أداء �حسببببببببببببين البببببى أدى
ال�يبببباس 韃بببببي الΒببببببببببب�ب
الΒري�بة باBبببت蠀دام �츴ارنبة

لفتدريس. الت�فيدية
بيبببن ѧببببير 韃بببرق و餤بببببببود
اdداء در餤ببببببات 츴توBببببببط
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و التلريبيببببة لفملموعببببببببة
ال඀ابΒة. الملموعة

ѧبببير 韃ببرق و餤بببببود عبببببدم
اذا در餤بببات 츴توBبببط بيبن
المبببببدارس 韃بببي الΒببببببب�ب

الحكو츴ية
Bببببببببببب�يد12 ا لΒببببببببببببف

�츴ي�ي
ѧولابي ѧرد رBول

츴�رو韃ي يحي

�بببببببدريس2014 韃�اليبببببببة
اBlبببببببببببترا�يليات
و الم�ر韃يبببببببببببببببببببببة
عفببببببى الم�ر韃يبببببببة
التح඀بببببببببببببببببببببببببيل
韃ببببببي الدراBبببببببببببي
ال�فبببببببببببببببببوم درس

التلريبية

التلريببببي �ببببببببه المنلبببببج اBبببببببت蠀دام �بببم
츴بببن ااتبببار اBببببت蠀دام �ببم بحبببباي ѧمنلبببج
��ييببن ,�ببم البيانببات للمبببع الم�فبم 仐بببببببنع

ابتدائي ال蠀ا츴س ال඀ف 韃ي �فميذ 114

ببببببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
츴�ر韃ية

البحبببببببث نتبببائج أظلبببببرت
دlلبببة ذي 韃ببببرق و餤بببببببببود
الملموعببة بيبن �ح඀ببببائية
韃بي التلريبيبة و ال඀ببببابΒة
و الدراBببببببي التح඀ببببببببببيل
ان نسبببببببببببببببببتنتج بالتببببببببالي
اBlببببببببترا�يليات �ببببدريس
وراء 츴ببببببببببببا و الم�ر韃يبببببببة
韃ببي lبببا�韃 ѧبببان الم�ر韃يببة
الدراBببببببببي التح඀بببببببببببببيل
ال�فبوم درس 韃ببي لفΒبببب�ب

التلريبية
餤مباري13 츴حمد

لنباري عفي
يو�Bي ѧهرة
بو��ني B�د

اBببببببببببببببببترا�يليات2013
التببببببببببببببببببببببببببدريس
الم�ر韃يببببببببببببببببببببببببببة
ا�لبببببببباه الموا壅ببببف
اdداء و الت�فبببببببببببببم

اѧlاديمي

�ببببببببه 츴نلليبببة الدراBبببببببة هببببببذه ا�ب�بببببت
و 壅بفيبببة �لريبيبببة بملموعبببببببات �لريبيبببة
ا඀بببببببببببب�ت حيبببث ѧببببببببببببابΒة و ب�ديبببة
餤فسببببببات لسبببببببع التلريبيبببة الملموعببببببة
الم�ر韃يبببة اBlببببببترا�يليات عفببى �دريبيبببة
الاالبث ال඀بببببف �فميبذ 126 ال�ينبة �بببمفت
64 ال඀بببببببببابΒة الملموعبببببة 韃ببي ابتببدائي
الملموعبببة 韃بي �فميبذ 62، ع�بببوائي �فميبذ

الببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
الم�ر韃ية
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التلريبية

�ي14 يويكي
��و �اوي

ال�ببببببببببدرة2022 �بببببببببأثير
عفببببببى الم�ر韃يبببببببة
التح඀بببببببببببببببببببببببببيل
دور الدراBببببببببببببببي
الوBبببببببببببببببببببببببببببببيط
البذا�ي ل�ن඀ببببببا�
الم�تببببدل البببدور و

لفتΒ蠀يط

ل�بببببدرة الوBبببببببببببيط التبببببأثير �حفيبببببل �بببببم
و الم�ر韃يبة ال�بدرة بيبن البذا�ي اlن඀ببببببا�
، نموذ餤ببة باBببت蠀دام الدراBببي التح඀ببببيل
المرحفببببة 韃ببببببي �فميبببببذ 572 ��ييبببببن �بببببم

الاانوية

الببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
الم�ر韃ية

ال�بدرة ان النتبائج أظلببرت
يكبببون ان يمكبببن الم�ر韃يببة
�يلببببابي �ببأثير او اثببر للبببا
التح඀ببببببببببببيل عفبببى ѧببببير

الدراBي

��ية15 راѧية
�دايون ѧهرة

��ية رѧا 츴حمد

�츴ارنبببببببببببببببببببببببببببببببة2019
اBlبببببببببببترا�يليات
و الم�ر韃يبببببببببببببببببببببة
韃بببببببببي الم�ر韃يببببببببة
التح඀بببببببببببببببببببببببببيل
لببببدى الدراBبببببببببببي
المنبببا�ق �ببببببب�ب
و الح඀ببببببببببببببببببرية
الفيد 韃ي الري�ية

و بارBبببببببون ار�ببببا� 츴�ا츴بببببل اBبببببببت蠀دام
لملمببببببببببببوعتين (ت ااتببببببببار و ااتببببببببار

츴ست�فتين
�فميببذ 269 ال��بببببوائية ال�ينببة ااتيببار �ببم

الاانوية المرحفة 韃ي

الببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
الم�ر韃ية

�بببم الببتي النتيلبببببببة ��بببببببر
ان الببى عفيلبببا التح඀ببببببببل
الم�ر韃يببة اBlببببببترا�يليات
韃ببببببي ال�فيبببببا الم�ر韃يبببببة و
و الدراBببببببي التح඀ببببببببببيل
韃�الببببة المو壅بببببع و اللنببببس
هببببببببببذه 韃ببببببي أي඀بببببببببببببببببببا

اBlترا�يليات
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بلار16 أBببببببببببباليب츴حمد �بببببأثير
عفببببببى التبببببببدريس
الΒببببببببببببببببب�ب أداء

اdنما� ذوي
الم�ر韃يببببببببببببببببببببببببة

الم蠀تف�ة

المنا�壅ببببببة اللمبببباعي ال�مببببل اعتمبببباد �ببم
الملال عفى اlعتماد ل�ياس

الببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
الم�ر韃ية

ان النتبببببببببائج ظلبببببببببببببببرت
الملموعبببببببة 韃بببي الت�츴يبببذ
أداء اظلببببببببروا التلريبيبببببة
�ببببب�ب 츴بببن بكاببير اعفبى
韃بي ال඀بببببابΒة الملموعبببة

التح඀يل ااتبار
ا餤ريل17 �ينا

رايينج ريت�ارد
اBdببببببببفوب2006 �بببأثير

و الم�بببببببببببببببببببببر韃ي
الملببببببببببببببببببببببببارات
عفببببببى الم�ر韃يبببببببة

الدراBي اdداء

ا餤ببببببراء و الم�ر韃يبببة اdنمببببا� �حفيبببل �بببم
��ييبببن ,�بببم لفملبببببارات الكنبببدي اlاتببببار
و 14 بيببن أعمببببارهم �ببتراوح �فميببذ 205

عام 16

الببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
الم�ر韃ية

ѧبببير ��اعبببببل هنبباك ѧببببان
و المببببببادة و اللنببببس بيببببن
بيببن ѧبببير ��اعبببببل ѧببببذلك
و اBdببببببببفوب و الملببببببارة
韃بببببي الدراBبببببببببية المبببببببادة

اdداء عفى �أثيرها
Bويتنو18 اBlبببببببببببترا�يليات2017ا츴lام

الم�ر韃يببببببببببببببببببببببببببة
韃ببببي المسببببببببت蠀د츴ة
و ال�ببببببراءة 韃لبببببببببم
韃بببببي 츴سبببببببببباهمتلا
الت�츴يذ �ح඀يل

الببتي الم�ر韃يببة اBlبببببترا�يليات اBبببببت蠀دام
韃لبببببببببم 韃ببببببي الΒبببببببببببببب�ب يسببببببببببببت蠀د츴لا
اѧمفبوا �فميبذ 97 ��ييبن �بم ,و الن඀بببببوص

ال�راءة دورة

الببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
الم�ر韃ية

در餤بببات ان البحبببث و餤بببد
هببببببذه ��ببببببببير الΒبببببببب�ب
韃Aبببببي Dالببببى النتيلببببببببببة
�بببتراوح ѧفبببوѧ ااتببببارات

الى 츴ن

الحميببببد19 عبببببد 餤بببببببببابر
餤ابر

�براهيم Bيد B�يدة
عفبي أببو عببده 츴حمببود

�ريف

壅بببائم2018 برنبببا츴ج اثبببر
عفببببببببببببببببببببببببببببببببببببى
اBlبببببببببببترا�يليات
츴ببببببببا و الم�ر韃يبببببة
الم�ر韃يببببببببببببة وراء
�نميببببببببببببة عفببببببببببى

�بببببببببه المنلببببببج عفبببى البحببببببببث اعتمببببببد
عببببدد الباحبببببث اBبببببت蠀دم حيببث التلريبببي
ااتببببببببار 韃ببببببببي �مافببببببت اdدوات 츴ببببببببببببن
للبببببون المفببون المتتاب�ببببة الم඀ببببببببب�و韃ات
الم�ر韃يببة اBlببببترا�يليات �츴يبباس و را壅ببن
츴بببن ال�ينببة �كونببت الم�ر韃يببة, وراء 츴بببا و

ببببببببببببببببببببببرا츴جعربية
츴بببا و 츴�ر韃يببة

وراء
الم�ر韃ية

و餤ببببببود النتبببائج أظلبببببرت
دlلبببببببببببة ذات 韃بببببببببببببببروق
الملموعببة بيبن �ح඀ببببائية
ال඀ببببببببببببابΒة و التلريبيبببة
الملموعبببببببببة ل඀بببببببببببببببالح
الببببى ��ببببببببزى التلريبيبببببة
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اlبتكبباري الت�كببير
ال�فيا المسبتويات و
التح඀ببببببببببيل 츴ببببن
لببببدى الدراBبببببببببببي
الموهبببوبين الΒفببة
仐ببببببببببب�وبات ذوي

الت�فم

7 عبببددها �لريبيبة 츴لموعبببة 츴لمببوعتين
8 عبببددها ال඀بببببابΒة الملموعبببة و ��츴يبذ

ابتدائي ال蠀ا츴س ال඀ف 츴ن ��츴يذ

عفببببببببببببببببى التبببببببببببببببببببدريب
و الم�ر韃يبة اBlببترا�يليات

الم�ر韃ية وراء 츴ا

ديفز20 أي ѧيتا
لايفو ديرين

اBlبببببببببببترا�يليات2017
الم�ر韃ية

عفبببببى �أثيرهببببببببببببا
�ح඀ببببببببببببببببببببببببببببيل
اѧlببببببببببببببببببببببباديمي
و لفΒببببببببببببببببببببببب�ب
韃ببببي ان蠀بببببببببرا�لم

الرياѧيات

�لريببي ال�ببببه البحبببث �඀بببببميم اBبببت蠀دم
البيانببببات 餤مبببببببع �ببببم و ب�بببببببدي و 壅بفببببي
و الدراBبببي التح඀بببببيل ااتببار باBبببت蠀دام
البذي الرياѧببببببيات 韃ببي الم�بببارك �츴يباس
츴بببن �فميبذ 60 ��ييبن �بم ، الباحببببث اعببببده

التاBع ال඀ف

الم�ارببببببببببببباتانلفيزية
الم�ر韃ية

ان النتببببببببائج �ѧبببببببببببببببببب�ت
الدراBببببببببي التح඀بببببببببببببيل
التاBبببببع ال඀ببببببببف لت�츴يببذ
باBبببببت蠀دام �دريسبببببلم عنببد
وراء 츴ببببا اBlببببببترا�يليات
츴رѧبببببببببيا ѧببببان الم�ر韃يببة
الΒببب�ب ѧببان بينمببا لفغايبة
�دريسبببببببببببببلم �ببببببم البببببذين
اBببببببترا�يليات باBببببببت蠀دام
韃ببببرق الت�فيديببببة التببببدريس
التح඀ببببببببببببببيل 韃ببببي ѧبببببير
韃بببي لفΒببببببب�ب الدراBببببببي
ل඀ببببببببببالح الرياѧببببببببببيات
ѧمببا التلريبيبة الملموعبببة
��اعبببببببل 츴سببببببببتوى ѧبببببان
韃بببببببببببي الملمبببببببببببببببببوعتين
츴توBبببببببΒا الرياѧبببببببببببيات
ѧببببير 韃بببرق و餤بببببببود دون
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ع�壅بة و餤ببدت ѧمببا بينلمببا
الدراBي التح඀يل بين دالة
韃بببي ��ببباعفلم و لΒبببببببب�ب

الرياѧيات

츴برѧايان21 بوهرام
ѧاده حسن ر඀츴ان

蠀츴تاري 츴حمد

ديسبببببببببببببببببببببمبر
2019

الملبببببارات 韃�اليبببة
عفببببببى الم�ر韃يبببببببة
و التح�يزيببة البنيببة
اѧlبببببببباديمي اdداء
لفت�츴يبببببببببببببببببببببببببببببذ
츴بببببن المتسبببببببربين

الدراBة

اBبببببت蠀دم �لريبيببة �ببببببه البحبببببث �ري�ببة
�඀ببببببببميم 츴بببع الب�بببدي و ال�بفببي lاتبببار

ال඀ابΒة, الملموعة
الببى ��سببببببيملم �ببم �فميببذ 30 ��ييببن �ببم ،
�لريبيببة 츴لموعببببة ع�ببببوائيا 츴لمبببوعتين

ѧابΒة 츴لموعة و

ببببببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
츴�ر韃ية

�حفيبببببل نتبببببائج أظلببببببببرت
ѧببير 韃ببرق و餤ببببود التبباين
الملمببببببببببببببببوعتين بيببببببببببن
ال඀ببببببببببببابΒة و التلريبيبببة
ان اBlببببببببببتنتاج ويمكببببببببن
الملببببببببببببببببارات �ببببببببببدريب
�بببأثر لبببه ال�فيبببا الم�ر韃يبببة
البنيببببببببببة عفببببببببى ѧبببببببببببير
اdداء و التح�يزيبببببببببببببببببببببببة

لفت�츴يذ اѧlاديمي
�يو韃يندا22 �ي

اياري �رBير
2008 韃بوقيناير الت�كببير �بأثير

عفببببى الم�بببببببببر韃ي
��츴يبببببببببببببببببببببذ أداء
الاانويببة المببببدارس
الرياѧببببببببيات 韃ببي
لويببر 츴ن�Βببة 韃ببي
الحكو츴يببة ايسببببببت
بوlيببببببة المحفيببببببة

�لريبي �بببه �඀بببميم الدراBببة اBببت蠀د츴ت
البيانببات للمبببع المسببببت蠀د츴ة اdداة وѧانببت
韃ببببوق الرياѧببببببببببببيات أداء ااتببببار هببببببي
ѧبببببودر 仐بببببببببببيغة باBبببببببت蠀دام الم�بببببر韃ي
�فميبذ 120 ال�ينبة �ببببمفت ريت�اردBببببون,

ثانوي اdول ال඀ف 츴ن

الببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
الم�ر韃ية

ان الدراBبببة نتبائج �ѧببب�ت
�ببببببببببم الببببببببذين الت�츴يببببببببببذ
الرياѧببببببببببيات �دريسببببببلم
츴ببببن ا඀韃بببببببببل أداء ح��ببوا
�دريسببببلم �ببم البذين أولوببك
باBببببببت蠀دام الرياѧببببببببببيات
الت�فيبببدي التبببدريس 츴نلبببببج
أي඀بببببا الدراBبببة �ѧببب�ت و
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韃يبينو الت�츴يذ أداء ��بابه عبن
التلريبية الملموعة

�يرويل23 餤ان
ادين دن 韃ان بيتر

هوك دBرك

�ببببببببببدريس2023 اثببببببببببر
اBlبببببببببببترا�يليات
و الم�ر韃يبببببببببببببببببببببة
ا餤lتماعيببببببببببببببببببببة
عفببببببى المتكا츴فببببببة
�ح඀ببببببببببببببببببببببببببببيل
韃ببي الرياѧببببببببيات
الاانوية المرحفة

و ا餤lتماعيببة اBlببببببترا�يليات اBببببببت蠀دام
عفبببى 壅ببببدرة 츴ببببببن ѧببببببل عفبببى الم�ر韃يببببة
ال蠀ا仐ببببة و الم�ر韃بة و الرياѧببببي الت�كببير
عفببى الت�츴يبببذ �بببدريب �بببم و الملبببببببال و
韃ببي الرياѧببببببببية الم�بببببك�ت حبببببل ѧي�يببة
اBبببببترا�يليات باBبببببت蠀دام الحيبباة 츴وا壅ببف

الوا壅�ة نمذ餤ة أي 츴�ر韃ية

ببببببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
츴�ر韃يببببببببببببببببببة

ا餤تماعية

韃ي الت�츴يذ اѧتسب
츴ن اѧار التدريبي البرنا츴ج

البرنا츴ج 韃ي الت�츴يذ
츴ن اثنين 韃ي ال඀ابط

يست�يد الا�ثة اlاتبارات
التح඀يل ذو الت�츴يذ
��فيم 츴ن المن�蠀ض

ان �الما اBlترا�يلية
لفغاية �츴�دا ليس الت�فيم
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ا츴ام24 اBببببببببببببببببببببببببببببت蠀دامB2017ويتنو
اBlبببببببببببترا�يليات
韃لبببم 韃ببي الم�ر韃يببة
و ال�بببببببببببببببببببببببببراءة
韃بببببي 츴سبببببببببباهمتلا
الت�츴يذ �ح඀يل

韃لبببببببم ااتبببببار أداة الباحبببببببببث اBبببببببببت蠀دم
ѧفببببوѧ ااتببببببار �بببببببببببكل 韃بببببي الم�بببببروء
ليكببرت، �츴يباس اBبببتبيان البى با╡ѧبببببا韃ة

ال�راءة دورة اѧمفوا �فميذ 97 ��يين �م

الببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
الم�ر韃ية

�حفيبببببل نتبببببائج أظلببببببببرت
اBببببببببببببت蠀دام ان اlر�ببببببا�
لبه الم�ر韃يبة اBlبببترا�يلية
وBبببببيفة �يلابيببة 츴سببببباهمة
الم�بببروء 韃لبببببم نتبببائج 韃بببي
اBlببببببترا�يلية لد壅بببة �ب�ببببا
لفنببببببص و�韃ببببببا الم蠀تببببببارة

壅راه الذي

25lبيمبو اولوديبي
دانيال أي اوليديبي

اBببببترا�يلية2010 �ببأثير
البنائيببببة التببببدريس
التح඀ببببببببببيل عفببى
لببببدى الدراBبببببببببببي
ال�فبببوم �بببببببببب�ب
韃بببببببببي المتكا츴فبببببببة
المرحفببببببببببببببببببببببببببببة

ا╡عدادية

لتح�يبق �لريببي �بببه �඀بببميم اBببت蠀دام �بم
عينبة ��ييبن �بم الدراBببببة، هبببذه عببببرض
�بببم ا╡عداديبببة المرحفبببة 韃ببببي �فميبببذ 120

ع�وائيا ااتيارهم

الببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
الم�ر韃يبببببببببببببببة

البنائية

الت�츴يبذ ان النتبائج �ѧببب�ت
بنائيببا ��فيمببببا �ف�بببوا الببذين
در餤بببببات عفببى ح඀ببببببببفوا
اlاتبببببببببار 韃بببببببببي اعفببببببى
Bبببببببيكون حيبببث ال�حبببببببق
اdداء 韃بببي �حسبببببببن هنببباك
لت�츴يبببببببببذ اѧlببببببببببببببباديمي
韃بببببي ا╡عداديبببببة المرحفببببة

المتكا츴فة ال�فوم
بولو26 ѧا韃يرو

츴اريا
التبببدا�ت2005 �Βبيبببق

الم�ر韃يببببببببببببببببببببببببببة
�ببم Bببببببفوѧية، 츴�ر韃يببة ��نيببات اBببببببت蠀دام
ال඀بببببب�وف 韃ببي يونباني �فميبذ 120 ��ييبن

الببببببببببببببببببرا츴جانلفيزية
الم�ر韃ية

��بوق البى النتبائج ا�بببارت
الن�سبببببببي التبببدال برنبببا츴ج
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ثين ѧار츴با
lيوBرѧ

بيوات 韃ي السبفوѧية
اليونانيبة المببدارس
حالبببببة السبببببببببببببائدة

الت�فم 仐�وبات

الرابع و الاالث و 韃يالااني واѧببح ب�بكل التربوي
حيببث اdابببببرى الحببببباlت
و هاد韃ببة �ببأثيرات احبببببدث
و الملبببببارات 韃بببي دائمبببببة
و الم�ر韃يبة اBlببترا�يليات
韃بي 츴فحبببوظ ب�بببكل ѧعبببز
اѧlبباديمي البذا�ي ��بديرهم
أداء 韃بي �حسببن ظلببر ѧمببا
7 لمببدة ��سبببيم 韃بي الملببام

ا�لر
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: ( البيانات بنود عشرة العنصر البيانات( إعداد _ ب . 8

للحجم ألمعياري ألخطأ حساب إلى بالضافة عليها، ألمتوفرة وألبيانات ألدرأسات مرأجعة خلل من ألبيانات تحضير تم
فقط. الحصائية الدللة على اعتمدت التي للدراسات ES الثر وحجم ،SE ألتأثير

: النتائج عرض _ ب .8

Classical Meta-Analysis

الكلسيكي التلوي التحليل نتائج 4:عرض جدول

Fixed and Random Effects

Q df p

Omnibus test of Model Coefficients 1737.530 1 < 001

Test of Residual Heterogeneity 3277.052 19 < .001

Note. p -values are approximate.

Note. The model was estimated using Fixed Effects method.

Coefficients

EstimateStandard Error z P

intercept 0.934 0.022 41.684 < .001

Note. Wald test.
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Plot

Forest Plot

المضمنة الغابي(للدراسات المخطط ( Forest Plot )01( رقم الشكل
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التعليمي الطور لمتغير وفقا المضمنة الدراسات أثر حجم نتائج 5:يوضح جدول

ANOVA

es

Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.

Intergroupes 2,068 2 1,034 0.611 0.554

Intragroupes 30,471 18 1,693

Total 32,539 20

من أكبر مستوى وهو 0.554 دللة بمستوى 0.611 بـ قدرت ف أختبار قيمة بأن نلحظ أعله ألجدول خلل من
ألطور لمتغير وفقا ألمضمنة ألدرأسات أثر حجم في أحصائيا دألة فروق وجود عدم على يدل وهذأ 0.05 ألمعنوية مستوى

ألتعليمي.

ثانوي(. متوسط، )أبتدأئي، ألثلث ألطوأر في فعاليته أثبت ألبرأمج من ألنوع هذأ أنه على يفسر وهذأ

التدخل نوع متغير وفق المضمنة الدراسات أثر حجم نتائج 6:يوضح جدول

ANOVA

es

Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.

Intergroupes 3.833 3 0.278 0.149 0.929

Intragroupes 31,706 17 1,865

Total 32,539 20
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من أكبر مستوى وهو 0.929 دللة بمستوى 0.149 بـ قدرت ف أختبار قيمة بأن نلحظ أعله ألجدول خلل من
نوع لمتغير وفقا ألمضمنة ألدرأسات أثر حجم في أحصائيا دألة فروق وجود عدم على يدل وهذأ 0.05 ألمعنوية مستوى

.) ألمعرفة ورأء وما معرفية ، أجتماعية معرفية بنائية، معرفية ، )معرفية ألتدخل

النتائج: تجميع _ د .8

-)Classical Meta-Analysis(.ألكلسيكي ألتلوي ألتحليل عبر ألنتائج تجميع تم
-JASP برنامج باستخدأم ،) ألثابتة خلل)ألتأثيرأت من ألكلسيكي ألتلوي ألتحليل أستخدمنا

التجانس عدم استكشاف ه_ . 8

التجانس عدم استكشاف 7:يبين جدول

Test of Residual Heterogeneity 3277.052 19 <0 .001
Note. p -values are approximate.

مستوى وهو 0.01 من أقل دللة 3277.052بمستوى أختبار قيمة بأن نلحظ أعله ألجدول في ألموجودة ألقيم خلل من
متجانسة غير ألمؤهلة( ( ألمضمنة ألدرأسات أن على يدل وهذأ 0.01 ألمعنوية مستوى من أقل

: (Reporting bias assessment)التحيز تقييم عن اببلغ . 9

20 / 19 صفحة )01( رقم ألجدول في ألتحييز خطر تقييم )11( رقم ألخطوة أنظر

( الثر حجم ) : (Certainty assessment)اليقين تقييم .10

ألغابي. ألمخطط باستخدأم مضمنة. أو مؤهلة درأسة لكل أثر حجم على للتعرف أستخدمنا

(Results)النتائج

(Study selection)الدراسة اختيار .11
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والختيار البحث نتائج ب_ .11
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)3( رقم ألجدول في ألهلية معايير تحديد ) أ 13 ( ألخطوة في ألموضحة ألستبعاد. بعد درأسة 32 تحديد تم
.ألمدرجة ألدرأسات يوضح ألجدول لكن ، )PRISMA Flow Diagram(تدفق مخطط ييرفق لم
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:prisma2020 لنموذج والمستبعدة المضمنة الدراسات يوضح مخطط 02 رقم الشكل
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: المستبعدة الدراسات ب- .11

.ألستبعاد أسباب أو أستبعادها تم ألتي ألدرأسات عن تفاصيل تيذكر لم

للمراجعة: المستبعدة الدراسات يوضح :8 جدول

)ين(الرقم التدخلالمنهجيةالعنوانالسنةالمؤلف النتائجنوع اللغةاهم

01
╺廕بببد ╺韸مبببببان ╺廕بببير

السيد الن廕ي

2022
隌رنبببامج 隌ا╺ليبببة
ل��بببض �ببدري廕ي
المعببر隌ي العبببء
�඀سببببببببببين 隌بببببي

الداء
اSeببببببببببببببببببباديمي
لببببدى المببببببببدرك
المرملببة ��ميبببذ

ال╺دادية.

�لميذ و �لميذة 18 �عيين 隌بببببببببببببببببرامج�م
معر隌ية

الدراسة نتائج اشارت
و ال廕رنامج 隌عالية ╺ن
ال඀د 隌ي اليجا隌ي اثره
الت�ميذ لدى العبء من
الداء مستوى �඀سن و
لديهم المدرك اSeاديمي
ذات 隌روق يوجد ميث
隌ين إمصائية دeلة

و الضا隌طة المجمو╺ة
�ط廕يق 隌عد التجري廕ية

ذلك Sان الذي ال廕رنامج

╺ر隌ية
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المجمو╺ة لصالح
مقياس ╺لى التجري廕ية
الداء و المعر隌ي العبء

المدرك. اSeاديمي

╺廕بد02 سببببعيد د.ايمبببان
سليمان ال廕اقي

دورة2024 اسبببببببت�دام
اeستقصببببببببببببببباء
隌ببببببببي ال韸نائيبببببببة
العلبببوم �ببببدريس
العمببببببق لتنميببببة
و المعببببببببببببببببر隌ي
اeنببببببببببببببببببببببدماج
لبببدى اSeبببباديمي
الصبببببببف ��ميببذ
ا╺دادي. ال韸اني

مجمو╺بببببببببة �لميببببذ 42 �عييببببن �ببببم
�جري廕ية

ضا隌طة مجمو╺ة �لميذ 42

隌بببببببببببببببببرامج
معر隌ية

ان النتائج أظهرت
隌است�دام الومدة �دريس

دورة خطوات
Sان ال韸نائية اeستقصاء

隌ي إيجا隌يا �أثيرا له
و المعر隌ي العمق �نمية

اeندماج مستوى
��ميذ لدى اSeاديمي

ال඀廕ث مجمو╺ة

╺ر隌ية

ديننبببببببتي03 隌طببببببببببببببرة
مصو隌يا

اسببببببببببببببترا�يجية2024
ال�تا隌ببببببة �عليببببببم
اSeاديميببببببببببببببببببة
العر隌يبببة 隌اللغبببببة
Sوليبببببببباه 隌بببببببببي
╺لبببببى جورنببببببال
النلريببة ضببببببوء

隌بببببببببببببببببرامج
معر隌ية

العر隌ية
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المعر隌ية.

╺廕بود04 ╺لبوان مهببدي
و隌بببببباء القري�ببببببببببببي

العقا隌ي 隌اسم

隌ا╺ليببببببببببببببببببببببببببة
اسببببببببببببببترا�يجية
الببببدائري ال廕يببببت
ا��بباذ �نميبة 隌بي
و القببببببببببببببببببببببرار
مبببببببا مهببببببببارات
المعر隌بببببببببة وراء
曠ال廕بببببببات لببببببدى
ال�بامس الصببف
隌مبببببببادة اeد隌بببببي
ال�لسبببب�ة م廕ببادئ

الن�س ╺لم و

لت�بببببون 曠ال廕بببة 23 العينبببة شببببببببملت
曠ال廕بببة 21 و التجري廕يبببة المجمو╺ببببببة

ضا隌طة مجمو╺ة لت�ون

مببببببا 隌ببببرامج
وراء

المعر隌ة

ال඀廕ببببببببببببببببث انتهببببببببببببببى
النتببائج مبببن 隌مجمو╺ببببة
隌برق وجببود أهمهببا مببن
隌يبببببن امصبببببببببببببببائيا دال
المجمبببببببببببببببببببببببببببببببو╺تين
الضبببببببا隌طة و التجري廕يببة
القبرار ا��ببباذ �نميبة 隌بي
وراء مبببببببا مهببببببببارات و
لصبببببببببببببببببالح المعر隌بببببببة
التجري廕يبببة المجمو╺بببببببة
ان ال廕ام韸ببببان اسبببببببببتنتج
اسبببببببببترا�يجية ا╺تمبببببباد
لهببا Sببان البدائري ال廕يبت
إيجا隌يببببا و 廕Sببببيرا اثببببرا
القبرار ا��ببباذ �نميبة 隌بي
وراء مبببببببا مهببببببببارات و
لطال廕ببببببببببات المعر隌بببببببببببة
اeد隌ي ال�امس الصف

العر隌ية
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╺廕بببببد05 مصبببببببببببببببط�ى
ال඀دي廕ي الم඀سن
╺韸مان ╺�م صا隌ر

�بببدري廕ي2022 隌رنبببامج
ل�سببببببببببببببببببتجا隌ة
الم඀وريبببببببببببببببببببة
لتنميبببببببببببببببببببببببببببة
المهببببببببببببببببببببارات
اSeاديميببببببببببببببببببة
ل�曠ببببببببببببببببببببببببببال
اضببببببببببببببببببببطراب

التومد

مببن م�ببردة 8 الدراسبببة ╺ينبة ��ونبت
التومببببببد 曠يبببف اضببببببببببطراب أ�曠ببببال

隌التساوي مجمو╺تين الى المقسمة

دال隌رامج 隌بببببببرق يوجبببببببببببببد e
متوسببطي 隌يبن امصبببائيا
أ�曠ببببال البببدرجات ر�ببببب
التومببد 曠يبف اضبببطراب
�نميببببببة مقيبببببباس ╺لبببببى
اSeاديميببببة المهببببببببارات
و ال廕عبببدي التط廕يببق 隌بببي
隌برق وجببود ╺ببدم Sبذلك
隌يبببببن امصبببببببببببببببائيا دال
درجببات ر�بب متوسبببطي
曠يبف اضبببببطراب أ�曠ببال
مقيببباس ╺لبببى التومبببببببد
المهبببببببببببببببارات �نميبببببببببة
التط廕يببق 隌ببي اSeاديميببة
隌ببي درجبببا�هم و ال廕عببدي
╺لببى التت廕عببببي التط廕يبببق
隌عببببد ن�سببببببببه المقيببباس
مببببن شببببببهرين مضبببببببي
隌رنبببببببببببامج انهبببببببببببببببببباء

الم඀ورية اeستجا隌ة

العر隌ية

و06 Sو�ريبببببببل لببببببيزلي
Sببببببببببببببببببببببببببببببببببببارلين
, النورثببببببببببببببببببببببروب
أ. وريت�بببببببببببببببببببببببارد

ويتييرج

ال廕دنيببببة2013 اللياقببببة
والداء

اSeببببببببببببببببببباديمي
لل�曠ال

隌بببي �لميببذ 968 مببببن العينببة ��ونببت
ال�امس الصف

اخت廕بببار隌رامج درجببببببات Sانبببت
�隌بببب�ل ا隌ضبببببل النجببباز
القبببببببببببدرة eخت廕بببببببببارات
ال廕طببببن قببوة و الهوائيببة
الببذين لل�曠بببال مقارنبببة
�඀قيببق مبببن يتم�نببوا لبم
لل�曠ببببال مل඀بببببببوظ hfz

العر隌ية
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منطقببة 隌ببي Sببانوا البذين
الص඀ية. ال廕دنية اللياقة

隌ا�ينا07 اي�ا�رينا
جورا الينا

زامييسو隌ا Sورeن
ايجرو隌ا زانا

الداء2020
و اSeببببببببببببباديمي
المعببر隌ي ال඀مبببل

التعلم 隌ي

隌بببي التقليبببدي التعلببم اسبببببببت�مال �بببم
�عليميبة 隌مببوارد الدراسبببية ال�صبببببول
منتقبببل �عليمببببي 隌رنببامج و ال�ترونيببة
القيبببم دراسببببببببة ╺لبببى الترSببببيز مبببببع

للتعليم ال඀ميدة للخ�ق الو曠نية

隌بببببببببببببببببرامج
معر隌ية

التجر隌ببببة نتببببائج Sانببببت
لبلدوات ال廕نببائي التببأثير
�هبببببدف البببتي التر隌ويبببة
العببببببببببء �قليببببببل الببببببى
╺لببى للطبببب�ب المعبببر隌ي
البببببببببببب廕رامج 隌عاليببببببببببببببة
隌ببببببببببببببببي التعليميببببببببببببببة
التعلبببببم اسبببببببببببببترا�يجية

المنتقل

اeنجليزية

隌ارسون08 隌يونا
ها��ينز ال �ي�اني

دي جيمببببببببببببببببببببببببببس
隌وشمين

يسبببببببببببببا╺د2008 قببببببد
البببذهني التأمبببببل
�قليبببببببببل ╺لببببببببى
�عببببزيز و القلبببق
المهببببببببببببببببببببارات
و اeجتما╺يببببببببببة
الداء �඀سبببببببببين
隌يبببن اSeببببباديمي
ذوي المببببراهقين

مراهق 36 �عيين 隌بببببببببببببببببرامج�م
معر隌يببببببببببببببة

اجتما╺ية

�඀سبببنا النتبائج أظهببرت
اظهبببببببببر ميبببببث 廕Sبببببيرا
البببببذين الم�بببببببببببببارSون
ال廕رنببببببببببببامج اSملبببببببببببوا
مالبببة 隌ببببي ان��اضبببببببببببا
و السببببببببببببمات و القلببببق
المهببببببببببببارات �عببببببببببزيز
�඀سببببببين و اeجتما╺يبببة
╺لببببى اSeبببببباديمي الداء

النجليزية
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. �قييمهباالصعو隌ات ╺ببدم مبن الرغم
النتائج 隌ان م廕اشر ��隌ل
التدخل نمبوذج مبع �ت�بق
التعلم لصعو隌ات المعر隌ي
التأمبببل ان البى ��ببببير و
و القلق مبن يقلل الذهني
الضبببببار البذا�ي الترSببيز
隌دوره يعزز ممبا ل�نت廕اه
و اeجتما╺يبة المهببارات

اSeاديمية. النتائج

09

ماSراي المنهبببببببببببببببببببببببببجS2007يمي�و
;�඀سبببببي ال廕نببائي
مهبببببببببببببببببارات ن
الدراسبببببببببببببببببببات
و اeجتما╺يببببببببببة
الت඀صببببببببببببببببببببيل

اSeاديمي

معلم 25 �عيين 隌بببببببببببببببببرامج�م
معر隌يببببببببببببببة

隌نائية

هببببذا نتببائج ╺لببى 隌نبباءا
ومراجعبببببببة المسبببببببببببببح
يتعلبببق 隌يمببببببا اeد隌يببببات
مببببببببببببدى أي 隌ال廕نائيببببببببة
�඀سبببببين الببى سبببببتؤدي
الدراسببببببببية المهببببببارات
��عيببل 隌بببان اeجتما╺يببة
يم�ببن السبببا隌قة المعر隌بة
الت඀صبببببببببببيل ي඀بببببببن ان
隌ببببي العبببببام اSeببببباديمي
الدراسببببببببببات مهبببببببارات

اeجتما╺ية

اeنجليزية
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شهرزاد10 شميلة
ا隌انو 隌يصل

ريمول سيا隌وت

الم඀اSبببببببببباة2020 دور
隌ببببببببي ال廕نائيبببببببة
الداء �඀سبببببببببين
اSeببببببببببببببببببباديمي
المبببدارس لطل廕ببة

ال韸انوية

隌بببي �لميبببذ 200 ╺لببى العينبببة �مبببببت
ال韸انوية المدرسة

隌بببببببببببببببببرامج
معر隌يببببببببببببببة

隌نائية

الببببببتي النتببببببائج مببببببببببن
اثبببببار لهببببببببا أظهببببببببرت
╺لبى واضبببببب඀ة �عليميببة
و المعلميببببن و الت�ميببببذ
المصبببببببببل඀ة أصببببببببب඀اب

التعليم. 隌ي اeخرين
اسبببببببببببببببت�دام ان ث廕ببببببت
隌ببببي ال廕نبببباءة الم඀اSببببباة
隌بي 隌عبال الدراسبببة هببذه
انجبببباز �඀قيببق �سبببببهيل
و الرياضببببيات 隌بي اSبب廕ر
اسببببت�دام ان يعببني هبببذا
�عليمبببببببببببببي نمبببببببببببببوذج
مبببببن ال廕نببباءة للم඀اSبببباة
أداء يعبببببزز ان شببببببببببانه
隌ببببببببببببببببببي الت�ميببببببببببببببببذ

الرياضيات.

اeنجليزية

استو�ي11 隌يني
مليم شاندرا
رزقي 隌يني

متمنا نورونيسا

مقارنببة2024 دراسبببببة
منبببببببباهج 隌يببببببببن
و مونتيسببببببوري
التعليبببببببببببببببببببببببببببم

; التقليدي
التطبببببببببببببببببببببببببور
و المعببببببببببببببببر隌ي
الت඀صببببببببببببببببببببيل

خببب�ل مببن ال�ميبة ال廕يانبات جمببع �بم
شببببببملت Sمببببا المومبببببدة, التقييمببببات
أ╺مبببارهم �ببتراوح �لميببذ 500 العينببة

╺اما 12 الى 6 隌ين

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌ية

ان النتببببببائج �Sببببببببببببب�ت
المونتيسببببببوري 曠ببببب�ب
معر隌يبا �طبببورا اظهبببروا
و مل඀بببوظ �隌بببب�ل ا╺لبى
سبببببببر╺ة 隌بببي خاصببببببببة
البببببذاSرة و المعالجبببببببببببة
المنطبببببببببببببق و العاملببببببة
البى 隌الضببببا隌ة اeدراSبي

اeنجليزية
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曠بببببببببب�باSeاديمي ��ببببببوق ذلببببك
╺لبببببى مونتيسبببببببببببببوري
المببببدارس 隌بببي اقبببرانهم
الرياضببيات 隌ي التقليدية

ال�نون و

غري廕ي12 مسن
ميبببببدري 隌رشببببببببببببته

╺ايدي�ه

أسبببببلوب2015 隌ا╺ليببة
التبببببببببببببببببببببدريس
隌بببببببببي ال廕نببببببببائي
الطل廕بة �඀صبببببيل
隌ببببي اSeببببباديمي
مببببببببببببببببببببببببببببببببادة

الرياضيات

隌طريقببة وامببببدة مدرسبببببة اختيببار �ببم
364 �عييبببن �بببم المرامببببببل, متعببببددة

ال韸انوي الصف من �لميذ

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌يبببببببببببة

ال廕نائية

ان البى النتببائج اشببببارت
يؤثببر ال廕نببائي التببدريس
ال�هببببم و المعر隌بببة ╺لببى
و الت඀ليبببل و التط廕يبببق و
التقييبببببببببم و الترSيبببببببببب
نتببببببببائج ╺لببببببى 隌نبببببببباءا
ان يم�بببببببن الدراسببببببببببببة
التبببدريس ان نسببببببببتنتج
ان يم�بببببببببببببن ال廕نبببببببببائي
الت඀صببببببيل 隌ببي يسببببا╺د

الدراسي

النجليزية

اداك13 隌ا╺ليببببببببببببببببببببببببببة2017ساماريش
اسببببببببببببببترا�يجية
التبببببببببببببببببببببدريس
隌ببببببببي ال廕نائيبببببببة
الت඀صببببببببببببببببببببيل
الدراسبببببببببببببببببببببي
التبباريخ لطبببب�ب

�بم البذي النجبباز اخت廕بار اسبببت�دام �بم
Sتبباب يغطبببببي الببذي و ذا�يببا �طويببره
التعليبببم لمجلببس التاسبببببببع الصبببببببببف
شبببملت ، ال廕نغبال غببرب 隌بي ال韸بانوي

╺ينة 58

隌بببببببببببببببببرامج
معر隌يببببببببببببببة

隌نائية

ان الدراسببببببببة وجبببببببدت
المعرضببببببببببين الطبببببب�ب
أداء ال廕نببببائي للنمببببببوذج
أولوببك مبببن 韸�隌ببير ا╺لبى
لطريقببببة المعرضبببببببببببين
隌يمببا التقليديبة التبدريس
隌ببببببببببببدرجا�هم يتعلببببببببببق

النجليزية
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隌المرملببببببببببببببببببببة
ال韸انويبببببببببببببببببببببببة

النيجيرية

Sببببببل 隌بببببي الم�تسبببببببببب廕ة
ان البببذSاء مسببببببببببتويات
ال廕نبببببببببائي للنمببببببببببببببوذج
النهبببببببج اسببببببببببترا�يجية
�඀سين ╺لى قادر ال廕نائي
للم඀تبوى الطبب�ب ا�قبان
اeدراك مسببببببتويات 隌بببي

ال╺لى

隌وeد隌اند14 مريم
ح.يبببببببببار م඀مببببببببببببببد

م඀مديان

2017
�ببببببببببببببببببببببببببببببأثير
اeسبببببببترا�يجيات
و المعر隌يببببببببببببببببة
╺لببببى المعر隌يببببة
الت඀صببببببببببببببببببببيل

الدراسي

المراجعببببة أسببببببببلوب اسببببببببت�دام �بببم
�ببأثير 隌ببي الت඀قيببق 隌هبببدف المنهجيببة
وراء مبببا و المعر隌يببة اeسببببترا�يجيات

الدراسي الت඀صيل ╺لى المعر隌ية

隌بببببببببببببببببرامج
و معر隌يبببببببببة
وراء مببببببببببببا

المعر隌ية

ان البى النتببائج اشببببارت
التعلببببم اسببببببببببترا�يجيات
اeسببببببببببترا�يجيات م韸ببببل
وراء مببببببببا و المعر隌يبببببة
اSبب廕ر لهببا Sببان المعر隌يبة
╺لببببببببببببى التببببببببببببببأثيرات
الدراسبببببببي الت඀صبببببببببيل
隌بببي المبببببدارس لت�ميبببذ
ان أي م�تل�بببببببببة دورات
اeسببببببببترا�يجيات هببببببذه
درجببة ╺لبى جببدا مؤثبرة
المببببببواد 隌بببببي �علمهبببببببم

الم�تل�ة الدراسية

اeنجليزية
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قر隌وع15 سهام
نواني مسين

دور2019
اeسبببببببترا�يجيات
للتببذSر المعر隌يببة
�඀سببببببببببين 隌بببببي
隌هببببببببم مهببببببببارة
لببببدى المقببببببروء
ذوي ال�曠بببببببببببال
التعلبم صببببعو隌ات
隌رنببامج )اقببتراح
قبببببببائم �ببببببدري廕ي
مقار隌بببببببة ╺لببببببى
معالجبببببببببببببببببببببببببة

) المعلومات

منهبببا الدوات مبببن مجمو╺ببببة �ط廕يببق
الرجببببببببل( )رسببببببببببم الببببذSاء اخت廕ببببار
,�ببم العينببة لضببببب廕ط معياريببة Sببأدوات
البرا隌ع الصبببببف مببن �لميبذ 30 �عييبن

ا隌تدائي

隌بببببببببببببببببرامج
معر隌ية

الدراسببببببببببببة أظهبببببببببرت
مهبببببارات 隌بببي �඀سبببببببنا
لببببدى المقببببببروء 隌هببببببببم
نتيجبببببببببة الم�ببببببببببارSين
لسبببببلوب ال�عبببال الببدور
أسببببببببببببببلوب و التبببببب�وة

الت�اصيل ادراك

النجليزية

قطببب16 نصببببر شبببيماء
رماب إ隌راهيم

اله�لي ال�ريني
السيد ال廕هى

╺廕اس ╺廕ده اممد

隌عبببببببض2010 隌عاليبببببة
اسبببببببببببترا�يجيات
وراء مبببببببببببببببببببببببا
Sببل 隌بي المعر隌بة
الت඀صبببببببيل مبببن
و اSeببببببببببببباديمي
القببببببدرة �نميبببببة
لبببدى ا隌eت�اريبببة
الصبببببببف ��ميببذ
ال韸الببببببببببببببببببببببببببببث
隌ببببي اe╺بببببببدادي
اeقتصببببباد مبببادة

المنزلي

اخت廕بار �඀صبببببيلي اخت廕بار اسببببت�دمت
و للقبببببببببدرات ويليببببببببامز اخت廕ببببببببارات
╺ينببة ��ونببت ا隌eت�اريببة، الم�ببببببا╺ر
الصببببببببف مببببن �لميبببذة 114 ال඀廕بببببث

ا╺دادي ال韸الث

مببببببا 隌ببببرامج
وراء

المعر隌ة

دالببببة 隌بببببروق وجبببببببببود
隌يببببببببن امصبببببببببببببببببببببببائيا
متوسببببببببببببببببببببببببببببببببببببطات
隌بي ال韸ب�ث المجمو╺بببات
و الت඀صبببببببيلي اeخت廕ببار
مسببببببببتويات ╺لبببى ذلبببك
، �Sبببببببببببببل )اeخت廕ببببببببببار
، ال�هبببببببببببببببم التبببببببببذSر،
و الت඀ليبببببببل , التط廕يبببببببق

التقويم( و الترSيب
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سيقو17 اسببببببببببببببببببببببت�دام2013سيرينتورن
اسببببببببببببببترا�يجية
المعببببر隌ي التعلببم
الت඀صبببببببببببببببيل و
隌ببببي الدراسببببببببي

القراءة

曠بببببببريق ╺بببببببن ال廕يانبببات جمبببببع �بببم
المعر隌يبببة اeسببببببببترا�يجية اسببببببببت廕يان
隌هبببببببببم اخت廕بببببار و منلمببببببببة الميتبببببا

المقروء

隌بببببببببببببببببرامج
معر隌ية

البببى النتببببائج اشبببببببببارت
إيجا隌يببة ╺�قبببة وجبببببود
اسببببببببت�دام 隌يبببن 廕Sبببيرة
المعر隌يببة اeسببببترا�يجية
القببراءة أجبببباز و الميتببا

العر隌ية 隌اللغة

النجليزية

10ديسبببببببببم廕رأ.ا�隌ارى18
2019

隌عاليبببة دراسبببببببة
اسبببببببببببترا�يجيات
وراء مبببببببببببببببببببببببا
隌ببببببي المعر隌يبببببة
الداء �඀سبببببببببين
و اSeببببببببببببباديمي
الت�يبببببببببببببببببببببببببف
لبدى اeجتمبببا╺ي
ذوي الطل廕ببببببببببببببة
الدراسي ال��ل

�جري廕يبة شببب廕ه 曠ريقبة ال඀廕ببث 曠ريقبة
ال廕عبببدي و الق廕لببي اeخت廕ببار 隌تصببببببميم
隌اسبببت�دام الضببببا隌طة المجمو╺بببة مببع
للت�يبببببببف Sالي�ورنيبببببببا اسببببببببببببببببت廕يان
متوسببببط اسببببت�دام �ببم و اeجتمبببا╺ي
الطبببب�ب درجببببات متوسبببببط درجببببات
المعر隌يبببببببببببة ل�سبببببببببببببببببببببببببترا�يجيات
�عييبببن �بببم ، التجري廕يبببة للمجمو╺بببببببة
ال韸انويبببة المبببببدارس مبببببن �لميبببذ 60
�بببم و داش �ي�ببببم مدينبببة 隌بببي الببذSور
مجمو╺بببببات الببى ╺�بببببوائيا �عيينهببببم

ضا隌طة و �جري廕ية

مببببببا 隌ببببرامج
وراء

المعر隌ة

ان البى النتببائج اشببببارت
اجتما╺بببببببببببببببببببببببببببببببببببببات
وراء مبببا اسبببببترا�يجيات
الت�ميبببذ 隌يبببن المعر隌يبببة
مببببببببن يعبببببببانون الببببذين

ال��ل
�ببببببببدريس يسبببببببببببببببببببهم
وراء مبببا اسبببببترا�يجيات
الت�ميبببذ لببدى المعر隌يبببة
隌بي دراسبببيا المتسبببر隌ين
�඀صببببببببببيلهم �඀سببببببببين
��ي�هبببببببم و الدراسبببببببببي

اeجتما╺ي

اeنجليزية
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اداك19 أSتو隌بببببببببرساماريش 13
2017

المنهبببببج 隌عاليبببة
隌بببببببببي ال廕نببببببببائي
الت඀صببببببببببببببببببببيل
隌ببببي الدراسببببببببي
العلببببببببببببببببببببببببببببوم
隌المرملببببببببببببببببببببة

ال韸انوية

البذي الت඀صببببيل اخت廕بار اسبببت�دام �بم
58 �عييببببن �ببببم ذا�يببببا, �طويببببره �ببببم

�جري廕ية Sمجمو╺ة مجمعة ╺ينة

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌يبببببببببببة

ال廕نائية

ان الدراسببببببببة وجبببببببدت
�عرضببببوا البذين الت�ميبذ
مققببوا ال廕نببائي لنمبببوذج
مببن 韸�隌بير ا隌ضبببل نتبائج
التقليديبببببببببة الطريقببببببببببة
Sبان ذلبك البى 隌الضببببا隌ة
البببببببذين الت�ميبببببببببذ أداء
ا╺لبى لنمببوذج �عرضببببوا
البذين أولوببك مبببن 韸�隌ببير
لطريقببببببة �عرضبببببببببببببببوا
隌يمببا التقليديبة التبدريس
隌ببببببببببببدرجا�هم يتعلببببببببببق
جميبببع 隌بببي الم�تسببببببب廕ة
ان البببذSاء مسببببببببببتويات
النهبببببببج اسببببببببببترا�يجية
╺لبببببى قببببببادرة ال廕نبببببائي
الت�ميببذ ا�قببان �඀سببببين
隌ببببببببببببببببي للم඀تببببببببببببببوى
اeدراك مسبببببببببببببببببببتويات

العليا

النجليزية
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اياز20 隌تح أSتو隌بببببببببببببببببببرم඀مد
2015

منهبببببببببببج اثببببببار
ال廕نبببببائي التعلبببببم
الت඀صببببببيل ╺لبى

الدراسي
�඀ليليببة دراسببببة

�لوية

و دراسبببة 53 مجمو╺بببة �ضببببمين �بم
ان التلببوي الت඀ليببل دراسببببببة مبببببددت
隌أسبببباليب مقرنبة ال廕نبائي التعلبم نهبببج
53 �عييببببن �ببببم التقليديببببة, التببببدريس
التعلبببم نهبببببج اثبببار مببببببول دراسببببببببة

الدراسي الت඀صيل ╺لى ال廕نائي

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌يبببببببببببة

ال廕نائية

مبن دراسببة 50 أظهبرت
دراسبببببببببة 53 اصببببببببببببل
إيجا隌يبة نتبائج م�بببمولة
دراسبببببات ثبب�ث ان مبببع
�ببببأثيرا أظهبببببببرت 隌قبببببط
╺لبببى 隌نبببباءا و سبببببببببل廕يا
المنسبببببببببببقين �඀ليببببب�ت
قيببببم ا╺لبببى ان ن�مبببببببظ
隌بببببي ن�مبببببببببظ التبببببأثير
و الماجسببببببتير رسببببببائل

العلوم �دريس

النجليزية

Sبببوروي21 ��ببببببي�廕ينج
الياس

الو╺ببببببببببي اثبببببار
╺لبببى المعبببببر隌ي

الداء
اSeببببببببببببببببببباديمي
لطببببببببببببببببببببببببببب�ب
المببببببببببببببببببببدارس
隌بببببببي ال韸انويبببببببة
نبيرو隌ي مقا曠عببة

Sينيا

隌مسببببتويات �تمتبع البتي اخت廕بارات �بم
隌هببا, الموصببببي ا�eسببباق و موثوقيبة
الصبببببببف مببببن �لميببذ 300 �عييببن �ببم

ال韸الث

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌ية

ان ال඀廕ببث نتبائج �Sبب�ت
الصببببببف 隌ببي المتعلميببن
متوسبببببببببببببطون ال韸البببببث
اeمبببببببر يتعلببببق ╺نبببببدما
وراء مبببببببببببببا 隌ببببببببالو╺ي
مسبببا╺يهم 隌بي المعببر隌ي
Sمببببا اليوميببة التعليميببة
ان اSت�بببببببببببببببببباف �ببببببببم
ي�ببببببببببارSون المعلميببببن
隌بببي متوسبببببببط �隌ببببببب�ل
وراء مببببببببببببا التأمببببببببببببل
اث廕تببببت Sمببببببا المعبببببر隌ي
╺�قبببة وجببببببود النتبببائج
隌يببببببن قويببببببة إيجا隌يببببببة

اeنجليزية
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لببدى المعبببر隌ي الو╺بببببي
الداء و الطببببببببببببببببببببببب�ب

╺ام ��隌ل اSeاديمي

امام22 اسببببببببببببببببببببببت�دام2017سويتنو
اeسبببببببترا�يجيات
隌ببببببي المعر隌يبببببة
و القبببراءة 隌هببببم
隌بببي مسببببباهمتها
�඀صببببببببببببببببببببببببيل

الت�ميذ

隌هببببم اخت廕ببار أداة ال廕امبببببث اسببببببت�دم
Sلببوز اخت廕بببار شببببببب�ل 隌بببي المقببببروء
مقيببباس اسبببببببت廕يان الببى 隌الضبببببببببا隌ة
اSملبوا �لميببذ 97 �عييببن �ببم ، لي�ببرت

القراءة دورة

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌ية

�඀ليبببل نتبببائج أظهبببببرت
اسببببببببت�دام ان 曠بببا廕ر�eا
المعر隌يببة اeسببببترا�يجية
إيجا隌يبببة مسبببببببباهمة لبببه
隌هبببم نتبائج 隌ببي وسببببيلة
لدقبببببة �廕عببببببا المقببببببروء
الم�تببارة اeسببببترا�يجية

قراه الذي للنص و隌قا

النجليزية

ارينج23 ممتاك
�وك 隌وارينا
ارينج ارميني

النهببببببببببببج2024 اثبببببببر
╺لببببببى ال廕نبببببببائي
الت඀صببببببببببببببببببببيل
隌ببببي الدراسببببببببي
لببببببببدى العلببببببببوم

ال�بببب廕ه �صبببببميم ╺لبى ال඀廕بببث ا╺تمببد
�لميببذ 30 العينببة شبببببملت , التجريبب廕ي

التاسع الصف من

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌يبببببببببببة

ال廕نائية

ان الببى النتبببائج ��بببببببير
يببببد╺م ال廕نببببائي النهبببببببج
و العادلبببة التعلبببم نتبببائج
و النقببدي الت��ببير يعببزز
للم�باهيم اe╺مببق ال�هببم

النجليزية
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المرملببة 曠ببببب�ب
ال韸انوية

隌غببببض الت�ميبببذ لجميبببع
الجنس ╺ن النلر

نورين24 غزالة
ارشاد �඀سين
�隌ير مقدس

اسبببببببببت�دام2020 اثببببر
أسبببببببببببببببببببببببببلوب
التبببببببببببببببببببببدريس
╺لببببببى ال廕نبببببببائي
الطل廕بة �඀صبببببيل
العلبوم مببادة 隌بي
المرملببببببة 隌بببببببي

ا隌eتدائية

��ميبببذ شببببببببملت �جري廕يبببة دراسببببببببة
�ببم المدرسبببببة 隌ببي السبببببا隌ع الصببببببف

╺�وائي ��隌ل �لميذ 60 اختيار

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌يبببببببببببة

ال廕نائية

لهبا الدراسببة هبذه نتبائج
واضببببببب඀ة �عليميببة اثببار
و الت�ميبببببببببببببذ ╺لبببببببببببى
أصبببببببببب඀اب و المعلميبببن
隌بي اeخببرين المصببببل඀ة
ان ث廕ببببت قبببببد و التعليببببم
نمبببببببببوذج اسبببببببببببببت�دام
للم඀اSبببببببببباة �عليمببببببببببببي
ان شببببببانه مببببن ال廕نبباءة
隌ببي الت�ميببذ أداء يعبببزز

الرياضيات

النجليزية

ماSي25 اليسون
سبببببيدني 隌ببارك ت ان

ت

�جري廕يبة2017 دراسبببة
�عليبببببم مبببببببببببول
المهببببببببببببببببببببارات

مببببن �عيينهببببا �ببم �جري廕يببة, دراسببببببة
مدرسببببببببة 隌ببببي ال�ببببببامس الصببببببببببف

╺�وائي ��隌ل مستقلة �جري廕ية

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌ية

隌ببببي الت�ميبببذ �඀سببببببببن
�隌بببب�ل CSI مجمو╺ببببة
مبببببببن اSبببببب韸ر مل඀بببببببببوظ

النجليزية
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رو隌نسون
أي دي جون و

隌ببببببي المعر隌يبببببة
ال�صبببببببببببببببببببببببول
اثارهبا الدراسببية
و اeدراك ╺لببببببى
اSeاديمي الداء

隌ي الضبا隌طة المجمو╺بة
للمهبارات مرSبب مقياس
�඀سبببين يم�بن المعر隌يبة
隌ببي المعر隌يبة المهبببارات

الدراسي ال�صل

مس�ي26 زيرو
جوزيف 隌ريت
ادواردز ارليت

اسببببببببببببببببببببببت�دام2008
التببببببببببببببببببببدخ�ت
السببببببببببببببببببببلوSية
المعر隌يبببببببببببببببببببببة
�隌بببببببب�ل للتبببأثير
╺لببببى إيجبببببببببا隌ي
الت඀صببببببببببببببببببببيل
لببدى الدراسبببببببي
المرملببة 曠ببببب�ب

المتوسطة

�جري廕ية الببببببببببببب廕رامجدراسة
المعر隌ية

ال඀隌ببببببببببببباث ��بببببببببببببببير
╺�قبة وجبببود التجري廕يبة
العبببببب�ج �ببببدخ�ت 隌يببببن
و المعببببر隌ي السببببببببلوSي
الت඀صببببببببببببببببببيل زيببببببادة
لت�ميببببببذ الدراسبببببببببببببببي

ال╺دادية المدارس

النجليزية

ديرويرف27 隌ان
Sوستونز

�ببببدريس2014 隌عاليببببة
اسبببببببببببترا�يجيات

�عليبم مببول الدراسببات نتبائج جمبع �بم
╺لبى �برSز البتي التعلبم اسبببترا�يجيات

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌ية

المعر隌بببة �عليببم 隌بببي 隌ببدا
مقيببببد المعر隌يببببة 隌بببببوق

اeنجليزية
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ه.دي韸ور
دون�ر

الداء ╺لى التعلم
اSeاديمي

لت඀ديبد ذا�يبا المنلبببم التعلبم �඀سببببين
隌عالية الSب韸ر الم඀بددة اeسببترا�يجيات
شببببملت ، اSeبباديمي الداء زيبادة 隌ببي
ا隌eتدائي التعليم 隌ي دراسبة 58 العينة

ال韸انوي و

وجد المجاeت جميع 隌ي
ا╺لى Sانبت التبأثيرات ان
اeخت廕ارات اسبت�دام ╺بن
ذا�ببا �طويرهببببا �ببم الببتي
隌اeخت廕بببببببارات مقارنبببببببة
و التبدخل ╺ببن المسببتقلة
أي م�ملة يتم لم أخيرا
للت�ميذ ��اضلية �أثيرات
مضا隌ة قدرة 隌مستويات

لي28 Sيجيونج
Sيم نيون 隌ونغ
Sيم دونجيل

اثبببببببببببببببببببببببببببببببببار2008
اسبببببببببببترا�يجيات
المعببببر隌ي التعلببم
المتعلميبببن ╺لبببى

ال�وريين

خببب�ل مبببن التلبوي الت඀ليببل اسببببت�دم
�بم و سببببا隌قا م඀بببددة منهجيبة معببايير
隌اسبببببببت�دام التبببأثير مجببببببم مسببببببباب
ا خبببب�ل مبببن العينببة �مبببت و Sببوهين,

مقالة 50 اختيار

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌ية

ان النتببببببائج �Sببببببببببببب�ت
اeسببببببببببببببببببببببببببترا�يجيات
مجبببببببم لهببببببا المعر隌يبببة
Sانبببببت و 廕Sبببببير �بببببأثير
التعلببببم اسببببببببببترا�يجيات
للغايبببة 隌عالبببة المعببببر隌ي
ذوي الت�ميبببببببببذ 隌يبببببببببن
و المتوسببببط الت඀صببببببيل
الت඀صببببيل ذوي الت�ميبذ
�بببأثير Sبببببان و المتبببدني
التعلببببم اسببببببببببترا�يجيات
جببببببببدا 廕Sببببير المعبببببر隌ي
جميبع 隌بي الت�ميبذ ╺لبى
隌اسبببببببت韸ناء الصببببببببب�وف
المرملبببببببببببة ��ميبببببببببببببذ

ال╺دادية

النجليزية
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ري�ببببببببببببببببببببببببببببببببباردو29
لوغو جريجوريو
سو�رلين ستي�ان
�Sرك 隌يرت اندريا

ا隌ريببببببببببببل 22
2019

التقنيات است�دام
السلوSية

لت඀سين المعر隌ية
الت඀صيل

لدى اSeاديمي
الط�ب

الرياضيين

ال��بببباءة 隌ببببي التغيببببيرات قيبببباس �ببببم
لجميبببببع الببببذا�ي التنليبببببم و الذا�يبببببة
94 العينبببة شبببببببملت ميبببث الت�ميبببذ,

موهوب �لميذ

الببببببببببببب廕رامج
المعر隌ية

廕Sبببيرة 隌ببببروق وجببببببدت
隌ببي التببدخل 隌عبببد و ق廕ببل
المبببببببببببببببببببواد جميببببببببببببع
隌عاليبببببببة و اSeاديميبببببببة
╺نببببببد ╺امببببببببببة ذا�يببببببة
隌المجمو╺ببببببة مقارنتهبببببا
أظهببرت Sمببا الضببببا隌طة
مجمو╺بببببببببة ان النتببببائج
ذات التبببببببدخ�ت مبببببببببببن
الى متوسببط �بأثير مجببم
隌ا╺ليبة اSبب韸ر Sانبت 廕Sبير
النتبببائج �඀سببببببببين 隌ببببي

اSeاديمية

اeنجليزية

3020.10.202
0

�عليببببببببم �ببببببببأثير
اeسبببببببترا�يجيات
مبببببا و المعر隌يبببة
المعر隌يبببببببة وراء
الداء ╺لببببببببببببببببى

اSeاديمي

الببببببببببببب廕رامج
و المعر隌يبببببة
وراء مببببببببببببا

المعر隌ية

التببببدري廕ات ╺لبببى �ببببرSز
اسبببببببببببببببترا�يجية ╺لبببببى
للمتعلميبببن الصبببببببببري඀ة
اداءهبببا و المهمببة ل�هببم

隌نجاح

النجليزية

ش�ري31 اميد
隌اSدامان شه�
ا隌ادي 隌تح جليل

اوغين Sريمي جواد

2015 �لويمارس �඀ليل
隌عالية لنتائج
اeسترا�يجيات
المعر隌ية التعلم
�඀سين 隌ي العليا
اSeاديمي الداء

و التلوي الت඀ليل أسلوب است�دام �م
جميع اeمصائي المجتمع �ضمن
隌عالية مول أجريت التي الدراسات
╺لى المعر隌ي وراء ما التدريب

�م ميث ايران, 隌ي الدراسي الت඀صيل
دراسة 93 اصل من دراسة 29 �඀ليل

ال廕رامج
المعر隌ية

ان الى النتائج اشارت
الدراسات 隌ين الجمع
ما اeدراك 隌عالية مول
مهما Sان المعر隌ة وراء
التدريب ان يعني هذا و
ي඀سن المعر隌ة وراء ما
و الدراسي الت඀صيل
ما التدريب ان Sذلك

النجليزية
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اثر له المعر隌ي وراء
╺لى وواضح 廕Sير
الدراسي الت඀صيل

صال඀ي32 2014منيرة �لويمارس �඀ليل
التدريب ل�عالية
╺لى المعر隌ي

اSeاديمي الداء

隌يما Sوهين التأثير مجم است�دام �م
امجام و صلة ذات اeمداث 隌عدد يتعلق
است�دام �pم نتائج لدمج Sوهين �أثير

قيم متوسط اخت廕ار
9 ╺لى الع韸ور 隌ي العينة �م韸لت و

أ඀隌اث

隌رامج
معر隌ية

隌عالية ان النتائج �لهر
╺لى اeدراSي التدريب
لها اSeاديمي الداء

�隌عالية يتعلق و隌يما �أثير
╺لى اeدراSي التدريب
لتعزيز اSeاديمي الداء

التعلم

النجليزية
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: (Study characteristics)الدراسة خصائص .12

،ألبلد ألنتائج، ألتصميم، ألعينة، نوع ألسنة، ألمؤلف، خصائصها: مع درأسة كل ذكر تم
. ذكرها تم إلخ. ألدللة، نوع أللغة،

(Risk of bias in studies)الدراسات في التحيز خطر .13

.)إلخ، أرتباطي تجريبي، شبه )تجريبي، ألتصميم نوع من جزئيءا ألستدلل يمكن

التحيز مخاطر و خصائص يوضح :9 جدول

ألتصميم
ألمجموعألبحثي

مرتفعمتوسطمنخفض

تجريبي 012517شبه

تجريبي شبه
عشوأئي

0404

0044أرتباطي

أرتباطي/
تحليل

0011

أرتباطي
/تحليل
وساطة

0011
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(Results of individual studies)الفردية الدراسات نتائج .14

رقم ألشكل تحت ألنتائج عنصر في ألموضح ألغابي ألمخطط في ألموضحة ألنتائج خلل من
و عمليا دأل أثر حجم لها كان ألتي ألدرأسات أن نستخلص ألفردية، ألدرأسات نتائج لتحديد )01(

: ألجدول في ألموضحة هي

عمليا دال أثر حجم لها التي الدراسات يبرز :10 جدول

الثقةالسنةالمؤلف فترة مجال
د.م඀مد ، ال඀ميد ╺廕د د.اممد

الس�ارنة 廕╺2017(0.57د , 1.03)

الوهاب ╺廕د ╺ر隌ه ا.م.د-منى
12.08)2023ممود , 13.68)

مسن ╺لى اممد 0.64)2023راويه , 0.96)
س.隌ايرانوند ، ف.隌يرجاويد
س.سايزيان ، 6.09)2016،ي.جيرا隌اند , 6.81)

eيوو eأو ، Sامورو 韸╺2021(0.71مان , 1.19)
رسول ، م�ي�ي سعيد ا لطف
معرو隌ي ي඀ي ، Sوغا隌ي S2013(0.52رد , 0.96)

غن廕اري ،╺لي جم廕اري م඀مد
隌و��ني سعد ، يوس�ي 0.49)2014،زهرة , 1.19)

��و شاوي ، شي 0.69)2022يوي�ي , 0.81)
رايينج ريت�ارد ، اجريل )�2006ينا 0.15 , 0.35)

أي اوليدي廕ي ،eو廕يم隌 اولودي廕ي
0.11)2010دانيال , 1.49)

Sارم廕ا ، ماريا ، 隌ولو زا隌يرو
eرسيوS ، )2005ثين 5.44 , 5.96)
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: (Results of syntheses)التوليفات نتائج .15

التحيز: ومخاطر خصائص أ_ . 15

ألتحيز تقييم يتم لم لكن ، أرتباطي أو تجريبي شبه أو تجريبي تصميم ذأت ألدرأسات معظم
منهجية بشكل

أرتباطية أو تجريبية شبه أو تجريبية تصاميم على أعتمدت ألمشمولة ألدرأسات غالبية أن رغم
دقة على يؤثر قد مما موثوقة منهجية أدوأت باستخدأم ألتحيز بتقييم قام منها ألقليل أن أل ،

ألتقديرأت.

: الغابي) (مخطط التلوي التحليل نتائج ب_ .15

I²(.مثل تباين( إحصاءأت أو ثقة فترأت أو موجزة تقديرأت عرض يتم لم
. ألمعرفية ألبرأمج لصالح إيجابي للتأثير ألعام ألتجاه

المناقشة

للنتائج: عام تفسير أ- . 16

ألمعرفية، وألتدخلت ألنفس علم مجال في ألعلمية للدبيات مهمة إضافة ألتلوي ألتحليل هذأ نتائج تيعد
الداء تحسين في المعرفية المقاربات على القائمة البرامج فعالية على قويا تجريبيا دليل تقدم حيث

الكاديمي.

ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة ألسترأتيجيات و ألبرأمج فعالية

ألكاديمي ألدأء في وأضحا تحسنا ألمعرفية ألمقاربات ألى ألمستندة وألسترأتيجيات ألبرأمج فعالية تظهر
تحسين في مباشر بشكل تساهم ألمعرفية ألبرأمج بأن تفيد ألتي ألساسية ألفرضية ألنتائج تدعم حيث ،

. ألمتعلمين لدى ملموسا تطورأ وتحقيق ألكاديمي ألدأء
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من للتلميذ ألمعرفي ألنظام كفاءة تحسين على ألبرأمج هذه تعمل المعلومات، معالجة نظرية منظور من
خلل:

.ألمعلومات لتنظيم فعالة أساليب أبتكار

.ألعاملة ألذأكرة مهارأت تقوية

.ألمعرفي ألتنفيذ مهارأت كفاءة رفع

الثلث: الطوار عبر التأثير

على تقتصر ل ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة وألسترأتيجيات ألبرأمج فعالية أن ألملحظة ألنتائج من
وألثانوية. )ألمتوسطة(، ألعدأدية ألبتدأئية، ألثلث: ألمرأحل لتشمل تمتد إنها بل معينة، درأسية مرحلة

ألكاديمي. ألدأء تحسين في فعالية لها ألمعرفية وألسترأتيجيات ألبرأمج أن على يدل هذأ

وتحسين وكتابة( )قرأءة ألساسية ألتعليمية ألمهارأت تنمية في ساعدت البتدائية: المرحلة في
بالنفس. ألثقة وتعزيز تربوية، ونشاطات معرفية ألعاب خلل من وألستيعاب ألفهم

على ألمعرفية ألبرأمج تساعد حيث ، وألتحليلي ألمنطقي ألتفكير تطوير ابعدادية: المرحلة في
مبكر وقت في ألتعلم صعوبات وموأجهة ، ألعمق ألفهم ألى ألحفظي ألتعلم من ألنتقال

تفاقمها. قبل معالجتها

خلل من ألباكالوريا( أمتحان )مثل ألمصيرية للمتحانات ألستعدأد الثانوية: المرحلة في أما
متوأزن أكاديمي أدأء وتحقيق ، وألتحليل وألمقارنة ألذهنية كالخرأئط ، ألمعرفية ألمرأجعة تقنيات

متقدمة. معرفية أسترأتيجيات لستخدأم نتيجة ومستقر

ألمرأحل، بين جوهري تعديل إلى بالضرورة تحتاج ل ألتدخلت أن إلى للتأثير ألمتوأزن ألتوزيع هذأ ويشير
ألنمائية. ألمرحلة وفق ألمعرفية ألنشطة تعقيد وزيادة ألتجريد مستوى تعزيز عبر تكييفها يمكن بل

الكاديمي الداء تحسين في المعرفية للمقاربة تنتمي التي النظريات بين فروق وجود عدم

ألمختلفة ألمعرفية ألتدخلت أنوأع بين إحصائياء دألة فروق وجود بعدم ألمتعلقة ألنتيجة
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ألنظريات بين مشتركة أساسية آليات وجود إلى ألنتيجة هذه تشير قد المشتركة العوامل التفسير:
في: ألمقاربات هذه تتقاطع قد وألمنهجية، ألنظرية ألختلفات من ألرغم على ألمختلفة. ألمعرفية

بفعالية. بها وألحتفاظ ألمعلومات معالجة على ألتلميذ قدرة _تحسين

وأستمرأريته. تعلمه بسير ألتحكم على ألقدرة ألتلميذ أكساب _

تعلمه. في وألتحكم تفكيره تنظيم من ألطالب تمكين _

والتطبيقية: النظرية الثار

مستويات: عدة على مهمة أنعكاسات لها ألنتائج هذه

النظري: المستوى على _ أ

.ألمعرفي ألنفس علم في ألتكاملية ألنظريات تدعم

ألكاديمي ألتحصيل في ألمعرفية ألعمليات أهمية تؤكد

للتطوير وقابليته ألمعرفي ألنظام مرونة على دليلء تقدم

التطبيقي: المستوى _على ب

ألمعرفي ألتدخل نوع أختيار في مرونة توفر

ألسياق حسب متنوعة مقاربات تطبيق إمكانية تدعم

ألنظرية نوع من أكثر ألتنفيذ جودة على ألتركيز على تشجع

.منظمة معرفية أنشطة وتشمل ، فعالية أكثر لتصبح ألدروس تنظيم أعادة

.معرفية أنشطة تصميم في ألمعلمين كفايات تطوير

.ألمعرفية ألسترأتيجيات توظيف مجال في ألجيدة ألممارسات تبادل على ألمعلمين تشجيع
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المستقبلية للبحوث الرشادات

بـ: نوصي ألنتائج، هذه على بناءء

.1. ألمتعلمين من مختلفة فئات على ألمعرفية ألسترأتيجيات تأثير درأسة

.2. ألمعرفية ألسترأتيجيات دعم في ألتكنولوجيا أستخدأم

.3. ألمعرفية ألسترأتيجيات من ألتلميذ أستفادة مدى على ألفردية ألفروق تؤثر كيف درأسة

متنوعة.4. درأسية موأد في ألمعرفية ألمقاربات فعالية أختيار غلل ألمستقبلية ألبحاث على ألتركيز

الخلصة

على مؤكدة ، ألكاديمي ألدأء رفع في ألمعرفية للمقاربات قويا دعماء ألتلوي ألتحليل هذأ نتائج تقدم
فعالية أكثر تربوية تدخلت تطوير أمام ألمجال تفتح ألنتائج .هذه النظرية ومرونتها المستدامة فعاليتها

العلمية. الدلة على المبني التعليم نحو ألتوجه وتدعم

يلي: ما في سبق ما تلخيص ويمكننا

تحسين في ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة وألسترأتيجيات ألبرأمج فعالية تدعم ألنتائج
ألمرتبطة. وألمهارأت ألكاديمي ألدأء

وألمهارأت ألتحصيل تعزيز في ألنشطة أهمية حول ألسابقة ألدبيات مع ألنتائج تتفق
ألحياتية.

في ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة للبرأمج فعالية هناك أن نستخلص عرضه تم ما خلل من
في ألمعرفة من قوي أساس بناء على ألتلميذ تساعد ألبرأمج هذه كون ، ألكاديمي ألدأء تحسين
مهارأتهم وتعزيز ألمشكلت وحل ألنقدي ألتفكير على قدرأتهم ،وتحسين ألدرأسية ألمجالت مختلف
بتشجيع ،وتقوم بنجاح ألكاديمي ألدأء ألكمال أللزمة وألمعلومات ألمهارأت وتطوير ألتعلم في

. ألمشكلت حل على معا وألعمل ألفكار تبادل على يساعدهم مما ألتلميذ بين ألتعاون

ألكاديمي ألدأء تحسين في تساهم حيث ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة للبرأمج فعالية هناك
ألتعليمية ألمرأحل بين ألفروق ترأعي ،لنها ) ثانوي متوسط، )أبتدأئي، ألثلثة ألتعليمية للطوأر

ألبتدأئي، في ألملموس ( طور لكل للمتعلمين ألعقلي ألنمو مرأحل ترأعي ،وكذلك ألمختلفة
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تنمي لنها ألتعليمية ألطوأر في فعالة ألبرأمج ،وهذه ألثانوي( في ألمجرد ، ألمتوسط في ألنتقالي
تعليمي طور كل يحتاجه ما وهذأ ، تفكيره في ومنَظظما وناقدأ فاعل ليكون ألمتعلم وتهيء ألعقل

ألمعرفي ومستوأه سنه مع تتناسب بطريقة

نوع حسب ألكاديمي ألدأء مستوى رفع في ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة للبرأمج فعالية هناك
ألمعرفية فالبرأمج ،) ألمعرفة ورأء وما معرفية ، أجتماعية معرفية بنائية، معرفية ، )معرفية ألتدخل

في ألدرأسي ألتحصيل وتحسن بدقة ألمعلومات وتفسير ألمعرفة تنظيم على ألمتعلمين تساعد
ألدأء وتعزز تنمي ألجتماعية ألمعرفية ألبرأمج أما ،علوم(، ،لغة رياضيات ألساسية) ألموأد
ألعمل مهارأت تطوير في ،وتساعد أليجابية وألنماذج ألزملء مع ألتفاعل خلل من ألكاديمي

وحل ألنقدي ألتفكير ألبنائية ألمعرفية ألبرأمج تطور وكذلك ، ألمشترك وألتفكير ألجماعي
مما ألمعرفة بناء في فاعل ألمتعلم ،وتجعل ألسطحي ألحفظ بدل ألعميق ألفهم وتعزيز ألمشكلت
فعالية ألكثر ألمعرفية ورأء وما ألمعرفية ألبرأمج وتعتبر ، ألمدى طويل ألكاديمي أدأءه يحسن

ألفهم له وتعزز ذأتيا تعلمه ضبط من ألمتعلم لتمكين نظرأ ألكاديمي ألدأء تحسين في
أيضا. ألبعيد ألمدى على بالمعلومة وألحتفاظ وألستيعاب

: الدلة قيود _ ب .16

.وألمنهجيات ألتصاميم في تباين

.ألتحيز لخطر ألمنهجي ألتقييم في نقص

.كاملة إحصائية بيانات إلى تفتقر ألدرأسات بعض

: المراجعة عمليات قيود _ .ج 16

.أشترأكها لسعر نظرأ ألمتخصصة ألبرأمج ألوصول عدم

: النتائج آثار .د_ 16

ألتعلم طرق مع تتماشى تعليمية برأمج بتصميم وذلك ألتعليم جودة تحسين في تساعد
ألفعالة
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مستوى في ملحوظ تحسن ألى تؤدي فإنها للمتعلمين ألكاديمي ألدأء مستوى رفع
ألتعلم على قدرتهم وفي ألتلميذ أدأء

. وألضعيف ألمرتفع ألدأء ذوي ألتلميذ بين ألفجوة تقليص في يساهم
. جديدة أساليب تبني على بتشجيعهم وذلك ألتربوي ألبتكار تشجيع

أخرى معلومات

: والبروتوكول التسجيل .16

ألدرأسة. برتوكول بتسجيل نقم لم

: (التمويل) .الدعم 17

موجود غير

: المصالح .تضارب 17

مصالح. تضارب وجود عدم

: والمواد البيانات توفر .17

. EXCEL بصيغة "Review Matrix".ملف في متوفرة ألبيانات
.jasp بصيغة متوفرة البيانات

: وتوصيات خلصة

،ألتحيز )خطر ألتقييم منهجية لتحسين حاجة هناك لكن إيجابية :ألنتائج الدلة قوة
ألتجانس(.. عدم تحليلت أليقين،

تحسين في ألمعرفية ألمقاربات على ألقائمة وألسترأتيجيات ألبرأمج :دعم العملي الثر
ألتعليمية. ألعملية من أساسي كجزء ألكاديمي ألدأء
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: المستقبلية والفاق الرشادات

يلي: بما ألدرأسة توصي ، ألتلوي ألتحليل نتائج على بناءء

.ألصف دأخل ألعملي ألتطبيق لضمان ألدرأسي بالمنهج ألمعرفية ألبرأمج ربط
ألتدريس في ألسترأتيجيات هذه توظيف كيفية حول للمعلمين تدريبية ورشات أعدأد

أليومي.
متنوعة أسترأتيجيات وتقديم ألمتعلمين بين ألفردية ألفروق حسب ألبرأمج تكييف

ألمتعلمين. جميع تناسب
.ألبعيد ألمدى على ألمعرفية ألبرأمج تأثير تتابع درأسات أجرأء
ألكفايات من كجزء ألوطنية ألتعليمية ألسياسات في ألمعرفية ألسترأتيجيات دمج

ألساسية.
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الخاتمة:

هو بل نظري، تصور مجرد ليس ألكاديمي ألدأء تحسين في ألمعرفية ألبرأمج فعالية عن ألحديث إن
تطوير في ألبرأمج هذه أثر أبتت ألتي ألميدأنية وألنتائج ألتربوية ألدرأسات من كبيرة لمجموعة أنعكاس
وألحفظ ألتلقين على ألتركيز من ألمعاصر ألتعليم أنتقل فقد ألعلمي. تحصيلهم وتعزيز ألمتعلمين قدرأت
هذأ إحدأث في فعظالة كأدأة ألمعرفي ألبرأمج برزت وهنا مستوياته، بمختلف ألتفكير مهارأت تنمية ألى
ألتذكر، ،ألنتباه، كالفهم ألساسية ألذهنية ألعمليات تنمية على بقدرتها ألبرأمج هذه وتتميز ألتحول.
فعاليتها وتظهر ألمشكلت، وحل ألتنظيم، ألتفسير، ألتحليل، مثل ألعليا ألعمليات جانب ألى ، وألستيعاب
ألتعلم تعزز ألتي ، ألجتماعية ألمعرفية ألبرأمج : مثل ، متقدمة تدخل أنوأع مع دمجها عند أوضح بشكل
، ألكاديمي وتوأصله دأفعيته تعزز إيجابية سلوكيات ألمتعلم يكسب مما وألملحظة ألتفاعل خلل من
للمحتوى ألعميق وفهمه أستقلليته يعزز مما ، بنفسه ألمعرفة بناء في ألمتعلم تشرك ألتي ألمعرفية وألبرأمج
بقدرة ألمتعلم تزود حيث وفعالية، تطورأ ألكثر تعبر ألتي ألمعرفية، ورأء وما ألمعرفية وألبرأمج ألدرأسي،
ولقد ألمستدأم. ألتعلم لتحقيق جوهرية مهارأت وهي ، أدأئه وتقييم تعلمه، وتنظيم تفكيره، مرأقبة على
يتم ،حيث ) ثانوي متوسط، )أبتدأئي، ألثلث ألتعليمية ألطوأر مختلف في فعاليتها ألبرأمج هذه أظهرت
ملموس أثر وذأت مناسبة يجعلها ،ما للمتعلمين ألعقلي ألنمو مرحلة حسب وأسترأتيجيات محتوأها تكييف
في ألستثمار إن ألقول ،يمكن سبق ما على .وبناء ألثانوية أو ألمتوسط أو ألبتدأئية ألمرحلة في سوأء
نحو أساسية خطوة ،يمثل ألصفية وألنشطة ألدرأسية ألمناهج دأخل أشكالها بمختلف ألمعرفية ألبرأمج دمج
وألمخططين ألمتعلمين ألى وأضحة دعوة وهي . وفكريا أكاديميا ألمتعلمين كفاءة ورفع ألتعليم تجويد
بيئته في وفعظال وأعع متعلم جيل بناء في بالغ أثر من لها ،لما ألمدأرس في ألمقاربات هذه لتعزيز ألتربويين

. ومجتمعه



79

ألمرأجع:
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