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Liste des abréviations

Mg : Microgramme.

MM : Micromole.

A : Absorbance.

AG : Acide gallique.

DPPH: 2,2-diphényle-1-picrylhydrazyl.
EAG : Equivalent acide gallique.

EDTA : Ethyléne diamine tétra-acétique.
H3PMo1,040 : Acide phosphomolybdique.

H3PW1,040 : Acide phosphotungstique.

KsFe(CN)g : Ferricyanure de potassium.

Mg EAG/g : Milligramme équivalent d’acide gallique par gramme.
Min : Minute.

Ml : Millilitre.

nm : Nanométre.

TAC : Total Antioxidant Capacity.

TCA : Acide trichloracétique.
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Introduction

Introduction

Aujourd’hui le monde des sciences biologiques et médicales est envahi par un nouveau
concept, dit du « stress oxydant », c'est-a-dire d'une situation ou la cellule ne contréle plus la
présence excessive des radicaux oxygénés toxiques. Actuellement, il est bien admis que méme si
un stress oxydant n’est pas une maladie en soi, il est potentiellement impliqué dans de
nombreuses maladies comme facteur declenchant ou associé a des complications lors de leur
évolution. Ce facteur d’inflammation et de mutagenése est considéré comme une des principales
causes du cancer et jouerait un role dans la maladie d’Alzheimer, comme dans plusieurs
affections plus courantes telles que les maladies cardio-vasculaires, les accidents cérébraux-

vasculaires, I'arthrite rhumatoide ou les cataractes (Bechlem, 2018)

Les antioxydants qui sont présents dans de nombreux aliments que nous consommons
quotidiennement comme les fruits et les Iégumes, et principalement les vitamines (A, C, E), les
tanins, les flavonoides, etc., pourraient diminuer ces dégats en agissant contre I'oxydation causée
par des substances chimiques nocives, les radicaux libres qui sont des toxine provoquant
le vieillissement et qui sont a ’origine de plusieurs maladies. Ces derniers sont générés par
I’organisme lors des réactions métaboliques d’oxydo-réduction, mais ils peuvent étre augmentés par

certains environements, par exemple la fumée de cigarette ou bien la pollution urbaine .

La diversité actuelle des espéces végétales sauvages ou cultivées est le résultat de
I’évolution biologique et aussi de ’adaptation a la diversité des environnements physiques. Pour
I’humanité, c’est une des ressources pouvant satisfaire ses besoins élémentaires d’abord
alimentaires et médicinaux, mais aussi esthétiques. Bien que [l'utilisation traditionnelle des
plantes sauvages comestibles ait diminué avec le développement de I'agriculture et des chaines

d'approvisionnement mondiales, certaines especes sont encore consommees ( Hamdi, 2015) .

Dans le cadre de notre travail relatif aux plantes médicinales, nous nous sommes
intéressés a la valorisation d’une plante trés utilisée depuis I’antiquité en phytothérapie et dans
la médecine traditionnelle a savoir 1’asperge sauvage Asparagus acutifolius appartenant a la

famille des Liliacées.
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L’objectif du présent travail vise a évaluer les propriétés antioxydantes in vitro de
différents extraits de la partie aérienne d’Asparagus acutifolius, soit I’extrait éthanolique, soit

I’extrait acétonique.
Le mémoire, comportant plusieurs chapitres, est structuré comme suit :

La premiér partie présente la démarche expérimentale en commencant par la récolte des
échantillons, suivie du séchage et du broyage, puis de I’extraction des substances actives par
différents solvants. Nous avons aussi mis le point sur tous les protocoles adoptés pour le dosage
des polyphénols et 1’évaluation de l'activité antioxydante des extraits a 1’égard du radical DPPH

ainsi que le pouvoir réducteur de fer et le pouvoir chélateur des ions ferreux.

La deuxiéme partie décrit les résultats obtenus ainsi que leur discussion. Ce travail se termine
par une conclusion générale, dans laquelle différentes perspectives de recherche sont évoquées,

en se basant sur les résultats obtenus.
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Materiel et methodes
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Chapitre | : Matériel et méthodes
I-1 Matériel végétal

Le matériel végétal est constitué des parties aériennes supérieures de 1’ Asperge sauvage
(Asparagus acutifolius), originaire de la région méditerraneéenne, qui appartient a la famille des
Liliaceae anciennement nommée Asparagaceae (Figure. 01), Depuis I’antiquité, l'asperge est un

Iégume nutritif et sain possédant certaines propriétés biologiques.

I-1-1 Classification

La taxonomie de 1’ Asperge sauvage est la suivante selon (Quézel et Santa 1962) :

Regne : Plantae
Sous-régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe : Liliopsida
Sous-classe : Liliidae
Ordre : Liliales

Famille : Liliaceae

Genre : Asparagus

Espece : Asparagus acutifolius L.

Figure 01 : Asperge sauvage algérienne
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I-1-2 Morphologie

Le genre Asparagus est constitué de plantes herbacées pérennes (Benavides-Barajas,
1992), qui se forment a partir de graines produisant un rhizome portant des yeux (bourgeons) qui
émettent des turions a la partie supérieure et des racines charnues rayonnant en étoile a la partie
inférieure (Figure. 02). Les turions (partie consommée de I’asperge) forment des tiges droites
pouvant atteindre 50 cm de hauteur avec un feuillage fin et ramifié appelé cladode (Benages,
1990).

' Turion - Asperge ]

Bourgeons

! Rhizomes l

Fruiis

Figure 02 : Morphologie d'Asparagus

Aspargus. acutifolius est largement distribuée dans les pays méditerranéens. Ce taxon est
fréquent dans les zones boisées et arbustives, poussant dans divers biotopes humides et ombrageés

de bioclimats humides, subhumides et semi-arides.

1.1.3 Préparation de poudre et des extraits :
I-1.3.1 Préparation de la poudre
La préparation de la poudre d’asperge comprend différentes étapes .

1-1.3.1.1 Récolte

La collecte de I’asperge sauvage a été effectuée dans la région de El —Kseur, dans la
wilaya de Bejaia, durant le mois de Mars 2021.
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1-1.3.1.2 Séchage

Aprés avoir bien nettoyé les tiges de 1’asperge récoltée précédemment, elles sont coupées
en petites morceaux, puis sechées a I’ombre pendant 6 jours. Elles sont ensuite passées a I’étuve
a une température de 40°C (Kablan et al., 2008).

I-1.3.1.3 Broyage

Aprés le séchage, les échantillons secs obtenus sont broyés a 1’aide d’un broyeur
électrique de type Moulinex 220-240 V jusqu’a I’obtention d’une poudre tres fine.

I-1.3.1.4 Tamisage

Le tamisage a été effectué afin d’obtenir une poudre de granulométrie inférieure a 125
pum . La poudre ainsi obtenue est conservee dans des flacons en verre, fermés
hermétiquement, a I’abri de la lumiére pour éviter que la poudre n’absorbe 1’humidité, mais aussi

pour réduire le taux d’oxydation d0 a la lumiére (Kablan et al., 2008).

I-1.4. Extraction

La préparation de I’extrait d’Asparagus acutifolius a été réalisée par la méthode de
macération extraction solide-liquide L'efficacité du processus de macération est déterminée par
deux facteurs principaux : la solubilité et la diffusion. La macération est réalisée en utilisant deux

solvants, & savoir 1’acétone et 1’éthanol.

Une quantité de 200mg de poudre a été mise dans deux Erlnmeyer, puis 20 ml d’acétone
25% ont été ajoutés dans 1’un des deux et 20 ml d’éthanol 25% dans 1’autre. Le mélange est mis
sous agitation a I’aide d’une plaque agitatrice pendant 30 min a 25 C°. Puis les extraits obtenus
ont eté centrifugés pendant 5 minutes a 3500 tours/ minute et le surnageant récupéré pour
I’analyse a été filtré et conserve dans des flacons opaques a 4C°. Tous les essais d’extraction ont

été réalisés deux fois.
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I-2. Etude phytochimique :
I-2.1. Dosage des polyphénols totaux

Les polyphénols ont été déterminés par spectrophotométrie selon la méthode de Folin-
Cioclateu décrite par Singleton et Rossi (1965). Le réactif de Folin-Ciocalteu, mélange d’acide
phosphotungstique (H3PW12040) et d’acide phosphomolybdique (H3PM012040), est réduit
en présence de polyphénols en un mélange d’oxydes bleus de tungstene (W8023) et de molybdéne
(M08023) (Ribéreau-Gayon, 1968). Une quantité de 0.2ml de I’extrait brut est introduite dans
des tubes a essais, puis 1ml du réactif de Folin-Ciocalteau (1:10) a été ajouté. Apres 3 a 5
minutes, on ajoute 0,8ml de carbonate de sodium a 7,5%. Les tubes sont agités et incubés
pendant 120 minutes. L’absorbance est mesurée a 760 nm a 1’aide d’un spectrophotometre. Une
courbe d’étalonnage a éte réalisée en paralléle dans les mémes conditions opératoires en utilisant
I’acide gallique comme contrdle positif. Les résultats sont exprimés en milligrammes équivalents

d’acide gallique par cent gramme de poudre d’asperge sauvage (mg EAG/100 de poudre).

I-2.2. Activité antioxydante

1-2.2.1. Activité antioxydante totale (TAC)

La capacité antioxydante totale (TAC) des extraits est évaluée par la méthode du
phosphomolybdéne de Prieto et al. (1999). Cette technique est basée sur la réduction de
molybdéne Mo (VI) présent sous la forme d’ions molybdate MoO,* en molybdéne Mo (V)
MoO?" en présence de I’extrait pour former un complexe vert de phosphate de Mo (V) & pH

acide (Benhammou,2012).

Une quantité de 0,3 ml de I’extrait est introduite dans les tubes a essais, puis 3 ml de
solution a préparer sont additionnés (la solution contient de I’acide sulfurique 0,6 M, du
phosphate de sodium 28 mM et du molybdate d’ammonium 4 mM). Les tubes sont agités et
incubés au bain-marie & 95°C pendant 90 minutes. Apres refroidissement 1’absorbance est
mesurée a 695 nm. Une courbe d’étalonnage est réalisée en parallele dans les mémes conditions

opératoires en utilisant I’acide galligue comme contrdle positif. Les résultats sont exprimés en
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milligrammes équivalents d’acide gallique par cent grammes de poudre (mg EAG/100g de

poudre).

1-2.2.2. Détermination du pouvoir réducteur

Le pouvoir réducteur est la capacité des antioxydants a réduire le fer ferrique (Fe3+) en fer
ferreux (Fe2+) (Blasovics et al., 2003). En solution, cette forme réduite prend une couleur vert-

bleue, dont I’intensité est proportionnelle au pouvoir réducteur des extraits (Ferruzzi et
Blakeslee, 2007).

Le test a été déterminé en utilisant la technique d’Oyaizu (1986). 1 ml de chaque extrait
est melangé avec 1 ml de tampon phosphate (0,2M ; pH= 6,6) et 1 ml de ferricyanure de
potassium (K3Fe(CN)6 a 1%). Aprés incubation a 50°C pendant 20 minutes, 1 ml d’acide
trichloracetiqgue TCA (10%) est ajouté au mélange avant d’étre centrifugé a 700 g pendant 10
minutes a température ambiante. 1 ml de surnageant est additionné & 1 ml d’eau distillée et 0,2
ml de chlorure ferrique (FeCl3, 0.1%). L’absorbance est lue & 700 nm. Une courbe d’étalonnage

a été établie pour I’acide gallique dans les mémes conditions opératoires que les échantillons.
I-2.2.3. Chélation du fer ferreux

La ferrozine (acide 3-(2-pyridyl)-5,6-bis(4-phényl)-sulfonique) complexe le fer (II) et
forme un composé rouge magenta permettant un dosage colorimétrique a 562 nm. La capacité
chélatrice des extraits a éte estimée par la méthode modifiée de Dinis et al. (1994). Pour 1 ml de
I'extrait, 2,7 ml d'eau distillée et 0,1 ml de chlorure ferreux 2 mM ont été ajoutés. Apres 3 min,
200 pl de Ferrozine (5 mM dans le méthanol) sont additionnés au milieu réactionnel. Le mélange
est bien agité puis laissé pour réagir pendant 10 min a température ambiante. L'absorbance de la
solution résultante a été mesurée a 562 nm. Le controle contient tous les réactifs a 1’exception de
I’échantillon a tester qui est remplace par un volume égal du solvant d’extraction. La capacité de
chélation exprimée en milligramme équivalent d’EDTA par cent grammes de poudre (mg
EEDTA/100g de poudre)

1-2.2.4. Piégeage du radical libre DPPH (2,2-diphényle-1-picrylhydrazyl)

Le pouvoir anti radicalaire, par la neutralisation du radical DPPH- de I’extrait est évalué
selon la méthode décrite par Blois (1958). Dans le test du DPPH, les antioxydants réduisent le
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radical DPPH (diphénylpicryl-hydrazyl) ayant une couleur violette en un composé jaune
(diphénylpicryl-hydrazine) dont l'intensité de la couleur est inversement proportionnelle a la

capacité des antioxydants présents dans le milieu a donner des protons (Sanchez-Moreno,
2002). Un volume de 500 pl d’extrait est additionné & 1 ml d’une solution de DPPH (60 uM dans
le méthanol absolu). Le mélange réactionnel est agité au Vortex pendant 1 minute puis
incubé a I’obscurité et a température ambiante pendant 30 minutes. La lecture est réalisée a
517 nm. L’activité scavenger est exprimée en pourcentage d’inhibition du radical DPPH.

Elle est donnée par 1’équation suivante:

Activité scavenger en (%) = (AT-AE/AT) x 100

AT= absorbance du témoin
AE= absorbance de 1’échantillon

I-3. Analyse statistique

Une étude statistique a été réalisée en appliquant le test de Student (t-test) a 1’aide du
logiciel GraphPad Prism 7, afin de mettre en évidence les différences significatives entre les

deux solvants d’extraction pour chaque paramétre a p<0,05.
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Chapitre 2 : Résultats et discussion

2-1 Résultats
2-1-1 Teneur en polyphénols totaux

L’analyse quantitative des polyphénols totaux a été déterminée a partir de 1’équation de la
régression linéaire de la courbe d’étalonnage présentée dans la (Figure. 0 3) exprimée en mg

équivalent d’acide gallique par cent grammes de poudre.

1,4
9
1,2 -
£ o _
E y = 12,83x
g . R2=0,999
Zo6
8 >
20,4 '
e}
< o
0 002 004 006 008 01 012

Acide gallique (mg/ml)

Figure 03 : Courbe d’étalonnage pour le dosage des polyphénols totaux

D’aprés nos résultats, 1’extrait d’asperge sauvage possede une teneur en polyphénols totaux
de 1058 ,82 + 33,063 mg EAG/ 100g de poudre lors de 1’utilisation de 1’éthanol
comme solvant d’extraction et de 1284,45 82 + 79,950 mg EAG / 100g de poudre lors

de I’utilisation de I’acétone (Figure. 04).
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Figure 04 : Teneur en polyphénols totaux de I’asperge sauvage pour les deux solvants.

+ : Différence significative.

2-1-2- Activité antioxydante totale

L’activité antioxydante totale est déterminée a partir de I’équation de la régression
linéaire de la courbe d’étalonnage présentée dans la (Figure. 05) .
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Figure 05 : Courbe d’étalonnage pour 1’activité antioxydante totale.
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Chapitre Il: Résultats et discussion

A partir des résultats obtenus, 1’extrait acétonique de 1’Asperge sauvage a une activité
antioxydante totale égale a 3161 ,09 + 223,43 mg EAG/100 g, tandis que I’extrait éthanolique
posséde une activité antioxydante totale plus élevée qui est egale a 4468 ,79 + 206,67mg
EAG/100 g (Figure. 06). De plus le test T révele qu’il y a une différence significative
entre les extraits acétonique et éthanolique pour Asparagus acutifolius.
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Figure 06 : Capacité antioxydante totale des deux extraits acétonique et éthanolique chez
I’ Asperge sauvage

+ : Différence significative.
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Chapitre Il: Résultats et discussion

2-1-3 Pouvoir réducteur du fer

D’apres les résultats obtenus lors de 1’utilisation de 1’éthanol a 25% est de 40,748
+ 2,22 mg EAG/100 g et 31,450 +7,73 mg EAG/100 g lors de I’utilisation de 1’acétone a 25%.

Selon les analyses statistiques il y a une différence non significative entre les deux extraits (Figure.
07 et 08).
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Figure 07 : Courbe d’étalonnage pour le pouvoir réducteur
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Figure 08 : Pouvoir réducteur du fer des extraits acétonique et éthanolique chez
1’ Asperge sauvage
NS : non significative.
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Chapitre Il: Résultats et discussion

2-1-4 Piégeage du radical libre DPPH

Les résultats obtenus du piégeage du radical DPPH pour I’extrait acétonique sont de
20,3923 + 2,272 mg EAG/100 g et 18,8235 + 1,799 mg EAG/100 g pour I’extrait

éthanolique (Figure. 09). Le test T montre qu’il y a une différence non significative entre les deux
extraits (p<0,05).
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Figure 09 : Activité antiradicalaire des extraits acétonique et éthanolique chez
1’ Asperge sauvage

NS : non significative.

2-1-5 Pouvoir chélateur des ions ferreux

La ferrozine complexe le fer (1I) et forme un compose rouge magenta (Fe2+-Férrozine)
permettant un dosage colorimeétrique avec un maximum d’absorption & 562 nm. La formation de
ce complexe est perturbée en présence d’agents chélateurs aboutissant a une diminution de la

couleur rouge, qui est suivie par spectrophotométrie.
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Chapitre Il : Résultats et discussion

Les résultats de cette étude ont montré que I’extrait acétonique est de 1’ordre de
3041,34 + 81,785 mg EEDTA /100 g et de I’ordre de 2539,48 + 77,897 mg EEDTA /100 g lors
de I’utilisation de I’extrait éthanolique (Figure. 10 et 11).
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Figure 10 : Courbe d’étalonnage pour le pouvoir chélateur.

Le t-test a révéle une différence significative entre les deux extraits (p< 0,05).
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Figure 11 : Résultats pour le pouvoir chélateur des extraits acétonique et éthanolique chez
I’ Asperge sauvage.

* : Différence significative.
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Chapitre Il: Résultats et discussion

2-2 Discussion

Dans de nombreux pays, les espéces du genre Asparagus ont été traditionnellement
utilisées comme  aliments ou produits pharmaceutiques. En Algérie, malgré I’importance de ce
genre, il demeure insuffisamment étudié a la fois sur le plan phytochimique et biologique. A cet
effet, et dans le cadre de développement de la flore algérienne, nous nous sommes intéressées a
I’étude des especes spontanées du Nord Est algérien, du genre Asparagus a caractére médicinal. 11

s’agit d’Asparagus acutifolius.

Tout d’abord, la premiére étape cruciale de 1’étude des antioxydants naturels issus des
plantes est I’extraction des composés bioactifs des matrices végétales qui dépend de la méthode
et du solvant approprié, pour leur quantification et leur classification (Brun et al., 1992). Les
analyses phytochimiques des extraits d’une plante constitue aussi une étape préliminaire d’une
grande importance puisqu’elle révele la présence des constituants bioactifs responsables des

vertus thérapeutiques.

La présente étude a montré que I’asperge sauvage a des teneurs variables en
polyphénols en fonction du solvant d’extraction utilise. En effet, ’acétone a 25% est celui qui a
permis d’obtenir une meilleure teneur en composés phénoliques avec une moyenne de
1284,45+79,50 mg EAG/100g de poudre. Cette richesse en polyphénols est expliquée par
I’exposition de cette partie de la plante au soleil (Kohmura et al., 2008). D’autres études ont
montré que les composés phénoliques sont produits par la plante en raison de leur lutte contre les
rayons UV (Dai et Mumper, 2010 ; Bravo, 1998). Aussi, Guillen et al. (2008) et Jaramillo et
al. (2016) ont montré que les teneurs et les types de phénols, de flavonoides et de saponines sont

plus élevés chez les Asperges sauvages que chez les Asperges cultivées.
Il est important de noter que la concentration des ces composants bioactifs chez les espéces du genre

Asparagus varie en fonction de la saison, du climat, de I’altitude, de 1’organe, ainsi que du métabolisme

de la plante (Rodriguez et al., 2005 ; Morales, 2011 ; Negi et al., 2011).
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Chapitre 1l: Résultats et discussion

Il est intéressant de mentionner que la capacité des polyphénols végétaux a agir comme
antioxydants dans les systemes biologiques a €té reconnue dans les années trente (Benthsath et

al., 1936), mais le mécanisme antioxydant a été largement ignore jusqu'a récemment.

D’autre part, les résultats de cette étude ont indiqué que I’Asperge sauvage a une
activité antioxydante totale remarquable. L’ extraits éthanolique d’Asperge sauvage donne
une valeur de 4468,78904 + 206,679 mg EAG /100g et 3161,08531+ 223,438 mg EAG/100g lors
de I'utilisation de I’extrait acétonique. En effet, cette activité dépend non seulement de la
structure, mais aussi de la concentration, en raison de I’existence d’une corrélation entre la teneur

en composés phénoliques et la capacité antioxydante des extraits de plantes.

Le test de réduction du radical DPPH est largement utilisé pour I’évaluation des activités
antioxydantes en raison de sa stabilité, rapidité et simplicité. A la lumiere de notre étude, I’extrait
éthanolique d’Asparagus acutifolius présente une meilleur activité antioxydante par apport a
I’extrait acétonique avec une valeur de 4468,789+206,67 mg EAG/100 g. A I’inverse, dans les
résultats du test de réduction du radical DPPH, c’est I’extrait acétonique qui montre un meilleur
résultat avec une moyenne de 20,610 +2,27 mg EAG/100 g de poudre. D’aprés les analyses du
pouvoir réducteur du fer dont la capacité réductrice est de 40,748 + 2,22 mg EAG/100 g, nous
constatons que I’effet réducteur de la plante étudier est plus remarquable lors de I’utilisation
de I’extrait éthanolique contrairement aux résultats du pouvoir chélateur des ions ferreux di aux
composés phénoliques contenus dans la partie aérienne de 1’ Asperge sauvage, et qui est notable
lors de I’utilisation de 1’extrait acétonique, qui donne une valeur de 3041,335 + 81,78mg
EEDTA/100g de poudre.
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Conclusion

Conclusion

Les plantes médicinales sont considérées depuis des siecles comme une source majeure
de produits utilisés en thérapeutique. Parmi ces produits, on trouve les polyphénols qui suscitent
actuellement beaucoup d’intéréts en raison du bénéfice qu’ils pourraient apporter en termes de

prévention et de traitement des maladies.

L'objectif principal de la présente recherche a consisté en I’évaluation de [’activité
antioxydante de différents extraits d’Asparagus acutifolius préparés a partir de deux différents
solvants: I’acétone et I’éthanol, par maceération des parties aériennes de la plante appartenant a la

famille des Liliaceae, 1’une des familles les plus importantes dans la flore de 1’ Algérie.

L’ensemble des resultats obtenus nous a permis davoir une idée sur le profil

phytochimique et la capacité antioxydante d’Asparagus acutifolius.

L’analyse quantitative des extraits étudiés révéle que cette plante est riche en composés
phénoliques. L’étude du potentiel anti-radicalaire effectué par la méthode du piégeage du radical
libre (DPPH) a montré que I’extrait acétonique a un pouvoir antioxydant important, alors que
I’extrait éthanolique présente un pouvoir réducteur du fer avec une valeur remarquable de
40,748 + 2 ,22 mg EAG/100 g de poudre. De plus, la capacité chélatrice de 1’extrait acétonique
donne un meilleur résultat avec une valeur de 3041,335 + 81,78 mg EEDTA/100 g de poudre

L’ensemble des résultats obtenus in vitro ne constitue qu’une premiere étape dans la
recherche de substances bioactives d’origine naturelle. Une étude in vivo est nécessaire pour
obtenir une vue plus approfondie sur les propriétés antioxydantes des extraits de la plante

étudiée a savoir :

[1 Une identification et isolement des composés de cette plante par des techniques
d’analyse avancees (HPLC), et leur application in vivo pour une identification plus

précise et la détermination de leur toxicité.
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Elargir le spectre de I’activité antioxydante in vitro et in vivo en orientant 1’étude vers
d’autres activités biologiques telles que les activités antifongique, anti-inflammatoire,

anticancéreuse,...etc.

Déterminer des mécanismes d’action des composes actifs.

Réaliser des études sur les autres parties de la plante.

Envisager la formulation d’un médicament a base de la plante.
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Résumé

L’asperge sauvage, plante médicinale appartenant a la famille des Liliacées, est utilisée depuis longtemps dans la
médicine traditionnelle algérienne. Dans cette optique, cette étude s’est donnée pour objectif de quantifier les substances
bioactives contenues dans la partie aérienne d’Asparagus acutifolius, particulierement les polyphénols, et d’évaluer ses propriétés
antioxydantes. L’échantillon a été soumis a une macération dans 1’éthanol et ’acétone. La quantification des polyphénols totaux
dans les deux extraits, montre la richesse de cette espece en métabolites secondaires et particulierement en polyphénols. L'étude
de D’activité antioxydante des différents extraits d’Asparagus acutifolius par la méthode du piégeage du radical libre DPPH a
montré que tous les extraits présentent d’importantes propriétés antioxydantes. L’extrait acétonique a montré la plus forte activité
anti-radicalaire, avec une valeur de 20,610+ 2,27mg EAG/100 g, suivi de I’extrait éthanolique avec une valeur de 18,170 + 1,79
mg EAG/100 g.

Les résultats obtenus sont prometteurs et ouvrent des perspectives dans le domaine de I’utilisation des substances

naturelles qui peuvent étre une alternative valable pour remplacer les produits chimiques couramment utilisés en thérapie.

Mots-clefs : Asparagus acutifolius, Polyphénols, Activité antioxydante.

Abstract

Wild Asparagus is a medicinal plant belonging to the Family of Liliaceae and has been used in traditional Algerian
medicine during a long time. In this aim, this study had the purpose to quantify the bioactive substances contained in the airborne
part of Asparagus acutifolius, particularly the polyphenols and to evaluate their antioxidant properties. The samples were
macerated in ethanol and acetone.The quantification of total polyphenols in both extracts showed the richness of this species in
secondary metabolites and particularly polyphenols. The study of the antioxidant activity of the different extracts of Asparagus
acutifolius by the DPPH free radical scavenger method showed that all the extracts had important antioxidant properties.
Acetonic extract showed the highest anti-radicular activity with a value of 20.610 = 2.27 mg AG/100 g, followed by ethanolic
extract with a value of 18.170 + 1.79 mg EAG/100 g.

The results obtained are promising and open up opportunities in the field of the use of natural substances which can be

a valid alternative to chemicals.

Keywords: Asparagus acutifolius, Polyphenols, Antioxidant activity.
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