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Chapitre 1

——e Introduction générale et problématique

1.1. Introduction

Ce chapitre présente le contexte général dans lequel s’inscrit notre travail
« Application mobile de santé sous Android dédiée au personne agées diabétiques et
hypertendues* MY HEALTH assistant’ ». Dans un premier temps nous allons présenter les
deux maladies chroniques le diabéte et I'hypertension artérielle. Par la suite, nous
aborderons les particularités des applications mobiles de santé pour améliorer la qualité de
vie des personnes agées diabétiques et hypertendues auxquelles nous nous intéressons,
puis nous définirons la problématique et les objectifs de notre projet. Enfin nous décrirons

notre contribution.

1.2. Contexte

Notre travail rentre dans le cadre d’'un projet de recherche visant a développer une
application mobile de santé sous Android qui a pour réle le bon suivi médical de I'état de
santé des personnes agées diabétiques et hypertendues a tout moment en tous lieux avec
facilité et confiance, et la bonne communication et interaction entre le médecin et leurs
patients séniors, le travail porte sur 'amélioration des applications mobiles de santé sous
Android qui permet aux séniors diabétiques et hypertendus de mesurer, suivre et surveiller
leur glycémie et leur pression artérielle quotidiennement, de controler leur poids et
d'assurer la bonne communication entre ces derniers et leurs médecins, et d’'une autre
part, de faciliter le travail du médecin en lui donnant la possibilité de suivre et contacter

ses malades a distance.

Pour ce projet, deux domaines sont a prendre en compte : le diabéte et
I'hypertension artérielle et le développement des applications mobiles de santé pour

améliorer la qualité de vie des personnes agées diabétiques et hypertendues.

= 4
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Chapitre 1

Introduction générale et problématique

1.2.1. Le diabete et ’hypertension artérielle

1.2.1.1 Le diabéte

Le diabeéte est une maladie chronique jusque-ici incurable, causée par une carence
ou un défaut d'utilisation de l'insuline, entrainant un exces de sucre dans le sang. Produite
par le pancréas, plus précisément par les cellules Beta des ilots Langerhans, I'insuline
est une hormone qui permet au glucose (sucre), contenu dans les aliments, d'étre

utilisé par les cellules du corps humain [1].

Si l'insuline est insuffisante ou si elle ne remplit pas son role adéquatement, comme
c'est le cas dans le diabeéte, le glucose ne peut pas servir de carburant aux cellules.
Il s'accumule alors dans le sang et est ensuite déversé dans l'urine. A la longue,
I’hyperglycémie provoquée par la présence excessive de glucose dans le sang entraine
certaines complications, notamment au niveau des yeux, des reins, des nerfs, du cceur et

des vaisseaux sanguins [1].

A ce jour, la cause réelle du diabete demeure inconnue. Nous savons
toutefois, que certains facteurs peuvent influencer l'apparition du diabete : hérédité,

obésité, grossesse, certains virus ou certains médicaments [1].

1. Les symptomes

Les symptoémes du diabete ne se présentent pas tous de la méme maniere ni avec la

meéme intensité. Les principaux symptomes sont :

Fatigue, somnolence ;

Augmentation du volume des urines ;
Soif intense et faim exagérée ;
Amaigrissement ;

Vision embrouillée ;

Cicatrisation lente ;

Infection des organes génitaux ;

YV V.V V V VYV V V

Picotements aux doigts ou aux pieds.

@ ' MYy HEQE.;I;H >
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2, Les types de diabéte

Il existe deux principaux types de diabéte : le type 1 et le type 2. Parfois, le diabéte se

développe aussi pendant la grossesse [2].

2.1. Diabete de type 1

C'est une maladie auto-immune. Le pancréas ne sécrete que tres peu, voire pas du
tout d’insuline. La maladie se déclare souvent au cours de I'enfance ou de 1'adolescence.
Cependant, les causes d'apparition de la maladie ne sont toujours pas claires. Certains
pensent que le diabete de type 1 est une maladie génétique qui a pour conséquence
I'attaque de certaines cellules du pancréas. D'autres pensent qu'un virus peut étre a
I'origine de la maladie et inciterait le systeme immunitaire a attaquer le pancréas. Comme
les cellules du pancréas qui sécretent normalement l'insuline sont détruites, une
personne atteinte de diabete de type 1 devra recevoir de l'insuline toute sa vie, grace a des

injections par stylo ou une pompe a insuline [3].

2.2. Le diabéte de type 2

Le diabete de type 2 se manifeste beaucoup plus tard dans la vie, généralement
apres l'age de 40 ans. La trés grande majorité des personnes atteintes de diabete
présentent ce type de diabete (90 % des cas). Depuis quelques années, on remarque que ce
diabete apparait plus t6t. Une prédisposition génétique, I'obésité et le manque d’activité
physique contribuent a l'apparition d'un diabéte de type 2. Cependant, certaines études
tendent a démontrer qu'une alimentation en trop grande quantité et riche en gras pourrait
aussi étre un facteur de risque. En apportant des corrections importantes a nos
habitudes de vie, il est possible de retarder l'apparition de la maladie et d'en diminuer

I'impact [4].

2.3. Le diabéte de grossesse (gestationnel)

Il s'agit d'une maladie que les femmes peuvent contracter aux premiers stades de la
grossesse. Contrairement aux diabetes de type 1 et type 2, le diabete de grossesse disparait

apres la naissance du bébé [5].

~¢ 6
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3. Les complications du diabéte

Les complications du diabéte sont nombreuses et peuvent étre séveres : infarctus,

troubles de la vision, cécité, accident vasculaire, amputations, maladies rénales...

Ces complications aggravent le diabéte et diminuent l'espérance de vie des
personnes atteintes de cette maladie. La majorité des complications, liées au diabeéte,
peuvent étre évitées, diminuées ou retardées si le diabete est dépisté et traité précocement
et correctement. Qu'il s'agisse du type 1, du type 2 ou du diabéte de grossesse, une
consultation chez le médecin s’impose. Généralement, la simple mesure de la glycémie a

jeun, par prise de sang, suffit pour dépister un diabéte.

4. Mesure de la glycémie

La glycémie est la concentration plasmatique du glucose. Au cours de la journée, sa
valeur varie en fonction des apports et des besoins énergétiques de l'individu. La glycémie
est ajustée par l'action d'hormones sécrétées par des cellules du pancréas. Ce systeme de
régulation permet de maintenir le méme taux alors méme que les cellules des organes ont
des besoins différents en fonction de leur activité. Pour les périodes de mesure de la

glycémie, nous avons :
4.1.  Glycémie a jeun

Pour la glycémie a jeun, la prise de sang a lieu sans apport calorique pendant huit
heures au moins.
4.2. Glycémie postprandiale

Pour ce qui est de la glycémie, dite postprandiale, la mesure a lieu une heure et
demie ou deux heures apres le début du repas.
4.3. Analyse de la glycémie

La mesure de la glycémie permet de savoir s'il y a une bonne régulation du taux de

sucre dans le sang.

@ ' MYy HEQE.;I;H 7
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Cet examen est prescrit lorsque 1l'on soupconne une hyperglycémie, qui est
symptomatique, entre autre, du diabete. Mais il est aussi prescrit pour détecter une
hypoglycémie, c'est-a-dire un taux de sucre insuffisant dans le sang. La mesure de la
glycémie est un examen fréquemment prescrit au cours de la grossesse pour détecter si la

patiente ne souffrirait pas d'un diabéte gestationnel.

4.4. Valeurs normales de la glycémie

Le tableau suivant donne les valeurs normales de la glycémie [6] :

Remarque: A noter qu’il faut compter (+0,10 g/L) par décennie aprés 50 ans.

TABLEAU 1-1- Les valeurs normales de la glycémie

Valeur normal ou cible chez les non diabétiques

A jeun Entre 70 et 99 mg/dl
Apres le repas Entre 70 et 140 mg/d
Valeur normal ou cible chez les diabétiques
A jeun Entre 70 et 130 mg/dl
1h a 2h apres le repas Au-dessous de180 mg/dl

Valeur normal ou cible chez la femme enceinte

A jeun Entre 60 et 95 mg/dl
Avant le repas Entre 60 et 105 mg/dl
2h apres le repas Au-dessous de 120 mg/dl

1.2.1.2 L’hypertension artérielle

L’hypertension artérielle (HTA) correspond a une hyperpression du sang sur la
paroi des arteres. Elle est la plus fréquente des affections cardiovasculaires, touchant
environ 20% de la population. Son incidence augmente avec 1'age et touche 90% des

personnes agées de 85 ans. Le point sur cette maladie, son diagnostic et ses traitements

[7].

N 8
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L'hypertension artérielle (HTA) est 1'élévation permanente des chiffres de la
pression artérielle (dite tension artérielle ou TA) au dessus de 14/9. Idéalement, elle est
de 12/8. C'est une maladie fréquente qui augmente avec l'age, avec une composante

héréditaire [7].

Avant d'affirmer une hypertension artérielle chez un patient, le médecin doit se
donner un délai et s'assurer de la permanence des chiffres tensionnels en surveillant
régulierement le patient (la tension artérielle varie au cours de la journée) et en lui prenant
la tension avec un manometre a mercure, au repos en position couchée, au moins deux fois
en 15 jours. On parle d'hypertension artérielle permanente lorsque la TA est tout le temps
élevé. Le chiffre de la valeur minimale est important car il traduit directement la souplesse

et la résistance des parois artérielles [7].

1. Les signes de I'hypertension artérielle

En général, I'hypertension artérielle ne donne aucun symptome susceptible d'alerter
le patient. C'est fréquemment une découverte d'examen médical effectué a titre de

routine. Parfois, cependant, certains signes font suspecter une hypertension artérielle [7]:

>  Des maux de téte le matin sur le sommet ou derriere la téte.

>  Des étourdissements.

>  Des troubles visuels : mouches volantes, brouillard devant les yeux.
>  Une fatigue.

>  Des saignements de nez.

>  Des hémorragies conjonctivales.

>  Des crampes musculaires.

>  Une pollakiurie (envie fréquente d'uriner).

>  Une dyspnée (géne respiratoire traduisant une insuffisance ventriculaire
gauche).

@ ' MYy HEQE.;I;H o
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Lorsque le médecin a découvert une hypertension artérielle, il 1a controle a plusieurs
reprises dans des conditions différentes : repos, effort, debout, couché, bras droit puis bras
gauche... Il s'assure ainsi de sa permanence. La généralisation des appareils de mesure de
la pression artérielle pour grand public permet au patient de surveiller sa pression

artérielle dans les conditions de sa vie quotidienne [7].

2, Examens et analyses complémentaires

En cas d'hypertension artérielle permanente, le bilan effectué par le médecin est
double. Il permet d'apprécier le retentissement de I'HTA sur 1'organisme, et de découvrir

une cause éventuelle [7].

2.1. Bilan cardiaque

»  Recherche de douleurs angineuses et de dyspnée d'effort.
»  ECG et radiographie thoracique.
»  L'échographie cardiaque, fondamentale pour juger de I'importance de

I'hypertrophie du ventricule gauche qui est un facteur pronostique.

2.2, Bilan neuro-sensoriel

»  Recherche de céphalées (maux de téte), de sensation de doigt mort ou de
mouches volantes.
»  Recherche d'épisodes transitoires d'amaurose (perte brutale et breve de la
vue).
»  Examen du fond d’ceil.
2.3. Bilan rénal

Dosage de la créatinine sanguine au minimum. Selon les résultats du fond d'ceil et le

chiffre de la pression artérielle, on classe I'hypertension artérielle en quatre stades :

>  Stade I: artéres brillantes au fond d'ceil et hypertension artérielle bénigne
ou récente.

>  Stade II : signe du croisement au fond d'ceeil, hypertension artérielle de
sévérité moyenne et généralement ancienne.
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>  Stade III : présence d'exsudats et d'hémorragies sur la rétine et
hypertension artérielle sévere imposant des mesures d'urgence.

>  Stade IV : cedéme papillaire et hypertension artérielle maligne imposant
I'hospitalisation en milieu spécialisé.

3. Les facteurs de risque

Il existe également des facteurs favorisant I'hypertension artérielle [7]:

Un régime trop salé.

L'alcoolisme.

Le tabagisme.

Les contraceptifs oraux.

La grossesse (toxémie gravidique).
Les chocs émotifs et répétés.
Certains médicaments.

L'obésité.

vV ¥V ¥V V¥V VYV V VY V VY

Le manque d'exercice physique.

1.2.2.Développement des applications mobiles de santé pour améliorer

la qualité de vie des personnes adgées diabétiques et hypertendues

Les smartphones ou les tablettes sont devenus de véritables objets du quotidien
notamment pour les seniors. Gratuites ou payantes, les applications mobiles touchent
aujourd’hui tous les domaines de la vie courante : l'actualité, ’éducation, la cuisine,
les finances, la santé ou encore les loisirs et les divertissements. Bien souvent, nous
pensons que les seniors n'utilisent pas les nouvelles technologies. Or, en 2017 selon
un récent rapport de ’'Observateur des technologies médias, plus de 50 % des personnes de
plus de 55 ans possédent au moins un ordinateur, un acces internet ou un téléphone

portable (smartphone) et la tendance est a 'augmentation [8].

6 ( MYy HEAL'I;H
_:__< 1ssistan


http://www.doctissimo.fr/sante/Dictionnaire-medical/hypertension-arterielle-maligne-diastolique-a-120-mm-hg
https://www.doctissimo.fr/classe-G-CONTRACEPTION-ET-INTERRUPTION-DE-GROSSESSE.htm
https://www.doctissimo.fr/html/sante/encyclopedie/sa_593_preeclampsie.htm
https://www.doctissimo.fr/html/nutrition/poids/obesite_niv2.htm

Chapitre 1

——e Introduction générale et problématique

C'est pourquoi on trouve de plus en plus d'applications mobiles ou pour tablettes
variées et utiles destinées aux seniors qui répondent a de nombreux besoins. Alors les
seniors sont utilisateurs de smartphones et tablettes comme tous les autres groupes de nos
sociétés [8].

Les personnes agées de plus de 55 ans utilisent quotidiennement leurs tablettes,
smartphones pour effectuer des achats sur internet sans se déplacer, faire de nouvelles
rencontres en ligne, prendre soin de la santé, se distraire et également garder le lien avec
leurs proches en téléchargeant les applications mobiles. Ces applications les aident a

rester connectés, informés et organisés. Ils peuvent aussi servir a les divertir [8].

L’importance que sont en train de prendre les applications de santé attire
Pattention. Ce type d’applications mobiles contribue a améliorer la qualité de vie des
patients souffrant d'une maladie, grace aux possibilités de surveillance et au suivi qu’elles
offrent. Pour cela, elles présentent un important composant d’ordre social puisqu’elles
permettent de créer des communautés de patients atteints d'une méme maladie, au sein
desquelles il est possible de se soutenir psychologiquement et de promouvoir de
nombreuses initiatives. Pour cette raison, 'industrie sanitaire voit ce type d’applications
mobiles comme une opportunité d’investissement idéal, surtout quand il s’agit d’entrer en

contact avec son principal public ciblé de maniere rapide et efficace [9].

Selon le cabinet de conseil PriceWaterhouseCooper, les applications de santé
dépasseront pres de 23 millions de dollars lors des prochaines années. Ces données ont été
transmises par Pablo Gomez Fernandez-Quintanilla — responsable en Marketing online
chez Sanitas — lors de ’App Date Health, I’édition spéciale sur la santé de '’événement
populaire The App Date. Gémez Ferndndez-Quincaille a déclaré qu’en 2017, on prévoit
que dans le monde entier, environ 500 millions de personnes utiliseront les applications de

santé [9].

Sans le moindre doute, le développement d’application comme Primum Health qui
a été présentée lors de 'App Date Health peut faciliter la vie des patients. Cette application
sanitaire permet la surveillance et la collecte de donnés sur la santé des patients a 'aide de

tablettes et d’appareils de mesure — comme des bascules et des tensiomeétres-.
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Par ce biais, ces données sont envoyées au médecin traitant qui se charge de les
examiner afin de déterminer I'évolution du patient et, en cas de besoin, peut prendre
contact avec ce dernier pour établir un changement de traitement. Méme si cette
application peut étre appliquée a une infinité de cas, elle est idéale pour le suivi des

personnes souffrant d'une maladie cardio vasculaire [9].

Le développement d’application mobile se charge de couvrir les nombreuses
nécessités que peuvent rencontrer les utilisateurs dans leur vie quotidienne. Peu a peu,
elles s’introduisent dans le domaine de la santé avec un accueil favorable de la part des
patients, de leurs familles et du personnel sanitaire impliqué dans le déroulement du
traitement et de la réhabilitation. Les technologies mobiles nous offrent une multitude

d’avantages et de possibilités qui nous facilitent la vie [9].

Dans ce sens, les applications de santé contribuent a un rapprochement entre les
médecins et les patients avec 'objectif d’impliquer ces derniers d'une maniere plus directe

dans tout ce qui concerne leur santé.

Il existe plus de 75,000 applications de santé, méme si plus de la moitié d’entre elles
n’atteint pas les 500 téléchargements. Malgré cela, le développement d’application de
santé est un domaine qui n’est pas encore pleinement exploré, ni exploité. Un rapport de
Wake App Health sur le sujet indique que, au moins un tiers des utilisateurs de

smartphone aura une application de santé installée dans son dispositif mobile [9].

Ces données révelent que le secteur de la santé est tres important pour les
utilisateurs de Smartphones, surtout au niveau de la recherche d’information. Cette étude
signale également que la majorité des applications de santé (24% d’entre elles) sont
seulement informatives, suivies de pres (22%) par celles d’enregistrement et de controle.
Sinon, les 18% ont pour fonctions principales le suivi et le traitement. Seulement 16%

d’entre elles servent a la sensibilisation et a 'éducation sanitaire [9].

Antérieurement, nous avons abordé le succes des applications de santé. Maintenant,
nous donnerons des exemples pour expliquer comment ces applications de santé peuvent

nous faciliter la cohabitation avec une maladie et améliorer notre qualité de vie.
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Un grand nombre des applications de santé les plus téléchargées et avec le plus de
succes sont justement les applications informatives. Un bon exemple est I'application pour
iPad Contigo, développée pour les femmes atteintes d’'un cancer du sein, et a travers
laquelle on peut recevoir des conseils et des informations sur les différentes étapes de la
maladie. Une application qui ne perd ni la proximité, ni la rigueur en aucun moment et qui

a remporté le prix de la Meilleure Application Européenne pour la Santé [9].

Nous retrouvons aussi l'application 30 ans de VIH, développée pour iPad, qui
parcoure de maniére scientifique, socio-culturelle et interactive tout le processus de

recherche sur cette maladie en utilisant des images, des vidéos et des statistiques [9].

Certaines applications vont au-dela de I'information en apportant une aide et des
conseils dans des situations déterminées. L’ Universal Doctor Speaker est une application
développée avec le but de servir de traducteur médical dans les cas ou le médecin et le

patient ne parleraient pas la méme langue [9].

Mais le développement d’applications mobiles a énormément de potentiel dans le
domaine de la santé et des applications, comme le démontre Dermomap. Cet outil dirigé
est un guide visuel qui aide les professionnels avec le diagnostic de maladie de la peau. Il

est disponible sur iPhone et iPad [9].

En Espagne, le Ministéere de la Santé a rejoint cette tendance et a récemment
participé au développement d’application disponible pour Android (aempsCIMA, de
I’Agence Espagnole de Médicaments et de Produits Sanitaires) afin de faire connaitre les
composants et les modes d’utilisations d’'un grand nombre de médicaments. Ainsi,
I'information nécessaire est transmise de manieére compréhensible pour pouvoir utiliser les

médicaments avec les indications requises [9].

D’autres applications peuvent venir jusqu'a améliorer notre qualité de vie
quotidienne, surtout pour les personnes qui cohabitent avec une maladie chaque jour de
leur vie. Dans le cas de 'autisme, 'application Ablah a été créée afin d’essayer d’améliorer

la communication des autistes et leurs problémes de parole [9].
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Nous avons aussi I'application Social Diabetes, un outil qui aide au controle des
diabetes de types 1 et 2 et au travers duquel il est possible de calculer les doses
d’administration d’insuline. De plus, les médecins peuvent controler le processus a

distance, sans que le patient ne se déplace au centre médical [9].

Tous ces exemples nous montrent comment les applications mobiles peuvent nous
aider a cohabiter avec une maladie au quotidien et nous aident a la gérer et améliorent la
qualité de vie des patients avec simplicité. Le développement d’application dans ce secteur

n’est pas pres de s’arréter.

1.3. Problématique

Dans le but d’assurer le bon suivi de leur état de santé, les personnes agées
diabétiques et hypertendues rencontrent plusieurs problemes dans leur vie quotidienne,
les médecins aussi rencontrent des problemes en traitant leurs patients séniors. Parmi les

gros problemes confrontés, citons :

»  Le cumule des petits carnets (fourni aux diabétiques et hypertendus par le
médecin traitant pour noter les différentes prises journalieres de glycémie
et de pression artérielle).

»  Laperte de certains carnets de test de pression artérielle et de glycémie,

Y

L’oubli des rendez-vous.
»  L’oubli de prendre le traitement médical (le patient sénior ne mesure pas
sa glycémie et son pression artérielle régulierement).

» Lemanque de communication entre médecin et leurs patients séniors.

Y

L’absence de la prise en charge médicale de qualité.

»  Le déplacement fréquent pour un patient sénior est une source de fatigue
(surtout avec la propagation du virus COVID-19) et des pertes
économiques.

» La non disponibilité des données médicales n’importe ou et n'importe

quand.
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»  L’inaptitude des médecins traitants a prescrire une alimentation adaptée a
chaque patient.

»  Lesdifficultés de déplacement.

La santé mobile pourrait participer a traiter ces problémes en contribuant a axer
davantage les soins sur le patient sénior et en favorisant le passage a une approche

préventive tout en accroissant I'efficience du systeme.

1.4. Objectifs et contribution

Nous vivons dans un monde au rythme rapide oti nous devons tout faire vite et dans
cette course, nous oublions souvent de garder une trace de notre santé. La santé est
la chose la plus importante dans nos vies et il est tres important d’étre en bonne santé.
Grace aux tonnes d’applications de santé disponibles, nous pouvons suivre la santé des

séniors diabétiques et hypertendus.

Les applications mobiles de santé apparaissent comme un nouveau moyen d’aider
les personnes agées diabétiques et hypertendues et les médecins de maniere intelligente.
Elles contribuent a un rapprochement entre les médecins et les patients séniors avec
Pobjectif d'impliquer ces derniers d’'une maniere plus directe dans tout ce qui concerne

leur santé.

Il existe différents type d’application : les applications mobiles de santé pour le
grand public, pour séniors, pour les patients souffrants d'une maladie en particulier, ou

encore les applications pour faciliter le suivi entre patients et professionnels de santé.

Dans le cadre de ce travail, notre objectif consiste a réaliser une application mobile
de santé sous Android dédiée aux personnes agées diabétiques et hypertendues et aux

médecins traitants, nommée « MY HEALTH ggsistant » pour :

»  Aider le médecin traitant d’accéder facilement aux informations médicales
(consulter les historiques des tests de pression artérielle et de glycémie) de
ses patients séniors afin d’améliorer la qualité de la prise en charge

médicale.
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>

Apporter un aide numérique avec une interface plus large, plus claire et
simple a utiliser pour aider les séniors de gérer leurs parcours médicaux de
maniere simple, pratique et fiable a tout moment en tous lieux avec
facilité et confiance :
v' Les rappeler pour la prise réguliére de leurs médicaments.
v' Sauvegarder les mesures de pression artérielle et de glycémie
afin d’étre consulter a distance par le médecin traitant.
Offrir un bon suivi médical de I’état de santé des séniors :
v' Sauvegarder et rappeler le sénior de la date de son rendez-
vous chez son médecin.
Controler le poids des séniors pour maintenir un corps en forme tout en
offrant une alimentation saine et appropriée.
Assurer la bonne communication et interaction entre le médecin et leurs
patients séniors via I'envoie et la réception des messages.
Eviter le déplacement (pour minimiser le cofit, et aussi éviter au maximum
la propagation du virus COVID-19).
Contacter le service ambulancier en cas d'urgence.
Fournir des conseils pour prendre les précautions nécessaires pour se

protéger contre Covid 19.

Cette application permet aussi de dire au revoir a la pile des carnets de test de

glycémie et tension artérielle et bonjour a une meilleure alternative, qui est cette

application contenant l'identité numérique des patients séniors.

1.5. Plan du mémoire

Apres une description globale du contexte, de la problématique et des objectifs de

notre travail nous nous focaliserons en deuxiéme partie sur I'état de 'art des modeéles

existants sous Android pour suivre ’état de santé des patients diabétiques et hypertendus

et controler le poids, et nous présenterons une description sommaire de notre modeéle

proposeé.

N
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En troisiéme partie nous présenterons la modélisation et la conception de notre

modele proposé qui consiste a améliorer le suivi de ’état de santé des séniors diabétiques
et hypertendus, a controler leurs poids, et a faciliter la communication entre patients
sénior et médecin. La quatriéme partie sera consacrée a la description des outils et
langage utilisés et a la présentation des résultats obtenus. Enfin nous terminerons par une

conclusion générale et des perspectives.
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2.1 Introduction

Il existe de nombreuses applications de santé permettent aujourd’hui aux personnes
agées diabétiques et hypertendues de veiller sur leur état de santé général et aux médecins
d’améliorer la qualité de la prise en charge médicale. Dans ce chapitre nous présenterons
une liste non exhaustive, d’applications mobiles utiles dans 'objectif de mesurer, suivre et
surveiller la glycémie et la pression artérielle quotidiennement et de controler le poids des
séniors diabétiques et hypertendus, ensuite nous donnerons une description sommaire de

notre modele proposé.

2.2 Modéles existants

2.2.1 Application ‘Health Mate’

Cette application est destinée aux seniors pour suivre leur état de santé. Vous
pouvez agir et commencer a contréler vos signes vitaux en termes de suivi de vos
parametres vitaux : suivi du poids et de la composition corporelle, suivi de I'activité et de
I'exercice, analyse du sommeil/ détection des apnées du sommeil, gestion de I'hypertension
artérielle et détection des maladies cardiovasculaires et fournit des conseils de santé

personnalisés [10].

‘ HEALTH MATE

-y
|'| ANDROID 4.4

& rosso

FIGURE 2-1-Application ‘Health Mate’ [10]
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2.2.2 Application ‘Mysugar’

L'application mobile« Mysugr » permet d’enregistrer les valeurs de glycémie, de
fournir des graphiques et des rapports faciles a interpréter pour obtenir une meilleure vue
d'ensemble de la gestion du diabete, c'est également un calculateur d'insuline qui aide a
calculer la dose d'insuline correcte et permet quotidiennement, analyse hebdomadaire et
mensuelle. Enfin, cette application aide en fournissant des défis et des commentaires sur

les valeurs de sucre dans le sang pour plus de motivation [11].

FIGURE 2-2-Application ‘Mysugar ' [11]
2.2.3 Application ‘Medisafe’

L’application mobile « Medisafe » fonctionne sous le slogan «N'oubliez pas de
prendre vos propres médicaments, suppléments nutritionnels et vitamines», vous aide a
vous souvenir et a administrer les heures de prise des médicaments. Elle est capable de
gérer les médicaments pour de nombreux problémes de santé complexes tels que comme le
diabéte, les maladies cardiaques et le cancer. Aussi un compagnon idéal pour ceux qui ont

besoin d'un gestionnaire de vitamines itinérant [12].
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FIGURE 2-3-Application ‘Medisafe’ [12]
2.2.4 Application ‘Qalyo’

La FIGURE 2-4 montre I'application mobile « Qalyo », une plate-forme mobile qui
vous permet de surveiller votre état de santé au quotidien et qui est particulierement
adaptée aux personnes atteintes de maladies chroniques. Comprend un dossier médical
urgent (DMU) avec des informations sur les antécédents médicaux (sanguins,
cardiovasculaires, pulmonaires, maladies infectieuses endocriniennes, etc.), les
traitements, le groupe sanguin ou encore les allergies, contenant un grand nombre
d'indicateurs (activité, biologie, douleur, sang sucre, état mental, etc.) saisis
manuellement. Il fonctionne également comme un journal médical pour suivre les rendez-

vous et faire des recommandations d'examen [13].

&
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FIGURE 2-4-Application ‘Qalyo’ [13]

2.2.5 Application ¢ Pression artérielle’

Cette application permet de controler la tension artérielle et améliore la méthode de
traiter 'hypertension.

Avec elle, vous pouvez facilement stocker et d'analyser 1'ensemble de leurs mesures
de pression artérielle.

Elle génere également des informations auxiliaires nécessaires pour le bon
traitement de 1'hypertension artérielle, qui peut envoyer directement un médecin sur un
des rapports spécialement générés [14].

»  Principales caractéristiques:

v' Tres facile a utiliser l'interface utilisateur,

v' Enregistrer une mesure,

v" Modifier et mettre a jour les mesures,

v' Décrivant les mesures : Etiquettes - écriture de breves descriptions et
les utiliser de facon répétée, la date et I'heure de la mesure de la
pression sanguine. Les valeurs - systolique, diastolique, le pouls et
poids

v" Prise en charge de plusieurs utilisateurs.....

\.
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les données médicales

Améliorer
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Partager
les repports PDF avec
volre médecin

'!.s statistiques

brillantes
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dans le temps

Comprendre
les chiffres
derriére vos onalyses

FIGURE 2-5-Application ‘Pression artérielle’ [14]

2.2.6 Application ‘¢ Qardio’

Cette application mobile « Qardio » permet de suivre les données de tension

artérielle et de poids, vous permettant de choisir comment vous voulez créer le journal de

santé le plus sophistiqué: entrez manuellement votre tension artérielle ou votre poids, et

transférez ou synchronisez vos données a partir d'autres des applications telles que Google

Fit ou Samsung Heath. Elle permet d’affichez automatiquement des graphiques, définissez

des rappels et partagez vos données en un seul clic. Elle regorge également de

fonctionnalités qui vous permettent de surveiller votre santé facilement et intelligemment

[15].

votre pression
artérielle et votre
rythme cardiaque

FIGURE 2-6-Application ‘Qardio’ [15]
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2.2.7 Application ‘ VeryDiab’

La figure suivante présente une application mobile « VeryDiab » qui permet de
noter les résultats de glycémies, les injections d'insuline, les repas et prises de glucides
ainsi que les activités physiques des diabéetes. Toutes ces informations seront inscrite dans
un carnet d'auto surveillance qui peut étre montré ot envoyé au médecin traitant .Aussi,
elle aide a calculer le nombre de glucides dans les repas et permet de personnaliser la liste

des aliments en ajoutant les propres habitudes alimentaires [16].

{ Retour Assistant Bolus  Valider

Glycémie avant le repas N

[ 08/12/2014 08:29 ‘
L 1 75 mg/d| J

Quantité de glucides du repas

( Repas hyperglycémiant Repas trés gras )
K s0g
A 1Ol
o

WY J
e

/
( Coefficient glucidique 1.50 Ul/10g ]

Activité physique

.
Activité physique prévue a 10:57
\.

Unités d'insuline calculées
(Repas : 12+3 Ul R
Correction : 1 Ul 1 2 U I
\Activité : -30% y

* Cet assistant ne donne qu'une valeur théorique.
D'autres criteres médicaux peuvent influencer ces valeurs.

B

v,

FIGURE 2-7-Application ‘VeryDiab’ [16]

Alors, il existe des milliers d’applications mobiles (gratuites ou payantes) dont
chacune a son principe et son type de fonctionnement. Chaque personne agée trouvera

donc une application qui correspondra a ses propres besoins.

2.3 Description sommaire du modéele proposé

Apres avoir étudié les modeles existants, on a essayé de construire une description
sommaire de notre application mobile de santé sous Android dédiée aux personnes agées

diabétiques et hypertendues.
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Notre modele est basé sur la création d'une application mobile de santé sous
Android nommée «MY HEALTH agistant», dédiée aux personnes agées diabétiques et
hypertendues et aux médecins traitants - qui devra étre installé sur le téléphone portable-
pour : créer un compte (Patient/médecin). MY HEALTH assistant €St une application de
santé, I'utilisateur peut l'utiliser a tout moment en tous lieux avec facilité et confiance, il
concue pour mesurer, suivre et surveiller la glycémie et la pression artérielle
quotidiennement, de controler le poids et d'assurer la bonne communication entre les
séniors diabétiques et hypertendus et leurs médecins traitants, et d'une autre part, de
faciliter le travail du médecin en lui donnant la possibilité de suivre et contacter ses

patients a distance.

FIGURE 2-8-Application ‘MY HEALTH assistant’

2.3.1 Le déroulement de notre application

On a deux types d'utilisateurs pour notre application mobile " MY HEALTH assistant” :
“Patient” et “ Médecin”.
1- Utlisateur : Patient (senior diabétique et hypertendu)
. L’utilisateur doit créer un compte en saisissant ses informations : (Nom,
Prénom, Adresse mail, Date de naissance, Sexe, Groupe sanguin, Mot de

passe, type de maladie).

N
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. Apres la création du compte et 'ouverture de I'application, I'utilisateur doit
s’authentifier, apres il peut:

Gérer son compte.

Ajouter/supprimer ‘test de glycémie’.

Ajouter/ supprimer test ‘pression artérielle’.

Ajouter/ supprimer mesure poids.

Consulter son historique de test.

Ajouter/ supprimer médicaments,

Contacter son médecin par message.

Recevoir un message de la part du médecin.

Prendre un rendez-vous chez son médecin.

AN N N N Y U N N NN

Recevoir un rappel de ses rendez-vous chez son médecin et la prise de

ses médicaments par I'envoie des notifications.

<

Rechercher un test,

<

Contacter le service ambulancier en cas d'urgence.
v' Consulter des conseils pour prendre les précautions nécessaires pour

se protéger contre Covid 19.

2-  Utilisateur : médecin
. L’utilisateur doit créer un compte en saisissant ses informations : (Nom,
Prénom, Adresse mail, Mot de passe, Spécialité).
. Apres la création du compte et 'ouverture de 'application, I'utilisateur doit
s’authentifier, apres il peut :
v" Gérer son compte.
Consulter I'historique des tests de ses patients.
Contacter ses patients par message.

Recevoir un message de la part du ses patients.

ERNERNERN

Rechercher un test.

~
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2.4 Objectifs du modele proposé

Notre travail consiste a développer une application mobile de santé sous Android
qui a pour role le bon suivi médical de 1’état de santé des personnes agées diabétiques et
hypertendues a tout moment en tous lieux avec facilité et confiance, et la bonne
communication et interaction entre le médecin et leurs patients séniors, le travail porte sur
Pamélioration des applications mobiles de santé qui permet aux séniors diabétiques et
hypertendus de mesurer, suivre et surveiller leur glycémie et leur pression artérielle
quotidiennement, de controler leur poids, d’éviter le déplacement (pour minimiser le cofit,
et aussi éviter au maximum la propagation du virus COVID-19), de sauvegarder et
rappeler les séniors de la date de leurs rendez-vous chez leurs médecins et de la prise
des médicament, et d’'une autre part, de faciliter le travail du médecin en lui donnant la
possibilité de suivre et contacter ses malades a distance dans le but d’améliorer la qualité

de vie .

2.5 Conclusion

Dans ce chapitre, nous avons présenté quelques modeles existants d’application de
santé pour suivre les malades diabétiques et hypertendus, leurs fonctionnements et leurs
objectifs. Apres 'analyse de ces modeles, nous avons préparé une description sommaire
pour notre propre modele et nous avons identifié ces principaux objectifs. Dans le chapitre

suivant, nous allons entamer la modélisation et la conception de notre modéle.
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—————————————— Architecture et modélisation

3.1 Introduction

La réalisation d’'un systeme nécessite la modélisation qui permet d’anticiper, de
prévoir et d’étudier les informations relatives a ce systeme. Pour se faire, on a opté
pour le langage UML qui permet de représenter des concepts graphiques et de
modéliser les applications. Cette modélisation UML montre les différents acteurs du

systéme ainsi que les roles qu’ils peuvent tenir.

3.2 Méthodologie de conception

Dans ce qui suit nous allons présenter le langage UML.
3.2.1 Présentation d’UML

UML «Unified Modeling Language» est un langage de modélisation orientée objet
développé en réponse a I'appel de la proposition lancée par 'OMG dans le but de définir
une notation standard pour la modélisation des applications construites a laide
d’objets et aussi pour la conception des logiciels. Aussi, UML est un langage visuel
constitué d'un ensemble de schémas, appelés des diagrammes, qui donnent chacun une
vision différente du projet a traiter. UML nous fournit donc des diagrammes pour
représenter le logiciel a développer : son fonctionnement, sa mise en route, les actions

susceptibles d’étre effectuées par le logiciel, etc [17].

3.3 Analyse et conception
3.3.1 Diagramme de cas d’utilisation

Le Diagramme de cas d’utilisation est utilisé pour la modélisation des besoins des
utilisateurs. Les cas d’utilisations décrivent le comportement du systeme étudié du point
de vue de I'utilisateur, et les possibilités d’interactions fonctionnelles entre le systeme et les
acteurs, ils permettent de définir les limites et les relations entre le systeme et son

environnement [17].
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3.3.1.1 Role du diagramme de cas d’utilisation
»  Donne une vue du systeme dans son environnement extérieur.
»  Définit la relation entre l'utilisateur et les éléments que le systéme met en

aeuvre.

3.3.1.2 Les composants d’'un diagramme de cas d’utilisation
Les composants de base des diagrammes de cas d'utilisation sont l'acteur, le cas

d'utilisation, et I'association [17].

» Acteur : Un acteur est un utilisateur qui communique et interagit avec
les cas d’utilisation du systéme. C’est une entité ayant un comportement

comime une personne ou systéme.

» Cas d'utilisation : Un cas d'utilisation représente une fonctionnalité
fournie par le systeme, typiquement décrite sous la forme Verbe+objet
(par exemple immatriculer voiture, effacer utilisateur). Les cas

d'utilisation sont représentés par une ellipse contenant leurs noms.

» Association : Les associations sont utilisées pour lier des acteurs avec
des cas d'utilisation. Elles indiquent qu'un acteur participe au cas
d'utilisation sous une forme quelconque. Les associations sont

représentées par une ligne reliant I'acteur et le cas d'utilisation.
3.3.1.3 Diagramme de cas d'utilisations

Le diagramme de cas d’utilisations de notre application est modulé comme suit :
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Systeme d'application mobile "My HEALTH Assistant”

Patient

i incluer

Meemrnknnanny

dinclugep.--=** 7
wee" ',:' L
dinclide» "/ /

Médecin

FIGURE 3-1- Diagramme de cas d’utilisation générale

/| MYy HEALTH

assistant
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3.3.1.4 Description textuelle des cas d’utilisation

Un cas d’utilisation ‘CU’ permet de mettre en évidence les relations fonctionnelles

entre les acteurs et le systeme étudié [18].

>  Pré condition : définissent les conditions qui doivent étre satisfaites pour

que la CU puisse démarrer.

>  Post condition : définissent ce qui doit étre vrai lorsque le CU se termine

avec succes, qu’il s’agisse d’'un scénario nominal ou alternatif.

3.3.1.4.1 Cas d’utilisation « Créer un compte »

Ce tableau illustre le -cas

d’utilisation de ‘Créer compte’ et présente

différents acteurs qui ont acces a ce service.

TABLEAU 3-1- Créer compte

Identification

Nom du cas d’utilisation

- Créer un compte.

But - Création d’'un nouveau compte.
Acteurs - Patient, médecin.

Séquencement L'utilisateur lance ’application.
Précondition Aucune

Enchainements nominaux

- L'utilisateur accede a I'espace création.

- L’application demande de remplir un
formulaire d’informations.

- L'utilisateur saisit les informations du compte
a créer.

- L’application crée le nouveau compte.

Enchainements alternatifs

- Données saisies non valides ;
- Le compte existe déja.

Post-conditions

- Mise a jour de la base de données.

N
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3.3.1.4.2 Cas d’utilisation « Authentification»

Ce tableau illustre le cas d’utilisation de ‘Authentifier’ et présente les différents

acteurs qui ont acces a ce service.

TABLEAU 3-2- Authentifier

Identification
Nom du cas d’utilisation - Authentification.
But - Avoir acces a 'application.
Acteurs - Patient, Médecin.
Séquencement
Précondition - Créer un compte.

- L’utilisateur introduit son nom d’utilisation et

Enchainements nominaux
son mot de passe.

- Identifiants saisies non valides ;

Enchainements alternatifs | Mot de passe non valide.

Post-conditions - L'utilisateur accede a la page d’accueil.

3.3.1.4.3 Cas d’utilisation « Ajouter test glycémie»

Ce tableau illustre le cas d’utilisation de ‘Ajouter test glycémie’ et présente les

différents acteurs qui ont acces a ce service.

TABLEAU 3-3-Ajouter test glycémie

Identification
Nom du cas d’utilisation - Ajouter test de glycémie.
B - Suivi la glycémie des personnes agées

ut c g

diabétiques.

Acteurs - Patient.
Séquencement

Précondition - Authentification.
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- L'utilisateur mesure sa glycémie par un
glycomeétre.

- L'utilisateur accede a ’espace
d’enregistrement dans la page d’accueil.

- L'utilisateur appuie sur le bouton de glycémie
et saisit la valeur de glycémie.

- L'utilisateur enregistre la valeur saisie dans la
base de données.

Enchainements nominaux

Enchainements alternatifs - 'oubli d’'un champ.

Post-conditions - Mise a jour de la base de données.

3.3.1.4.4 Cas d’utilisation « Ajouter test tension artérielle»

Ce tableau illustre le cas d’utilisation de ‘Ajouter test tension artérielle’ et présente

les différents acteurs qui ont acces a ce service.

TABLEAU 3-4-Ajouter test tension artérielle

Identification
Nom du cas d’utilisation - Ajouter test tension artérielle.
- Suivi la tension artérielle des personnes agées
But
hypertendues.
Acteurs - Patient.
Séquencement
Précondition - Authentification.

- L'utilisateur mesure sa tension par le
tensiometre.

- L'utilisateur accede a I'espace d’enregistrement
dans la page d’accueil.

- L'utilisateur clique sur le bouton tension et
introduit la valeur de tension.

- L'utilisateur enregistre la valeur dans la base de
données.

Enchainements nominaux

Enchainements alternatifs | - 'oubli d'un champ.

Post-conditions - Mise a jour de la base de données.
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3.3.1.4.5 Cas d’utilisation « Ajouter mesure de poids»

Ce tableau illustre le cas d’utilisation de ‘Ajouter mesure de poids’ et présente les

différents acteurs qui ont acces a ce service.

TABLEAU 3-5-Ajouter mesure de poids

Identification
Nom du cas d’utilisation - Ajouter mesure de poids.
But - Controler le poids de la personne agée.
Acteurs - Patient.
Séquencement
Précondition - Authentification.

- L'utilisateur accede a ’espace
d’enregistrement dans la page d’accueil.

- L'utilisateur appuie sur le bouton de poids et
saisit le poids.

- L'utilisateur enregistre la valeur saisie de
poids dans la base de données.

Enchainements nominaux

Enchainements alternatifs - Poubli d'un champ.

Post-conditions - Mise a jour de la base de données.

3.3.1.4.6 Cas d’utilisation « Ajouter rendez-vous »

Ce tableau illustre le cas d’utilisation de ‘Ajouter rendez-vous’ et présente les

différents acteurs qui ont acces a ce service.

TABLEAU 3-6-Ajouter rendez-vous

Identification
Nom du cas d’utilisation -Ajouter rendez-vous.
But - Rappeler les personnes agées de ses rendez-
vous
Acteurs - Patient.
Séquencement
Précondition - Authentification.

36

X
@ ’ MY¢ HEALTH
i assistant



Chapitre 3

—————————————— Architecture et modélisation

- L'utilisateur accede a I'interface du rendez-
vous dans la fenétre d’accueil.

- L'utilisateur appuie sur le bouton Ajouter
rendez-vous et introduit la date du rendez-vous
et le nom de médecin.

Enchainements nominaux

Enchainements alternatifs -Vous avez un rendez-vous dans la méme date.

Post-conditions - Mise a jour de la base de données.

3.3.1.4.7 Cas d’utilisation « Ajouter médicament »

Ce tableau illustre le cas d’utilisation de ‘Ajouter médicament’ et présente les

différents acteurs qui ont acces a ce service.

TABLEAU 3-7-Ajouter médicament

Identification

Nom du cas d’utilisation -Ajouter médicament.

But -Rappeler les personnes agées par des
notifications et des rappels pour prendre ses
médicaments.

Acteurs - Patient.

Séquencement

Précondition - Authentification.

- L’utilisateur accede a I'interface médicament
dans la fenétre d’accueil.

- L'utilisateur appuie sur le bouton Ajouter
médicament et saisit le nom de médicament et
I’heure programmeée.

Enchainements nominaux

Enchainements alternatifs -Aucun

Post-conditions - Mise a jour de la base de données.

3.3.2 Diagramme de séquence

Le diagramme de séquence permet de représenter les interactions entre différents
objets, selon un point de vue temporel en se basant sur la chronologie des envois de
messages. Le temps est représenté comme s’écoulant du haut vers le bas le long des «

lignes de vie ».
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Des fleches représentant les messages qui transitent d'une entité vers l'autre, le

message est synchrone. Si 'extrémité de la fleche est creuse, le message est asynchrone [9].

Les acteurs peuvent communiquer avec des objets, ainsi
Ac%‘ ils peuvent eux aussi étre énumérés en colonne. Un acteur
Acke est modélisé en utilisant le symbale habituel: Stickman.
Object Objet Les objets sont des entités appartenant au systéme
(instance d'une classe) ou se trouvant i ses limites
(acteurs)
1 Elle est représentée par une ligne verticale en dessous des
: objets, représente la période de temps durant laquelle
H Ligne de vie I'objet “existe”
Message L’envoi de messages récursifs se représente par un
F récursif dédoublement dela bande d'activation
—P Message Les objets communiquent en échangeant des messages
représentés sous forme de fleches, ils sont ¢tiquetés par le
nom de I'opération ou du signal invoqué
< Message de | Représeaté par une fleche discontinue, ¢ est la réponse au
retour message envoye.

FIGURE 3-2- Représentation d’'un diagramme de séquence [9]

3.3.2.1 Diagramme de séquence « Authentification »

L’authentification consiste a assurer la confidentialité des données, elle se base
sur la vérification du login et du mot de passe. Ces informations sont préétablies dans une
base de données. Lors de 'authentification de I'utilisateur, deux cas peuvent se présenter :
informations correctes ou incorrectes, ce qui explique I'utilisation de 'opérateur « alt ». Si
les informations fournies sont correctes, alors le systeme accorde l'acces a l'interface
appropriée. En revanche, si l'utilisateur saisit des informations incorrectes, le systéme
génere un message d’erreur et réaffiche la page d’authentification d’ou l‘utilisation de

Popérateur «loop».
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interaction Authentification )

Patient/Medecin :My HEALTH Assistant :FireBase

1: Lancement de I'application

r

2 : Demande d authentification

h
- | - -

3 Saisie du (login,mot de passe)

o

rité des données = trugj]

6 : Lancament df erche

in &t mdp = valide]]
8 Lancement de l'application(accuell)

7 Utilisateur frouve (login et mdp frouves)

rité des données = false]]
11 - Message d'emeur(nan integrité des données

FIGURE 3-3- Diagramme de séquence d’Authentification
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3.3.2.2 Diagramme de séquence « Créer compte »

interaction [nscription )

PatientiMedecin :My HEALTH Assistant :FireBase
: 1: Demande formulaire d'inscription g
2: Formulaire
3: Saisie les donnees o

4 - Verificafion

5 Données ermonges

6 : Revenir la saisie des données

T Valider

- Venfication

- Ajouter ['utilisateur (vérification de Iexistance)

10 : Venfication

11 Utilisateur existe déja

12 : Message derreur

13- Utilisateur non frouve

14 inscription réussie (nouveau compte crée)

FIGURE 3-4- Diagramme de séquence de créer compte
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3.3.2.3 Diagramme de séquence « Ajouter test de glycémie/ pression artérielle

ou une mesure de poids »

interaction Ajouter test ( ) )

Patient :My HEALTH Assistant ‘FireBase
.I I I
0
- Authentification
1: Chaisi ['aption test () N

2 Type de fest ()

A J
-| - ol

=]
=
[y )
w
g
[
[3=]
=
2
o
&
(1=
o
=
[3=]
m
[}
=

) f |
6 - Sauvegarder |z test () ! :

[ J " . . !
"Jf] Lancer une requéte dnsertion des données () .

>
8 Insertiondés donnees (

9 Retour du numéro du test inseré

FIGURE 3-5- Diagramme de séquence d’Ajouter test de glycémie/ pression artérielle ou bien
mesure de poids
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3.3.2.4 Diagramme de séquence « Ajouter rendez-vous »

interaction Gérer les rendez-vous )

Patient :My HEALTH Assistant :FireBase

ref ,

- Authentification

1 : Choisi l'option ajouter rendez-vous

' '
[ '
'

2 Saisie le nom de medecin et l'adresse la date et l'heur de RDV i

3 - Valider

,
1 4 : Envoi les données a enregistrer
»

loop ) 5: Attente | e et |' heur de RDV

' 6 : Reveille I'application

7 : Message de notification

FIGURE 3-6- Diagramme de séquence d’Ajouter rendez-vous

3.3.2.5 Diagramme de séquence « Ajouter médicament»

interaction Gérer les médicaments )

Patient :My HEALTH Assistant :FireBase

ref
- Authentification

1: Choisi l'option ajouter prise de médicament

A §

2 : Saisie le nom de médicament et I'heur

A J

A J

Envoi 'heur et le nom de médicamen
1S
[

3 : Validation .
5 : Attente les heurs de|prend les médicamentd

6 : Reveille I'application

FIGURE 3-7- Diagramme de séquence d’Ajouter médicament
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3.3.2.6 Diagramme de séquence « Suppression»

interaction Suppression )

Patient/Medecin :My HEALTH Assistant :FireBase

)

- Authentification

1: Choisi [€lément & supprimer dans [a liste ( )

2 Demande de confirmation de la supprimer ()

i)

3 - Acceptation du suppression ()

24 Lancement une requete de suppression ()

5 : Execution de|falsuppression | )

6 - Suppression avec succes

7 Suppression de I'8lément dans laliste

8- Message d'indication de la réussite de suppression

9 Annulation de la suppression ()

FIGURE 3-8- Diagramme de séquence de suppression
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3.3.2.7 Diagramme de séquence « Consulter historique»

interaction Consulter l'historique )

| :My HEALTH Assistant |

ref
: Authentification

1: Lancement de l'interface consulter historique

-
L

i 4 - Lancement une requéte de recherche ¢
5 : Execution herche
6 : Retourner resultat
7 : Demande de confirmation la consultation de patient 1
4

2 : Saisie le nom et la date de naissance de patient

3 : Validation

& : Consulte I'historique de patient

9 : Lancement une requéte de recherche

-

10 : Execution ﬁ herchs

11 : Retourner resultat I
12 : Affichage I'histirique de patient S "7 trToorm o s mnem e

13 : Message d'erreur (le patient n'existe pas)

FIGURE 3-9- Diagramme de séquence de Consulter historique

3.3.2.8 Diagramme de séquence « Envoyer message»

interaction Envoyer message )

Patient/Medec :My HEALTH Assistant

| : '
ref
: Autentification
1: Lancement de l'nterface envoyer message : H
2 : Demande la liste des persennes qu'il peut contacle_[. :
- 3 : Lancement une reguéte de recherche _|
; 4 : Execution ¢ W herche
7 - Selectionner un personne :
8 : Afficher l'espace d'envoi '
9 : Rédiger le message qu'il veut envoyer T
10 : Envoyer = :
'. 11 : Envoi le message et I'D de recepteur !
12 : Enregistrer le message dans les fiefification de recepteus
. 7 )
FIGURE 3-10- Diagramme de séquence d’Envoyer message
Ve
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3.3.3 Diagramme de classe

Apres l'étude détaillée des cas d’utilisation, nous avons déduit le diagramme
de classe global du systeme. Ce diagramme est considéré comme la phase finale de la
conception théorique de notre systéme et sera pris comme la référence a partir de laquelle

va se dérouler le développement logiciel, et I’écriture du code source de notre application.

Personne
2Id_personne Artic
+Nom i
+Prenom +id_artice
+Login oT--;e_amcfwz
+Mot_de_passe +Contenu_article
+Téléphone +Date_article
+Creer compte() SRR TS
+Modifier compe()

+Supprimer compte()
+S'identifier()

+Envoyer message()
+Recevoir message() +\oir
+Consulter historique()

le ) B

Rendez-vous

+id_rendez_vous
+Nom_madecin
+Adresse_rendez_vous

+Ajouter  1.*

Patient +Date_rendez_vous
+Date_naissance
Médecin +Sexe
+Adresse o » | *Ajouter tes()
+Suivre
+Email 1. Suivre L +Consulter article()

+Supprimer test()

it +Ajouter mesure poids{) Médicament
Notification +Ajouter médicament() = -
1 . 1 1 +Supprimer médicament() +Ajouter 1..» | Hd_medicament
1 i 12 +id_noufication __];_____,_,_.—/ +Ajouter rendez-vous() {— -Nom‘mcqncmm
+Recevoir +Date_notifcation ~Recevoir +Supprimer rendez-vous() +Heure_médicament
+Heure_nosfication +Dose
+Contenu_notfication 1
Envover +Titre_notification
L +Ajjuter
20
= Test
P +id_test
Date
+ld_message . -
S Ciuta G 1 +Envoyer b hatitn
+Heure_message
+Contenu_message
0.2
1
Mesure-Poids 2
Glycémie Tension
+id_poids
+Poids +Valeur_glycemie +Systolique_pressure
+Talle sEu +Diastobque_pressure
+Type_repas +Rythme_cardiaque

FIGURE 3-11- Diagramme de classe de I'application ‘MY HEALTH assistant’
3.4 Conclusion

Dans ce chapitre, nous avons traité la phase d’analyse et conception qui est faite

grace a des diagrammes UML : diagrammes de cas d’utilisation, de séquences et de classes.
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—_———— Implémentation

4.1 Introduction

Pour pouvoir mener a bien un projet informatique, il est nécessaire de choisir des
technologies permettant de simplifier sa réalisation. Pour cela, aprés avoir compléter le
contenu du chapitre précédant ‘Architecture et modélisation’, nous aborderons la partie
implémentation dans ce qui suit.

Dans ce chapitre nous présenterons la description des environnements matériels et
logiciels qui nous ont permis de réaliser notre projet, des technologies et des langages de
programmation que nous avons utilisées. Ensuite nous expliquerons le fonctionnement de
notre application mobile ‘MY HEALTH assistant’ €n présentant ses différentes interfaces qui

permettent l'interaction entre 1'utilisateur et le systeme.

4.2 Environnement du travail

4.2.1 Environnement matériel

Pour la réalisation de notre projet, nous avons utilisé un ordinateur SONY

caractérisé par :

»  Systeme d’exploitation : Windows 10.
»  Processeur : Inte]RCore™ (i7).
»  Mémoire vive : 8Go.
»  Disque Dur: 500 Go.
Pour les différentes étapes de test, d’installation et de déploiement de 'application
nous avons eu besoin d’'une terminale mobile supportant le systeme d’exploitation Android

dont les caractéristiques sont les suivantes :

Nom de 'appareil : Redminote8.
Systeme d’exploitation : Android.
Connexion : 4G, ADSL.

Mémoire vive : 4Go.

YV V. V V V

Disque Dur : 64Go.
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4.2.2 Environnement logiciel

<
) &

4.2.2.1 Le langage JAVA

« Java est un langage de programmation orienté objet, développé par Sun
Microsystems. Il permet de créer des logiciels compatibles avec de nombreux systemes
d’exploitation (Windows, Linux, Macintosh, Solaris). Java donne aussi la possibilité de

développer des programmes pour téléphones portables » [19].

o

&

4.2.2.2 Android Studio

Android Studio est un environnement de développement intégré (IDE)pour le
développement sur la plateforme Android. Il a été annoncé en mai 2013. Android est
disponible librement sous la licence Apache 2.0, basé sur le logiciel IDEA de JetBrains
‘IntelliJ. Android Studio est concu spécifiquement pour le développement Android. Il est
disponible en téléchargement sur les systemes d’exploitation ; Windows, Mac OS et Linux.
Android Studio permet principalement d’éditer les fichiers Java et les fichiers de
configuration d’'une application Android. Il propose aussi des outils pour gérer le
développement d’applications multilingues et permet de visualiser la mise en page des

différents types et tailles d’écrans avec des résolutions variées simultanément [20].

— —

4.2.2.3 Java Development Kit (JDK)
«Le Java Development Kit (JDK) désigne un ensemble de bibliothéques logicielles
de base du langage de programmation Java, ainsi que les outils avec lesquels le code Java

peut étre compilé, transformé en byte code destiné a la machine virtuelle Java» [21].
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4.2.2.4 Android Software Development Kit (SDK)

Le SDK est un ensemble d’outils que met a disposition Google afin de nous
permettre de développer des applications pour Android. Il est disponible pour Windows,
MacOs X et linux et inclut des outils ainsi qu'un émulateur Android pour exécuter des

applications [22].

4.2.2.5 Firebase

Firebase est un ensemble de services d'hébergement pour n'importe quel type
d'application (Android, iOS, Javascript, Node.js, Java, Unity, PHP, C++ ...). Il propose
d'héberger en NoSQL (Le No SQL, pour "not only SQL", c’est-a-dire pas seulement SQL ;
désigne les bases de données qui ne sont pas fondées sur l'architecture classique des bases
de données relationnelles. C’est développé a l'origine pour gérer les big data ) et en
temps réel des bases de données, du contenu, de l'authentification sociale (Google,
Facebook, Twitter et Github), et des notifications, ou encore des services, tel que par

exemple un serveur de communication temps réel.

Firebase a été lancé en 2011 sous le nom d'Envolve, par Andrew Lee et par James
Templin. Cest une plate-forme de développement d'applications mobiles et Web qui
fournit aux développeurs une pléthore d'outils et de services pour les aider a développer
des applications de haute qualité, a élargir leur base d'utilisateurs et a générer davantage

de profits [23].

4.3 Présentation des interfaces de notre application

Les interfaces graphiques de l'application sont trés importantes, car elles permettent
de faciliter le dialogue entre 'homme et la machine ainsi que d'améliorer les performances
de l'application. Dans cette partie nous présentons les principales fonctionnalités de notre

application par la description de quelques interfaces.
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4.3.1 Interface ‘Logo de I’application ‘MY HEALTH assistant’

La FIGURE 4.1 illustre I'interface du logo de I’application. Cette interface dure trois

secondes au maximum.

FIGURE 4-1- Interface ‘Logo de I'application ‘MY HEALTH assistant’’

4.3.2 Interface ‘Authentification’
La figure suivante présente le premier lancement de 'application, la premiere

fenétre qui s’affiche est la fenétre « Authentification » suivante :

~¢ 50
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MY HEALTH

Bienvenue sur

My HEALTH

assistante

Une Mobile Pour
piana
Hypertendus

FIGURE 4.2- Interface ‘Authentification’

Cette interface contient deux boutons « SIGN UP »et « LOGIN».

4.3.3 Interface ‘Créer un nouveau compte’

Dans le cas de la premiere utilisation de 'application, I'utilisateur doit créer un

compte en tapant sur «<SIGN UP » pour passer a la fenétre ‘choix d’utilisateur’ -Patient /

Médecin-.Ensuite, il remplit et valide les champs demandés, puis il clique sur

« ENREGISTRER » afin finaliser ’étape de la création d'un compte.

Mohamed
regige
035680525

17 octobre lotissement 471

Mohamed regige@gmail.com

radiologue

S

Nom Utilisateur
Mot de Passe
Nom

Pernom

Date Naissance

Adresse

Télephone
OFamme O Homme
Etat santé.

O diabéte
O tension artérielle

O diabete et tension artérielle

ENREGISTRER

FIGURE 4-3- Interface ‘Créer un nouveau compte dans 'application ‘MY HEALTH assistant ’
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4.3.4 Interface ‘Log in’

Si I'utilisateur possede déja un compte, il clique juste sur le bouton « LOGIN » afin
de saisir correctement son identifiant et son mot de passe et cliquer sur « SE
CONNECTER » pour accéder a I'Interface Accueil.

)
@‘Q
g
MY; HEALTH

Bienvenue sur
My

Rendez—vaus

HEALTH
assistante

o { "’z t—

Pour
mmméﬁbm«mn Article

4 Vous n‘ave.zmé co
/ inscriver vous | .

FIGURE 4-4- Interface ‘Log in’

4.3.5 Interface ‘Accueil’

Apres l'authentification, la fenétre accueil apparait, cette fenétre donne la possibilité

aux patient sénior :

D’ajouter un test glycémie/ pression artérielle ou une mesure de poids.
De consulter des articles.
D’ajouter ses médicaments.

D’ajouter et consulter ses rendez-vous.

YV V V V V

De trouver plusieurs régimes alimentaires adéquats pour le diabéte et

I’hypertension artérielle.

Y

De consulter 'historique de ses tests.

Y

D’envoyer un message a son médecin.

. 2
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Madicament

&>

A

Tests _

FIGURE 4-5- Interface ‘Accueil’

4.3.6 Interface ‘Médicament’

Lorsque le patient clique sur le bouton «Médicament», qui se trouve dans la
fenétre d’accueil, la fenétre «Médicament» apparait. Cette fenétre affiche la liste de ses
médicaments. Afin d’ajouter un nouveau médicament, le patient clique sur le bouton
ajouter, ensuite il saisit le ID du médicament, le nom du médicament et I’heure de le
prendre, puis il clique sur « ajouter ». Le patient peut supprimer ou bien modifier un

médicament.
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Medicament

AJOUTER  SUPPRIMIER  MODIFIER
Rendez—vous

Liste des Medicament

- =

! f e 8 - Gliclazide Heur : 10:22

ArtiCle

~ Messages
(=} o @

” & by S
S\ 3&"

b * e

Home Notification Profil

FIGURE 4-6- Interface ‘Médicament’

4.3.7 Interface ‘Rendez-vous’

Lorsque le patient clique sur le bouton «Rendez-vous», qui se trouve dans la
fenétre d’accueil, la fenétre «Rendez-vous» apparait. Cette fenétre permet au patient de
prendre un rendez-vous chez son médecin (le patient saisit le nom du médecin, la date du
rendez-vous et le ID du rendez-vous), de modifier/ supprimer le rendez-vous et de

consulter ses rendez-vous déja enregistrés.

Maédicamant
Rendez_Vous

(Ple wnpebs) 383 sana

2021/08/12

AsouTER MODIFER  SUPPRIMIER

Uiste des Rendez_Vous

2021/6/21 : (il wes) b e 14

FIGURE 4-7- Interface ‘Rendez-vous’
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4.3.8 Interface ¢ Test’
Le patient peut ajouter, modifier ou bien supprimer un test de glycémie/ de tension

artérielle ou bien une mesure de poids, aussi il peut consulter la liste des tests et mesures.

Lorsque le patient clique sur le bouton «Tests», qui se trouve dans la fenétre
d’accueil, la fenétre «Tests» apparait. Cette fenétre permet au patient d’ajouter un test de

glycémie/ de tension artérielle ou bien une mesure de poids.

»  Test glycémie : le patient clique sur le bouton ‘Mesure Glycémie’, la
fenétre Mesure de glycémie apparait, ensuite il saisit la valeur de glycémie
et le type et choisit son état, enfin il clique sur le bouton ‘valider’ afin
d’ajouter le test, il peut aussi modifier et supprimer le test. S’il veut afficher
le dernier résultat et le moyen de glycémie dans la derniere semaine et le
moyen de glycémie dans le dernier mois il clique sur le bouton

‘consulter’.

Meéme procédure pour le test tension artérielle et mesure poids.
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Madicament

Mesure Tension

Rendez-vous
5

‘T’

Article

Mesures de Poids

163 Mesure De Glycemie Meseur De Tension
75

14/09/2021 Valeur g

Type

O Avant O Apres

VALIDER
CONSULTER

FIGURE 4-8- Interface ‘Test’

4.3.9 Interface ‘Article’
Dans cette interface le patient peut consulter des informations sur COVID 19, aussi

il peut trouver des régimes alimentaires destinés aux séniors diabétiques et hypertendus.
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B35S yagssd 230 iy piles
(19-44855)
§Us3sS peasais bloll yolel AL

INFORMATION

COVID-192

=

FIGURE 4-9- Interface ‘Article’

4.3.10 Interface ‘Notification’

Lorsqu’en cliquant sur le bouton ‘cloche’ en bas de la fenétre accueil, une fenétre
«Notification » apparait. Cette fenétre affiche la liste des notifications que le médecin a
envoyées pour son patient, les rappels des rendez-vous et les rappels de ses prises des

médicaments.

Maodicoment Notification

Le temps de prendre ton
méd

Rendoz-vous
1]

Y e

Action requise s le compte
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Notification

Le temps de prendre ton
médicaments

Notification Message

.
~a

® (=]
Home Pl

|

FIGURE 4-10- Interface ‘Notification’

4.3.11 Interface ‘Envoyer message’

Lorsqu’en cliquant sur le bouton ‘Messages’, qui se trouve dans la fenétre
d’accueil, la fenétre «Messages» apparait. Cette fenétre permet au patient de contacter son
médecin par message en saisissant le numéro de téléphone du médecin qu’il veut contacter

et le contenu du message, puis il clique sur le bouton ‘ENVOYER’ pour envoyer le message.

Médicament Messages
=
Tests ___

3 -z Q.
Rendez—vaus
-

-}

Artict

-5 ENVOYER
.,_zxj,r
-

-

Messages

)
=}

” 5 “.’_ ,‘\
“w “ _3“

FIGURE 4-11- Interface ‘Envoyer message’

58

@(’ MYs HEALTH
assistant



Chapitre 4

—_———— Implémentation

4.3.12 Interface ‘Profil’

Dans cette interface I'utilisateur peut gérer son compte.

Ikramben
-
Rendez—vaus
. 5

.~y

ArtiCle

5,

&

FIGURE 4-12- Interface ‘Profil’

4.4 Conclusion

La phase de réalisation est 1’étape la plus importante dans le cycle de vie d’'une
application. Dans ce chapitre, nous avons décrit brievement le processus de réalisation de
notre application en spécifiant l’environnement, les outils et les langages de
développement associés a notre systeme. En effet, nous avons achevé l'implémentation

tout en respectant la conception élaborée.
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Conclusion générale & perspectives

Avec le développement accéléré de l'informatique, les applications mobiles
deviennent de plus en plus utilisées dans pratiquement tous les secteurs, notamment
le suivi de I’état de santé des personnes agées diabétiques et hypertendues - le suivi entre

patients (séniors) et professionnels de santé (médecins) -.

Notre projet s’inscrit justement dans ce cadre, il s’agit de développer une application
mobile sous Android de santé pour patients (personnes agées diabétiques et hypertendues)
et médecins nommé "MY HEALTH assistant", qui @ pour réle le bon suivi médical de I'état de
santé des personnes agées diabétiques et hypertendues a tout moment en tous lieux avec
facilité et confiance, et la bonne communication et interaction entre le médecin et leurs
patients."MY HEALTH assistant”", permet aux séniors diabétiques et hypertendus de mesurer,
suivre et surveiller leur glycémie et leur pression artérielle quotidiennement, de controler
leur poids et d'assurer la bonne communication entre ces derniers et leurs médecins, et

d’une autre part, elle facilite le travail du médecin en lui donnant la possibilité de suivre et

contacter ses malades a distance.

Pour cela, nous avons en premier lieu présenté les deux domaines -le diabete et
I’hypertension artérielle- et -le développement des applications mobiles sous Android de
santé pour améliorer la qualité de vie des personnes agées diabétiques et hypertendues-,
une description du cadre du projet et la méthodologie de conception en l'occurrence
UML comme langage de modélisation . Nous avons établi par la suite, une étude
préliminaire pour identifier les différents acteurs qui interagissent avec le systeme a
réaliser, suivi de la spécification des besoins fonctionnels a travers un diagramme de

cas d’utilisation, de séquence et de classe.

Enfin, les outils et les langages de développement mobile que nous avons utilisé

pour implémenter notre application ont été exposés.

Ce projet nous a été tres bénéfique, car nous avons enrichi nos connaissances sur les
deux plans : théorique et pratique. Il nous a aussi permis de découvrir et d’acquérir

de nouvelles connaissances en matiere de développement mobile.
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Finalement on peut imaginer de nombreuses perspectives pour améliorer ce

systéme, on peut citer par exemple :

1.  L’ajout du parametre ECG (Electrocardiogramme).

2. L’ajout de lalocalisation GPS (Global Positioning System).

3.  L'utilisation d’un code QR (Quick Response) pour accéder aux documents
du patient.

4. L’enregistrement et le partage des données relatives aux symptémes du
patient avec leurs cliniciens.

5.  La création des rappels pour les procédures et les examens médicaux.

6. Lajout ‘Test avec capteur’ - l'utilisateur mesure sa glycémie grace a un

glucomeétre doté de Bluetooth-.

Tout ca va augmenter la fiabilité, et si on arrive a ce stade on peut envisager 'utilisation de
ce nouveau moyen pour un excellent suivi de I’état de santé des personnes agées
diabétiques et hypertendues a tout moment en tous lieux avec facilité et confiance et une

bonne communication entre le médecin et ses patients.
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Résumé

L'importance que sont en train de prendre les applications de santé attire I’attention. Ce type
d’applications mobiles contribue a améliorer la qualité de vie des séniors souffrant d'une maladie, grace aux
possibilités de surveillance et au suivi qu’elles offrent. Ce projet consiste a développer une application mobile
sous Android dédiée aux séniors qui a pour role le bon suivi des personnes agées atteintes d'une maladie
chronique - diabéte et tension artérielle-. Cette application nommé "MY HEALTH assistant', permet aux
séniors de mesurer, suivre et surveiller leur glycémie et leur pression artérielle quotidiennement, de
controler leur poids et d'assurer la bonne communication entre ces derniers et leurs médecins. Nous avons
choisi de modéliser avec le formalisme UML. Afin de réaliser notre application, nous avons utilisé une
base de données NoSQL «FireBase». Quant a la réalisation des interfaces, nous avons utilisé le langage

JAVA,

Mots clé : Médecins, séniors, glycémie, tension artérielle, diabete, application mobile, UML,

Firebase, JAVA, Android. MY H E A LT H

Abstract

The growing importance of health applications is drawing attention. This type of mobile application
helps to improve.the quality of life of seniors suffering from a disease, thanks to the possibilities of
monitoring and follow-up that they offer. This project consists of developing an Android mobile application
dedicated to seniors, whose role is the proper monitoring of elderly people suffering from a chronic disease -
diabetes and blood pressure. This application, called "MY HEALTH assistant", allows seniors to measure
follow and monitor their blood sugar and blood pressure daily, to control their weight and to ensure good
communication between them and their doctors. We have chosen to model with the UML formalism. In
order to realize our application, we used a NoSQL “FireBase” database. As for the realization of the
interfaces, weused the JAVA language.

Keywords: Doctors, seniors, blood sugar, blood pressure, diabetes, mobile application, UML,
firebase, JAVA, Android.
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