
 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 -برج بوعريريج-البشير الابراىيميجامعة 
 الاجتماعيةو  الإنسانية العموم كمية

 قسم العموم الاجتماعية
 

 لنفسم اشعبة: عم
 عنوان:ال

 

 

 

 

 

 عمم النفس المدرسي: تخصص ماسترلنيل شيادة  مكممةمذكرة 
 

 إشراف الأستاذ:                                 :            ينبإعداد الطال
 ت عبد الناصرراتزكد/                                      بمفقاس ياسيف 
 بكعيسي نبيؿ 

 
 

ة وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى الصحة النفسي
 تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي

 .العش بمدية  - بمدرستي لكحل عمر و"حريزي العربي دراسة ميدانية -

 2021/2022السنة الجامعية:



 

 أ 
 

 شكر وعرفان

الحمد لله ك كفى كسلبـ عمى عباده الذيف اصطفى، احمده حمد الشاكر المقر بفضمو ك 

و، كأصمي كأسمـ عمى سيدنا محمد النبي الأمي صمى العاجز عف الكفاء بشكره ك الثناء عمي

 الله عميو كسمـ كعمى ألو كصحبو كمف تبعيـ بإحساف إلى يكـ الديف.

كلا يسعنا كنحف بصدد كضع الممسات الأخيرة ليذا العمؿ، إلا أف نتقدـ بالشكر كالتقدير 

 كالعرفاف ك الامتناف إلى:

 "تار عبد الناصر تزكالأستاذ المشرؼ الأستاذ: "

الذم لـ يبخؿ عمينا بإرشاداتو ك نصائحو ك تكجيياتو السديدة ك حرصو الدائـ عمى إتماـ ىذا 

 العمؿ.

" الذم كجينا بممرابطة أحمدكما نتقدـ بجزيؿ الشكر كأسمى عبارات التقدير إلى الأستاذ "

 كساعدنا عمى انجاز ىذا العمؿ كلك بكممة.

التقدير إلى جميع أساتذتنا في كؿ مراحؿ  كما لا يفكتنا أف نرفع أسمى عبارات الشكر ك

 الدراسة .

كأخيرا، نسدم عبارات العرفاف إلى كؿ زملبئنا بالدراسة الذيف ساعدكنا عمى إتماـ ىذا 

 .البحث



 

 ب 
 

 إىـــــــــــداء

أكلا لؾ الحمد ربي عمى كثير فضمؾ ك جميؿ عطائؾ ك جكدؾ ، الحمد لله ربي ك ميما 
 ة ك السلبـ عمى مف لا نبي بعده . حمدنا فمف نستكفي حمدؾ ك الصلب

إلى ذلؾ الحرؼ اللبمتناىي مف الحب ك الرقة ك الحناف ، إلى التي بحنانيا       
ارتكيت ك بدفئيا احتميت ، ك بنكرىا اىتديت ك ببصرىا اقتديت ك لحقيا ما كفيت ، إلى 

رؤيتي ك مف يشتيي المساف نطقيا ، ك ترفرؼ العيف مف كحشتيا ، ك التي كانت تتمنى 
 أنا أحقؽ ىذا النجاح ، ك شاء الله أف يأتي ىذا اليكـ ، أىدم ىذا العمؿ إلى أمػي الغالية.

إلى تاج رأسي، ك في الحياة بو اقتديت  ، إلى مف احترقت شمكعو ليضيء لنا       
 درب النجاح، أبػي أطاؿ الله في عمره .

مف يقاسمكنني حمك الحياة ك مرىا  إلى مف يذكرىـ القمب قبؿ أف يكتب القمـ ، إلى       
، تحت السقؼ الكاحد زكجتي الغالية رفيقة الكفاح في مسيرة الحياة  التي كانت سندا لي 
حفظيا الله ك أطاؿ عمرىا إلى قرتا عيني ك شمعتي البيت إلى المتيف بيما اقكل بنتام 

 ميسكف ك سيدرا حفظيما الله ك أطاؿ عمرييما .

                                                                                    

 

 

 

 بمفقاس ياسيف
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 إىـــــــــــداء
أكلا لؾ الحمد ربي عمى كثير فضمؾ ك جميؿ عطائؾ ك جكدؾ ، الحمد لله ربي ك 

 ميما حمدنا فمف نستكفي حمدؾ ك الصلبة ك السلبـ عمى مف لا نبي بعده . 

متناىي مف الحب ك الرقة ك الحناف ، إلى التي بحنانيا إلى ذلؾ الحرؼ اللب      
ارتكيت ك بدفئيا احتميت ، ك بنكرىا اىتديت ك ببصرىا اقتديت ك لحقيا ما كفيت ، إلى 
مف يشتيي المساف نطقيا ، ك ترفرؼ العيف مف كحشتيا ، ك التي كانت تتمنى رؤيتي ك 

 ـ ، أىدم ىذا العمؿ إلى أمػي الغالية.أنا أحقؽ ىذا النجاح ، ك شاء الله أف يأتي ىذا اليك 

إلى تاج رأسي، ك في الحياة بو اقتديت  ، إلى مف احترقت شمكعو ليضيء لنا       
 درب النجاح، أبػي أطاؿ الله في عمره .

إلى مف يذكرىـ القمب قبؿ أف يكتب القمـ ، إلى مف يقاسمكنني حمك الحياة ك        
لغالية رفيقة الكفاح في مسيرة الحياة  التي كانت سندا مرىا، تحت السقؼ الكاحد زكجتي ا

لي حفظيا الله ك أطاؿ عمرىا إلى قرتا عيني ك شمعتي البيت إلى المتيف بيما اقكل بناتي 
 إسراء كأسيؿ كأركل حفظيـ الله كأطاؿ أعمارىف .

                                                                                    

 

 

 

 بكعيسي نبيؿ
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 ممخص الدراسة:
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة الإرتباطية بيف الصحة النفسية كالتحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ 
السنة الخامسة ابتدائي، بابتدائيتيف ببمدية العش، ككذا معرفة مستكل كؿ مف الصحة النفسية كالتحصيؿ 

عرفة الفركؽ بيف متكسطات درجاتيما حسب متغير الجنس. تـ الدراسي لدل ىذه العينة، إلى جانب م
تمميذا كتمميذة بمدرستيف في مقاطعة بمدية العش كلاية برج  80اختيار عينة عشكائية يبمغ حجميا 

 -R-SCLبكعريريج. أما بالنسبة للؤداة المستخدمة في ىذه الدراسة فتـ اعتماد مقياس الصحة النفسية 

قبؿ الباحثيف، أما بخصكص المنيج المتبع فكاف المنيج الكصفي )مستكل  ، كالذم تـ تعديمو مف90
 الآتية:الأساليب الإحصائية  ارتباطي مقارف(، كلاختبار فرضيات الدراسة فقد استخدمت

 .معامؿ الارتباط بيرسكف لتقدير العلبقة الإرتباطية بيف متغيرم الدراسة 
 لصحة النفسية كالتحصيؿ الدراسي.اختبار ت لمعينة الكاحدة لتقدير مستكل كؿ مف ا 
 .اختبار ت لمعينتيف المستقمتيف لاختبار الفركؽ التي تعزل لمجنس 

 كتكصمنا إلى النتائج التالية:

  تلبميذ لدل الدراسي كالتحصيؿ النفسية الصحة بيف إحصائية دلالة ذاتارتباطية  علبقة جدلا تك 
 .ابتدائي الخامسة السنة

  لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي. فعمرتمستكل التحصيؿ الدراسي 
 مستكل الصحة النفسية لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي منخفض. 
 .لا تكجد اختلبفات بيف التلبميذ كالتمميذات في مستكيات تحصيميـ الدراسي 
 .لا تكجد اختلبفات بيف التلبميذ كالتمميذات في مستكيات صحتيـ النفسية 

 

 :المفتاحية الكممات
 

 الإضطرابات النفسٌة   -تلامٌذ المرحلة الإبتدائٌة    -التحصٌل الدراسً  –صحة النفسٌة ال

 

 



 

 ه 
 

Résumé:  

         Cette étude visait à connaître la corrélation entre la santé psychologique et la réussite 

scolaire chez les élèves de cinquième année de deux écoles primaires de la commune d'Al-Ish, 

ainsi qu'à connaître le niveau de chacun de la santé psychologique et de la réussite scolaire. de 

cet échantillon, en plus de connaître les écarts entre leurs notes moyennes selon la variable du 

sexe.  Un échantillon aléatoire de 80 élèves garçons et filles a été sélectionné dans deux écoles 

de la commune d'El-Ish dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj.  Quant à l'outil utilisé dans 

cette étude, l'échelle de santé psychologique R-SCL- 90 a été adoptée, qui a été modifiée par 

les chercheurs. Quant à l'approche utilisée, il s'agissait de l'approche descriptive (un niveau 

corrélatif comparatif), et de tester les hypothèses de l'étude, les méthodes statistiques 

suivantes ont été utilisées : 

 le Coefficient de corrélation Pearson pour estimer la corrélation entre les variables de 

l'étude. 

 Un test t à un échantillon pour évaluer le niveau de santé psychologique et de réussite 

scolaire.   

 Un test t pour les deux échantillons indépendants afin de tester les différences 

attribuables au sexe.  

Nous avons atteint les résultats suivants : 

 Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre la santé psychologique et 

la réussite scolaire chez les élèves de cinquième année.   

  Le niveau de réussite scolaire est élevé pour les élèves de la cinquième année du 

primaire.   

  Le niveau de la santé psychologique des élèves de la cinquième année du primaire 

est faible.   

 Il n'y a pas de différences entre les garçons et les filles dans les niveaux de réussite 

scolaire.   

Il n'y a pas de différences entre les garçons et les filles dans leur niveau de la santé 

psychologique 

 

Les mots clés :  

   

 la santé psychologique -  la réussite scolaire -  les élèves du primaire – les troubles 

psychologique 

 

 

 



 فيرس المحتويات

 
 

 و 
 

 فيرس المحتويات:
 

 

 أ  ........................................................................................................ شكر كعرفاف

 ب  ........................................................................................................... إىػػػػػػػػػػػداء
 ج  ............................................................................................................ إىػػػػػػػػػػػداء

 د  ..................................................................................................... ممخص الدراسة:
Résumé: ........................................................................................................  ق 

 ك  .................................................................................................. فيرس المحتكيات:
 م  .................................................................................................... فيرس الجداكؿ:
 ؾ  .................................................................................................... فيرس الأشكاؿ:

 ؾ  .................................................................................................... فيرس الملبحؽ:
 13 ........................................................................................................... مقدمة:

  ....................................................................................................... الجانب النظرم
  .................................................................................... سةالفصؿ الأكؿ: الإطار العاـ لمدرا

 17 .............................................................................................. إشكالية الدراسة: -1
 19 ............................................................................................ فرضيات الدراسة: -2
 19 .............................................................................................. أىداؼ الدراسة: -3

 20 ............................................................................................... أىمية الدراسة: -4
 20 ............................................................................................ الدراسات السابقة: -5

 21 ............................................................................................... تحديد المفاىيـ: -6
  ........................................................................................ الفصؿ الثاني: الصحة النفسية

 25 .......................................................................................................... تمييد :
 26 ....................................................................................... تعريؼ الصحة النفسية: -1

 28 ........................................................................... المفاىيـ المرتبطة بالصحة النفسية: - 2
 28 ........................................................................................ أىمية الصحة النفسية: -3

file:///C:/Users/pc-fateh/Desktop/المذكرة.doc%23_Toc105869411
file:///C:/Users/pc-fateh/Desktop/المذكرة.doc%23_Toc105869412
file:///C:/Users/pc-fateh/Desktop/المذكرة.doc%23_Toc105869419


 فيرس المحتويات

 
 

 ز 
 

 29 ....................................................................... أىمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد: 1.3
 29 .................................................................... أىمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع: 2.3

 30 ............................................................................. النظريات المفسرة لمصحة النفسية: -4
 30 ............................................................................. نظرية التحميؿ النفسي لفركيد: 1.4

 30 ......................................................................................... النظرية السمككية: 2.4
 30 .................................................................................. ظرية الإنسانية ماسمك:الن 3.4

 33 ......................................................................................... النظرية المعرفية: 4.4
 33 ........................................................................... العكامؿ المؤثرة في الصحة النفسية: -5

 33 ................................................................................................... الأسرة: 1.5

 34 ................................................................................................. المدرسة: 2.5
 34 ............................................................................................ طبيعة العمؿ: 3.5

 34 ........................................................................................... ظركؼ العمؿ: 4.5
 34 .................................................................................... القيـ المرتبطة بالعمؿ: 5.5

 35 .......................................................................... حاجات العامميف كمدل إشباعيا: 6.5
 36 ........................................................................................................ خلبصة :

  ..................................................................................... الفصؿ الثالث: التحصيؿ الدراسي
 38 ........................................................................................................... تمييد:

 39 .................................................................................... تعريؼ التحصيؿ الدراسي: -1

 41 .....................................................................................أنكاع التحصيؿ الدراسي : -2
 41 ................................................................................. التحصيؿ الدراسي الجيد: 2-1

 42 ......................................................................... العكامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسي: -3
 42 .......................................................................................... العكامؿ العقمية: 3-1

 42 ........................................................................................ العكامؿ الجسمية: 3-2
 43 ......................................................................................... العكامؿ الأسرية: 3-3

 43 ............................................................................. الظركؼ الاقتصادية : 3-3-1

 43 .............................................................................. الظركؼ الاجتماعية: 3-3-2
 43 ............................................................................ المستكل الثقافي للؤسرة: 3-3-3

file:///C:/Users/pc-fateh/Desktop/المذكرة.doc%23_Toc105869439


 فيرس المحتويات

 
 

 ح 
 

 43 ......................................................................................... العكامؿ النفسية: 3-4
 45 ....................................................................................... شركط التحصيؿ الجيد: -4

 47 .............................................................................. كسائؿ قياس التحصيؿ الدراسي: -5
 47 .................................................................................... مشاكؿ التحصيؿ الدراسي: -6

 48 ..................................................................... بعض الحمكؿ لمشاكؿ التحصيؿ الدراسي: -7
 49 ......................................................................................................... خلبصة:

  ...................................................................................................... الجانب الميداني
  ............................................................................. الفصؿ الرابع: الإجراءات التطبيقية لمدراسة

 52 ........................................................................................................... تمييد:

 53 ......................................................................................... . الدراسة الاستطلبعية:1
 53 ............................................................................. أىداؼ الدراسة الاستطلبعية. 1.1

 53 .................................................................................. . إجراءات بناء أداة الدراسة.2.1
 53 .............................................................................. :. حدكد الدراسة الاستطلبعية3.1

 54 .................................................................... . خصائص عينة الدراسة الاستطلبعية.4.1
 R-SCL- 90  : ......................................... 54صائص السيككمترية لمقياس الصحة النفسية الخ 5.1

 58 ............................................................................... نتائج الدراسة الاستطلبعية: 6.1
 58 .......................................................................... الأساليب الإحصائية المستعممة : 7.1

 59 ............................................................................................. . الدراسة الأساسية:2

 59 .......................................................................................... منيج الدراسة:  2-1
 59 .................................................................................. ينتيا:مجتمع الدراسة كع 2-2

 60 ................................................................................. . حدكد الدراسة الأساسية:4.2
 60 .............................................................................. . كصؼ شامؿ لأداة الدراسة:5.2

 62 ........................................................................ . إجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية:6.2
 62 ................................................................... . تقنيات المعالجة الإحصائية المستعممة.7.2

 64 ................................................................................................. خلبصة الفصؿ :

  ................................................................. الفصؿ الخامس: عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة
 66 ................................................................................ . عرض، تفسير كمناقشة النتائج:1

file:///C:/Users/pc-fateh/Desktop/المذكرة.doc%23_Toc105869457
file:///C:/Users/pc-fateh/Desktop/المذكرة.doc%23_Toc105869458
file:///C:/Users/pc-fateh/Desktop/المذكرة.doc%23_Toc105869476


 فيرس المحتويات

 
 

 ط 
 

 66 ............................................................................. عرض نتائج الفرضية الأكلى: 1.1
 68 ............................................................................. عرض نتائج الفرضية الثانية: 2.1

 69 ..............................................................................عرض نتائج الفرضية الثالثة: 3.1
 71 ............................................................................. عرض نتائج الفرضية الرابعة: 4.1

 72 ........................................................................... عرض نتائج الفرضية الخامسة: 5.1
 74 ............................................................................................... نتاج العاـ:. الاست2

 76 .................................................................................. . مقترحات كتكصيات الدراسة:3
 79 ............................................................................................................ خاتمة

 81 .................................................................................................... راجع:قائمة الم

 87 ..........................................................................................................الملبحؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فيرس الجداول والأشكال والملاحق
 

 ي 
 

 فيرس الجداول:
 الصفحة العنوان

 54 .( يوضح توزيع العينة الاستطلاعية حسب الجنس01جدول رقم )

 55 .اخمي لمقياس الصحة النفسيةالد الاتساقصدق  ( يوضح02جدول رقم )

 57 .ثبات مقياس الصحة النفسية ( يوضح03جدول رقم )

 57 .التجزئة النصفية لمقياس الصحة النفسية ( يوضح04جدول رقم )

 59  وصف المجتمع الإحصائي لمدراسة. ( يوضح05جدول رقم )

 60  .( يوضح توزيع العينة الاساسية حسب الجنس06جدول رقم )

 62 ( يوضح مفتاح تصحيح المقياس.07رقم ) جدول

بين  الارتباطيةبيرسون لقياس العلاقة  الارتباطيتضمن حساب معامل  (: 08جدول رقم )
 66  متغيري التحصيل الدراسي والصحة النفسية.

يتضمن حساب اختبار ت لمعينة الواحدة لحساب الفروق بين المتوسط  (: 09جدول رقم )
 68  فسية والمتوسط الحسابي.النظري لمصلابة الن

يتضمن حساب اختبار ت لمعينة الواحدة لحساب الفروق بين المتوسط  (: 10جدول رقم )
 69  النظري لمقياس الصحة النفسية والمتوسط الحسابي.

يتضمن حساب اختبار ت لمعينيتين المستقمتين لقياس الفروق في مستوى  (: 11جدول رقم )
 71 تعزى لمتغير الجنس.التحصيل الدراسي والتي 

يتضمن حساب اختبار ت لمعينيتين المستقمتين لقياس الفروق في مستوى  (: 12جدول رقم )
 73 الصحة النفسية والتي تعزى لمتغير الجنس.

 



 فيرس الجداول والأشكال والملاحق
 

 ك 
 

 فيرس الأشكال:
 

 الصفحة العنوان

 31 .(: يوضح نظرية ماسمو01الشكل )

 

 

 فيرس الملاحق:
 

 الصفحة العنوان

 87 استمارة الدراسة قبل التعديل.  :01ممحق رقم 

 95  استمارة الدراسة بعد التعديل. :02ممحق رقم 

 99 ثبات ألفا كرونباخ :03ممحق رقم 

 100  : نتائج الفرضية الأولى.04ممحق رقم 

 101  : نتائج الفرضية الثانية.05ممحق رقم 

 102  : نتائج الفرضية الثالثة.06ممحق رقم 

 103 تائج الفرضية الرابعة. : ن07ممحق رقم 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ةـــقدمم



 مقدمة 

 

13 
 

 مقدمة:
تعتبر المدرسة، المؤسسة الاجتماعية التي تمي الأسرة مباشرة في أىميتيا كتأثيرىا في الصحة 
النفسية كدرجة تكافؽ الطمبة نفسيان كاجتماعيان، فيي ليست مجرد مكاف يتـ فيو تعمـ الميارات الأكاديمية 

ذا كانت كالعممية،  نما ىي مجتمع مصغر يتفاعؿ فيو الأعضاء كيؤثر بعضيـ في البعض الآخر، كا  كا 
أسس الصحة النفسية لمطمبة تبدأ في البيت خلبؿ السنكات التككينية الأكلى لحياتو، إلا أف المدرسة تظؿ 

ف المفيكـ رغـ ذلؾ ذات أثر تككيني ميـ في حياة الطالب كشخصيتو لا يكاد يقؿُّ عف أثر البيت، ذلؾ أ
الحديث لممدرسة لا يقتصر عمى مجرد ككنيا مكاننا يتزكد الطالب فيو بالمعرفة كحسب، بؿ مجاؿ تتفتح 
فيو شخصيتو كترقى في جكه إمكاناتو كتنمك فاعميتو في المجتمع، في المقابؿ معظـ المدارس الخاصة لا 

ية كمعدات كككادر طبية كمساعدة، تعطي الصحة النفسية أكلكية، كأف إداراتيا بحاجة إلى إمكانات بشر 
تمكنيا مف أداء دكرىا بكفاءة عالية، لأف غياب ىذه الإمكانات، يؤدم لمضاعفة المشاكؿ النفسية لدل 

الصحة النفسية مف أكثر ،ك تعتبر  الطمبة، فيزداد قمقيـ أك تكترىـ أك صراعاتيـ الداخمية بدلان مف أف تقؿ
تمع المختمفة كذلؾ لأف الصحة بشقيا النفسي كالجسدم تعتبر أىـ المكاضيع حيكية التي تشغؿ فئات المج

  كمتفاعلبن في مجتمعو الكبير .قيمة يسعى الجميع إلى تكفير أقصى قدر منيا حتى تظؿ فردان فاعلبن 

كعندما يمس مكضكع الصحة بشقييا كالنفسي كالجسدم شريحة تلبميذ يككف المكضكع أكثر 
يع انماط مية التمميذ كمصمحتو الاكلى لجرعاالمكاضيع كالأسرة في أىمية كاشد حساسية مف غيره مف 

السمكؾ . كتأتي المدرسة بعد الأسرة اذ تتعيد ىذا التمميذ بالرعاية كالتنشئة كالتطكير في جميع نكاحي 
 ما لـ يتكفر لدل التمميذ القدر المطمكب مف ىلا يتأتإشخصية المعرفية كالميارات الأخلبقية كالركحية كىذا 

الكعي النفسي كالحضكر الذىني كالنشاط العقمي كالصحة بشقييا لكي يصؿ التمميذ إلى القدر الذم يجعؿ 
تعتبر نقطة ىامة في حياة التمميذ إذ تنمك  الابتدائيالمجتمع يممس عمى صحتو كما أف مرحمة التعميـ 

حظة كالمقارنة كالترتيب كفاءتو النفسية كالحركية كتتبمكر لديو عمميات التفكير كالتدريب عمى الملب
كالتحصيؿ كيكتب كسائؿ التغيير الاساسية كالمغة الشفيية كالكتابة كالحساب ، كينمك لديو الحس الاخلبقي 
باستدخاؿ القيـ كالمعايير الاجتماعية ليذا تعد ىذه المرحمة لبنة أساسية لمراحؿ التعميـ التالية لا سيما أف 

ليا بعد مؤشر التراكـ كامتداد تأثيره في مراحؿ التعميـ اللبحقة مف أم قصكر في العممية التعميمية خلب
 مسار التمميذ الدراسي . 
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ملبن رئيسيان لمتفكؽ في التحصيؿ الدراسي ، كزيادة الانتاج ، كالترابط عاكما تعتبر الصحة النفسية 
 الاسرم كالتماسؾ الاجتماعي كالالتزاـ منيج الله في العبادات كالمعاملبت .

ع الطالب بالصحة يساعده عمى تركيز الانتباه كيبني دافعيو للبنجاز ؟ كيييئو للبستفادة مف فتمت
كؿ طاقاتو كقدراتو في الدراسة كالتحصيؿ كىذا ما جعؿ رجاؿ التربية يكلكف أىمية كبيرة لمعناية بصحة 

ك لحشالحديثة مكانان  التلبميذ النفسية ، جعمكىا ىدفان أساسيان مف أىداؼ التربية ، حيث لـ تعد المدرسة
تيا الفساد كالانحراؼ ) كداد يصلبحيا ككقاكا  عقكؿ التلبميذ بالمعمكمات بؿ أصبحت مكانان لتربية نفكسيـ 

( . كالصحة النفسية تعنى قدرة الفرد التكافؽ مع نفسو  72 ، صـ 2007المكصمي ، حسيف عبدالغني ، 
حياة خالية مف التازـ كالاضطراب مميئة بالتحمس كمع المجتمع الذم يعيش فيو كىذا يؤدم إلى التمتع ب

كيعني ىذا أف الفرد عف نفسو كأف يتصؿ ذاتو كما يتقبؿ الآخريف . كنجد في الديف الاسلبمي أيضان ما 
بيف أىمية الخمؽ القكيـ كعامؿ ىاـ مف أجؿ طمائنة النفس فذكر الله عزكجؿ كتلبكة القرآف كتدبر معانيو 

ائض عندما يحس المرء بالخشكع فييا كينبغي منيا رضكاف الله كميا عكامؿ تبعث كالصلبة كغيرىا مف الفر 
في النفس السكينة كالطمانيئة شريطة أف يقرف العمؿ الصالح بالقكؿ الصالح أف ترتبط تقكل الله كمخافة 
يـ مقتة كغضبو بالذكر كالتلبكة كالصلبة كقد ساعد الايماف القكل المسممكف الأكائؿ عمى تكحيد صفكف

كمكنيـ مف تحمؿ المشاؽ كىك أيضان مف أبرز مظاىر الصحة النفسية لارتباطو عادة بالخمؽ القكيـ ) 
 ( . 21 ـ، ص 2007سامية لطفي ، أحلبـ حسف ، 
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 : إشكالية الدراسة -1
تنشئة الأجياؿ الجديدة بالشكؿ  تعد المدرسة مؤسسة اجتماعية أنشأىا المجتمع عف قصد، لغرض

الذم يجعؿ أعضائيا فاعميف في المجتمع الذيف يعيشكف فيو ،كما تعني ىذه المؤسسة بالعلبقات القائمة 
 بيف الأفراد المنتميف الييا مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التي كضعيا المجتمع.

، بؿ تعد كذلؾ مؤسسة تنظر المجتمعات إلى المدرسة عمى أنيا ليست مجرد مؤسسة لمتعميـ فقط ك 
ذات كظيفة اجتماعية تسعى إلى مسايرة تطكرات الحياة المعاصرة ، اضافة إلى ذلؾ تكصؼ المدرسة 
بالمجتمع الصغير الذم يدرب طلببو عمى العمؿ كتحمؿ المسؤكلية ،حيث يتمثؿ التلبميذ في مدارسيـ 

سة التنظيمية التي تقكـ عمى معنى النظاـ كالانضباط، بؿ أصبح البعض يصؼ المدرسة بأنيا المؤس
كمالية كبعدا خدمة المجتمع، كتمر المرحمة الدراسية بثلبث مراحؿ الإعدادية، ثـ تنتقؿ الى المرحمة الإ

تمييا الثانكية ، ك اخيرا الجامعية كتتـ في المدرسة عدة عمميات كالتعمـ كالتنافس العممي، كالتحصيؿ 
مكعة مف الميارات كالمعارؼ التي يحصؿ عمييا التمميذ نتيجة الدراسي ىذا الأخير الذم ىك عبارة عف مج

 التدريب كالمركر بخبرات سابقة .

ليذا يعتبر العمماء كالباحثكف أف التحصيؿ الدراسي ىك بمكغ مستكل معيف مف الكفاءة الدراسية ك 
مكضكعة كيفسره كيعكس لنا درجة إدراؾ الطالب لكفاءتو بالسمب أك بالإيجاب ، كيحدد اختبارات ال

كىك مستكل محدد مف الأداء في التعميـ، كالعمؿ المدرسي يصؿ إليو المتعمـ مف خلبؿ العممية  المستخدمة
 التربكية التي يشترؾ فييا مجمكعة مف الطلبب كالأساتذة.

سيكلكجيف باعتباره مف قبؿ الباحثيف كالتربكييف كالسيفمقد ناؿ التحصيؿ الدراسي باىتماـ كبير 
مف خلبلو يتـ تقييـ فيك أكؿ ما يمفت النظر في عممية التقكيـ، فيك بمثابة كؿ المعارؼ التي المعيار الذم 

يتمقاىا التمميذ أثناء العممية التعميمية كمدل قدرتو عمى استيعاب المكاد الدراسية المقررة في البرنامج 
مف بيف خصائص الدراسي مف خبرات معرفية كميارات كقدرتو عمى استيعاب كاستنباط الحقائؽ ،ك 

ة مكاد التحصيؿ الدراسي أنو يمتاز التحصيؿ الدراسي بأنو محتكل منياج لمادة دراسية معينة أك مجمكع
يمتاز بأنو أسمكب جماعي يقكـ عمى تكظيؼ امتحانات كأساليب كمعايير لكؿ كاحدة معارؼ خاصة بيا، ك 

 جماعية مكحدة في إصدار الأحكاـ التقكيمية.
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ي تمكف التمميذ عف زملبئو ذكم المستكل العادم مف حيث القدرات العقمية التحصيؿ الدراسي يعن
كدرجات التحصيؿ. كىذا راجع الى عدة اسباب منيا الصحة النفسية مف ىنا تظير ىذه الأخيرة تسعى 
جاىدة إلى الكصكؿ بالفرد لمرضا كالانسجاـ النفسي كالاجتماعي التحقيؽ مستكيات عالية مف العمـ 

التالي لا يمكف لمعمـ أف يحقؽ أىدافو بعيدا عف الصحة النفسية، كلا يمكف أف تتحقؽ أىداؼ كالمعرفة، كب
 الصحة النفسية بعيدا عف العمـ كالمعرفة.

مف ىنا تبرز أىمية العناية بالصحة النفسية، كأثرىا الكبير كنتائجيا الفعالة عمى التلبميذ كبناء عمى 
ر بيئة صحية مف خلبؿ تأميف كسائؿ الأمف كالسلبمة ذلؾ فلب بد مف تكفير جك نفسي صحي كتكفي

كالظركؼ المناسبة لمدراسة إضافة بالعناية بالصحة البدنية أم الجانب الفسيكلكجي لمتمميذ، كتكفير 
الظركؼ المناسبة لمتلبميذ الذيف يعانكف مف أمراض كمساعدتيـ عمى الرفع مف مستكاىـ الدراسي كذلؾ 

لبميذ كتعتبر المدرسة أحد أىـ المؤسسات التعميمية التي تسعى إلى تحقيؽ مف خلبؿ الرعاية الصحية لمت
الأىداؼ فميا أىمية كبرل فيحياة التلبميذ فيي مؤسسة تربكية اجتماعية كالصحة النفسية ىي حالة انفعالية 
 مركبة دائمة نسبيا مف الشعكر بالسعادة مع الذات كمع الأخريف كالشعكر بالرضا كالطمأنينة كالأمف
كالسلبمة العقمية، كالإقباؿ عمى الحياة مع الشعكر بالنشاط كالقكة، كيتحقؽ بذلؾ أعمى درجات التكيؼ 

 النفسي كالاجتماعي. 

كمنو فالصحة النفسية تعتبر مف أكثر المكاضيع حيكية التي تشغؿ فئات المجتمع المختمفة، كذلؾ 
جميع الى تكفير اقصى قدر منيا حتى تظؿ لأف الصحة بشقييا النفسي كالجسدم تعتبر أىـ قيمة يسعى ال

فردا فاعلب كمتفاعلب في مجتمعو الكبير، كعندما يمس مكضكع الصحة بشقييا النفسي كالجسدم شريحة 
سرة ىي راعية الطالب الطلبب يككف المكضكع أكثر أىمية كأشد حساسية مف غيره مف المكاضيع كالأ

 .كمعممتو الأكلى لجميع أنماط السمكؾ

ت العديد مف الدراسات التي تناكلت مكضكع العلبقة بيف الصحة النفسية كالتحصيؿ لقد أجري
الدراسي لدل التلبميذ لأىمية ىذا المكضكع كلأنو يشكؿ مشكمة تستحؽ الدراسة لأف الطفكلة تعتبر مف 
 المراحؿ اليامة لأنيا مرحمة تككيف الشخصية ككؿ ما يمر بو الطفؿ مف خبرات كتعمـ سيظير أثاره في

 سمككو كشخصيتو كتمت صياغة مشكمة الدراسة الحالية في السؤاؿ التالي :

 ؟ ما علاقة الصحة النفسية بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 
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 كمنو يتفرع الأسئمة التالية : 

ىؿ تكجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف الصحة النفسية ك التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ  .1
 السنة الخامسة ابتدائي ؟ 

 ما مستكل التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي ؟ .2
 ما مستكل الصحة النفسية لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي ؟ .3
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ الدراسي تبعا لمتغير الجنس لدل تلبميذ السنة  .4

 الخامسة ابتدائي ؟
كؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تبعا لمتغير الجنس لدل تلبميذ السنة ىؿ تكجد فر  .5

 الخامسة ابتدائي ؟

 :فرضيات الدراسة -2
  تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الصحة النفسية كالتحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ السنة

 الخامسة ابتدائي.

  تفع مف التحصيؿ الدراسي. يتميز تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي بمستكل مر 

  مف الصحة النفسية. منخفضيتميز تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي بمستكل 

 لمتغير الجنس لدل تلبميذ السنة  إحصائية في التحصيؿ الدراسي تعزل تكجد فركؽ ذات دلالة
 الخامسة ابتدائي.

 تلبميذ السنة الخامسة  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تعزل لمتغير الجنس لدل
 ابتدائي.

 أىداف الدراسة: -3
 يمكننا تمخيص أىداؼ الدراسة فيما يمي:

 .معرفة العلبقة بيف الصحة النفسية كالتحصيؿ الدراسي لعينة الدراسة 

 . تحديد مستكل التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي 
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  الخامسة ابتدائي.   تحديد مستكل الصحة النفسية لدل تلبميذ السنة 

  کشؼ الفركؽ ممكنة في مستكيات التحصيؿ الدراسي التي قد تعزل لمتغير الجنس بالنسبة لتلبميذ
 السنة الخامسة ابتدائي.

  كشؼ الفركؽ ممكنة في مستكيات الصحة النفسية التي قد تعزل لمتغير الجنس بالنسبة لتلبميذ السنة
 الخامسة ابتدائي.

  أىمية الدراسة: -4
 تجمى أىمية الدراسة في النقاط التالية:ت

  تعتبر الدراسة الحالية في حدكد التخصص، كالتي تيتـ بدراسة الصحة النفسية كعلبقتيا بالتحصيؿ
 الدراسي لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي. 

 فس عمـ الن يتكقع مف خلبؿ الإطار النظرم لمدراسة كنتائجيا إفادة الباحثيف كالعامميف في تخصصنا
 المدرسي في ظيكر بحكث جديدة في ىذا المجاؿ.

  يعتبر مكضكع الصحة النفسية كالتحصيؿ الدراسي مف المكضكعات اليامة التي تتطمب مزيدا مف
 البحث مف طرؼ مختمؼ الباحثيف.

  قد تسيـ نتائج ىذا البحث في تأكيد العلبقة بيف الصحة النفسية كالتحصيؿ الدراسي عمكما كفي كلاية
 خصكصا. ريريجبرج بكع

 الدراسات السابقة: -5
كقد أنجزت العديد مف الدراسات حكؿ الصحة النفسية لمتلبميذ كالطمبة كأيضا ىيئة التدريس، نذكر 

 منيا:

( ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف الصحة النفسية كالأمف ـ 1997دراسة سميف )
ة مف طلبب الجامعات لممراحؿ المنتيية. كقد تكصمت ( طالب350كالتحمؿ النفسي عمى عينة تألفت مف )

الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية دالة بيف متغيرات البحث الثلبثة كالتحمؿ النفسي متغيرة كسيطة يحكؿ 
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دكف حدكث التأثيرات السمبية المتكقعة التي يحدثيا الأمف النفسي عف الصحة النفسية كأف الصحة النفسية 
 مف النفسياف كدالة ليما.كظيفة لمتحمؿ كالأ

( التي ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف جكدة ـ 1999كما نجد دراسة دركيش )
الصحة النفسية متمثمة في التلبؤـ كالرضا كالتفاعؿ كالفاعمية مف جية كعمميات تحمؿ الضغكط مف جية 

ت(. كقد بينت نتائج الدراسة أخرل لدل مجمكعتيف مف عضكات ىيئة التدريس بالجامعة )معارات كمقيما
كجكد ارتباط داؿ إحصائيا بيف جكدة الصحة النفسية كعمميات تحمؿ الضغكط لدل مجمكعة المعارات، 

 بينما لـ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف المتغيريف لدل مجمكعة غير المعارات.

كعلبقتيا بالتحصيؿ  ( التي كاف مكضكعيا الصلببةـ 2015في حيف نجد دراسة بكخالفة سميمة )
الدراسي كىدفت إلى فحص العلبقة بيف الصلببة النفسية مف خلبؿ )الأبعاد، الدرجة الكمية( كالتحصيؿ 
الدراسي، كقد تكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف الصلببة ك )الأبعاد كالدرجة الكمية( 

 كالتحصيؿ الدراسي.

تي درست علبقة التحصيؿ الدراسي بدافعية التعمـ لدل ( الـ 2013كأيضا دراسة لكناس حدة )
المراىؽ المتمدرس، كتكصمت إلى كجكد علبقة ذات دالة إحصائيا بيف التحصيؿ كالدافعية، كما تكصمت 

 إلى كجكد فرؽ بيف الذككر كالإناث في مستكل التحصيؿ الدراسي.

لذم يدخؿ ضمف مجاؿ كمف خلبؿ تحميمنا لمدراسات السابقة كنظرا لأىمية مجاؿ البحث ا
التخصص جاءت دراستنا لمحاكلة معرفة العلبقة بيف الصحة النفسية كالتحصيؿ الدراسي لدل فئة ميمة 

 .المتمدرسيف بالسنة الخامسة ابتدائي النشؤ مف مف المجتمع كىي 

 تحديد المفاىيم: -6
  مصطمحات الدراسة :

  الصحة النفسية : 

 إلى نفس (نفسية ) اسـ مؤنث منسكب لغوياً : 

 الصحة النفسية : ما يحؿ بالنفس مف تأثر أك انفعاؿ شديد . 
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النفسية : ) عمكـ النفس ( ، الحالة العامة في الإنساف الناتجة عف مجمؿ ما انطكت عميو نفسو مف ميكؿ 
 كنزاعات كانطباعات كمشاعر نفسية ) معجـ المعاني الجامع ( . 

ـ بالثبات النسبي كالذم يككف فيو الفرد متمتعان بالتكيؼ كالصحة النفسية ىي تمؾ الحالة التي تتس
مع النفس كالبيئة كمتسمان بالإتزاف الإنفعالي كأف يشعر بالسعادة كالرضا كلديو القدرة في تحقيؽ ذاتو 
ستعداداتو لكي يتكمف لمكصكؿ ليذا  كسمكىا كيصنع لنفسو مستكل مف الطمكح يتفؽ مع إمكاناتو كقدراتو كا 

لطمكح كلديو القدرة أيضان في معرفة إمكانتو كاستثمارىا في أمثؿ صكرة ممكنة كمثؿ ىذا المستكل مف ا
 ( .ـ 1992الشخص يطمؽ عميو الشخص السكم ) محمد شحاتة ، 

  اصطلاحاً : 

ىي حالة دائمة نسبيان يككف الفرد فييا متكافقان نفسيا كشخصيان كانفعاليان كاجتماعيان مع ف كمع بيئتو 
مكانياتو إلى أقصى حد ممكف كيككف قادر عمى مكاجية كيككف قادر ع مى تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ قدراتو كا 

 ( . 207 ص ،ـ 2000ش في سلبـ ) أديب الخالدم ، مطالب الحياة كيككف سمككو عاديان بحيث يعي

ـ الصحة النفسية بأنيا ىي الحالة مف  1946كعرؼ دستكر منظمة الصحة النفسية العالمية لعاـ 
ة الكاممة جسميان كعقميان كاجتماعيان كلـ تكف مجرد الإبتعاد عف المرضى أك العاىة ، مف العاىات ، السعاد

كيشير المؤتمر العالمي لمصحة النفسية إلى أف مفيكـ الدرجة القصكل مف الصحة النفسية لا يشير إلى 
لمظركؼ المتغيرة ، كعمى  الحالة المطمقة أك المثالية ، بؿ ىي تعني الكصكؿ إلى أفضؿ حالة ممكنة كفقان 

ىذا تفسر الصحة النفسية بأنيا حالة الفرد التي تناسب قابميتو مف جية كمحيطو الإجتماعي مف جية 
 أخرل .

 . ( لعينةلػػ ) اصحة النفسية ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص بعد تطبيؽ مقياس الإجرائيا :  

 التحصيل الدراسي :

يعني بقي كثبت كالتحصيؿ ىك تمييز ما يحصؿ ) الفراىيدم أبي عبد الرحمف الفعؿ ) حصؿ (  لغوياً : 
 ( .  194 ، صـ  2005الخميؿ بف أحمد ، 
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  اصطلاحاً :

التحصيؿ مقدار المعرفة أك الميارة التي حصؿ عمييا الفرد نتيجة التدريب كالمركر بخبرات سابقة 
ات كالكفاءات التي يكتسبيا التمميذ مف خلبؿ عممية أك أنو مجمكعة المعمكمات كالمعطيات الدراسية كالميار 

التعمـ كما يحصمو مف مكتسبات عممية عف طريؽ التجارب كالخبرات ضمف إطار المنيج التربكم المعمكؿ 
 ـ ( . 2009بو ) تيس ، سيد عمي 

ساتذة خلبؿ الاختبارات الفصمية ، حسب تقييمات الأ التلبميذىي الدرجة التي تحصؿ عمييا  إجرائيا : 
 مف سجلبت المدرسة . كفؽ طرؽ بيداغكجية محددة كيتـ الحصكؿ عمييا 

   : الابتدائيةمرحمة ال

 سنة . 16-6ىي المرحمة الأساسية التي تتراكح فييا أعمار التلبميذ ما بيف 
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 تمييد :
حقيقيا يساعد الإنساف في مكاجية تعتبر الصحة النفسية عنصران ىامان في حياة الناس عامة ، فت

مشاؽ الحياة كصعكباتيا ، كفي الكصكؿ لمعيش الكريـ كالحياة اليانئة السعيدة ، كيساىـ في تحقيؽ أىداؼ 
الحياة كغاياتيا ، بؿ إف أىمية الصحة النفسية تتجاكز ذلؾ بدكرىا في تحقيؽ الكصكؿ إلى رضا الله عز 

سبحانو ، كلأىمية الصحة النفسية فقد ذىبت الدكؿ المتقدمة بعيدان كجؿ كتحقيؽ رضكانو كالى الفكز بجنتو 
في بذؿ الجيد كالماؿ لتحقيؽ مستكل عاؿ مف الصحة النفسية لأفرادىا ، ذلؾ إيمانان منيا بدكر الصحة 
النفسية في تكفير فرص اكبر لأفراد المجتمع لتحقيؽ الإنجاز الأفضؿ كالكصكؿ لتقدـ أعظـ كما لكحظ في 

الأخيرة تركيز الدكؿ المتقدمة عمى دعـ مشاريع الصحة النفسية كالدعـ النفسي في الدكؿ المتقدمة  السنكات
كالتي تعاني مف الحركب كالاضطرابات كتخصص لذلؾ مبالغ ىائمة مف الأمكاؿ مستيدفة المرأة كالطفؿ 

مكقعان محاذيان كالشباب ، كلقد كضع تعزيز الصحة النفسية ضمف أكسع مجالات تعزيز الصحة ، كيتخذ 
 لمكقاية مف الاضطرابات النفسية ، كلمعالجة المصابيف بالعمؿ النفسية كالمعكقيف كتأىيميـ .

إف تعزيز الصحة النفسية مثؿ تعزيز الصحة يكتنؼ أفعالان لدعـ الناس لتبني نمط الحياة الصحية 
 كالمحافظة عمييا مما يخمؽ الظركؼ المعيشية كالبيئية الداعمة لمصحة .

ف الصحة النفسية تختمؼ مف شخص إلى آخر ، كمستكياتيا تختمؼ لدل نفس الشخص مف إ
مكقؼ لآخر كمف كقت لغيره ، كلا يمكف القكؿ باف فلبنان مف الناس يتمتع بالصحة النفسية بدرجة ، كلكف 

 نسبية الصحة النفسية تعني ىنا إف تتحقؽ معظـ مظاىر الصحة النفسية في ذلؾ الشخص .
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 تعريف الصحة النفسية:  -1
اختمؼ الباحثكف في ميداف العمكـ الإنسانية في تحديد تعريؼ لمصحة النفسية كذلؾ كفقان لخمفياتيـ        

كتخصصاتيـ العممية كمذاىبيـ الفكرية كىك ما جعؿ الإجماع عمى تعريؼ كاحد لمفيكـ الصحة النفسية 
صحة النفسية مرادفان لمسعادة ، كمنيـ مف قاؿ إنيا تحقيؽ امرأ صعبان ، مف ىذه التعريفات مف جعؿ ال

الذات ، كىناؾ مف اقتصر عمى جكانب محددة كالجانب الطبي أك الاجتماعي أك الديني أك النفسي أك 
 الإنساني ، كلكف ىناؾ مف نظر بشمكلية أكبر لمفيكـ الصحة النفسية .

فار بأنيا حالة تكامؿ طاقات الفرد المختمفػة عرفيا الغ ( :ـ 1975تعريف عبد العزيز القوصي )  -  
ممػا يػؤدم حسػف اسػتثماره ليػا ، كممػا يػؤدم الػى تحقيػؽ إنسػانيتو . كيحتكم ىذا التعريؼ عمى شقيف ، 
الأكؿ منيا ينيي عمى حالة تكامؿ طاقات الفرد كىي طاقاتو النفسية الأساسية التي تمكنو مف مباشرة 

ة كمنيا : الطاقات العقمية كالمعرفية كالانفعالية كالدافعية ، كالشؽ الآخر مف كظائفو النفسية المختمف
نسانيتو .    ) عبد الغفار التعرؼ يتضمف حسف استثمار ىذه الطاقات مما يؤدم إلى تحقيؽ كجكد الفرد كا 

                                         ( 23ص ـ،  2001، 

عرفيا كفافي بأنيا حالة مف التكامؿ كالتكازف بيف الكظائؼ  ( :م1990تعريف علاء الدين كفافي )  -   
النفسية لمفرد تؤدم بو إلى أف يسمؾ بطريقة تجعمو يتقبؿ ذاتو كيقبمو المجتمع بحيث يشعر مف جراء ذلؾ 

 بدرجة مف الرضاء كالكفاية . 

النفسية كالجسمية  عرفيا الآغا عبد المنعـ بأنيا : حالة مف الراحة تعريف إحسان الآغا : -  
كالاجتماعية تحقؽ لمفرد قدرا كافيا مف التكافؽ مع نفسو كمع مجتمعو كتؤىمو لأف يككف عضكا فعالا في 

 المجتمع كتكفر لو قدرا مف السعادة كالرضا النفسي . 

ىي ذلؾ الحالة النفسية التي تتسـ بالثبات النفسي كالتي يككف  ( : م1994تعريف محمد الطيب )  -   
يشعر بالسعادة كالرضا يا الفرد متمتعا بالتكافؽ الشخصي كالاجتماعي ، الاتزاف الانفعالي ايجابيا مبدعا في

، قادرا عمى أف يؤكد ذاتو كيحقؽ طمكحاتو كاعيا بإمكانياتو الحقيقية ، قادرا عمى استخداميا في أفضؿ 
 صكرة ممكنة .

لو عمى العلبقة كالارتباط الكثيؽ المباشر كالذم يؤكد مف خلب م ( :1977تعريف حامد زىران )  -   
بيف مفيكـ التكافؽ بشقيو الشخصي كالاجتماعي كتمتع الفرد بالصحة النفسية ، حيث يعد التكافؽ مفيكما 
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مركزيا في عمـ الصحة النفسية بصفة خاصة ، فيك يمثؿ المحكر الأساسي الذم تقكـ عميو صحة الفرد 
 (  99 ـ، ص 1977رافيا . ) زىراف ، النفسية مف حيث مدل سكائيا أك انح

ىي التكافؽ التاـ بيف الكظائؼ الجسمية المختمفة ، مع القدرة عمى مكاجية  تعريف الصحة النفسية : -  
 الصعكبات العادية المحيطة بالإنساف ، كمع الإحساس الإيجابي بالنشػاط كالحيكية .

السابؽ ، مؤداه أف الصحة النفسية . ىي كىناؾ تعريؼ آخػر لا يختمؼ في جكىره عف التعريؼ     
الشرط أك المجمكع الشركط اللبزـ تكفرىا حتى يتـ التكيؼ بيف المرء كنفسو ككذلؾ بيئتو كالعالـ الخارجي ، 
فكيؼ يؤدم إلى أقصى ما يمكف مف الكفاية كالسعادة لكؿ مف الفرد كالمجتمع الذم ينتمي إليو . ) أبك 

 ( . 35ـ ، ص 2009دلك ، 

بأنيا حالة مف القدرة عمى التحمؿ التي تجعؿ الفرد قادرا عمى  م ( :1958وعرفيا انجمش )  -   
حراز تحقيؽ الذات فيي حالة إيجابية كليست مجرد غياب لممرض  التكيؼ الجيد كالاستمتاع بالحياة كا 

 (. 23ـ، ص  2005) المطرم ،                                                            النفسي .

بأنيػا صػحة العقػؿ التػي تتضمف جميع الجكانب اللبزمػة لمشخصية  م( :1969وعرفيـا جـود )  - 
 المتكاممة ، كىي تضاىي عنده صحة الجسـ .

بأنيا تكيؼ مستمر أكثر مما ىي حالة مكقعيو معينة ، أم أف الصحة  ( : 1961وعرفيـا بنـارد )  -
 ر كتتناكؿ كافة المراحؿ العمرية للئنساف . النفسية للئنساف في تطكر مستم

(.  23 ـ، ص 2005) المطرم ،                                                                     
كقد عرفتيا المنظمة الصحة النفسية العالمية : كىي ليست مجرد خمك الفرد مف المرض النفسي أك العقمػي 

 ػي حالػة مػف الاكتماؿ النفسي كالجسػمي كالاجتماعي . فقػط كأف الصحة النفسية ى

 (  15ـ، ص  2002) مدثر سميـ ،                                                                   
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 المفاىيم المرتبطة بالصحة النفسية: - 2
تمتػع الفػرد كشعكره الأمف  ىك مجمكعة مف الاستجابات المختمفة التػي تػكؿ إلى أ ( التوافق الشخصي : 

حساسو بقيمة ، كشعكره بالحرية في تكجو السمكؾ دكف  الشخصي ، ثـ يتمثؿ في اعتماده عمى نفسو كا 
سيطرة الغير كالشعكر بالانتماء كالتحرر مف ميؿ إلى الانفراد كالخمك مف الأمراض العصابية ككذلؾ شعكر 

 الانحراؼ النفسي . بذاتػو أك برضػاه عػف نفسػو كبخمػكه مػف علبمات

يعتبر الإحباط مف المفاىيـ الأساسية في مجاؿ الصحة النفسية كىك مكاجية الفرد لما  ب ( الإحباط : 
شباع دكافعو ، كىك أيضا انفعالية كدافعية يشعر بيا الفرد عندما يحكؿ دكف  يعيقو في تحقيؽ أىدافو كا 

 إمكانيتو لتحقيؽ ذاتو أك غاياتو .

سمكؾ يكجو نحك الغير ، الغرض مف إلحاؽ الضرر المادم كالنفسي كقد يكجو نحك  ىك ت ( العدوان : 
 الذات فيمحؽ الفردية .

نكع مف الانفعاؿ المؤلـ يكتسبو الفرد كيككف خلبؿ المكاقؼ التي يصادفيا فيك يختمؼ عف  ج ( القمق : 
يسببو مف تغيرات جسمية  بقية الانفعالات غير الشاذة ) كالشعكر بالإحباط أك الغضب كالغيرة ( لما

 داخمية يحس بيا الفرد أخرل خارجية تظير عمى ملبمحو بكضكح .

ىك تعرض الفرد لقكل متساكية تدفعو باتجاىات متعددة مما تجعمو عاجزا عف  الصراع النفسي:د ( 
 اختيار اتجاىا معينا كيترتب عميو الشعكر بالضيؽ كعدـ الارتياح ككذلؾ القمؽ كىك ناتج عف صعكبة

 .اختيار كاتخاذ القرار بشأف الاتجاه الذم يسمكو

 :أىمية الصحة النفسية -3
مف الميـ أف يتمتع جميع الأفراد الصغير كالكبير، أصحاب الجسـ السميـ كالمرضى، الذكر 
كالأنثى، الأب كالأـ، العامؿ كالمعمـ كأصحاب الميف ككؿ الأفراد بالصحة النفسية فيي مكضكع يمس كؿ 

بو، فمف منا لا يكد أف يتمتع بنمك الشخصية كالسمكؾ الاجتماعي المقبكؿ كالقدرة عمى  إنساف كيتصؿ
القكؿ بأف الصحة النفسية ىدؼ يسعى إليو كؿ  مكاجية مشكلبت الحياة كصعكباتو، كالتمتع بالسعادة، كأف

 فرد كأمنية يكد تحقيقيا.
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 أىمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد: 1.3
الذم يتمتع بالصحة النفسية ىك الفرد المتكافؽ مع ذاتو، فيك يعرؼ ذاتو كيعرؼ فالفرد  فيم الذات:

 حاجاتيا كأىدافيا.

 كيعني ذلؾ التكافؽ الشخصي بالرضا عف النفس كفيـ نفسو كالآخريف مف حكلو. التوافق:

عر الصحة النفسية تجعؿ حياة الفرد خالية مف التكتر كالاضطراب كالصراعات المستمرة مما تجعمو يش
 بالسعادة مع نفسو.

الصحة النفسية تجعؿ الفرد قكيا اتجاه الشدائد كالأزمات كتجعؿ شخصيتو متكاممة تؤدم كظائفيا 
 بشكؿ متكامؿ كمتناسؽ.

الصحة النفسية تجعؿ الأفراد قادريف عمى التحكـ بعكاطفيـ كانفعالاتيـ مما يجعميـ يتصفكف 
 ت الخاطئة.بسمكؾ السمككيات السكية كيبتعدكف عف السمككيا

 أف اليدؼ النيائي لمصحة النفسية ىك إيجاد أكبر عدد مف الأفراد الأسكياء.

 ( 202ـ، ص  2005) الداىرم ،                                                                

 أىمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع: 2.3
 كتتجمى ىذه الأىمية فيما يمي:

تؤدم إلى زيادة الإنتاج ككفايتو حيث أثبتت العديد مف الدراسات بأف العامميف الصحة النفسية 
الذيف يتمتعكف بصحة نفسية جيدة عادة ما ترتفع انتاجاتيـ، كما أف منتجاتيـ تتميز بالجكدة كالإتقاف مع 

 قمة الفاقد مما تؤدم إلى زيادة الدخؿ القكمي.

فراد المتمتعيف بالصحة النفسية يتسمكف بالتعاكف الصحة النفسية تؤدم إلى تماسؾ المجتمع، فالأ
كتككيف علبقات مع الآخريف كالانسجاـ معيـ، مما يجعميـ يدا كاحدة أماـ المشكلبت التي تيدد مجتمعيـ 

 كيبذلكف أقصى جيدىـ بركح الفريؽ لتحقيؽ الازدىار كالتطكر.

لنفسية تكاد تختفي معيا الصحة النفسية تؤدم إلى اختفاء الظكاىر المرضية فبكجكد الصحة ا
 الظكاىر السمككية المرضية كإدماف المخدرات كالخمكر كالسرقة كالقتؿ... الخ.
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 النظريات المفسرة لمصحة النفسية: -4

 نظرية التحميل النفسي لفرويد: 1.4
( عف السؤاؿ حكؿ معيار الصحة النفسية بقكلو إنيا القدرة عمى الحب كالحياة، ـ 1926 أجاب فركيد )

لإنساف ىك الذم السميـ نفسيا ىك الإنساف الذم يمتمؾ الأنا لديو قدرتيا الكاممة عمى التنظيـ كالانجاز، فا
كيمتمؾ ىدؼ مدخلب لجميع أجزاء اليك، كيستطيع ممارسة تأثيره عميو، كلا يكجد ىناؾ عداء طبيعي بيف 

بعضيما البعض في حالة  الأنا كاليك، إنيما ينتمياف لبعضيما البعض، كلا يمكف فصميما عمميا عف
الصحة، كيشكؿ الأنا الأجزاء الكاعية كالعقلبنية في الشخص في حيف تتجمع الدكافع كالغرائز اللبشعكرية 
في اليكاء، حيث تتمرد كتنشؽ في حالة العصاب، كتككف في حالة الصحة النفسية مندمجة بصكرة 

مف حيث الجكىر، كىنا يفترض فركيد أنو في  مناسبة. كما أف الأنا الأعمى"، الذم يمكف تشبييو بالضمير
حالة الصحة النفسية تككف القيـ الأخلبقية العميا إنسانية كمبيجة، في حيف تككف في العصاب مثارة 

 (25ـ، ص  2009متييجة مف خلبؿ تصكرات أخلبقية جامدة كمرىقة. )أبك دلك، 

 النظرية السموكية: 2.4
ؿ النفسي لمصحة النفسية، كرأت أف السمكؾ الإنساني في رفضت ىذه النظرية تفسير نظرية التحمي

مجممة متعمـ، كبما أنو متعمـ إذف يمكف تغييره كتعديمو، كعمى ذلؾ فإف الفرد يتمتع بالصحة النفسية عندما 
يتعمـ عادات نفسية كاجتماعية صحيحة مف محيطة الخارجي، فالصحة النفسية مكتسبو، كيككف العكس 

 ادات سيئة كطرؽ تفكير خاطئة تسبب لو التعاسة كالحزف كالألـ.عندما يتعمـ الفرد ع

 النظرية الإنسانية ماسمو: 3.4
يرل ماسمك أف الإنساف يتمتع بالصحة النفسية عندما يككف قادرا عمى إشباع حاجاتو المختمفة 

معينة، كالكصكؿ إلى ما يسمى بتحقيؽ الذات، كعمى ذلؾ فإف ماسمك يرل باف الإنساف قد يحتاج أشياء 
 كفي حالة عدـ إشباعيا فانو يشعر بالكدر كالضيؽ كىذا يترتب عميو صحة نفسية متدنية.
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 (: يوضح نظرية ماسمو01الشكل )

 

 

 

 

 

 

 كفي الشكؿ أعلبه تتدرج الحاجات حسب أىميتيا في شكؿ ىرمي كيتككف ىذا اليرـ مف:

 : الحاجات الفسيولوجية 

قاء حياة الإنساف كتمتاز بأنيا فطرية كما تعتبر نقطة عبارة عف الحاجات الأساسية اللبزمة لب
البداية في الكصكؿ إلى إشباع حاجات أخرل كىي عامة لجميع البشر إلا أف الاختلبؼ يعكد إلى درجة 
الإشباع المطمكبة لكؿ فرد حسب حاجتو، كبعض ىذه الحاجات يحافظ عمى بقاء الفرد كبعضيا يحافظ 

 الحاجات:  عمى بقاء النكع كمف أمثمة ىذه

 الحاجة إلى التنفس 

 الحاجة إلى الطعاـ 

 الحاجة إلى الماء 

 الحاجة إلى ضبط التكازف 

 الحاجة إلى الجنس 
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 : الحاجة إلى الأمن 

يعتمد تحقيقيا عمى مقدار الإشباع المتحقؽ مف الحاجات الفسيكلكجية فيي ميمة لمفرد فيك يسعى 
يسعى إلى تحقيؽ الأمف في العمؿ سكاء مف ناحية تأميف إلى تحقيؽ الأمف كالطمأنينة لو كلأكلاده كذلؾ 

الدخؿ أك حمايتو مف الأخطار الناتجة عف العمؿ كاف شعكر الفرد بعدـ تحقيقو ليذه الحاجة سيؤدم إلى 
 انشغالو فكريا كنفسيا مما يؤثر عمى أدائو كمف أمثمة ىذه الحاجة:

 .الأمف الكظيفي 

 .أمف الإيرادات كالمكارد 

  م كالنفسي.الأمف المعنك 

 .الأمف الأسرم 

 .الأمف الصحي 

 :)الحاجات الاجتماعية )الحب والانتماء 

يشعر البشر عمكما بالحاجة إلى الانتماء كالقبكؿ، سكاء إلى مجمكعة اجتماعية كبيرة )كالنكادم 
كالجماعات الدينية، كالمنظمات المينية، كالفرؽ الرياضية( أك الصلبت الاجتماعية الصغيرة )كالأسرة 

العلبقات  -كالشركاء الحميميف، كالمعمميف، كالزملبء المقربيف( كمف أمثمة ىذه الحاجة: العلبقات العاطفية
 كسب الأصدقاء -الأسرية

 :ىنا يتـ التركيز عمى حاجات الفرد إلى المكانة الاجتماعية المرمكقة  الحاجة لتقدير الذات
 كالشعكر باحتراـ الآخريف لو كالإحساس بالثقة كالقكة.

  :كفييا يحاكؿ الفرد تحقيؽ ذاتو مف خلبؿ فيـ قدراتو كمياراتو الحالية الحاجة لتحقيق الذات
 كالمحتممة كمحاكلة استغلبليا لتحقيؽ أكبر قدر ممكف مف الإنجازات.

كيحتاج المعمـ إلى فيـ ىذا اليرـ النفسي لأنو سيتعامؿ مع مجمكعة مف الطلبب ممف قد يككف 
البيت أك المدرسة أك يدفعو الفقر كالحاجة إلى إىماؿ الدركس فلب ينتبو في  منيـ مف يفتقد الأمف في
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الفصؿ، سيلبحظ المعمـ أف بعض طلببو في مراحؿ متفاكتة في ىرـ ماسمك فقمة المكاد أك فقداف الأمف 
 مف الأسباب المؤدية إلى انخفاض التحصيؿ الدراسي لمطالب كضعؼ مشاركتو في الفصؿ.

 ( 93ـ، ص  2001) الييتي ،                                                                    

 النظرية المعرفية: 4.4
تتضمف الصحة النفسية مف كجية نظر أصحاب ىذه المدرسة القدرة عمى تفسير الخبرات بطريقة 

زمات كحؿ منطقية تمكف الفرد عمى المحافظة الأمؿ كاستخداـ ميارات معرفية مناسبة لمكاجية الأ
المشكلبت، كعميو فالشخص المتمتع بالصحة النفسية قادر عمى استخداـ استراتيجيات معرفية مناسبة 
لمتخمص مف الضغكط النفسية كيحيا عمى فسحة مف الأمؿ كلا يسمح لميأس بالتسمؿ إلى نفسو، فالإنساف 

خص المعافى فيك ذلؾ الذم يقع ضريع المعاناة كالاضطراب نتيجة الخمؿ في نظاـ المعتقدات، أما الش
يتمتع بنظاـ معتقدات كاقعيةفي النظرة إلى الذات كالآخريف كالدنيا، كينتج عف ىكذا نظاـ كاقعي عقلبني 

 سيادة التفكير الايجابي في المكاقؼ الحياتية، كما في الكقؼ مف الذات.    

 ( 44ـ، ص  2001جازم ، ) ح                                                              

 العوامل المؤثرة في الصحة النفسية: -5

 الأسرة: 1.5 
يقكؿ عمماء النفس أف الرجؿ ىك امتداد لطفكلتو، فالطفكلة السكية تؤدم إلى رجؿ سكم كالأسرة ىي  

التي تضع نكاة كأسس شخصية الفرد في السنكات الخمس الأكلى مف حياتو، كلذا إذا كانت ىذه الأسس 
شب لنا العامميف الأسكياء، كقد يعاني العامميف مف عدـ القدرة عمى التكافؽ الحسف نتيجة ما  سميمة

اكتسبكه مف داخؿ أسرتيـ مف صفات سمككية شاذة كعدـ تحمؿ المسؤكلية، عدـ احتراـ المكاعيد كعدـ 
ف كبيف نجاحيـ المحافظة عمى النظاـ، كالأنانية المفرطة كمثؿ ىذه الصفات كفيمة أف تحكؿ بيف العاممي

في عمميـ، فالعامؿ الذم لا يتحمؿ المسؤكلية أك لا يحترـ مكاعيد عممو لا يمكف أف يككف عاملب ناجحا 
 مما يترتب عميو سكء تكيفو مع عممو كبالتالي يؤدم إلى سكء صحتو النفسية.
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 المدرسة: 2.5
النظاـ كالانضباط كالعامؿ الذم عاش في طفكلتو عدد مف السنكات في مدرسة يسكدىا جك مف 

كالحرية كالديمقراطية يقكده معممكف رأم فييـ نماذج للئخلبص كالجدية كحب العمؿ كدكف شؾ متحميا بيذه 
الصفات الصالحة التي تجعؿ منو إنسانا ناجحا في عممو مما يدعـ صحتو النفسية، أما الذم يتربي في 

سيككف نصيبو الفشؿ في عممو كسكء مدرسة يسكدىا الفكضى كالاضطراب كالتسبب كعدـ الاحتراـ ف
 مما يؤثر عمى سكل صحتو النفسية. التكيؼ معو لما اكتسبو في مدرستو مف صفات سيئة، كىذا

 طبيعة العمل: 3.5
قد ثبت أف طبيعة العمؿ الذم يمارسو العامؿ مف العكامؿ التي تؤثر عمى سمككو فيناؾ مف 

مكؾ كمف يتعامؿ مع المجرميف كالمنحرفيف، كىناؾ يضطر العامؿ فييا إلى التعامؿ مع أشخاص سيئ الس
مف يتعامؿ فييا الفرد مع أشخاص مف بيئات اجتماعية معينة كسائؽ العربة كغيرىا مثلب، مثؿ ىذه الميف 

  تؤثر في سمكؾ العامميف فييا سيئا كىذا بدكره يؤدم إلى سكء تكيفيـ كبالتالي إلى سكء صحتيـ النفسية.

 ظروف العمل: 4.5
مؿ ظركفو الخاصة بو، فمف الأعماؿ ما يؤدم في مكاف نظيؼ مكيؼ اليكاء، كمنيا ما لكؿ ع

يؤدم في مكاف شديد الحرارة، كمنيا ما يؤدم في مكاف جكه ممئ بالشكائب كالأتربة، فإذا كانت ظركؼ 
ـ العمؿ صعبة كغير مناسبة لمفرد كلحالتو الصحية، فإف ىذا سيؤدم إلى عدـ الارتباط بيذا العمؿ كعد

حبو لو ككذا عدـ الرغبة في بذؿ الجيد فيو مما يؤثر تأثيرا سيئا عمى سمكؾ العامؿ كعمى صحتو النفسية 
  كالعكس صحيح.

 القيم المرتبطة بالعمل: 5.5
أف اتجاىات أفراد المجتمع نحك عمؿ معيف لو تأثيره القكم عمى سمكؾ العامميف فيو كعمى 

أعماؿ تقابؿ بالاحتراـ كتقدير الآخريف يسعدكف بيذا العمؿ  صحتيـ النفسية، لذا نجد أف العامميف في
كيرضكف عنو كيسمككف السمكؾ الذم يتناسب كمكانتيـ الاجتماعية كالميندسيف كالقضاة كالأطباء كرجاؿ 
الأعماؿ ككبار المكظفيف، أما الذيف يعممكف أعماؿ لا تقابؿ بالتقدير كالاحتراـ كمف يعممكف في الأعماؿ 

ار المكظفيف، فإف ىذا ما يجعميـ غير سعداء بيذا العمؿ كغير راضيف عنو مما يؤثر تأثيرا اليدكية كصغ
  سيئا عمى تكيفيـ كصحتيـ النفسية.
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 حاجات العاممين ومدى إشباعيا:  6.5
مما لا شؾ فيو أف سمكؾ الأفراد كصحتيـ النفسية يتأثراف بمدل إشباع حاجاتيـ، فالعامؿ الذم لا 

تو الأساسية لانخفاض أجره مثلب تككف مشكلبتو السمككية كثيرة منيا عدـ القدرة عمى يستطيع إشباع حاجا
التركيز في عممو، بحيث يككف اىتمامو منصبا عمى البحث عمى كسيمة مشركعة لإشباع الحاجات التي 

مو، يعجز عف إشباعيا، ىذا بجانب إحساسو بالإحباط كالفشؿ مما يؤدم إلى العدكاف كعدـ المبالاة في عم
كىذه مف سمات سكء الصحة النفسية، أما العمؿ الذم يمكف أفراده مف إشباع حاجاتيـ البيكلكجية كالنفسية 
كالاجتماعية. فانو طبعا سيؤدم إلى إرضائيـ كسعادتيـ كبالتالي سيككف لو دكره الياـ في تدعيـ صحتيـ 

 ( 32ـ، ص  خديجة كدسع)                                                   النفسية.
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 خلاصة :
كما يمكف استخلبصو في نياية ىذا الفصؿ إف لمصحة النفسية أىمية كبرل في حياة الإنساف فيي 

لفرد مع ذاتو كمجتمعو تساعده عمى التكافؽ السميـ كالناجح في شتى مجالات الحياة، كبالتالي إذا تكافؽ ا
سيعكد بالإيجاب عمى أداء عممو اداء جيدا ك سيثمر إنتاجا كافرا مما يساعد المؤسسة عمى الرقي 

 كالتطكر.
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 تمييد:
يعتبر التحصيؿ الدراسي احد الجكانب اليامة في النشاط العقمي الذم يقكـ بو التمميذكالذم يظير 

التكافؽ الدراسي ك فيك عمؿ مستمر يستخدمو المعمـ لتقدير مدل تحقيؽ الأىداؼ عند المتعمـ ، فيو أثر 
كما يعمؿ عمى مساعدة المؤسسات التربكية كالتعميمية في استخداـ نتائج التحصيؿ في عممية التخطيط 

 كالتقدير .

ا ما سنحاكؿ في التحصيؿ عممية معقدة يدخؿ في حدكثو مجمكعة مف التغيرات كالعكامؿ كىذ
التعرؼ عميو مف خلبؿ ىذا الفصؿ، حيث سنتناكؿ فيو تعريؼ التحصيؿ الدراسي كانكاعو، أىدافو، 

 أىميتو، العكامؿ المؤثرة فيو، كبعض الحمكؿ الممكنة لو.
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 تعريف التحصيل الدراسي: -1
 مماء، نذكر منيا:تعددت كتنكعت تعريفات التحصيؿ الدراسي كذلؾ مف خلبؿ تنكع كجيات نظر الع

يعرفو عمى أنو مقدار استيعاب التلبميذ تعممكف مف خبرات معينة في  تعريف صلاح الدين غلام:-
 (23ـ، ص  1995)الدميكرم،                        مادة دراسية في الاختبارات التحصيمية.

ات كطرؽ التفكير : ىك الذم يتمثؿ في اكتساب المساكاة كالميار (م1973يعرفو فؤاد أبو حطب )-
 كتغيير الاتجاىات كالقيـ كتعديؿ أساليب التكافؽ كيشمؿ ىذه النكاتج المرغكبة كغير المرغكبة.

: بأنو مدل استجاب التلبميذ لما تعممكه مف خبرات معينة (م1971يعرفو رجاء محمود أبو علام ) -
ت المدرسية العادية كفي نياية العاـ لمادة دراسية كما أنو يقاس بالدرجة التي يحصمكف عمييا في الاختبارا

 (23 ص،ـ2011)الجلبلي،             الدراسي أك في ضكء الاختبارات التحصيمية المختمفة. 

بأنو المستكل الأكاديمي الذم يحرزه التمميذ، بحيث أف التحصيؿ الدراسي يشمؿ  ويعرفو قاسم کمي: -
 (90ص،ـ2015)ثابت،                                       كؿ ما تعممو التمميذ مف خيرات.

بأنو المعرفة التي تـ الحصكؿ عمييا أك الميارات التي اكتسبيا في إحدل  ويعرفو مصمح الصالح: -
 (26ـ، ص  2004)نكاؼ،    المكاد الدراسية، كالتي تـ تحديده بكاسطة درجات اختبار مف قبؿ المدرس.

لتي تحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ دراستو في السنكات بأنو النتيجة ا ويعرفو عمر خطاب خطاب: -
 (201ص، ـ2006)الخطاب،    السابقة، أم مجمكعة الخبرات كالمعمكمات التي حصؿ عمييا الطالب.

كيعرؼ التحصيؿ الدراسي في مكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ النفسي: بأنو بمكغ مستكل مف الكفاءة في 
 كتحدد ذلؾ باختبارات التحصيؿ أك تقديرات المدرسيف.الدراسة سكاء في المدرس أك الجامعة 

 (213 ص ،ـ 2004)جاسـ،                                                                

بأنو مستكل محدد مف الانجازات أك براعة في العمؿ المدرسي يقاس مف قبؿ  ويعرفو جيلان: -
 (13 ص ،ـ2004)العيسكم،                                    المعمميف، أك الاختبارات المقررة.

ىك محطة ما يستطيع الفرد الكصكؿ إلييا بما يتناسب مع إمكانيات لو حيث  ويرى قنديل شاكر: -
 (65ص،1991)شاكر،   اليدؼ مف العممية التربكية التي يسعى إلى الكصكؿ إلى أفضؿ مستكل ممكف.
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شاط عقمي معرفي لمتمميذ يتمثؿ في مجمكع الدرجات التي يحصؿ فيعرفو بأنو ن أما أديب الخالدي: -
 (92ص ، 2003)الخالدم،                                           عمييا في أداء متطمباتو. 

   بأنو انجاز أك براعية في أداء ميارة ما أك مجمكعة مف المعارؼ. ويری کود:     

 (172 ص ،2000)بسماء آدـ،                                                                 

: بأنو مظير مف مظاىر النمك العقمي كتؤثر فيو عكامؿ مترابطة (1977ويعرفو حامد زىران )    
 (24 ـ، ص 2011)الجلالي، كمعقدة.

يمكف  تعريؼ إبراىيـ محسف الكناني: ىك كؿ أداء يقكـ بو الطالب في المكضكعات المدرسية كالذم    
 (27 ـ، ص 2008)العزباوي،إخضاعو عند القياس عف طريؽ اختبار أك تقديرات المدرسيف أك كميما.

كيعرؼ التحصيؿ الدراسي عمى أنو انجاز تعميمي أك تحصيؿ دراسي لممادة كيعني بو بمكغ مستكل 
 مقياس الكفاية في الدراسة، كيحدد ذلؾ اختبارات أك تقارير المعمميف

رؼ التحصيؿ الدراسي بأنو مستكل الأداء الذم يحققو الطالب في دراستو كيقاس أما الثبتي: فيع
 بالمجمكع العاـ لجميع المكاد المفركزة الذم تحصؿ عمييا الطالب في امتحاف نياية العاـ.

كيعرفو خير الله: أف التحصيؿ الدراسي ىك مجمكعة درجات التمميذ في جميع المكاد 
 (90 ، صـ2010)عبد الحميد، الدراسية.

الطالب  كمف خلبؿ ىذه التعريفات يمخص إلى أف التحصيؿ الدراسي ىك نتائج ما تحصؿ عميو
 الراجحة. مف معمكمات ككفاءات خلبؿ مرحمة مف المراحؿ الدراسية نتيجة ما يسمى بالتغذية
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 أنواع التحصيل الدراسي : -2
العقمية كالإدراكية كميكلاتيـ يختمؼ التحصيؿ الدراسي مف تمميذ لأخر، حسب اختلبؼ قدراتيـ 

النفسية كالاجتماعية، كمف ثـ فإننا نميز غالبا نكعيف مف التحصيؿ الدراسي لدل التلبميذ حسب 
 استجاباتيـ لمكاردىـ الدراسية.

 التحصيل الدراسي الجيد: 2-1
صة، كىك سمكؾ يعبر عف تجاكز الأداء التحصيمي لمفرد المتكقع في ضكء قدراتو كاستعداداتو الخا

أم أف الفرد المفرط في التحصيؿ يستطيع أف يحقؽ مستكيات تحصيمية كمدرسية تجاكز متكسطات أداء 
حكؿ أبعاد  1964أقرانو مف نفس العمر العقمي، كتجاكزىـ بشكؿ غير متكقع، كفي دراسة ؿ: فنؾ كككؼ 

التحصيؿ بأنو  ارتفاع التحصيؿ كانخفاضو استخدما فييا قياسات مكضكعية لمشخصية، كيصنفاف مرتفع
الشخص الذم يستطيع بسرعة ثبكت المعمكمات، أم يجعميا إلى مختصر يسيؿ عميو تذکره، كىك 

)بونعمة، الشخص الذم لديو دافع تنظيـ عالمو كالربط باستمرار فيما بيف المعمكمات فيكالشخص الكؼء.
2010 ،81) 

 التحصيل الدراسي الضعيف: 2-2

يؿ الدراسي المنخفض، حيث يككف فيو أداء التمميذ مف يعرؼ ىذا النكع مف الأداء بالتحص
المستكل العادم بالمقارنة مع بقية زملبئو في نسبة استغلبلو كاستفادتو مما تقدـ مف المقرر الدراسي إلى 

 درجة الانعداـ.

كفي ىذا النكع مف التحصيؿ يككف الاستغلبؿ المتعمـ لقدراتو العقمية كالفكرية ضعيؼ عمى الرغـ 
جد لا بأس بيا مف قدرات، كيمكف أف يككف ىذا التأخر في جميع المكاد كىك ما يطمؽ عميو بالفشؿ مف تكا

الدراسي العاـ، لأف التمميذ يجد نفسو عاجزا في فيـ كمتابعة البرامج رغـ محاكلتو التفكؽ عمى ىذا العجز 
مكانياتو. أك قد يككف في مادة كاحدة أك اثنيف فيككف نكعي، كىذا عمى حساب قدرات التم )آمال، ميذ كا 

2008 ،55). 
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 العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي: -3
ىناؾ العديد مف العكامؿ الأساسية التي تؤثر عمى التحصيؿ الدراسي لمتمميذ، كيمكف تكضيح ىذه 

 ية:العكامؿ في النقاط التال

 العوامل العقمية: 3-1
عديدة فيي تتعمؽ بذات التمميذ كبطاقتو كسماتو أف العكامؿ العقمية المؤثرة في التحصيؿ الدراسي 

 الشخصية مف بينيا:

: كىك مف أىـ العكامؿ العقمية المؤثرة في التحصيؿ، كذلؾ لكجكد علبقة ارتباطيو قكية بينيما الذكاءأ ( 
 كىذا ما أكدت عميو الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ.

كالبحكث طبيعة العلبقة بيف التحصيؿ الدراسي  لقد اكتشفت معظـ الدراسات القدرات الخاصة:ب ( 
كالقدرات الخاصة كمف بينيا القدرة المغكية كالتي تؤدم إلى الفيـ الصحيح كالدقيؽ المعاني المتغيرات 

 (28ص ،2018، خديجة سعود)المغكية، ككذلؾ القدرة عمى الاستدلاؿ العاـ.

 العوامل الجسمية: 3-2
لمتمميذ كالعاىات الخمفية، نجد مف قدرة التمميذ عمى بذؿ الجيد بالنسبة لمعكامؿ الجسمية العامة 

كمسايرة زملبئو في المدرسة، كمف أكثر العاىات المنتشرة في مدارسنا ضعؼ حاستي السمع كالبصر 
 (44، 2002)العربي، ككذلؾ عيكب النطؽ. 

سبب لو الطالب الذم يجد صعكبة السمع فانو لا يسمع تكجييات المعمـ بشكؿ كاضح، مما ي
فقداف الكثير مف المعمكمات كالتكجييات التي تفيده في تحصيمو الدراسي، كبالتالي ىناؾ علبقة بيف قصكر 
في النمك كالمستكل التحصيمي، كىذا راجع إلى قمة الحيكية لدىالتمميذ، كما أف الحالة الصحية لمطفؿ 

سكء الحالة الصحية كسكء التغذية تنعكس نتائجيا عمى تحصيمو الدراسي، لأنيا تعد منأىـ العكامؿ، ف
)مصطفی، يعرقلبف أداء البدف لكظائفو كيجعؿ الطفؿ عاجزا عف القياـ بالجيد اللبزـ في دراستو أك عممو.

2010 ،49) 

أم أف العكامؿ الجسمية كالصحة تعد معكقات لمطالب، حيف تنعكس نتائجيا سمبا عمى التحصيؿ 
 الدراسي لو.
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 العوامل الأسرية: 3-3
نعيـ الرفاعي أف كضعية الأسرة كمستكياتيا الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية ليا أثر كبير يرل 

 عمى التحصيؿ الدراسي:

 الظروف الاقتصادية : 3-3-1
قد يؤثر المستكل الاقتصادم للؤسرة بالسمب أك بالإيجاب عمى التحصيؿ الدراسي لمتمميذ فالأسرة ذات 

مردكد أطفاليا في عدـ قدرتيا عمى تمبية حاجاتيـ في الدراسة  الدخؿ الضعيؼ تؤثر بشكؿ سمبي عمى
مثؿ شراء الكتب كغيرىا مف المكازـ المدرسية بينما تجد أطفاؿ آخركف في أسر ذات المستكل الاقتصادم 
الجيد باستطاعتيا أف تكفر لأبنائيا كؿ ما يحتاجكف إليو مف أدكات ككتب ككسائؿ لمعب كالتغذية الجيدة 

 صحية اللبزمة.كالشركط ال

 الظروف الاجتماعية: 3-3-2
فالجك المنزلي لو أثر كبير في انخفاض أك ارتفاع المستكل التحصيمي لمتمميذ فيرل نعيـ أنو رغـ تكفر 
الشركط الاقتصادية كالثقافية بشكؿ حسف تبقى الأسرة عاملب ىاما في التأخر الدراسي لمتمميذ فالأسرة غير 

ات بيف الكالديف أك فقداف احدىما بالكفاة أك الطلبؽ أك القسكة، كؿ ذلؾ يؤدم المستقرة كالمميئة بالخلبف
 بالتمميذ إلى القمؽ كالاضطراب المذاف يقكدانو إلى التأخر الدراسي.

 المستوى الثقافي للأسرة: 3-3-3
 يمعب الجك العممي كالثقافي للؤسرة كخاصة الكالديف دكرا ميما في عممية تحصيؿ الأبناء لدييا.

ما يرل نعيـ الرفاعي أف التلبميذ الذيف يعيشكف في أسر غير متعممة كجاىمة لا تيتـ كلا تحرص عمى ك
مكاظبتو إلى المدرسة كلا بتحضير الدركس كىذا يؤدم إلى تدني تحصيؿ التمميذ كالعكس 

 (468، 1996)الرفاعي، صحيح.

 العوامل النفسية: 3-4
ذلؾ لأف  المؤثرة في التحصيؿ الدراسي لدل التلبميذتعتبر العكامؿ النفسية مف العكامؿ اليامة 

بعدـ الأمف، نقص الثقة  الاستعدادات المرضية مثؿ الدكافع، الميكؿ، القمؽ كالإحباط، الحرماف، الشعكر
التي لا تشجع التمميذ عمى المثابرة كالكفاح لمنجاح مما يشعره بعدـ الرغبة في  تالسمككيافي النفس مف 
 مكاصمة الدراسة.
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 أىم العوامل النفسية المؤثرة في التحصيل نذكر ما يمي:و 

كشفت العديد مف الدراسات عف كجكد علبقة ايجابية دالة بيف الدافعية للئنجاز  الدافعية للإنجاز:
كالتحصيؿ الدراسي فالأفراد ذكم الدافعية العالية يحققكف مستكيات نجاح عالية في دراستيـ مقارنة بالأفراد 

 (59، 2000)محمد خميفة، لمنخفضة. ذكم الدافعية ا

كتكصؿ عبد المطيؼ بف محمد الحمبي كحمزة عبد الحكيـ الرياشي إلى أف ضعؼ الدافع لدل الطلبب 
اقؿ ارتباطا بانخفاض التحصيؿ الدراسي في الرياضيات بكمية المعمميف بالإحصاء كما يقررىا أعضاء 

 (95، 1994)عبد المطيف وآخرون، ىيئة التدريس.

رسكؿ الله : طمب العمـ فريضة عمى كؿ مسمـ كمسممة"، كعنو أيضا أف الملبئكة لتضع أجنحتيا يقكؿ 
لطالب العمـ رضاء بما يصنع" كلتحفيز الأبناء عمى طمب العممكالإنجاز، قاؿ الله تعالى في كتابو العزيز: 

 (.11لمجادلة الآية )ا""يرفع الله الذيف آمنكا منكـ كالذيف أكتكا العمـ درجات"" صدؽ الله العظيـ 

أظيرت العديد مف الدراسات العلبقة الارتباطية المكجبة بيف مفيكـ الذات كالتحصيؿ  مفيوم الذات:
الدراسي لدل المتعمميف مف ىذه الدراسات دراسة إبراىيـ محمد عيسى التي تناكلت العلبقة بيف أبعاد 

عاشر كالحادم عشر في الأردف، ك مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ الصؼ التاسع كال
استقصاء أثر كؿ مف الجنس كالمستكل الدراسي كمستكل التحصيؿ الدراسي في مفيكـ الذات لدل عينة 

تمميذ حيث بينت النتائج أف قيـ معاملبت الارتباط مفيكـ الذات كأبعاده مع  720مف التلبميذ قكاميا 
 (11، 2006)محمد عيسی، جمكعات الدراسة.التحصيؿ الدراسي كانت دالة إحصائية لدل مختمؼ م

التي تمكف التمميذ مف مكاجية كؿ ما يعترضو مف أمكر سمبية فنجد لديو رغبة كبيرة في  الثقة بالنفس:
 المشاركة في مختمؼ الأعماؿ كالنشاطات، كىي شرط أساس لمتعمـ كتشمؿ عمى ثلبثة مبادئ:

 .الميؿ إلى التعبير عف الأفكار بثقة 
 لحديث بكؿ راحة.الميؿ إلى ا 
 .الميؿ إلى جعؿ آرائو ذات قيمة 

 (81، 2007)عقيل بن ساسي، 
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 شروط التحصيل الجيد: -4
 ىناؾ شركط تجعؿ التحصيؿ الدراسي جيدة، نذكر منيا : 

 التكرار: .1

مف المعركؼ أف الإنساف يحتاج إلى التكرار لتعمـ خبرة معينة، كالتكرار الذم يقصد ىنا ىك 
ؤدم إلى الكماؿ كليس التكرار الآلي، فمكي يستطيع الطالب مثلب أف يحفظ قصيدة مف التكرار المكجو الم

 الشعر فإنو لابد أف يكررىا عدة مرات.

يتضح مف ىنا أف التعمـ يحتاج إلى تكرار، فالإنساف منذ صغره كىك يتعمـ بالمحاكلة كالخطأ، 
كرندايؾ في التعمـ عف طريؽ المحاكلة كيراجع نفسو في الأخطاء حتى يتجاكزىا، كىذا يتكافؽ مع نظرية ث

كالخطأ، كلذلؾ يحتاج التمميذ إلى تكرار حؿ المسائؿ حتى يستكعب طرؽ الحؿ كتكرار المعمكمات التي 
 تحتاج إلى الحفظ حتى يحفظيا كغيرىا.

 الدافع: .2

لحدكث عممية التعمـ لابد مف كجكد الدافع الذم يحرؾ الكائف الحي نحك النشاط المؤدم إلى 
ع الحاجة ككمما كاف الدافع لدل الكائف الحي قكيا كاف نزكع الفرد نحك النشاط المؤدم إلى التعمـ قكيا إشبا

أيضا، كىنا يجب الإشارة إلى تأثير الثكاب كالعقاب في إثارة الدافع أك إطفائو فالتعزيز الإيجابي يؤدم إلى 
 زيادة التعمـ كحدكث التغيير في السمكؾ.

 الاىتمام: .3

درة الطالب عمى حصر الانتباه ككذلؾ النشاط الذاتي الذم يبذلو المتعمـ عمى مدل يتكقؼ عمى ق
اىتمامو بما يدرس، حيث أف حصر الانتباه يستمزـ بذؿ جيد إرادم كتكفر الاىتماـ لدل المتعمـ حتى 

ارة يستطيع الاحتفاظ بالمعمكمات كتستقر عناصرىا في تنظيـ معيف، فما ننساه غالبا ما لا نيتـ بو، كاث
الاىتماـ لدل المتعمـ كضماف استمرار ىذا الاىتماـ ىي مف الصعكبات التي تكاجو المعمـ، كيمكف أف 
يتغمب عمى ىذه المشكمة لك يستغؿ نشاط التمميذ الايجابي كييتـ بطريقة الاستكشاؼ كالتساؤؿ أكثر مف 

 اىتمامو بالتمقيف كحشك الأذىاف.
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كاع بما يجب أف تقكـ بو، كلما يككف جديا كلديو رغبة في الملبحظة مف ىنا أنو لما يككف التمميذ 
النجاح، فإنو يككف ميتما كيتابع مدرسة في القسـ باستمرار كيصغي لكؿ ما يقكلو، كأف المدرس يجب أف 
يستخدـ الأساليب التي تجمب انتباه التمميذ كتجعمو متشكؽ لمدرس، مما يجعمو ميتما بو 

 (54، 2004)العيسوي، كيتابعو.

 رات الراحة وتنوع المواد:فت .4

في حالة دراسة مادة أك مادتيف في يكـ كاحد بينت نتائج التجارب أىمية فترة الراحمة عقب دراسة 
كؿ مادة مف أجؿ تثبيتيا كالاحتفاظ بيا، كبالنسبة التنكع المكاد فإف التمميذ يجب أف يراعي اختبار مادتيف 

و بيف المادتيف بطريقة متعاقبة كمما زادت درجة تداخميما، مختمفتيف في المعنى كالشكؿ فكمما زاد التشاب
 درجة التداخؿ بينيما أصبحت أقؿ عرضة لمنسياف. ككمما اختمفت المادتاف في

يبدك مف ىذا الشرط أنو لكي لا يتعب التمميذ أك يمؿ الدراسة لا بد مف كجكد فترات مف الراحة 
 (80، 2004)المميجي، شابية بطريقة متتالية.بيف الحصص، كعمى المدرس أف لا يدرس المكاد المت

 الإرشاد والتوجيو: .5

لا شؾ أف التحصيؿ القائـ عمى الإرشاد كالتكجيو أفضؿ مف التحصيؿ الذم لا يستفيد فيو الفرد 
مف إرشادات المعمـ، فالإرشاد يؤدم إلى حدكث التعمـ بمجيكد أقؿ كفي مدة زمنية قصيرة أقصر مما لك 

 د كيجب أف يراعي فيو ما يمي:كاف التعمـ دكف إرشا

 .أف تككف الإرشادات ذات صيغة إيجابية لا سمبية 
 أف يشعر المتعمـ بالتشجيع لا بالإحباط 
 .أف تككف الإرشادات مكجية لمتمميذ في المراحؿ الأكلى مف عممية التعمـ 

تككف يتضح أنو مف شركط التحصيؿ الدراسي الجيد أف يتمقى التمميذ الإرشادات كالنصائح كأف 
، 2004)العسوي، منظمة، كمرافقة لمتمميذ مف المراحؿ الأكلى حتى المراحؿ المتقدمة في حياتو الدراسية.

65) 
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 :وسائل قياس التحصيل الدراسي -5
كىي تمؾ الاختبارات التي تصمـ مف أجؿ القياس الميارات المعرفية التي يتحصؿ عمييا الفرد 

 لتدني.بيدؼ تحديد جكانب الامتياز كالتفكؽ كا

 الاختبارات الكتابية: وتتضمن المقالية والموضوعية 

 المقالية 

ىي تمؾ الاختبارات التي تقتضي إجابتيا كتابة فقرة، أك مقاؿ كيستخدـ ىذا النكع لقياس الأىداؼ 
التعميمية التي تتطمب تعبيرا كتابيا، كفي ىذا النكع مف الاختبارات ليس مف الكاجب أف تككف إجابة جميع 

ة كاحدة، فقد تختمؼ إجابة طالب عف آخر كذلؾ لاختلبؼ القدرات المغكية كالآراء كالمعمكمات الطمب
 المكتسبة.

 الاختبارات الموضوعية 

ىي الاختبارات التي ترتبط إجابتيا بالمكضكع المراد قياس نتائج تعميمو، كتككف إجابتيا كاحدة عمى 
تعد إجابتو خاطئة، فميس مف حؽ المفحكص بمكجب عكس الاختبارات المقالية إذا لـ يأتي بيا المفحكص 

 (308، 2008)محسن عمي عطية، الاختبارات المكضكعية أف يجتيد في الإجابة.

يككف الاختبار مكضكعيا إذا كاف إعطاء العلبمة لمسؤاؿ أك الاختبار مكضكعيا كىذا مرتبط 
 (52)سامي محمد ممجم، بخصائص كقكاعد يعبر عنيا الاختبار المكضكعي.

 الاختبارات الشفوية:

الاختبارات الشفكية كسيمة مف الكسائؿ الشائعة في تقكيـ عممية التحصيؿ الدراسي كفييا يختبر التلبميذ 
الفصؿ الكاحد شفكيا بدؿ مف الاختبارات التحريرية عف طريؽ تكجيو سؤاؿ أك أكثر لمتلبميذ مف الفصؿ 

 (327، 1999)العمية محمد محمود، بطريقة المعيكدة في مدارسنا.

 مشاكل التحصيل الدراسي:  -6
يكاجو التمميذ في مشكاره الدراسي عدة عراقيؿ تعيؽ تحصيمو الدراسي حيث يصعب حصرىا نذكر منيا 

 يمي: ما
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: سكاء كاف مف طرؼ الكالديف أك المعمميف الذم يخمؽ رغبة متدنية لدل التلبميذ في التساىل
 التحصيؿ. 

: کانشغاؿ الآباء ببعض شؤكنيـ الخاصة كينسكف أطفاليـ كما أف التحصيؿ لا وعدم الاىتمامالإىمال 
 معنى لو عندىـ كأف الابف أك المعمـ ىك المسؤكؿ عنو. 

: يتصؼ الافراد المكصفكف بالعجز أك الرفض كعدـ المباقة كيككف لدييـ الرفض والنقد المستمرين
 م إلى ردكد فعؿ سمبية.احساس بالنقص كالغضب كالشراسة مما يؤد

: فكثير ما نجد الأطفاؿ لا يعرفكف كيؼ يدرسكف كلا كيؼ عدم معرفة الطفل بطرق الدراسة الصحيحة
)جودة عزت عبد اليادي، سعيد حسني العزة، يستفيدكف مف مكتبة المدرسة في تطكير قدراتيـ المعرفية. 

2004 ،188-191) 

ميـ أبنائيـ كتدريسيـ عمى التعمـ في مرحمة مبكرة مف الطفكلة : فقياميما بتعالمفاىيم الوالدية الخاطئة
كقبؿ كصكليـ الى النضج كالاستعداد الجسمي كالعقمي كالاجتماعي المطمكب ليذا يخمؽ مشاكؿ كخيمة 

 (90، 2004)عمر عبد الرحيم نصر الله، عمى التحصيؿ الدراسي.

 الحمول لمشاكل التحصيل الدراسي: بعض -7
  الحمكؿ التي تكاجو التحصيؿ الدراسي:سنحاكؿ ذكر بعض 
 .تشجيع الكالديف لأطفاليـ عمى الدراسة كتقديـ التعزيزات المناسبة كالاىتماـ بيـ 
 مخمفات  تقبؿ الأطفاؿ كتشجيعيـ عمى المحاكلة كبذؿ أقصى جيد مف أجؿ النجاح كتفادم كتجنب

 الإحباط كالفشؿ.
 ك ضكابط لسمككيـ. عدـ الإسراؼ في التساىؿ مع الأطفاؿ ككضع قكانيف 
 .خمؽ جك صفي يشجع عمى الإبداع كالتعمـ الجيد 
  تطكير كتدريب الأداء التعميمي لممعمميف بما يناسب الطرؽ الحديثة كالتغيرات المستمرة في

 المناىج كالبرامج الدراسية.
 .انتياج أساليب تدريس أثبتت نجاعتيا ككفاءتيا في تنمية التحصيؿ 
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 خلاصة:
صؿ تكصمنا إلى أف التحصيؿ الدراسي يعني مقدار المعرفة التي يكتسبيا التمميذ مف خلبؿ ىذا الف

في العممية التربكية، فالتحصيؿ إذف مصطمح تربكم يطمؽ عمى النتائج التي يتحصؿ عمييا التمميذ في 
المدرسة، كما أف الإنساف يعتمد عمى التحصيؿ لمتخطيط نحكل حياتو المستقبمية فيك ييدؼ إلى معرفة 

درات كمكتسبات الطفؿ أف ىناؾ عدة عكامؿ تؤثر في التحصيؿ ابتداء مف الأسرة كمركر بالمدرسة ككذا ق
المحيط، كلكف لكي تنمى قدرة التمميذ عمى تحصيمو الدراسي فإف لابد لمكالديف كالمعمميف أف يعممكا عمى 

التمميذ عمى المكاظبة كالاجتياد  تقكية العلبقة بيف المدرسة كالبيت كبيف التمميذ كمعممو، إضافة إلى تشجيع
 كالمثابرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الميداني
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 . أىداف الدراسة الاستطلاعية.1.1
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 :تمييد
 الدراسة تطبيؽ في بإتباعيما الباحثاف قاـ التي للئجراءات مفصلب كصفا الفصؿ ىذا تناكؿ

أىدافا متعمقة بالتأكد  تضمنت جانبيف، جانب خاص بالدراسة الاستطلبعية كالتي حددت كالتي ،الميدانية

مف الخصائص السيككمترية لأداة الدراسة، ككذا حدكدىا، إجراءاتيا كخصائص العينة التي أجريت عمييا 

 الدراسة الاستطلبعية، ثـ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا.

 أما في الجانب الثاني فقد تضمف إجراءات الدراسة الأساسية كالذم تناكلنا فيو المنيج المتبع،
المجتمع الإحصائي نكع المعاينة، حدكد الدراسة الأساسية )بشرية، زمانية كمكانية(، كصؼ شامؿ لأداة 
الدراسة الأساسية، كالإجراءات المنيجية المتبعة كصكلا إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة في اختبار 

 فرضيات الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية: .1
حتاجو دراستو نظريا تالذم ينطمؽ منو الباحث ليضبط ما اسة الاستطلبعية ىي المدخؿ الدر          

لمباحث بغرض الحصكؿ عمى معمكمات أكلية حكؿ المكضكع كما  استكشافيةكميدانيا كما تعتبر دراسة 
 أدكات جمع البياناتالمتكفرة في الميداف كمدل صلبحية  كالإمكانياتتسمح لنا بالتعرؼ عمى الظركؼ 

 في الدراسة. المستخدمة

 أىداف الدراسة الاستطلاعية. 1.1
 :في ما يأتيأىداؼ الدراسة الاستطلبعية  تتمثؿ

لأداة جمع البيانات  ةاليدؼ الأساس لمدراسة الاستطلبعية يتمثؿ في التأكد مف الخصائص السيكك متري
لبؿ ىذا اليدؼ ، كمف خالصحة النفسيةالمستخدمة في دراستنا الحالية كالمتمثؿ في مقياس 

 الأساسي نسعى لتحقيؽ أىداؼ ضمنية تتمثؿ فيما يمي:

 .نكاجييا في الدراسة الأساسيةالكقكؼ عمى بعض الصعكبات التي يمكف أف  -
 معرفة بعض الجكانب المتعمقة بعينة الدراسة حتى يسيؿ عمينا التطبيؽ في الدراسة الأساسية. -

 . إجراءات بناء أداة الدراسة.2.1
احثػػػػاف بػػػػالكقكؼ شخصػػػػيا عمػػػػى إجػػػػراءات الدراسػػػػة الاسػػػػتطلبعية )ككنيمػػػػا أسػػػػتاذيف بػػػػنفس لقػػػػد قػػػػاـ الب

المدرسػػتيف التػػي كانتػػا معنيتػػيف بيػػذه الدراسػػة كيتعمػػؽ الأمػػر بمدرسػػتي الشػػييد لكحػػؿ عمػػر كالشػػييد حريػػزم 
ع حيػػث تػػـ تحديػػد حصػػة فػػراغ مناسػػبة مػػف ناحيػػة تركيػػز كاىتمػػاـ التلبميػػذ، ثػػـ تكزيػػ بمديػػة العػػش(،بالعربػػي 

المقيػػػاس عمػػػييـ كشػػػرح التعميمػػػة ثػػػـ متابعػػػة مجريػػػات إجابػػػات التلبميػػػذ كالػػػرد عمػػػى انشػػػغالاتيـ فػػػي حالػػػة 
 الغمكض أك أم لبس، بالنظر إلى طبيعة المرحمة العمرية التي ىـ فييا.

 بعدىا تـ جمع المقاييس كمراجعتيا لحذؼ النسخ غير الصالحة.

 لمدراسة الاستطلبعية. نسخة صالحة 20في النياية استقرت العممية عمى 

 :. حدود الدراسة الاستطلاعية3.1
إف كػػؿ دراسػػة ينبغػػي أف تضػػبط حػػدكدىا كمجالاتيػػا البشػػرية، المكانيػػة كالزمانيػػة، كتتمثػػؿ حػػدكد دراسػػتنا 

 الاستطلبعية فيما يأتي:

 الحدكد البشرية: -
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ؿ نظػػامي خػػلبؿ السػػنة تمثمػػت الحػػدكد البشػػرية فػػي تلبميػػذ السػػنة الخامسػػة ابتػػدائي كالػػذيف يدرسػػكف بشػػك
 . 2021/2022الدراسية 

 الحدكد المكانية: -

تمثمػػت الحػػدكد المكانيػػة لمدراسػػة الإسػػتطلبعية فػػي مدرسػػتيف كاقعتػػيف ببمديػػة العػػش كلايػػة بػػرج بػػكعريريج 
 كيتعمؽ الأمر بكؿ مف لكحؿ عمر كحريزم العربي.

 الحدكد الزمانية: -

)الأسػػػػبكع الأكؿ  2022الأكؿ مػػػػف شػػػػير مػػػػارس  فتػػػػرة الدراسػػػػة الإسػػػػتطلبعية خػػػػلبؿ النصػػػػؼ امتػػػػدت 
 كالأسبكع الثاني(.

 . خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية.4.1
، حسب مضمكف عشكائية بطريقة اختيارىـ تـ كتمميذة اتمميذ 20 مفالإستطلبعية  الدراسة عينة تككنت

 الجدكؿ المكالي:

 .( يوضح توزيع العينة الاستطلاعية حسب الجنس01الجدول رقم )

 النسبة المئكية % التكرار الجنس
 % 50 10 ذكر
 % 50 10 أنثى

 
نلبحظ مف الجدكؿ أعلبه تساكم النسبة المئكية بيف الجنسيف الذكر ك الأنثى ، حيث قدرت النسبة 

 %. 50% ، ك قدرت النسبة المئكية للئناث بػ  50المئكية لمذككر بػ 

 :  R-SCL- 90 الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية 5.1
لقد أصبح مف الأمكر المسمـ بيا في مجاؿ القياس النفسي أنو كمما تعددت الطرؽ المستخدمة في التحقؽ 

يا عمى قياس مؤشر عمى قدرتقدر أكبر مف الثقة في ىذه الأداة، ك مف صدؽ الأداة كاف ذلؾ مدعاة ل
اء تعديلبت عمى أداة جمع البيانات خاصة إذا ما أقدـ الباحث عمى إجر ، مجاؿ السمككي المعني بالدراسة

 حسب ظركؼ الدراسة كخصائص المجتمع الإحصائي المبحكث مثؿ دراستنا الحالية.
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حيث تـ حذؼ ثلبث أبعاد كالمتمثمة في بعد  SCL-90-Rحيث تـ الاعتماد عمى مقياس الصحة النفسية 
القمؽ كالإكتئاب، ليصبح مجمكع  الكسكاس القيرم، البارانكيا، الذىانية كقمؽ الخكاؼ، كما تـ دمج بعدم

بندا في المقياس الأصمي، كىي مكزعة عمى أربع أبعاد كىي البعد الجسماني،  09مف أصؿ  55البنكد 
بعد القمؽ كالاكتئاب، بعد العداكة كبعد الحساسية التفاعمية. )أنظر عنصر الكصؼ الشامؿ لأداة القياس 

 (.55 في جانب الدراسة الميدانية ص

اءات التأكد مف الخصائص السيككمترية لأداة القياس مف خلبؿ الطرؽ الإحصائية تمثمت إجر 
  كالمنيجية فيما يمي:

 صدق مقياس الصحة النفسية: -1

 الداخمي لمقياس الصحة النفسية: الاتساقصدق  -1-1

الداخمي لمقياس الصحة النفسية كالذم يعبر عف درجة ارتباط كؿ بند مف بنكد  الاتساؽتـ حساب صدؽ 
 داة بالدرجة الكمية ككانت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ أدناه:الأ

 .الداخمي لمقياس الصحة النفسية الاتساقصدق  ( يوضح02الجدول رقم )
عبارات 
مقياس 
الصحة 
 النفسية

حجـ 
 العينة

معامؿ 
 الارتباط
 بيرسكف

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية 

 ح( )ث.

القرار 
الإحصائي 

 0005عند 

عبارات 
ياس مق

الصحة 
 النفسية

حجـ 
 العينة

معامؿ 
 الارتباط
 بيرسكف

درجة 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية 

 ح( )ث.

القرار 
الإحصائي 

 0005عند 

 داؿ 0,014 18 *542, 20 29 غير داؿ 0,808 18 0,058 20 1
 غير داؿ 0,122 18 0,357 20 30 غير داؿ 0,152 18 0,333 20 2
 غير داؿ 0,930 18 0,021 20 31 غير داؿ 0,485 18 0,166 20 3
 غير داؿ 0,329 18 0,230 20 32 داؿ 0,006 18 **589, 20 4
 غير داؿ 0,070 18 0,413 20 33 داؿ 0,027 18 *493, 20 5
 غير داؿ 0,298 18 0,245- 20 34 داؿ 0,016 18 *531, 20 6
 غير داؿ 0,056 18 0,434 20 35 داؿ 0,012 18 *549, 20 7
 غير داؿ 0,737 18 0,080 20 36 داؿ 0,023 18 *504, 20 8
 غير داؿ 0,116 18 0,362 20 37 داؿ 0,003 18 **635, 20 9

 داؿ 0,000 18 **734, 20 38 غير داؿ 0,342 18 0,224 20 10
 داؿ 0,000 18 **793, 20 39 داؿ 0,001 18 **704, 20 11
 داؿ 0,014 18 *541, 20 40 غير داؿ 0,515 18 0,155 20 12
 داؿ 0,000 18 **758, 20 41 غير داؿ 0,088 18 0,391 20 13
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 غير داؿ 0,203 18 0,297 20 42 غير داؿ 0,069 18 0,415 20 14
 غير داؿ 0,069 18 0,415 20 43 داؿ 0,008 18 **574, 20 15
 غير داؿ 0,086 18 0,393 20 44 داؿ 0,004 18 **614, 20 16
 غير داؿ 0,072 18 0,411 20 45 ير داؿغ 0,072 18 0,411 20 17
 داؿ 0,010 18 **563, 20 46 غير داؿ 0,135 18 0,346 20 18
 داؿ 0,017 18 *525, 20 47 غير داؿ 0,610 18 0,121- 20 19
 غير داؿ 0,447 18 0,180 20 48 غير داؿ 0,236 18 0,277 20 20
 ؿدا 0,022 18 *510, 20 49 داؿ 0,033 18 *477, 20 21
 داؿ 0,010 18 **562, 20 50 غير داؿ 0,966 18 0,010 20 22
 داؿ 0,003 18 **637, 20 51 غير داؿ 0,141 18 0,341 20 23
 غير داؿ 0,127 18 0,353 20 52 داؿ 0,001 18 **698, 20 24
 غير داؿ 0,640 18 0,111- 20 53 داؿ 0,017 18 *529, 20 25
 غير داؿ 0,978 18 0,006- 20 54 داؿ 0,023 18 *507, 20 26
 داؿ 0,014 18 *538, 20 55 غير داؿ 0,184 18 0,310 20 27
       غير داؿ 0,442 18 0,182 20 28

 
مف خلبؿ الجدكؿ نجد أف الإرتباط بيف كؿ بند مف بنكد الصحة النفسية كالدرجة الكمية أشارت         

 18عبارة في المقياس عند درجة حرية  55ة مف أصؿ عبار  24إلى قيـ كانت دالة إحصائيا بالنسبة لػ 
 0.05كىامش خطأ 

 الصدق الذاتي لمقياس الصحة النفسية: -1-2

إف الصدؽ الذاتي ىك الصدؽ نستنتجو مف خلبؿ التأكد مف الثبات العالي للؤداة )حيث أف كؿ أداة ثابتة 
بات الأداة كالذم قدرت قيمتو ىي صادقة كليس كؿ أداة صادقة ىي ثابتة(، كىك الجذر التربيعي لمعامؿ ث

 ( ككانت النتائج كالآتي:0.899بػ: )

 0.948كبالتالي قدرت قيمة الصدؽ الذاتي بػ:  √0.899الصدؽ الذاتي = 

 كىذه القيمة تشير إلى أف مقياس الصحة النفسية يتمتع بصدؽ ذاتي عالي.
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 ثبات مقياس الصحة النفسية: -2
 فسية:الن الصحةألفا كرونباخ لأداة  -2-1

 .ثبات مقياس الصحة النفسية ( يوضح03الجدول رقم )

 ألفا كرونباخ عدد البنود حجم العينة
20 55 0,899 

، كىي تعبر عف 1كىي قيمة تقترب مف  0.899مف خلبؿ حساب ألفا كركنباخ نجد أف قيمتو قدرت بػ: 
 ثبات عالي لمقياس الصحة النفسية.

 لنفسية:التجزئة النصفية لمقياس الصحة ا -2-2

 .التجزئة النصفية لمقياس الصحة النفسية ( يوضح04الجدول رقم )

 التجزئة النصفيةطريقة 

 ألؼ كركنباخ

 1جزء 
 849, القيمة

 )أ(28 عدد البنكد

 2جزء 
 838, القيمة

 )ب(27 عدد البنكد
 55 العدد الإجمالي لمبنكد

 599, بيف قسمي الأداة الارتباط

معامؿ سبيرماف 
 كفبرا

 749, الاختبارحالة التساكم في طكؿ 

 749, الاختبارحالة اللبتساكم في طكؿ 
 749, معامؿ غاتماف

، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1القسم الأول: 
20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28. 

، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37 ،36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29القسم الثاني: 
45 ،46 ،47 ،48 ،49 ،50 ،51 ،52 ،53 ،54 ،55.   
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مف خلبؿ قيامنا بتقسيـ عبارات مقياس الصحة النفسية إلى قسميف فإننا نجد أف قيمة الارتباط 
، كبعد تصحيح طكؿ الأداة مف خلبؿ معامؿ سبيرماف كبراكف في حالة عدـ تساكم 0.599بينيما ىي 

، كىي تعبر عف ارتباط قكم بيف القسميف، كعميو فإف 0.749الأداة مف حيث عدد البنكد قدرت بػ قسمي 
 مقياس الصحة النفسية يتمتع بثبات مقبكؿ كفقا لطريقة التجزئة النصفية. 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:  6.1
مترية لأداة الدراسة بعد تطبيؽ مختمؼ الإجراءات المنيجية كالإحصائية لمتأكد مف الخصائص السيكك 

ىي ملبئمة كصالحة لإجراء  –كخاصة بعد التعديلبت التي أجراىا الباحثاف  -تكصمنا إلى أف ىذه الأداة 
 الدراسة الأساسية.

كما تـ كقكؼ الباحثاف عمى معرفة بعض الظركؼ التي تكاجييـ أثناء إجراء الدراسة حيث أخذت بعيف 
ساسية خاصة ما تعمؽ منيا بالتكاصؿ مع التلبميذ كشرح التعميمات الاعتبار لتسييؿ إجراءات الدراسة الأ

 مف أجؿ تعامميـ بشكؿ إيجابي مع المقياس.

  الأساليب الإحصائية المستعممة : 7.1
إحصائيا كاختبار فرضيات الدراسة تـ الاستعانة ببرنامج  معالجتيا أجؿ مف ك البيانات جمع عممية بعد

 ، كاستخداـ الأساليب الإحصائية الآتية:(SPSS)تماعية الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاج

 كركنباخ. ألفا -

  .رتباط بيرسكفالامعامؿ  -

 لمعينة الكاحدة.  t-testاختبار  -

 لمعينيتيف المستقمتيف.  t-testاختبار  -

  .المتكسط الحسابي -

  .الانحراؼ المعيارم -

   كالنسب المئكية. التكرارات -
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 :. الدراسة الأساسية2

 منيج الدراسة:   2-1
 الباحث بيا يستعيف التي العقمية كالعمميات كالخطكات القكاعد ك الأسس مف مجمكعة ىك المنيج

 ىذه في ك(  47 ص ،2003 الحميد، عبد)  إليو يصبك الذم اليدؼ تحقيؽ في ضكئيا في يسير ك
 لمجتمع ممثمة عينة أخذ يتطمب الذمك  )مستكل ارتباطي كمقارف(، الكصفي المنيج اتباع تـ الدراسة
 إخضاع يتـ ثـ المطمكبة البيانات عمى لمحصكؿ المعمكمات لجمع أداة استخداـ ك حقيقيا تمثيلب البحث

، ذلؾ أف المنيج الكصفي يدرس الظاىرة كما تفسيرىا ك عرضيا بغرض الإحصائي لمتحميؿ المعمكمات
 نكعا في التحكـ في متغيرات الدراسة، كىذا ىي عميو في الكاقع كالآف، حيث لا يتدخؿ الباحث لا كما كلا

 ما كانت عميو دراستنا الحالية.

 :وعينتيا مجتمع الدراسة 2-2
 بطبيعة الباحثاف يسعى كالتي المجتمع ىذا تشكؿ التي صراالعن جميع الدراسة بمجتمع يقصد

 بمدرسة ابتدائي لخامسةا السنة تلبميذب ىذا المجتمع عناصر كتتمثؿ دراستيما، نتائج عميو يعمـ أف الحاؿ
 ببمدية العش كلاية برج بكعريريج. العربي حريزم الشييد كمدرسة عمر لكحؿ الشييد

 .وصف المجتمع الإحصائي لمدراسة ( يوضح05الجدول رقم )

 المدرسة
عدد 

 الذككر
% 

عدد 

 الإناث
 % المجمكع %

 %100 65 %46015 30 %53085 35 مدرسة لكحؿ عمر

 %100 49 %44090 22 %55010 27 مدرسة حريزم العربي

 %100 114 %45061 52 %54039 62 المجمكع
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 :عينة الدراسة الأساسيةخصائص  2-3

مدرسة تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة عشكائية بسيطة مف تلبميذ مقاطعة لمقاطعة بمدية العش ب
 ميذا ك تمميذة . ( تم80مدرسة الشييد حريزم العربي كالتي قدر عددىـ )الشييد لكحؿ عمر ك 

  :عينة الدراسة الأساسيةوصف 

 .( يوضح توزيع العينة الاساسية حسب الجنس06الجدول رقم )

 % المجمكع % عدد الإناث % عدد الذككر المدرسة
 %100 47 %36017 17 %63083 30 مدرسة لكحؿ عمر
 %100 33 %36036 12 %63064 21 مدرسة حريزم العربي

 %100 80 %36025 29 %63075 51 المجمكع
 

 :الأساسية . حدود الدراسة4.2
تتمثػػؿ الحػػدكد البشػػرية لمدراسػػة الحاليػػة فػػي فئػػة تلبميػػذ السػػنة الخامسػػة ابتػػدائي كالػػذيف الحػػدكد البشػػرية:  -

 .2021/2022يزاكلكف دراستيـ بشكؿ نظامي خلبؿ السنة الدراسية 

ببمدية العش مر كالشييد حريزم العربي مدرستي الشييد لكحؿ عب الدراسة أجريتة: المكانيالحدكد  -

 كلاية برج بكعريريج.

  .2022 أفريؿ شير خلبؿ الأساسية الدراسة امتدت: ةالزماني الحدكد_

 . وصف شامل لأداة الدراسة:5.2
قصد التعرؼ عمى الصحة النفسية ك علبقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي ،  

، ر. ديركجيتس ، س . ليماف ،  ليكنارد المقياس  قاـ بكضع :مقياس الصحة النفسية استخدـ الباحثاف 
تحت عنكاف :   .Leonard, R. Derogatis, Ronald, S.Lipman and Linocoviلينك ككفي. 

R-SCL- 90  Symptoms Check List   ثـ قاـ أبك ىيف بتعريب المقياس، كتقنينو ، كذلؾ بحساب
 (.1992يف، صدؽ المقياس )أبك ى
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 عبارة تندرج تحت تسعة أبعاد كىي مكزعة كالآتي:  90يتككف المقياس مف 
قمؽ  –العداكة  –القمؽ  –الاكتئاب  –الحساسية التفاعمية  –الكسكاس القيرم  –) الأعراض الجسمانية 

 الذىانية ( –بارا نكيا  –الخكاؼ 
 .(  1،4،11،29،40،42،48،49،52،58،71) : الأعراض الجسمانية
 ( . 3،9،10،28،38،45،46،51،55،65الكسكاس القيرم : )

 (.6،21،34،36،37،41،61،69،73الحساسية التفاعمية : )
 (. 5،14،15،20،22،26،27،28،30،31،32،54، 2الاكتئاب : )

 (. 12،17،23،33،39،57،72،79،80،86القمؽ : )
 (.13،24،63،67،74،81) العداكة :

 (.25،47،50،70،75،78،82قمؽ الخكاؼ : )
 ( 8،18،43،68،76،83بارا نكيا : )
 (.7،16،35،62،77،84،85،87،88،90الذىانية : )

 : المعدلة وصف المقياس في نسختو

إنو كمراعاة لخصائص المجتمع الإحصائي المػدركس كالمتمثػؿ فػي تلبميػذ الخامسػة ابتػدائي كبالأخػذ بعػيف 

إدخػػاؿ بعػػض فقػػد تػػـ  بنػػدا كػػاملب  99ء إجػػابتيـ عمػػى الإعتبػػار إمكانيػػة تعػػب كفقػػداف التركيػػز لمتلبميػػذ أثنػػا

فقػػػط، كتػػػـ التركيػػػز فػػػي ىػػػذه عبػػػارة  55ليصػػػبح فػػػي صػػػكرتو النيائيػػػة مككنػػػا مػػػف المقيػػػاس  التعػػػديلبت عمػػػى

 العممية عمى حذؼ بعض الأبعاد التي ارتأل الباحثاف عدـ ملبءمتيا لطبيعة المرحمة العمرية لمتلبميذ.

 " ( 2) ممحؽ رقـ " 

 رة النيائية أربعة أبعاد كىي:تضمف الصك 

، 37، 35، 33، 32ػ، 39، 28، 27، 18، 8، 6، 3، 1: كتتمثؿ بنكده في: الأعراض الجسمانية .1
39. 

 .48،  43، 39، 29، 26، 25، 21، 17، 15، 5، 4، 2: الحساسية التفاعمية .2

 .53، 42، 41، 24: العداكة .3
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، 36، 34، 31، 23، 22، 29، 19، 16، 14، 13، 1، 11، 19، 9، 7:  الاكتئػػػػػػػػػػػابك  القمػػػػػػػػػػػؽ .4
38 ،44 ،45 ،46 ،47 ،49 ،59 ،51 ،52 ،54 ،55. 

 كقد اعتمدنا عمى مفتاح التصحيح المكضح في الجدكؿ أدناه : 
 ( يوضح مفتاح تصحيح المقياس:07الجدول رقم )

 بشدة دائما أحيانا نادرا أبدا البدائؿ
 4 3 2 1 9 التقدير

 

 سيا:الإتجاه العاـ لمسمة المراد قيا -

0                                              110                                           220 

 صحة نفسية                                       صحة نفسية                                          صحة نفسية

 منخفضة                           متوسطة                                                 مرتفعة      

 :الدراسة الأساسية . إجراءات تطبيق6.2
بداية شير أفريؿ تـ نسخ المقياس عمى حسب عدد أفراد عينة الدراسة الأساسية، ثـ تـ  مع

فيـ الغرض مف تحضيرىـ لمعممية قبؿ التطبيؽ النيائي، كذلؾ لككنيـ بحاجة إلى تكجييات دائمة كتبسيط ل
 تطبيؽ المقياس كشرح عباراتو بشكؿ مبسط حتى يتـ فيمو كالإجابة عميو بشكؿ سميـ.

عمى تطبيؽ المقياس عمى أفراد عينة الدراسة  فبعدىا تـ تحديد حصة فراغ كالإشراؼ المباشر لمباحثي
لنسخ لمكقكؼ عمى الإستطلبعية، كجمعو مباشرة بعد انتياء التلبميذ مف الإجابة عميو، ثـ مراجعة كؿ ا

 صلبحيتيا كممئيا بالشكؿ المناسب مف قبؿ التلبميذ.

 . تقنيات المعالجة الإحصائية المستعممة.7.2
، حيث تمثمت 26إصدار رقـ  (SPSS)تـ الإستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة فيما يمي:

 .ثبات الأداة لمتأكداخ بنكرك  ألفا*معامؿ الثبات 



 الإجراءات التطبيقية لمدراسة                                                             الفصل الرابع:
 

63 

 

 الداخمي. الاتساؽبيرسكف لحساب صدؽ الإرتباط *معامؿ 
 لمعرفة مستكل كؿ متغير مف متغيرات الدراسة.ت لعينة كاحدة  *اختبار
 .لدراسة الفركؽ في متغيرم الدراسة حسب الجنسلعينتيف مستقمتيف  ت *اختيار
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 خلاصة الفصل :
قمنا بالعرض المفصؿ لكؿ الخطكات الإجرائية التي اعتمدنا عمييا في مف خلبؿ ىذا الفصؿ 

بحثنا ، حيث عرضنا منيج الدراسة المتبع ككذلؾ أىداؼ الدراسة الاستطلبعية كخصائص العينػة 
جراءاتيا ، بالإضافة إلى أداة المستخدمة لجمػع البيانػات مػف حيػث كصػفيا كخصائصيا السيككمترية ،  كا 

لؾ إجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية كأدكات التحميؿ الإحصائي لمبياف المحصؿ عميو ، لتعرض بعػد ذ
 كنحاكؿ في الفصؿ القادـ عرض كتحميؿ النتائج كمناقشتيا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

الفصل الخامس: عرض وتحميل ومناقشة 
 نتائج الدراسة

 .تمييد

 عرض وتحميل مناقشة نتائج الدراسة. -1

 استنتاج عام. -2

 مقترحات وتوصيات الدراسة. -3

 

 



 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                                صل الخامس:الف
 

66 

 

 عرض، تفسير ومناقشة النتائج:. 1
في المعالجة الإحصائية  (spss) اعيةالاجتمببرنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ  الاستعانةتـ        

لفرضيات الدراسة، كبما أف حجـ العينة كبير كاختيار أفرادىا كاف عشكائيا فقد استخدمت أساليب إحصائية 
 بارامترية.

 عرض نتائج الفرضية الأولى: 1.1
 نص الفرضية الأكلى: -

اسي لدل تلبميذ السنة الخامسة تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الصحة النفسية كالتحصيؿ الدر 
 ابتدائي.
(H0)=0: ر 
(H1)0≠: ر 
 ث "ر" ىو معامل الإرتباط بيرسون.* حي

 بحساب معامؿ الإرتباط بيرسكف تحصمنا عمى النتائج الآتية: -

بين متغيري  الارتباطيةبيرسون لقياس العلاقة  الارتباطيتضمن حساب معامل  (: 08جدول رقم )
 حة النفسية.التحصيل الدراسي والص

 العينة المتغيرين
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 قيمة ر

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

 )ث.ح(

ىامش 
 الخطأ

 القرار

 الإحصائي

 التحصيؿ

80 

7.05 1.45 

-0.17 

(n-2) 

(80-2) 

78 

0.11 0.05 
 غير 

 داؿ
الصحة 
 النفسية 

53.9
5 

26.2
2 

 .26ر إصدا spssالمصدر: مخرجات  
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كىي تعبر عف ارتباط سالب  0.17-مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )  ( نجد أف قيمة الإرتباط )ر( كانت  
 (.0كضعيؼ جدا كيقترب مف الصفر )

)كفي حالة الفرض ثنائي الحد(  78أما عف الدلالة الإحصائية ليذا الإرتباط فإنو عند درجة حرية  
(، كبالتالي لا تكجد 0.05ي أكبر مف ىامش الخطأ )( كى0.11نجد أف قيمة الدلالة الإحصائية كانت )

، كنرفض الفرض البديؿ الذم ينص عمى 0التي تنص عمى أف ر=  H0 نقبؿدلالة إحصائية، كعميو فإننا 
أنو تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف التحصيؿ الدراسي كالصحة النفسية لدل تلبميذ السنة الخامسة 

 نا.ابتدائي في ظؿ جائحة ككرك 
 الفرضية الأولى: نتائج تحميل وتفسير

نصت الفرضية الأكلى عمى أنو تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الصحة النفسية ك 
 لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي. التحصيؿ الدراسي

ف ذات دلالة إحصائية بيارتباطية جد علبقة مف خلبؿ اختبار ىذه الفرضية تكصمنا إلى أنو لا تك ك  
 ،المدركسالإحصائي ممجتمع لتلبميذ السنة الخامسة ابتدائي  لدلالصحة النفسية كالتحصيؿ الدراسي 

السميـ نفسيا ىك  الإنسافالنظرم حيث أكد فركيد أف كىذه النتيجة تتكافؽ مع ما تـ الإشارة إليو في الجانب 
التنشئة الاجتماعية لمطفؿ  دكف مشاعر الذنب كالخجؿ كيرل كذلؾ أف نجاح عممية بحياةالذم يستمتع 

يمكف قياسيا مف خلبؿ قدرة الفرد عمى الانجاز بالمعنى الاجتماعي ك ليس بمقدار ما يتمتع بو مف صحة 
نفسية، لأف الصحة النفسية تقاس بمقدار قدرة الفرد عمى حؿ الصراعات النفسية ك أف التحصيؿ الدراسي 

بالضركرة متمتع بصحة ذف الشخص المتفكؽ دراسيا ليس إ ،الاجتماعية لمفرد التنشئةيقاس بنجاح عممية 
ـ( قد ذكرا أف التحصيؿ الدراسي يتأثر بمجمكعة مف 2008. نجد أف الكىر كالحمكرم )نفسية جيدة
ك أف الصحة النفسية ليست مف بيف ىذه العكامؿ كىذه العكامؿ يحددىا  بشكؿ سمبي أك إيجابيالعكامؿ 
مـ ك المتعمـ ك المناىج ك كميا تتفاعؿ كفؽ المكقؼ التعميمي ( ك مما ـ( فيما يمي : ) المع1996حمداف )

سبؽ نجد بأف الصحة النفسية مرتفعة كانت أك منخفضة لا علبقة ليا بالتحصيؿ الدراسي ك ىذا يؤكد 
 .كالعكس صحيح س بالضركرة متمتعا بصحة نفسية جيدةلينتيجة الدراسة بأف الشخص المتفكؽ دراسيا 
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 ئج الفرضية الثانية:عرض نتا 2.1
 نص الفرضية الثانية: -

 لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي. مرتفعمستكل التحصيؿ الدراسي 
 (H0)2=م1: م 
(H1)2م≠1: م 

 " ىو المتوسط الحسابي لعينة البحث2" ىو المتوسط النظري لمتحصيل الدراسي/ "م1* حيث "م
 النتائج الآتية: باستخداـ اختبار ت لمعينة الكاحدة تحصمنا عمى -

يتضمن حساب اختبار ت لمعينة الواحدة لحساب الفروق بين المتوسط النظري  (: 09جدول رقم )
  لمصلابة النفسية والمتوسط الحسابي.

 23إصدار  SPSSالمصدر: مخرجات 
أف ىناؾ فارؽ معتبر بيف المتكسط النظرم لمتحصيؿ الدراسي كالمتكسط  مف خلبؿ الجدكؿ نجد 

 درجة.  2.05الحسابي لعينة البحث، حيث يقدر بػ 
)كفي حالة الفرض ثنائي الحد(،  79عند درجة حرية  أما بالنسبة لدلالة ىذا الفارؽ إحصائيا، فإنو 

(، كبالتالي تكجد دلالة إحصائية، كعميو 0.05( كىي أقؿ مف ىامش الخطأ )0.00<نجد أف قيمة الدلالة )
التي تنص عمى أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا  H1، كنقبؿ 2=ـ1التي تنص عمى أف ـ H0 نرفضفإننا 

راسي كالمتكسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة كىك لصالح أفراد عينة بيف المتكسط النظرم لمتحصيؿ الد
 .لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي مرتفعالدراسة أم أف مستكل التحصيؿ الدراسي 

 
 
 

غير
لمت

ا
ينة 

الع
 

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
t 

 درجة

 الحرية

 الدلالة

 )ث.ح(

ىامش 
 الخطأ

 القرار

 الإحصائي

لتحصيؿ ا
 الدراسي

 داؿ 0.05 0.00< 79 12.63 1.45 7.05 5 80



 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                                صل الخامس:الف
 

69 

 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية :  
  .تدائيلدل تلبميذ السنة الخامسة اب مرتفع التحصيؿ الدراسيمستكل عمى أف  نص الفرضية الثانية

لدل تلبميذ السنة  التحصيؿ الدراسيتكصمنا مف خلبؿ اختبار ىذه الفرضية إلى أف مستكل  
مرتفعا، كتفسر ىذه النتيجة مف خلبؿ الإىتماـ الكبير الذم يبديو التلبميذ في ىذه  الخامسة ابتدائي كاف

ت أىمية بالغة مف قبؿ المرحمة لمدراسة، خاصة حينما تتعمؽ بمستكل السنة الخامسة، كالتي تعتبر ذا
زيادة مستكل التلبميذ كأكلياىـ حيث تنقميـ لمرحمة تعميمية جديدة كىي مرحمة التعميـ المتكسط، أيف نجد 

 متابعة الأكلياء لأبنائيـ كحرصيـ عمى تحقيؽ نتائج دراسية جيدة.
كسمككيا  كما أف التلبميذ في ىذه المرحمة التعميمية يسيؿ قيادتيـ كتكجيييـ كضبطيـ مدرسيا 

 كتعميميا، كىذا ما ينعكس إيجابا عمى تحصيميـ الدراسي.
كما أف طبيعة العلبقة التعميمية كالتربكية بيف المعمـ كتلبميذه في ىذه المرحمة يككف ليا أثر بالغ في 

  تحسيف أداء التلبميذ الدراسي بما يجدكنو مف تقبؿ كاحتكاء كجداني كتعميمي مف قبؿ أساتذتيـ.

 الفرضية الثالثة: ائجعرض نت 3.1
 نص الفرضية الثالثة:

 ل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي.لد منخفضمستكل الصحة النفسية 
(H0)2=م1: م 
(H1)2م≠1: م 

 " ىو المتوسط الحسابي لعينة البحث2" ىو المتوسط النظري لمقياس الصحة النفسية/ "م1* حيث "م
 ى النتائج الآتية:باستخداـ اختبار ت لمعينة الكاحدة تحصمنا عم -

يتضمن حساب اختبار ت لمعينة الواحدة لحساب الفروق بين المتوسط النظري  (: 10جدول رقم )
  لمقياس الصحة النفسية والمتوسط الحسابي.

 26إصدار  SPSSالمصدر: مخرجات 
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أف ىناؾ فارؽ معتبر بيف المتكسط النظرم لمصحة النفسية كالمتكسط الحسابي  مف خلبؿ الجدكؿ نجد
 درجة.  56.05لعينة البحث، حيث يقدر بػ 

)كفي حالة الفرض ثنائي الحد(،  79حصائيا، فإنو عند درجة حرية أما بالنسبة لدلالة ىذا الفارؽ إ      
(، كبالتالي تكجد دلالة إحصائية، كعميو 0.05( كىي أقؿ مف ىامش الخطأ )0.00<نجد أف قيمة الدلالة )

التي تنص عمى أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا  H1، كنقبؿ 2=ـ1التي تنص عمى أف ـ H0 نرفضفإننا 
لمصحة النفسية كالمتكسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة كىك لصالح المتكسط النظرم  بيف المتكسط النظرم

  .لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي مرتفعلمقياس الصحة النفسية أم أف مستكل الصحة النفسية 
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  

 لسنة الخامسة ابتدائي منخفض.نصت الفرضية الثالثة عمى أف مستكل الصحة النفسية لدل تلبميذ ا
لدل ىذه العينة مف  مرتفعكبناء عمى اختبارنا ليذه الفرضية فقد تكصمنا إلى أف مستكل الصحة النفسية 

 المبحكثيف.
لى كتفسر ىذه النتيجة بككنيا ترجع إلى         طبيعة المنطقة الريفية التي أخذت منيا عينة الدراسة كا 

 دائما ما الأخيرةزالكا تحت الرعاية العائمية كأف ىذه  لا أنيـمة العمرية بحيث طبيعة التلبميذ في ىذه المرح
تككف حريصة عمى العمؿ عمى تحقيؽ أىدافيـ الدراسية كتكفير الجك الملبئـ كالراحة النفسية لأبنائيـ 

 تمبية طمبات أبنائيا التي يمكف أف تؤثر في نفسية التمميذ بالإيجاب. إلىفتسعى 
عاطفيا كعائميا ككنيـ معزكلكف نسبيا عف مظاىر المناطؽ الريفية أكثر استقرارا تلبميذ  نا نجدكما أن

 كالاجتماعيالسمككي الذم يككف في المدف كالتجمعات السكانية الكبرل، كما أف الترابط الأسرم  الانحراؼ
 . خاصة كأفللؤطفاؿ في مثؿ ىذه المرحمة العمرية الاجتماعيةفي الأرياؼ يضمف نكعا مف المساندة 

التلبميذ في ىذا السف يككنكف بعيديف عف المظاىر التي تؤثر سمبا عمى تكازنيـ النفسي كإدماف الأنترنت 
 السمككية. الانحرافات، كمختمؼ الاجتماعيكمكاقع التكاصؿ 
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 عرض نتائج الفرضية الرابعة: 4.1
 نص الفرضية الفرعية الرابعة: -

كل التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ الخامسة ابتدائي تعزل لمتغير تكجد فركؽ دالة إحصائيا في مست
 .الجنس
(H0)2=م1: م 
(H1)2م≠1: م 

 " ىو المتوسط الحسابي لعينة الإناث2" ىو المتوسط الحسابي لعينة الذكور/ "م1* حيث "م
 باستخداـ اختبار ت لمعينيتيف المستقمتيف تحصمنا عمى النتائج الآتية: -

ضمن حساب اختبار ت لمعينيتين المستقمتين لقياس الفروق في مستوى التحصيل يت (: 11جدول رقم )
  الدراسي والتي تعزى لمتغير الجنس.

 26إصدار  SPSSالمصدر: مخرجات 
أف المتكسطيف الحسابييف لمتحصيؿ الدراسي لكؿ مف عينة الذككر كالإناث  مف خلبؿ الجدكؿ نجد

 درجة. 0.04متقاربيف كالفارؽ بينيا يقدر بػ 
بما أننا استخدمنا اختبار ت لمعينتيف المستقمتيف نقكـ باختبار التجانس بينيا كخطكة أكلى بيف عينة       

كانت  F(، حيث يظير لنا أف قيمة Leveneالذككر كعينة الإناث، كذلؾ عف طريؽ اختبار ليفني )
و فإنيا لا تكجد (، كعمي0.05(، كىي أكبر مف ىامش الخطأ )0.77كانت ) sig( في حيف قيمة 0.08)

، أم سكؼ نستخدـ العينيتين متجانستينفركؽ دالة إحصائيا بيف عينة الذككر كعينة الإناث، كبالتالي 
 اختبار ت في حالة التجانس.

س
لجن

ا
 

ينة
الع

المتوسط  
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 اختبار ليفني لمتجانس
 قيمة

t 

 درجة

 الحرية

 الدلالة

 )ث.ح(

ىامش 
 الخطأ

 القرار

الإحصائ
 ي

F sig 
 القرار

 1.45 7.03 46 ككرذ

0.
08

 0.
77

ف  
ينتا
الع

ساف
جان
مت

 

-0.10 78 0.91 0.05 
 غير

 1.46 7.07 34 إناث داؿ



 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                                صل الخامس:الف
 

72 

 

)كفي حالة الفرض ثنائي الحد(،  78أما بالنسبة لدلالة الفركؽ في حالة التجانس، كعند درجة حرية       
(، كبالتالي لا تكجد دلالة إحصائية، 0.05كىي أكبر مف ىامش الخطأ ) (0.91نجد أف قيمة الدلالة )

التي تنص عمى أنو تكجد فركؽ دالة  H1، كنرفض 2=ـ1التي تنص عمى أف ـ H0 نقبؿكعميو فإننا 
 الجنس.إحصائيا في مستكل التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ الخامسة ابتدائي  تعزل لمتغير 

   :  مناقشة نتائج الفرضية الرابعة
تكجد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل الصحة النفسية لدل تلبميذ نصت الفرضية الرابعة عمى أنو  

 .الجنسالخامسة ابتدائي تعزل لمتغير 
كعمى ضكء اختبار ىذه الفرضية تكصمنا إلى أنو لا تكجد اختلبفات بيف التلبميذ كالتمميذات في  

 مستكيات تحصيميـ الدراسي.
فإف التلبميذ في ىذه المرحمة التعميمية لا تتمايز مستكيات تحصيميـ ىذه الفرضية كتفسيرا لنتائج  

عمى اعتبار أف الأطفاؿ في ىذه المرحمة لـ تتمايز أدكارىـ الدراسي عمى أساس متغير الجنس، 
الإجتماعية بعد، كما لـ تتبايف تصكراتيـ الإجتماعية خاصة ما تعمؽ منيا بالعمؿ كضماف المستقبؿ 

 متغيرات تتعمؽ بتفضيلبت الذككر كالإناث كاىتمامات الذككر كالإناث.ي، كدخكؿ المين
كىذا ما يظير جميا مف خلبؿ التفاعؿ الصفي داخؿ القسـ إذ نجد نفس مستكل التفاعؿ كالإىتماـ 

نجاز الكاجبات المنزلية ...كالإستجابة لتعميمات الأستاذ ك   ا 
ا عف علبقة التحصيؿ الدراسي بدافعية التعمـ لدل بدكرى تالتي كشف 2013لكناس حدة  دراسة نجد

 بيف التحصيؿ كالدافعية. إحصائيةكجكد علبقة ذات دلالة  إلىالمراىؽ المتمدرس، كقد تكصمت الدراسة 

 عرض نتائج الفرضية الخامسة: 5.1
 نص الفرضية الفرعية الخامسة: -

 .الجنسالخامسة ابتدائي تعزل لمتغير تكجد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل الصحة النفسية لدل تلبميذ 
(H0)2=م1: م 
(H1)2م≠1: م 

 " ىو المتوسط الحسابي لعينة الإناث2" ىو المتوسط الحسابي لعينة الذكور/ "م1* حيث "م
 باستخداـ اختبار ت لمعينيتيف المستقمتيف تحصمنا عمى النتائج الآتية: -
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لمستقمتين لقياس الفروق في مستوى الصحة يتضمن حساب اختبار ت لمعينيتين ا (: 12جدول رقم )
 النفسية والتي تعزى لمتغير الجنس.

    

 
 26إصدار  SPSSالمصدر: مخرجات 

أف المتكسطيف الحسابييف لمتحصيؿ الدراسي لكؿ مف عينة الذككر كالإناث  مف خلبؿ الجدكؿ نجد
 درجة. 3.36متقاربيف كالفارؽ بينيا يقدر بػ 

منا اختبار ت لمعينتيف المستقمتيف نقكـ باختبار التجانس بينيا كخطكة أكلى بيف عينة بما أننا استخد      
كانت  F(، حيث يظير لنا أف قيمة Leveneالذككر كعينة الإناث، كذلؾ عف طريؽ اختبار ليفني )

(، كعميو فإنيا لا تكجد 0.05(، كىي أكبر مف ىامش الخطأ )0.31كانت ) sig( في حيف قيمة 1.01)
، أم سكؼ نستخدـ العينيتين متجانستيندالة إحصائيا بيف عينة الذككر كعينة الإناث، كبالتالي  فركؽ

 اختبار ت في حالة التجانس.
)كفي حالة الفرض ثنائي الحد(،  78أما بالنسبة لدلالة الفركؽ في حالة التجانس، كعند درجة حرية       

(، كبالتالي لا تكجد دلالة إحصائية، 0.05خطأ )( كىي أكبر مف ىامش ال0.57نجد أف قيمة الدلالة )
التي تنص عمى أنو تكجد فركؽ دالة  H1، كنرفض 2=ـ1التي تنص عمى أف ـ H0 نقبؿكعميو فإننا 

 الجنس.إحصائيا في مستكل الصحة النفسية لدل تلبميذ الخامسة ابتدائي  تعزل لمتغير 
   مناقشة نتائج الفرضية الخامسة:

سة عمى أنو تكجد فركؽ في مستكل الصحة النفسية تعزل لمتغير الجنس، نصت الفرضية الخام 
كبعد اختبارنا ليذه الفرضية تكصمنا إلى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الصحة 

 النفسية تعزل لمتغير الجنس.
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سكية ىك أف الشخصية الك ـ(  2009) أديب محمد خالدم ، كتفسر ىذه النتيجة بما أشار إليو  
ف الاختلبؼ أىي التي تتمتع بالسمكؾ العادم المعيارم ك الغالب عمى حياة غالبية الناس في المجتمع ك 

في ىذه الشخصية السكية لا يمكف إرجاعو إلى الجنس )ذكر ، أنثى ( ك إنما يمكف قياسو بمجتمع ما عف 
 غيره .

مؿ ، تحقيؽ الذات ، مكاجية حيث نجد أف مظاىر الصحة النفسية ) التكافؽ ، السعادة ، التكا 
 إنماالطالب الحياة ، المركنة ، الكفاءة ( ك كؿ ىذه المظاىر لا علبقة ليا بالجنس ) ذكر ، أنثى ( ك 

يمكف رصد اختلبؼ ىذه المظاىر مف ثقافة إلى أخرل ، فما يعتبر سمكؾ سكم في مجتمع ما قد يعتبر 
 سمكؾ شاذ في مجتمع آخر .

ـ( ، بعنكاف ) أكضاع الصحة النفسية ك أثرىا عمى 2004كفاء حمزة )ككذلؾ اختمفت مع دراسة  
 (  الأساسالتحصيؿ الدراسي عمى تلبميذ مرحمة 

كانت النتائج : تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كاقع الصحة المدرسية بيف مدارس البنيف ك ك  
ـ( بعنكاف الصحة النفسية 2016ك كذلؾ دراسة فاطمة يحي عبد الله أحمد )، البنات لصالح مدارس البنات

كلاية الخرطكـ . ككانت النتائج تكجد فركؽ ذات  الأساسلطلبب مرحمة  الأكاديميك علبقتيا بالتحصيؿ 
 .الجنستعزل لمتغير  الأساسالصحة النفسية لتلبميذ كتمميذات  أبعادبيف  إحصائيةدلالة 

بينيما لا يمكف أف تبرز مظاىر مختمفة  الابتدائيكما أنو كبالعكدة إلى طبيعة المرحمة العمرية لمتلبميذ في 
تتعمؽ بالصحة النفسية، حيث يعيشكف نفس النمط الشخصي كالعائمي كما أف السمطة الكالدية تضبط 

 .سمككيـ بدرجة كبيرة، كىذا يحد مف بركز اختلبفات تتعمؽ بصحتيـ النفسية

 العام: . الاستنتاج2
تمثمة في عدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف التحصيؿ الدراسي مف خلبؿ النتائج المتكصؿ إلييا كالم 

كالصحة النفسية لدل تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي، كما أف مستكل كؿ مف التحصيؿ الدراسي كالصحة 
ما تعمؽ بدراسة الفركؽ بيف الجنسيف سكاء في مستكيات  النفسية كانا مرتفعيف لدل ىذه الفئة، أما

 يـ النفسية فقد أشارت إلى عدـ كجكد اختلبفات بيف التلبميذ كالتمميذات.تحصيميـ الدراسي أك صحت
في المنظكمة التربكية  الابتدائيكىذه النتائج يمكف أف تفسر في الإطار العاـ لغايات التعميـ  

قادرا عمى التعمـ في باقي الجزائرية، كالذم ييدؼ أساسا إلى تحقيؽ مخرجات تتمثؿ في تمميذ يككف سميما 
يقدـ  الابتدائيراحؿ التعميمية المكالية، يحسف القراءة كالكتابة كالحساب كالتكاصؿ، كعميو فإف التعميـ الم
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خدمات تعميمية كنفسية لمتلبميذ تعكض ما يجدكنو مف نقص في إشباع مختمؼ الحاجات النمائية داخؿ 
 أسرىـ كمجتمعيـ.

حقؽ لمتمميذ فرصة البركز تعميميا، أما حيث تمؾ الخدمات التعميمية كالظركؼ التي يتـ تكفيرىا ت 
العلبقة المباشرة بيف الأستاذ كالتمميذ كالتي تتميز بالقبكؿ كالعقد الكجداني فيي تسيـ في إشباع الكثير مف 

 عمى صحتيـ النفسية. إيجاباالحاجات النفسية كالعاطفية لدل ىذه الفئة العمرية، كىذا ما ينعكس 
مرحمة ثاني نمكذج لمتماىي كالإستدخاؿ بالنسبة لمتلبميذ، كمف آثاره حيث يعتبر الأستاذ في ىذه ال 
رشادىـ بما يحقؽ ليـ  ؿالتحكي الإيجابي الذم يستغؿ مف قبؿ الأساتذة في تكجيو التلبميذ كتأطيرىـ كا 

 تطكير مياراتيـ دراسيا كتحصيميا ككذلؾ نفسيا كتكافقيا.
الكاقع يشير إلى أف الأداء الدراسي كلكف كما أف الجانب النفسي قد يؤثر بنسبة معينة عمى  

ذاتي يتبناه التمميذ شخصيا، ككذلؾ تعتبر التزاما عائميا حيث أف كؿ  التزاـالدراسة بالنسبة لمكثيريف ىي 
العائمة ترل أف الأبناء ىـ امتداد لطمكحاتيـ كأىدافيـ، بعبارة أخرل فإف دراسة الابف تعتبر مشركع عائمي 

اجتماعيا، أم أف أداء التمميذ يتأثر بتمؾ لمتمميذ، كحتى أنيا تعتبر التزاما  كليس فقط مشركع شخصي
خاصة ما تعمؽ منيا بالمقارنات مع الآخريف، أك  التي يمارسيا المجتمع عمى الفرد،  الاجتماعيةالضغكط 

ا ىذ للؤفراد حسب مستكياتيـ كتقدميـ الدراسي. الاجتماعيكصـ الشخص الفاشؿ دراسيا، أك الترتيب 
 ع التحصيؿ الدراسي لدل التلبميذ.الكاقع يحد كثيرا مف ىامش تداخؿ الصحة النفسية م

نجد أف التلبميذ لـ تتمايز لدييـ  الابتدائيكما أننا كمف خلبؿ الكاقع التعميمي في مرحمة التعميـ  
تقاربة يممككف اىتمامات متقاربة كتفضيلبت مىـ دأدكارىـ ككؿ ما يتعمؽ بيا عمى أساس جنسيـ، فنج

كأىداؼ مشتركة، كىذا ما تمميو خصائص، حاجات كمتطمبات مرحمة الطفكلة الكسطى كالمتأخرة، عكس 
ما نجده في مرحمة المراىقة كالرشد، كىذا يجعميـ متقاربيف مف ناحية السمكؾ الدراسي داخؿ المدرسة 

يمكف القكؿ أف ىناؾ  نستنج مف خلبؿ ما سبؽ في الأسرة كمع جماعة الرفاؽ. الاجتماعيكحتى السمكؾ 
عكامؿ أخرل أكثر ليا تأثيرا عمى التحصيؿ الدراسي لمتمميذ مثلب العكامؿ الأسرية كالاقتصادية كالثقافية 
كالعقمية فكميا عكامؿ ذات تأثير قكم عمى التحصيؿ الدراسي مما غطى عمى دكر الصحة النفسية ، 

جيكده مع باقي  بتضافرممية التحصيؿ كذلؾ إضافة إلى ذلؾ فاف عمؿ المعمـ يؤثر تأثيرا فعالا في ع
 .العامميف في المدرسة

ك في الأخير ميما كانت النتائج فانو لا يمكننا قياس العلبقة بيف الصحة النفسية كالتحصيؿ  
الدراسي بدقة ما لـ تعزؿ العكامؿ المتداخمة الأخرل ، كىذه النتائج خاصة ببعض المدارس فقط رغـ إننا 
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لإفراد العينة إلا إف ىذه الدراسة تبقى محػؿ بحػث لػدل المدارس الأخرل كلا يمكف قمنا بمسح شامؿ 
 تعميميا عمى كافة المدارس لمسف الذم نتعامؿ معو ) الطفكلة ( .

  الدراسة:  توصيات و . مقترحات 3
  مف الضركرم جدان تأميف جكّ مف اليدكء في المنزؿ لتشجيع الطفؿ عمى الدراسة مف خلبؿ البيئة

  مناسبة كالمريحة التي تنعكس إيجابان عمى نفسيتو.ال
  مف الميـ مكافأة ىذا الطالب باستمرار كتحسيف صكرة المدرسة في ذىنو بأكبر قدر ممكف كذلؾ

مف خلبؿ إدخالو في نشاطات جانبية، كممارسة رياضتو المفضمة كتشجيعو عمى القراءة، ليتخطى 
  الضغط النفسي كيتخمص مف القمؽ.

 الب عمى تنظيـ أكقاتو الدراسية ليحصؿ مف جية عمى الكقت الكافي لمدراسة، كالخركج تشجيع الط
 مع أصدقائو كممارسة ىكاياتو في الأكقات الأخرل.

  العمؿ عمى تكفير جك الدراسة الذم يحد مف الضغكط بمختمؼ أنكاعيا ، مف خلبؿ جعؿ الدراسة
لا مف خلبؿ التنافس السمبي كالصراعات  محببة ىدفيا ىك التعاكف كتبادؿ المعمكمات كالأفكار ،

السمبية بيف التلبميذ ، ككذا العمؿ عمى إيجاد الطريقة الأفضؿ لمتعامؿ بيف المعمميف كالتلبميذ ، 
دارتيا إف أمكف كتدريس طرؽ الحكار كمحاكلة معالجة المشاكؿ  مف خلبؿ تحكيؿ الصراعات كا 

كالمرشديف النفسانييف في معالجة مثؿ ىذه  القائمة بيف الأطراؼ ، كىنا يدخؿ دكر الأخصائييف
 الصراعات . 

  تدعيـ المدارس بالأخصائييف كالمرشديف النفسانييف ، حيث أنو مف خلبليـ يستطيعكف الاحتكاؾ
بالتلبميذ كتشخيص مشاكميـ المختمفة كخاصة فيما تعمؽ منيا بالتحصيؿ الدراسي كما ىي 

لحد منيا كمحاكلة تكييفيـ مع المدرسة كعلبج الضغكطات التي يتعرضكف ليا ، كالعمؿ عمى ا
أسباب ضعفيـ الدراسي كالصعكبات التعميمية المختمفة . ككذلؾ معالجة التغيرات الطارئة ) 
فيزيكلكجية كنفسية ( عمى ىذه الفئة في ىذه المرحمة التي تعتبر ربطة كصؿ بيف الطفكلة 

قميؿ مف الضغكطات كالتحكؿ نحك الإنجاز كالمراىقة ككيفية مكاجية ضغكطاتيـ كالتعامؿ معيا لمت
 كالنجاح .

   الاىتماـ بالتمميذ مف خلبؿ أنو يتعمـ ككذلؾ لو جانب يفرغ فيو شحناتو السمبية ، كىذا مف خلبؿ
التكفيؽ بيف الدراسة كتكفير الأنشطة الترفييية بما يحقؽ تكازنا عقميا كجسميا يحقؽ تكازنا نفسيا 
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طيع مف خلبليا التفرغ لمدراسة كالتحصيؿ الجيد  كىذا مف خلبؿ كبالتالي صحة نفسية جيدة يست
البرمجة المناسبة كالملبئمة كالتي تأخذ بعيف الاعتبار حاجات كرغبات التمميذ كالمرحمة العمرية 

 التي ىك فييا . 
  تكفير الظركؼ الفيزيقية داخؿ القسـ كخارجو المساعدة عمى تحقيؽ الراحة الجسمية أكلا ، فيي

انت ملبئمة كانت أقؿ ضررا عمى التمميذ كتقمؿ مف ضغكطاتو النفسية كتحسف مستكياتو كمما ك
الدراسية ، كىذا مف خلبؿ التأكيد للئدارات المدرسية عمى تكفير الحاجات الفيزيكلكجية كالأماف 

 لمتلبميذ . 
 فسية التأكيد عمى دكر الأسرة كخاصة الكالديف لمعمؿ عمى تكفير الظركؼ الداعمة لمصحة الن

كتعزيزىا لدل الأكلاد المتعمميف مف أجؿ جعميـ أفرادا ليـ ثبات انفعالي يستطيعكف مف خلبلو 
ضبط انفعالاتيـ ، كالتقميؿ مف الضغط النفسي ، كتكجيو طاقاتيـ كقدراتيـ نحك الدراسة كالنجاح ، 

ئيـ مف خلبؿ تحسيس الأكلياء عمى أىمية الصحة النفسية كدكرىا في تحسيف مستكيات أبنا
الدراسية . حيث " يرل البعض مف الباحثيف أف الجك الأسرم بما يحتكم مف استقرار كانسجاـ 
كالتآلؼ كالاتصاؿ الجيد كالتفاىـ كالحكار المتبادؿ يبعث فييا الراحة كالطمأنينة كيزيد استعداد 

 لمتعمـ كتحقيؽ التكافؽ الدراسي كالعكس .
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  خاتمة
الكاممة، الشاممة كالسميمة تأخذ بعيف الاعتبار الجانب النفسي أف التربية  نجدالختاـ كفي    

لممكرد البشرم الذم تككنو، تؤىمو كتجعمو صالحا لذاتو مجتمعو، كخاصة ما تعمؽ بجانب صحتو 
مف النكاحي  في تككيف شخصية التمميذ تككينا شاملبأىدافيا المدرسة تتمخص ف كسلبمتو النفسية.

إلى ماىية الفرد  كما أف أىداؼ الصحة النفسية ىي الكصكؿ كالاجتماعيةمية كالعقمية كالانفعالية الجس
، يساعد التمميذ أك الفرد بكجو عاـ عمى تحقيؽ التكيؼ السميـ كمف ىنا ندرؾ أف كتكاممو الشخصي

مؤسسة رسمية كالعلبقة بيف أىداؼ المدرسة كأىداؼ الصحة النفسية علبقة كطيدة لذا لا بد لممدرسة 
 .أف تحدث التأثير الإيجابي المرغكب عند التلبميذ مف مؤسسات التربية كالتنشئة الاجتماعية
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 استمارة الدراسة قبل التعديل. :01ممحق رقم 

 .   R  SCL - 90- المعدل مقياس الصحة النفسية

. د عبد العزيز مكسى محمد ثابتترجمة ك تقنيف أ  
جامعة القدس-كمية الصحة العامة -استاذ الطب النفسي  

مدير معيد الطفؿ فرع غزة  -مدير البرامج الاكاديمية في غزة   
رئيس  شعبة الطب النفسي للؤطفاؿ ك الناشئة " باتحاد الاطباء النفسييف العرب ك مدير تحرير مجمة 

-الطب النفسي للبطفاؿ ك الناشئة العرب   
009725996044000  ك مكبيؿ   0097082889219   فاكس  00970826442100ت   

email:  abdelazizt@hotmail.com  ,  abdelazizth@yahoo.com 
 

الرجاء التكرم بالإجابة وذلك بوضع دائرة حول رمز الإجابة المناسبة لوجية نظرك حول وجود ىذه 
مشكلات التي قد تعاني منيا المشاكل خلال الأسبوع الماضي ، حيث يوجد أمامك عدد من ال – يرجى  

 اختيار رمز الإجابة التي تنطبق عميك فإذا كنت لا تعاني أبدا" عميك اختيار رمز صفر وىكذا ..

 

 4 3 2 1 0 الصداع المستمر  1

 4 3 2 1 0 النرفزة والارتعاش  2

 4 3 2 1 0 حدوث أفكار سيئة  3

 4 3 2 1 0 الدوخان مع الاصفرار  4

 4 3 2 1 0 الاىتمام الجنسيفقدان الرغبة أو   5

 4 3 2 1 0 الرغبة في انتقاد الآخرين  6

 4 3 2 1 0 الاعتقاد بأن الآخرين يسيطرون عمي أفكاري  7

mailto:abdelazizt@hotmail.com
mailto:abdelazizth@yahoo.com
mailto:abdelazizth@yahoo.com
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 4 3 2 1 0 أعتقد بأن الآخرين مسؤولين عن مشاكمي  8

 4 3 2 1 0 الصعوبة في تذكر الأشياء  9

 4 3 2 1 0 الانزعاج بسبب الإىمال وعدم النظافة   10

 4 3 2 1 0 تثارتي بسيولة يسيل اس  11

 4 3 2 1 0 الألم في الصدر والقمب  12

 4 3 2 1 0 الخوف من الأماكن العامة والشوارع  13

 4 3 2 1 0 الشعور بالبطيء وفقدان الطاقة  14

 4 3 2 1 0 تراودني أفكار لمتخمص من الحياة  15

 4 3 2 1 0 أسمع أصوات لا يسمعيا الآخرون   16

 4 3 2 1 0 أشعر بالارتجاف  17

 4 3 2 1 0 عدم الثقة بالآخرين   18

 4 3 2 1 0 فقدان الشيية  19

 4 3 2 1 0 البكاء بسيولة  20

 4 3 2 1 0 الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرين  21

 4 3 2 1 0 أشعر باني مقبوض أو ممسوك أو مكبل  22

 4 3 2 1 0 الخوف فجأة وبدون سبب محدد  23

 4 3 2 1 0 عدم المقدرة عمي التحكم في الغضب  24

 4 3 2 1 0 أخاف أن أخرج من البيت  25

 4 3 2 1 0 نقد الذات لعمل بعض الأشياء  26
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 4 3 2 1 0 الألم في أسفل الظير  27

 4 3 2 1 0 أشعر بان الأمور لا تسير عمي ما يرام   28

 4 3 2 1 0 أشعر بالوحدة  29

 4 3 2 1 0 أشعر بالحزن " الاكتئاب "  30

 4 3 2 1 0 الانزعاج عمي الأشياء بشكل كبير  31

 4 3 2 1 0 فقدان الأىمية بالأشياء  32

 4 3 2 1 0 الشعور بالخوف  33

 4 3 2 1 0 أشعر بأنو يسيل إيذائي  34

 4 3 2 1 0 اطلاع الآخرين عمي أفكاري الخاصة بسيولة  35

 4 3 2 1 0 الشعور بأن الآخرين لا يفيمونني  36

 4 3 2 1 0 الشعور بأن الآخرين غير ودودين  37

 4 3 2 1 0 يدأعمل الأشياء ببطيء شد  38

 4 3 2 1 0 زيادة ضربات القمب  39

 4 3 2 1 0 ينتابني غثيان واضطرابات في المعدة  40

 4 3 2 1 0 مقارنة بالآخرين أشعر باني أقل قيمة منيم  41

 4 3 2 1 0 عضلاتي تتشنج  42

 4 3 2 1 0 أشعر بأني مراقب من قبل الآخرين  43

 4 3 2 1 0 صعوبة النوم  44

 4 3 2 1 0 رات أفحص ما أقوم بو عدة م  45
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 4 3 2 1 0 أجد صعوبة في اتخاذ القرارات  46

 4 3 2 1 0 الخوف من السفر  47

 4 3 2 1 0 صعوبة التنفس  48

 4 3 2 1 0 السخونة والبرودة في جسمي  49

 4 3 2 1 0 أتجنب أشياء معينة  50

 4 3 2 1 0 الشعور بعدم القدرة عمي التفكير  51

 4 3 2 1 0 الخدر والنمنمة في الجسم  52

 4 3 2 1 0 لشعور بانغلاق الحمق وعدم المقدرة عمي البمعا  53

 4 3 2 1 0 فقدان الأمل في المستقبل  54

 4 3 2 1 0 صعوبة التركيز  55

 4 3 2 1 0 ضعف عام في أعضاء جسمي  56

 4 3 2 1 0 أشعر بالتوتر  57

 4 3 2 1 0 الشعور بالثقل باليدين والرجمين  58

 4 3 2 1 0 الخوف من الموت  59

 4 3 2 1 0 النوم الإفراط في  60

 4 3 2 1 0 اشعر بالضيق عند وجود الآخرين ومراقبتيم لي   61

 4 3 2 1 0 توجد عندي أفكار غريبة  62

 4 3 2 1 0 أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين  63

 4 3 2 1 0 أستيقظ من النوم مبكرا"  64
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 4 3 2 1 0 إعادة نفس الأشياء عدة مرات  65

 4 3 2 1 0 أعاني من النوم المتقطع والمزعج  66

 4 3 2 1 0 الرغبة في تكسير وتحطيم الأشياء   67

 4 3 2 1 0 توجد لدي أفكار غير موجودة عند الآخرين  68

 4 3 2 1 0 حساسية زائدة في التعامل مع الآخرين  69

 4 3 2 1 0 الخوف من التواجد في التجمعات البشرية  70

 4 3 2 1 0 كل شئ يحتاج إلى مجيود كبير  71

 4 3 2 1 0 لخوف والتعب أشعر بحالات من ا  72

 4 3 2 1 0 أشعر من الخوف من التواجد في الأماكن العامة  73

 4 3 2 1 0 كثرة الدخول في الجدل والنقاش الحاد  74

 4 3 2 1 0 أشعر بالنرفزة عندما أكون وحيدا"  75

 4 3 2 1 0 الآخرون لا يقدرون أعمالي  76

 4 3 2 1 0 أشعر بالوحدة حتى عندما أكون مع الناس  77

 4 3 2 1 0 الشعور بالضيق وكثرة الحركة  78

 4 3 2 1 0 اشعر بأني غير ميم  79

 4 3 2 1 0 اشعر بأن أشياء سيئة سوف تحدث لي  80

 4 3 2 1 0 الصراخ ورمي الأشياء   81

 4 3 2 1 0 أخاف من أن افقد الوعي أمام الآخرين  82

 4 3 2 1 0 أشعر بان الآخرين سيستغمونى  83



 الملاحـق
 

 

 4 3 2 1 0 ر الجنسيةيزعجني التفكير في الأمو   84

 4 3 2 1 0 تراودني أفكار بأنو يجب معاقبتي  85

 4 3 2 1 0 توجد عندي تخيلات وأفكار غريبة  86

 4 3 2 1 0 أعتقد بأنو يوجد خمل في جسمي  87

 4 3 2 1 0 أشعر باني غير قريب وبعيد من الآخرين   88

 4 3 2 1 0 الشعور بالذنب  89

 4 3 2 1 0 عندي مشكمة في عقمي " نفسي "  90

 
 ,Leonard, R. Derogatis، ر. ديركجيتس ، س . ليماف ، لينك ككفي.  ليكنارد المقسباس  قاـ بكضع

Ronald, S.Lipman and Linocovi.   : تحت عنكافR-SCL- 90  Symptoms Check 
List ثـ قاـ أبك ىيف بتعريب المقياس، كتقنينو عمي البيئة الفمسطينية، كذلؾ بحساب صدؽ المقياس . 

 (.1992)أبك ىيف، 
 عبارة تندرج تحت تسعة أبعاد كىي مكزعة كالآتي:  90يتككف المقياس مف 

قمؽ  –العداكة  –القمؽ  –الاكتئاب  –الحساسية التفاعمية  –الكسكاس القيرم  –) الأعراض الجسمانية 
 الذىانية ( –بارا نكيا  –الخكاؼ 

 الأعراض الجسمانية . أ
ي يككف عمييا الجسـ الإنساني، كخاصة تأثير أعضاء الجسد بالجياز يقصد بيا الأحكاؿ المختمفة الت

العصبي اللبإرادم ، حيث تظير ىذه التأثيرات في بعض تعطيؿ أك المعاناة في الأداء الكظيفي لمعضك 
 (.1،4،11،29،40،42،48،49،52،58،71كتشمؿ البنكد التالية) 

 الوسواس القيري . ب
ف الفرد كلا يقكم عمي التخمص منيا رغـ أنو يبذؿ الجيد الكثير يقصد بيا الأفكار التي تسيطر عمي ذى

لمتغمب عمييا إلا أنو يجد نفسو مقيكران لتكرارىا، مما يكقعو دكما تحت كطأة الألـ الشديد،  ككذلؾ تمؾ 
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الأفعاؿ كالطقكس الحركية التي تسيطر عميو كلا يجد منيا فكاكا كيجد نفسو مقيكران عمي تكرارىا رغـ 
 (.3،9،10،28،38،45،46،51،55،65ناعتو بعدـ منطقيتيا كتشمؿ البنكد التالية )سعيو كق

 الحساسية التفاعمية . ت
يقصد بيا العلبقات البينية القائمة بيف الأفراد بعضيـ البعض ، كأثر ىذه العلبقات في الكضع النفسي 

ف تبخيس الذات كتقدير ذات للئنساف ، كيتميز الأفراد ذكك الحساسية  التفاعمية المرتفعة بدرجة عالية م
 (.6،21،34،36،37،41،61،69،73منخفض كتشمؿ البنكد التالية)

 الاكتئاب . ث
يقصد بو زممة الأعراض الإكمينيكية المصاحبة للبكتئاب سكاء عمي المستكم العضكم أك النفسي كتشتمؿ 

لسكداكية كالانسحاب اليبكط في الأداء الكظيفي للئنساف كتتفرع منيا حالات اليبكط المزاجي كاليأس كا
مف الكاقع كعدـ الاىتماـ بالأنشطة كنقص اليمة ك الدافعية، كالإحساس بفقداف الطاقة الحيكية إضافة 

، 2لمشاعر الدكنية كتبخيس الذات كتشمؿ البنكد التالية )
5،14،15،20،22،26،27،28،30،31،32،54 .) 

 القمق . ج
تككف تظير كتعبير عف حالات القمؽ مف ارتجاؼ يقصد بو التكتر كالعصبية كالأعراض السمككية التي 

الأطراؼ إلى العكارض الجسمية الأخرل كتشمؿ البنكد التالية 
(12،17،23،33،39،57،72،79،80،86 .) 
 العداوة  . ح

يقصد بو سمكؾ الاعتداء إما عمي مستكم الأفكار أك المشاعر أك الأفعاؿ كتشمؿ البنكد التالية   
(13،24،63،67،74،81.) 
 لخواف )الفوبيا (قمق ا . خ

يقصد بو مظاىر الخكؼ الغير طبيعية التي تنتاب بعض الأفراد كالتي يصطمح عمي تسميتيا بالفكبيا 
كمنيا الخكؼ مف الأماكف العامة كأم مظير مف المظاىر المختمفة لمخكؼ مف مكضكع معيف بطريقة 

 (.25،47،50،70،75،78،82غير طبيعية كتشمؿ البنكد التالية )
 وياالبار ان . د

يقصد بو إنساب الشخص عيكبو للآخريف ككذلؾ العداء كالشؾ كالارتياب كالمركزية حكؿ الذات كاليذاءات 
 (.8،18،43،68،76،83كفقداف الاستقلبؿ الذاتي كمشاعر العظمة  كتشمؿ البنكد التالية )
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 الذىانية  . ذ
ذاعة الأفكار كالتحكـ الخارجي في الأفكار كا قتحاـ الأفكار داخؿ الذىف يقصد بيا اليلبكس السمعية كا 

 (.7،16،35،62،77،84،85،87،88،90عف طريؽ قكم خارجو عف إرادة الفرد كتشمؿ البنكد التالية  )
 (19،44،53،59،60،64،66،89العبارات الأخرى  وتشمل البنود التالية )  . ر
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 استمارة الدراسة بعد التعديل. :02ممحق رقم 

 :وبركــاته الله ورحمة عليكم السلام

 

 : عنوان تحت ، المدرسً النفس علم فً الماستر شهادة لنٌل تخرج مذكرة إنجاز إطار فً

 

 بالتحصيل الدراسي في مرحلة التعليم الابتدائي  الصحة النفسية وعلاقتها

 ولقد تم صياغة إشكالية الدراسة كما يمي:

 ؟ نة الخامسة ابتدائيالس تلبميذ لدل الدراسي بالتحصيؿ النفسية الصحة علبقة ما

 مجال كل مستوى منها كل تصف فقرة ) 55 ( من المكونة الإستمارة هذه تصمٌم تم الغرض ولهذا      

و قد جاء أمام كل فقرة سلم مكون من أربع بدائل تعبر عن مدى تطابقها  النفسٌة الصحة مجالات من

 معك : 

 بشدة   -دائما    - أحٌانا  -نادرا    -أبدا                          

لوجهة نظرك حول وجود هذه المشاكل  المناسبة فً الخانة ×علامة الرجاء التكرم بالإجابة وذلك بوضع 

 ٌرجى اختٌار رمز –المشكلات التً قد تعانً منها  ٌوجد أمامك عدد من خلال الأسبوع الماضً ، حٌث

 لإجابة التً تنطبق علٌك ا

 دم لأغراض البحث العلمً فقط ، و أن إجاباتكم محفوظة بالسرٌة التامة .و للعلم فإن هذه البٌانات تستخ

 .مع جزٌل الشكر و التقدٌر على تعاونكم 

 البٌانات الشخصٌة  : القسم الأول

 المستوى الدراسً : ..............................

 

 العمر : .................................

 

 أنثى                        الجنس :         ذكر     

 



 الملاحـق
 

 

 المقٌاس  : القسم الثاني

 

 بشدة  دائما  أحيانا  نادرا  أبدا  المشكلات 

      الصداع المستمر  1

      النرفزة والارتعاش  2

      الدوخان مع الاصفرار  3

      الرغبة في انتقاد الآخرين  4

      يسيل استثارتي بسيولة   5

      بالألم في الصدر والقم  6

      الخوف من الأماكن العامة والشوارع  7

      الشعور بالبطيء وفقدان الطاقة  8

      تراودني أفكار لمتخمص من الحياة  9

      أشعر بالارتجاف  11

      البكاء بسيولة  11

      الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرين  12

      أشعر باني مقبوض أو ممسوك أو مكبل  13

      وبدون سبب محددالخوف فجأة   14

      عدم المقدرة عمي التحكم في الغضب  15

      أخاف أن أخرج من البيت  16

      نقد الذات لعمل بعض الأشياء  17

      الألم في أسفل الظير  18
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      أشعر بالوحدة  19

      أشعر بالحزن " الاكتئاب "  21

      الانزعاج عمي الأشياء بشكل كبير  21

      الأشياءفقدان الأىمية ب  22

      الشعور بالخوف  23

      أشعر بأنو يسيل إيذائي  24

      الشعور بأن الآخرين لا يفيمونني  25

      الشعور بأن الآخرين غير ودودين  26

      زيادة ضربات القمب  27

      ينتابني غثيان واضطرابات في المعدة  28

      مقارنة بالآخرين أشعر باني أقل قيمة منيم  29

      تي تتشنجعضلا   31

      الخوف من السفر  31

      صعوبة التنفس  32

      السخونة والبرودة في جسمي  33

      أتجنب أشياء معينة  34

      الخدر والنمنمة في الجسم  35

      فقدان الأمل في المستقبل  36

      ضعف عام في أعضاء جسمي  37

      أشعر بالتوتر  38

      نالشعور بالثقل باليدين والرجمي  39
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      اشعر بالضيق عند وجود الآخرين ومراقبتيم لي   41

      شعر بالرغبة في إيذاء الآخرينأ  41

      الرغبة في تكسير وتحطيم الأشياء   42

      حساسية زائدة في التعامل مع الآخرين  43

      الخوف من التواجد في التجمعات البشرية  44

      كل شئ يحتاج إلى مجيود كبير  45

      شعر بحالات من الخوف والتعب أ  46

      شعر من الخوف من التواجد في الأماكن العامةأ  47

      كثرة الدخول في الجدل والنقاش الحاد  48

      شعر بالنرفزة عندما أكون وحيدا"أ  49

      الشعور بالضيق وكثرة الحركة  51

      اشعر بأني غير ميم  51

      اشعر بأن أشياء سيئة سوف تحدث لي  52

      الصراخ ورمي الأشياء   53

      أخاف من أن افقد الوعي أمام الآخرين  54

      توجد عندي تخيلات وأفكار غريبة  55
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 ثبات ألفا كرونباخ :03ممحق رقم 

Echelle : ALL 
VARIABLES 

   

    
Récapitulatif de traitement des observations 

  N % 

Observations Valide 20 100,0 

Exclue
a
 0 0,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

    Statistiques de fiabilité 

  

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

  0,899 55 
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 : نتائج الفرضية الأولى.04ممحق رقم 

 ل الدراسًالتحصٌ  
الدرجة الكلٌة 
 للصحة النفسٌة

 Corrélation de التحصٌل الدراسً
Pearson 

1 -0,176 

Sig. (bilatérale)   0,119 

N 80 80 

 Corrélation de الدرجة الكلٌة للصحة النفسٌة
Pearson 

-0,176 1 

Sig. (bilatérale) 0,119   

N 80 80 
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 ج الفرضية الثانية.: نتائ05ممحق رقم 

Statistiques sur échantillon uniques 

  

  N Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 0,16226 1,45127 7,0505 80 التحصٌل الدراسً  

  

       Test sur échantillon unique 

  

Valeur de test = 5 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 2,3735 1,7275 2,05050 0,000 79 12,637 التحصٌل الدراسً
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 : نتائج الفرضية الثالثة.06ممحق رقم 

Statistiques sur échantillon uniques 

  

  N Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 

standard 

الدرجة الكلٌة للصحة   
 النفسٌة

80 53,95 26,229 2,933 

  

       Test sur échantillon unique 

  

Valeur de test = 110 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

جة الكلٌة للصحة الدر
 النفسٌة

-19,113 79 0,000 -56,050 -61,89 -50,21 
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 : نتائج الفرضية الرابعة.07ممحق رقم 

Statistiques de groupe 

     

 N Moyenne جنس التلمٌذ
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 0,21430 1,45348 7,0359 46 ذكر التحصٌل الدراسً     

 0,25208 1,46989 7,0703 34 أنثى     

الدرجة الكلٌة للصحة      
 النفسٌة

 3,704 25,122 52,52 46 ذكر

 4,789 27,923 55,88 34 أنثى     

     

           Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

 Hypothèse de التحصٌل الدراسً
variances égales 

0,084 0,773 -0,104 78 0,917 -0,03442 0,33030 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

    -0,104 70,813 0,917 -0,03442 0,33087 

الدرجة الكلٌة للصحة 
 النفسٌة

Hypothèse de 
variances égales 

1,011 0,318 -0,564 78 0,574 -3,361 5,958 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

    -0,555 66,771 0,581 -3,361 6,054 

 

 

 

 

 

 

 

 


