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 شكر و تقدير        

وجل على نعمه لا تعد ولا تحصى فلك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك  نشكر الله عز
 فله الحمد من قبل ومن بعد على توفيقه لنا في اتمام هذا البحث المتواضع.

شرافه إعلى  "محمدالأزهرلقاسميابد."كما نتقدم بشكر الخاص للأستاذ المحترم 
نجاز هذا البحث والذي لم يبخل علينا بالنصائح والتوجيهات إرشاده لنا في مختلف مراحل إو 

 المفيدة .
الذي ساعدنا كثيرا وقدم لنا الكثير  بلمرابطةأحمد"د."ونشكر جزيل الشكر الأستاذ 

 من التوجيهات والنصائح ولم يبخل علينا بأي مساعدة.
  "براهيميالبشير الإ محمدجامعة " تماعيةن ننسى كل أساتذة قسم العلوم الاجأدون 
لى كل من إلنا درب العلم في مشوارنا العلمي وعلى توجيهاتهم القيمة و  اأنارو الذين 

 .العون وزملائي في الوسط الجامعي قدم لنا يد
التي فتحت لنا أبوابها لإجراء الدراسة  ثانوية شكال محمد أمزياندارة إكما نشكر 

  .الميدانية
 كذلك نشكر كل الأساتذة المحترمين المشرفين على مناقشة هذه الرسالة.
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 هــــــــــداءإ

 ن أحق وأجدر الناس بالإهداء من قال فيها الله عزوجل: إ

فَلَا تَقُل لَّهُمَآ أُف ٍّ وَلَاَ نْهَرْهُمَا وَقُل لَّهُمَا قَوْلًا كَرِيماً* وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِ  مِنَ }
 .24الإسراء الآية { الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِ  ارْحَمْهُمَا كَمَا ربياني صَغِيراً 

 إلى الذي جاهد من أجلي حتى وصلت إلى ما أنا عليه أبي الغالي رحمة الله عليه

 .إلى أمي الغالية التي سهرت وربت وتعبت حفظها الله ورعاها والزوج الكريم

 إلى أختي سندي حسينة .

 إلى كل العائلة الكريمة بلفروم , وعائلة الزوج الكريم قشار. 

 ي القلب وإلى كل من تجاوزتهم ذاكرتي.إلى كل من هم ف

 بلفروم حنان  
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 هــــــــــداءإ

ولك  الرضىاللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد اذا رضيت ولك الحمد بعد 
 بعد الرضى. الحمد إذا رضيت ولك الحمد

عطاني الحب والحنان أ عز ما أملك في الوجود إلى من أ إلى  ثمرة جهديهدي أ 
الصحة والعافية أدامهما الله فوق  أبي الغاليين أسأل الله لهما دوامأمي و والقوة 

سندي روح جدي رحمه الله وأسكنه فسيح جناته وإلى إلى رؤوسنا  وإلى جدتي العزيزة 
  وبهجة قلبي إخوتي . 











بلمعضادي شيماء  
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 ملخص:

 باللغة العربية : -أ

ب ل ددد    و الضدددال الي  ددد   طبي دددل ال  بدددل  ددد   لدددل الف ددد     دددلإلبحدددل الحددد ل  ايهددد           

م ييل   ج     ي يج , وب  حد ت  مكدة ل ال سا دل عد   د   ال  وان  ل ى ت م ذ ال يل الث لثل ث ن ي ب

البحددل  دد  ال  بددل الم يدد ت   دد   مفا دد ا  ال سا ددل, وبدد  تدد  وضدد  م  ددل  عدد ع ضددي   تفمحدد س 

ب لإضددد عل إلدددل ا فمددد   ال سا دددل   دددل المددديهج ال  ددد   كمددد  ع ضددد  ر بددد   ددد  ام دددل ع ضدددي  , 

الا ددفبي ك ك  دد  ل ي   دديل ل حىدد ل   ددل الم   مدد   مدد  يعدد ات مطفمدد  البحددل الددذي طبدد    لا دف م

 لحى  الك مل وذلك لىا  حط  المطفم  .  يه ي   ب اافي س ال  يل    ط ي  ا

تك نددع   يددل ال سا ددل مدد  ت م ددذ ال دديل الث لثددل ثدد ن ي  ث ن يددل  يددة ل محمدد  يم يدد ك عدد  ال دد         

( ت م ددددذا وت م ددددذ  مدددد  م ف دددد  الكدددد     ال  دددد   84( والبدددد لد  دددد ت    2022- 2021ال سا دددد   

 إلل مطم  ل م  اليف ئج تمث ع ع  :  ذه ال سا ل  وب  ت   عالفط يبيل والآتاب وال    ل(, 

 الث لثدددل ال ددديل ت م دددذ لددد ى ال ددد وان  وال ددد    الي  ددد  الضدددال  ددد   استب طيدددل   بدددل ت يددد  -

  ث ن ي.

 الث لثددل ال ديل ت م دذ لد ى الي  د  الضدال عد  م ددف ى  عد و  ذا  تلالدل احىد ئيل لا ت يد   -

 ث ن ي ت  ى لمفا   الطيس. 

 الث لثددل ال ديل ت م دذ لد ى الي  د  الضدال عد  م ددف ى  احىد ئيلعد و  ذا  تلالدل  لا ت يد   -

 ث ن ي ت  ى لمفا   الكعبل. 
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 الث لثدددل ال ددديل ت م ددذ لددد ى ال دد    ال ددد وان  عددد  م دددف ى  عددد و  ذا  تلالدددل احىدد ئيل ت يدد  -

 ث ن ي ت  ى لمفا   الطيس لى لح الذك س. 

 الث لثددل ال ديل ت م دذ لد ى ال د    ال دد وان  عد  م دف ى  عد و  ذا  تلالدل احىدد ئيل لا ت يد  -

 ث ن ي ت  ى لمفا   الكعبل. 

وت  ت     اليف ئج ا في تا للإط س اليظ ي ل  سا دل وال سا د   ال د بول وعد  نه ردل ال سا دل تد  

   ت م  الف  ي   والابف اح  .إلل  ف  لال

 الضال الي   , ال     ال  وان , الف  ي  الث ن ي. الكلمات المفتاحية:

 باللغة الفرنسية: -ب              

     La présente recherche vise à identifier la nature de la relation entre 

le stress psychologique et les comportements agressifs chez les élèves 

de troisième année du secondaire de la ville de Bordj Bou 

Arreridj.L'étude s'est appuyée sur l'approche descriptive en plus de 

l'utilisation du questionnaire comme un moyen principal d'obtenir des 

informations auprès des membres de la communauté de recherche, sur 

lequel la méthode de sélection de l'échantillon a été appliquée au 

moyen d'un inventaire complet, en raison de la petite taille de la 

communauté. 

      L'échantillon de l'étude était composé d'élèves de la troisième 

année du secondaire au Lycée Shikal Mohamed Amziane au cours de 

l'année scolaire (2021-2022), qui comptait (84) élèves et élèves de 



 ملخص الدراسة
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différentes disciplines (sciences expérimentales, littérature et 

philosophie). ), et cette étude a abouti à un ensemble de résultats 

représentés dans  :  

- Il existe une corrélation entre le stress psychologique et les 

comportements agressifs chez les élèves de troisième année du 

secondaire. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le 

niveau de stress psychologique chez les élèves de troisième année du 

secondaire en raison de la variable du sexe. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le 

niveau de stress psychologique chez les élèves de troisième année du 

secondaire en raison de la variable de division. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau 

de comportement agressif chez les élèves de la troisième année du 

secondaire en raison de la variable de sexe en faveur des garçons. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le 

niveau de comportement agressif chez les élèves de troisième année 

du secondaire en raison de la variable division. 
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Les résultats ont été interprétés sur la base du cadre théorique de 

l'étude et des études précédentes, et à la fin de l'étude, un certain 

nombre de recommandations et de suggestions ont été formulées. 

Mots-clés : stress psychologique, comportement agressif, 

enseignement secondaire. 

 باللغة الإنجليزية: -ج            

    The current research aims to identify the nature of the relationship 

between psychological stress and aggressive behavior among students 

of the third year of secondary school in the city of Bordj Bou Arreridj. 

The study relied on the descriptive approach in addition to the use of 

the questionnaire as a primary means of obtaining information from the 

members of the research community, on which the method of selecting 

the sample was applied through comprehensive inventory, due to the 

small size of the community. 

      The sample of the study consisted of students of the third year of 

secondary school at Shekal Mohamed Amziane High School in the 

academic year (2021-2022), who numbered (84) male and female 

students from different classes (experimental sciences, literature and 

philosophy), and this study reached a set of results represented in: 



 ملخص الدراسة
 

 ح 

 

- There is a correlation between psychological stress and aggressive 

behavior among third year secondary school students. 

- There are no statistically significant differences in the level of 

psychological stress among students of the third year of secondary 

school due to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in the level of 

psychological stress among students of the third year of secondary 

school due to the variable of division. 

- There are statistically significant differences in the level of aggressive 

behavior among students of the third year of secondary school due to 

the gender variable in favor of males. 

- There are no statistically significant differences in the level of 

aggressive behavior among students of the third year of secondary 

school due to the division variable. 

The results were interpreted based on the theoretical framework of the 

study and previous studies, and at the end of the study a number of 

recommendations and suggestions were reached. 

Keywords: psychological stress, aggressive behavior, secondary 

education. 
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 مقدمة:

ويشيير  ،في مختلف مراحل حياته  إن الإنسان يعيش الكثير من الضغوطات وبعدة أشكال         

الأكثيير إلييا اللالييت التييي تحييدلإ ساحييت الإنسييان  امييت والشيي ا   ا ييت  ييونح  الضييغ   مصييحل  هيي ا 

فالضيييغوي هيييي تليييت الصيييعوبات التيييي تعتيييرش طيييريحح  فيييي  ييي يل إشييي ا ح  للا ييياتح   ،ليييه  رضيييت

والضيغوطات تحييدلإ وبشيكل أك ير التدمييي  لإا يل الر  سييات  والتعليرييت ال يولو ييت والفسسييت والرعرةيييت

 بيدس اتإلا ويعياني مين الضيغوطات الفسسييت  محرا  انت  يسته ومسيتوا   شخصفد يو د التربويت، 

مين وتيت ر ير ليد  وميد  شيدتحا ونو حيا ط يعت مصيدسها تتساوت ه   الضغوي في حيث  ،مختلست

 الشخص نسسه.

بدسا ت الضغوي الفسسييت وميا يترتين  فحيا مين نتياية  يل يت   ثيرا لراء الفسس  اهت ل ا فحد  

وتكيالإ لا  الضغوي الفسسيت  رت من  يرات الليياة الرعا يرة أ  لت   ال و لو ات غير  ليلت،

  .تخلو مفه

أكثر معاناة من غيره  من الضغوي الفسسيت لرا تفحوي   لا و ه الخصوص ويعد التدمي         

ومن الرعروف أن التدمي  يلتلون مكانت  ،و وا  ات ومحام مختلست  ليه  رليت التعلي  من متا ن 

دوس التدميي  ي حيا عرلييت التعليرييت فيإذ أنح   وهر ال هامت في العرليت التعليريت في  ريع لإول العال 

 .في   يل تلقيحح  للفجاح أ ا يا وذلت لأهريت الرجحولإات التي يحومون بحا

إليييا أن التدميييي  أسفييياء مسييياسه  الدسا يييي يوا حيييون العدييييد مييين الرواتيييف  الواتيييع يشييييركريييا          

والتييي  ،السييير السييلي  للعرليييت التعليريييت  رتلييتو  تييواهنح  الفسسييي تحييوم خيي  دل الضيياغحت التييي بييدوسها

 ففجيد تدمييي  الرراحييل التعليريييت الفحاييييت تختليف شييدتحا وط يعتحييا ميين بي يت لأ يير  وميين ف ييت لأ يير ،
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مثييل تدمييي  السييفت الثالثييت سييانوي والرح لييين  لييا شييحالإة ال كالوسيييا أكثيير  رضييت للضييغوطات   ا ييت

نيون ةييه والي ي يتحلين ميفح   حيد أكثير ووتيت أكثير الفسسيت وذلت خس ن الروتف التعليري الي ي يكو 

فتظحر ليديح  خس ن الروتف ال ي يكونون ةيه، فتظحر  ليح   لو ات  ديدة ووا  ات أكثر للدسا ت 

 لو ات  في شكل ،والتخفيف مفحا التففيس  ن ضغوطاتح  يحدفون من  دلحا إلا  لو ات  ديدة

ا دت فيييي ارونيييت الأ ييييرة فيييي الر  سيييات والتيييي تصييي تختليييف حسييين الرواتيييف الضييياغحت دوانييييت 

 اءت ه   الدسا ت لإلحاء الضوء  ليا ط يعيت  هفاومن  التعليريت خشكل غير  الإي وبفسن مرتسعت.

 العدتت بين الضغوي الفسسيت والسلو ات العدوانيت.

دسا ت ال ا  الأول الإطاس الفظري لل  زأين تترثل فيتحسي  الدسا ت إلا ت  وفي ه ا السياق         

للدسا يت والي ي اشيترل  يالرسياييرالإطياس  :تفاولفا ةييه سدسيت فصيول حييث  رضيفا فيي السصيل الأول

 لا إشكاليت الدسا يت سي  أ ي ا  ا تيياس الروضيوه تلييح  أهيداف وأهرييت الدسا يت وفيي الأ يير تحرتفيا 

 إلا خعض الدسا ات الساخحت ةيرا يخص موضوه الدسا ت.

فحد تفاولفا ةيه موضوه الضيغ  الفسسيي في  رنا  يدة تعريسيات ليه وأنوا يه  :أما السصل الثاني

 الرسسرة له وأ يرا  د ه. الفظريات و ومصالإس  وتأسيراته

السييلوا العييدواني وأهيي  الفظريييات التييي فسييرته وأ يي اخه  فييي حييين تفاولفييا فييي السصييل الثالييث:

 التعامل معه.وأشكاله وفي الأ ير تفاولفا  د ه و ا تراتيجيات  ومظاهر 

أهرييييت التعليييي  الثيييانوي  التعليييي  الثيييانوي ون ييي ة تاسيخيييت  فيييه،مسحيييوم  :السصيييل الراخييعفيييي تفاولفيييا  بيفرييا

 أ س وم الإئ التعلي  الثانوي وأ يرا امتلان شحالإة التعلي  الثانوي. وأهدافه،
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ا الييي ي تييي  مييين  دليييه التحيييرق إلييي ؛أميييا ال يييا  الثييياني فحيييد شيييرل الإطييياس الرييييداني للدسا يييت

السصييل الخييامس اليي ي تحرتفييا ةيييه إلييا مجييالات الدسا ييت سيي  مجترييع الدسا ييت و يي لت الرييفحة  فصييلين:

 س  ألإوات  رع ال يانات والأ الين الإحصاييت. الرستخدم في الدسا ت،

حيييث تيي  ةيييه  ييرش  السصييل السييالإد فحييد  صصييفا  لعييرش ومفاتشييت نتيياية الدسا ييت، وفييي

 فيي الا ييرو  للدسا يت، س  الفتاية العاميت ا ت في ضوء السرضيات،نتاية الدسا ت س  مفاتشت نتاية الدس 

 الإتتراحات والتو يات و ولا إلا الخاترت وتايرت الررا ع والردحق.
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 :شكاليةالإ

 ضررم  الفررر  بهررا يمررر الترر  الحساسررة المراحررا مرر  مراحررا التعلرريم تعتبررر       

 تحدث المرحلة هذه على تطرأ الت  الفيزيولوجية التغيرات أن إذ ,المختلفة أطواره

 هرر  المرحلررة هررذه يميررز مررا أهررم ولعررا تمرردر ,الم شخصررية فرر  مزاجيررة تقلبررات

 إلررى "أريكسوو    "أشررار فقرد ,الأ وار لتغيررر نتيجررة تعتررريهم الترر  النفسررية الضرغو 

 الهويررة أزمررة واعتبررر,  تعلرريمال مرحلررة فرر  يظهررر الررذ  والاجتمرراع  النفسرر  البعررد

برررر   مررررريم).المتمرررردر   عنررررد نفسررررية ضررررغو  إلررررى ترررر    الترررر  العوامررررا أهررررم مرررر 

-برررالأخ -الثانويرررة التعليميرررة المرحلرررة تعتبرررر هرررذا بجانرررب, (247ص, 2017عمرررار,

 سررتبدأ الترر  حياترر  مسررار يجررد  خلالرر  فمرر  لمتمرردر ,ا حيررا  فرر  مهمررة مرحلررة

 ,معينرة بجامعرة الالتحرا  وحترى معي  تخص   راسة نحو توجه  كما,  بعدها

 تتركر  بمرا كبيرر  بصرور  مسرتقبلية صرور  رسرم ف  وتسهم اتجاه  على ت ثر فه 

 العوامررا مرر  النفسرر  الضررغ  يعتبررر لررذا,   راسرريا المسررتقبا هررذا علررى آثررار مرر 

 فعنردما ,للأفررا  والنفسرية الجسردية الصرحة علرى ت ثر والت  والاجتماعية النفسية

 مختلر  طريق ع  في  ويتحكم يراقب  أن يحاول فإن  ضاغطا موقفا الفر  يلاق 

 مرر  وتخفرر  الضرراغ  الحرردث هررذا علررى ترر ثر أن شررهنها مرر  الترر  الاسررتجابات

 .شدت 

 اضرررطرابهم إلرررى يررر    مسرررتمر بشررركا للضرررغو  المتمدرسررري   فتعرررر       

 المعاملررة لأسرراليب نتيجررة وهررذا,  العرردوان  السررلو  مثررا جديررد  سررلوكات وظهررور

 أو الأسرر   اخرا سواءا صغرهم ف  الاجتماعية التنشئة أثناء تلقونها الت  السيئة
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 يعرررد لهرررذا كبيرررر بشررركا العدوانيرررة بالسرررلوكات القيرررا  إلرررى هررر لاء ويميرررا ,المدرسرررة

 أوسرررا  بررري  كبيرررر  بصرررور  المنتشرررر  الإجتماعيرررة النفسرررية المشررراكا مررر  العررردوان

 الهو ل  وأحمود خليفوة اللطيف عبد"  راسرة علي  وأكدت أشارت ما وهذا ,الطلبة

 ومعرررردلات العرررردوان  السررررلو  مظرررراهر أهررررم عرررر  بالكشرررر  ااهتمررررو  أيرررر ("2004)

 وتبري  ,الكوير  جامعرة طرلاب مر  عينرة لرد  المتغيرات ببعض وعلاقت  انتشاره

 طررررلاب برررري  العرررردوان  السررررلو  انتشررررار معرررردلات فرررر  ملحوظررررة زيررررا   هنررررا  أن

 :الترتيررب علررى العرردوان  السررلو  مظرراهر أهررم كانرر  وكمررا الجنسرري  مرر  الجامعررة

 الامتحران فر  والغر  بردنيا, أو لفضريا علير  المتعرد  علرى بالمثا ,الر  الغضب

 بينر  حيث ,بالآخري  الجنس  والتحرش الآخر الجنس م  والاستهزاء والسخرية

 نزيم) .الذكور لصالح العدوان  السلو  مظاهر ف  فرو   وجو  الدراسة هذه نتائج

 .(140ص,2016 ,نسمة ملا  ,صر او  

 بعرررررض أن إلرررررى الدراسرررررات مررررر  عرررررد  نترررررائج أشرررررارت السررررريا  هرررررذا وفررررر 

 الفررررر  علررررى مخرررراطر إلررررى يررر    مررررثلا العرررردوان  كالسررررلو  السررررلوكية المشررركلات

 الأسررر  بيئررة تربرر  أنهررا كمررا ,بهكملهررا التعليميررة للعمليررة ارتباكررا وتحرردث والمجتمرر 

 إلرى" (lozano 1997)ل زان  "أشار وقد ,متوازن  غير أ ائها وتجعا والمدرسة

 ومسرتو   الدراسرة حجرر  علرى تر ثر فقر  تعرد لرم للطرلاب السرلوكية المشكلات أن

 السرلبية عر  تعبر اجتماعية نفسيةظاهر  ك على تظهر أن يمك  وإنما التحصيا

 مشركلات مر  يعرانون  الذي  الطلاب نسب حول التقديرات تباين  وقد والاغتراب

 تشرير السرابقة والدراسرات البحروث نترائج عر  المتروفر  المعلومات أن, إلا سلوكية

 اهتمررا  اسررتدعى قررد سررلوكية مشرركلات مرر  يعررانون  الررذي  الطررلاب أعرردا  أن إلررى
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 معظرم تركرزت بحيرث المختلفرة التعلريم م سسرات فر  والمدراء والعاملي  المعلمي 

 .(41ص ,2020 ,أفراح).المشكلات تل  مواجهة على المعلمي  ه لاء جهو 

 للسررلوكات التلميررذ لجرروء أن والتربويررة النفسررية الدراسررات معظررم تبرري  كمررا

 برررري  المختصرررري  بعررررض اعتبرهررررا إذ الاندفاعيررررة طبيعترررر  بسرررربب تكررررون  العدوانيررررة

 السرلوكات تررتب  أخرر   جهرة وم ,  السلوكية الاضطرابات م  والكثير الأزمات

 تكرون  اذ ,التربويرة الم سسرات  اخرا التلميرذ يعيشرها التر  بالضغوطات العدوانية

 الظررررروف نتيجررررة والترررروتر بالإحبررررا  الإحسررررا  عرررر  تعبيرررررا العنيفررررة الممارسررررات

 حرالتهم عر  تعبيررا التلاميرذ بهرا يقرو  التر  والاحتياجرات يعيشونها الت  المدرسية

يعرررد مررر  بررري  المشررركلات  العررردوان  السرررلو  فرررإن ذاولررر.  ذلررر  علرررى  ليرررا خيرررر

 كامررررا علررررى ثقرررريلا عبئررررا ويشرررركا التعليميررررة الم سسررررات تواجههررررا التربويررررة الترررر 

 التربررويي  والمرشرردي  للأسرراتذ  جديررة مشرركلة فهررو ,الم سسررات هررذه فرر  العرراملي 

 الترر  للمعانررا  لإ راكهررم وذلرر  .سررواء حررد علررى ذالتلاميررو  المرردار  وإ ار  والآبرراء

 الأعبرراء نتيجررة والإحبررا  الترروتر فرر  المتمثلررةنتيجررة الضررغو  النفسررية  يعانونهررا

 الم سسررة المدرسرة كررون  مر  وبرالرغم ,قرردراتهم تفرو   قرد والترر  المتراكمرة الدراسرية

 وترعراه الفرر  علرى تر ثر والتر  الأهميرة حيرث مر  الأسرر  بعرد الثانيرة الاجتماعية

 على تعما أنها كما ,المعارف بمختل  وتزو ه مهارات  وتنم  شخصيت  وتصقا

 حيرث مر  المسرتمر التطرور مبردأ علرى ذلر  فر  معتمد  لهم المناسب الجو تهيئة

 والمتكامررا النمررو السررليم تحقيرق فرر  الناجحررة الوسررائا تروفر مرر  والوسررائا البررامج

 بقردر التمتر  لهرم يتسرنى حترى والاجتماعيرة والجسرمية العقليرة النرواح  جمي  م 
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 تمثررا أن يمكرر  نفسرر  الوقرر  فرر  أنرر  إلا ,والمدرسررية النفسررية الصررحة مرر  كرراف 

 .(70ص ,2019 ,أب  اسماعيا,حمو ي ).النفسية للضغو  مصدرا

 التلاميرررذ يعيشرررها التررر  النفسرررية الضرررغوطات تعرررد ذكرررره ترررممرررا  جانرررب إلرررى

 علرم فر  البراحثي  اهتمرا  أثارت الت  الموضوعات م  التربوية الم سسات  اخا

ذه الدراسرة التر  تسرعى إلرى الكشر  عر  وعلو  التربية والت  تعد محول ه النفس

معرفة طبيعرة العلاقرة بري  الضرغ  النفسر  والسرلو  العردوان  لرد  تلاميرذ السرنة 

 الثالثة ثانو .

 :التالية التساؤلات نطرح سبق مما انطلاقا

 لد  العدوان  والسلو  النفس  الضغ  بي  ارتباطية علاقة توجد ها -1

 .ثانو   الثالثة السنة تلاميذ

 ثانو   الثالثة السنة تلاميذ لد  النفس  الضغ  مستو   ف  فرو   توجد ها -2

 تعز  لمتغير الجنس. 

 ثانو   الثالثة السنة تلاميذ لد  النفس  الضغ  مستو   ف  فرو   توجد ها -3

 تعز  لمتغير الشعبة. 

 الثالثة السنة تلاميذ لد  السلو  العدوان  ف  مستو   فرو   توجد ها - 4

 ثانو  تعز  لمتغير الجنس.

 ثانو   الثالثة السنة تلاميذ لد  السلو  العدوان  مستو   ف  فرو   توجد ها -5

 تعز  لمتغير الشعبة. 
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 :الدراسة فرضيات 2-

 :التالية الفرضيات صياغة تم الدراسة مشكلة ضوء ف 

 تلاميررذ لررد  العرردوان  والسررلو  النفسرر  الضررغ  برري  ارتباطيررة علاقررة توجررد -1

  .ثانو   الثالثة السنة

 تلاميرذ لرد  النفس  الضغ  ف  مستو   ذات  لالة احصائية فرو   توجدلا  -2

 ثانو  تعز  لمتغير الجنس.  الثالثة السنة

 تلاميرذ لرد  النفس  الضغ  ف  مستو   ذات  لالة احصائية فرو   توجدلا  -3

 ثانو  تعز  لمتغير الشعبة.  الثالثة السنة

 تلاميرذ لرد  السلو  العردوان  ف  مستو   ذات  لالة احصائية فرو   توجد لا-4

 ثانو  تعز  لمتغير الجنس.  الثالثة السنة

 لررررد  السررررلو  العرررردوان  فرررر  مسررررتو   ذات  لالررررة احصررررائية فرررررو   توجررررد لا -5

 ثانو  تعز  لمتغير الشعبة.  الثالثة السنة تلاميذ

 :للدراسة الأساسية المفاهيم تحديد - 3 

 :المصطلحات تحديد-1

 تكييفير  اسرتجابة بهنر  النفسر  الضرغ  "الودي  بهوا " يعررف :النفسو  الضوط      1- 

 أ  عرر  تنررتج فهرر  لهررذا فيهررا النفسررية العمليررات وتسررهم الأفرررا  برري  الفر يررة الفرررو   تحرردثها

 الفيزيررائ  والجسررد  النفسرر  الجهررد مرر  مزيررد إلررى وتحتررا  حا ثررة أو موقرر  أو بيئرر  حرردث
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 وهرذه الضرغ  أحرداث فر  كسربب البيئيرة الظرروف  ور علرى يركرز التعرير  هرذا للفر . إن

 .(20ص 2008 عبيد السيد ,الدي  بهاء ماجد ). الضغو  علي  قما يطل ه  الظروف

 مرر  اسررتجاباتبانرر  مجمرروع الرردرجات الكليررة المتحصررا عليهررا  ويعوورا ااراايووا :

 النفس  المعد لهذه الدراسة .عينة ف  مقيا  الضغ  الافرا  

 :العدوان  السل ك-2

 آخرر شرخ  إيرذاء عنر  ينرتج سلو  كا هو العدوان بهن" فيشياخ" يعرف 

 العررردوان أشرركال مررر  شرركا هررو التخريبررر  فالسررلو  وبالتررال  مرررا شرر ء إتررلاف أو

 .(6ص 2006 الفسفو  عدنان).الأشياء نحو الموج 

 م  اسرتجاباتبان  مجموع الدرجات الكلية المتحصا عليها  ويعرا ااراايا :   

 ف  مقيا  السلو  العدوان  المعد لهذه الدراسة .عينة الافرا  

 الوسرطى المرحلرة بهنر  الثرانو   التعلريم اليونسركو هيئرة تحرد  :الثوان ي  التعليم-3

 فتررر  ويشررغا العرال  التعلرريم ويتلرروه الابتردائ  التعلرريم يسرربق  حيرث التعلرريم سررلم مر 

 .(16ص2014 فضة اوكسا) سنة 18 إلى12 م  تمتد زمنية

المرحلررة الترر  يتلقررى فيهررا الطررلاب  بانهررا :المرحلووة الثان يووةوتعوورا ااراايووا     

فرر   اليجتررازو فيهررا ثررلاث سررنوات  اليدرسررو العلررم بعررد أن أنهررو المرحلررة المتوسررطة 

 21 سرنة و17 نهايتهرا امتحران التعلريم الثرانو  تكرون اعمرارهم عرا   تترراوح بري  

 سنة.
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 :الدراسة أهمية 4- 

 العرررردوان  السررررلو  ظرررراهر  تتمثررررا فرررر  مهمررررة سررررلوكية مشرررركلة إلررررى التطررررر   -1

 .المدرس  الوس  ف  بكثر  تانتشر  الذ  والضغ  النفس 

مر    .ثرانو   الثالثرة السرنة تلاميرذ علرى النفسرية الضرغو  ترهثير مرد  تحديرد -2

 اللازمررة والاسررتراتيجيات وأنواعهررا النفسررية الضررغو  مصررا ر علررى التعرررفخررلال 

 .لمواجهتها

 العدوانيررررة السررررلوكات هرررروربظ وعلاقترررر  النفسرررر  الضررررغ  مسررررتو   معرفررررة نإ -3

 تخطر  فر  بدورها تساهم والت  للتلاميذ وفعالة مناسبة برامج وض  على يساعد

 .خاصة المدرس  الوس  ف  مشكلاتهم

 مرررررر  غيرررررره عررررر  برررررر  يتميرررررز ومرررررا الثرررررانو   التعلرررررريم شرررررها   امتحررررران أهميرررررة -4

 الامتحررران هرررذا اجتيررراز علرررى المقبلررري  التلاميرررذ أن إلرررى بالإضرررافة ,الامتحانرررات

 لهررا التلاميررذ يتعررر  الترر  النفسررية الضررغوطات مرر  جرردا صررعبة بمرحلررة يمرررون 

 الضرررغوطات هرررذه أن كمرررا النترررائج, اعرررلان غايرررة إلرررى الدراسرررية السرررنة بدايرررة مررر 

 للتلميررذ النفسررية الصررحة تهررد  سررلبية ونتررائج آثررار إلررى ترر    قررد المختلفررة النفسررية

 والإحبرا  والتوتر بالضغ  التلاميذ فشعور,  ولمدرست  ولأسرت  ولمجتمع  لنفس 

 مختلفة سلبية سلوكات ويكتسب وانفعاليا عدوانيا يصبح أن إلى ب  ت    والفشا

 .سلوكات  ع 
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 :الدراسة أهداا5- 

 :يل  فيما الدراسة هذه أهداف تتمثا

 لرررد  العررردوان  والسرررلو  النفسررر  الضرررغ  بررري  العلاقرررةطبيعرررة  عررر  الكشررر -1

 .ثانو   الثالثة السنة تلاميذ

 تبعررا النفسرر  الضررغ  متغيرررل احصررائية  لالررة ذات فرررو  مررد  وجررو   معرفررة-2

 .الجنس لمتغير

تبعرا متغيرر الضرغ  النفسر  لمعرفة مد  وجو  فرو  ذات  لالة احصرائية 3 - 

 .شعبةلمتغير ال

السرلو  العردوان  تبعرا  لمتغيرر مد  وجو  فرو  ذات  لالة احصرائيةمعرفة  -4

 لمتغير الجنس.

لمتغيرر السرلو  العردوان  تبعرا د  وجو  فرو  ذات  لالة احصرائية معرفة م 5-

 .الشعبةلمتغير 

 :الدراسة م ض ع اختيار أسباب -6

 :ذاتية أسباب-1

 لمرا نظررا الموضروع لهذا الشخص  ميولنا هو الموضوع هذا لاختيار سبب أهم-

 البكالوريررا شررها   امتحرران اجتيرراز علررى المقبلررة الفئررة هررذه عرر   ائمررا ونسررمع  نررراه 

 ضرغ  مر  يحمل  وم  الموق  لنفس وتعرضنا المرحلة بنفس مررنا أيضا فنح 

 النفسررية الضررغو  هررذه علاقررة معرفررة حاليررا فهر نررا السررلوكيات, فرر  وتغيررر نفسرر 
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 تخصصررررنا وبحكررررم نريررررد كمررررا البكالوريررررا, شررررها   بامتحرررران العدوانيررررة والسررررلوكات

 عليهرررا والتعررررف تطبيقهرررا نريررد تعليميرررة مقررراييس ضررم  المواضررري  لهرررذه و راسررتنا

 .الحالات هذه على الميدان  الواق  ف  صور  وبهقرب أكثر

 :م ض عية أسباب-2

 .النفسية الضغو  على التغلب كيفيات الى التلاميذ مظمع افتقار -

 السررررلو  مثررررا أخررررر   سررررلوكات بتولررررد النفسررررية الضررررغو  بتررررهثير الرررروع  عررررد  -

 .العدوان 

 العلمررر  البحرررث تقنيرررات وتطبيرررق العلميرررة الناحيرررة مررر  اهر الظررر  راسرررة إمكانيرررة -

 .عليها

 .عامة المدرس  الوس  ف  المهم الموضوع هذا لجوانب أكثر الفهم محاولة -

 :السابقة الدراسات -7 

هنرا  العديررد مرر  الدراسررات الترر  تطرقرر  الررى موضرروع الضررغ  النفسرر  والسررلو  

 ونذكر منها:العدوان  والت  تناولت  م  زوايا مختلفة , 

 والسرلو  النفسر  الضرغ " :عنروان تحر  (2019 ،وبلاعود  ب خالفوة) دراسة -

 معرفررة إلررى هرردف  والترر  "البكالوريررا شررها   علررى المقبلرري  التلاميررذ لررد  العرردوان 

 مقيررررا  فيرررر  اسررررتخد  والررررذ  العرررردوان  والسررررلو  النفسرررر  الضررررغ  برررري  العلاقررررة

 واحررد  حالررة فرر  الدراسررة عينررة تمثلرر  حيررث ,العرردوان  والسررلو  النفسرر  الضررغ 

 المعلومرات محرور)محراور عد  ضم  مقابلة وشبكة مفتوحة مقابلة عليها طبق 
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 محرررور بالأقرررارب, العلاقرررة محرررور والأسرررر , الوالديرررة العلاقرررة محرررور الشخصرررية,

 الدراسرة توصرل  ,(البكالوريا اجتياز ومحور المدرس  والمحي  بالأساتذ  العلاقة

 ونسبتهما مرتف  العدوان  السلو   رجة وأن مرتف  المدر  الضغ   رجة أن إلى

 الحالرررة فيهرررا نشرررهت التررر  الظرررروف عررر  ناتجرررة وهررر  الحالرررة هرررذه عنرررد مرتفعرررة

 تعرضرها نفسرية وضرغوطات عدوانية سلوكات تظهر لذل  ,تلقتها الت  والمعاملة

 .والعن  الضرب لمواق 

 برالعن  وعلاقتهرا النفسرية الضرغو  :عنروان تحر  (2018 عموار ب )  راسة -

 أنرررواع علررى للتعرررف هرردف  ,الثانويررة المرحلررة تلاميررذ لررد  المدرسرر  الوسرر  فرر 

 إذا وتحديررد الثانويررة المرحلررة لتلاميررذ المدرسرر  بررالعن  وعلاقتهررا النفسرر  الضررغ 

 فرر  المدرسرر  العنرر  وظهررور النفسررية الضررغو  هررذه برري  علاقررة هنررا   مررا كانرر

 المرحلررررة فرررر  وتلميررررذ  تلميررررذ 50 الدراسررررة عينررررة بلغرررر  ,حيررررث المدرسرررر  الوسررر 

 المتكررون  النفسررية الضررغو  اسررتبيان كانرر  الدراسررة وأ ا   الثلاثررة بهطوارهررا الثانويررة

 13)المدرس  البعد( بند 13)الأسر   البعد: ابعا  ثلاث على موزعة بند 40 م 

 المدرسرررر  الوسرررر  فرررر  العنرررر  اسررررتبيان ,كررررذل (بنررررد14)الاجتمرررراع  البعررررد( بنررررد

 اتجرررررررراه عنرررررررر  :أبعررررررررا  أربعررررررررة علرررررررى موزعررررررررة بنررررررررد 40 مرررررررر  كررررررررذل  المتكرررررررون 

 وعنر ( بنرو  6)الإ ار  اتجراه عنر ( بند13)الأستاذ اتجاه عن ( بند12)الزملاء

 الضرررغو  بررري  علاقررة هنرررا  أن إلررى الدراسرررة ,توصرررل (بنررو 9)الممتلكرررات اتجرراه

 مشررررركلات وأن ,الرررررذكور عنرررررد خاصرررررة المدرسررررر  الوسررررر  فررررر  والعنررررر  النفسرررررية

 علررررى سررررلبا تررررنعكس الترررر  الظررررواهر مرررر  العنيفررررة والسررررلوكيات النفسررررية الضررررغو 
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 العمليررررة وعلررررى المدرسررررية الجماعررررة أعضرررراء وجميرررر  والمرررردر  التلميررررذ شخصررررية

 .ككا التعليمية

 المدرسررية النفسرية الضرغو  :عنو ا  تحو  (2021 وعيسو  عبواد بو ) راسرة -

 التعررف إلرى هردف  والتر , البكالوريرا شرها   امتحران علرى المقبلري  التلاميرذ لد 

 مثرررا المصررريرية الامتحانرررات ضرررغو  وبالتحديرررد المدرسررر  الوسررر  ضرررغو  علرررى

 النفسرية الضرغو  لهرذه النظريرات مختلر  تفسرير وكيفيرة التلاميرذ علرى البكالوريا

 توصررررل  البكالوريررررا شررررها   علررررى المقبلرررري  التلاميررررذ فرررر  الدراسررررة عينررررة ,تمثلرررر 

 وخاصرة المتمدرسري  التلاميرذ لرد  عائقرا يشركا النفسر  الضرغ  أن إلرى الدراسة

 الدراسر  والتحصريا والتفو   النجاح أجا م  السنة أخر امتحانات على المقبلي 

 يخلررررق النفسرررر  فالضررررغ  ,مصرررريرية الامتحانررررات هررررذه كانرررر  إذا خاصررررة الجيررررد

 وسرررلوكات الدراسررر  والفشرررا المدرسررر  التغيرررب :مثرررا مدرسرررية مشررراكا ةمجموعررر

 .العن  كذل و  العدوان

 تلاميررذ لررد  النفسرر  الضررغ  مسررتو   :عنوو ا  تحوو  (2018 نقووا  )  راسررة -

 هررذه لررد  النفسرر  الضررغ  مسررتو   تحديررد إلررى هرردف  والترر  ,ثررانو   الثالثررة السررنة

 النفسر  الضرغ  فر  احصرائية  لالرة ذات فررو   هنا   ما كان إذا وتحديد الفئة

 عينرررة ,تمثلررر (معيرررد غيرررر أو معيرررد)الدراسرررة صرررفة وكرررذل  الجرررنس لمتغيرررر تبعرررا

 توصرل  النفسر , الضرغ  مقيرا  فيهرا واسرتخد  وتلميذ  تلميذ 144 ف  الدراسة

 مرتفرر  ثررانو   الثالثررة السررنة تلاميررذ لررد  النفسرر  الضررغ  مسررتو   أن إلررى الدراسررة

 لمتغيررر تبعررا النفسرر  الضررغ  فرر  احصررائية  لالررة ذات فرررو   دلا توجرر أنرر  كمررا

 (.المعيدي  وغير المعيدي  بي ) الدراسة صفة وكذل  الجنس
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 برررالعن  وعلاقتررر  النفسررر  الضرررغ  :عنووو ا  تحووو  (2005 خميسوووت ) راسرررة -

 علاقررة هنررا   مررا كانرر إذا معرفررة إلررى هرردف ,  الثانويررات تلاميررذ لررد  المدرسرر 

مررا  وإذا الثانويررات تلاميررذ لررد  المدرسرر  والعنرر  النفسرر  الضررغ  برري  ارتباطيررة

 العرردوان  والسررلو  النفسرر  الضررغ  فرر  والإنرراث الررذكور برري  فرررو   هنررا   كهنرر

 الثرانو   الطرور ف  يدرسون  وتلميذ  تلميذ100 الدراسة عينة ضم  حيث كذل ,

 الباحررث قررا  حيررث حضرررية, ومنرراطق ريفيررة منرراطق فرر  متواجررد  ثانويررات 5 مرر 

 الثرران  وتمثرا النفسرر  الضرغ  يقرريس اسرتبيان فرر  الأول تمثرا مقياسرري  بتصرميم

 علرى بالاعتمرا  ذلر  وترم ,المدرسر  الوسر  فر  التلاميرذ عنر  يقيس استبان ف 

 المراجرر , مختلرر  فرر  المنشررور  السرريكولوجية والأبحرراث الدراسررات مرر  مجموعررة

 ضرررغ  بعرررد:)أبعرررا  3علرررى مقسرررمة بنرررد 30 مررر  النفسررر  الضرررغ  مقيرررا  تكرررون 

 المحرررررري  ضررررررغ  بعررررررد() بنررررررو  10 المدرسررررررة ضررررررغ  بعررررررد()بنررررررو  10 الأسررررررر 

 3 علرى قسرم  بنرد 30 كرذل  تضرم  فقرد المدرسر  العنر  مقيا  ,أما(بنو 10

 اتجراه عنر ()بنرو  10 اتجاهالأسراتذ  عن ()بنو  10الزملاء اتجاه عن :)أبعا 

 (.بنو  10الإ ار 

 والعنر  النفسر  الضرغ  بري  موجبرة ارتباطيرة علاقرة وجو  إلى الدراسة توصل 

 ارتفررر  النفسررر  الضرررغ  ارتفررر  كلمرررا أنررر  بمعنرررى ,الثرررانو   تلاميرررذ لرررد  المدرسررر 

 بري  فررو   وجرو  عر  الدراسرة نترائج اسرفرت كمرا التلاميرذ, لرد  المدرس  العن 

 الرذكور, كمررا لصررالح المدرسر  العنرر  وفر  النفسرر  الضرغ  فرر  والإنراث الرذكور

 العنر  وفر  النفسر  الضرغ  فر  والمدينرة الري  تلاميذ بي  فرو   هنا  تك  لم

 .المدرس 
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 :السابقة الدراسات على التعقيب 8-

 تناولرر  الدراسررات أغلررب ان نسررتخل  السررابقة للدراسررات استعراضررنا بعررد

 معظمهرا اجتمعر  وقرد العردوان  السرلو  أو المدرسر  العنر  م  النفس  الضغ 

 السلوكات ظهور وعلى التلاميذ على تهثيرها ومد  النفسية الضغو  أهمية على

كما تبي   ,الباكالوريا مرحلةبالأخ   الثانوية المرحلة ف  التلاميذ لد  العدوانية

  والإناث. الذكور بي  أ  الجنس حسب مختلفة مستويات النفسية لضغو  أن

 علاقرررة هنرررا  كانررر  إذا مرررا تحديرررد إلرررى السرررابقة الدراسرررات معظرررم هررردف 

 بحثنررا جرراء الأسررا  هررذا وعلررى العردوان  والسررلو  النفسرر  الضررغ  برري  ارتباطيرة

 السابقة الدراسات ف  إليها التطر   تم الت  الجوانب بعض ينف  أو لي كد الحال 

 الدراسرة لموضروع شراما تصرور تكروي  فر  أصرحاب البحرث كثيراساعدت  والت 

  .الحال 

 علررى رئيسرر  بشرركا ركررزت انهررا السررابقة الدراسرراتمرر  خررلال تضررح ي كمررا

 عامررة الثانويررة المرحلررة تلاميررذ لررد  النفسررية الضررغو  ومصررا ر مسررتويات  راسررة

 التر  (2019، وبلاعود  ب خالفوة)  راسرة مثرا خاصة, البكالوريا مرحلة وتلاميذ

 التلاميررذ لررد  العرردوان  والسررلو  النفسرر  الضررغ  برري  العلاقررة تحديررد إلررى هرردف 

 كرذل  هردف  التر  (2018 ،عموار بو ) و راسرة ,االبكالوري شها   على المقبلي 

 المرحلرررة فرر  المدرسررر   بررالعن وعلاقتهرررا وأنواعهررا النفسرررية الضررغو  تحديرررد إلررى

 تحديرد إلرى هردف  والتر  (2005 ،خميسوت ) و راسرة الثلاثرة, بهطوارهرا الثانويرة

 لرد  العردوان  والسرلو  النفسر  الضرغ  بري  ارتباطيرة علاقرة هنرا   نرما كا إذا
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 الررذكور برري  احصررائية  لالررة ذات فرررو   هنررا   مررا كانرر وإذا الثانويررات, تلاميررذ

 .العدوان  السلو  ومتغير النفس  الضغ  متغير ف  والإناث

 يشررركا النفسررر  الضرررغ  أن قررراط  وبشررركا أكررردت  راسرررات هنرررا  أن كمرررا

 السرررنة نهايرررة امتحانرررات علرررى والمقبلررري  عامرررة المتمدرسررري  التلاميرررذ لرررد  عائقرررا

 أكدترر  مررا وهررذا أخررر , مشرراكا مجموعررة يخلررق النفسرر  الضررغ  أن كمررا خاصررة,

 .(2021 ،وعيس  عباد ب )  راسة

 مرراو  النفسررية الضررغو  أهميررة علررى اجمرراع هنررا  فررإن قمررا سررب خررلال مرر 

 خاصررة المدرسرر  الوسرر  فرر  جديررد  سررلوكات ظهررور علررى كبيررر تررهثير مرر  لهررا

 نفسررر  ضرررغ  هنرررا  وأن اشررركال , بمختلررر  المدرسررر  والعنررر  العررردوان  السرررلو 

 لرر  الضررغ  هررذا وأن البكالوريررا شررها   اجتيرراز علررى المقبلرري  شررريحة علررى كبيررر

 .والبيئة والعمر الجنس حسب مختلفة مستويات

 فرر  السررابقة الدراسرات مرر  اتفقر  الحاليررة الدراسررة أن نسرتنتجوفر  الأخيررر 

 الأ واتطبيعررة  فرر  معهررا اختلفرر فرر  حرري   البحررث ومتغيرررات والمررنهج الأهررداف

شرركال  بثانويررة ثررانو   الثالثررة السررنة تلاميررذ وهررم العينررة حجررم ذاكررو  عليهررا المعتمررد

 .بوعريريج بر  ولايةمزيان أمحمد 
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 تمهيد:  

نفسرري تررأثر عيرر  يتعرررا اسنسررال  ييررة لماترر  لمواةررس م تيفررة تسرر   لرر   ررغط         

جتماعمرة إسررية  أ كانرت المواةس والمجلات سواءوالجسممة ومهما اختيفت  صحت  النفسمة

وعيمرر     سررالي  و رررخ لت امررف الضررغطأ لإ.جررادةتصرراد.ة... نهنرر  .سررع  إو أو مدرسررمة أ

مرر   العديرد ولراتت عيرر البررالثي  هررا المو روعات الترري  رغيت أ نرهل الضرغط النفسرري مر  

 س .كرادسالي  و رخ ليتعامرل معهرا  لير  أ.جاد إجل نها وتفسير و أوهذا م    الدراسات 

  . م   غط نفسي س .عانييوجد نرد 

ي  يرالضغط النفسي وت مفهوم تسيمط الضوء عي    مة سنحاول وني هذا الفصل 

 تفسره.ها النظريات التي أ عي  الفرد و  تأثيرهمدى نواع  ومصادره و أم تيس 

 النفسي :تعريف الضغط  -1

غ ررغ ة    غ ررغ ة  الر ررر تررالفت  وامررا  تلمرر  الرر  لررا ط  ررغط غ ررغ ة   :لغةة  اولا:

 .تالضا نهي الشدة والمشرة

  -15 ص ص 2018غم روكرة  .سا مو عإجذام م  الضغط وهو الحصر الشديد  غاط: مثل 

16 . 

 و عريمررة تحررد أو انفعالمررة أو صررعو ة جسررد.ة أهررو عبررارة عرر   رردة  :صةةحا اإ  ثانيةةا:

 . 25 ص2018لمد الغرير  أغ.تس   م ال  ال يئة

نر  و رع خرارجي أ.ست دم مص ي  الضغط تعدة معاني ودسست لير  .عنري ليربع     

صر لا  .عكرا الفعرل بري  م الر  إل الضغط عبارة عر  أو موةس بيئي والبع  .عترد أ

 . 356ص  2006  غلس  ع د المع  ال يئة المحم ة وةدرة الفرد عي  مواجهة هذه الم ال .
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ة الرروة تحرد  نتمجرة غرنسال لتأثيرات م تيفة تالمص ي  .ست دم ليدسلة عي  لاست الإ  

 . 18ص   2001غناروخ عثمال    .العوامل ال ارجمة

وجرررود عوامرررل خارجمرررة عيررر  أنررر  : .عررررل البرررالثول نررري عيرررا الرررنفا الضرررغط النفسررري   

رردرة عير  ال اغ ة عي  الفرد و ردرجات م تيفرة .حرد  لد.ر  السرات ترالتوتر لير  .فررد 

 . 8ص  1994غع د الرلم  ال ريري  .تزاللإا

الضغط النفسري أنر : ألردا  خارجرة عر  سرم رة الفررد تجعير  نري  "(2008صالح).عرل" 

و تشررركل لررر  و رررع غيرررر إعتمرررادي أو هررري الصرررعو ات وا لررردا  التررري تسررر   ليفررررد تررروترا 

  .39ص  2006  غانعام لس  انعام لس تهديدا ".

 الحالرررة التررري يتعررررا الفررررد نيهرررا لظررررول" :الضرررغط النفسررري" 1988البةةةياو ).عررررل"  

  ."ل  درجة ال  رإشدة تزداد هذه الحالة ال تدادتاتفرا عيم  نوعا م  التكمف كيما 

مة ترنعكا نري ردود الفعرل الجسرممة لالرة نفسر: فسري نالضرغط ال" 1993السةماووني)ترى"

 . 25ص  2008غالمد الغرير   .لدا   اغ ة ني ال يئةأو أو السيوكمة عند التعرا لمواةس أ

سرتجاتة تكمامرة تحردثها الفرروخ إ :الضرغط النفسري (selye hans) "هةان  سةييي.عررل"

ي لرررد  بيئررري أذا نهررري تنرررت  عررر  هرررا لهرررنرررراد وتتسرررا العميمرررات النفسرررمة نيالفرد.رررة بررري  ا 

 .  20ص  2008غبهاء الدي    .فسي والجسدي الفيزيا ي ليفردلنال  مزيد م  الجهد إوتحتاج 

الضغط النفسي: " تيك الصرعو ات التري يتعررا لهرا الكرا    (Mikanic) ميكانيكعرل "

  2012غ عيري ع رد الررلم   ".دراكر  ليتهديردات التري تواجهر إالبشري تحكا ال  رة التي ترنجا عر  

 .  9ص
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لالرة مر  الشردة النفسرمة والتري  : أنر يسرالضرغط النف(Goldenson) جولدنسةو  .عررل "

 ".تت ي  م  الفرد التكمف معها

عبررارة عرر  تهديررد يتعيرر  ته ررباع لاجررة  : أنرر الضررغط النفسرري (Blocher)بيوشةةر.عررل "

 . "ساسمة ليفرد والضغط ةد يولد بدرجات معينةأ

و مواةررس تررروم تالتررأثير أارة عرر  مثيرررات بررع : أنرر الضررغط النفسرري: (chan)"شةةا .عرررل 

نررر  أتهدراكررر  عيررر   ردذا ةرررام الفرررإعيررر  المصرررادر التكمامرررة و رررذلك .صرررب  الحرررد   ررراغط 

 . 17-16ص ص    2014  السميرال غثامر ." اغط

وجرررود عوامرررل خارجمرررة  ررراغ ة عيررر  الفررررد  نررر أ .ضرررا"أ.عررررل الضرررغط النفسررري  -

و تشررويها نرري تكامررل الش صررمة ألسررات تررالتوتر إو رردرجات م تيفررة .حررد  لد.رر  

ع ررررد الرررررلم   غ".تررررزالالضررررغط .فرررررد الفرررررد الررررردرة عيرررر  الإ تزايررررد لرررردة هررررذاتولرررري  

 .  8ص  1994ال ريري 

 تالضررغطلرردا  نرري الحمرراة تسررم  أو أواةررس مسررتجاتة لإنرر  أ :ويعرررل الضررغط النفسرري   

ةتصرررراد.ة وال يئمررررة جتماعمررررة والإخررررر وي تيررررس ونرررررا ليظرررررول الإ. تيررررس مرررر   رررر    

 . Chiara samele.et al;2018 .pag5)تركي  الجيني.الو 

لعوامرل خارجمرة  نسرال نتمجرةلالة .مر بها الإ عي  أن : وتعرف البا ثتا  الضغط النفسي

تفرده تواتن  النفسي والجسمي وتفرده الردرة عي  التعامل وعي  اسستجاتة   تؤثر سيبا عيم 

 .لمت يبات لمات 

 نواع الضغط النفسي:أ -2

 : نسال ني لمات  وهينواع الضغط النفسي التي يتعرا لها الإأتتعدد 
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تحرد  نجرأة وتكرول عنمفرة لردا  التري تتمثرل نري ا  الضغوط المفاجئ  والعنيفة :1-2- 

الامضررررانات   الكرررروار  ال  م مررررة  :نررررراد نرررري وةررررت والررررد مثررررلتررررؤثر عيرررر  الكثيررررر مرررر  ا 

 .والضغط النات  هو  غط عام ...والزستل

لردا  تحررد  نرري لمراة اليوممررة مثررل نرردال  رر   عزيررز  أ الضةةغوط الصيصةةي :2-2- 

 .لدا خسارة وظمفة وغيرها م  ا 

مرالرررل المشررركلات التررري تعتررررا الفررررد نررري م تيرررس  هررريجتماعيةةة : الضةةةغوط اإ3-2- 

 .خرني موةس.... وت تيس  دتها م  نرد لآ نتظارالإتدلام ال رخ إلمات  مثل 

 :نواع وهيأي  ثلا  يبت  " موركما ةام " -

لماتر  وتكرول من فضرة الشردة  مشكلات يتعرا لها الش   ني الضغوط الموقفي :1- 

 .عادة

 .نمو والمشكلات المرتب ة بهذه المرليةالمرلية   نيتحد   الضغوط النمائي : 2-

غ م تيفررة الترري يتعرررا لهررا الشرر  .اللرردا  ا  هرريو الصةةدائد":أالأزمةةا  و الضةةغوط 3- 

 .  76 ص2019ي و  أنا س 

   :وهي(seyle1993) "سييي "نواع ليضغط ةام بتحديدهاأن  يوجد أكما     -

 .اي ان  .كول دانع ل  للإنجاتهو  غط يدنع تالفرد  الضغط الايجابي: - 1

هررو الضررغط الررذي يررؤثر نري تررواتل الفرررد وتكمفرر  .كررول نررات  عرر   الضةةغط السةةيبي: 2 -

  .الدا  سي مة تعرا لها

  .هي نتاج الدا  مر بها اسنسال ولا .ست ع التكمف معها الضغط المرتفع:-3
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غثررامر واسجهرراد والميررل.نسررال .شررعر نيهررا تالتعرر  اسلالررة .مررر بهررا  الضةةغط المةةنيف :-4

 . 18ص  2014السميرال  ع د الكريا المساعد  

  :نوعي  م  الضغط وهما "لازاروس وكوهن"كما ميز  -  

ي محرم ها ال رارجي ويكرول الضرغط أ للأنررادلردا  ال ارجمرة ا الضةغط اليةارجي:  1-

  .ما تسمط أو لادإال ارجي 

دراكري نحرو المحرمط ال رارجي التوجر  الإلردا  التري تتكرول نتمجرة ا  الضغط الداخيي:2-

 .والناتع م  نكر الفرد وذات 

   :نواع منهاأالضغط النفسي .شمل كانة جوان  الحماة .مك  و عها  م   -

ثر سيبا عير  العامرل نفسرما وجسرد.ا ممرا ؤ تو لدا  العمل أنتمجة ع   ضغط العمل: - 1

 .تكمف المهنياليؤدي ال  سوء 

تمرات المالمرة وخسرارة العمرل ممرا يرؤدي الر  عردم تتمثرل نري ا  قتصةاو :ضةغط اإال2 - 

  .الردرة عي  تحري  مت يبات لمات  وتصب  ةوة  اغ ة عيم 

نرررراد وم الفررررة هررررذه ليمجتمررررع نظرررام ومعررررايير ترررتحكا نرررري ا  جتماعيةةةة :الضةةةغوط اإ  -3

   .جتماعمةت  الإار تس   ل   غ ا يؤثر عي  علاةيالمعاي

سرية والتر مة نعند اختلال تكروي  لدا  المتعيرة تالتنشئة ا هي ا  سر :الضغط الأ - 4

لمررد نايررل  ع ررد الي مررف ابررو أغسرررة.نررراد وخاصررة ر  ا سرررة الترري تصررب  ةرروة  رراغ ة عيرر  ا ا 

 .  30ص  2009سعد  
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يتعررا ال الر  نري مرليرة تعيمر  لضرغط ك يرر .سرع  لتحرير   الضغوط المدرسةي : - 5

ل س . ررررل بنظررررام أسرررررت   أر رررراء إالنجررررا  نرررري دراسررررت  مرررر  اجررررل  مولاترررر  الش صررررمة و 

  .لتزام .ضع  تحت  غوط  ديدةنعدم الإ  تاليوا   المدرسمة  لتزاموالإالمؤسسة 

تمثررل ليبشررر والرردة مرر  مسررتيزمات الوجررود البشررري  نفعاليةة :إ الضةةغوط العايفيةة  وا - 6

نعنرررردما تعيرررر  الظرررررول   نالعا فررررة غريررررزة تشرررررية خصررررها ا بهررررا دول الكا نررررات اسخرررررى 

اة تفاخ مع  رريك الحمرةتصاد.ة وعدم الإلإابي  الحاجة  عا يةنسال ني استررار وتكوي  الإ

 . 25-24ص  2012  غعيي ع د الرلم .اليوممة  .شكل  غط .جعي  يرتبك ني لمات

  :مصاور الضغط النفسي - 3

 : مصادر الضغط النفسي التالمة(Long, williams1982) "لونج و ويييم  " لدد

  تشمل م تيس الظرول التي تحرمط ترالفرد وترؤثر عيمر  ترأثيرا سري ما "  :البيئ  داث أ -1

نس مة ومتفاوتة وةد يؤدي ذلك ال  مشكلات منها ال  معة الضاغ ة ليمثيرات لي  تعت ر 

نرررهل تحديرررد  ذلكلررروتررررتبط تأثيراتهرررا ترررالزم  الرررذي .حرررد   مررر   و   نررري تأثيرهرررا عيررر  الفررررد

عي  محاولة التغي  عييها وتحا يها و التالي وةا.ة  ة المثيرة ليضغط تساعدالظرول ال يئم

   ."الفرد منها

سرتجاتة إنهرا أردود الفعرل العضروية لم الر  ال يئرة لير    :سةتجاة  الفيسةيولوجي اإ- 2

.سرررتثيره مثرررل الحررررارة ال ررررودة... كيهرررا نسررر  ردود نعرررل   ررريء  يعضررروية غيرررر محرررددة 

 نسال. الإكممما مة ني جسا 

سررتجاتة لمواةررس يرردركها الفرررد وتفرررا عيمرر  م الرر  معينررة   إ سةةتجاة  النفسةةي :اإ-3 

  التروتر ة:ها تصورة دقمرة التي تصال ها عادتحديد مصدر  ال ول والري ... التي .صع 
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واجباتر  تصرورة تيرا مرة ل ونر  مر  عردم  س يرؤدينر  أدرا  الفرد إمع   م المعدة آس  مغ 

   .مصدرا م  مصادر الضغط النفسي لد.  مثلكل ذلك .  واجبات  داءأةدرت  عي  

ل المواةررس الترري يتعرررا لهررا الفرررد نرري لماترر  وتررؤثر عيمرر  سرريبا وتعر رر  أ.مكرر  الرررول   

  .18-19 ص ص 2009غ عيي تعارير  م  مصادر الضغط النفسي. ليضغط تعت ر مصدرا

 خر لمصاور الضغط النفسي وهي:آوهناك تقسيم  -

ثر عيرر  الفرررد ؤ ؤسسررات اسجتماعمررة المهمررة والترري ترررة مرر  المسررا  سةةري :أمصةةاور  -1

و أو نفسررررررمة أجتماعمررررررة إالضرررررراغ ة والمشرررررركلات الم تيفررررررة سررررررواء  نا لرررررردا والمجتمررررررع 

  .بناءها ني نشاط الضغوط الحادة لدى ا دسرة تساعتعاني منها ا د.ة التي ةتصاإ

الضرغوط التري يتعررا لهررا الفررد تتبراي  نري  ردتها تبعرا لمكونررات  مصةاور شيصةي : -2

ن فاا إ :ني   صماتها وتوجد متغيرات نرد.ة تساها ني لدو  الضغوط النفسمة تتمثل

   .تعدم الكفاءةجتماعمة   عور نر  المهارات الإ  تردير الذات

جتماعمرة نري لردو  الضرغط النفسري متمثيرة تسراها المصرادر الإ جتماعية :إمصاور  -3

جتمرع ممرا .حرد  مشركلات بري   بررات الم ةلوجمرو جتماعمة والعيممة والتكنتغيرات الإالني 

 .  ..الجنا  الس   اليول  :ساتأ.ضا التعص  المجتمعي عي  أو 

جتماعمرررة مسرررؤولة عررر  رعا.رررة التلاميرررذ نفسرررما إالمدرسرررة مؤسسرررة  مصةةةاور مدرسةةةي : -4

لاميرذ وذلرك تشركل  رغط ليت الكنهر  واجتماعما ومن  تزداد ةدرة التلاميذ عير  التوانر  معهرا

ص   2018غمراد نوات  وهيبرة خترال  المنه ... و الواجبات  متحاناتالإ  المواد :م  خلال صعو ة

51 . 
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   :  تأثيرا  الضغط النفسي- 4 

  :كما يييها بتحديد (Fontana)فونتانا ةام

  تأثيرا  معرفي : -1

لر  ةررارات إعدم التركيز ترل اسستجاتة السريعة الحقمقمة وةد تؤدي محاوست التعوي   -

 .متسرعة وخا فة

 تدهور ني الردرة عي  التنظما تعيد المدى.  

  نكار متداخية وغير معرولةعدم تحري الدةة والحقمرة وتصب  ا.  

 ال  أ يزداد معدل. 

  تدهور ني الردرة عي  التنظما والت  مط تعيد المدى. 

 النتائج الفيسيولوجي  ل ياوة ليضغط النفسي: -2

سرررتمر إ إذا لررر  تنشرررمط وتيرررادة رد الفعرررل و إدرينرررالي  تالررردم ممرررا يرررؤدي  تيرررادة ا -

 .مراا الري أجهزة مثل الضغط لمدة  ويية ةد يؤدي ال  نشل تيك ا 

  رررايي سررتمرار الضررغط .حررد  تصرري  وإنرررات الكولسررترول مرر  الك ررد إتيررادة  

 .ونو ات ةي 

 نرررات الكررورتيزول تالرردم يررؤدي الرر  نررر  الحساسررمة الترري تررؤدي الرر   رري  إ

دي الررر  لرةرررة ؤ   م مرررة ممرررا يررر الرررت المررردة تررررل المناعرررة ال وإذا  نفا ترررال

 .المعدة
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  الجسرررا وتيررررادة  لررر  تيرررادة تفرررراعلاتإنررررات الغرررردة الدرقمرررة ممرررا يررررؤدي إتيرررادة

 جهررادا ونررر  إسررتمرار هررذا الضررغط لمرردة  وييررة .حررد  إو   سررتنفاذ ال اةررةإ

 .الوتل ني 

 لر  الررر تي  إمعرراء و متنراع الجهرات الهضررمي وتحرول الرردم مر  المعرردة الر  ا إ

ات الهضرررررمي .حرررررد  ا ررررر راتات هضرررررممة هرررررمتنررررراع الجإ الرررررت نتررررررة  اذإو 

 .تالمعدة

    لر  إتفاعلات جيد.ة لي  .صب  لرول الجيرد  رالبا تسر   تحرول الردم منر

 .خرى أمنا   

 نفعالي : إتأثيرا   -3

 .سترخاء النفسمة لي  ترل الردرة عي  الإ تيادة التوترات -

  ذاتال عس ونشل ني تردير. 

 لسات تالمرا تيادة الإ. 

 كتئا  والشعور تعدم الردرة عي  التأثيرظهور الإ. 

 .الري :تزايد مشاكل الش صمة مثل و لدو  تغيرات ني صفات الش صمة   -

 تأثيرا  سيوكي :   -4 

 .صعو ة ني النوم -

   النسمال. 

 تيادة مشاكل الت ا   المتمثية ني تزايد التيعثا التأتأة. 
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 . وا   س   دول  ال اةة مستوى  ن فااإ -

 . اذة سيوكمة نماذج ظهور -

 .الغير عي  اليوم لإلراء الميل  -

 .الغير إل  المسؤولمات نرل -

 . 38 -37–36 ص ص ص  2008  ع يد ماجدةغ.س حي تمستوى  مشاكلال لل  -

 :النفسي الضغط نظريا  -5

 سةيغموند" مؤسسرها الر  النفسري التحييرل مدرسرة تعرود  :النفسةي التحييةل نظري  - 1-5

 مررر  البرررا   العررررل . تارهرررا سررراترةال ال  ررررة عامرررل وجرررود لأ النظريرررة هرررذه تررررى  ," فرويةةةد

 ليتفاعرل نررادا  تعر  لردى مس   ستعدادإ وجود عن  ينت  الفرد عمر م  ول ا  السنوات

  رررباعإ وراء السرررعي .حررراول" الهةةةو" نرررهل فرويةةةد بمررر  ءمرررا جرررا ولسررر . التهديرررد مواةرررس مررع

  س يتما ر مرادام تالإ رباع الصادرة ليرغبات  س تسم بدناعات .روم "ناالأ " ولك  الرغبات

  ررر مفة "نةةةالأ ا" تكرررول  لررري  ةويرررة  "نةةةاالأ " تكرررول  عنررردما ذلرررك ويرررتا  المجتمرررع معرررايير مرررع

 تحريرر  نرري بوظمفترر  القمررام "نةةاالأ " عوس .سررت م والترروترات الصررراعات نرري .رررع مررا نسرررعال

 ". النفسي الضغط ينت  هذا عي  بناءا التواتل 

 نري الدناعمرة وممكانيزمات اللا عورية العميمات دور عي  النظريةهذه  صحا أ يركز كما

 بتفريرررر  .ررررروم نهنرررر  الضررررغط لمواةررررس تعر رررر  ليرررر    اللاسرررروي  و السرررروي  السرررريو  تحديررررد

 نفعرراستالإ لهررذه  اللا ررعورية الدناعمررة ممكانيزمررات ع ررر عنهررا ناتجررة السرري مة نفعرراستالإ

 نا سغ .الك ت  ري  ع  س عورية تصورة تفريغها يتا الضاغط ليموةس المصالبة السي مة

 . 98  - 97 ص  2019  اي و
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 لأ هررذه النظريررة  ترررى  " 1912 سةةن  "وايسةةن "مؤسسةةها: السةةيوكي  النظريةة  - 2-5

 لمواةرس المعيومرات معالجرة يرتا خلالهرا مر  التري الرتعيا عميمرة مر  ين ي  النفسي الضغط

 مررع  ررر ما مرتب ررة المثيرررات وتكررول  الفرررد لهررا يتعرررا الترري الضرراغ ة والمثيرررات خ رررة

. ومريررررررة لماد.رررررة نهررررراأ عيررررر  .صرررررفها ليررررر   سررررراترة ت  ررررررة مرتب رررررة وأ   لماد.رررررة مثيررررررات

 وتكمرف لدوثر  ة رل ليسريو  متنبرأ .عت رر بيئتر  وأ ومحم ر  الفررد لدى المتبادلة والتفاعلات

 نظررررر نرررري. ومغررررزى  معنرررر  ذا .كررررول  لرررر  المتعرررررا الموةررررس مت يبررررات ونرررر  الفرررررد سرررريو 

 نرري .جابمرراإ .كررول  الضررغط تالمرابررل  والترروتر الريرر  الرر  يررؤدي النفسرري الضررغط السرريوكيي 

 ويكرررول    ويحفرررزه رادتررر إ .رررروي  لاسرررمة ةررررارات ت ررراذس ترررالفرد يرررؤدي  نررر  لمرررالا  تعررر 

مرررا  كرررل مواجهرررة و اسرررت اعت  ناجحرررا  ويصرررب مشررراكي  ولرررل مواجهرررة عيررر  ةرررادر  ررر  

 الفررد سريو  تفسرير تهمكانر  دالر س انر  .ضراكمرا يررول أ. مسرتقبلا لردا أ مر  لر  ايتعر 

 مر  ت ي الرو  تعديير  .سرهل ثا وم  عيم  الواةعة النفسمة الضغوط معرنة تعد اس ال ا ئ

 . 20- 19ص  2013  النوا.سة نا مةغ ".  السيو  هذا مس بات

 تحررد  الترري النفسررمة الررديناممات نهررامرر   سبررد نرر أ "مةةورا " يرررى  ":مةةوار   نظريةة  - 3-5

 تتضررم  الترري حمرراةيل النفسرري التررواتل  لرردا لإ التكمررف لحظررة ن ثرراخإ جررلأ مرر  الفرررد داخررل

 . اسنسال لوجود العريدة وتشمل  المتداخية الوةا ع جممع

 كيمرررة سررريوكمةلولررردة  مفهومرررال اناعت رهمررر والحاجرررة حظرررةيال مصررر يحي " "مةةةوار  " لررردد  

 نعنرررد ليفررررد لرررانز الضرررغط عت ررررإ    والحاجرررة الضرررغط  الحرررانزغ المواةرررس تتضرررم  تفاعيمرررة

  ."...والحررزل  ري الترر .شررعر لاجترر   ررباعإ يررتا س ولرري  تالرالررة الفرررد .شررعر لاجررة  ررباعإ

  .45 -44 ص  2014  المساعيد الكريا ع د السميرال ثامرغ
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 دور عيررر  و نررررادا  نكرررارأ المعر مرررة عيررر   النظريرررة ركرررزت " :المعرفيةةة  النظريةةة  -4-5

 لأ النظريررة انتر ررت ليرر   النفسرري ليضررغط المسرر بة المواةررس مرر  ت ي الرر نرري ر ررادلإا

 نكررارا  ل.شررك  المعرنرري ر ررادالإ لوأ و سرريوكات  نفعاسترر إ عرر  المسررؤول هررو الفرررد تفكيررر

 . ال  أ ال  دتأ التي

 فراخإت وعردم معرني داخيي نظام ع  ناتجة نفعالمةالإ الفعل ردود " أل(Beck) بيك" يؤكد

 . نفسمة   راتاتإ ل إ يؤدي وال ارج الداخل بي 

 و شررركل التفكيرررر عيررر  والعمرررل الفررررد لررردى تحرررد  التررري  ررر راتاتوالإ المعر مرررة والجوانررر 

 والمر رررد  ت ررر راتاالإ لتيرررك دراكررريالإ التشررروه لالرررة عررر  الناتجرررة مشررركلاتال لحرررل واةعررري

 عيررر  التعررررل خرررلال مررر  ويفسررررها المستر رررد . مشرررها التررري ال  ررررات بتفعيرررل .رررروم النفسررري

 المناسرربة ال رردا ل ختمرارإ عيرر  الفررد .سرراعد ممررا  واة مرة تأنكررار سرت دالهاإو  السرري مة نكرارا 

 الضرررغط تسررر   الترري السررري مة نكرررارا  معرنررة نررري دمرررا .سرراع وهرررذا التفكيررر نمرررط لتصررحم 

  .70ص  2009  سعد بوأ لمدأ  الغرير لمدأغ.منها والت ي  النفسي

 مفهرروم اةرردمو  الررذي  وا ررلا  مرر  .عت ررر :"(Hans Selye1976)سةةييي" نظريةة  -5-5

 عرر  ليضررغوط نعررل ردة الهرر .كررول  البشررر لأ نكرررة لد.رر  نكانررت  هوتفسررير  النفسرري ليضررغط

 نفعرالالإ م  عالمة درجة لدا إ ني دور ل  الضغط لوأ نوعمة غير ااعر أ  تنممة  ري 

 الجسررد.ة الفرررد صررحة عيرر  ثرتررؤ  الضرراغ ة المتكررررة ليمواةررس المسررتمر والتعرررا والريرر 

 .والنفسمة

 اسسررررتجاتة تشررررميها الترررري العررررام تكمررررفال مرالررررل مرررر  مرالررررل ثررررلا  "سةةةةييي" لرررردد كمررررا 

 : وهي الفيزيولوجمة
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نر  نرري مرليرة ال  ررر أوهرذا عنرردما يردر  الفرررد  :ةةةاليحر نةااراإ  مر يةة  :ولةة الأ  المر ية 

 الفيزيولوجمة دناعات .ضاوأ  تالعمل التكمف ممكانيزماتلموةس  اغط ت دأ ن  يتعرا أو 

 .  ينالي ا در  هرمول  نراتإ ل إ يؤدي

 ةرردرة تكررول  عنرردما   الضررغط مسرر بات مراومررة مرليررة :المقاومةة  مر يةة : الثانيةة  المر يةة 

 .  سمكوسوماتمة   راتاتا حد ت نهن  كا مة غير الجسا

 التكمررف لممكانيزمررات المسررتمر سررت دامإ مررع المراومررة  ررعس: جهةةاواإ: الثالثةة  المر يةة 

  2019 ي ررروأ نرررا سغ.ترررالمرا صرررابت إ مرررع داءا  عيررر  ةدراتررر  وتضرررعس الفررررد  اةرررة نتسرررتنزل

105-106 . 

 الترري ال يئمررة الظرررول بتحديررد سرر يييرجر هررتاإ  :"(spilerger) سةةبيييرجر" نظريةة  -6-5

 س ييرجر ميز. الضاغ ة الظرول عي  .عتمد ظهورهو  الري  ل إ  ارأ كما ليضغط تؤدي

 مواةس تجن  ني تساعد التي الدناعمة ممكانيزمات و ي  بينهما والعلاةة الري  لاست بي 

 الريررر  لأ خرررلال مررر  وذلرررك والريررر  الضرررغط مفهررروم بررري  تفريررر  الررر  تالإ رررانة  الضررراغ ة

 هررذه تحررد  الضررغط مرر  مررا لنرروع نعررل كرررد تحررد  سررتجاتاتإ عرر  ناتجررة نفعالمررةإ عميمررة

 الظرررررول نرررري خررررتلالالإ لرررر إ .شررررير والضررررغط خررررارجي   رررراغط مثيررررر بواسرررر ة العميمررررة

 . 44 -43ص 2014 المساعيد الكريا ع د  السميرال ثامرغ.ال يئمة

 تعميمرررات هتمرررامالإ نتمجرررة النظريرررة نشرررأت :المعرفةةةي التقةةةدير "لازاروس" نظريةةة  -7-5

 . المعرني والتردير درا الإ

 ال يئررة برري  ور  ررت التهديرردات لحجررا المرردر  الفرررد لأ ليرر   الفرررد   معررة عيرر  تعتمررد  

 الموةررررس لأ عيرررر  وتريممرررر  الموةرررس تفسررررير .سررررت مع ومنرررر   الضرررغوط مررررع الفرررررد وخ ررررات
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    .....   الإجتماعمررةال يئمررة الش صررمة  :العوامررل بينهررا مرر  عرردة عوامررل خررلال مرر   رراغط

 لررردور  ررارأو  التكمرررف عيرر  ةدراتررر  تفرروخ  م الررر  مواجهررة عنرررد ليشرر   تحرررد  الضررغوط

 :مثل المعرني التردير ماإ الضغوط لدا أ ني لباطوالإ الصراعات

 :  ييي  مما التريما وأ تردير نكرة تدور وال  رة التعيا 

 لهنررر  سررري مة وأ .جابمرررةإ نهررراأ مررراإ لررردا ا  الفررررد .قرررما وأ رررردر. :ولةةةيالأ  التقيةةةيم -

 . مهدد ن  لد أعي   بتريمم  .روم سي ي الحد  لأ  كادر إ

 والش صرمة جتماعمرةوالإ الماد.ة لإمكانمات  الفرد تريما بم  .رصد :الثانو   التقييم -

 والثرانوي  ولريا  امالترير بري  الترواتل    راغط ن أ عي  ةدره الذي الحد  لمواجهة

 .  الضغوط درا إ مدى عي  لكا هو

 ت يبر ت ومرا الشر    يت يبر مرابري   تنراة  وجرود مر  تنشرأ الضغوط لأ "لازاروس" يرى 

  :مرليتي  ني دراك إو  التهديد تريما ل إ يؤدي الحماة

 .  الضغط .س    يء لدا ا  لأ وتحديد معرنة ال اصة :ول الأ  -

  .103ص  2019 ي وأ نا سغ.مشكلات لحل سالي ا  تحديد :الثاني  -

 عاج الضغط النفسي:-6

 ت  يررر  لررراول ليررر   "بيةةةك رو  أ" تالعرررالا العرررلاج هرررذا رتررربطإ :المعرفةةةي العةةةاج -6-1

 مرالرررل معرنرررة نحررراول هنرررا ومررر   نفسرررمة  ومشررركلات لررراست عرررلاج نررري المعرنررري العرررلاج

 :  المعرني العلاج

 ال اصرة المعيومرات جمرع يرتا خلالهرا مر  (:ولي الأ  المقابي ) ولي الأ  المر ي  -6-1-1

 سرت ماناتالإ مر  مجموعرة خرلال ومر   المسراعدة  يبر  سر   ع  ومعيومات  تالمفحوص
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 .رابرررل لأ .شررترط وس نرررردي تشرركل . مشرررها لأ المفحرروص تمكررر  الترري المعيومرررات جذونمررا

 الش صررررمة المعيومررررات جمررررع عميمررررة لرررر إ سرررراتتا  موجهررررة نهررررا   المفحرررروص الفررررال 

 . ليمفحوص

 عير  المفحروص ةردرة لرول المعيومرات جمرع الفال  .حاول  :التقييم مر ي  -6-1-2

 الضرغط مرع  الصرحمة التوانر  لمهرارات المفحروص مرتلا إ ومردى  المشركلات مرع التعامل

 تعرد لد.ر  والضرعس الرروة نرراط كشرس يرتا ست ماناتالإ م  عدد ت  ي   ري  ع   النفسي

 .التريما

 المرتب ررة المفحرروص نكررارأ لررول ليفررال  غنمررة معيومررات تررردم الترري سررالي ا  مرر  هرري

 سررربا أ لرررول ليمفحررروص معيومرررات ترررردم وكرررذلك  النفسررري تالضرررغط ال اصرررة تالمشررركلات

 . تأنكاره الوعي عي  .ساعده و التالي نزعاجتالإ  عوره

 عيرر  المفحرروص ةرردرة عرردم أسرربا  نهررا يررتا التريررما خررلال مرر  :العةةاج مر يةة  -6-1-3

 ومحاولرة  نكراره ووعمر  المفحروص ةردرة تيرادة يرتا .ضراأو   الضاغ ة المواةس مع التعامل

 .النفسي الضغط مواةس مع ليتعامل المهارات م  عدد المفحوص كتسا إ

 الرالرة تررادل نهري علاجهرا نري سرترخاءالإ السريوكيول  .سرت دم :السيوكي العاج -6-2

 : نذكر سترخاءالإ ترنمات هاأ  وم  الضغط م فضات م  نوع سترخاءوالإ  والهدوء

 يالرررلاإراد العصررر ي جهررراتال نررري الرررتحكا الشررر   محاولرررة :العكسةةةي  التغايةةة  -6-2-1

 جهرزةأ بتوصريل وذلرك  ررالا  و ررودة والنرب  الضرغط ني التحكا عي  التدري  بواس ة

 سرررتعمالهاإ مررر  لتمكنررر  لررر  و ررررلها ةراءتهرررا المفحررروص تهمكرررال    رررماءا  هرررذه كرررل تقرررما

 .  م  والتحكا الضغط خف  .مك  التي يدرجةل .صل لت  لولده
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 مريحرررة يكرررةأر  عيررر  سرررتيراءتالإ المرررري  .رررروم :والفكةةةر   العضةةةيي سةةةترخا اإ -6-2-2

 سرترخاءإ ومحاولرة .حبر  مكرال نري نفسر  وت يرل عينمر  غمرااإ و  رأسر  تحت م دة وو ع

 نكررارا  جممررع تعررادإ محرراوس تررام سرركول  نرري التمررري  هررذا ويكررول  والمفاصررل ليعضررلات تررام

 . يومما مرات ثلا  ل إ مرتي  دةا   عشر لمدة تالتكرار ذلك ويتا الذه  ع 

 التنفا و ي  التوتر لالة م  الش   .شتكي :سترخائياإ التنفس تمارين -6-2-3

  مرا .سرم وهرذا  النفسري الضرغط تسر   والعنر  الصردر ومسرتوا الب نري الحزام مستوى  ني

 اخررراج نرري  رري  تشرركل التررنفا التررنفا  تضرري  لسرراتالإ مصرردرها العضرريمة تررالتوترات

 الشررهي  عميمررة خررلال نمرر  النفسرري  الضررغط مرر  ت امررف عيرر  .سرراعد نرراعا تشرركل الهررواء

 . سترخاءوالإ تالرالة نسالالإ .شعر تكرارال ومع كامية الزنير عميمة تتا ال ويية

 و عررر  المهد رررة دويرررةوا  المضرررادات تعررر  لررر إ اليجررروء يرررتا :الكيمةةةائي العةةةاج -6-3

 عررلاج نرري ك يرررة هممررةأ  ذات الفيتامينررات تعت ررر ليرر " B"و"  c" نيتررامي  مثررل الفيتامينررات

 اسكتئرررررا  ومضررررادات  الريرررر  مضررررادات :مثررررل عررررراةير الرررر  تالإ ررررانة النفسرررري الضررررغط

  .39-38ص  2012 غلركات ص رينة.والمهد ات

 :  خاص 

 النفسرري ليضررغط الفرررد تعرررا لأ ت رري   الفصررل هررذا نرري لرر  مررا تعر ررنا خررلالمرر         

 وعير  الفررد تواجر  التري مواةسال ع  .ع ر نالضغط   معي مرأ لمات  مرالل م تيس ني

نفسرمة وجسررد.ة لعردم ةدرترر   س ر راتات ترر  يرؤدي مررا وهرذا عجرزه  وأ تجاوتهررا عير  ةدرتر 

 .ليول لها.جاد إعي  تجاوتها و 
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 هيد:مت

نتشرت بشكل واسع فلم يعدد إالتي  الإجتماعية يعتبر السلوك العدواني من المظاهر       

توجهدداتهم العلميددة والعمليددة  ختلافإبددمقتصددرا علددد فددرم تددل شددملم جميددع ممتمعددات العددالم 

   .عمارهم أ  ختلافإوبجتماعي الإ قتصامي وووضعهم الإ

ته العلماء والباحثين في مراس وشغلهتمام خذ السلوك العدواني حيزا كبيرا من الإأومن هنا 

ن نتددا ه هددذا السددلوك تعددد و خفضدده, أأيمددام حلددول لدده وتعد لدده إومددن  ددم  ,وفهمدده وتفسددير 

الكشف عدن في هذا الفصل  ما سنتناولهوهذا   .ذاته وعلد الممتمع ككل علد الفرم اخطر 

شدددكاله أسدددباب المةميدددة لظهدددور  و اأهدددم النظريدددات المفسدددرة لددده و أ و  دوانيالعددد لسدددلوكطبيعدددة ا

 .ومظاهر 

  :تعريف السلوك العدواني -  1

ومدن  ,ن موضدو  السدلوك العددواني معقددلقد اختلفم تعريفات السلوك العدواني وتعددمت أ

 : ذكرتين هذ  التعريفات ن

) خليدل اتدو الدواو للمده وتمداول ال.دد .عددا عددوانا بضدم العدين وفدت  " :لغة العدوان : تعريف

 (.19ص ,1996قورة, 

و الممتلكات يكدون هدذا السدلوك أذى للغير ل.اق اأإلد إالعدوان سلوك  هدف  صطلاحا:"إ

 .(8,ص 2000 ,)م.مد الهمشري, وفاء المواممقصوما .

ي ويت.دددرك تواسدددطة مثيددددرات ريددددز سدددلوك ماخلدددي  بأندددده   :السدددلوك العددددواني  دولارعدددرف  

 ."خارجية
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ذى جسددي أو أحددا  ترريد  سدلوك  هددف لإبأنده  "(Bandura1965) بانددورا عدرف 

 .(20ص, 2015)عبد الله الزعبي, و ت.طيم ممتلكات الغير. أو لفظي أ

ن تكدون أو أوليدة ضدد ذاتده أطبيعدة عندد الفدرم و ريدزة العدوان أنده  "Freud فرويد يعرف 

 ضد العالم الرارجي

ن أو أن  دةذي آخدر أو أخدر آن يقاتدل ألد إحاجة الفرم  أنه "Murray مواري   هعرفكما "

 .(74,ص1997مل باضة, أ) ذى ل.قه  ثأر أ

سددتمابة هدددفها فإندده يعددرف السددلوك العدددواني بأندده إ  "Koufman1970 "كوفمددانأمددا 

 ."خرينذى بالآل.اق اأإ

ذى والضدرر اأ .داقللإ هددف  العدواني أنده سدلوك سلوكال"Mc perry "ماك بيري يعرف 

 ." و  ير مباشرةأو لفظيا وبصورة مباشرة أما تدنيا أخرين يكون آفرام أو أبفرم 

لدد كدا ن آخدر إشدكل مدن اشدكال السدلوك  وجده  Arnold Buss"  رنولدد بدا أ  يعرف 

 (.10-9ص ص , 2009)بشير معمري واخرون,يكون مزعما له  .

 علدد وينطدوي  التعددي معندد ي.مدل سدلوك أنده العددواني السدلوك" سدويف مصدطف   يعرف

 ا هددداب سددليمان, الدددرحمن عبددد). عليددده والمتفددد  الممعددي السدددلوك لمعدددا ر وضددمنية صدددري.ة مرالفددة

 (.78ص ,  2010الببلاوي,

ف ويتمثدل فدي نسدلوك  تسدم بدالع أنده السلوك العدواني "محمد بيومي وسميرة شند "يعرف 

و ضدرر أخدرين الآو ن.دو اشدراص أو فعل مدامي موجده ن.دو الشدرس نفسده أقول لفظي 

 وهذا التعريف يشمل ممالين:  ,و  ير مباشرةأ ةبالممتلكات بطريقة مباشر 
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الغيددر عددن طريدد  السدد , اللددوم,  وأذات بالددذى ل.دداق اأوهددو إ العدددواني اللف:ددي: السددلوك

 و  ير مباشرةأالشتم......بطريقة مباشرة 

الغيددر عددن طريدد   وأات ذلددباالبدددني و أذى المددامي ل.دداق اأإ :السددلوك العدددواني المددادي

)عبددددد الددددرحمن سددددليمان ,ا هدددداب .و  يددددر مباشددددرةأممتلكددددات بطريقددددة مباشددددرة الو ت.طدددديم أالضددددرب 

 (.83ص,  2010الببلاوي,

 طريدد  عددن ويعبددر سددتياءوالإ بالغضدد  ماخلددي شددعور نددهبأ أيضددا العدددواني السددلوك ويعددرف

 يضداوأ... تدلافالإ  التددمير,  الضدرب, :مثدل جسددي عددوان بصدورة يكون  فعل وأ سلوك

 .(97 ص, 2001 العقام, عصام)...  الفتنة التشهير, التهد د, مثل لفضي عدوان بصورة

 ممتلكدداتالو ترريدد  أ بددالآخرينل.دداق اأذى لإعددرف السددلوك العدددواني باندده سددلوك  هدددف 

ي أممتلكات الوالذات و  بالآخرينل.اق اأذى إعدوانيا عند  سلوكاعتبر , و يالذات ء ذاإو أ

 .(167,ص2006)عمام الز ول, .خذ بالقصد والنية التي تكمن وراء السلوكاأنه وج  أ

ا يقصدد مددن خلالهدد  تمثددل السددلوك العددواني فددي مممدو  السددلوكات التددي  تعريدف اررايددي: 

 .أو لفضيا و معنوياأما ماميا إذات يكون الوب بالآخرينذى ل.اق الضرر واأإ

 للسلوك العدواني:ن:ريات المفسرة ال - 2

 در علدد الفدرم والمماعدة أن السلوك العدواني من الموضوعات الهامدة لمدا لهدا مدن أبما    

هم بالسدددلوك العددددواني وم.اولدددة سددداتماهددداتهم ومدار  ختلافابدددهدددتم العد دددد مدددن العلمددداء ا فقدددد 

 :تفسير  ومن تينها نذكر ما  لي
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ن الغريدزة لهدا مصددرا أ درى Frued" فرويدد"مةسسدها  ن:ريدة الححليدل النفسدي: -1-2  

 نددداء الطريددد  مدددن أنسدددان, وفدددي نهدددا حاجدددة ت.دددد  ماخدددل جسدددم الإأمدددا إ ,وموضدددوعا وهددددفا

 .لد هدفها  بدو نشاطها في ناحية نفسيةإمصدرها 

ندده بعددد تذتددذب وتددرمم طددوليين اسددتقر رأ نددا علددد افتددرا  وجددوم  ريددزتين أ»"فرويددد"يقددول  

ن أن نتصدور أيمكدن  "الثانحوس"غريزة الموتو  الحياة""غريزة   يروسالإ" ساسيتين فهمداأ

لدددد ال.الدددة اللاعضدددوية إو المدددوت هدددي رم الكدددا ن ال.دددي ألغريدددزة التددددمير  ى الغايدددة القصدددو 

 ظإتوصدفها  ريدزة المدوت وظ تظهدر  و مامامم تعمل في الداخلة وت.ل هذ  الغريزة ساكن

تبث كميات كبيدرة   نا الاعل ال   الرارج توصفها  ريزة التدمير تتكوين لدإن تت.ول أبعد 

وتتوجه ضدد الدذات علدد الن.دو التددميري.. كدب  العددوان   ناال  من الغريزة العدوانية ماخل 

ضدددار توجددده عدددام فهدددو يعمدددل علدددد الهدددلاك والشدددرس فدددي  دددورة الغضددد   تبدددين كيدددف  دددتم 

الدذات فهدو يمدذب  إلددذلك ي.دول عداوتده بدلدد تددمير الدذات و إنتقال من العدوان المقيدد الإ

 .لد شرس  ير إد لو وجهها يو  لطم وجهه وهذ  معاملة كان  ر أشعر  

ن طاقددة الفدددرم العدا يدددة إومددن خدددلال هددذ  النظريدددة فددإن السدددلوك العددددواني  ريددزة بشدددرية و   

خددرى مددن العددددوان أشددكال ألددد إطلاقهددا فددي شددكل مددا خوفددا مددن الكدددب  ممددا  ددةمي إيمدد  

 (.21 -22ص , هاب الببلاوي إ).كالقتل

مثله مثل  سلوك  العدوان السلوكية أن ص.اب النظريةأ رى   :الن:رية السلوكية2- - 2

دراسددات الب.ددو  و الكتشددافها وتعددد لها وفقددا لقددوانين الددتعلم, وركددزت إبدداقي السددلوكات يمكددن 

بيئددددة ومددددن  ددددم مددددن الربددددرات المرتلفددددة الن السددددلوك العدددددواني مددددتعلم مددددن أالنظريددددة علددددد 

قددد تددم تدددعيمها بمددا  ,سددتمابة العنيفددة(كتسدد  منهددا السددلوك العدددواني )الإإ)المثيددرات( التددي 
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 ,تهدا اقدامو  التدي  تمداربالمدن خدلال  انطلقدو او  حبدا ظهور كلما تعر  لموقدف الإليعزل ل

ن الفوبيا بأنواعها مكتسبة عن طري  الدتعلم ومدن أ بم أحيث  "رون واطسن "منها تمربة 

عدامة و إ ستند علد هدم السلوك المتعلم اللاسوي اي سلوكي الذالعلاج بال م يمكن علاجها 

 (.122ص , 2001)عصام العقام,.تناء سلوك متعلم جد د سوي 

ساسدددي أ سددلوك  ن العدددوانألددد إتنظددر هدددذ  النظريددة  رحمدداعي:ن:ريددة الددحعل  الإ-3-2 

ويسدتمر تدنفا الطريقدة التدي  ,جتماعي المتعلم الذي يكتسد السلوك الإ أشكال  كشكل من

 تعدى نظدرا لمدا هدو موجدوم  نسان ظكتس  تها مرتلف السلوكات, وطبقا للنظرية فإن الإت

ندددفاعات ن.ددو السددلوك العدددواني تثددار تواسددطة مثيددرات موجددومة فددي وقدا م بالددداخل ولكددن الإ

   :لد  لا  فرضياتإسباب العدوان أ  Bendura"باندورا" سندوي ,البيئة

 .عدوانية من خلال خبراتهم الماضية ستماباتإكتساتهم إ -1

 .فعال العدوانيةاأأما هم لبعض  مكافآتو أتلقي تعزيزات -2

ومدن  جتماعيدة النوعيدة والراصدة أ دارت السدلوك العددواني مباشدرةتشدريطات البيئدة الإ 3-

  سبقا: مفترضها اللفرضيات التي  "باندورا"تراهين 

و خفضدده عددن طريدد  التشددريطات المسددةولة أن السددلوك العدددواني مددتعلم يمكددن تعد لدده أ -1

 .عن البيئة

كتسداتها إستمابة  تم ستمابات العدوانية فهذ  الإظ  ولد ومعه ذخيرة كبيرة من الإ الفرم 2-

 وتعلمها

 .سدلوك العددوانيلت عندد تدوجههم لآطفدال والراشدد ن الدذ ن  تعداطون مكافد تسداوى اأ3- 

 (.85 -83ص, 1997مل باضة,أ).ن العقوبة والتعزيز السال  يمنع السلوك العدوانيأيضا أ رى 
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روبددرت سدديزر "، "نيددل ميللددر" حبددا شددهر علمدداء نظريددة الإأمددن  حبددا :ن:ريددة الإ -4-2

جتماعيدددة موانددد  الإالهتمدددم النظريدددة تدراسدددة إ ، "ردددون دولار"، "دوب ليومدددارد"، "مددداورر

نده مثيدر أحبا  علدد حيث عبر الإ ,حبا  والعدوانرتبا  تين الإإجوم و نساني و سلوك الإلل

 من فرضيتين هما: نطلقواو إستمابة إوالعدوان 

 حتمالية رم الفعل العدوانيإحباطات تزيد من اظكل  -1

 الإحبدا  أولالدة إ.دد  العددوان تهددف في,  حبدا  مسدب إكدل العددوان يفتدر  وجدوم   2-

 . يهالتغل  عل

 ختلافبدإفدي السدلوك العددواني  رغبدةللشددة ال رتلفدمت : سدتنتاج التداليالإكمدا توصدل الدد 

 .حبدا الإنده مصددر أعلدد  مدا  دركدهوليدامة شددة الرغبدة فدي العدداء ضدد   ,حبداكميدة الإ

لدد ليدامة الميدل إحبدا  آخدر  دةمي إحبا  تغيير يعتبر كف السلوك العدواني في موقف الإ

 ويةخذ علد النظرية النقا  التالية:  للسلوك العدواني

 .  مسب احبإن ت.د  مون أن رموم اظفعال العدا ية يمكن أتبين  -

 ,)عصدام العقدام.سدتمابات العدوانيدة مدن خدلال الملاحظدة والتقليددن ت.د  الإأيمكن   -

 .(114-113ص ,2001

نده يعبدر أمدر طبيعدي و أن العدوان أص.اب هذ  النظرية أ رى  الن:رية البيولورية:-5-2

وروح المماعدددة  ,ن يسدددتمر مون التعبيدددر عدددن العندددفأللممتمدددع  نيمكددد عدددن مكبوتدددات فدددلا

سباب العدوان تيولوجي في تكوين الفرم أن أترى هذ  النظرية , كما  ني.ركه شعور العدوا

عدددن  يدددرهم مدددن عامدددة النددداا واتمددده لدراسدددة الهرموندددات  ن ن الممدددرمين يرتلفدددو أو  ,ساسددداأ

جل فهدم وتفسدير ألترطيط الكهربا ي للمخ من او  الكروموسوماتم والتركي  التشري.ي وعد
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خدتلال إالعددواني عبدارة عدن  كن السدلو أصد.اب هدذ  النظريدة أ درى  الدذ ,سدلوك العددوانيال

 .(116  -115ص  ,2001 ,)عبد الرحمن سليمان,ا هاب الببلاوي .وليفة المخ

المهتمين بالسلوك العددواني وا ل كان من اأEysenck" ايزنك" :ن:رية السمات - 6-2

ن العدددوان يمثددل القطدد  الموجدد  فددي عامددل  نددا ي أ ددرى  حيددث ,وبنظريددة العدددوان كسددمة

والقطدددد  السددددال  يمثددددل  ,نفعاليددددة للشرصدددديةالقطدددد  مثلدددده مثددددل بدددداقي عوامددددل السددددمات الإ

ن العددوان ألقيداا مرجدة العددوان مدن خدلال النظريدة نمدد  ينن القطبين مددرجأاللاعدوان و 

 .من خلال الثواب والعقاب والملاحظةمتعلم 

فبعضددها  ثيددر السددلوك العدددواني ولكددن , فالسددلوك العدددواني يعتمددد علددد الموقددف وطبيعتدده  

بعض  تعددر  لعدددم كبيددر مددن الموافدد  الددمرتلفددة مددن  يددر  تعددر  لددنفا الموقددف و ة تدرجدد

 .كثر من  يرهمأ

ن  أ: كددددد ذلدددك بقولددددهأن السددددلوك يعبدددر عدددن سددددمة العددددوان فددددي الفدددرم وقدددد أيمكدددن القدددول  

 فاأطفددال ن يكددون تصدرفهم عدددوانيا فدي موقددف كثيدرة,أشدراص العددوانين مددن الم.تمدل اأ

والناا الذ ن لهم عددوان لفظدي عدامة  العدوانيون في مناللهم يكونون عدوانين في مدارسة,

فدرام نده مدن الممكدن التنبدة بعدوانيدة اأأكثر مدن ذلدك تل اأ يكون لد هم عدوان جسمي, ما

 ,2001 ,)عبد الرحمن سليمان,ا هاب الببلاوي . في سن الثامنة همتعدواني اعاما بقيا18,19في سن 

 .(124  -125ص 

يسددمد  ,الإ ددذاء وجددد نددو  مددن العدددوان هدفدده هددو   :نفعدداليالا ن:ريددة العدددوان  -7-2

يربددر بددأن  نفعددالياظوالعدددوان  "" فيشددبا و العدددوان الغاضدد  طبقددا لأبالعدددوان العدددا ي 

 إ ددددذاءفددددي  سددددتمتاعااشددددراص يمدددددون أهندددداك  أن ن يكددددون ممتعددددا حيددددثأالعدددددوان يمكددددن 
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هميددة أ ن العدددوان ذو أفددإنهم  ددرون , هميددةأ نهددم أقويدداء وذو أنهددم  وضدد.ون أالآخددرين حيددث 

ن لددم تددتم إسددتمرار فددي مكافددأتهم يمدددون متعددة فددي العدددوان فهددم  ددةذون الغيددر حتددد الإومددع 

مدرح  يررجدوان أ يدر سدعداء فدإنهم مدن الممكدن  وكدانواصاتهم ضمر أنفعاليا فإن إ ارتهم إ

ن هددةظء أهددذ  الدددوافع مدن هدذا الصددنف يعددزل  عدددم مدن الدددوافع واظسددباب واحددد  ,عددواني

كدددددت أفقددددد  ,باأهميددددة ان ي.ظددددو أنهددددم أقويدددداء ظتددددد أللعددددالم   بينددددوان أن  ريدددددون يالعدددددواني

  .ستمتا جل الإأالناا من   هاجموان أ نكجريم علد العصابات بأنهم يمأالدراسات التي 

نفعدالي عمدال العددوان الإأ نفعدالي فمعظدم طبقا لهذا النموذج في تفسير السدلوك العددواني الإ

كبيددر علددد السددلوك  تددأ يرفكددار لهددا ن اأأتظهدر مون تفكيددر فددي هددذ  النظريددة ومددن المةكددد 

يضدا بكيييدة تفسديرهم أ دارتهم و إأ رون بمدا يعتبرونده سدب  تدنفعالي فاأشراص الثدا رين  الإ

 (.118-117ص  ,2001 ,)عصام العقام.نفعاليةل.التهم الإ

 ي:سباب السلوك العدوانأ -3

  :تتمثل في 

  .صرا  نفسي ظشعوري  - سباب نفسية:أ - أ

 توتر المو المنزلي وانعكاسه علد نفسية الطفل . 

 جتماعية كالتأخر الدراسيالشعور بالريبة الإ.  

   .قلة العدل في معاملة المتعلم في المدرسة  -سباب مدرسية:أ - ب

  ةصددددفوف حسدددد  الفددددروق الفرميددددالعدددددم الدقددددة فددددي توليددددع الطددددلاب علددددد 

 .وحس  سلوكياتهم
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 فشل الطفل في حياته المدرسية وخاصة تكرار الرسوب.  

 رشامية ل.ل مشاكل الطفلعدم تقديم الردمات الإ.   

 لعدوانيعدم وجوم ترنامه لقضاء الفراغ وامتصاص السلوك ا.   

 صفوف بأعدام كبيرة من التلاميذاللمحام إ.  

علددددد السددددلوك  أتنددددا هممددددور وليدددداء اأأتشددددميع   - رحماعيددددة:إسددددباب بيويددددة و أ - ت

 .العدواني

 بسرية مثل تشدم اأالمشاكل اأ.   

 و البيمأو تهد د من المدرسة أالطفل من تسلط يمد  ما.   

 سرةالمستوى الثقافي للأ.   

  تناءمعاملة اأعدم العدل في.   

  سريةشبا  حمات الطفل اأإعدم.   

 في نظرتهم لسلوك الطفل للأتوينورة السلبية صال.  

  موار التي يشاهدها في التلفالاأتقمس.  

  طويلة يمعل الطفل  تمرم علد امه وبالتالي لمدة غياب الوالد من المنزل

 .يصب  عدوانيا

 جتماعي والقهر النفسيال.رمان الإ.  

   .سرةقتصامي للأتدني مستوى الدخل اأ - اقحصادية: سبابأ -  
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 لروف السكن السيئة.  

 سرة علد توفير المصروف اليوميعدم قدرة اأ.   

  .ح  السيطرة والتسلط - سباب ذاتية:أ - ج

 ضعف الوال  الد ني لدى الطفل. 

  حساا الطفل بالنقس فيعو  عن ذلك بالعدوانإ.   

 111ص ,2010 ,حمددد بطددراأ).النفسدديةمددرا  معانددات الطفددل مددن بعددض اأ-

113.) 

 ي:شكال السلوك العدوانأ -3

   :يأخذ السلوك العدواني اظشكال التالية 

و أذى والضدددرر المسدددمي ندددوا  السدددلوك التدددي تل.ددد  اأأ تمثدددل فدددي  العددددوان المدددادي: -1

   ....مثلتها الضرب, التكسيرأذاء الذات ومن إو أالترري  

نمدا  السدلوك الكلامدي مثدل التهد دد, التشدهير, أيأخدذ هدذا الندو   :العدوان اللف:دي2- 

   .خرينو الآأالس ..... يكون موجه للذات 

نظدددر التير الوجددده, امثدددل تعددد يمددداءاتإ التعبيدددري يعدددرف بالعددددوان  العددددوان الرمدددزي:3-

 .(  168)عمام الز ول, صاليد.......ركات بت.قير اللمراء و اب

   :لسلوك العدواني وهيا أشكال خرى أتقسيمات  هناك -

ساسددي للعدددوان وينددته رتفددا  اأذى بددالغر  اأإمثددل فددي ت  العدددوان العدددايي:1-

  . عن ذلك شعور المعتدي بكراهية الهدف ومقته
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ساسددي هددو ن هدفدده اأأظ إ ايكددون حسدد  المقاصددد والنوايدد العدددوان الوسدديلي:2-

ملاكمدددة التدددي تهددددف لت.قيددد  ال :مثدددل خدددرى هدددداف اأو بعدددض اأأحمايدددة الدددذات 

  . نتصار والشهرةالإ

يضا أ هانسانية ليا فقط لل.ماية لكنهو عدوان من الطبيعة الإ يجابي:العدوان الإ -

العدوان ضد  :ساا الفرر مثلأستقلال وهو العقلية وال.صول علد الإ للإنمالات

  . دفا  عن الوطنوال العدو 

يعمددل لصددال  و لددد السددلاح إو  يددر وعددي أت.ددول عددن وعددي  ي:العدددوان السددلب -

 .(99, ص2001 ,)عصام العقامو البيئة,.أ للإنسانالموت والرراب سواء 

حبددا  وذلددك لإلددد الشددرس مصدددر اإذا وجهدده الفددرم مباشددرة إ العدددوان المباشددر: -

   .اللفظية التعبيراتو أالقوة المسمية  باستردام

العددوان مباشدرة  توجيدهقدد يفشدل الفدرم فدي فعكدا العددوان المباشدر  مباشدر:غير الالعدوان 

ممتلكددات, وقددد الو أخددر مثددل صددد  , آو شدديء أخددر آخوفددا مددن العقدداب في.ولدده لشددرس 

)عبدد الدرحمن سدليمان, .ينخدر يكون عدوان  ير مباشر في صورة نشدر الشدا عات السديئة ضدد الآ

 (.98ص ,2010 ,ا هاب الببلاوي 

  : ويوجد تقسيم من الناحية الشرعية وهو -

و أنسددان ذاتدده فعددال العدوانيددة التددي يظلددم تهددا الإويشددمل اأ رحمدداعي:العدددوان الإ -

العقدل  ,العدر  ,المدال,الدنفا  فدي: الممتمدع والتدي تتمثدل قديم   ير  تدةمي لفسدام

   .والد ن
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ن يقدددوم تهدددا الشدددرس لدددرم الظلدددم أفعدددال التدددي يمددد  يشدددمل اأ :يزامدددلوان الإ دعدددال -

   .والدفا  عن النفا والوطن والد ن

تيددان تهددا قصاصددا ممددن الإ للإنسددانعددال التددي ي.دد  فيشددمل اأ مبددا :العدددوان ال -

 (.52  ,ص)وفي  مرتارعتدى عليه.إ 

 م:اهر السلوك العدواني: -5

 في: السلوك العدواني مظاهر تتمثل-

  حقية في مكان ماو حول اأأملكية شيء ما النزا  حول . 

 لع ال ناء أطفال المطالبة باستبعام شرس من المماعة خاصة عند اأ.   

 خدتلاف حدول التعليمدات التدي ت.كدم العمدلالإو  ,خدرالتمسدك ب.د  التفدوق علدد الآ 

   .تشدم في تطبي  القوانينالاظختلاف حول تنظيم العمل في ممموعة و و 

  الكذب, الغش, المطالبة بشيء لديا مع النظام, تساقالإجل أالعقاب القاسي من 

 .له

  وال.سد يرة من شرسالغ و والشماتةالسررية والتهكم.   

  م.مدد .ر , اللطدم, جدرح نفسده بسدكينرتمداء علدد اأالإذات مثدل الدتما  إالعدوان(

 (.25 -24ص  ,2000الهمشري, وفاء الموام,

 التي تتمثل في النقا  التالية بالإضافة الد مظاهر السلوك العدواني في المدرسة: 

 واللع  والكلام نتبا عدم الإو حدا  فوضد في الصف عن طري  الض.ك إ.   

  حترامهمإحتكاك بالمعلمين وعدم الإو التهريه في الصف. 
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   العنام والت.دي. 

 التدافع ال.ام والقوي تين التلاميذ.   

 يمدددداءات وال.ركددددات التددددي يقددددوم تهددددا التلاميددددذ والتددددي تددددبطن فددددي ماخلهددددا سددددلوكا الإ

 .عدوانيا

   مدرانال ا  المدرسة و أترري. 

 تهد د بهالشهار السلاح اظتيض و إ . 

 ستردام المفرقعات الناريةإ.  

 القانون المدرسي وأنظمةنصا   وتعليمات المعلمين لد لمهمال المتعالإ.  

 ناء الشرحأام في المدرسة ومقاطعة المعلم ظنتعدم الإ . 

 صوات مزعمة في الصفأحدا  وإستعمال األفاظ البذ ئة, إ. 

 زملاءالعتداء علد الإ . 

  ستئذانإالرروج المتكرر من الصف مون.  

 (.18ص , 2006 ,)عدنان الفسفوا.الت.د  بصوت مرتفع 

 علاج السلوك العدواني: -6

سباب المةمية للعدوان اأب.ث عن البعد معرفة و التعامل مع السلوك العدواني   تم

 في : والتي تتمثل  مع العدوان عاملسلوب في التأستعمال أكثر من إويمكن 

 العلاج السلوكي :-6-1 
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 بمثيرات الت.كم خلال من الفرم تيئة في يريتغ حدا إ علدالعلاج السلوكي  يقوم  

عددن  كمددنوت ,المناسدد  السددلوكي التعددد ل تددرامه تتوليددف والبعديددة القبليددة العدددوان

 : التالية المبامئطري  ترممة 

 وأ المعددزلات مددن ال.رمددان فددي  تمثددل والددذي  السددلبي العقدداب إجددراءات إسددتردام-

 العدزل جدراءاتإ سدتردامإ لددإ اللمدوء أو عددوانيال سدلوكال ممارسدة عند متيالاتالإ

 . معزلة غيرال بيئةال لدإ معزلةال البيئة من الفرم نقل خلال من قصاءوالإ

 وأ يماتيةالإ جتماعيةالإ السلوكات تعزيز و التفاضلي التعزيز جراءاتإ استردام-

 وعددددم العددددواني السدددلوك وتماهدددل الميدددد السدددلوك باتمدددا  تكدددون  التدددي سدددتماباتالإ

 . تعزيز 

  :التالية جراءاتالإ خلال من  تم العدواني سلوكلل والزا د المستمر التص.ي  -

 . عتذاروالإ خرينالآ من بالقوة خذهاأ تم التي ممتلكاتال عامةإ  طل  -1

 . بعدوانية تصرفال عند خرينالآ من والسماح الصف  طل  -2

 . العدواني السلوك تكرار بعدم اللفظي الت.ذ ر -3

 خدلال مدن العددواني السدلوك تكرار طل   تم السلبية عن طري  أن  الممارسة -4

 ن.و علد الفرم لدى والتع  شبا الإ ت.قي  منه والهدف مرات عدت الفعل تمثيل

 . السلوك هذا عن يكف يمعله

 : النفسي العلاج  -2
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 تعلديمهم يمكدن لكدن العددوان موافدع ضدبط امكانيدة عدم النفسي الت.ليل نظرية ترى 

 .... الرياضية كالتمارين مقبولة نشطةأ في وتفريغها الطاقة هذ  ت.ويل

 : الادوار ولعب بالنمذرة العلاج -3

 يمدارا فيده  خدروالآ عددواني سدلوك فيهدا يمارا إحداها نماذج لدإ الطفل تعريض

 يعدددزل خدددروالآ يعاقددد  العددددواني السدددلوك يمدددارا الدددذي نأ حيدددث جتمددداعيإ سدددلوك

 العددواني السدلوك وكدف جتمداعيالإ السدلوك تعزيدز ذاهد مدن والهددف سلوكه, علد

 سددتماباتإ سدتمرارإ جدلأ مدن مواراأ العد  علددد وتشدميعه الطفدل تعزيدز  دتم كمدا

 . عدوانية  ير

  :في تتمثل خرى أ اجراءات -       

 خددلال مددن لدددى الفددرم الغضدد  تثيددر التددي المواقددف ن.ددو ال.ساسددية مرجددة تقليددل-

 . تدريمي بشكل اجتماعية سلوكات علد تدريبه

 العدوانيالسلوك  مساوئ  وبيان فراماأ لدى الد ني والوال   خلاقيةاأ القيم تنمية-

  (.172-171 ص ,2006 ,الز ول عمام).السلبية   ار وآ

 خلاصة:

 دةالسددلوك العدددواني لديدده عددن أتطرقنددا لدده فددي هددذا الفصددل  تضدد  لنددا  ن خددلال مددامدد      

 ,تماهات والنظريات التي تفسر السلوك العددوانيالإ باختلافتعريفات مرتلفة وكثيرة وهذا 

ب.ددا  اأ ف البيئددات ولددذلك توجهددم الكثيددر مددنفددي مرتلدد نتشددار إندده  دددل علددد مدددى أكمددا 

وك البدداحثين فددي تعددريفهم للسددل معظددم جمددعإلددد الب.ددث فددي هددذ  الظدداهرة, فقددد أ والدراسددات

 .ذات والآخرين وظ تد من تعد لهلذى بانه سلوك  هدف لإل.اق اأأالعدواني علد 
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 تمهيد:      

عددددادت وتندددويت إ ثدددر  ددد  ألمدددا لهدددا مدددت  ,هدددمتعدددد المر لدددة الثانويدددة مدددت المرا ددد  التعليميدددة اأ        

يضدا تعتبدر همدوة وصد  اديت التعلديم أو , مصيرت ومستقبله الدراسد  والمهيد  تحديدة المتعلم, و شخصي

يحصددد  التلميدددذ علددد  شدددهادة  أنولمواولدددة التعلددديم  ددد  ال امعدددة  ادددد مدددت  ,والتعلددديم العدددال ساسددد  اأ

الذي ي رى    نهاية المر لة الثانوية ومت  التعليم الثانوي متحان لإ جتيازتامت خلال  تعليم الثانوي ال

  .مر لة التعليم العال وه   خلالها يعبر للمر لة التالية 

تددداري   ولمحدددة عدددت ,لددد  تعريدددف مر لدددة التعلددديم الثدددانوي إسددديت ر   ومدددت خدددلال هدددذا ال صددد        

لدد  إيت ر  سددوكدذل   التعلديم الثددانوي, سددسأومبدادئ و  ,هميدة هددذت المر لدة التعليميددةأ التعلديم الثددانوي و 

 .التعليم الثانوي همية شهادة أ وتعري ها و  التعليم الثانوي شهادة 

 تعريف التعليم الثانوي: -1

مددت سددلم التعلدديم يسددبقه التعلدديم ا اتدددات  ويتلددوت التعلدديم العددال  , هدد  المر لددة الوسدد    -

 (.111ص , مد الوك أ )  ارو   ليه,.مدة الدراسة به ثلاث سيوات

نه م مدو  سديوات الدراسدة التد  أ   قاموسه الخاص اللغة التربوية عل   "فولكي"يعر ه  -

ادوا  البكالوريدا والتد  ت دتل األد  شدهادة إو تيتهد  أتتبع سيوات التعلديم ا اتددات  وت ضد  

 (.43ص  ,2012 ) ركات صبريية,للتعليم العال ".

عددددداد شدددداملا ومتندددداملا إ هدددد  مر لددددة مهمددددة و اسددددمة للمتعلمدددديت  يدددد  يعددددد ال ددددلا   -  

ت اهات الت  تيم  شخصياتهم مت جوانب عدة معرفية هارات والإممووديت بالمعلومات وال

 (.46ص , 2018 ,و اء عشب  )خليصة ات  مودة,.   ال امعة جتماعية ن سية...للدراسةإ
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لوريدا امتحان لمختلف شدعب البكإجتياز إسيوات وييته  ب 3دوم م الثانوي ييالتعل  -

 (.109ص , 2017 ,سماعي ا)يحياوي .الت  تؤدي لل امعة

علىىىر حرا ىىىل "مرا دد  التعليميدددة  دد  اليردددام التربددوي ال واتدددري وقددد عر ددده ال دددى إ -

لد  مدت التعلديم و بقوله: "التعليم الثانوي يق ع مر لتيت تعليميتديت ويسدتمد قاعدتده اأ"

ساس  ويقدم قيمته الثانية مت التعليم العال  وهو تعليم م توح ب ضد  تيدو  وتعددد اأ

 (.70ص, 2018)الوهراء ميصوري,."شعبه وتخصصاته

 ,   الهرم التعليم  ستراتي ياإالتعليم الثانوي هو التعليم الذي يحت  موقعا وس ا  -

 هدددو التعلددديم الدددذي يتصددد  ب ميدددع  ,ساسددد  والتعلددديم العدددال  هدددو يتوسدددل التعلددديم اأ

)سددر ان  شددعبه. دالم ددا ت الحيويددة  دد  مختلددف الميدداديت ونلدد  ب ضدد  تيوعدده وتعددد

 .(38ص  ,2019 ,يميية, علاوي سعاد

بحيدد   ,الوسدد   مددت التعلدديم ةمر لدد: الالتعليم الثددانوي بهنددههيئددة اليونيسددكو  تعددرف -

اتددددات  ويتلدددوت التعلددديم العدددال  ويشدددغ   تدددرة زمييدددة تمتدددد مدددت الثانيدددة يسدددبقه التعلددديم الإ

عشددددر  تدددد  الثددددامت عشددددر مددددت العمددددر وبددددذل  يتضددددمت التعلدددديم الثددددانوي المددددر لتيت 

 (.49ص,2018 ,)صليحة ساع ,  اطمة  نايري .المتوس ة والثانوية

يدهت   2005-2007 صدلاح التربدوي بدال واتر بعدد الإن مر لة التعلديم الثدانوي إ -

سددديوات والتعلددديم  أربدددع اتددددات  والتعلددديم المتوسدددل الدددذي مدتدددهبعدددد مر لتددد  التعلددديم الإ

داية والعلمية تت در  ول  ثانوي جذوعا مشتركة    الشعب اأالثانوي تشم  السية اأ

ية الثالثدددة عيهدددا السدددية الثانيدددة عددددة شدددعب تخصصددديا وتتدددو  هدددذت المر لدددة  ددد  السددد
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متحان شهادة البكالوريا والحصول عل  هذت الشدهادة هد  يايدة يشددها كد  إبإختبار 

 (.49ص ,2020 )اكرام  مواوي, .عتبارات للحياة المستقبليةإ تلميذ لما تمثله مت 

حددب اهددا التلاميددذ الددذيت يلتثلاث سدديوات و التعلدديم الثددانوي تقدددر ادد مدددة الدراسددة  دد  -

سددية ويسددتمر 15عمددر ال الددب فيدده مددت  أمددا يبدددعداديددة وعددادة المر لددة الإ جتددازواا

سية وهذت المر لة تقاا  مر لدة المراهقدة وهدد ها التعليمد  18وات  أو 17  ت  نهاية 

مال دراستهم إكعدادت لمواجهة الحياة و إ كبر قدر مت المواطية الصالحة و أع اء إ هو 

)اكسدد  .الددذي سدديلتحب بددهلدد  و ددب قدراتدده و سددب نددو  التعلدديم الثددانوي ن دد  ال امعددة و 

 (.16ص ,2015 , ضة

وتقاادد  مر لددة التعلدديم  اأساسدديةالمر لددة الثانويددة هدد  المر لددة التدد  تلدد  المر لددة  -

 يددد  يت دددااب هدددذا  ,هقدددة  سدددب تقسددديم مرا ددد  اليمدددو الي سددد را الثدددانوي مر لدددة الم

اليمدو و لل رد, وبما أن كد  مر لدة مدت مرا د     اليمراالتقسيم لليرام التربوي مع م

ات وخصاتص تميوها عت ييرها, ن س الشهن باليسبة للمر لة التعليمية  ن  لها ميو 

)خليصدددة ادددت  مودة,و ددداء .مر لدددة تختلدددف عدددت ييرهدددا نلددد  مدددت ندددوا   اليشدددا  المدرسددد 

 (.46ص,2018عشب ,

مر لددة تعليميددة مدددتها ثددلاث سدديوات و دد   بهندده :لتعلىىيم الثىىانوي ا وتعىىرف البا ثتىىان

 متحان الباكالوريا    جميع الشعب.إجتياز إخيرة يتم السية اأ

   :نبذة تاريخية عن التعليم الثانوي  -  2

ربعييات وبداية الخمسييات مت لم يكت نمون  المدرسة الثانوية موجودا    نهاية اأ

مريكية اوااها لل ميع, سوى    الو يات المتحدة اأأ   ت تلالقرن العشريت, وكانت 
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والنثيدر مدت الددان العدالم  اللاتيييدةمريكدا أوروبدا و أما  د  أالسوفيات  سابقا,  تحادوالإ

اتدددات  نوعددا مددت التعلدديم الميددو , يتمثدد   دد  اأخددر,  قددد كددان نمددون  التعلدديم بعددد الإ

لدد  جانددب المدرسددة الثانويددة إ اساسددأتوجدده المهيدد  النددوا  مختل ددة مددت المدددار  نات أ

سددتابال جمدداهير ال لبددة,  لددم تنددت إالقصددد ميهددا  التقليديددة التدد  لددم يكددت اأكاديميددة

دون  اأيييداءايداء أن  رص التعليم الثانوي كاندت تقتصدر علد  أمهمة لذل  بمعي  

ن تمكيددت مددت  ددتل بددا  التعلدديم الثددانوي أ إلدد  وروبدداأييددرهم و دد  هددذا تحددديا يواجدده 

دان العدالم, لد  كا دة الدإنتقد  إ, ثدم أو  مام ال ميدع,  ددث هدذا  د  البلددان المتقدمدةأ

ليدده إ مددا تشدديروشددهد التعلدديم الثددانوي علدد  مسددتوى العددالم توسددعا وزيددادة هاتلددة, وهددذا 

عدد الملتحقيت اهدذا اليدو  مدت التعلديم علد  مسدتوى العدالم أن  اليونيسكو إ صاتيات

مليددون طالددب 400 صددبل نحددو أثددم  (1950مليددون مددت ال ددلا  عددام )40 الدد  

مدا  د  يسديا أمليدون, 34ل  إ ريايا كان عددهم مليونا ثم وص  إو    (1997عام)

)صددليحة .مليونددا لددي س ال تددرة الومييددة السددابقة241لدد  إمليونددا ثددم وصدد  15 قددد كددان 

 (.47-46ص2018ساع ,  اطمة  نايري 

تعليم الثانوي في الجزائر فقد مر التعليم الثانوي بالجزائر الما بالنسبة عن تاريخ أ

   :بعدة مرا ل وهي

تميددوت هددذت ال تددرة اتوسددع شددبكة التعلدديم  16ادددأت  دد  القددرن  فتىىرة العهىىد العثمىىاني: -

ثانويدات 5 الثدانوي بشدك  كبيدر مقسدمة علد  عددة و يدات مدثلا: تلمسدان كاندت  يهدا

   .طالب مت التعليم الثانوي  2600زاوية  يها  36و

ايداء ال واتدر خدلال هدذت المر لدة مدت التعلديم مدت أيسدت د  لدم  تلال الفرنسي:فترة الإ -

خددلال التحريددات التدد  مسددت المدددار  والووايددا والمسدداجد ونلدد  اهدددف محاربددة اللغددة 



 الفصل الرابع                                                                  التعليم الثانوي
 

79 
 

كدددان عددددد   يددد  نشددداء مددددار  نشدددر المسددديحية وتعددداليم ال رنسددديةإوالثقا دددة العربيدددة, 

نشددهت جمعيددات لهددا مددؤهلات علميددة ميهددا أطالددب  قددل,  دد  المقاادد  991 ال لبددة 

   . المسلميت للتعليم الثانوي  علماءجمعية 

صدلا ات  د  م دال التعلديم إهذت ال ترة شهدت عدة تغيدرات و  : تلالالإ ما بعدفترة  -

لدد  تنددويت إ بالإضددا ةلغددة رسددمية  دد  جميددع المددواد كغددة العربيددة للاالثددانوي كإدخددال 

نشدداء النثيددر مددت المؤسسددات التعليميددة إمددع العمدد  علدد   جواتددرييتسدداتذة أمددؤطريت و 

كمدددا شدددهدت تغيدددرات  ددد  المحتويدددات والمدددواد وطدددر   ,والتربويدددة مدددع م انيدددة التعلددديم

  . صلاح اهدف التقدم و  توال هذت التعديلات مت ددةدخال الإإ

ساسد  عر دت هدذت المر لدة تيرديم التندويت اأ :2003 و1999حىين الممتدة فترةال -

لد  المددار  إوالمعلميت  باأساتذةلحا  التنويت إاسلاك ق ا  التربية والتعليم و لن  

ة البكالوريدا الدرايبيت  يهدا ادل لبدة الحاصدليت علد  شدها ي  يسدع   ,للأساتذةالعليا 

جددددراتهم لمسددددابقة إلدددد  إ بالإضددددا ةاهددددا, والمتحصدددد  علدددد  معدددددل مرت ددددع  لتحددددا وا 

لدد  خمدس سدديوات لمعلددم التعلديم الثددانوي مددت إالددخول وتددم كدذل  تمديددد  تددرة التندويت 

ج  ر ع المستوى العلمد  والن داءة العلميدة لددى ال الدب ال واتدري وتحقيدب المواكبدة أ

 (. 71-70ص , 2019ميصوري, الوهراء ) والتقدم العلم .

  :همية التعليم الثانوي أ - 3

   :هميتها فيما يل أ م مرا   التعلم     ياة المتمدر  تنمت أهالتعليم الثانوي مت 

ندده يقاادد  مر لددة المراهقددة وهدد  مر لددة أن إ ددر  مر لددة عمريددة أهددم و أ التعلدديم الثددانوي  -

   .والايم السليمة ت اهاتالإاياء الذات وتنويت الشخصية وتنويت 
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   .عداد ال اد للمواطت    قيمه ومعتقداته وسلوكه وهويتهمر لة الإ -

هددم مر لددة لتحقيددب أ ن التعلدديم الثددانوي يعددد أ يدد   ,هددداف الرتيسددية للددتعلمتحقيددب اأ -

  . ي م تمعأهداف التربوية    اأ

لتيميددة وتسدداهم لا طددر ال ييددة التدد  تحتاجهددااأعددداد ال دداد للمددواطت وبيدداء الإمر لددة  -

سدر ان  يمييدة, عدلاوي ).هدداف الرتيسدية للم تمدع  د  الرقد  والت دورب دية    تحقيدب اأ

 (.40ص  2009سعاد, 

 ل البهددا لمددا ال امعيددة المر لددة وبدديت وليددةاأو  ساسدديةاأ مرا دد ال ادديت نتقاليددةإ مر لددة -

 والعملية العلمية  ياتهم    وسلوكاهم اتهمصيشخ عل  تؤثر وخصاتص سمات مت

 . المستقب    

 ادديت تصدد  وسدد   مكانددة تمثدد  التعليميددة العمليددة  دد  ال قددري  العمددود بمثابددة مر لددة -

 . والعال  ساس اأ التعليم مر لة

 . ي اايةالإ ت اهاتوالإ والايم والمهارات بالمعلومات ال رد توود -

 تبعدا المهيد  المسدتقب  ملامدل  يهدا تتبلدور كما قدراتهم, وتمايو التلاميذ ميول نضج -

 . واستعدادات وقدرات ميول مت هما لدي لحايقة التلاميذ لإدراك

 . المواطية وتحقيب تيمية مر لة -

 . ال امع  متعليمه ومواصلة نتا والإ للعم  عدادهمإ و  الم تمع قادة خرا إ -

 . الثانوية المر لة طالب لدى السلوك نمو عل  للعم  ضرورية مر لة -

 (.52-51ص ,2018 , نايري   اطمة ساع , صليحة ).والعملية العلمية ت اهاتهمإ تحديد  لةمر  -

 هداف التعليم الثانوي:أ -4

  . شخصية قادرة عل  مواجهة المستقب  و خلب شخصية سوية متونة -
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 .نسانية وتسخيرها لخدمة الم تمعة والإيكسا  ال لا  الم اهيم العلمإ -

 .عدادهم مهييا وتنيولوجياإ داتية و تحسيت مهارات ال لا  اللغوية وقدرتهم اأ -

   .لتحا  بالتعليم العال ة للإلبعداد ال إ  -

   .توويد ال لا  بمهارات ومياهج علمية -

   .عتمادا عل  معايير محددةإ الذات  و  مالتقييتيمية القدرة عل   -

   .مهارات السلوكية والايمالتوويد ال لا  ب -

   .خريتمساعدة ال لا  عل  معر ة نواتهم وتقدير الآ -

تربيدة  و سدلوكيةالميه يدة و المعرفيدة و الهدداف اأالتنويت الثقا   قصدد تحقيدب  -

جتماعيدددددة وواجبدددددات نسددددان والعدالدددددة الإالمددددواطت وتوعيتددددده بمبدددددادئ  قدددددو  الإ

  . المواطت وتيمية وتيريم الم تمع

تبددددا  ميدددداهج  عالددددة باليسددددبة إن تسدددداعد علددد  إكسدددا  سددددلوكيات مددددت شددددهنها إ -

 (.49-48ص ,2018 ,)خليصة ات  مودة, و اءعشب ية التعلم.مللليشاطات التعليمية ولع

  :سس ومبادئ التعليم الثانوي أ -5       

   :ساسية وهيأيقوم نظام التعليم الثانوي الجديد علر عدة مبادئ 

 ,يقوم اليرام عل  طرح خ دة دراسدية عبدارة عدت مقدررات التكامل حين المقررات: - أ

ك  مقرر عبارة عت خمس ساعات,  ي  يختدار ال دلا   د  كد   صد  دراسد  

تهم ادرايدددددة ال دددددلا  وتصدددددق  شخصدددددي ي كثدددددر التددددد  تثدددددر سدددددبع مقدددددررات علددددد  اأ

   .اراز مواهبهم وميولهمإوتساعدهم عل  
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سدداعات التدد  يدددري  يهددا ال الددب  دد  ال صدد  الوا ددد وتحديددد التحديددد  المرونىىة: -ب

 قدددررات بحسدددب قددددرات ال دددلا  و اجددداتهم  ددد   ددددود مدددامال صددد  الدراسددد  لدراسدددة ال

  .تتيحه المدرسة

يعتبددددر  ددددب لل الددددب لمسدددداعدته  دددد  معر ددددة القدددددرات والميددددول  كىىىىاديمي:رشىىىىاد ا  الإ  -ج 

  .ختيار التخصص والمهية لتحقيب الغايةإو 

 ق  ايت المقررات الدراسية مدت  يد  رتبا  اأيعتمد نرام التقويم عل     الإ التقويم: -د

عدادة جميدع المقدررات إ و  ,عاد السديةأ ن ال الب أنتاتج ال لا   الرسو     مقرر   يعي  

علد  ودراسدة المقدرر الدذي أ خرى مدت مسدتوى يخدر أواليرام يسمل لل لا  ادراسة مقررات 

   .خر اد  عيهي و قد يدر  مقرراأخر يرسب فيه     ص  

يقوم عل  اليرام التقويم  علد  المعددل التراكمد  الدذي يحسدب  د   المعدل التراكمي: -ه

% مدددت 50ن يحصددد  علددد  أاجتيددداز المقدددررات و  ضدددوء المعدددد ت ال صدددلية علددد  ال الدددب

%  دد  ال صددول 50الدددرجات المقددررة, ويعيددد دراسددة المقددررات التدد  لددم يحصدد   يهددا علدد  

 (.60-59ص,2018 ,)صليحة ساع   اطمة  نايري  .اللا قة

  :يمكن  صر مبادئ التعليم الثانوي علر النحو التالي -

هددداف المشددتركة ادديت تتمثدد  هددذت الو دددة  دد  اسددتمرارية بعدد  اأ مبىىدأ و ىىدة النظىىام: -أ

ربل ادديت مدددخلات ال دددور الددساسدد , ونلدد  مددت خدددلال التعلدديم العددال  والتعلدديم الثدددانوي واأ

عتبدار ساس  ومبددأ الو ددة اديت خدرو  التعلديم الثدانوي لدم يكدت مدهخونا بعديت الإالثانوي واأ

ن الت دو  أضات ايت التعليم العدام والتقيد , ريدم لهذا السبب    التعليم الثانوي يعيش تياق

يوجدد ايديهم  يد   ,داتما كان لحسا  التعليم العال  باليسبة للتعليم الثانوي والتعلديم العدال 
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 ,)اوكسد   ضدة .مبددأ الو ددةعلد   ما يؤكدا ذمتداد وهنس ام والتوص  والإترابل مت  ي  الإ

 .)  18-17ص,2015

جتماعيدددة ن مبددددأ التوا دددب اددديت نردددام ال دددور الثدددانوي وبددديت الحاجدددات الإإ مبىىىدأ التوافىىى : -ب

توجدد  نده  أنده يلا د  أقتصادية اليات ة عت ت ور التيمية    وثداتب وزارة التربيدة,  يد  والإ

قتصددادية تنددون مختصددة  دد  توجيدده مكاتددب مكل ددة بالتيسدديب ادديت وزارة التربيددة والمؤسسددات الإ

 .و سو  العم  وا نتا أميدان الالمر لة الثانوية ال   االذيت انهو  ال لبة

يتمث     التنام  ا قتصادي    التيريم العام لليردام التربدوي خصوصدا  مبدأ التنسي : -ج

التعليم الثانوي مت خلال تيسيب    المحتويات وتحديد ا هداف والمحتويات والمياهج وايضدا 

اتبا  خ ة التقويم والتوجيه  سب ك  مرا   التعليم وكيفية التدر  اييهما وه  مت ا ساليب 

 دددد   ديمقراطيددددايتهددددا  تدددد  يكددددون التعلدددديم وددر لندددد  اييددددة م تضددددمت  المتبعددددة والمعتمدددددة التدددد

 (. 47-46ص  ,2018 ,)خليصة ات  مودة, و اء عشب مبادته.

 :شهادة التعليم الثانوي  متحانإ6-  

 .ويعرف امتحان شهادة التعليم الثانوي بإسم امتحان البكالوريا

يت يولقدد عدرف اللغدو  بكدالوريس"" ص  كلمة بكالوريدا يوندان أ :تعريف البكالوريا -6-1

ول درجدددة أمتحدددان الدراسدددة الثانويدددة, وهددد  إنهدددا شدددهادة تمددديل لليددداجحيت  ددد  أالبكالوريدددا 

 .جامعية يتحص  عليها طالب نهاية ال ور الثانوي 

"شددهادة تعليميددة تتددو  نهايددة المر لددة  أنهددا: يعددرف مع ددم علددوم التربيددة البكالوريدداكمددا 

) ركدات  .الثانوية مت التعليم وتسمل للمترشل الياجل مواصلة تعليميه    المر لة ال امعيدة

 (.43ص ,2012 ,صبريية
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ولد   د  سدلم تعدد المرتبدة اأو جتمداع  إتربدوي و طابع  نات شهادة البكالورياتعتبر 

صدددبحت شدددهادة البكالوريدددا تنتسددد  أبال امعدددة و تدددب ال امعيدددة و هورهدددا يدددرتبل مباشدددرة االمر 

ن أن جميع اليرم التربويدة والتعليميدة  د  العدالم أصدبحت تتبدع هدذت الميداهج إطابعا عالميا 

لددذا تسددخر  ,نهددات  يهيددت التلميددذ لمر لددة أخددرى مددت التعلدديم بامتحددانلتختددتم التنددويت لددديهم 

وال واتدر كغيرهدا مدت  ,متحدانعملية سير هدذا الإ ن احلإمكانيات الضخمة جميع الدول الإ

يعتبددر  دددثا وطييددا مددت اليا يددة  البكالوريددامتحددان إن أمتحددان  يدد  اهددذا الإ اهتمددتالدددول 

 .متحانات والمسابقاتبالديوان الوطي  للإ ما يعرفنشه أالسياسية والت بياية و 

ي تلميددذ اددبع  الخصدداتص مقارنددة أ   يتمتددع :متحددانالإومددت خصدداتص هددذا 

  .بالآخريت

 ك  التلاميذ يخضعون لي س الصرامة    عملية التصحيل

تلعدددب البكالوريدددا باليسدددبة لتلاميدددذ دورا  ددد  اختيدددار ال دددر  الدددذي سيدرسددده  ددد   .

  .ل  المستقب  المهي  فيما بعدإ وبالتال ال امعة 

 اطمة )صدليحة سداع ,.ل  مياصدب عمد  هامدةإدراسات العليا ومت ثم لاوا  لت تل اأ

 (.66- 65ص,2018, نايري 

 : البكالوريا متحانإ هميةأ -6-2

 تتلخص أهمية إمتحان البكالوريا    :

 مدت اليهدات  المسدتوى  لتلاميدذ مهمدة: للتلميدذ  باليسدبة ياالبكالور  متحانإ هميةأ  -

 ي دداحال  الددة  دد  لدده ويسددمل شخصدديته تيميددة علدد  يعمدد   يدد  الثددانوي  التعلدديم
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 تلميددذ يأ  مسددتقب  ,مسددتقبله ليضددمت العليددا هدراسددت ومواصددلة بال امعددة لتحددا إا

 . البكالوريا متحانإ    الي اح عل  يعتمد

 علددد  تيحصدددر   البكالوريدددا هميدددةأ : سدددرةللأ باليسدددبة البكالوريدددا متحدددانإ هميدددةأ  -

 هميدةأ  يولون  الوالديت خاصة سرةاأ ن د نإ سرةاأ ل إ تتعدات  ا  , حسب التلميذ

  شدددددهادة عاليدددددة ومكاندددددة هميدددددةأ  ويع ونددددده ويقدرونددددده البكالوريدددددا متحدددددانلإ كبيدددددرة

 . للت و   رمو لهم باليسبة البكالوريا

هميدددددة شدددددهادة أ  ترهدددددر :والدولدددددة للم تمدددددع باليسدددددبة البكالوريدددددا متحدددددانإ هميدددددةأ  -

عددادة إ التدد  تحتلدده  دد  الم تمددع وو ي تهددا  دد   جتماعيددةا ه تددالبكالوريددا  دد  مكان

تلميدذ السدية الثالثدة ثدانوي يحقدب ن ت ع  أانتا  اليخب,  هذت الشهادة مت شهنها 

  .مام  قد تغير  ياته وت عله ييتم  إل  اليخبة    الم تمعق وة كبيرة للأ

زدادت إجتماعيددة النبيددرة, ادد  ايمددة الإلحددت   باتوال واتددر علدد  مددر السددييت بقيددت 

صددبل المسدددتوى أن النثيدددر مددت الو دداتف والمهدددت أعتبددار إهميتهددا أكثددر  دددهكثر بأ 

  .البكالورياالذي تت لبه هو 

هتمام الدولة ك  سية    التحضير المحكدم إ كثر مايدل عل  الايمة النبيرة هو أو 

متحددان الخدداص ونلدد  مددت خددلال الميوانيددة الضددخمة التدد  تخصصددها الدولددة لإل

هتمددددام مددددت خددددلال مقددددا ت الصددددحفية وتقددددارير إ متحددددان وكددددذل  للتن دددد  اهددددذا الإ

درو  الخصوصدددية الدددلددد  إوليددداء وتوجيهددداتهم وتها دددت اأ تالي سدددانييالمرشدددديت 

علدد   الموا بددةصددرار التلميددذ علدد  الي دداح مددت خددلال إضددا ة الدد  بالإ ب,والنتدد
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لد   دد الضدغل الدذي تمارسده إالدرو  طوال العام وهذا للحصول عل  الشدهادة 

  .اياتها المرشحيت للبكالورياأسرة خاصة الوالديت عل  اأ

هميدة البكالوريدا  د  أ تديعكس  :سدتانلأمتحدان شدهادة البكالوريدا باليسدبة لإهمية أ  -

, كمدد  وجددهأداء واجبدده وتبليدد  رسددالته التعليميددة علدد  أسددتان مددت خددلال نرددر اأ

سددتان  دد  تنددويت جيدد  ندداجل  دد   دديت يكددون وهددذت الشددهادة تويددد مددت عويمددة اأ

سدتان  يلقد  متحان البكالوريا تيعكس سدلبا علد  اأإالعكس     الة الرسو     

 ,2012 , ركدات صدبريية)دارة وكددذل  الم تمدع.طدرف المدرسدة والإ اللدوم والتهنيدب مدت

 (49-48-47ص 

 : البكالوريا شهادة  متحانإ مميزات --3 6 

 التعلديم مدت اليهاتية المر لة بهقسام خاص وطي  متحانإ بكونها البكالوريا تتميو

 التربيدددة وزيدددر تاريخهدددا يحددددد وا ددددة سددديوية درو  الشدددهادة لهدددذت ويكدددون  الثدددانوي 

 كرتبة البكالوريا وتعتبر ال امعية, بالدراسات لتحا للإ ال الب تؤه  شهادة  هو 

 يعتبدر رسدم  متحدانإ وهو الثانوي  لتعليما نهاية متحانإ جراءإ بعد تميل جامعية

 رسدمية صدبغة لده لهدذا التربيدة وزارة لرقابدة أسئلته تخضع  وطييا خارجيا متحانإ

 يأ يقبدد  و  الم لقددة, السددرية صددبغة التصددحيل جددراءاتإ وتنتسدد  وطييددة وقيمددة

 .التصحيل مراجعة يخص  يها طعت

 السديوي, المقدرر مدت يدرسدها التد  المواد ك     البكالوريا شهادة طالب يمتحت 

 وليدددداءاأ قبدددد  مددددت هتمددددامبالإ البكالوريددددا شددددهادة متحددددانإ  تددددرة ومددددا تتميدددد ويالبددددا
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  دث لنونه كله تصالوالإ علامالإ وسات  و ت  التعليمية والمؤسسات وال لا 

 . مهم جتماع إ

 والحمدا  ,الدبع  دعيد والخوف القلب مت جو    ا ول  بالدرجة ال لبة يعيش

 ويوجهدده  ال الددب مصددير يحدددد الددذي متحددانالإ هددذا أهميددة خددرالآ الددبع  عيددد

 لتندددويتا ومؤسسدددات الشدددغ  عدددالمالتوجددده إلددد    وأ العليدددا دراسدددته لإكمدددال سدددواء

 (.53,ص2020 , مواوي  اكرام).المهي 

 خلاصة:          

 هدمأ  مدت الثدانوي  التعلديم مر لة نأ يتضل ال ص  هذا    له ما ت رقيا خلال مت         

 وتندددويت واعدددداد وميدددول رغبدددات تحديدددد خلالهدددا مدددت يدددتم  يددد  التلميدددذ  يددداة  ددد  المرا ددد 

 للأقسددام خدداص متحددانبا وتخددتم هددذت المر لددة ,والعلمدد  المهيدد  مسددتقبله وتحديددد تهشخصددي

  خلالدددهيعتبدددر امتحدددان مصددديري يمكدددت مدددت  الدددذي البكالوريدددا شدددهادة متحدددانا هدددوو  اليهاتيدددة

 .العال  التعليم مر لة وه  القادمة للمر لة العبور
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 :تمهيد     

 التفصدددي  مددد  بندد   للدراسدددة الأساسدددية للمفددامي  السددداب ة النظريدددة الفصدد   فددد  تعرضدددنا بعددد        

 الخطدد   هدد   تعددد حيدد  للدراسددة  المنهجيددة الإجددراتات إلدد  التطددر   الفصدد  هدد ا فدد  سدديت  والتحليدد  

 .العلم  البح  خط ات م  هامة خط  

 التدد  الأدوات كدد ل  الدراسددة  لهدد   والمناسددب المسددتخدم المددنهج علدد  التعددر  الفصدد  هدد ا فدد  سدديت 

 مجدالات إلد  سدنتطر   أنندا إلد  إضافة الدراسة  له   اللازمة البيانات جمع ف  عليها الاعتماد سيت 

 المختلفدددة الإحصدددائية والأسدداليب الدراسدددة عيندددة إلدد  الإشدددار  مدددع والبشددرية والمكانيدددة الزمنيدددة الدراسددة

 .العلمية الدراسة ه   ف  المعتمد 

 :الدراسة منهج -1

 مد  لديد  مدا تنظدي  فد  الباحد  يعتمددها التد  العامدة ال  اعدد مد  مجم عدة ه  البح  منهج

 أسدل   علد  العلمد  المدنهج ي تصدر وقدد المطل بدة النتيجدة إلد  ت صدل  أج  م  معل مات أو أفكار

 البحد  وتخددم متشابهة خصائصها تك ن  الت  الأساليب م  مجم عة عل  ك ل  يشتم  وقد واضح

 طبيعدة بحسدب معيندة ظداهر  لدراسدة الباحد  يطب د  الد   العلمد  المنهج تحديد يرتبط حي  العلم  

 ظاهر  يناسب لا قد ما ظاهر  طبيعة يناسب قد فما وم ض عاتها خصائصها ف  المدروسة الظ اهر

 .(35ص  2019المحم د  ).أخرى 

 البدت قب  ظ اهر م  بدراست  ي  م لما دقيق وصف الباح  لدى يت فر أن الضرور   م  إذ

 مدا -ن عهدا كدان مهمدا - بدالتعلي  تتصد  مشدكلة أ  حد  يمكند  لا فالباحد  الدراسة  مشكلة ح  ف 
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 وتفسدير  كدائ  هد  مدا ب صدف ي د م ال صدف  المدنهج أن حيد  الظداهر   لهد   أوصا  لدي  يت فر ل 

 .ال قائع بي  الم ج د  والعلاقات الظرو  بتحديد ويهت 

 للبياندات تفسدير ي ددم إنمدا ف ط وتب يبها البيانات جمع عل  ف ط ي تصر لا ال صف  فالبح 

 مجدرد أن البدايدة من  التأكيد ويجب والتفسير  والتصنيف القياس أساليب ويستخدم بالم ارنة ووصف

 واسددتخرا  وتحليلهددا البيانددات هدد   تنظددي  يجددب إنمددا ال صددف  المددنهج جدد هر لددي  للظدداهر  ال صددف

 .(134 ص1973كاض   و جابر).المطروحة البح  مشكلة تخدم الت  منها الاستنتاجات

 وآرائهدددد  الأفددددراد عدددد  والمعل مددددات البيانددددات جمددددع فدددد  يسددددتخدم ال صددددف  المددددنهج أن حيدددد 

 الأفدددراد علدد  تددر ر التددد  افعددةو الد وفهدد  البيانددات هددد   تحليدد  فدد  يسددده  وهدد ا ودوافعهدد  واحتياجدداته 

 .(134 ص1999دويدار ) .المست ب  ف  السل ك ع  التنبر تسه  أنها كما سل كه   وخصائص

 أهد  مد  ك ند  ال صدف  المدنهج هد  الحاليدة الدراسدة طبيعدة يناسدب أند  ارتأيندا الد   والمنهج

 طريددق عدد  وتكميمهددا المدروسددة الظدداهر  ووصددف العلمدد  والتفسددير التحليدد  فدد  تسدده  التدد  المندداهج

 .المدروسة الظاهر  طبيعة مع يتماش  وه ا اللازمة البيانات جمع

 لا المددنهج هدد ا كدد ن  المدروسددة الظدداهر  لطبيعددة لمناسددبت  بخط اتدد  المددنهج اسددتخدام تدد  وقددد

 لل صدد   مددل لاتها بدي  والدربط والتفسدير التحليد  إلد  يتعدددى إنمدا ف دط الظداهر  وصدف علد  ي تصدر

 .المدروسة الظاهر  واقع فه  ف  بدورها تسه  الت  النتائج إل 

  مجالات الدراسة:  2-

وضدع الباحد  لحددود دراسدت  ومجالاتهدا يسداعد  فد  ت جيد  جهد د  بطري دة د ي دة نحدد       

الهدددد  المنشددد د حيددد  يجعددد  الباحددد  قيدددد الدراسدددة علددد  بصدددير  بحددددود بح ددد  أ ندددات جمدددع 
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التددد  يدرسدددها حيددد  تسددده  عليددد  عمليدددة جمدددع البياندددات  الظددداهر البياندددات والمعل مدددات عددد  

 م ض ع . يتطلب  بص ر  د ي ة حسب ما

ف دد أجريده دراسدتنا فد   ان يدة  هد  المكدان الد   أجريده ايد  الدراسدة  المجال المكااني: -2-1

 شكا  محمد أمزيان ب لاية بر  ب عريريج.

الباحدد  لإعددداد متطلبددات  اسددت رق وي صددد بدد  ال قدده المسددت ر  الدد    المجااال النمنااي: -2-2

 .2021/2022الدراسة والمتم   ف  ه   الدراسة السنة الدراسية 

 .2022\04\11   الدراسة الأساسية ي م: 2022\03\28ي م: الاستطلاعيةحي  قمنا بالدراسة 

والم ص د ب  عينة الدراسة وقد أجريه الدراسدة علد  تلاميد  السدنة  المجال البشري: -2-3

تلمي   30م   الاستطلاعيةآدا  وفلسفة(.حي  تك نه الدراسة  ال ال ة  ان  )عل م تجريبية 

 وتلمي  .

   :الاستطلاعيةالدراسة  3-

أنها أه  خط   ي  م بها الباح  بهد  جمع أكبدر قددر  الاستطلاعيةتعر  الدراسة 

مددد  المعل مدددات الخاصدددة بم ضددد   البحددد  والتأكدددد مددد  سدددلامة الإشدددكالية وصدددحة إختيدددار 

الفرضيات والمنهج المتبع ف  الدراسة مع التأكد م  ملائمدة ال سدائ  الم درر  لجمدع البياندات 

  (.66ص 2019 )إكرام حمزاو  المدروسة وذل  بهد  تعديلها وتصحيحها. الظاهر  ع 

  :الاستطلاعيةهداف الدراسة أ -1

ت ددر  الباحدد  مدد  ميدددان بح دد  وتددزود  بالمعل مددات الأوليددة حدد    الاسددتطلاعيةإن الدراسددة 

 مح  الدراسة وبه ا فه  تعتبر أساسا ج هريا لبنات البح . الظاهر 
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 للبح  الحال  ايما يل : الاستطلاعيةوتتضح أهدا  الدراسة 

 والإحاطة بخصائص . الاستطلاعيةالتعر  عل  ميدان الدراسة -

 من  ايما بعد ف  الدراسة الأساسية. والاستفاد أخ  المعل مات ح   إجراتات التطبيق الميدان  -

ومددى ملائمتهدا  للاستعما تها التعر  عل  الخصائص السيك مترية للأدوات والتح ق م  صلاحي-

 لأفراد العينة.

   عينة الدراسة: 4-

مندد  بطري ددة  اختيارهدداهدد  جددزت مدد  المجتمددع الأصددل  يحتدد   علدد  بعددم العناصددر التدد  تدد         

 (.70ص  2018 )مري  ب  عمار .معينة وذل  ب صد دراسة خصائص المجتمع الأصل 

الشام   حيد  تضد  عيندة الدراسدة جميدع تلاميد  السدنة ول د ت  اختيار عينة الدراسة بطري ة الحصر 

 :م زعي  حسب مت يرات الدراسة وه  كالآت  ؛ال ال ة  ان   ب ان ية شكا  محمد أمزيان

 (:1جدو  رق  )

 ت زيع افراد العينة حسب الجن .

 النسبة العدد العينة / الجن 

 %30.95 26 ذك ر

 % 69.05 58 إناث

 % 100 84 المجم  
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أ   58(وج د تباعد بي  عدد الإناث وال ك ر حي  بلغ عددد الإنداث1م  خلا  الجدو  رق ) يتضح

فدد  السددنة   %30.95أ  بنسددبة26وهدد  أكبددر عدددد مدد  عدددد الدد ك ر الدد   بلددغ  %69.05بنسددبة

 ال ال ة  ان  .

 (:2جدو  رق  )

 ت زيع افراد العينة حسب الشعبة.

 النسبة   العدد   العينة / الشعبة  

 % 64.29   54 شعبة العلوم التجريبية  

 %35.71  30 والفلسفة  الآدابشعبة 

 %100 84 المجموع

(وجد د تباعدد بدي  عددد تلاميد  السدنة ال ال دة  دان   فد  كد  مد  2يتضح م  خلا  الجدو  رقد )     

 54 بلدغ عدددد تلاميدد  شددعبة العلدد م التجريبيددة  شدعبة العلدد م التجريبيددة وشددعبة الآدا  والفلسددفة  حيدد 

 .%35.71تلمي  أ  بنسبة 30وبلغ عدد تلامي  شعبة الآدا  والفلسفة %64.26تلمي  أ  بنسبة 

 لدراسة:المستخدمة ل دواتالأ5 -

 لك ن  يتناسب مع م ض   الدراسة. الاستبيانف  ه   الدراسة عل   الاعتمادل د ت          

 "تددددد  اسدددددتخدام أداتدددددي  فددددد  هددددد   الدراسدددددة همدددددا : أدا  تقدددددي  الضددددد ط النفسددددد  لصددددداحبها 

lavenstein   معتاان ساايد  وأدا  تقددي  السددل ك العدددوان  للبدداح ي  "( 1993)لفنسااتا و ورواارو"

إن الباحددد  يركدددز علددد  ت نيدددات وأدوات لجمدددع البياندددات والمعطيدددات  .عباااد ص وحاااالع أةاااو عباااا "
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الخاصددة بالظدداهر  المددراد دراسددتها واختيددار الأدا  يتعلددق بطبيعددة م ضدد   الدراسددة  وكدد ا بخصددائص 

 عينة الدراسة وم  بي  ه   الت نيات الت  استعنا بها ف  جمع البيانات ف  ه   الدراسة:

بمفه م  العام ه  قائمة تتضم  مجم عة م  الأسئلة معد  بدقة ترس  إل  عدد كبير  الإستبيا : -

 (.71صمرجع سابق  )مري  ب  عمار م  أفراد المجتمع ال ي  يك ن ن العينة الخاصة بالبح .

  مقياس الضغوط النفسية: -5-1

" ( 1993)لفنسااتا و ورواارو   lavenstein "المقيدداس مدد  طددر  صددم  :المقياااس وحاا  -1

وقددد تد  التأكددد مد  مدددى صددحت  مد  خددلا  تطبي د  علدد  البيئدة الجزائريددة فدد   لقيداس الضدد ط النفسد 

يشددتم  حي  أفددراد العدداديي  والمرضدد  بمدينددة عنابددة علدد  عينددة مدد   2006) )آيدده جدد د  دراسددة 

عبددار  تتدد ز  وفددق ندد عي  مدد  البندد د منهددا المباشددر  وميددر المباشددر   تضدد  البندد د  30المقيدداس علدد  

و العبدار  28 27 26 24 23 22 20 19 18 12 15 14 10 9 8 5 4 3 2 1المباشدر   ) 

30) 

(مدد  اليمددي  )ت ريبددا أبدددا( إلدد  اليسددار )عدداد ( وتددد   04إلدد   01وتددن ط هدد   العبددارات مدد  )  

علدد  وجدد د الضدد ط مرتفددع عندددما يجيددب المفحدد ص بدددت تر تجددا  الم قددف  بينمددا تشددم  البندد د ميددر 

( وتن ط ه   البن د بصفة معك سدة مد  29 25 21 17 19 10 7 1عبارات منها  ) 08المباشر  

 ( م  اليسار عاد  إل  اليمي  ت ريبا أبدا.01ال   04)

يطبدددق المقيددداس بطري دددة فرديدددة بحيددد  يكددد ن الدددزم  ميدددر محددددد  وي ددددم  كيفياااة تطبياااي المقيااااس:

للمفحددد ص كددد  الحريدددة لنجابدددة بددددون حدددر  والحدددرص علددد  الإجابدددة علددد  الأسدددئلة الم جددد د  فددد  

 .مقياس للحص   عل  مرشر الض ط النفس  ال
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 كما  لي: 04الى   01" درجة مو 04وفي " الاوتبارتنقيط ةنود هذا 

 :(3جدو  رق  )

 ي ضح تنقيط مقياس الض ط النفس .

 البنود غير المباشر   البنود المباشر   البنود والاوتبارات 

  4 1 ةداأتقريبا 

  3  2 حياناأ

  2  3 كثيرا 

  1 4 عاد  

 (30/90-مؤشر  إدراك الضغط =)مجمع القيم الخام 

مدد  البندد د  ختبددارالايددت  الحصدد   علدد  القددي  الخددام بجمددع كدد  الن دداف المتحصدد  عليهددا فدد  

( ويدد   0 )المباشر  ومير المباشر   حي  تتراوح الدرجة الكلية بعد حسا  مرشر الض ط م  صفر

ويدد  علد   1إلد  واحدد (lowest possibel level of stress) دند  مسدت ى مد  الضد ط أعلد  

 .(Highest possibel level of stress) عل  مست ى ممك  م  الض طأ 

 السيكوميترية للمقياس:الخصائص   -5-2

)صدددابر  خفاجدددة  أو الأدا  مدددا وضدددعه لقياسددد . الاختبدددارالصدددد  هددد  أن يقدددي   حااادل المقيااااس: -1

 (.167  ص2002

التد  قدام بهدا للتح دق مد  و  2006) )آيده جد د  ايمدا أشدارت إليد  حسب دراسة "لفنستاي " و 

الد   يرتكدز علد  م ارندة ((concurrent validityستبيان باستخدام الصد  التلازم  صد  الإ

رتبداف إستبيان إدراك الضد ط علد  الم دايي  الأخدرى للضد ط  أظهدرت النتدائج أن هنداك وجد د إ
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 cohenلكد ه  " " ومع مقيداس إدراك الضد ط ( 0,75)ستبيان مع سمة ال لق ب درق   له ا الإ

كتئددا   ووجدد د (مددع مقيدداس الإ0,56بينمددا سددج  إرتبدداف معتددد  ي دددر   ) (0,73ي دددر   د ) 

  ة.مع مقياس قلق الحال (0,35) رتباف ضعيف ي در  إ

 ثبات المقياس :-2

فدداذا حصدد  الفددرد   بددات نتددائج المقيدداس أو اتسددا  أجددزات المقيدداس  الاختبدداروي صددد ب بددات 

أو مجم عة م  الأسئلة المتكافئة والمتم لة  الاختبارعل  نف  الدرجة أو درجة قريبة منها ف  نف  

فددد  هددد   الحالدددة بأنددد  علددد  درجدددة عاليدددة مددد   الاختبدددارفانندددا نصدددف  عندددد تطبي ددد  أك دددر مددد  مدددر  

علدد  أدا  القيدداس أو  عتمددادالاكمددا يعددر  ال بددات أندد  إمكانيددة  (.75)مددري  بدد  عمددار   مرجددع سددابق  صال بددات.

هدد  أن يعطد  نفدد  النتدائج باسددتمرار إذا مددا  الاختبداروهدد ا يعند  أن  بددات   الاختبدار اسددتخدامعلد  

 (.  165)صابر  خفاجة  مرجع سابق  ص.الظرو أك ر م  مر  تحه نف   الاختباراستخدم 

الت افدددددق بقيدددداس  2006) )آيدددده جدددد د  ايمددددا أشددددارت إليددددد  قددددام " لفنسدددددتاي  " وقددددد 

 ()(coefftctent Alphaاألفد )معامد  باسدتعما للمقيداس  ( itnternal Consistency)الدداخل 

سددتبيان باسددتعما  طري ددة تطبيددق كمددا أظهددر  يدداس الإ ( 0,90ايظهددر وجدد د تماسدد  قدد   ي دددر  )

أيددام  وجدد د معامدد  ال بددات مرتفددع ي دددر 8 بددار بعددد فاصدد  زمندد  ي دددر ب مانيددة تعدداد  تطبيددق الإخوإ 

" بأن ه ا الاستبيان يعتبدر أدا   ميندة و إضدااية 1993ويشير "لفنستاي  و آخرون سنة  ( 0,82) 

 هاما للحالة الصحية للفرد.  ياتنبر ل سائ  البح  النفسية و يمك  أن تك ن عاملا 

 مقياس السلوك العدواني: -5-3
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سدنة  M. Perry "مارك ةياري "و" A. Buss أرنولد باص"أعد ه ا المقيداس  المقياس: وح -1 

إل  الل ة  ت بترجم(  1995)سنة  "صالح أب  عبا "و الله" معتز سيد عبد "  وقام الباح ان( 1992)

العربيددة  دد  عرضدد  علدد  مجم عددة مدد  المحكمددي  بهددد  مراجعددة الترجمددة والتأكددد مدد  أن الصدديامة 

 .العربية للبن د تن   المعن  ف  إطار ال  افة السع دية

خصصدده لقيدداس اربعددة ابعدداد افتددري معددد المقيدداس انهددا  ت ريريددةعبددار   29ويتكدد ن المقيدداس مدد   

تم   مجا  السل ك العدوان  وه  : )العدوان البدن  والعدوان اللفظ  وال ضب والعدداو  (  واضديف 

(  30لبعد العدوان اللفظ  بندا واحدا بحي  اصبح العدد الكلد  لبند د المقيداس فد  صد رت  العربيدة )

 بندا .

علدد  إحدددى (xشددار  )إ: يجيددب المفحدد ص علدد  العبددارات ب ضددع  الاختبددارطري ددة تصددحيح  -

تنطبدق تمامدا  تنطبدق مالبدا  :  كدالات كد  عبدار  وهد    مامدأالخمسة المت اجدد   الاختيارات

علدد   بالاعتمددادت سددطة   تنطبددق نددادرا   لا تنطبددق   ويددت  تنقدديط العبددارات تنطبددق بدرجددة م

علما بأن  ت  عك  التنقيط بالنسبة للعبدارات السدالبة  05إل  01سل  فئات خمسة ن اف م  

"   وعليد  فدان درجدات مقيداس السدل ك العددوان  تتدراوح L.Likertه ا حسب سدل  "ليكدارت" "

ف ددر   (30درجددة كحددد أقصدد    وذلدد  مدد  خددلا  أخدد  )150كحددد أدندد  و درجددة   30بددي  

 ة الحالية .الت  تتلاتم مع الدراس
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 :(5رق ) جدو 

 يبي  أرقام البن د الم جبة والسالبة ف  مقياس السل ك العدوان :

 مجموعة البنود  ارقام البنود  نوع البند 

البناااااااااااااااااااااااااود 

 الموجبة 

 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 

,14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22 23, 24, 

25, 26, 27, 28, 29, 30 

           

24 

  البنود السالبة 

4,19 

 

2 

 : القياس تالخصائص السيكومترية لأدوا -5-4

)رحمدددان   معمدددر   وقدددد تددد  حسدددا  الاتسدددا  الدددداخل  حسدددب دراسدددة   :الاااداولي  الاتساااالحااادل 

( وهد ا يبددي  أن 0.77معامد  "ألفددا ك نبداأ" فدأظهر وجدد د تماسد  قد   ي دددر  )  سدتعما اب (2015

 .الداخل   الاتسا الأدا  تتمتع بصد  

ت  حسا  الصد  التميز  لمقياس السدل ك العددوان  مد  خدلا  إيجداد دلالدة كما الصدل التميني :  

  الد ي  طبدق علديه  المقيداس وعددده  الاسدتطلاعيةالفرو  بدي  المجمد عتي  المتطدرفتي  مد  العيندة 

 % 27عليهدا تنازليدا    د  تد  سدحب  االدرجدة الكليدة التد  حصدل  تد  ترتيدب    حي تلمي  وتلمي   30

( لإيجددداد الفدددرو  بدددي  tفدددراد(  وتددد  اسدددتخدام )أ  (8خددد  مددد  كددد  طدددر  أأ    مددد  طرفددد  الت زيدددع

ودالدددة إحصدددائيا عندددد  12.227المحسددد بة  (t)المت سدددطات الحسدددابية للمجمددد عتي  ووجدددد أن  يمدددة 

( بدددي  0.01( ممدددا يدددد  علددد  وجددد د فدددرو  ذات دلالدددة عندددد مسدددت ى الدلالدددة)0.01مسدددت ى الدلالدددة )
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لد  قددر  الأدا  علد  التميدز بدي  طرفد  السدمة الم اسدة   وهد  إالمجم عتي  العليا والدنيا  وه ا يشدير 

 حد مرشرات الصد .أ

  )رحمدان   معمدر  حسدب دراسدة مقيداس السدل ك العددوان  لل بدات  اف  حسدا   عتمادالات  الثبات: 

تلميدد  وتلميدد    وبلددغ  30تك ندده مدد   سددتطلاعيةا" علدد  عينددة أكددرو نبدداعلدد  معامدد  "ألفددا ( 2015

ن مقيددداس السدددل ك العددددوان  يتمتدددع ألددد  إمرتفعدددا  وهددد ا يشدددير والددد   يعتبدددر  0.776معامددد  ال بدددات 

 .عل  نتائج  وال     بها الاعتمادبدرجة مناسبة م  ال بات   وبالتال  يمك  

   :الأساسية الدراسة -6

تطبيددق أدوات الدراسددة المتم لددة فدد  "مقيدداس وبعددد التأكددد مدد  صددد  و بددات المقياسددي  تدد           

تلاميدد  السددنة ال ال ددة  ددان   ب ان يددة "شددكا  محمددد  مقياس السددل ك العدددوان " لدددىنفسدد  و الضدد ط ال

  الدراسددددة المهدددد  فدددد  هدددد  باعتبددددار  الجددددزت  2022-2021أمزيددددان" بددددر  بدددد عريريج للعددددام الدراسدددد  

المتعلدق بفرضديات الدراسدة التدد  تبحد  فد  طبيعدة العلاقددة بدي  الضد ط النفسد  والسددل ك الأساسدية و 

العدددوان  لدددى تلاميدد  السددنة ال ال ددة  ددان    والفرضددية المتعل ددة بددالفرو  فدد  مسددت ى الضدد ط النفسدد  

 لعل م التجريبية  الآدا  والفلسفة(.والسل ك العدوان   بي  الجنسي  )ذكر  أن  ( وبي  الشعبتي  ) ا

ت  الت ج  إل  أفراد العينة نح  حجرات الدراسة ب ان ية شكا  محمد  ي تطبيق المقياسوأ نات 

أمزيدددان ب لايدددة بدددر  بددد عريريج  حيددد  قددددم لهددد  المقياسدددي  معدددا كمقيددداس واحدددد كمدددا تددد  ت ددددي  بعدددم 

رك بندد فدارو وأن يدت  تسدليم  بعدد الإنتهدات الت جيهات للتلامي  وكيفيدة الإجابدة علد  المقيداس وعددم تد

   م  الإجابة علي .

   الأساليب الإحصائية : -7
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 تمددناعا ساليب الإحصائية لمعالجدة مت يدرات الدراسدة   وقدد الأ ستعما الا يخل  أ  بح  م        

 ف  دراستنا ه   عل  الأساليب التالية:

بهددا فدد  هدد   الدراسددة ل صددف وتحليدد  مجتمددع البحدد  وكدد ل   الاسددتعانةتدد  النسااب الميويااة:   -1

 خصائص العينة .

حصددائيا بأندد  مجمدد   الدددرجات م سدد ما علدد  إيعددر  المت سددط الحسدداب   المتوسااط الاساااةي: -2

 .(290  ص 2004)محمد مني  .تالتكرارامجم   

الجددد ر التربيعددد  لمت سدددط وهددد  مددد  أهددد  م دددايي  التشدددته  ويعدددر  أنددد   المعيااااري : الانااااراف -3

المعيددار  يفيددددنا فدد  معرفدددة ت زيددع أفدددراد العيندددة  نحدددرا والامربعددات القدددي  عدد  مت سدددطها الحسدداب   

 (.122 ص2015)رحمان   معمر  ومدى انسجامها.

وه  المقياس الرقم   يعتبر م  أه  المعاملات وأك رها شي عا ودقة  معامل الارتباط "ةيرسو ": -4

 (.(r) م جب أو سالب (ويرمز ل  برمز اتجاه مت يري  وتحديد ل الارتباطي لحسا  ق   

 (.123ص2008)احمد طيبة 

بدددداراميتر  يعتمددددد علدددد  الت زيددددع الطبيعدددد  للعينددددات المدروسددددة  اختبدددداروهدددد   :t-test اوتبااااار -5

 (.122ص  سابقمعمر   مرجع  )رحمان   ويستخدم لتحديد مدى دلالة الفرو  بي  الجنسي .

 المتوسط الفرضي :  -6

 درجة.90 =30×3(=5(/5+4+3+2+1=)) المت سط الفرض  

  ."L.Likert"ليكارت" "ه  مجم   درجات البدائ  لسل  ( 5+4+3+2+1حي  أن : )
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 ه  عدد البدائ . 5ه  عدد بن د المقياس  و 30و

 ولاحة:

فدد  هدد ا الفصدد  تدد  التأكددد مدد  الخصددائص السدديك  متريددة لمقياسدد  الدراسددة و همددا الضدد ط         

فدد  الدراسددة الأساسددية   وذلدد  بعددد عددري المقياسددي   اسددتخدامهماالنفسدد  والسددل ك العدددوان  قصددد 

جرات بعم التعديلات الازمة لمناسبتهما عينة الدراسة المطبق عليها وإعل  مجم عة م  المحكمي  

 ا  الصد  وال بات مما أجاز لنا تطبي هما ف  الدراسة.    ت  حس



 

 

 الفصل السادس:  

دراسةنتائج ال مناقشةعرض و 



 

 

 

 
 تمهيد.  

 النتائج . وتحليلعرض 1-

 النتائج.تفسير  و مناقشة -2

 .العام الاستنتاج- 3

 خاتمة. -4

 

 

 دراسةنتائج ال السادس: عرض ومناقشة الفصل
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 تمهيد:    

يتطرق هذا الفصل الهاام ماا الثحال  لاض عارض تفصايلا للنتاائج المتحصال عليهاا  عاد             

تطبيا   دووات الدااساة المتمةلاة  اا طريا  ( التاا تاج عمعهاا عاا  spss)تحليل الإحصائا للبيانات

"مقياااا الطاالن النفسااا ومقياااا الساالي" العاادوانا" علااض عينااة الدااسااة وهااا ت ميااذ الساانة الةالةااة 

 .  رضيات الدااسة اختثااللرض  ثانيي,

ونلجا   اا ايخياار  لاض تفسااير النتاائج  ااا ضايظ الإطاااا النتاري و الدااسااات الساا  ة وساان يم        

 . مناقشة نتائج هذا الفصل  ا ضيظ  رضيات هذا الثحل

 :الدراسةنتائج  تحليلعرض و  -1

 نتائج الفرضية الأولى: وتحليل عرض -1-1

" تيعد ع قة ااتثاطية ذات ولالة  حصائية  بيا الطالن النفساا والسالي" العادوانا لادي ت مياذ    

 السنة الةالةة ثانيي".

بايا متليار  (rبيرسون   للت كد ما صحة الفرضاية الماذريا , تاج حسااا معامال الااتثاا       

 الطلن النفسا والسلي" العدوانا والجدول دوناه ييضح ذلك:
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 (7  رقمجدول 

 ينضح معامل الارتباط  بيرسن  بين الضغط النفسي والسلنك العدواني .

 

 المتغير

 

المتنسووووووووووووووط 

 الحسابي

 

الانحوووووووورا  

 المعياري 

 

معامووووووووووووووول 

 الارتباط

 

 sigقيمة

 

 مستنى الدلالة

 0.01 0.00 **0.58 15.66 74.06 الضغط النفسي

 20.09 77.92 السلنك العدواني

N=84 

 . SPSSالمصدر: من اعداد الباحثتين, اعتمادا على برنامج  

بايا  بيرسون  ( الذي ييضح معامال الااتثاا  7يتطح ما خ ل ال راظ  الاحصائية  للجدول اقج )  

الطلن النفسا والسلي" العدوانا لدي ت ميذ السنة الةالةاة ثاانيي, ولاالرعيل الاض المتيسان الحساابا 

ودمااا الساالي" العاادوانا ( 15.66وانحاارام مايااااي قااداه ) (74.06للطاالن النفسااا الااذي قاادا ا )

(, وراناااي ةيماااة معامااال 20.09 ( وانحااارام ماياااااي قااادا ا77.92  اادا متيساااطس الحساااابا ا )

باايا واعااات د ااراو العينااة حاايل الطاالن النفسااا وواعااات اسااتجا اتهج حاايل   اارات  بيرسوون  الااتثااا  

 (,0.01 القيمة والة عند مستيي الدلالة وهذه  (**0.58 السلي" العدوانا راني ةيمتس

بايا واعااات ت ميااذ السانة الةالةااة ثاانيي حاايل اسااتبيا   علاقووة ارتباةيووة منجبووةوهاي مااا يعناا وعاايو 

 الطلن النفسا واستبيا   السلي" العدوانا.
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وهذا ماا يجعلناا ن بال الفرضاية ال ائلاة   ناس تيعاد ع قاة ااتثاطياة ذات  ولالاة احصاائية بايا الطالن 

 لنفسا والسلي" العدوانا لدي ت ميذ السنة الةالةة ثانيي بةانيية شكال محمد دمزيا . ا

 نتائج الفرضة الثانية: وتحليل عرض -2-1

تاانا الفرضااية علااض دنااس: "لا تيعااد  ااروق ذات ولالااة  حصااائية  ااا مسااتيي الطاالن النفسااا لاادي   

 ت ميذ السنة الةالةة ثانيي تعزي لمتلير الجنس".

 (8جدول رقم 

يبين نتائج دلالة الفروق بين متنسطي درجات تلاميذ السنة الثالثة  ثانني  في مستنى الضغط 

 النفسي وفقا لمتغير الجنس.

المعالجوووووووووووووووووووة 

 الاحصائية

 

 المتغير

 

متغيووووووووووور 

 الجنس 

 

أفوووووووووووووووراد 

 العينة 

 

المتنسووووووووط 

 الحسابي 

 

الانحووووووووووووورا  

 المعياري 

 

قيمووة     

t) 

 

درجووووووووووووة 

 الحرية 

 

القيموووووووووووووووووووووة 

 الاحتمالية

 sig) 

 

 القرار

غيووووووووور  0.15 82 1.43 16.27 75.69 58 الإناث الدرجة الكلية

 دالة
 13.80 70.42 26 الذكنر

 . SPSSالمصدر: من اعداد الباحثتين, اعتمادا على برنامج  

 اانحرام ماياااي ( 75.69  د  المتيسن الحسابا للإناث بلغ( 8  ن حظ ما خ ل الجدول اقج  

(, 13.80  ااانحرام مايااااي قاادا ا( 70.42  دعلااض مااا متيساان الااذريا وهااي( 16.27 قاادا ا

وهاا ةيماة ريار والاة احصاائيا  االنتر  (82  عند واعة الحرية( 1.43  المساوية ل(t  كما عاظت
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عاادم  ممااا ياادل علااض(, 0.05  التااا تجاااوست مسااتيي الدلالااة( sig)  0.15 الااض القيمااة الاحتماليااة

يا متيسااطات واعاااات ت ميااذ الساانة الةالةااة ثااانيي  ااا مساااتيي وعاايو  ااروق ذات ولالااة احصااائية باا

"لا  :الطاالن النفسااا و  ااا لمتلياار الجاانس, ومنااس تااج قباايل الفرضااية الصاافرية, والتااا تاانا علااض دنااس

تيعد  روق ذات ولالة  حصائية   ا مستيي الطلن النفسا لادي ت مياذ السانة الةالةاة ثاانيي تعازي 

 لمتلير الجنس".

 نتائج الفرضية الثالثة: وتحليل عرض -3-1

تاانا الفرضااية علااض دنااس:" لا تيعااد  ااروق ذات ولالااة  حصااائية  ااا مسااتيي الطاالن النفسااا لاادي   

 ت ميذ السنة الةالةة ثانيي تعزي لمتلير الشاثة".

 (9جدول رقم 

يبين نتائج دلالة الفروق بين متنسطي درجات تلاميذ السنة الثالثة  ثانني  في مستنى الضغط 

 وفقا لمتغير الشعبة.النفسي 

المعالجووووووووووووووووووووووووووووووة 

 الاحصائية

 المتغير

 

 متغير

 الشعبة

 

أفووووووووووووووووووراد 

 العينة 

 

المتنسووووووووووووط 

 الحسابي 

 

الانحووووووورا  

 المعياري 

 

قيمووة     

t) 

 

درجوووووووووووووووة 

 الحرية 

 

القيموووووووووووووووووووووووووة 

 الاحتمالية

 sig) 

 

 القرار

الآداب  الدرجة الكلية

 والفلسفة

30 71.60 15.00  

1.07 

 

82 

 

 

0.28 

 غير دالة

 العلوووووووووووووووووووووووون 

 التجريبية

54 75.43 15.98 
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 .SPSSالمصدر: من اعداد الباحثتين, اعتمادا على برنامج  

 ( د  المتيسااان الحساااابا  لت مياااذ شااااثة اةواا والفلسااافة  بلاااغ9ن حاااظ ماااا خااا ل الجااادول اقاااج)  

وهاي دقال ماا متيسان ت مياذ شااثة العلايم التجريبياة  (15.00  انحرام مايااي قادا ا( 71.60 

 المساااااااوية لااااااا( t  كمااااااا عاااااااظت ةيمااااااة(,15.98  ااااااانحرام مايااااااااي قاااااادا ا( 75.43 والثااااااالغ 

 وهااااا ةيمااااة رياااار والااااة احصااااائيا  ااااالنتر الااااض القيمااااة الاحتماليااااة(,82  عنااااد واعااااة حريااااة(1.07 

 sig )0.28 )ض عاادم وعاايو  ااروق ذات ولالااة , ممااا ياادل علاا(0.05 التااا تجاااوست مسااتيي الدلالااة

احصااائية باايا ت ميااذ شاااثة اةواا والفلساافة  وت ميااذ شاااثة العلاايم التجريبيااة  ااا مسااتيي الطاالن 

النفسااااا, ومنااااس تااااج قباااايل الفرضااااية الصاااافرية, والتااااا تاااانا علااااض دنااااس:" لا تيعااااد  ااااروق ذات ولالااااة 

 زي لمتلير الشاثة".احصائية  ا مستيي الطلن النفسا لدي ت ميذ السنة الةالةة ثانيي تع

 نتائج الفرضية الرابعة: وتحليل عرض -4-1

تنا الفرضية علاض دناس:" لا تيعاد  اروق ذات ولالاة احصاائية  اا مساتيي السالي" العادوانا لادي   

 ت ميذ السنة الةالةة ثانيي تعزي لمتلير الجنس".
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 (10جدول رقم 

السنة الثالثة  ثانني  في مستنى السلنك يبين نتائج دلالة الفروق بين متنسطي درجات تلاميذ 

 العدواني وفقا لمتغير الجنس.

المعالجووووووووووووووووووووووة 

 الاحصائية

 

 المتغير

 

متغيووووووووووور 

 الجنس 

 

أفوووووووووووووووراد 

 العينة 

 

المتنسووووووووط 

 الحسابي 

 

الانحووووووووووووورا  

 المعياري 

 

قيمووووووووة   

  t) 

 

درجووووووووووووة 

 الحرية 

 

القيموووووووووووووووووووووة 

 الاحتمالية

 sig) 

 

 القرار

 دالة 0.04 82 2.05 18.68 74.86 58 الإناث الدرجة الكلية

 21.79 85.12 26 الذكنر

 .SPSSالمصدر: من اعداد الباحثتين, اعتمادا على برنامج   

 انحرام مايااي ( 74.86  ( د  المتيسن الحسابا للإناث بلغ10ن حظ ما خ ل الجدول اقج)  

ماياااااي قااادا  اااانحرام ( 85.12  وهاااي دقااال  كةيااار ماااا متيسااان الاااذريا الثاااالغ( 18.68 قااادا ا

وهاا ةيماة والاة ( 82  عناد واعاة حرياة( 2.05  المساوية  لاا( t  كما عاظت ةيمة(, 21.79 ا

(, مما 0.05  التا  لج تتجاوس مستيي الدلالاة(0.04( sigاحصائيا  النتر الض القيمة الاحتمالية)

لي" يااادل علاااض وعااايو  اااروق ذات ولالاااة احصاااائية بااايا متيساااطات الاااذريا والانااااث  اااا مساااتيي السااا

,  ومنااس تااج ا ااض الفرضااية الصاافرية التااا تاانا علااض دنااس:" لا تيعااد  ااروق لصااالح الااذريا العاادوانا

ذات ولالااة احصاااائية  ااا مساااتيي السااالي" العاادوانا لااادي ت ميااذ السااانة الةالةاااة ثااانيي تعااازي لمتليااار 

 الجنس".
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 نتاج الفرضية الخامسة: وتحليل عرض -5-1

تنا الفرضية علض دنس: "لا تيعد  روق ذات ولالة احصائية   ا مستيي السلي" العادوانا لادي    

 ت ميذ السنة الةالةة ثانيي تعزي لمتلير الشاثة".

 (11جدول رقم  

يبين نتائج دلالة الفروق بين متنسطي درجات تلاميذ السنة الثالثة  ثانني  في مستنى السلنك 

 لشعبة.العدواني وفقا لمتغير ا

المعالجووووووووووووووووووووووووة 

 الاحصائية

 

 المتغير

 

 متغير

 الشعبة

 

أفووووووووووووووراد 

 العينة 

 

المتنسوووووووط 

 الحسابي 

 

الانحووووووورا  

 المعياري 

 

قيموووووووووووة   

  t) 

 

درجووووووووووووة 

 الحرية 

 

القيموووووووووووووووووووووة 

 الاحتمالية

 sig) 

 

 القرار

الآداب  الدرجة الكلية

 والفلسفة

30 76.03 17.65  

0.63 

 

 

 

82 

 

0.52 

غيوووووووووور 

 دالة

العلووووووووووووووووون  

 التجريبية

54 78.96 21.41 

 .SPSSالمصدر: من اعداد الباحثتين, اعتمادا على برنامج  

 ( د  المتيسان الحساابا لت مياذ شااثة اةواا والفلسافة  بلاغ11ن حظ ما خا ل الجادول اقاج )    

وهاي دقال ماا متيسان ت مياذ شااثة العلايم التجريبياة  ( 17.65  انحرام مايااي قادا ا( 76.03 

( 0.63  المساااوية ل( t  كمااا عااظت ةيمااة(, 21.41  ااانحرام ماياااي قاادا ا( 78.96 والثاالغ 
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( sig  )0.52 وها ةيمة رير والة احصائيا  النتر  لض القيمة الاحتمالياة(, 82  عند واعة حرية

ممااا ياادل علااض عاادم وعاايو  ااروق ذات ولالااة احصااائية باايا  (,0.05  التااا تجاااوست مسااتيي الدلالااة

ت ميذ شاثة اةواا والفلسفة و ت ميذ شاثة العليم التجريبية  ا مستيي السلي" العدوانا, ومنس تاج 

قبيل الفرضاية الصافرية , والتاا تانا علاض دناس:" لا تيعاد  اروق ذات ولالاة  حصاائية   اا مساتيي 

 نة الةالةة ثانيي تعزي لمتلير الشاثة".السلي" العدوانا لدي ت ميذ الس

 :الدراسةنتائج  فسيرتمناقشة و  -2

 نتائج الفرضية الأولى: مناقشة وتفسير2-1-

" تيعاااد ع قاااة ااتثاطياااة ذات ولالاااة  حصاااائية  بااايا الطااالن   رضاااية مفاوهاااا : الثاحااال ا تااارض   

 النفسا والسلي" العدوانا لدي ت ميذ السنة الةالةة ثانيي".

ورانااي ةيمااة ( نتااائج هااذه الفرضااية حياال تح  ااي الفرضااية الصاافرية 7ويباايا الجاادول اقااج) 

بايا واعاات د اراو العينااة حايل الطالن النفسااا وواعاات اساتجا اتهج حاايل  بيرسوون  معامال الااتثاا  

وهاااااااذه القيماااااااة والاااااااة عناااااااد مساااااااتيي الدلالاااااااة  (**0.58   ااااااارات السااااااالي" العااااااادوانا راناااااااي ةيمتاااااااس

 (.82ولداعة حرية )(,0.01 

باايا واعااات ت ميااذ الساانة الةالةااة ثااانيي حاايل  علاقووة ارتباةيووة منجبووةوهااي مااا يعنااا وعاايو 

 استبيا  الطلن النفسا واستبيا   السلي" العدوانا.

وتفسااااار هاااااذه النتيجاااااة عناااااد النتااااار  لاااااض  حاعاااااات الت مياااااذ ومطاااااالبهج  الليااااار المشاااااثعة  

والطااليطات التااا يتعرضااي   ليهااا ويايشااينها  ااا م تلاا  البينااات التااا يايشااي   يهااا انط قااا مااا 

ايسر  والمجتمع وصيلا الض المداسة وعملياة التعلايج ركال, ومجمايل هاذه الطاليطات تاد عهج لتبناا  
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نياااة م تلفاااة وذلاااك للتعبيااار عاااا حاعااااتهج واإثااااتهج ومطاااالبهج  و سالاااة العقثاااات التاااا ساااليرات عدوا

تياعههج  ا سبيل حصيلهج علض التياس  النفسا وتح ي  الصاحة النفساية, و الات لا ماا شاعياهج 

  الإحثا  والطع  والت ييد  ا بينتهج.

  الميدانياة التاا قاام بهااكما اتف ي نتائج الدااسة الحالياة ماع ماا تيصالي  لياس نتاائج الدااساة 

ع قااة ااتثاطيااة باايا الطاالن النفسااا كانااي هنااا"  ذا مااا حاايل  (2019سووماعيل, حمووندين ,إابووي 

والسلي" العدوانا لدي ت ميذ الةانييات ,حيل رشفي الدااسة دنس تيعد ع قة ااتثاطية بيا الطالن 

وداعااح الثاحةاا  د  سابو وعاايو النفساا والسالي" العاادوانا لادي الت مياذ المتمداساايا  اا الةانيياات, 

هذه الع قة هي الحاعات اللير مشثعة لدي الت ميذ, والتا يمكا د  تكي  قد دثاات العدوانية لديهج 

 يلجؤو   لض است دام العدوا  ريسيلة للتعبير عا الحاعاات والرإثاات والمطالاو, وهاذا للارض حال 

قااد نشاا  وترلااض  ااا محااين عاادوانا ود    اااظ الصااراعات,  التلميااذ الااذي يمااااا السااليريات العدوانيااة 

ودمهات الت ميذ العادوانيا يعاالجي  عادوا  دبناائهج  ليار حكماة واساناة   تااا  يشاجعي  دبناائهج علاض 

السااالي" العااادوانا  م هاااااهج نااايل ماااا الرضاااض والاهتماااام وتااااا  دخاااري يعااااقبينهج بنااايل ماااا التااايلي  

 والطرا .

 اا السالي" العادوانا والعكاس مماثال د  الان ا  اا الطالن  زياو  الطلن النفسا يصااحبها سيااو  

النفساااا يتثعاااس ن اااا  اااا السااالي" العااادوانا لااادي الت مياااذ, وهاااذا مع ااايل  النساااثة  لاااض التلمياااذ الاااذي 

 .يتعرض خ ل حياتس الييمية  لض ضلي  نفسية وقييو علض مستيي دسرتس ومداستس ومحيطس ركل

تحااي عناايا  :   نووميم دوورداوي, نسوويمة موولاك( مااع وااسااة وااسااة الحاليااة كمااا اتف ااي رااذلك

"الطاالن النفسااا وع قتااس  تهاايا الساالي" العاادوانا لاادي ت ميااذ الساانة الةالةااة ثااانيي", حاايل اذا مااا 

هنااا" ع قااة باايا الطاالن النفسااا و هاايا الساالي" العاادوانا لاادي ت ميااذ الساانة الةالةااة ثااانيي  يكاناا
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لة احصائية بايا الطالن النفساا والسالي" العادوانا ودسفرت نتائج الدااسة  لض وعيو ع قة ذات ولا

 كلما ااتفع الطلن النفسا ساو السلي" العدوانا لدي الت ميذ,  نجد د  الفرو الذي يتصا   السالي" 

العدوانا  نما هي  ا حالة ضارطة وتحي دسمة ما الطلي  النفسية الناتجة عا التروم ايسرية 

رل هذه التروم والمشك ت تجعل سلي" الفارو ريار متاز  والمشك ت المداسية وعيامل المحين, و 

ولالتالا يعايو ااتفاال العادوا   اا اليسان المداساا  لاض الحياا  الطاارطة التاا يايشاها التلمياذ سايظا 

علض مستيي ايسار  دو المداساة دو المحاين, وعلياس  التلمياذ يت اذ ماا السالي" العادوانا ملجا  لتفرياغ 

ما لا يجد ش ا يفهمس, وديطا عناد إيااا الاتصاال والحاياا شحنات تلك الطليطات خاصة عند

باااايا الت ميااااذ وايطاااارام الفاعلااااة  ااااا المداسااااة, و ااااا م اااادمتها ايسااااتاذ لمعر ااااة عاااايهر المشااااك ت 

 .والصعيلات لي يم علض معالجتها

حاايل الطاالن  (2018 نسوومة موولاك,مااع وااسااة  رااذلك نتااائج الدااسااة الحاليااة كمااا اتف ااي 

حا  وع قة رل منهما  تهايا السالي" العادوانا لادي ت مياذ السانة الةالةاة ثاانيي, النفسا وقل  الامت

ودسفرت نتاائج هاذه الدااساة علاض وعايو ع قاة ميعثاة  ووالاة احصاائيا بايا واعاات الطالن النفساا 

وواعااات الساالي" العاادوانا لاادي ت ميااذ الساانة الةالةااة ثااانيي, حياال دنااس رلمااا ااتفااع الطاالن النفسااا 

واعااات الساالي" العاادوانا, رمااا دنااس يمكااا التنبااؤ مااا هااذه الع قااة عنااد ااتفااال واعااات ااتفعااي معااس 

د راو عينة الدااسة  ا الطلن النفسا  الداعات المتيقعاة  اا السالي" العادوانا, ويمكاا تفساير هاذه 

النتيجااة  اا   الطاالن النفسااا مؤشاار وال وعاماال مااؤثر  ااا   هاااا المتعلماايا سااليرا عاادوانيا واخاال 

مداسية دو خااعها,  ذ د  العديد ماا العيامال النفساية دو ايسارية دو المداساية منفارو  راناي البينة ال

 دو مجتمعة تسهج  ا  حداث سلي" عدوانا لدي الفرو.

 نتائج الفرضية الثانية: مناقشة وتفسير -2-2
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"لا تيعااد  ااروق ذات ولالااة  حصااائية  ااا مسااتيي الطاالن  ا ترضااي الثاحةتااا   رضااية مفاوهااا دنااس:

( نتااائج هااذه 8, ويباايا الجاادول اقااج )النفسااا لاادي ت ميااذ الساانة الةالةااة ثااانيي تعاازي لمتلياار الجاانس"

عنااد ( 1.43  المساااوية ل( t( ي  ةيمااة )tالفرضااية حياال تح  ااي الفرضااية الصاافرية  ااا اختثاااا )

( sig)  0.15 وهااا ةيمااة رياار والااة احصااائيا  ااالنتر الااض القيمااة الاحتماليااة (82  واعااة الحريااة

عاادم وعاايو  ااروق ذات ولالااة احصااائية باايا  ممااا ياادل علااض(, 0.05  التااا تجاااوست مسااتيي الدلالااة

متيسطات واعات ت ميذ السنة الةالةة ثانيي  ا مستيي الطلن النفسا و  اا لمتليار الجانس, ومناس 

, ومنااس  منااس لا تيعااد  ااروق احصااائية باايا الااذريا والإناااث  ااا الطاالن فريةتااج قباايل الفرضااية الصاا

النفسا ود  الذريا والإناث يتعرضي  للطلن النفساا بانفس المساتيي,  جمياع الت مياذ مهماا راناي 

 .صفتهج يايشي   ا نفس البينة ويتل ي  نفس التعليج و ا نفس التروم المايشية والبينية

نقوووا س ماااع نتاااائج الدااساااة الميدانياااة التاااا قاماااي بهاااا ) الحالياااة وتتفااا  نتاااائج هاااذه الدااساااة 

حيل مستيي الطلن النفسا لدي ت ميذ السنة الةالةة ثانيي التاا نصاي علاض عادم  ( 2018كنثر,

وعايو  اروق ذات ولالااة احصاائية بايا الااذريا والإنااث  اا الطاالن النفساا, وذلاك لكااينهج  اا نفااس 

دم  نااث  هاج يتعرضاي   لاض ضالي  نفساية  اهج ذراياا رااني المرحلة العمرية  صارم النتار عاا عنسا

واحاااد  ينهاااج يايشاااي  نفاااس اليضااااية ماااا ال لااا  وال ااايم ماااا الامتحاااا  المصااايري وراااذلك ينهاااج 

 .والت اليد الاعتماعية تيتعرضي  لطلي   دسرية واعتماعية نفسها ويلتزمي  بنفس العاوا

 مووريم بوون مااع نتااائج الدااسااة الميدانيااة ل  الحاليااة الثاحةتااا  كمااا تتفاا  رااذلك نتااائج الدااسااة 

حاايل الطاالي  النفسااية وع قتهااا  ااالعن   ااا اليساان المداسااا لاادي ت ميااذ المرحلااة  (2018عمووار,

الةانيية, التا نصي علض عدم وعيو  روق ذات ولالة احصائية تثعا لمتلير الجنس بيا د اراو عيناة 

 اث يتعرضي  لنفس الطلي  النفسية.الدااسة علض مقياا الطلي  النفسية,  الذريا والإن
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كما يمكا الاستفاو  ما نتائج هذه الدااسة  ا ات اذ ال رااات المناسثة للت فيف ما الطلن 

النفسا الذي يعانا منس ت ميذ مرحلة التعليج الةانيي ومعالجة مشك تهج الساليرية التاا يشااا"  يهاا 

مماا يجعال الت مياذ يح  اي  تاياس  ش صايتهج   كل الاطرام الفاعلاة  اا ايسار  والمداساة والمجتماع,

  .ويح  ي  التكيف السليج ويطياو  حياتهج وما ثج تح ي  التياس  النفسا والصحة النفسية

حاايل الطاالي   (2018 بوون ويووس فتيحووة,مااع وااسااة  وااسااة الثاحةتااا  الحاليااة كمااا اتف ااي

ا علاض امتحاا  الثكالياياا, التاا نصاي النفسية المداسية لدي عينة ما ت ميذ التعليج الةاانيي الم بلاي

علااض عاادم وعاايو  ااروق ذات ولالااة احصااائية  ااا مسااتيي الطاالي  النفسااية المداسااية تعاازي لمتلياار 

الجاااانس,   ساااافرت نتااااائج هااااذه الدااسااااة الااااض عاااادم وعاااايو  ااااروق ذات ولالااااة احصااااائية  ااااا مسااااتيي 

ريا والإنااث, وهاذا ااعاع  لاض الطليطات النفسية المداسية لادي ت مياذ السانة الةالةاة ثاانيي بايا الاذ

د  ر  ما الذريا والإناث يداسي   اا نفاس ال ساج وماع نفاس ايسااتذ  ويايشاي   اا نفاس اليلاياة, 

هاااذا ماااا ييضاااح دنهاااج يتعرضاااي  لااانفس الطاااليطات المداساااية واخااال المؤسساااة دو خااعهاااا  حيااال 

الياعثاااات المنزلياااة  الدااساااية, مةااال الالتزامااااتلاااديهج نفاااس يداساااي  نفاااس المااانهج ولطري اااة واحاااد  و 

 اااا طاااليطات الوالثحااايث والامتحاناااات وعلاااض الاااررج ماااا اخااات م دسااارهج  لا دنهاااج يياعهاااي  نفاااس 

ما ضليطات ما ايولياظ وحرصهج علض ضما  مست بلهج , ونجاحهج  اا هاذا  اا  ,الحيا  الييمية

ت خاصة الذيا ورذلك للأخي  ووا  ا ربير  ا هذه الطليطا ,هذا الامتحا  المصيري )الثكاليايا(

 .بهذه المرحلة ما قبل ولالتالا يطلطي   شكل دو   خر عليهج او ر يكبروهج سنا قد يكينيا قد م

حايل الطالن  ( 2018  نسيمة ملاك,وااساة معالدااسة الحالية  لج تتف  ما عهة دخري  

النفسا وقل  الامتحا  وع قة رل منهما  تهايا السالي" العادوانا لادي ت مياذ السانة الةالةاة ثاانيي, 

هااذه  تفسااير يمكااا  والتااا نصااي علااض د  الإناااث دكةاار عرضااة للطاالن النفسااا م اانااة  الااذريا, 
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ا الاذريا, وهاذا الإنااث دكةار تعرضاال للطالن النفساا ما علض مستيي د راو عينة الدااسة     النتيجة

ماااا يتماشاااض ماااع طبيعاااة الفتاااا   اااا المجتماااع الجزائاااري, حيااال نجاااد د  البناااي دكةااار عرضاااة للطااالن 

مااا حياال عاواتااس و ث ا تااس  ي المجتمااع الجزائاار  النفسااا مااا الااذرر, وهااذا ااعااع  لااض خصااائا طبيعااة

فسية مستمر  ومعت داتس, ديا يفرض اليالدا  نيعال ما ال ييو علض بناتهج, مما يجعلها تحي ضلي  ن

 البيااي والمداسااة وريرهمااا, لااذلك يعت ااد الكةياار مااا ايولياااظ د  لبناااتهج تعتباار مرحلااة التعلاايج الةااانيي 

للتمااداا,  هااي الحااد النهااائا المساامي   ااس للإناااث لليصاايل  ليااس  ااا وااسااتها,  ايخياار هااا المحطااة 

هاا  اا المسات بل ومياعهاة  اروم ود  الالتحاق لهذه العتثة قد ح  ي ما يكفيها ما العلج لترلياة دبنائ

الحيا   لض عانو هذا المستيي الدااسا الذي حادوه ايوليااظ قاد التح اي  لاض ساا يؤلهاا للازواج ولنااظ 

جباار  علااض اتثااال العديااد مااا ايواماار والنااياها ومطااالبها  طااثن يايساار  , وياايقفها عااا الدااسااة و 

ياد المساتمر, و   اصاة    لاج تح ا  النجاا  سليرها و  ا لهذه المعايير ولذا  البني تايش مع التهد

  مصاايرها هااي الث اااظ  ااا المناازل,  ااا الدااسااة, و عنااد  عااض اليالااديا الإعاااو  ممنيعااة علاايها ي

 .لذلك نجد دّ  الإناث دكةر تعرضال للطلن النفسا

حايل الطالن النفساا  (2005 كورو  مميسوتي,وااساة مع  وااسة الثاحةتا   كذلك لج تتف 

وع قتاااس  اااالعن  المداساااا لااادي ت مياااذ الةانيياااات , علاااض وعااايو  اااروق ذات ولالاااة احصاااائية بااايا 

وهذه النتيجاة لا تتناا ض ماع طبيعاة الاذرر  اا المجتماع الجنسيا لصالح الذريا  ا الطلن النفسا, 

نةااض  الطاالن حياال يشااعر الااذرر دكةاار مااا اي ,الجزائااري والعرلااا و حتااض  ااا المجتمعااات ايخااري 

ااض علااض عات ااس  مااا ايماايا ويجا ااس العديااد مااا مشااارل الحيااا  والمسااؤوليات  كةياارالالنفسااا لكينااس تَل  ل

والمش ة والمشك ت رينس اعل, بينما تحمض اينةض ما عيامل التعو والإاهاق ويتي ر لها ما يمكاا 

 ر.ل الذرما الراحة ,ينها دنةض لا تستطيع  حكج طبيعتها تحمل مصاعو الحيا  مة
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 :نتائج الفرضية الثالثة فسيرتمناقشة و   -3-2

" لا تيعااد  ااروق ذات ولالااة  حصااائية  ااا مسااتيي  ا ترضااي الثاحةتااا   رضااية مفاوهااا دنااس:

( يبايا نتاائج 9, والجادول اقاج )الطلن النفسا لدي ت ميذ السنة الةالةة ثانيي تعزي لمتلير الشاثة"

 عناد واعاة حرياة(1.07  المسااوية لاا( tالصفرية  ا اختثااا )هذه الفرضية حيل تح  ي الفرضية 

التااا تجاااوست ( sig )0.28  وهااا ةيمااة رياار والااة احصااائيا  ااالنتر الااض القيمااة الاحتماليااة(,82 

, ممااا ياادل علااض عاادم وعاايو  ااروق ذات ولالااة احصااائية باايا ت ميااذ شاااثة (0.05 مسااتيي الدلالااة

التجريبية  ا مستيي الطلن النفسا, ومنس تج قبيل الفرضية اةواا والفلسفة  وت ميذ شاثة العليم 

, ومناس  مناس لا تيعاد  اروق ذات ولالاة احصاائية بايا ت مياذ شااثة العلايم التجريبياة وشااثة الصفرية

اةواا والفلسفة  ا مستيي الطلن النفسا, ود  العلميا وايوبيا يتعرضي  للطالن النفساا بانفس 

ياااا  ذ د  الت مياااذ واراااج اخااات م شاااعبهج يايشاااي   اااا نفاااس البيناااة, المساااتيي وهاااذا يبااادو شاااينا طبيا

ويتل ي  نفس التعليج ونفس دساليو التنشنة ونفس مصااوا الطالي  النفساية, رماا دنهاج يداساي   اا 

 نفس المدااا التا تتسج  الطثن وال يانيا .

حايل مساتيي   (2018 نقا س كونثر,وتتف  نتائج  الدااسة الحالية مع الدااسة الميدانية ل 

الطاالن النفسااا لاادي ت ميااذ الساانة الةالةااة ثااانيي, التااا نصااي علااض عاادم وعاايو  ااروق ذات ولالااة 

احصاائية  بايا الشاعبتيا  اا مساتيي الطالن النفساا,   سافرت نتاائج هاذه الدااساة علاض عادم وعاايو 

ة  اااروق ذات ولالاااة احصاااائية  اااا مساااتيي الطااالن النفساااا تعااازي لمتليااار الشااااثة ) العلااايم التجريبيااا

واةواا والفلسااافة والللاااات ايعنبياااة والتسااايير والاقتصااااو(, ويبااادو هاااذا الشااااظ طبياياااا  ذ د  حجاااج 

وطبيعااااة الطاااالن النفسااااا تكااااي  واحااااد  علااااض الاثناااايا مااااا الت ميااااذ ايوباااايا والعلماااايا ماااااوام دنهااااج 

 .ي طعي  لنفس  روم التمداا وينتمي   لض مناخ مداسا واحد
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حااايل مساااتيي  (2020 اكووورا  حموووماوي,ماااع وااساااة ثاحةتاااا  الدااساااة الحالياااة للكماااا اتف اااي  

الطاااالن النفسااااا لت ميااااذ ايقسااااام النهائيااااة علااااض  رضااااية مفاوهااااا دنااااس لا تيعااااد  ااااروق  ذات ولالااااة 

واةواا والفلسافة( ي   ةاحصائية بيا ت ميذ المرحلة النهائية تعازي لمتليار الشااثة,)العليم التجريبيا

عميااع الت ميااذ الم بلاايا علااض امتحااا  الثكاليايااا يعاااني  ت ريثااا رلهااج مااا نفااس الطااليطات رااال ل  

وال يم و الاكتناا وضي  اليقي وتراكج الداوا والمشك ت العائلية, التا ت تل  ما تلميذ يخر 

ليياة  تفهاج مشاك ت الت مياذ حتاض  ا الداعة حسو تلير ث ا ات ايسر   علض المجتماع وايسار  التر 

 .تلا تتيلد لديهج مةل هذه الاضطرا ا

 ااا دنااس لا تيعااد  (2018 مووريم بوون عمووار ,مااع وااسااة الدااسااة الحاليااة  كمااا اتف ااي رااذلك 

 اااروق  اااا واعاااات د اااراو ت مياااذ السااانة الةالةاااة ثاااانيي علاااض مقيااااا الطااالي  النفساااية تعااازي  متليااار 

 .الت صا

حايل الطاالي  (2018 بون ويووس فتيحووة ,ماع وااسااة دااساة الحاليااة ال قااتفاا  الإضاا ة  لاض

النفسااية المداسااية لاادي الت ميااذ الم بلاايا علااض امتحااا  الثكاليايااا علااض  رضااية مفاوهااا دنااس لا تيعااد 

 روق ذات ولالاة احصاائية  اا مساتيي الطالي  النفساية المداساية تعازي لمتليار الت صاا, وذلاك 

لياياا للت صصايا العلماا وايوباا  لاض التفايق والنجاا  والحاعاة ااعع  لض سعا رل ما ت ميذ الثكا

 لااض تجنااو الفشاال  ااا مسااااهج الدااسااا, هااذا مااا يجعاال التلميااذ  ااا ريمااة مااا الطااليطات والعراقياال 

ت صصاهج  لاض د   موهذا ينعكس سلثا عليهج وقد يرعع ااتفاال شاد  الطالي  عناد الت مياذ  ااخت 

يداساااينها علمياااة مماااا يجعلهاااج يباااذلي  عهااايوا ربيااار  لتح يااا  ماااا العلميااايا تكاااي  معتاااج الماااياو التاااا 

يرربي   س, مما ينعكس سلثا عليهج دما  النسثة للأوبيا  م  رل مياوهج تعتماد علاض الحفاظ ولالتاالا 

 بذل عهد ربير يتسبو لهج  ا خل  ضليطات نفسية تعرقل تح ي  دهدا هج.
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 تفسير نتائج الفرضية الرابعة: مناقشة وتفسير -4-2

:" لا تيعااد  ااروق ذات ولالااة احصااائية  ااا مسااتيي الساالي" ا ترضااي الثاحةتااا   رضااية مفاوهااا دنااس 

( يبايا نتاائج هاذه 10, والجادول اقاج )العدوانا لدي ت ميذ السنة الةالةة ثانيي تعزي لمتليار الجانس"

( عناد واعاة حرياة 2.05المسااوية  لاا ) (tالفرضية حيل لج تتح   الفرضية الصافرية  اا اختثااا )

(التاا  لاج تتجااوس مساتيي 0.04)(sig( وها ةيمة والة احصائيا  النتر الاض القيماة الاحتمالياة)82)

ناث  ا (, مما يدل علض وعيو  روق ذات ولالة احصائية بيا متيسطات الذريا والإ0.05الدلالة )

وقبايل الفرضاية البديلاة   ض الفرضاية الصافرية,  ومناس تاج ا الصالح الذريا مستيي السلي" العدوانا

التا تنا علض وعيو  روق ذات ولالة احصائية بيا الاذريا والإنااث  اا مساتيي السالي" العادوانا 

لصالح الذريا, وهذا يبدو دمرا طبيايا  ذ د  الذريا يتسمي   العدوانية دكةر ما الإناث ود  دساليو 

نااث ت تلا  رةيارا عاا دسااليو التنشانة التاا يسات دمينها ماع التنشنة التا يست دمها اليالديا ماع الإ

الااذري,  ذ د  الااذريا يتصاار ي   حريااة دكباار  ااا التعبياار عااا الاار ض وعااا دحاسيسااهج مااا الإناااث, 

 الإناااث لا يملكااا مجااالا واسااعا للتعبياار عااا ا طااها ودحاسيسااها لااذا ي مااا  كااثح عاادوانيتها وعاادم 

 .  هااها

( 2019  ابي إسوماعيل, حموندين ,اتف ي مع الدااسة الميدانياة لنجد د  الدااسة الحالية  

وعايو حيل الطلن النفسا وع قتس  السلي" العدوانا عند ت ميذ الطيا الةانيي, التاا نصاي علاض 

,   ساافرت ناااث  ااا مسااتيي الساالي" العاادوانا ااروق ذات ولالااة احصااائية باايا متيسااطات الااذريا والإ

ق ذات ولالة احصائية بيا الجنسيا  اا مساتيي السالي" العادوانا نتائج هذه الدااسة علض وعيو  رو 

لصااالح الااذريا, وتباادو هااذه النتيجااة طبيايااة وذلااك ااعااع  لااض دساااليو التنشاانة الاعتماعيااة والمعاملااة 

اليالدية التا يتج  يهاا التمياز بايا دوواا الاذريا والإنااث واعطااظ حرياة اكبار للاذريا  اا التعبيار عاا 
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نجده متاحا للإناث  الذريا يملكي  حرياة التعبيار  شاتض الطرائا  الممكناة والتاا  احاسيسهج, وهذا لا

ت خذ دشكالا ما السلي" العدوانا سيظا واخل ايسار  دم خااعهاا عكاس اينةاض, رماا نجاد د  الاذريا 

يدخلي   ا عراكات وخصيمات واخل المداسة وخااعهاا وي يماي   التهدياد ومهاعماة ايخاريا وهاذا 

د  الذريا دكةر عنفا ما الإناث وذلك ري  الإطاا الاعتماعا دكةار تساامحا ماع  باندورا""ما يؤرده 

الااذريا  ااا سااليرهج العاادوانا م اانااة  الإناااث,  عناادما يصاادا الساالي" العاادوانا مااا الإناااث يياعااس 

 . الر ض والع اا

حاايل الطاالن 2018)  , نسوويمة موولاكمااع وااسااة  وااسااة الثاحةتااا  الحاليااة كمااا اتف ااي 

لنفسا وال ل  الامتحا  وع قة رل منهما  تهيا السلي" العدوانا لدي ت ميذ السانة الةالةاة ثاانيي, ا

التاااا نصاااي علاااض وعااايو  اااروق ذات ولالاااة احصاااائية بااايا الجنسااايا  اااا مساااتيي السااالي" العااادوانا 

لصالح الذريا,   سفرت نتائج الدااساة علاض صاحة الفرضاية ود  الاذريا دكةار عدوانياة ماا الإنااث, 

و ساارت هااذه النتيجااة  اا   مااا ساامات ش صااية الااذريا تمياازهج عااا الإناااث  الساالي" العاادوانا وهااذا 

معناااه د  الااذرر يساات دم العاادوا  والعناا  ريساايلة وو يفااة و اعيااة لحمايااة ذاتااس لااي فض مااا تاايتره 

 .وضلطس النفسا الناتج عا الإحثا , دو دنس قد تعلج هذا السلي" نتيجة تعلمس ما اةخريا

حااايل ع قاااة ( 2013  حيووواوي حسوووينة, ماااع وااساااةراااذلك الدااساااة الحالياااة  ف اااي كماااا ات 

اللطو  تهايا السالي" العادوانا لادي الت مياذ الماراه يا التاا نصاي علاض وعايو  اروق ذات ولالاة 

احصائية بيا الجنسيا  ا مستيي السالي" العادوانا,   سافرت نتاائج هاذه الدااساة علاض وعايو  اروق 

سابو ووا ذات ولالة احصائية  ا مستيي السلي" العدوانا لصاالح الاذريا, و سارت هاذه النتيجاة   

 Sears et  "سووويرس و مووواكن يالتنشااانة الاعتماعياااة و دسااااليو اة ااااظ الترليياااة, رماااا دكاااد 

Maccobby وليفوووينLevin  1957")  د  العااادوا  هاااي الميااادا  الاااذي ي ااايم كياااس اليالااادا   ااا كةر
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 التميياازات باايا الفتيااا  والفتيااات  ذ يساامحا  للفتيااا   م هاااا دكةاار عدوانيااة  ااا ع قاااتهج مااع الر اااق

والجيرا  الذيا رالثا ما يل ي  تشاجيعا دكةار ماا الفتياات للاد ال عاا دنفساهج, لهاذا  معتاج الدااساات 

 .لذرياوالثحيث تناولي  ا عينتهج الذريا   ن لاعت اوهج     العدوانية صفة ما صفات ا

حايل السالي" العادوانا  2015) محموندي ضواوية,  ماع وااساة الدااسة الحاليةكما اتف ي  

ميذ مرحلة التعليج الةانيي وع قتس  التيا   النفسا, التا نصي علض وعيو  روق ذات ولالة لدي ت 

احصاااائية بااايا الجنسااايا,   سااافرت نتائجهاااا علاااض وعااايو  اااروق بااايا الجنسااايا  اااا مساااتيي السااالي" 

العاادوانا لصااالح الااذريا وهااذا ااعااع  لااض طبيعااة الفتاار  التااا يماار بهااا الت ميااذ الااذريا  هااج يتمياازو  

رال بيا الزم ظ  ا ال سج والقيام  سليرات عدوانية)العدوا  اللفتاا, العادوا  البادنا, اللطاو,  الص

 .تميزو   العن   ا تصر اتهج اتجاه  عطهج الثعض واتجاه المدااي( رما دنهج  العداو 

حايل  (2021 بافكوا, ييوداني, مع وااسة  وااسة الثاحةتا  الحالية ما عهة دخري لج تتف  

التكيااف المداسااا وع قتااس  الساالي" العاادوانا لاادي الت ميااذ المااراه يا, التااا نصااي علااض عاادم وعاايو 

 روق ذات ولالاة احصاائية بايا الجنسايا  اا مساتيي السالي" العادوانا,   سافرت نتاائج هاذه الدااساة 

 عاااض   ناااس لا تيعاااد  اااروق بااايا الجنسااايا  اااا مساااتيي السااالي" العااادوانا  ااا اععيا هاااذه النتيجاااة  لاااض 

متاهر السلي" العدوانا وااتفاعها  ا اليسن المداساا والحياا  الطاارطة الاا يايشاها التلمياذ علاض 

مستيي اسرتس ومداساتس ومحيطاس, لاذا يت اذ ماا السالي" العادوانا ملجا  لتفرياغ شاحناتس, وعادم وعايو 

ا الجنسايا اخت م بيا الذريا والإنااث يعايو  لاض تسااوي طارق الترلياة والتنشانة الاعتماعياة لكال ما

علااض عكااس الماضااا   صااثحي المساااوا  باايا الجنساايا ودصااثحي اينةااض دكةاار تحااراا وتعبياارا عااا 

 الساب  .

 تفسير نتائج الفرضية الخامسة:مناقشة و  -5-2
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ا ترضااي الثاحةتااا   رضااية مفاوهااا دنااس: "لا تيعااد  ااروق ذات ولالااة احصااائية   ااا مسااتيي 

( يباايا 11الةالةااة ثااانيي تعاازي لمتلياار الشاااثة", والجاادول اقااج)الساالي" العاادوانا لاادي ت ميااذ الساانة 

( عناد واعاة 0.63( المسااوية ل )tنتائج هذه الفرضية حيل تح  ي الفرضية الصافرية  اا اختثااا )

( التااا 0.52) (sig(, وهااا ةيمااة رياار والااة احصااائيا  ااالنتر  لااض القيمااة الاحتماليااة)82حريااة )

يادل علاض عادم وعايو  اروق ذات ولالاة احصاائية بايا ت مياذ  (, مما0.05تجاوست مستيي الدلالة )

شاثة اةواا والفلسفة و ت ميذ شاثة العليم التجريبياة  اا مساتيي السالي" العادوانا, ومناس تاج قبايل 

الفرضااية الصاافرية, ومنااس  منااس لا تيعااد  ااروق ذات ولالااة احصااائية تعاازي لمتلياار الشاااثة وهااذا يباادو 

ذ وللض النتر عا شعبتهج التا يداسي   يها يايشاي   اا البيناة نفساها شينا طبيايا,  ذ د  الت مي

ويداسااي   ااا نفااس الماادااا ولاانفس طاارق التاادايس ونفااس التااروم التعليميااة واخاال المؤسسااات,  ذ 

د  التلميااذ العلمااا لا ي تلاا  عااا التلميااذ ايوبااا  ااالاثنيا معرضاايا باانفس الداعااة لتبنااا السااليرات 

 .وذلك لانتمائهج لنفس المحين  العدوانية  م تل  دنياعها

حايل  (2021 بافكوا, ييوداني, وتتف  نتائج الدااسة الحالية مع نتاائج  الدااساة الميدانياة ل 

التكيااف المداسااا وع قتااس  الساالي" العاادوانا لاادي الت ميااذ المااراه يا, التااا نصااي علااض عاادم وعاايو 

 روق ذات ولالة احصائية بايا الشاعبتيا  اا مساتيي السالي" العادوانا,   سافرت نتاائج هاذه الدااساة 

ة) علااض عاادم وعاايو  ااروق ذات ولالااة احصااائية  ااا مسااتيي الساالي" العاادوانا تعاازي لمتلياار الشاااث

العليم التجريبية و اةواا والفلسفة( وتبدو هذه النتيجة طبياية وم بيلة,  حيل  د  السلي" العدوانا 

لا ياااؤثر  اااا الشااااثة ي  السااالي" العااادوانا يعااايو  لاااض دساااثاا وعيامااال, وهاااذا ااعاااع  لاااض الع قاااات 

الاذيا يداساي   البيداريعية بيا د اراو المؤسساة الترليياة وطبيعاة البارامج  اا رال ت صاا  ايسااتذ 

الت ميذ نجد دنهج رلهاج يللاو علايهج طاا ع المروناة والفصااحة  اا ت اديج الاداوا ومعاملاة ت مياذهج 

 . طري ة عيد 
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حاايل الاحثاا  والساالي"  (2020 عوولاوي, بوون علوي, مااع وااساة الدااسااة الحالياة كماا اتف اي

م وعااايو  اااروق ذات ولالاااة العااادوانا عناااد التلمياااذ المعياااد لشاااهاو  الثكالياياااا, التاااا تيصااالي  لاااض عاااد

احصاااائية باااايا شااااعبتا ايوا العرلااااا والعلاااايم التجريبيااااة  ااااا مسااااتيي الساااالي" العاااادوانا, حياااال د  

الت صا ليس لس ع قة  ا تزايد دو تناقا مستيي العدوا  وهذا ااعع  لض اإثة التلميذ  اا سيااو  

 .خبرتس العلمية  ا مجال ت صصس وتح ي  دمالس وطميحاتس

حاايل ووا (2019 بوندالي نوونر الهودى, مااع وااساة وااسااة الثاحةتاا  الحالياة كماا لاج تتفا   

الإاشاو الترليي  ا الت فيض ما السالي" العادوانا لادي ت مياذ المرحلاة الةانيياة, التاا نصاي علاض 

وعيو  روق ذات ولالة احصائية  ا واعات السلي" العدوانا حسو الشاثة لصالح العلمييا, حيال 

ا دكةاار عدوانيااة مااا الت ميااذ ايوبياايا وهااذا ااعااع  لااض الع قااة البيداريعيااة باايا د  الت ميااذ العلميااي

الت مياااذ والمعلمااايا وطبيعاااة البااارامج وحجمهاااا  اااا رااا  الت صصااايا, كثالنساااثة  لاااض ايسااااتذ  الاااذيا 

يداسااي  الت ميااذ العلمياايا يللااو علاايهج طثااع الصاارامة والصاا  ة  ااا المعاملااة دثناااظ  ل اااظ الااداوا 

اتذ  الاذيا يداساي  الت ميااذ ايوبيايا دياا يللاو علايهج طثااع المروناة والس ساة  اا  ل اااظ عكاس ايسا

 الداوا ومعاملة التلميذ.
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 الاستنتاج العا  : -2 

قامي الثاحةتا   ا هذه الدااسة  الثحل  ا الطلن النفسا وع قتس  السلي" العدوانا لدي   

 نتائج الدااسة الض الاعا ة علض التساؤلات:ت ميذ السنة الةالةة ثانيي, وقد تيصلي 

 ت ميذ لدي العدوانا والسلي" النفسا الطلن بيا ااتثاطية ميعثة  ع قة تيعد - 

  ثانيي. الةالةة السنة

 السنة ت ميذ لدي النفسا الطلن  ا مستيي  ذات ولالة احصائية  روق  تيعدلا  -

 ثانيي تعزي لمتلير الجنس.  الةالةة

 السنة ت ميذ لدي النفسا الطلن  ا مستيي  ذات ولالة احصائية  روق  تيعدلا  -

 ثانيي تعزي لمتلير الشاثة.  الةالةة

 السنة ت ميذ لدي السلي" العدوانا  ا مستيي  ذات ولالة احصائية  روق  تيعد -

 . لصالح الذريا ثانيي تعزي لمتلير الجنس الةالةة

 الةالةااة الساانة ت ميااذ لاادي الساالي" العاادوانا مسااتيي  ااا  ذات ولالااة احصااائية  ااروق  تيعااد لا -

 ثانيي تعزي لمتلير الشاثة.
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 خاتمة: 

اي لاقد  يد ن ايود     ايفراسد  يدم مواةيد  اي عد  بدن   ه د  ذهمن خلال ما تهدف  ليهده  د       

ةابتمدااا بلدا اسدتمفال ايمدنهو اي  دفم  اينفسه  ةايسل ك اي دفةايم يدفت تلام دذ ايسدن  ايةايةد  ,داي   

يسدل ك ةمقهداس ا" ( 1993)يفنستاين ةآخدوة   lavenstein تط  ق مقهاس ايو ط اينفسم ل "تم 

بلدا ب ند  ايفراسد   ةمدن خدلال  M. Perry "مدارك ي دو  "ة" A. Buss أري يدف ادا "يدد اي دفةايم 

يتهجدد  مفاا ددا ت  ددلا ايفراسدد  ايوايهدد  ليددا   spssايم ايجدد  اصائدداله  ي هايدداا ايفراسدد  ااسددتمفال 

 دفةايم يدفت ب ند  ةج ا بلاق  ارتبا ه  م جب  ذاا اصي  اائاله  ي ن ايو ط اينفسدم ةايسدل ك اي

 اينفسم ايو ط يم مست ت  يوةق ذاا اصي  اائاله  ا  ةجبفل كما ت  لا ايفراس  ليا  ايفراس .

 مت  و ايععب .  ة ,اي   ت زت يمت  و ايجنس   ايةاية  ايسن  تلام ذ يفت

ايسدل ك  يدم مسدت ت  يدوةق ذاا اصيد  اائداله  ا  ةجديدم اد ن ت  دلا يتدالو ايفراسد  ليدا   

يددوةق ذاا اصيدد   ص ت جددفكمددا أيدده ,دداي   ت ددزت يمت  ددو ايجددنس   ايةايةدد  ايسددن  تلام ددذ يددفت اي ددفةايم

 مت  و ايععب .,اي   ت زت ي ايةاية  ايسن  تلام ذ يفت ايسل ك اي فةايم يم مست ت  اائاله 

ليددا ةايتوبدد ن ن ايبددااة ن ةايمويددفين يالقدد  ليددا جمهدد  ةمددن  ددذا ايمنطلددق يوينددا ي جدده بنا دد  

اما  وقق اينتدالو ايموجد    خا د  ايتلام دذ ايمق لد ن بلدا   ه ا ايبوةه  يم  ذا ايم ض عت ةهف ايج

  أكةدددو بوضددد  يلوددد    اينفسددده  ةايدددذ   جددد  أ يهدددم  اصمتوايددداا اينهالهددد  مةدددا امتودددا  ايب اي رندددا

ا ايسل كاا اي فةايه   ةص ,و بلهه سلبا مةؤ يومهه منها ةما يتوت  بنها من ظه ر سل كاا جفيف  ت

 ص اايفراس  ايبوةه  ايم مق  يم  ذه ايظا و  .لتوق ق  ذه ايوما   يه   م ن
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 التوصيات والإقتراحات: -1     

 تقديم الخدمات الإرشادية للتلاميذ خاصة في المراحل النهائية بشكل مستمر . -

 عقد دورات تكوينية للأساتذة في مهارات فن التعامل مع التلاميذ. -

 نشر ثقافة التسامح ونبذ السلوكات العدوانية من خلال الندوات والإذاعة والتلفزيون. -

تفعيلل وييفللة التو يللر والإرشللاد للتلاميللذ المسلندة الللر مهللاي مستشللار التو يللر المدرسللي  -

فللي المللدارث اليانويللة مللن ن للل تمكيللنهم مللن تلملل  ر اللاتهم والكشلل  عللن ا تمامللاتهم 

 وتنشيطها في شكل سلوكات ونشاطات مرغوب فيها.

ن الجللن  الحللرع علللر تقللديم تنشللةة وترفيللة متكافةللة للتلاميللذظ وذللل  ب لل  الن للر علل -

 الذي ينتمي إلير .

ضرورة توطيد العلاقة بين الأسرة والمدرسلة وتكييلد التنسليل اللذي يجلي نن يتلوفر ملن  -

 ن ل الحياة التعليمية السليمة للتلاميذ .

الإ تملللاي بالجانللللي النفسللللي للتلاميللللذ المقبلللللين علللللر ايمتحانللللات النهائيللللة عللللن طريللللل  -

 المتابعة داخل الأقساي وخار ها.

ين المؤسسللات المجتمةيللة فللي سللبيل معالجللة السلللوكات العدوانيللة ومحاصللرة التنسلليل بلل -

 نساابها .

 إقامة الدورات والمؤتمرات العامة التي يهتم بها المتمدرسون . -

التخفيللم مللن الوا اللات المدرسللية ممللا يتلليح للتلاميللذ الوقللة الكللافي للمرا عللة وترتيللي  -

 وا ااتهم ونيل قسط من الراحة .
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وقائية مبنية عللر نسل  نفسلية وترفويلة ملن ن لل خفل  مسلتو   وضع برامج إرشادية -

 السلوك العدواني لد  التلاميذ.

توفير برامج ترفيهية وفعاليات مناساة تحة إشراف مختصين بإرشلاد النفسلي والترفلوي  -

لمسلللاعدة التلاميلللذ عللللر تفجيلللر طاقلللاتهم و التخفيلللم ملللن ال للل وطات النفسلللية التلللي 

 عديل سلوكهم وفناء الشخصية السوية لديهم.يتعرضون لهاظ مما يساعد في ت

إ للراء المزيللد مللن الدراسللات الميدانيللة حللول علاقللة ال لل ط النفسللي بالسلللوك العللدواني  -

 لد  عينات نخر  في ضوء مت يرات ا تماعية ونفسية وترفوية مختلفة.
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 :المراجعالمصادر و  قائمة 

 القرأن الكريم. -

 المراجع باللغة العربية:

 دمبددد الإد اح,ددد ب د طلأبلددد د ر طددد د دا  د(2008)دأحمدددبد ادددبد طبدددم  د ا ددد  .1

   طتوزي د  م ن.در طاب ي دطلنش

 طتل مدددد,دمدددد دد( 2009سددددلبد )أدبددددوأحمددددبد اددددبد طللأ دددد دأحمددددبد  لدددد,د ط ريددددر دأ.2

  ان. رد طض وطد طنفب  د ا  د طشر قدطلنشرد د طتوزي .

  تد طبددلوة  د  ددلأرد طشخ,دد  د  اد (1997)د أمدد,د اددبد طبددم  دمل ةدد د   دد .3

 .مكتب د  ةلود طم,ري  د طق هرةد 1ط  طوجب    د 

سدد ط اد طتل مدد,دمدد دأ طدداة بد ا فلدد ط د   بتدد د  د2006)د) أ لدد هدهدد اندحبدد 4.

 ا  د ط,ف بدطلنشرد  طتوزي د  م ن.د 1ط طض وطد طنفب   د

مق ددد لد طبدددلوود طلدددب    دطدددبتدا ند ا  بددد تد طببددد لأ د ا  ددإلهددد لد طادددب  ند 5.

  طزهر ب د طري ض.

د  هدد دح مددبد اددبد ط ددري ددمقددر ن أ شدد ردملمددرن دممددب فد طةلفددرند  اددبد طددرز قد.د6

 طبدددددلوود طلدددددب    د ددددد د طة ملددددد د ا  د طترة ددددد د ددددد دمو جهتددددد  د   نددددد  ددد (2009)

د. طةز ئر

 دددرقد دددب يبد طلألبددد د طمضدددلأرة  دسدددلوة  د (2010 )  لأدددرلدحددد   د لأدددرل7.

  م ن.دا  د طم برة د   فل ط   
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 د(2014)د ثدددددد مردحبدددددد  د لدددددد د طبددددددم ر ند  اددددددبد ط ددددددري د اددددددبد د طمبدددددد   ب.د8

 ا  د طح مدددبدطلنشددددردد1طتل مددد,دملهددد د  طدسددد ط اأسددد كوطوج  د طضددد وطد طنفبددد  د د

   طتوزي د.

 مندد هاد طبحدد د دد د(1973)د دةدد   أحمددبدر ددرنددجدد برد اددبد طحم ددبدجدد بر د.9دد

 ا  د طنهض د طلرة  .د ل د طنفب د طترة  

 دد وطد طح دد ةد أسدد ط ادمو جهتهدد  دد (2006)حبدد دم,ددلأف د اددبد طمللأدد  .د10

 م,ر.د  طق هرةد مكتب دزهر بد طشرق 1ط

 مكتب د طشب لد.د س كوطوج  د طلب  ن د (1996 ) بودبو ةددأرل ,دبلأاد.د11

 طضدددددد سد طنفبدددددد دمفهومدددددد دد (1994)   اددددددبد طددددددرحم دبدددددد دسددددددل م ند طلأريددددددرند.12

د شخ , د رقد  ج د مق  مت .

  طلب    د دطدبتدد د ب ر  (2010)   ادبد طدرحم دسد بدسدل م ند  لهد لد طادب ن.13

 ا  د طزهر ب د طري ض.د 1 ابن بد طل ال  د ا ند احت  ج تد طخ ص د ط

 د2 دمندد هاد طبحدد د دد د لدد د طددنفب دطد(1999)  اددبد طفتدد فدمحمددبدا يددب   د.14

 ا  د طملر  د طة مع  د  اسكنب ي .

 طبددلوود طلددب    د  طمت  ددر تد ابت,دد اي دد (2015)د  اددبد دحبدد  د طز ادد د15.

د ا  د طخل ادطلنشرد  طتوزي .1 ط

كوطوج  د طلب    ددد د  ر يضددده  دا  دسددد  د(2001) . ,ددد هد ادددبد طللأ ددد د طلقددد ا16

د ريادطللأب   د  طنشرد  طتوزي د.
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(  طددبط ,د ا ددد اندطمو جهدد د طبددلوود طلددب    د2006 ددب  ندأحمددبد طفبددفول )د.17

  طمكتب د اط تر    دأ ف لد طخل ادطبتد لب د طمب  ل 

سدددب لد اد  طضدد وطد طنفبددد  د طق  لددد (2012)د سددم   ,د ادددبد طددرحم دإ لدد دد.18

 ا  د ط ق  دطلنشرد  طتوزي د طمن,و ة دم,ر. د2طث  د طل ج د ر

  تد ا فل ط دد د  طبددلوة  دطددبتد  ا ددلأردد (2006)   مدد اد اددبد طددرح  د طز ددول.د19

 ا  د طشر قد  م ند ا ان.د  ف ل ر

 أسبد مب الإد طبحد د طللمد  د(2002)  وضد   م دص بر درف ج دم ر ت .20

 سكنب ي .دل عد طفن  د د ا دمكتب د ملأبل د اد1ط

 دا  د1إا  ةد طضددد وطد طنفبددد  د ط طقلددد د د د(2001)د  ددد   قد طبددد بد  مددد ن.دد21

 م,ر. د طف رد طلرة دطلنشرد  طتوزي د د طق هرةد

سد ط ادأزمد تد طنفبد  د د طضد وطد  ر د (2013)     م د ابد طدرح  د طنو يبد .د22

  ا ان.د  ا  د طمن هادطلنشرد  طتوزي د د م ند1طد طمب  بة 

ثدد   دأ طضدد سد طنفبدد د مشددك   د دد (2008) م جددبةدبهدد بد طددبل دسدد بد ا ددب .د 23

  م ن. ا  د ط,ف بدطلنشرد  طتوزي د 1ط ل د ط,ح د طنفب  د د

 طضدددد وطد طنفبدددد  د  طتو  دددد د طنفبدددد دد  (2018)  مار ةدددد د اددددبد د حمددددب.د24

 ك ايم .طلمتق  بل د مرةزد طمت لد لآ

 د3 دمنددد هاد طبحددد د طللمددد د دطد(2019)محمدددبدسدددرح ند لددد د طمحمدددوان د.د25

 ا  د ط تا دصنل ب.

دمب الإد طق  لد  طتقوي د طنفبد د  طترةدون د (2004) محمبد ابد طب هد ن  د .د26

 ج مل دحلو ند دم,ر.
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 ددب  ند دد(2000)د   دد بدمحمددبد اددبد طةددو اددمحمددبد لدد دبلأدداد طهمشددرند .د27

  ف ل ددمكتب د طل بك ند  طري ض. ر

 طضدد وطد طنفبدد  د دا  د طملر دد د طة مع دد د دد(2019)  لاددودإد  دد ئعد لددد28 .

 طللأب د  طنشرد  طتوزي د دم,ر.

 د    دصفوتدمخت  د مشك تد ا فد لد طبدلوة  د اسدب لد  درقد طلد جد.دد29

دا  د طلل د  ط ق   .

 م:القواميس والمعاج

ملةددد دم,دددلألح تدد( 2004 د) ددد   قد ادددب د ل ددد د أحمدددبد ادددبد طفتددد فد طزةددد .د30

دسكنب ي .ا  د طو  بدطب   د طلأب   د  طنشرد د اد صلأ ح   د طترة  دطفظ د

 

 :ةجنبيالأباللغة  جع امر ال

31-Chiara Samele, Harry Lees-Manning, Victoria Zamperoni, 

Isabella Goldie, Lucy Thorpe, Emily Wooster, Toni Giugliano, 

Chris O’Sullivan, Antonis Kousoulis, Josefen Breedvelt, Mark 

Rowland & Richard Grange Stress Are we coping? , (2018) , 

Mental Health Foundation. London: Mental Health Foundation. 
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 الرسائل و المذكرات الجامعية:

د( مبتوتد طض سد طنفب دطت م اد ربب هد طنه ئ   2020كر هدحمز  ن )إ.د32

دمكمل دطن ,دده اةد طم سترد  د ل د طنفبد طترةون دج مل د طلرة دماةرةد

 .ب دمه بندأهد طاو ب   طةز ئر

( د لضدأس ط اد طمل مل د طو طبي د   بته د  طتو   د2019.د طزهر بدمن,و ن )33

 طنفبدد دطددبتد  م ددداد طبددن د ر طدد دثددد  ون دمدداةرةدمكملدد دطن ددد,دددده اةدم سددترد ددد د

  وج  د إ د ا دج مل د طلرة دب دمه بندأهد طاو ب  د طةز ئر.

حل د طتلل  د ط د  وند( طبلوود طلب    دطبتد  م ادمرد2015.د طض  ي دمحموان)34

   بتددد د ددد طتو   د طنفبددد  دمددداةرةدمكملددد دطن ددد,ددددده اةد طم سدددترد ددد د لدددوهد طترة ددد د

د ج مل دمحمبدبو   فد طمب ل  د طةز ئر.

( مددددبتد حق دددد د طر دددد د طددددو  ف د نددددبدأسدددد  اةد طتللدددد  د2015  ةبدددد,د ضدددد  ).د35

م ب   دد دد ط د  ون دمدداةرةدمكملد دطن دد,ددده اةد طم سددترد خ,درد لددوهد طترة د دا  سدد 

 ب   وي دأهد طاو ب  دج مل دأهد طاو ب  د طةز ئر.

(  طت   ددد د طمب سددد د   بتددد د  طبدددلوود2021.د    ددد دحة بددد د زيدددب   دسدددل ا )36

 طلدددب    دطددددبتد طمددددر هق  د دددد د لدددد د طدددنفبد طمب سدددد  دج ملدددد دأحمددددبدا  يدددد دأا    د

د طةز ئر.
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ندد دمدد د  م دداد(  طضدد وطد طنفبدد  د طمب سدد  دطددبتد  2018.دبدد د يددبد ت حدد  )37

 طتللدد  د ط دد  وند طمقالدد  د لدد دإمتحدد ند طبك طو يدد  دمدداةرةدطن دد,دددده اةد طم سددترد دد د

د  نوطوج  د طترة   دج مل د طلأ هردمواندسل بة د طةز ئر.

( د طضد سد طنفبد د  طبدلوود طلدب    د2020 .دبور طف دآمند  د ة  دبةدإددر ق )38

 طبك طو ي  دا  سد دح طد دطدبلضد طت م داد دمداةرةدطبتد طت م اد طمقال  د ل دده اةد

 مكمل دطن ,دده اةد طم سترد  د ل د طنفبد طع  ان د اي د طمب ل .

( ا  د ا دد اد طترةدوند د د طتخ د ضدمد د طبدلوود2019 دو د طهدبت )د.دبوا ط 39

 طلب    دطبتد  م داد طمرحلد د ط   ويد  دمداةرةد خدرجدطن د,ددده اةد طم سدترد د د لد د

د طنفب دج مل د ابد طحم بدب د  ايبدمبت      طةز ئر.

( د ددددأث رد طضدددد وطد طنفبدددد  د لدددد د2016) .دبو ددد لدهددددبت دةحلدددد دسددددة   40

سددددد دطدددددبتد دددد لد طبك طو يددددد  دمددددداةرةدطن دددد,ددددددده اةد طم سدددددترد لددددد د طتح,دددد ,د طب  

  اجتم عد ا  س دم ب    د ل د  ن دم د طلألب د طمل بل دب   وي د ط نبندج ة,.

( د طتو  دددد د طنفبدددد د   بتدددد د2015.دجمدددد لد حمدددد    د اددددبد طوهدددد لدملمددددرن )41

 طحدد جد  طبددلوود طلددب    دطددبتد  م دداد طبددن د ر طدد دثدد  ون دج ملدد دأكلدد دمحنددبدأ

  طاويرة د طةز ئر.

(  طضدد سد طنفبدد دطددبتد  م دداد طمقالدد  د لدد دددده اةد2012.دحرةدد تدصددارين  )42

 طبك طو يددد  دمددداةرةدمقبمددد دطن ددد,ددددده اةد طم سدددترد ددد د لددد د طدددنفبد طع ددد ان دج ملددد د

  طلق بدأكل دمحنبدأ طح ج د طةز ئر.
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 جه د  د( ا  د سم تد طشخ,  د إستر   ة  د طمود2006.دحك م دآلتدجواة )43

 لبل,د طل ب دب  د طض وطد طنفب  د  ط,ح د طنفب  د  طةببي  دأ ر ح د طدبةتو   د

   د ل د طنفبد طع  ان دج مل د طةز ئر.

( أثددرد اصدد فد طترةددوند لدد دأا بد2018.درل ,دد دبدد دحمددواة د  دد بد شددا  )44

 دا  سد دأس  اةد طتلل  د ط   ون دماةرةدطن ,دده اةد طم سترد د د لد د جتمد عد طترة د 

م ب   ددد د لددد د  نددد دمددد دأسددد  اةد طتللددد  دبدددبلضدث  ويددد تد طوايددد د طمنتب ددد د قدددرت د

 ج مل دحم دطخضرد طو ان د طةز ئر.

( د طضددد سد طنفبددد د   بتددد د ددد طلنعد طمب سددد دطدددبتد2015رم بدددت دةدددر ه ).د45

  م دداد ط   ويدد تد دمدداةرةدمكملدد دطن دد,دددده اةد طم ج بددت رد دد د لدد د طددنفب دا  سدد د

 بواي د ر و طد دج مل دمنتو نددببنلأ ن  د طةز ئر.م ب    د

(  احبددد طد  طبدددلوود طلدددب    د ندددبد2020)د.د دددد بةد ددد  ن دأم دددرةدبددد د لددد د 46

 طتلم اد طمل بدطشه اةد طبك طو ي  دمداةرةد خدرجدطن د,ددده اةد طم سدترد د د لد د طدنفبد

د طمب س  دج مل دأحمبدا  ي دأا     طةز ئر.

(  دددأث رد تدددرةد طمر هقددد د لددد د ح,ددد ,د2019 ددد  ندسدددل ا ).دسدددرح   ديم نددد  د47

 طت م اد  د طلأدو د ط د  ون دمداةرةدمكملد دطن د,ددده اةد طم سدترد د د لد د اجتمد عد

  طترةون دج مل دأحمبدا  ي دأا    د طةز ئر.

(  ل ط  د طار  مادإ د اندجم   د د د2018.دصل ح دس    د   م د   لرن )48

 دطبتد طلألبد د طمقالد  د لد ددده اةد طبك طو يد  دمداةرةد طتخ   دم د طض وطد طنفب 

مقبم د ست م ادطمتلألب تد طح,ولد ل دده اةد طم سترد  د لوهد طترة   دج مل د

 ج  ط دبو ل م درم بدمل     د طةز ئر.
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سددددددد ط اد أم,دددددد ا د طضددددددد وطد طنفبددددددد  د دد(2009)د حمدددددددبد طز ددددددد  يرأ لدددددد د.د49

 طمتوحدبل  دا  سد د سدت م لدطمتلألبد تدمدن ددمو جهته دطبتد  ط  بد امدو دط  فد ل

درة  دج مل د م ندطلب  س تد طلل   د ر ان.ا ج د طم ج بت رد  د طت

   د د طضد سد طنفبد د   بتد د  طبدلوود طلدب( 2018رت ل )د ه ب دمر ادز و  .د50

طدبتد لبدد دسددن د ا طدد دجد مل ددمدداةرةدطن دد,دددده اةدم سدترد لددوهد طترة دد د  ا ددد اد

 .رم بدمل     د طةز ئردمل دج  ط دبو ل م   طتوج  دج 

( طضددد سد طنفبددد د بلددد د امتحددد ند   بددد دةددد,دمنهمددد د2018.د بددد م دمددد ود)51

 ظهو د طبلوود طلب    دطبتد  م داد ط  ط د دثد  ون دأ ر حد دطن د,ددده اةد طدبةتو   د

د  د لوهد طترة  د ج مل دموطوادملمرند  زند ز   طةز ئر.

 دمبددتوتد طضد سد طنفبدد دطدبتد  م ددادد طبدن د ط  ط دد د(2018 ).د قد يبدةدوثر 52

ث  ون دماةرةدمكملد دطن د,ددده اةد طم سدترد د د ا دد اد  طتوج د د دج ملد دب صدبند

     د  بل .د طةز ئر.

 المجلات والمقالات: -

د(د طمشك تد طبلوة  د طمب س  د 2020.دأ ر فد اب  دحب د ل )53

د طتل م,دمله  دمةل د طللوهدمفهومه  د بب د  تش  ه  دأسب به د ة    

د ج مل د طحبلبة د ط م .69  اجتم ع   د طلباد ب     ا

(د  طضددددد وطد طنفبددددد  دد30/د2021/06.دبددددد دعبددددد اد تحددددد د دع بدددددود ق لددددد  )54

 طمب س  دطبتد طت م اد طمقال  د ل دإمتح ندده اةد طبك طو يد د دمةلد د طب حد د د د

 دج ملدد دطو  بددد د2170-1121تبلبددل  طللددوهد ا بدد    د  اجتم ع دد د د طدددرب د ط

  طال بة د طةز ئر.
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د س(  طض2019م  ل21 ابد طحم بدأب دإسم   , دإط  لدحموال  )د.د55

د  طبلوود طلب    د نبد  م اد طلأو د ط   وندمةل د طب  س تد طنفب د   بت 

 ج مل دج ة,  طةز ئر. 2  د لوهد ا ب ند  طمةتم   طلبا

(  طضدددد سد طنفبدددد د   بتدددد د30/05/2016 د بدددد م دمدددد و ) ددددزي دصددددرا  ند.د56

 ظهو د طبلوود طلب    دطبتد  م اد طبن د ط  ط  دث  ون دا  س دم ب    د  د لدضد

 ج ملد دموطددواد3ث  ويد تد ايد د  دزند ز  د طمةلد د طةز ئريد دطللأفوطد د  طترة    طلدبا

 ملمرند  زند ز   طةز ئر.

دفبدد د   بتدد د ظهددو د طبددلوود طلددب    ( د طضدد سد طن2015.د ددزي دصددرا  ن )57

طددبتد  م دداد طبددن د ط  ط ددد دثدد  ون دا  سدد دم ب   دد د ددد د لددضدث  ويدد تد ايدد د  دددزند

 ج ملدد دموطددوادملمددرند  ددزند ز  د3 ز  د طمةلدد د طةز ئريدد دطللأفوطدد د  طترة    طلددبا

د طةز ئر.

د(   ب د ط ضاد ظهو د طبلوود طلب    دطبت2013.ديح   ندحب ن  )ساتمار58

 طمر هق  دمةل د طللوهد ا ب    د  اجتم ع   دا  سد دم ب   د دب   ويد تد ايد د  دزند

د ج مل دموطوادملمرند  زند ز   طةز ئر.12 ز  د طلبا

(   بددددد د اصددددد فد طترةدددددوند ددددد د طتللددددد  د2017.ديح ددددد  ندسدددددم   , د)ايبدددددمار59

د د طةز ئر.د2 ط   ون دمةل د طب  س ت دج مل دمحمبدب دأحمبد هر ند

د

 

ددد
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 سلوك العدواني.لا الضغط النفسي و (: مقياس1ملحق رقم )

   الشعبة:                :  الدراسي المستوى            :   الجنس        :  السن

 ينطبق عليك ما تصف التي الخانة في)×(   علامة ضع التالية العبارات من عبارة لكل: التعليمة

الاجابة على جميع العبارات  منكم نرجو ولهذا إجابتك بمراجعة نفسك تزعج أن دون  بسرعة ،أجب

 براحة وجدية .

 مقياس الضغط النفسي: -

تنطبق  العبارات

 تماما 

تنطبققققققققققققق 

بدرجقققققققققققققة 

 متوسطة

تنطبقققق 

 نادرا

لا 

 تنطبق

     بالراحة داخل اسرتك. تشعر  1 .

     .   تشعر بوجود واجبات كثيرة لديك.2

     .  أنت سريع الغصب على من حولك.3

     .  لديك الكثير من الأعمال التي يجب أن تقوم بها.4

     .  تشعر بالوحدة والعزلة أثناء تواجدك في المدرسة.    5

     دائما..  تجد نفسك في مواقف صراعية مع غيرك 6
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     .  تشعر أنك تقوم بأشياء تحبها في المنزل.7

     .   تشعب بالتعب دائما في القسم.8

.  تخققام مققن عققدم اسققتطاعتك إدارة أمققورك فققي محيطققك لبلققو  9

 أهدافك.  

    

     ق  تشعر بالهدوء والراحة.10

.  لديك الكثير من القرارات التقي يجقب أن تتخقذها فقي حياتقك 11

 الدراسية.

    

     . تشعر بالإحباط في علاقاتك مع أفراد مجتمعك.12

     . أنت مليء بالنشاط والحيوية.13

     . تشعر بالتوتر في المدرسة.14

     . تبدو مشاكلك مع المحيطين بك أنها ستتراكم.15

     . تشعر أنك في عجلة من أمرك دائما.16

     أثناء الدرس.. تشعر بالأمن والحماية 17

     لديك عدة مخاوم اتجاه المحيطين بك. 180

     . تشعر أنك تحت ضغط داخل أسرتك.19
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     . تشعر بفقدان العزيمة نحو الدراسة.20

     . تمنع نفسك مما تريده بسبب الخوم من المجتمع.21

     . أنت خائف من المستقبل.22

     ملزم وليس لأنك تريدها.. تشعر بأنك تقوم بواجبات لأنك 23

     . تشعر أنك موضع انتقاد وحكم الآخرين.24

     . أنت شخص خالي من الهموم في أسرتك.25

     . تشعر بإنهاك وتعب فكري ودراسي26

     سترخاء في اللقاءات الإجتماعية. لديك صعوبة في الإ27

     . تشعر بعبء المسؤولية اتجاه اسرتك.28

     ليس لديك الوقت الكافي لنفسك.. 29

     . تشعر أنك تحت ضغط المجتمع30

 مقياس السلوك العدواني. -

تنطبق  العبارات

 تماما

تنطبق 

 غالبا

تنطبققققققق 

بدرجقققققققة 

 متوسطة

تنطبق 

 نادرا 

لا 

 تنطبق
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أشققعر أن الغيققرة اتجققاه  ملائققي   -1

 تقتلني.

     

      أشعر  أنني أعامل بطريقة سيئة. -2

أشققققققترك فققققققي العققققققراك كثيققققققرا مققققققع 3- 

 الأشخاص الآخرين.

     

أعتقققد أنققي لا يوجققد مبققرر مقنققع  4 - 

 يجعلني أضرب  ميلي.

     

عنققدما أختلققف مققع أصققدقائي فققإنني 5- 

أخبققققرهم برأيققققي  بصققققراحة دون انتقققققاء 

 الكلمات .

     

يصققعب علققي الققدخول فققي نقاشققات  6-

 مع الآخرين بسبب أسلوب كلامي.

     

يمكن أن أشتم  احد  ملائي دون  7 - 

 سبب معقول.

     

أنفجقققر غضقققبا فقققي وجقققي أي أحققققد  8-

 بسرعة.

     

علي بوضقو  عنقدما  الانزعاجيبدو 9- 

 أخفق في شيء ما.

     

     أجققد لققدي رقبققة قويققة لضققرب أي  10-
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 شخص من حين لآخر.

أشققعر دائمققا أن الأشققخاص الققذين 11- 

 حققققولي يحققققاولون أن يسققققتغلوا الفققققرص

 المتاحة لهم لإيذائي.

     

أشك في الأشخاص الغرباء الذين 12- 

 يظهرون  لي اللطف والود .    

 

     

دائمققا مققا أجققد نفسققي مختلفققا مققع  13- 

الآخرين في ابسط الأمور بسبب طريققة 

 كلامي .

     

أشققققعر دائمققققا أننققققي علققققى وشققققك  -14

 الإنفجار من الغضب .

     

يرى أصدقائي أننقي شقخص مثيقر  15-

 للجدل والخلام .

     

أتعجققب لسققبب شققعوري بالتعققاطف  16-

 نحو المواضيع التي لا تخصني. 

     

إذا غضققققققبت فققققققإني يمكننققققققي أن 17- 

 أضرب شخصا آخر.

     

     عندما يظهر الاشخاص الآخقرون  18-
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لطفقققققا واضقققققحا فقققققإنني اتسقققققاءل عمقققققا 

 يريدون.

      الطبع.أنا شخص هادئ  19-

عنققققققققدما يزعجنققققققققي الأشققققققققخاص  20-

الآخققققرون فققققإني أخبققققرهم برأيققققي فققققيهم 

 بصراحة وبدون تفكير.

     

ألجقأ إلقى العنقف الجسقدي لحفق  21 - 

 حقوقي إذا تطلب الأمر ذلك.

     

أعلم أن أصدقائي يتحقدثون عنقي 22- 

 في قيابي بالسوء.

     

عندما يشتد غضقبي فقإنني أحطقم  23-

 الموجودة حولي.الأشياء 

     

إذا ضربني شقخص مقا فقلا بقد أن 24- 

 أضربي كذلك.

     

يعتققققققد بعقققققأ أصقققققدقائي أننقققققي  25-

 شخص  متسرع و متهور.

     

يزعجنقققققي الأشقققققخاص الآخقققققرون 26- 

حتققققى يصققققل الأمققققر إلققققى حققققد الشققققجار 

 بالأيدي.
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أشققققققققققعر أحيانققققققققققا أن  ملائققققققققققي 27- 

 يضحكون علي في قيابي ويكرهونني .

     

أخققرج عققن طبيعتققي بققدون سققبب 28- 

 معقول.

 

     

سقققبق لقققي أن هقققددت  مقققيلا لقققي  29-

 بالضرب. 

     

لا أسققتطيع الققتحكم فققي إنفعققالاتي 30- 

 وردود أفعالي.

     

 



 

143 
 

 (2ملحق رقم)

 

العدواني والسلوك النفسي الضغط بين العلاقة  
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=a b 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 
Correlations 
 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. 
Deviatio

n 

N 

 84 15.664 74.06 الضغط النفسي

 84 20.090 77.92 السلوك العدواني

 

 

Correlations 

 a b 

a 

Pearson 
Correlation 

1 .581** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 84 84 

b 

Pearson 
Correlation 

.581
 

**  1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 
0.01 level (2-tailed). 

 
 



 

144 
 

 (3ملحق رقم)
 

سالفروق في مستوى الضغط النفسي حسب متغير الجن  
 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=النفسي_الضغط 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std الجنس

Deviation 
Std. Error 

Mean 

 النفسي_الضغط
 2.707 13.802 70.42 26 ذكور

 2.137 16.279 75.69 58 اناث

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

_الضغط
 النفسي

Equal variances 
assumed 

1.813 .182 
-

1.434
- 

82 .155 -5.267- 3.674 -12.575- 2.041 

Equal variances 
not assumed 

  -
1.527

- 

56.29
9 

.132 -5.267- 3.449 -12.175- 1.642 
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 (4ملحق رقم )     
 الفروق في مستوى الضغط النفسي حسب متغير الشعبة

T-TEST GROUPS=(2 1)الشعبة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=النفسي_الضغط 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 النفسي_الضغط

Equal variances 

assumed 
.077 .783 1.074 82 .286 3.826 3.564 -3.263- 10.915 

Equal variances not 

assumed 

  

1.093 63.321 .278 3.826 3.499 -3.166- 10.818 

 
 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std الشعبة

Deviation 
Std. Error 

Mean 

_الضغط
 النفسي

1 54 75.43 15.989 2.176 

2 30 71.60 15.009 2.740 
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 (6ملحق رقم )                
 الفروق في مستوى السلوك العدواني حسب متغير الجنس.

 

 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=العدواني_السلوك 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std الجنس

Deviation 
Std. Error 

Mean 

_السلوك
 العدواني

1 26 85.12 21.793 4.359 

2 58 74.86 18.688 2.433 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 العدواني_السلوك

Equal variances 

assumed 
1.686 .198 2.187 82 .032 10.256 4.689 .928 19.583 

Equal variances not 

assumed 

  
2.055 39.691 .047 10.256 4.992 .165 20.347 
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 (5ملحق قم )  
 الفروق في مستوى السلوك العدواني حسب متغير الشعبة

 

T-TEST GROUPS=(2 1)الشعبة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=العدواني_السلوك 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

Group Statistics 

 
 .N Mean Std الشعبة

Deviation 
Std. Error 

Mean 

_السلوك
 العدواني

1 54 78.96 21.411 2.914 

2 30 76.03 17.655 3.223 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 العدواني_السلوك

Equal 

variances 

assumed 

2.321 .131 .638 82 .525 2.930 4.591 -6.204- 12.063 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

.674 70.132 .502 2.930 4.345 -5.736- 11.595 
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