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 أ 

 : فى و فالاة ع ى و الحب ا الماط و فأى و فمف ف و أمب ب دالحمد ﵀
فالنجبح ب ض و  الحمد ﵀ الذي ف قنب لتثم ف ىذه الخطفع  ي مس رتنب الدراس ة بمذىرتنب ىذه ثمرع الجيد

ب نفرا لدربي لىؿ ال بئ ة الىر مة التي سبندتني مب الله فأداميمميداع إلو الفالد ف الىر م ف ح ظي ت بلو
لو ر  قة دربي التي قبسمتني لحظب ف  تزاؿ مف إخفع فأخفا فلا   ندع أم مةرىبىب الله فف قيب:  لا تنسو ا 

لو ىؿ مف أحبيـ ق بي فنس يـ ق مي  .إلو ىؿ مف ىبف ليـ أثر ى و ح بتي، فا 
 .م ي خطفاتي، ف سر لي الا با ومف سبندني فخطىؿ إلو 
 .حا فالتقد ر فالنا حة فالتفج و فالإرشبدمرفني ببلغإلو أسبتذتي فأىؿ ال ضؿ ى ي الذ ف  

.إلو ىؿ ىؤلاء أىد يـ ىذا ال مؿ المتفاضع، سبئةً  الله ال  ي التقد ر أف  ن  نب بو ف مدنب بتف  قو
 دريسي رحمة منال -الطالبة:                 

 "فالامتنبفبسـ خبلقي فم سر امفري فىام  أمري لؾ ىؿ الحمد "

ة لـ تىف الرح ة قا رع فلا  نبغي ليب أف تىفف لـ  ىف الح ـ قر بب فلا الطر ؽ مح ف بً الحمد ﵀ ى و الرح  
ببلتسي ة   لىنني    تيب فن تيب فار ع قبع التخرج لمرارع الرح ة اىدي ىذا النجبح إلو ن سي أفلا، ثـ إلو 

ح بع "فالداي" ر قبء  ىؿ مف س و م ي لإتمبـ ىذه المس رع دمتـ لي سندا لا ىمر لو إلو رىني ال ظ ـ  ي
الطر ؽ إلو مف بيـ استند  فحبفل  الفافؿ إلو مف ىبنفا دفاء قبؿ اف  ىفف لي داء ... ف مي ؤ الرح ة 

لو مف جمؿ اسمي بأجمؿ الألقبا ذلؾ الرجؿ ال ظ ـ الذي ى مني أف الدن ب ى بح فسة حيب ال  ـ  فا 
أتي إلا ببلابر فالإارار إلو شم تي  ي فى مني اف النجبح لا  ف فالت  ـ، إلو مف ىؿ ال رؽ جب نو 

 رش  لي الطر ؽ فافليب ف ال  بلي المظ مب  ، إلو مة ىي الطبىر إلو مف احتضن  اسمي ب ف ى  يب 
أنب الآف فا   ف ض ؽ الىة ـ ىف شىرىـ لـ   ي الىة ـ    ىـ إلو مف بيـ أسق   حتو أثمر  فىد ىـ 

فا ى نىـ بنجبحي ىمب أخص ببلشىر فالتقد ر إلو الدىتفر لطبلمب تمن   أف اقر  "ثمرع سق بىـ "فالدي 
ى و ىؿ مب قدمو لنب مف تفج يب  فم  فمب  ق مة سبىم   ي إثراء « ىبد الحم د م فش » المشرؼ 

أاحبا الشدائد فالأزمب  بيـ اتش و ف الر بؽ السن ف ف مفضفع در استنب  ي جفانبيب المخت  ة إلو أخفتي 
يـ اىتم   لذع الفافؿ فلىؿ مف ىبف ىفنبً فسنداً  ي ىذا الطر ؽ ممتنة لىـ بف انسو مشقة الطر ؽ ف 

امتنبنب ى و ف حبب ف الإنجبز ثمرع نجبحي التي لطبلمب تمن تيب الحمد الله شىرا ف جم  بً اىد ىـ ىذا النجبح 
ْـ أَف الحَمدُ ِ﵀ رَاِّ الَْ بلَمِ فَ ف الختبـ ف البدء   )آخر دَىْفَاىُ

 

 فندة أميمة - الطالبة:                                                     



 رـكـــة شـمــــهـك
 

 ب 

 
 فَأَدْخِْ نِي تَرْضَبهُ  اَبلِحًب أىَْمَؿَ  فَأَفْ  فَالِدَيَّ  فَىََ و   ىََ يَّ  أَنَْ مْ َ  الَّتِي نِْ مَتَؾَ  أَشْىُرَ  أَفْ  فْزِىْنِيأ﴿

بلِحِ فَ  ىِبَبدِؾَ  ِ ي بِرَحْمَتِؾَ    ﴾٩١﴿ الاَّ
 (19سفرع النمؿ )الا ة                    

الحمد ﵀ فالاة ع فالسة ـ ى و أشرؼ الأنب بء فالمرس  ف النبي الم  ـ الأم ف محمد بف ىبد الله 
لإنجبز ىذا  بى  و الاة ع فالسة ـ فى و آلو فاحبو أجم  ف، بدا ة الحمد فالشىر الله ىز فجؿ الذي ف قن

 ىؿ   و الحم د ىبد م فش/ الدىتفر لمشرفنا لتقد ر فال ر بفتقدـ بفا ر الشىر فان بالبحث فمف ثـ  إنن
حسنبتو، دفف أف ننسو  م زاف  ي الجيد ىذا  ج ؿ ىزفجؿ أف ﵀ الدىبء فخبلص فالاحتراـ التقد ر
رشبدب/ بفببىالأستبذع ىمب أتقدـ بخبلص الشىر ف بئؽ التقد ر .  ة أم نة لمب بذلتو م ي مف جيد فنا حة فا 

 ـ إل ي ي قسـ ى ـ الن س احتج   أستبذتيف ميدفا لنب طر ؽ ال  ـ فالم ر ة فالامتنبف إلو م
زم ة تي فاتمنو ليـ ف ىؿ زمة ئي  إلوىمب لا   فتني أف أتقدـ بخبلص الشىر فال ر بف فالحا 

 .التف  ؽ
با الاف ىف  ىري أىد ىـ ىؿ الشىر غف ف ي الختبـ إلو ىؿ مف سبندني فأىبنني  ي بحثي  
 .فالامتنبف
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 مهخص انذراسة بانهغة انعربية 
 

 ت 

 الاجتمػػبىي تفااػػؿال مفاقػػع اسػػت مبؿ إدمػػبف بػػ ف ى ػػو ال ة قػػة تيػػدؼ الدراسػػة الحبل ػػة إلػػو الت ػػرؼ
؛ فم ر ػػة ال ػػرفؽ  ػػي مسػػتف  ادمػػبف ثػػبنفي الثبن ػػة السػػنة تة م ػػذلػػد  الم ر ػػي  التشػػفهف  نمفذجػػب الأنسػػتغراـ

الجنس، ت ػػػة:) ػػػرا  الأغف قػػػب إلػػػو المت فالتشػػػفه الم ر ػػػي،نمفذجػػػب  الأنسػػػتغراـشػػػبىب  التفااػػػؿ الاجتمػػػبىي 
؛ تىفنػػػ  التح   ػػي الارتبػػبطي الفاػػػ يالمػػني   تػػبف(؛ فاسػػتخدم  الببحث فم ػػػب الاسػػتخداـالشػػ بة، سػػبىب  
  ؛ فاسػػتخدم2023/2024ل  ػػبـ  القاػػد ة؛ تػػـ اخت برىػػب ببلطر قػػة ت م ػػذعف  ت م ػػذا 140ى نػػة الدراسػػة مػػف 

 (2019) أحمػػػد رفسػػػديف مػػػف اىػػػداد: أشػػػمد شػػػفل   الأنسػػػتغراـالتبل ػػػة: مق ػػػبس ادمػػػبف  فا دالأ تػػػبفالببحث

(Ashmad Sholah and Ahmed Rusdi تػر )مق ػبس التشػفه الم ر ػي مػف اىػداد أحمػد ف  ،جـ ل  رب ػة
م بلجتيػػػػػػػػػػػػب احاػػػػػػػػػػػػبئ ب تػػػػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػػػػتخداـ: برنػػػػػػػػػػػػبم  الػػػػػػػػػػػػرزـ ف لتح  ػػػػػػػػػػػػؿ الب بنػػػػػػػػػػػػب  ف  (.2016الم ب طػػػػػػػػػػػػة )
  :فتفا   الدراسة إلو النتبئ  التبل ة، الم بلجب  الاحابئ ة إجراءب ؛(spss22)الاحابئ ة

 " الثبن ػة ثػبنفي" نمفذجػب لػد  تة م ػذ السػنة لأنستغراـامستف  الادمبف ى و  مفاقع التفااؿ الاجتمبىي  
  .مرت عببرج بفىر ر    آخرفؼثبنف ة ىبد الحم د ب

  متفسط.مستف  التشفىب  الم ر  ة متفسط لد  ى نة الدراسة 
 الأنستغراـ" الاجتمبىي التفااؿ مفقع ى و الادمبف مستف   ي إحابئ ة دلالة ذا   رفؽ فجد ىدـ  "

 .الجنس لمتغ ر تب ب الدراسة ى نة لد 
 لمتغ ػػػر تب ػػػب الدراسػػػة ى نػػػة الم ر  ػػػة لػػػد  التشػػػفىب  مسػػػتف   ػػػي إحاػػػبئ ة دلالػػػة ذا   ػػػرفؽ فجػػػفد 

 الذىفر. لابل   يي الجدفؿ حسا الحسبب  ف المتفسط ف ب ف ببلمقبرنة ح ث الجنس،
   مػف  سػتخداـالا ػر  سػبىب  غتب ػب لمت الأنسػتغراـمسػتف  الادمػبف ى ػو  ػي تفجػد  ػرفؽ دالػة احاػبئ ب

 ى نة الدراسة.
 الشػ بة لمتغ ر تب ب الدراسة ى نة الم ر  ة لد  التشفىب  مستف   ي إحابئ ة دلالة ذا   رفؽ فجفد 

  ال  م ة لابل  الش بة  يي الجدفؿ حسا الحسبب  ف المتفسط ف ب ف ببلمقبرنة _ى مي( ح ث أدبي)
 فالتشػفىب  الأنسػتغراـفااؿ الاجتمػبىي "تفجد ىة قة ذا  دلالة احابئ ة ب ف الادمبف ى و مفقع الت "

 .الم ر  ة لد  ى نة الدراسة،  يي ىة قة طرد ة متفسطة
مفاقػػع التفااػػؿ الاجتمػػبىي، ادمػػبف مفاقػػع التفااػػؿ الاجتمػػبىي، ادمػػبف  ،الادمػػبفكممااات مفتاحيااة:   

 ، التشفىب  الم ر  ة، ت م ذ السنة الثبن ة ثبنفي.الأنستغراـ
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 ج 
 

      The current study aims to identify the relationship between addiction to 

using social networking sites, Instagram as a model, and cognitive distortion 

among second-year secondary school students. And knowing the differences in 

the level of addiction to social networking sites, Instagram as a model, and 

cognitive distortion, according to the following variables: (gender, category, 

hours of use daily); The researcher used the descriptive, correlational, and 

analytical method. The study sample consisted of 140 male and female students. 

It was selected intentionally for the year 2023/2024; The researchers used the 

following tool: the Instagram Addiction Scale, prepared by: Ashmad Sholah and 

Ahmed Rusdi (2019), translated into Arabic, and the Cognitive Distortion Scale, 

prepared by Ahmed Al-Maaytah (2016). To analyze and treat the data 

statistically, we used: the statistical package program (spss22); By conducting 

statistical treatments, the study reached the following results: 

• The level of addiction to social networking sites “Instagram” as an example 

among second-year secondary school students at Abdelhamid Akhrouf 

Secondary School in Bordj Bou Arreridj is high. 

• The level of cognitive distortions is average in the study sample. 

• There were no statistically significant differences in the level of addiction to 

the social networking site “Instagram” among the study sample according to 

the gender variable. 

• There are statistically significant differences in the level of cognitive 

distortions among the study sample according to the gender variable, as 

compared to the two arithmetic averages according to the table, they are in 

favor of males. 

• There are statistically significant differences in the level of addiction to 

Instagram depending on the variable hours of use of the study sample. 

• There are statistically significant differences in the level of cognitive 

distortions among the study sample according to the branch variable (literary-

scientific), whereby comparing the two arithmetic averages according to the 

table, it is in favor of the scientific branch. 

• There is a statistically significant relationship between addiction to the social 

networking site “Instagram” and cognitive distortions in the study sample, as 

it is a moderate direct relationship. 

Keywords: addiction, social networking sites, social networking site addiction, 
Instagram addiction, cognitive distortions, second-year secondary school 
student.
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  ػا ، تجزء لا  تجزأ مف الح بع الحد ثة التي ج ب  ال د د مف المزا ػب فال فائػد لمسػتخدم يبف الانترن  ى     
ـ فالتر  ػو فالتفااػؿ فتبػبدؿ الم  فمػب  فلىػف ى ػو الجبنػا الآخػر الإنترن  دفرا رئ س ب ىأداع أسبسػ ة ل ت  ػ 

الم رط للإنترن  فخافاب لمفاقع التفااؿ الاجتمبىي إلو التأث ر الس بي ى و الاحة  الاستخداـان ىس 
فال ة قػػب  الاجتمبى ػػة  الأنشػػطةالن سػػ ة فالجسػػد ة ل مسػػتخدم ف مػػف خػػة ؿ ب ػػض المشػػىة   مثػػؿ إىمػػبؿ 

الا ىػػبر ف الفاجبػػب  المت  قػػة ببلمدرسػػة، فتق  ػػر النػػفـ فىػػبدا  الأىػػؿ بطر قػػة ق ػػر اػػح ة ف الفاق  ػػة فالاػػحة 
 ر الح بع فالس فؾ البشري ببستمرار فنت جة لذلؾ تنشأ مشبىؿ مخت  ة، فمػف بػ ف ىػذه غتت ةالخبطئة المشفى

 .الإدمبفف المشىة   ى

إجبػبرًا ى ػو  الأ ػرادنترنػ ، ح ػث  ظيػر   د إدمبف فسبئؿ التفااؿ الاجتمبىي شىة  مف أشىبؿ إدمبف الإ 
لا  مىػف  رغبػة قػفدىـ مػب  غبلبػب ىػبأ رادىػذه الأخ ػرع الاجتمػبىي بشػىؿ م ػرط ىمػب  مفاقع التفااػؿاستخداـ 

تظيػر ى ػ يـ مجمفىػة مػف الاىػراض ح ػث  ،فسػبئط فاسػتخداميبال ت ػؾ الس طرع ى  يب لتسج ؿ الدخفؿ إلو
نظػػػ ـ المشػػػبىر ال بط  ػػػة، فاضػػػطرابب  النػػػفـ فالط ػػػبـ فاىػػػتة ؿ مزاج ػػػة، فال جػػػز ىػػػف ت تق بػػػب  تتمثػػػؿ  ػػػي

ببلإضػػػب ة إلػػػو انخ ػػػبض الأداء الأىػػػبد مي فال زلػػػة فانخ ػػػبض القػػػدرع ى ػػػو التفااػػػؿ مػػػع ، الاػػػحة البدن ػػػة
فىػػذا مػػب  ط ػػؽ ى  ػػو اسػػـ التشػػفه   فطػػة فم تقػػدا  مشػػفىة خبطئػػةغا ىػػبر مممػػب  نػػت  ىنػػو تفلػػد  الآخػػر ف
 الم ر ي.

اضػػػػطراا  ػػػػؤثر ى ػػػػو القػػػػدرع ى ػػػػو الت ى ػػػػر، ف يػػػػـ، فتػػػػذىر ف  ػػػػفف اف التشػػػػفىب  الم ر  ػػػػة ىالم ر  ر  ػػػػاذ 
 ػػة، غالم  فمػب . ىػػذا الاضػطراا قػػد  ىػفف نبتجًػػب ىػػف مجمفىػة متنفىػػة مػف الأسػػببا، مثػؿ الإاػػببة الدمب

التشػػػفه ال فامػػػؿ الفراث ػػػة. تتضػػػمف أىػػػراض ف الاػػػداع الناػػػ ي، أف  ػػػة، أغالأفراـ الدمبف أمػػػراض ال اػػػب ة، أف أ
الم ر ي ا فبة  ي الترى ز، فض ؼ الذاىرع، فا فبة  ي  يـ الم  فمب ، فاػ فبة  ػي اتخػبذ القػرارا ، 

 (.2، ص 2000شعرة، و )أب فق رىب مف المشبىؿ التي تؤثر ى و القدرع ى و ال مؿ ال فمي

 ىػيمستيد ة ىف طرؽ التى ؿ فال ة ج بح ث اف ال ئة الف  ي الاسببا  ببلبحثف  المختا ب ضح ث قبـ 
البحػػث ىػػف الػػذا  فتىػػف ف   ،ح ث تتم ػػز ىػػذه ال تػػرعالانسػػبفف  ف اذ ت تبػػر مػػف أىػػـ مراحػػؿ نمالمػػراىق  ئػػة

 ػػي ىػػدع  لت ػػبدي فقفىػػوالشخاػػ ة، تأسػػ س خبػػرا  فم تقػػدا  اػػح حة  تبنبىػػب  ػػي مفاقػػؼ ح بتػػو ال فم ػػة 
فلػو لبنػبء شخاػ تو فاثبػب  ذاتػو لـ تىف لو اسس قف ة  ػي البنػي الأ إذااضطرابب  ن س ة ان  بل ة مزاج ة، 

 ي ح ف ت تبػر الدراسػة  ػي الثبنف ػة ىػي  تػرع بحثػو ىػف ىف تػو ى ػرد بػ ف مرح ػة الط فلػة فمرح ػة المراىقػة، 
فمػػب اىتسػػبو مػػف مح طػػو. فأىثػػر مػػب  اػػبد و  أسػػرتوتج ػؿ الت م ػػذ  بنػػي ا ىػػبره فم تقداتػػو مػػف مػػب ت  مػػو مػف 

ب  الم ر  ػػػة  خافاػػػ ب   تػػػرع المراىقػػػة فحسبسػػػ تيب تفقػػػع ىشبشػػػة ن سػػػ ة فتشػػػفى الت ى ػػػر،اخطػػػبء  ػػػي ف ى
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الت م ذ  ي شرؾ انػفاع التشػفىب  الم ر  ػة مػف ىػذا المنط ػؽ تنبفلػ  الدراسػة الحبل ػة إدمػبف اسػت مبؿ مفاقػع 
لم بلجػة ف ىة قتػو ببلتشػفه الم ر ػي لػد  تة م ػذ السػنة الثبن ػة ثػبنفي ف راـ نمفذجػب غالتفااؿ الاجتمػبىي انسػت

 :فع تـ تقس ـ إلو جبنب فىذا المفض

 قد تنبفلنب  بدءا بالفصل التمييديجبنا تطب قي بح ث  حتفي الجبنا النظري ى و  اؿ ف جبنا نظري  
اىدا ػو ثػـ ف   و تحد د اشىبل ة البحث ثـ ىرض ال رض ب  ىجفاا مؤق  لإشىبل ة البحث ثـ اىم ػة البحػث 

 را  البحث الادمبف مفاقػع التفااػؿ غظر ة التي تنبفل  متإلو تحد د الم بى ـ الاجرائ ة، ثـ إلو الخ   ة الن
أمػػب  ػػي  . ػػي الاخ ػػر تنبفلنػػب ب ػػض الدراسػػب  السػػببقة مػػف ثػػـ الت   ػػؽ ى  يػػبف التشػػفه الم ر ػػي ف الاجتمػػبىي 

أىداؼ الدراسػة  :التي تضمن  ىنبار التبل ةف المنيج ة ل دراسة الم دان ة  جراءا تضمف الإ الفصل الثاني
بنػػػػػػػبء أداع الدراسػػػػػػػة، خاػػػػػػبئص ى نػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة الاسػػػػػػػتطة ى ة، الخاػػػػػػػبئص  جػػػػػػػراءا ة، الإالاسػػػػػػتطة ى 

 :الس ىفمتر ة للأداع الدراسة، نتبئ  الدراسة الاستطة ى ة ثـ الدراسة الاسبس ة التي تنبفلػ  ىنباػر التبل ػة
الاحاػػبئ ة ى نػػة الدراسػػة، ادفا  جمػػع الب بنػػب  ثػػـ اسػػبل ا ف مجػػبلا  الدراسػػة، منيج ػػة الدراسػػة، مجتمػػع 

 .المستخدمة

ـ ثػػـ إلػػو باسػػتنتبج ىػػ ب فمنبقشػػتيب فت سػػ رىب ثػػـإل يػػ النتػػبئ  المتفاػػؿتضػػمف ىػػرض  أمااا الفصاال الثالااث 
 .مقترحب  الدراسة ببلإضب ة إلو خبتمة ثـ قبئمة المراجع فالمة حؽ
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 انفصم الأول:                                            الاطار انعاو نهذراسة
 

 
 
 

 
 إشكالية الدراسة وتساؤلاتيا: .1

ـ لمػب ليػب مػف خػدمب  ىػذه الأ ػب تطفرا فانتشػبرا ت تبر شبىة الأنترن  مف أىثر الفسبئؿ التىنفلفج ة
فاسػػ ة  مىػػف الاسػػت بدع منيػػب، اذ تتػػ    راػػب ىث ػػرع ل حاػػفؿ ى ػػو ال د ػػد مػػف الم  فمػػب  المط فبػػة خػػة ؿ 

مط ػفا، فىػذا  مفضفع  حفؿ اي بلم  فمب بليب مف ىبلـ قني  المستخدم فأفقب  قا رع  تـ خة ليب نقؿ 
مب فتر فالأنترن .  يي مادر مذىؿ ل م  فمػب  الاىتمبـ الىب ر ببلىف ال بلم ة تتجو نح الاتجبىب مب ج ؿ 

،  مػثة  الطب ػا  سػتخدميب لػ   ـ أىثػر ىػف الأمػراض أبحبثيـتسبىد الطة ا فالمرب ف فالببحث ف  ي تحق ؽ 
ق ػػػػر الم رف ػػػػة فىػػػػف التطػػػػفرا  فالاستىشػػػػب ب  الطب ػػػػة فالنػػػػبس ال ػػػػبد  ف  سػػػػتخدمفنيب مػػػػف أجػػػػؿ التسػػػػفؽ 

الأقطػػبر الأخػػر  فالثقب ػػب  المخت  ػػة، فىػػذلؾ الاػػح   ف  سػػتخدمفنيب  ػػي  بلأ رادفال ة قػػب  فالاتاػػبلا  بػػ
فقػػد  .(6، ص 2006 )مااردان، ل جم ػػفا الم  فمػػب  مػػف الاػػحؼ الإلىترفن ػػة حػػفؿ تحق قػػبتيـ الاػػح  ة

شػػى   ىػػذه الخػػدمب  أرضػػ ة خاػػبة نظػػرا لة نتشػػبر اليبئػػؿ الػػذي ىر تػػو شػػبىة الأنترنػػ  خػػة ؿ السػػنفا  
أىػػػداد مسػػػتخدمي الشػػػبىة حػػػفؿ ال ػػػبلـ لتاػػػؿ إلػػػو مئػػػب  المة  ػػػ ف، ح ػػػث تشػػػ ر  الق   ػػػة المبضػػػ ة فازد ػػػبد

سب ة ىشر مرع ل اؿ إلػو ف ( تضبىؼ ىدد مستخدمي الأنترن  نح2007احابئ ب  إلو أنو نيب ة ىبـ )
( م  ػػفف شػػخص  ػػي ىػػبـ 70 ػػي مػػدع ىشػػر سػػنفا   قػػط، ح ػػث لػػـ  ىػػف  تجػػبفز ) مسػػتخدـحػػفالي م  ػػبر 

شيدىب أي فس  ة اىة م ة أخر  ى و مدار التػبر    ضػة  ىػف اسػتمرار انتشػبرىب ، فىي ز بدع لـ ت(1997)
 .) 16ص ،2010)عمي،ب ة  فمنب ىذا" غإلو 

أ ضػػػب فىػػػذا حػػػبؿ الت بمػػػؿ مػػػع شػػػبىة  سػػػ ب بتيبىمػػػب أف لىػػػؿ تىنفلفج ػػػب جد ػػػدع ا جبب بتيػػػب  ػػػبف ليػػػب 
ف ى ػو اسػتخداميب  ػي جم ػع دفؿ  ي السنفا  الأخ رع بخ ؽ ج ػؿ جد ػد مػف المػدمن   الأنترن    قد أسيم

ال بلـ، فى و الرقـ مف ال فائد ال د دع التي تف رىب الشبىة ال نىبفت ة فتقد ميب الخدمب  لمة   ف النبس حفؿ 
 مػػػػب تػػػػـ اسػػػػتخداميب بػػػػإ راط خباػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ الأط ػػػػبؿ فالمػػػػراىق ف إذاال ػػػػبلـ إلا أنيػػػػب تمثػػػػؿ خطػػػػرا حق ق ػػػػب، 

  .(2012 )سنباطي،
 قنب ى و الج ؿ الحبلي مػف المػراىق ف فالشػببا ج ػؿ الأنترنػ   بلأرقػبـ ال بلم ػة فأف أط إذا غفلا نببل

ىبنػػ  متضػػبربة نفىػػب مػػب، إلا أنيػػب ات قػػ  ى ػػو أف اسػػتخداـ المػػراىق ف الشػػبىة الأنترنػػ   تزا ػػد بسػػرىة ى ػػو 
لأنترنػ  %( مف المػراىق ف حػفؿ ال ػبلـ  سػتخدمفف ا93مستف  ال بلـ.  تش ر أحدث الإحابئ ب  إلو أف )

فىػػػذا ال ػػػدد اليبئػػػؿ مػػػف المسػػػتخدم ف الشػػػببا فالمػػػراىق ف  ضػػػـ طػػػة ا  .(6، ص 2013، )ىتيااااتال ػػػفـ 
الأنترنػ  ىػـ  لب ػة البحػفث إلػو أف أىبػر نسػبة مػف مسػتخدميغبفطبلبب  المدارس فالجبم ب  ح ػث تشػ ر 
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 طػػػػة ا  (،20ص  ،2011)الأسااااطيل، %( 34أاػػػػحبا الدرجػػػػة الجبم  ػػػػة الأفلػػػػو فالثبنف ػػػػة تقػػػػدر ا )
بلتػبلي الأىثػر تػأثرا ببلأ ىػبر الػفاردع ىبػر بالمدارس فالجبم ب  مف أىثر ال ئب  ت بمة  مع شبىة الأنترن  ف 

، فذلػػؾ لسػػػيفلة تػػفا ره  ػػي الجبم ػػػة (2011) ىػػػره حسػػف ىبػػد السػػػة ـ محمػػد الشػػ  ذالأنترنػػ ، حسػػا مػػب 
ب ػة خباػة ذا فجػفد مفاقػع ذا  جبفالمنزؿ فالمدرسة فانتشبر مقبىي الأنترن   ػي جم ػع الأح ػبء إلػو جبنػ

مثؿ مفاقع الدردشة فمفاقع الاحؼ فالمجة   ال بلم ػة فالأ ػة ـ الػفاردع  ػي ىػؿ أنحػبء ال ػبلـ. فممػب لاشػؾ 
الأل ػػػػبا  مفاقػػػػعف أراؽ المػػػػراىق ف  ػػػػي الت بمػػػػؿ مػػػػع مفاقػػػػع الدردشػػػػة فالتحػػػػبفر ىبػػػػر الأنترنػػػػ  غ  ػػػػو أف اسػػػػت

 ػػػد اسػػػتنزا ب ل فقػػػ    فمػػػب  ل سػػػ  مة ئمػػػة ل مرح ػػػة ال مر ػػػة فالر بضػػػة فالمفاقػػػع التػػػي ت طػػػ يـ خبػػػرا  فم 
 الآفنػػةف ػي  ) 102ص  ،2011 )الشايخ،فالجيػد، ىمػب   ػرض المػراىق ف لاضػطرابب  ن سػػ ة فاجتمبى ػة 

ى ػػو  التػػي ىر ػػ  انتشػػبرا رى بػػب بمفاقػػع التفااػػؿ الاجتمػػبىي سػػمو الاخ ػػرع انبثػػؽ مػػف شػػبىة الانترنػػ  مػػب 
 .استخدامب أىثر المفاقع أابح ف  الا  د ال بلمي، بؿ

بح ػث   تبػر التشػفه الم ر ػي التػأث را   مف ال د د ىف الاجتمبىي التفااؿ فسبئؿ استخداـ  س ر 
احػػد  التػػأث را  السػػ ب ة لإدمػػبف شػػبىة الأنترنػػ  فخا اػػب مفاقػػع التفااػػؿ الاجتمػػبىي، ىػػذا الأخ ػػر أخػػذ 

ال رد ل تفاؿ إلو حقبئؽ الأش بء، أي مب ىؿ اىتمبـ ىب ر مف طرؼ ال  مبء، فذلؾ لأف الم ر ة ت د طر ؽ 
مػػب  ػػػدفر  ػػي ذىػػػف ال ػػرد مػػػف أ ىػػبر حػػػفؿ ذاتػػػو فالاخػػر ف، فىػػػي فسػػ  تو ل يػػػـ ذاتػػو فال ػػػبلـ مػػف حفلػػػو  ػػػي 

ىبنػػ   إذاالسػػ طرع ى  يػػب  ضػػة  ى ػػو أنيػػب الأسػػبس  ػػي سػػ فىو فتاػػر بتو،  ػػف التفاػػؿ إلػػو حقػػبئؽ الأشػػ بء 
ف سػػ فىو فتاػر بتو تىػػفف ق ػػر سػ  مة فمتفازنػػة، بح ػث ت مػػؿ الأ ىػػبر الأ ىػبر التػػي  حم يػب مببلغػػب   يػػب،  ػب

 ى ػػو الم ر ػػي ال ػػة ج  رىػػز فببلمقببػػؿ المشػفىة ىقػػف  داخ  ػػة تضػػخـ السػػ ب ب  فتتقبضػػو ىػػف الا جبب ػػب .
 فالسػػػػػ فى ة الفجدان ػػػػػة الاسػػػػػتجببب  مػػػػػف ىث ػػػػػرا بػػػػػأف الم ر ػػػػػي ال ػػػػػة ج  سػػػػػ ـ ح ػػػػػث ال ق  ػػػػػة ال م  ػػػػػب  دفر

 ال ػبلـ فىػف ن سػو ىػف ال ػرد  بن يػب خبطئػة  ىر ػة م تقػدا  ى ػو ب  ػد حػد إلػو ت تمد س ةالن  فالاضطرابب 
 الن سػ ة الاضػطرابب  أف( Beck) ب ػؾ أمثبؿ الم ر  فف ا ترض ح ث (2003 المعطي، عبد) بو المح ط
 فالتشػػػفىب  الم ر ػػػي، الثػػػبلفث ىػػػي أسبسػػػ ة آل ػػػب  ثة ثػػػة حػػػفؿ تترىػػػز التػػػي الم ر ػػػي ل نمػػػفذج ف قػػػب تنػػػت 

 .Schemata فالمخططب  الم ر  ة،
تلامٌرذ الاانٌر   مسرتى  ادمران اسرتعما   دراستنا هذه التعرر  للرى ىمن هذا المنطلك ستسع      

ىذلن معرف   مستى  الادمان لند كرلا الجنسرٌن  لمىالع التىاص  الاجتمالً ىبالتحدٌد الأنستغرام اانىي

   :لد جاءت اسئل  الدراس  بالشك  التالً

الاانٌ   السن  تلامٌذ لد  نمىذجا " الأنستغرام" الاجتمالً التىاص  مىالع استعما  تى مس .ما1

 اانىي؟
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ببرج  آخرى الاانٌ  اانىي باانىٌ  لبد الحمٌد  السن  تلامٌذ المعرفً لد  التشىه مستى  .ما2

 .بىلرٌرٌج؟

ىدرجات ممٌاس  ًالاجتمال التىاص  مىالع ادمان ارتباطٌ  بٌن درجات ممٌاس للال  تىجد .ه 3

 .الدراس ؟ لٌن  لد  المعرفً التشىه

 بٌن متىسطات درجات ممٌاس  )α 55،5≤لند مستى  دلال  ) احصائٌ  دلال  ذات فرىق تىجد .ه 4

  .؟(ذكىر،اناث) الجنس لمتغٌر تعز  نمىذجا" الأنستغرام" الاجتمالً التىاص  مىالع ادمان

بٌن متىسطات درجات ممٌاس   )α 55،5≤ى  دلال  )لند مست احصائٌ  دلال  ذات فرىق تىجد .ه 5

  .؟(ذكىر،اناث) الجنس لمتغٌر تعز  المعرفً التشىه

بٌن متىسطات درجات ممٌاس   )α 55،5≤لند مستى  دلال  ) احصائٌ  دلال  ذات فرىق تىجد .ه 6

 تعز  ىياان الاانٌ  السن  تلامٌذ لد  نمىذجا" الأنستغرام" الاجتمالً التىاص  مىالع استعما 

 .؟الاستخدام سالات لمتغٌر

 لند مستى  دلال  بٌن متىسطات درجات ممٌاس التشىه احصائٌ  دلال  ذات فرىق تىجد .ه 7

  ؟"للمً" "أدبً" الشعب  لمتغٌر تعز  المعرفً

بررٌن متىسررطات درجررات  (α 55،5≤لنررد مسررتى  دلالرر  ) احصررائٌ  دلالرر  ذات فرررىق تىجررد .هرر 8 

" أدبرً" الشرعب  لمتغٌرر تعرز  نمىذجرا" الأنسرتغرام" الاجتمرالً التىاصر  عمىال للى الإدمان ممٌاس

 ؟"للمً"
 :الدراسة فرضيات.2

 انطة قب مف التسبؤلا  ننتقؿ إلو ال رض ب :
 .مرت ع الثبن ة ثبنفي السنة تة م ذ لد  نمفذجب" الأنستغراـ" الاجتمبىي التفااؿ مفاقع است مبؿ .مستف 1
 .ثبنفي متفسط الثبن ة السنة تة م ذ  الم ر ي لد التشفه .مستف 2
 .الدراسة ى نة لد  الم ر ي فالتشفه الاجتمبىي التفااؿ مفاقع ادمبف ب ف ىة قة تفجد .لا3
 نمفذجب" الأنستغراـ" التفااؿ الاجتمبىي مفاقع ادمبف مستف   ي احابئ ة دلالة ذا   رفؽ تفجد .لا4

 .ذىفر،انبث() الجنس لمتغ ر ت ز 
 .)ذىفر،انبث) الجنس لمتغ ر ت ز  الم ر ي التشفه مستف   ي احابئ ة دلالة ذا  ؽ رف  تفجد .لا5
 نمفذجب" الأنستغراـ" الاجتمبىي التفااؿ مفاقع است مبؿ مستف   ي احابئ ة دلالة ذا   رفؽ تفجد .لا6

 .الاستخداـ سبىب  لمتغ ر ت ز  ثبنفي الثبن ة السنة تة م ذ لد 
 "ى مي" "أدبي" الش بة لمتغ ر ت ز  الم ر ي التشفه مستف   ي ابئ ةاح دلالة ذا   رفؽ تفجد .لا7
" الأنستغراـ" الاجتمبىي التفااؿ مفاقع ى و الإدمبف مستف   ي إحابئ ة دلالة ذا   رفؽ تفجد .لا8

 "ى مي" "أدبي" الش بة لمتغ ر ت ز  نمفذجب
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 أىمية الدراسة.3.
 تتج و أىم ة الدراسة  ي النقبط التبل ة:

" الأنسػػتغراـ" خباػػة الاجتمػػبىي التفااػػؿ مفاقػػع سػػ مب فلا الأنترن ػػ  ى ػػو الادمػػبف مشػػى ة بدراسػػة تـتيػػ .1
 ى ػ يـ سػ بب  ػؤثر قػد فمػب(، المبىرع المراىقة مرح ة) التة م ذ  ئة لد  خباة ال بلـ،  ي انتشبرا الأىثر لأنو
 لمب نبح ة فمف لذلؾ، ح فؿ اقتراح مف  بئدع فىنبؾ النفاحي، جم ع مف
 .المفضفع ىذا حفؿ مشب ة م  فمب  ى و فالحافؿ فم ر  ة ى م ة أىم ة .لو2 
ىة قتيب ف ترجع أىم ة الدراسة  ي محبفلة الىشؼ ىف ب ض اسبل ا الادمبف مفاقع التفااؿ الاجتمبىي .3

  .ثبن ة ثبنفيال السنة ي التشفه الم ر ي لد  تة م ذ 
الحد ثػػػة  ػػي مجػػبؿ ى ػػػـ الػػن س بح ػػث لا تفجػػػد  ىمػػب تتمثػػؿ أىم ػػػة  ػػي تنبفلػػو مفضػػػفع مػػف مفضػػفىب .4

 .دراسب  السببقة
ابػػػراز دفر ادمػػػبف المفاقػػػع التفااػػػؿ الاجتمػػػبىي  ػػػي ف إثػػراء المىتبػػػة ال  م ػػػة بمثػػػؿ ىػػػذه الابحػػػبث الميمػػة .5

 ثبنفي.ثبن ة الالتشفه الم ر ي لد  تة م ذ سنة 
 ػر النػفع لػد  تة م ػذ غالم ر ي تب ب لمت التشفهف تحد د الاختة ؼ  ي الادمبف مفاقع التفااؿ الاجتمبىي .6

 ثبنفي.ثبن ة السنة 
 أىداف الدراسة. .4

 :ىي الأىداؼ مف مجمفىة تحق ؽ إلو الدراسة ىذه تس و     
 .م ر ة مستف  ادمبف است مبؿ "الأنستغراـ" ى و ى نة مف تة م ذ السنة الثبن ة ثبنفي.1
 سنة الثبن ة ثبنفي متفسط..الىشؼ ىف مستف  التشفه الم ر ي  لد  تة م ذ ال2
.الت رؼ ى و ال ة قة ب ف مستف  ادمبف مفاقع التفااؿ الاجتمبىي "الأنستغراـ" نمفذجػب فمسػتف  التشػفه 3

 الم ر ي لد  ى نة الدراسة.
 أنمفذجػب" الأنسػتغراـ" الاجتمػبىي التفااؿ مفاقع است مبؿ ى و الادمبف مستف   ي ال رفؽ دلالة . حص4
 .الدراسة ى نة  رادأ لد  الجنس ف ب ف
 .الدراسة ى نة أ راد لد  الجنس ف ب ف التشفه الم ر ي مستف   ي ال رفؽ دلالة . حص5
راـ" أنمفذجػب غ حص دلالة ال رفؽ  ي مستف  الادمبف ى و است مبؿ مفاقع التفااؿ الاجتمػبىي "الأنسػت.6

 .لد  أ راد ى نة الدراسة الاستخداـتب ب لمتغ ر سبىب  
 " "ى مي"أدبي ر الش بة "غ" نمفذجب ت ز  لمتل رفؽ  ي التشفه الم ر ي. حص دلالة ا7
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راـ" نمفذجػػب ت ػػز  غ حػػص دلالػػة ال ػػرفؽ  ػػي مسػػتف  الإدمػػبف ى ػػو مفاقػػع التفااػػؿ الاجتمػػبىي "الأنسػػت.8
 "" "ى ميأدبي ر الش بة "غلمت

 اجرائيا: لدراسةامفاىيم تحديد  .5
  :الإدمان .1.5.
 (.163، ص 2014)خميل،  ى  و الإىتمبدف أالمدافمة ى و الشيء ة: غل

ىر   منظمة الاحة ال بلم ة الإدمبف ى ػو أنػو حبلػة ن سػ ة فأح بنػب ىضػف ة تنػت  ىػف ت بىػؿ اصطلاحا: 
الم حة ى ػو  الرغبةالمبدع، فمف خابئايب استجببب  فأنمبط س فؾ تشمؿ دائمب ف الىبئف الحي مع ال قبر أ

لتجنا الآثػبر المزىجػة التػي تنػت  ىػف ف دفر ة ل ش فر بآثبره الن س ة أف الممبرسة بافرع متا ة أف الت بطي أ
 (.146، ص 2003)عبد المعطي، ىدـ تف ره 

نبء ى و شيء مب، بارؼ النظر ىف ىػذا الشػيء طبلمػب اسػتف ي غىدـ قدرع الإنسبف ى و الاستف ى الإدمان
حتو  شبع حبجتو ح ف  حرـ منو بق ة شرفط الإدمبف، مف حبجة إلو المز د مف ىذا الشيء بشىؿ مستمر 

 .( 117، ص 2012)نجم، 
 مواقع التواصل الاجتماعي: 2.5.

ىي مجمفىة مفاقع تسػم  ل مشػترؾ   يػب بإنشػبء مفقػع خػبص بػو  سػتط ع ىػف طر قيػب الت بىػؿ فالتفااػؿ  
ر فالتػػف ت الأنسػػتغراـمػػع أشػػخبص آخػػر ف  شػػترىفف ببلاىتمبمػػب  فاليفا ػػب  مثػػؿ ال ػػ س بػػفؾ فالػػفاتس أا ف 

 فال فت فا.
 :إدمان شبكات التواصل الاجتماعي3.5.

التػػػي لا  مىػػػف السػػػ طرع ى  يػػػب  ػػػي تق  ػػػؿ اسػػػتخداـ مفاقػػػع التفااػػػؿ الاجتمػػػبىي فالا ػػػراط  ػػػي  الرغبػػػةأنيػػػب  
الفقػػػ  أمػػػبـ ىػػػذه المفاقػػػع الاجتمبى ػػػة مػػػع تجبىػػػؿ  بمػػػرفرـ الشػػػ فر داسػػػتخداـ ىػػػذا ال ػػػبلـ الا تراضػػػي فىػػػ

 (.24ص  ،2016)يونس،  أخر   ي ح بع ال ردنبء ىف أداء أىمبؿ غفالاست
 ادمان الأنستغرام:4.5.

 ػي مخت ػؼ مجػبلا   الأ ػرادالقيري لمناة الانستغراـ فالػذي  نػت  ىنػو ضػرر  ػبدح  ػي أداء  الاستخداـف ى
الدرجػػة الى  ػػة الػػذي  حاػػؿ ى  ػػو الت م ػػذ  ػػي مق ػػبس الادمػػبف ى ػػو ف الح ػػبع لمػػدع طف  ػػة، ف  ػػرؼ اجرائ ػػب ى

 اـ.الأنستغر 
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   :التشوه المعرفيتعريف 5.5.
 تتسػـ الفاقػع مع تنسجـ لا س ب ةف  منطق ة ق ر بافرع الاحداث   سر ال رد تج ؿ   يب مببلغف  مشفىة أ ىبر

 مػػف المسػػتج ا ى  يػػب تحاػػؿ التػػي الى  ػػة التيػػف ف ف  ػػرؼ اجرائ ػػب الدرجػػةف  التضػػخ ـف  الت مػػ ـف  ببلانتقبئ ػػة
 . الم ر ي التشفه مق بس خة ؿ
   :تلاميذ السنة الثانية ثانويتعريف 6.5.

ف ػي ن ػس الفقػ   ذلؾ الشخص الذي سمح  لو ى بءتو ال  م ة ببلانتقبؿ مف السنة الأفلو ثبنفيف الت م ذ ى
ىي مرح ة تحض ر ة لتة م ذ السنة الثبلثة ثبنفي لاجت بز شػيبدع البىبلفر ػب، تب ػب لاخت ػبره الشػ بة التػي  ر ػد 

ة  بنبءا ى و م فلاتو الدراس ة فىذا ى و ىة مبتو الدراس ة المنتقؿ بيػب ف  تبػر الت م ػذ التخاص   يب مستقب
ت م ػذ  ػدرس ف ف  ػرؼ اجرائ ػب ى أحد ال نبار الأسبس ة، فال بى ة  ي ال م  ة التربف ة ط  ػة التىػف ف الثػبنفي

 الت  ػػػ ـ مرح ػػػة مػػػف بئيـانتيػػػ ب ػػػد التة م ػػػذ جم ػػػع  جتبزىػػػب التػػػي الالزامػػػي الت  ػػػ ـ مػػػف النيبئ ػػػة مرح ػػػة  ػػػي
 .(20-17) دراستنب  ي ال مر ة ال ئة فت د  الاسبسي،

 الخمفية النظرية: .6   
 الادمان:.1.6

 (.163ص ، 2002)محمود،  المدافمة ى و الشيء فالاىتمبد ى  و لغة: 
 :مبف مب   يدمف ب ف الت بر ؼ الأىثر أىم ة لماط   الإ:اصطلاحا

بأنػو: " حبلػة ن سػ ة فأح بنػب ىضػف ة، تنػت  ىػف ت بىػؿ الىػبئف  (OMS) ىر تػو منظمػة الاػحة ال بلم ػة 
، مف خابئايب استجببب  فأنمبط س فؾ مخت  ة، تشمؿ دائمب الرغبة الم حة ى و المبدعف أالحي مع ال قبر 

الآثػبر المزىجػة التػي تنػت  ىػف  لتجناف أل ش فر بآثبره الن س ة  دفر ةف أبافرع متا ة  الممبرسةف أالت بطي 
 (.146ص ، 2004)مصطفی، ىدـ تف ره، فقد  دمف الشخص ى و أىثر مف مبدع" 

 :الإدمان عمى الانترنت.2.6
 - متفااػؿ فبشػىؿ انقطػبع دفف -  ػفمي بشػىؿ  ت بمػؿ أف الشػخص   يب   تبد س فى ة، حبلة ىف ىببرع 

 ىػذا دفف ظػرفؼ  حبلػ إذا فالان  ػبؿ، الىآبػة حػد إلػو تاػؿ مزاج ػة، بتغ ػرا  ف شػ ر الإنترن ، شبىة مع
 اليػفس إلػو  شػ ر حػد ث، ماػط  ف فى". الإنترنػ  شػبىة مػع ال فم ػة، ىبدتػو ممبرسػة مػف منعف أ الاىت بد،
 الػػذ ف المػػراىق ف، مجتمػػع  ػػي مبىػػر فقػػ   ػػي  بػػدأ مػػب – غبلبػػب - فالػػذي التىنفلفج ػػب، بمػػدمني   ػػو المبػػبلغ
 بدا ػة  ػي الإدمػبف مػف النػفع ىػذا ظيػر فقػد. ز ػففالت   فأجيػزع ال فح ػة، فالأجيػزع الذى ػة، ببليفاتؼ  ت  قفف
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 إلػػو بػػو  ػػؤدي فىفمػػب الاجتمػػبىي، التفااػػؿ فشػػبىب  فالإنترنػػ ، الت  ز ػػفف، ى ػػو الإدمػػبفف فى الثمبن ن ػػب ،
 (.177، ص2020اسماعيل، )فالان زاؿ  فالانطفاء، ال دفان ة،

 :أشكال الادمان الالكتروني.3.6
حتو  اؿ لمرح ػة الإدمػبف فالمػدمن ف  لا  قبفـ ىذا الج ؿ بشىؿ بنبءلأتىثر الاغراءا   ي غرؼ الدردشة 

 : خمسة أشىبؿ فىي ىبلاتي
 .فلع مستخدـ الأنترن  بػبلمفاقع الإببح ػة ، فغػرؼ المحبدثػب  الرفمبنسػ ةف فى الادمان الجنسي :.1.3.6

لفاق  ػة. ف تضػ  ذلػؾ إدمبف الدردشة ف ي  ستغني مستخدـ الأنترن  ب ة قبتػو الإلىترفن ػة ىػف ىة قبتػو ا ٢
  . ي فسبئؿ التفااؿ الاجتمبىي بىب ة أشىبليب

فلع الشخص ببلارؼ المبلي ى و الشبىة  ي مب ل س لو حبجة  ي ، ىبلقمبر ف ى المالي:الإدمان .2.3.6
 .المت ة لا ل تجبرع الحق ق ة لأجؿفالدخفؿ  ي المزادا  فأسفاؽ المبؿ 

شػػخص بحجػػـ الم  فمػػب  المتػػف رع ى ػػو الشػػبىة لدرجػػة اناػػراؼ انبيػػبر الف ى الادمااان المعرفااي : .3.3.6
 .ىف فاجبب  ح بتو الأسبس ة

الفلع ببلأل با المتف رع ى و الشبىة بح ث تؤثر ى و الفظبئؼ الأسبسػ ة  ػي ف فى :إدمان الألعاب.4.3.6 
 (.68 ، ص2018)الطاىر ، الفاقع الح بتي ىبلدراسة فال مؿ فالفاجبب  المنزل ة 

 الادمان الالكتروني. محكات. 4.6

  :( إلو أف أي س فؾ إدمبني  تم ز ببلمحبىبع السنة التبل ة1998) Geckenbach ش ر "ج ىنببخ" 

فأىثرىب ق مة  ي ح بع ال رد ف س طر ى و ت ى ره،  الأنشطة:  حدث ىندمب  اب  ىذا الس فؾ أىـ البروز
ة فاضطراا الس فؾ الاجتمبىي فالش فر فمشبىره ح ث الانشغبؿ الببرز فالزائد، فالتحر  ب  الم ر  

 ببل ي ة ى و الق بـ بيذا النشبط 

 ىبسترات ج ة ش ر إلو الخبرع الذات ة التي  ش ر بيب ىنت جة ل ق بـ بيذا الس فؾ ف مىف رؤ تيب  تغير المزاج:
  .ل مفاجية ىي  تحبشو الآثبر المترتبة ى و ا تقبدىب فقد  احبيب تحمؿ أفلا  ابحبيب

الس فؾ المقبفؿ إنجبزه ل حافؿ ى و ن س الأثر ف مقدار النشبط أف ال م  ة التي تزداد بيب ىم ة أف ى التحمل:
حتو  ش ر  المغبمرعقدر ف ىم ة أقؿ،  بلمقبمر قد  ضطر تدر ج ب الز بدع حجـ أف الذي أمىف تحا  و أ
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ة لس فؾ المدمف ى و ببلانت بش الذي ىبف  حاؿ ى  و أسبسب مف ىم ة اغ رع مف القمبر، ىذاؾ ببلنسب
  .الانترن 

أثر ال س فلفج ة التي  مىف أف تحدث ىف ف الس بدع، أف ىي مشبىر ىدـ الراحة أنسحابية: الأعراض الإ 
 (.تق   و  جأع، مثؿ: )الارت بش، الىأبة، حدع الطبعف انقطبع النشبط أ

بو ىبلاراع الذاتي، :  ش ر ىذا الس فؾ إلو الاراىب  التي تدفر ب ف المدمف فالمح ط ف الصراع
فالتضبرا ب ف ىذا النشبط فالنشبطب  الأخر  ال مؿ، الدراسة فالح بع الاجتمبى ة، الأمن ب ، 

  (.الاىتمبمب 

-8 ص ص،2005، ارنوط )م ؿ ال رد إلو ال فدع مرع أخر  إلو النشبط الذي ىبف  مبرسوف ى الانتكاس:
9.) 

 النظريات المفسرة للإدمان الأنترنت:.5.6
 :النظرية الديناميكية النفسية.1.5.6

فط فالاحببطػػب  مػػف اجػػؿ الحاػػفؿ غاسػػتجببة ىرفب ػػو مػػف الضػػف تػػر  ىػػذه النظر ػػة اف ادمػػبف الأنترنػػ  ى 
ى و لذع بد  ة مببشػرع لتحق ػؽ الاشػببع، ىمػب   ػد الأ ػراط  ػي الانىػبر أحػد مؤشػرا  ىػذا النػفع مػف الادمػبف 

الط فلػػػة التػػػي ت  ػػػا دفرا اسبسػػػ ب فمػػػؤثرع  ػػػي تطػػػفر . ىمػػػب اف الاىتمػػػبد ى ػػػو خبػػػرا  (2014)العماااار، 
 .(Duran, 2003, P3)إدمبن وشخا بتيـ تحدد مد  م فليـ لا  ىفنفا ىرضب لس فى ب  

فط الح ػبع فالازمػب  التػي  ت ػرض ليػب ال ػرد فاسػت داده فخبراتػو الشخاػ ة تج  ػو أىثػر مػ ةً  غ ر ضػغىمب ت
 (557، ص2003)ربيع،  للإدمبف

 ػػر غؾ ال ػػرد لا  ػػتـ اخت ػػبره بحر ػػة فلىنػػو محػػدد بقػػفي ن سػػ ة، فت مػػؿ ىػػذه القػػفي بشػػىؿ أف م ظػػـ سػػ ف  أي 
الم ىبنزمػب  الد بى ػة مػب ف ش فري فىذه القػفي نتػبج خبػرا  الط فلػة، فأفضػ   رف ػد أف الح ػؿ الة شػ فر ة أ

ث أىػراض بػآخر   مػب ب ػد  ػي حػدف ف فسبئؿ د بع ضد مخبطر الق ؽ، فلىنيػب تسػيـ بشػىؿ أف ىي إلا آل ب  أ
مسػتفدع لجم ػع الرقبػب  المح طػة، ممػب قػد  ػؤدي ف تز  ػؼ الفاقػع، فالشػ فر ىف تحر ؼ أف مرض ة مف إنىبر أ

ظيػػفر الأىػػراض المرضػػ ة، ف ، ف ىػػفف البػػد ؿ ىبطر قػػة نبجحػػةحػػؿ المشػػىة   ف ت ط ػػؿ حػػؿ الاػػراع أ إلػػو
 ػػي الحاػػفؿ  رغبػػةحببطػػب  ف  إدمػػبف الإنترنػػ  مػػف منظػػفر الاتجػػبه السػػ ىفد نبمي اسػػتجببة ىرفب ػػو مػػف الإ

 (631 ، ص2004وط، ن)أر ى و ال ذع البد  ة لتحق ؽ الإشببع 
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 السموكية:النظرية .2.5.6
النظر ة الس فى ة  ىمف س فؾ الادمبف  ي الخبرا  السػببقة ل  ػرد فالب ئػة الحبل ػة التػي تحػدث   يػب المث ػرا  

م  ػػة الػػت  ـ التػػي  ػػتـ   يػػب تق  ػػر سػػ فؾ فمػػب  را قيػػب مػػف تػػدى ـ فىقػػبا لاسػػتجببب  دفف أخػػر  مػػف خػػة ؿ ى
 (skiner)نر  ال رد  ي استجببتو ل ب ئة، فاف الفظبئؼ فالس فى ب  ال رد ة  خضع لة شػتراط الاجرائػي لسػى

 . ى ػو ىػذا السػ فؾ(Freude, 1998, P33)م بقبتػو ف سػ بب أف فالتػي  ػتـ   ػو مىب ػأع الشػخص أ جببػب أ
شببع حبجب  ال رد ف  د  راة لتفااؿ ال رد الخجفؿ مع ا  و فالمرح ف الانترن  مىب آ  ىد دع ىبلتر    ف ر 
الاىتمػبـ فالتقػد ر فالحػا الػذي قػد لا  إلػوخر ف تج  و  ش ر ببلرضب فالارت بح بمب   ػزز اشػببع الحبجػة الا

 .(364 ، ص2015)شاىين،  تحقؽ ى و أرض الفاقع 
 :النظرية المعرفية.3.5.6

الأ ىػبر فالبنػو الم ر  ػة الخبطئػة التػي  إلػوالشػبىة الم  فمبت ػة  رجػع   ری أاحبا ىذا الاتجبه أف إدمػبف 
   .20)، ص2018)بشبش، تج ؿ مف الشبىة محفر ح بتيب فتست  ض بيب ىف الفاقع 

فتشػػمؿ ىػػذه التشػػفىب  الم ر  ػػة حػػفؿ الػػذا  الشػػؾ الػػذاتي، فانخ ػػبض ى ػػبءع ال ػػرد فتقػػد ر الػػذا  مثػػؿ: "لا 
ف ى ػػو الإنترنػػ ، فلىػػف ىنػػدمب أىػػفف ى ػػو الإنترنػػ   ػػإني أ تخػػر بن سػػي"، أشػػ ر بػػبلاحتراـ ح نمػػب لا أىػػف 

فالػػػذ ف  الأ ػػػرادالمىػػػبف الػػػذي أشػػػ ر   ػػػو بػػػبلاحتراـ "،  يػػػذه التشػػػفىب  الم ر  ػػػة التػػػي  ػػػدرىيب ف "فالإنترنػػػ  ى
،  ج  يػػـ   ضػػ فف فشخاػػ بتيـ  ػػبنفف مػػف مشػػىة   ن سػػ ة مخت  ػػة،  حم ػػفف مػػدرىب  سػػ ب ة ىػػف ذفاتيػػـ 

المخت  ة التي  قدميب الإنترن  لأنو   د أقؿ تيد دا مف الت بىؿ المببشر  ي  الأنشطةفالت بىؿ  ي  الاندمبج
 )123، ص 2020)القاضي، الفاقع. 
 :التفسير المعرفي السموكي.4.5.6

  تمػػػػد الت سػػػػ ر الم ر ػػػػي السػػػػ فىي ى ػػػػو الػػػػربط بػػػػ ف الإدراؾ ق ػػػػر القػػػػبدر ى ػػػػو التى ػػػػؼ فأنمػػػػبط الت ى ػػػػر  
السػػ فى ب  السػػ ب ة، ببسػػتخداـ ىػػذا الت سػػ ر، قػػد  جػػد الأشػػخبص الػػذ ف   ػػبنفف مػػف تشػػفىب  فالم تقػػدا  ف 

م ر  ة   مػب  ت  ػؽ ببلاػفرع الذات ػة فالتػي تتمثػؿ  ػي الشػؾ ببلػذا ، فانخ ػبض ى ػبءع الػذا ، فتقػد ر الػذا  
أجؿ الت ف ض الس بي أف إخ بء ىف بتيـ ى و الإنترن  أمرا جذابب، ف نتح فف شخا ب  ىبر الإنترن  مف 

 Young)  ،2009)ىف أفجو القافر المتافرع.
 الاجتماعية الثقافية:النظرية .1.5.6

تبب ف فاختة ؼ إدمبف الانترن  طبقب ل  ػبدا  فالثقب ػة الاجتمبى ػة لىػؿ مجتمػع فالتػي تحػدد فتػؤثر  ػي بنػبء 
ىػف اف ن يػـ اي ظػبىرع شخا تو الاجتمبى ػة بمػب  نسػجـ مػع متط بػب  الثقب ػة الاجتمبى ػة فىػفف أننػب لا  م
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اضطراا ن سي ألا  ي إطبره الب ئي فالثقب ي الذي  حدد الس فؾ السفي،  مب   د ادمبف  ي مجتمػع قػد لا ف ا
 ػػي  الانغمػػبس ػػر أ رادىػػب ى ػػو غمجتمػػع مػػب ال ذا  ػػد ىػػذلؾ  ػػي مجتمػػع أخػػر، ىمػػب اف الاضػػطرابب   ػػي ىػػ
رىػػز  النظر ػػة ى ػػو البنػػبء الاجتمػػبىي فالاسػػري السػػ فؾ الشػػبذ ل تى ػػؼ مػػع ىبداتػػو فتقبل ػػده السػػبئدع لػػذلؾ 

 (.13ص  ،2007)أرنوط،  الاجتمبى ةفالتفااؿ الاجتمبىي فالطبقب  
 العقلانية الانفعالية:النظرية .6.5.6
فالس فىي، فاػبحا السػ فؾ الادمػبني الان  بلي  الاضطراا  ي سببب الة ىقة ن ة الأ ىبر ى و أل س  ش ر

ع حبجػػة فتحق ػػؽ لػػذع المشػػبىر السػػ ب ة فالدفن ػػة تج  ػػو  شػػ ر بػػبلتفتر فالضػػ ؽ لا   جػػأ لإدمبنػػو  قػػط لإشػػبب
نت جػة تحىػـ ت ػؾ الا ىػػبر الة ىقة ن ػة بتاػر بتو ممػب  ج  ػػو مق فبػب ى ػو امػره  جػػدفف ان سػيـ بمػرفر الػػزمف 

، 2002 ،محماود، )أحماد  ػو  فالانغمػبس للأنترنػ فقد تضبءل  ذفاتيػـ فمىػبنتيـ الاجتمبى ػة ممػب  د  ػو 
 (.369 ص

 الطبي: .التفسير7.5.6
 ػرا  الى م بئ ػة التػي غلإدمبف الإنترن    سر إدمبف الإنترن  طب ب ى و أسبس ال فامؿ الج ن ػة الفراث ػة فالت

تحػػدث  ػػي المػػ  فالنػػبقة   ال اػػب ة التػػي تػػتحىـ  ػػي سػػ فؾ ال ػػرد  تج  ػػو ىرضػػة لإدمػػبف الإنترنػػ ، ح ػػث 
أ ضػب ى ػو  غ، فتؤثر بن ة الدمبزر الدفببم ف ى و الت  ـ فالتح   سبىـ الس رفتفن ف  ي تثب ط الس فؾ ف ؤث

الػػذ ف   ػػبنفف مػػف إدمػػبف الإنترنػػ  لػػد يـ مػػبدع  الأ ػػرادتطػػفر الإدمػػبف فالسػػ فى ب  القير ػػة، لػػذلؾ فجػػد أف 
  غ.رمبد ة أقؿ  ي منبطؽ القشرع الحزام ة الأمبم ة، فالخ   ة ال سر  ل دمب

( 2018 Bisen&Deshpande. Grant et al, 2010; Petry et al,) 
 Shafer) ،1996) رنظرية البحث عن الإثارة شافي. 8.5.6

أف استخداـ الإنترنػ   ػرتبط بسػ فؾ البحػث ىػف الإثػبرع فالػذي   ػد سػمة  رى ػة مػف الاند بى ػة التػي  نظػر  
 م  ػػفف  ى ففالانػػد ب بلأ رادى ػػو ق ػػره،  ػػف ب ى ػػو أنيػػب ىبمػػؿ مخػػبطرع لتطػػف ر الإدمػػبف ى ػػو الإنترنػػ  أإل يػػ

)باان عمااارة،  لاسػػتخداـ الإنترنػػ  ىفنػػو فسػػ  ة لتحاػػ ؿ الإثػػبرع فربمػػب  اػػبحفف مػػدمن ف ى ػػو ىػػذه الفسػػ  ة
 )94 ، ص2014
 :الإشباعاتات و الاستخدامنظرية .9.5.6

مف أجؿ المز د مف ال يـ لاستخداـ الإنترن  فدفره المجتم ي فلب ض أنمبط الس فؾ الإلىترفني الم ضػؿ  
الزائػػػد للإنترنػػ ، فأ ضػػب ب ػػض ال ئػػب  التػػػي لا تػػن ـ ببلقسػػط الىػػب ي مػػػف  الاسػػتخداـحػػبلا   فالمتمثػػؿ  ػػي

 ب الاسػػتخدامت سػػ ر جمبى ر ػػة فسػػبئؿ الإىػػة ـ،  اػػب  نمػػفذج  إلػػواسػػتخدامو. فىنػػد الت ػػرض أ ضػػب 
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أبرز مثػػػبؿ  ػػػي مجػػػبؿ دراسػػػب  الاتاػػػبؿ، ح ػػػث تػػػؤمف ىػػػذه النظر ػػػة بػػػأف جمػػػبى ر فسػػػبئؿ ف ىػػػ الإشػػػببىب ف 
 ـ تقبؿ ى و مشبىدتيب بيدؼ الفافؿ إلو إشببع احت بجبتيـ المخت  ة فالمت ددع. الإىة 

ى ػػػو سػػػ فؾ الأشػػػخبص تجػػػبه فسػػػبئؿ  الإشػػػببىب ب  ف الاسػػػتخدامح ػػػث  رىػػػز الأسػػػبس القبىػػػدي لنمػػػفذج 
الإىػػػة ـ. إذ تشػػػ   الدراسػػػب  ىػػػف اخػػػتة ؼ دفا ػػػع الأشػػػخبص ىنػػػد اسػػػتخداـ فسػػػبئؿ الإىػػػة ـ، ح ػػػث إف 

تحػػػددىب الأىػػػفاء فالأىػػػداؼ الشخاػػػ ة. ف  مػػػب  ت  ػػػؽ ببسػػػتخداـ الإنترنػػػ ،  قػػػدـ لنػػػب م يػػػفـ اخت ػػػبرا  ال ػػػرد 
الإطبر النظري ل يػـ الػدفا ع التػي تفجػو اسػتخداـ الشػبىة، ح ػث  مثػؿ الجمػبى ر  الإشببىب ب  ف الاستخدام

 .)9 ، ص2014 ،)الراشدالم تقد الرئ س لت ؾ النظر ة 
نمػب  ختػبر  ب  لـ ت دالاستخدام مف خة ؿ منظفر   الجمبى ر مجػرد مسػتقب  ف سػ ب  ف لرسػبئؿ الاتاػبؿ، فا 

بفىي فسبئؿ الاتابؿ التي  رقبػفف  ػي الت ػرض ليػب، فنػفع المضػمفف الػذي   بػي حبجػبتيـ الن سػ ة  الأ راد
ب  الاسػتخدامنظر ػة  إلػوفالاجتمبى ة مف خػة ؿ قنػفا  الم  فمػب  فالتر  ػو المتبحػة. فلقػد اسػت زـ الاسػتنبد 

الجميػػفر المبحػػفث ى ػػو أنػػو جميػػفر   ػػبؿ فنشػػط فقػػبدر ى ػػو تحد ػػد اىتمبمبتػػو  إلػػو، النظػػر ىب الإشػػببف 
 )131 ، ص2015 ،)لونيسمب  حدد  ي الأخ ر طب  ة استخدامبتو. ف فدفا ع استخدامو للإنترن ، فى

 :التفسير التكاممي.10.5.6
 -اجتمبى ػة  -ان  بل ػة  -)شخاػ ة عأ  سر ىذا الاتجبه إدمبف ال ػرد للإنترنػ  بأنػو نتػبج ىػدع ىفامػؿ مي ػ 

ب ئ ة تج ؿ لد و الاسػت داد، فمسػتيدؼ لإدمػبف الإنترنػ   ينػبؾ ىفامػؿ شخاػ ة فأسػر ة فاجتمبى ػة م  نػة 
تج ػػػؿ ىػػػذا الشػػػخص دفف ق ػػػره  ػػػدمف الإنترنػػػ ،  قػػػد فجػػػد أف الػػػذىفر   جئػػػفف لاسػػػتخداـ الإنترنػػػ  بػػػبلقفع، 

ف ى ي المفاقع التي تشبع ىذه الحبجػب ،  نجػدىـ أىثػر دخػفلا فالمىبنة فالس طرع فالمت ة ممب  ج  يـ  دخ ف 
ى ػػي مفاقػػع ماػػبدر الم  فمػػب ، فالأل ػػبا الإلىترفن ػػة خباػػة ال دفان ػػة منيػػب، فحجػػرا  الدردشػػة الجنسػػ ة 
الاػػر حة، فالأ ػػة ـ الخ   ػػة، ب نمػػب الإنػػبث أىثػػر دخػػفلا ى ػػو مفاقػػع الدردشػػة مػػف أجػػؿ ىقػػد الاػػداقب  مػػع 

، ص 2004أرناوط، جتمبى ػة )الاالحػا فالمشػبرىة  إلػولجنس الآخػر لإشػببع الحبجػة مع اف ن س الجنس أ
633)  

الم ػػػرط ليػػػب  الاسػػػتخداـف لقػػػد قػػػدم  ىػػػذه النظر ػػػب  ت سػػػ را لاسػػػتخداـ الإنترنػػػ  فالاقبػػػبؿ ى ػػػو اسػػػتخداميب أ
فاقػع جػزء لا الإدمبف ى  يػب، فالػذي  نػدرج تحتػو إدمػبف اسػتخداـ مفاقػع التفااػؿ الاجتمػبىي. لأف ىػذه المف أ

منيب النمبذج التي تر  أنيب مػف  تبف تجزأ مف الإنترن . فبمب أف ىذه النظر ب  مت ددع،   قد اختبر  الببحث
لمفاقػػػع التفااػػػؿ  تة م ػػػذ السػػػنة الثبن ػػػة ثػػػبنفيالممىػػػف أف ت تمػػػد ى  يػػػب  ػػػي ت سػػػ ر مػػػد  إدمػػػبف اسػػػتخداـ 
 .الاجتمبىي ف مىف أف تسيـ  ي تح  ؿ فت س ر نتبئ  الدراسة
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 التشوىات المعرفية:.2
ت ػػبر مػػف الأ ىػػبر الخبطئػػة فغ ػػر المنطق ػػة تتم ػػز ب ػػدـ ى ػػو أنيػػب  التشااوىات المعرفيااة Beck عاارف بيااك

التيف ػؿ ف المببلغػة ف التنبػؤ ف مفضفى تيب فتىفف مبن ػة ى ػو تفق ػب  فت م مػب  ذات ػة فى ػو مػز   مػف الظػف 
 (Beck, Freeman&Davis, 2004, P15) الت ى رف ـ الزائد الت م ف التجر د الانتقبئي ف الاستنتبج الت س ي ف 

فتسػبا ليػـ الشػ فر  الأ ػرادىػي أخطػبء  ػي م بلجػة الم  فمػب   مبرسػيب  ( :2015فيما عرفياا العصاار )
الإ ػػػراط  ػػػي ف الإ ػػػراط  ػػػي الت مػػػ ـ ، ف التجر ػػػد الانتقػػػبئي ، ف الألػػػـ فمنيػػػب : الاسػػػتنتبج الت سػػػ ي ، ف ببلضػػػ ؽ 
 (5، ص2015)العصار، لتق  ؿ اف التىب ر / أ

 المعرفية:أنواع التشوىات .1.2
 (38- 35، ص ص، 2008آخرون، و )كورين ىنبؾ أنفاع ىد دع ل تشفىب  ل م ر  ة حسا مب ذىرىب  

 قاػػػد بػػػو أف ال ػػػرد  نظػػػر إلػػػو الأشػػػ بء فالػػػو ال ئػػػب  المط قػػػة  :التفكيااار الثناااائي الكااال أولا شااايء.1.1.2
  تمبمب.قار أدائو ىف الىمبؿ  بنو  ر  ن سو  بشة   إذاالأسفد  ف ببل فن ف الأب ض 

أدائػو مػف شػأف ف المشػفىة ف لأحػداث السػ ب ة االمببلغة مف ف م يفـ الزائد ىالإف  :التعميمالمبالغة في .2.1.2
 فقدراتو. تق  ؿلذلؾ  أف ال رد  قفـ مف ف  إ جبب ب ،التجبىؿ ىمب  حدث  ي مفقؼ مف 

 ػي حػ ف أف السػبا قػد  الآخر ف،د ب ض النبس جزا ب أنيـ   ر فف مب   ىر بو   تق الأفكار:قراءة .3.1.2
 . ىفف مخت ؼ تمبمب ىف مب ن ىر بو

ى ػػو فشػػؾ الحػػدفث دفف اف ف قػػد   تقػػد ب ػػض النػػبس بػػأف شػػيء سػػ ب ب سػػ حدث ا التنبااؤ الساامبي:.4.1.2
 . دىمفا ذلؾ بأدلة  مىف اف   د ذلؾ تنبؤا س ب ب

اف  أخذ احد النػبس حػدثب فاحػدا  يمػفف بػو ف بػبلغفف  ػي نتبئجػو  :الكارثةو ا إضفاء صفة الفاجعة .5.1.2
 ىفاقبو ف بشىؿ غ ر طب  ي مف ح ث مزا به 

 طػفر ب ػض الأشػخبص فجيػب   :(فقاد التساميةو التسامية أ)إطلاق التساميات وخطاا التساميات .6.1.2
 ف بػػػذلؾ ى ػػػو ب ػػػض نظػػػر سػػػ ب ة ىػػػف ذفاتيػػػـ مػػػف خػػػة ؿ إطػػػة ؽ تسػػػم ب  مغ فطػػػة ى ػػػو الػػػذا  مسػػػتند

 الأخطبء. 
احػػػد التشػػػفىب  الم ر  ػػػة الػػػذي  م ػػػؿ  ػػػي الأحػػػداث ف : فىالتقميااالو التبسااايط و التيويااال او التعظااايم .7.1.2

الذي  درىيب ى و أنيب اغ رع، إذ أف المببلغة  ي أىم ة الأحداث مببلغة ف الأش بء  ي الإدراؾ الذاتي ل  رد ف 
ذلػػؾ ف متنبى ػػة  ػػي الضػػبلة ف مػػف أىم تيػػب انتقػػبص غ ػػر مة ئػػـ حتػػو تبدانػػو  نػػتقض ف لا تػػتة ءـ مػػع حق قتيػػب ا
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رؤسػبئو   ػدرىيب ف أاػدقبئو ف م تقدا ،  ي ىة قتو مع أقبربو ف  ىفف ال رد بفسبطتيب ق ؽ  ببلغ  ي تافرا  
 .ةالس ب ف ت د مف الأش بء الخبطئة التي  قفـ بيب ال رد تىرار تجبربو ال بش ة ف مي نة ف ى و أنيب محبطة 

أف التجر د الانتقبئي  قفـ ىف  يـ المفقؼ مف خة ؿ حذؼ الت ا ؿ الأسبسي  التجريد الانتقائي:.8.1.2
ليػذا اف التجر ػد الانتقػبئي   مػؿ  ػي ال ػرد ى ػو ف تجبىػؿ ىػؿ ت سػ را  الا جبب ػة الممىنػة ف مف س بؽ الىة ـ 

 قػػفـ ب ػػزؿ الخاػػبئص الا جبب ػػة ف  بنػػبع الػػذي  سػػبا لػػو المف إف لا  ػػر  إلا الأشػػ بء السػػ ب ة المػػدمرع لذاتػػو 
 .خبطئةف  ؤىدىب بخابئص مشفىة ف 

مفقػؼ سػ بي بشػىؿ ف مثػبؿ متطػرؼ مػف الت مػ ـ الزائػد  ػتـ   ػو تضػخ ـ حػدث اف ى التفكير الكارثي:.9.1.2
م تقػدا  سػ ب ة ل مسػتقبؿ بػدفف أي احتمػبؿ إ جػببي ف  بني ىذا الت ى ر ى و التفق ب  ف متطرؼ ف مببلغ   و 

ف ػػر  إف أحػػداث المسػػتقبؿ لا تحمػػؿ لػػو إلا  ، ػػث لا  تفقػػع ال ػػرد مػػف النتػػبئ  أ  بلػػو إلا أسػػفأ الاحتمػػبلا ح
 .الس ئ الذي لا  مىنو تحم و

)ب ػػؾ(، فى مػػبء الػػن س لػػذلؾ  قاػػد بػػو  إل ػػوفت ػػد مػػف أخطػػبء الاسػػتنتبج الػػذي  شػػ ر  :الشخصاانة.10.1.2
قبمػػة ىة قػػة مببشػػرع بػػ ف ذا  ال ػػرد فالأف ى لػػذلؾ  قػػفـ ف المفاقػػؼ بػػبلرغـ مػػف ىػػدـ فجػػفد اي ارتبػػبط حػػداث ف ا 

ال رد إلو التفرط  ي تحمػؿ المسػؤفل ة الأخطػبء الخبرج ػة ، ح ػث تجػده  شػبو إلػو ن سػو دفف فجػفد دل ػؿ ) 
 .الأحداث التي  مر بيبف النتبئ  الس ب ة  ي المفاقؼ ف مسؤفل ة الخطأ 

أف المشػػػبىؿ الان  بل ػػػة السػػػ ب ة ت ىػػػس تحق ػػػؽ   نػػػي أف   تػػػرض ال ػػػرد  :الاساااتدلال الانفعاااالي.11.1.2
 ػػبف مشػػبىره تىػػفف غ ػػر اػػبدقة  شػػ فره لػذلؾ م تقداتػػو تىػػفف أ ىػػبر مشػػفىة، ف ف الأشػ بء إذ إف أ ىػػبر ال ػػرد 

لذا  بف ىذه المشبىر لا تقفد إلا إلو أ ىبر ف الق ؽ تن ىس ى و طر قة ت ى ره بافرع غ ر ىقة ن ة ف ببلذنا 
أف الاسػػتدلاؿ الان  ػبلي لػػو دفرا ىب ػرا  ػػي  .جزبال ػرد   ىػػر بأنػو شػػخص ىػ اػػب  ، بح ػث  سػ ب ة فمشػػفىة

لإحبػػبط ، فذلػػؾ شػػ فر ال ػػرد بمشػػبىر سػػ ب ة ف  تقػػد بأنيػػب حق قػػة، فتػػؤدي الػػي ف شػػ فر ال ػػرد بػػبلتفتر فالق ػػؽ 
 (.531-529، ص ص  2019)شندوخ ومزعل ،انخ بض مستف  تى  و مع الفاقع

 ر  مستقب يـ ثقؿ ببلألـ ف مب ىي إلا ت ب را نيبئ ب ىف الرغبة  ي اليرفا  ي الانتحاري:التفكير  .12.1.2
  تقد إف الانتحبر  ر ع ىف أسرتو ىبئب ثق ة  ف لو خطفع منطق ة  يف ف بد الانتحبر،فال نبد فلا  جد سب ة  إلا 

 (.2018 )القرالة،
 النظريات المفسرة لمتشوىات المعرفية:.3

  :النظرية التحميمية.1.3
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مؤسس النظر ة التح    ة أف التشفىب  الم ر  ة ىببرع ىف م ىبنزمػب  د بى ػة تنػت    Freude ر  " رف د"
أف التشفىب  الم ر  ػة تنػت  ىػف جبنػا   Adlerر ز ة، ب نمب  ر  "ادلر"غىند ال شؿ  ي إشببع الحبجب  ال

أف  Sullivanسػفل  بف"  الىمػبؿ،  ػر  إلػوالنقص فال جز الػذي  شػ ر بػو ال ػرد نت جػة  شػ ة  ػي الفاػفؿ 
مة حػة ف التشفىب  الم ر  ة ىببرع ىف افر ذىن ة حفؿ الن س فالآخر ف، فىذه الافر ت تبر ىػأي إدراؾ أ

أحمااااااد عبااااااد (تتػػػػػػأثر بطب  ػػػػػػة نظػػػػػػبـ الػػػػػػذا  ل  ػػػػػػرد لػػػػػػذلؾ لػػػػػػ س ببلضػػػػػػرفرع أف تتمبثػػػػػػؿ باػػػػػػفرع اػػػػػػبدقة 
 (.4، ص2021الرحمان،

  :النظرية المعرفية.2.3
 : (Aaron T. Beck)بيك تي آروننظرية .1.2.3

م ػػػػز ب ػػػػؾ بػػػػ ف الأ ىػػػػبر الآل ػػػػة فالأ ىػػػػبر المضػػػػمرع فرأ  أف الأ ىػػػػبر الآل ػػػػة تتمثػػػػؿ  ػػػػي الاػػػػفر الذىن ػػػػة  
ف أالداخ ي التي تظير بشىؿ لا إرادي مف خة ؿ الفىي الشخاي. فأىد  )ال ببرا  الذات ة )حد ث الذا ف أ

تشػػىؿ محتػػف  الأ ىػػبر الآل ػػة. فتتضػػ  ال ة قػػة بػػ ف الأ ىػبر المضػػمرع ىػػو التػػي تنػػت  الاػػفر الذىن ػػة التػػي 
ال ق  ػة التػي ت مػؿ بمثببػة مفجيػب  ل   ػؿ فبنػبءا   مف خة ؿ المخططب الأ ىبر الآل ة فالأ ىبر المضمرع 

 (.189ص  ،2000بيك، )لتذىر الم  فمب  فت س رىب إطبر ىمؿ منظـ لحؿ مب  فاجينب مف مشىة   
  :(Albert Ellis)نظرية ألبرت إليس.2.2.3

أف التشػػفىب  الم ر  ػػة التػػي   ػػبني منيػػب ال ػػرد مػػب ىػػي إلا نتػػبج لمجمفىػػة مػػف  ألبػػر  ألػػ ستشػػ ر النظر ػػة 
بػػب   سػػبا لػػو مجمفىػػة مػػف غالأ ىػػبر الة ىقة ن ػػة لد ػػو.   ػػدـ حاػػفؿ ال ػػرد ى ػػو مػػب  ر ػػده مػػف مطبلػػا فر 
 (2016زال، غحقؽ لو. )الاضطرابب  الان  بل ة، بح ث تس طر ى  و  ىره أف ىؿ مب  ر ده  جا أف  ت

ىمػػػب أف ال ػػػرد  شػػػ ر بقػػػدرع متدن ػػػة ى ػػػو ضػػػبط الػػػذا  فتحمػػػؿ الإحبػػػبط، فالشػػػ فر ب ػػػدـ الثقػػػة بػػػبلن س،  
الآخػػر ف، فتفج ػػو ال ػػفـ المسػػتمر ل ػػذا  فل خػػر ف،  إلػػوأ  بلػػو فسػػ فى بتو الخبطئػػة ف فانخ ػػبض الق مػػة، فىز 

دراىػػو  للأحػػداث الخبرج ػػة، فأف ىمػػب  ت ػػرض لػػو ال ػػرد مػػف ممػػب  ػػؤثر  ػػي الحبلػػة الان  بل ػػة فالسػػ فى ة لػػو فا 
استمرار ىذه الأ ىبر فالتشفىب  لد و بشىؿ ق ر محسفس  إلوفط داخ  ة فخبرج ة مف شأنيب أف تؤدي غض

 (12ص ، 2013السنيدي، )فلا ش فري 
 .الدراسات السابقة والتعقيب عمييا:7
اػؿ الاجتمػبىي بمخت ػؼ جفانبػو، ف  مػب   ػي جر   ال د د مف الدراسب  التػي تنبفلػ  مفضػفع مفاقػع التفاأ

 ب ض الدراسب  المت  قة بمفضفع البحث فنتبئ  ىؿ دراسة مف الدراسب :
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( دراسػة ىػد   إلػو Azizi, Sayeed Mohsen, soroush, Ali &khatory,2019أجػر  ىػؿ مػف )
، الطب ػػػة  ػػػي إ ػػػرافال ة قػػػة بػػػ ف إدمػػػبف الشػػػبىب  الاجتمبى ػػػة فالأداء الدراسػػػي لط بػػػة ال  ػػػفـ الت ػػػرؼ ى ػػػو 
مجتمع ىؿ الط بة الذ ف  زافلفف دراسػتيـ  ػي جبم ػة ىػرـ شػبه ل   ػفـ الطب ػة خػة ؿ السداسػي  شم   ال  نة

 ، اسػػػتخدـ البػػبحثفف المػػػني طبلػػا 360بر ى نػػة مػػػف  ػػػفتػػـ اخت ،2018_2017الثػػبني ل مفسػػـ الجػػػبم ي 
،  مق ػبس إدمػبف الشػبىب  الاجتمبى ػة  ىمػب تمث ػ  أداع الدراسػة ى ػوالفا ي المت دد القطبىب ،  يالتح   

: مستف  إدمبف الشبىب  الاجتمبى ة لد  الطة ا ىبف متفسطب، ب الدراسةإل يالتي تفا    مف أىـ نتبئ ف 
متفسػػط إدمػػبف الشػػبىب  الاجتمبى ػػة ىنػػد الطػػة ا .%70.6مسػػتف  إدمػػبف متفسػػط ف ح ػػث أق ػػا الط بػػة ذف 

 ػػب فالػػدن ب مػػف إدمػػبف الشػػبىب  الاجتمبى ػػة ليػػب ىة قػػة ببل ئػػة ال   الإنػػبث المسػػتف ب ىنػػد  أى ػػو منػػوالػػذىفر 
ىبمػػػب، بمػػػب  بػػػ ف أف لا تفجػػػد ىة قػػػة ذا  دلالػػػة  40ف 31ىبمػػػب فت ػػػؾ التػػػي بػػػ ف  20ال مر ػػػة الأقػػػؿ مػػػف 

مسػتف  الإدمػبف لػد  الط بػة الػذىفر أى ػو ىػف ، م ظـ الط بػة ىػبف لػد يـ مسػتف  إدمػبف م تػدؿ، إحابئ ة
دلالػػػة بػػػ ف إدمػػػبف الشػػػبىب  الاجتمبى ػػػة فالأداء ف ىنػػػبؾ ارتبػػػبط سػػػبلا فذ، الط بػػػةمسػػػتفاه ىنػػػد الإنػػػبث مػػػف 

الدراسػػي ل طػػة ا، فأ ضػػب ىنػػبؾ ارتبػػبط سػػ بي بػػ ف المقػػب  س الجزئ ػػة لإدمػػبف شػػبىب  التفااػػؿ الاجتمػػبىي 
 .فم دؿ درجب  النقبط احاؿ ى  يب ى و ىؿ مق بس تـ استخدامو  ي ىذه الدراسة

دراسػة  (Achmad Sholeh,Ahmad Rusdi ,2019) ل  فأحمػد رفسػديمػف أشػمد شػف  ىػؿ ىمػب أجػر 
 (TIAS) " الأنستغراـ الخابئص الس ىفمتر ة لمق بس إدمبف :الأنستغراـ ق بس جد د لإدمبفىد   إلو "

تػػـ  .انسػػتغراـ( لق ػػبس سػػ فؾ الإدمػػبف ى ػػو TIASللإدمػػبف ) انسػػتغراـىػػدؼ ىػػذه الدراسػػة إلػػو بنػػبء مق ػػبس 
. ف تألؼ ىذا المق بس مػف قسػم ف  ػرى  ف ىمػب الأنستغراـ مستخدميلس فؾ الإدمبف لتحد د  TIASتام ـ 
دمبف قاص  انستغراـذ ة غإدمبف ت طبلا فطبلبة بى  ة ى ـ الن س  251 الدراسة ىذه ،فشم   .انستغراـفا 

مثػؿ فاستخدم  ىذه الدراسة ب ض الأسػبل ا  .الأنستغراـلمفقع  مست م  ف فنشط ف ىبنفا جبم ة اندفن س ب
( اختبػبر ال ة قػة ببسػتخداـ مقػب  س 3)ف( اختبػبر الاتسػبؽ الػداخ ي، 2)ف( تح  ؿ ال فامؿ الاستىشػب  ة، 1)

 .انستغراـ ى و الإدمبف ق بس  ي فمفثفقة ابلحة TIAS أف النتبئ  . فتب فأخر 
ى ػػة لػػد  إدمػػبف الشػػبىب  الاجتمب( حػػفؿ 2017دراسػػة خبلػػد بػػف حسػػ ف فآخػػرفف )أمػػب الدراسػػة التػػي أجراىػػب 

سػ   الدراسػة إلػو م ر ػة ال ة قػة بػ ف إدمػبف مفاقػع  ،طة ا جبم ة ىبػد ال ز ػز فىة قتػو باػحتيـ الن سػ ة
التفااػػؿ الاجتمػػػبىي لػػػد  طػػػة ا جبم ػػة الم ػػػؾ ىبػػػد ال ز ػػػز فاػػػحتيـ الن سػػ ة. ىمػػػب ىػػػد   إلػػػو تقاػػػي 

 ػر الدرجػة الجبم  ػة فال مػر ال رفؽ  ي الادمبف ى و ىذه المفاقع فالاػحة الن سػ ة ل  نػة الدراسػة تب ػب لمتغ
( طبلػػا فطبلبػػة، لجمػػع الب بنػػب  تػػـ الاىتمػػبد ى ػػو 270الزمنػػي، اسػػتخدـ المػػني  الفاػػ ي، شػػم   ى نػػة )
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، فمق ػبس الاػحة الن سػ ة المقػنف 2013مق بس مستف  الإدمبف ى و مفاقع التفااؿ الاجتمػبىي ل   ػبدي 
ىسػػ ة بػػ ف مسػػتف  الإدمػػبف ى ػػو مفاقػػع ىة قػػة ى : فجػػفد(، تفاػػ   الدراسػػة إلػػو1999مػػف طػػرؼ فادي )

 مىػف التنبػؤ ببلاػحة الن سػ ة مػف الإدمػبف ى ػو ، التفااؿ الاجتمبىي فالاحة الن س ة لػد  ى نػة الدراسػة
لا تفجػد  ػرفؽ دالػة احاػبئ ب  ػي الاػحة الن سػ ة فالإدمػبف ، مػفاع التفااػؿ الاجتمػبىي لػد  ى نػة الدراسػة
لا تفجػػد  ػػرفؽ دالػػة احاػػبئ ب  ػػي الاػػحة الن سػػ ة ، ة الجبم  ػػةى ػػو مفاقػػع التفااػػؿ الاجتمػػبىي تب ػػب لدرجػػ

 .فالإدمبف ى و مفاقع التفااؿ الاجتمبىي تب ب ل  مر الزمني
إدمػػػبف شػػبىب  التفااػػؿ الاجتمػػػبىي فىة قتيػػب ببلاضػػػطرابب   حػػفؿبدراسػػة  (2016بسػػمة حسػػػ ف )  قبمػػ

مػػبف شػػبىب  دشػػؼ ال ة قػػة بػػ ف ا   ىػػذه الدراسػػة إلػػو ىدىػػ زعغػػالن سػػ ة لػػد  ط بػػة الجبم ػػة  ػػي محب ظػػة 
مػػػػبف ى ػػػػو شػػػػبىب  التفااػػػػؿ الاجتمػػػػبىي دالتفااػػػػؿ الاجتمػػػػبىي فالاضػػػػطرابب  الن سػػػػ ة فال ػػػػرفؽ  ػػػػي الا

را  ػػػة )الجػػػنس، غفالاضػػػطرابب  الن سػػػ ة لػػػد  ط بػػػة جبم ػػػة الأزىػػػر ف قػػػب لمجمفىػػػة مػػػف المتغ ػػػرا  الد مف 
لدراسػػة المػػني  الفاػػ ي، طبقػػ  الدراسػػة المسػػتف  الدراسػػي، سػػبىب  اسػػتخداـ ىػػذه المفاقػػع (، اسػػتخدم  ا

طبلػػا فطبلبػػة، لجمػػع الب بنػػب  اىتمػػد  الببحثػػة ى ػػو بنػػبء مق ػػبس الادمػػبف  619ى ػػو ى نػػة تىفنػػ  مػػف 
مفاقع التفااؿ الاجتمبىي، فالاست بنة بمق بس قبئمة الاضطرابب  الن س ة الم را مػف طػرا ىبػد الرق ػا 

 :النتبئ  مف ب نيب، تفا   الدراسة إلو مجمفىة مف 1984البحري 
فجػػػػفد ىة قػػػػة طرد ػػػػة ذا  دلالػػػػة إحاػػػػبئ ة بػػػػ ف المػػػػبف مفاقػػػػع التفااػػػػؿ الاجتمػػػػبىي فالدرجػػػػة الى  ػػػػة 
لة ضطرابب  الن س ة فالأب بد )الأىراض الجسمبن ة، الفسػفاس القيػري، الحسبسػ ة الت بى  ػة، الاىتئػبا 

لا تفجػػػد  ػػػرفؽ دالػػػة ، ى نػػػة الدراسػػػة رانف ػػػب التخ   ػػػة، الذىبن ػػػة( لػػػد بالق ػػػؽ، ال ػػػدافع، ق ػػػؽ الخػػػفؼ، الب
تفجػػد  ػػرفؽ دالػػة ،  ػػر الجػػنسغاحاػػبئ ب  ػػي درجػػة الإدمػػبف ى ػػو مفاقػػع التفااػػؿ الاجتمػػبىي تب ػػب المت
تفجػػد ،  ػػر المسػػتف  الدراسػػيغاحاػػبئ ب  ػػي درجػػة الإدمػػبف ى ػػو مفاقػػع التفااػػؿ الاجتمػػبىي تب ػػب المت

 ػػػػر سػػػػبىب  غاػػػػؿ الاجتمػػػػبىي تب ػػػػب المت ػػػػرفؽ دالػػػػة احاػػػػبئ ب  ػػػػي درجػػػػة الإدمػػػػبف ى ػػػػو مفاقػػػػع التفا
 .الاستخداـ

فاػ  ة  ، ىدراسػةإدمػبف ال  سػبفؾ بػ ف طػة ا ى  ػة الترب ػة جبم ػة اسػ فط( 2014امفئ ؿ بشػر )  تنبفل
تح    ػػة ىػػد   الدراسػػة إلػػو الت ػػرؼ ى ػػو الأسػػببا الىبمنػػة فراء الإدمػػبف ى ػػو ال  سػػبفؾ الت ػػرؼ ى ػػو أىػػـ 

فؾ، اسػػػتخدم  الدراسػػػة المػػػني  الفاػػػ ي التح   ػػػي، طبػػػؽ  ػػػي الدراسػػػة الػػػد نبم ب  المم ػػػزع لإدمػػػبف ال  سػػػب
( طبلػػا 660ال  سػػبفؾ ى ػػو ى نػػة تىفنػػ  مػػف ) ادمػػبفالحبل ػػة مق ػػبس أسػػببا إدمػػبف ال  سػػبفؾ فمق ػػبس 
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فطبلبة، مف ى  ة الترب ة بجبم ة اس فط اخت ر  م يـ حبلا  مدمنة ى ػو ال  سػبفؾ اجر ػ  ى  يػب اسػتمبرع 
  :اختببر ت يـ المفضفع، تفا   الدراسة إلو مقبب ة فطبؽ ى  يب

% مػػف ال  نػػة 3.6فنسػػبة  تفجػػد  ػػرفؽ دالػػة إحاػػبئ ب  ػػي اسػػببا اسػػتخداـ ال  سػػبفؾ لاػػبل  الانػػبث
، فىػدد الاسػتخداـتفجد  رفؽ  ي مستف ب  الإدمػبف ى ػو ال  سػبفؾ تب ػب لخبػرع ، مدم ف ى و ال  سبفؾ

قبب ػػة فاختبػػبر ت يػػـ المفضػػفع ل حػػبلا  المدمنػػة، ىشػػؼ مػػف خػػة ؿ المف ل  نػػة الدراسػػة  الاسػػتخداـمػػرا  
أنيب ت بني مف القير فالنبذ فالإىمبؿ، فالخفؼ مف ال شؿ، ضػ ؼ الثقػة بػبلن س، الخػفؼ مػف الػر ض، 

ىن  ػة، ىمػب ىبػر  حػبلا  ى ػو  بأنيػبىمب اتسم  د بىبتيـ ببلإنىػبر، النىػفص فالسػ ب ة، ىمػب اتسػم  
 .لأمف فالاستقرارحبجتيـ إلو ال طؼ فالحا فال فر بب

مػػػػبف الأنترنػػػػ  فىة قتػػػػو ببلتفااػػػػؿ دإ ( دراسػػػػة حػػػػفؿ2014)أمػػػػؿ بنػػػػ  ى ػػػػي نباػػػػر الزا ػػػػدي  ىػػػػـ تنبفلػػػػ 
الت ػػػرؼ ى ػػػو ال ة قػػػة بػػػ ف شػػػبىة  الػػػو   دىػػػ  ،فالتحاػػػ ؿ الدراسػػػي لػػػد  ط بػػػة جبم ػػػة نػػػزف  الاجتمػػػبىي

مق ػػػبس الإدمػػػبف ى ػػػو الببحثػػػة  اسػػػتخدم فالتحاػػػ ؿ الدراسػػػي،  الاجتمػػػبىيالأنترن ػػػ  فىػػػة  مػػػف التفااػػػؿ 
طبلػا فطبلبػة فأسػ ر  نتػبئ  الدراسػة ى ػو  412ى و ى نة قفاميػب  الاجتمبىيالأنترن  فمق بس التفااؿ 

 الدراسي،فالمستف   الاجتمبىي ر ىة  مف النفع غـ فجفد  رفؽ ذا  دلالة إحابئ ة ت زي لمتدى مب   ي:
 الاجتمبىي.ااؿ الأنترن  فالتف  ادمبففجفد ىة قة ىىس ة دالة إحابئ ب ب ف 

ال ة قػة بػ ف التشػفىب  الم ر  ػة الادمػبف ى ػو  (2021) أمػبؿخ  ػبفي  بطمػة الزىػراء، بفرفبػة ب ن  دراسػة 
ببسػػػتخداـ المػػػني  الفاػػػ ي ، ( مراىػػػؽ بػػػػػ بمد نػػػة ا  ػػػف241الانترنػػػ  لػػػد  المػػػراىق ف ى ػػػو ى نػػػة قفاميػػػب )

مق ػػػػػػػػبس التشػػػػػػػػفىب  الم ر  ػػػػػػػػة  الارتبػػػػػػػػبطي المنبسػػػػػػػػا ليػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػة فتطب ػػػػػػػػؽ أدفا  جمػػػػػػػػع الب بنػػػػػػػػب 
 تـ التفاؿ إلو النتبئ  التبل ة:، (2012(،فمق بس الادمبف ى و الانترن  لز دي )2015ل  ابر)

مستف  الإدمبف ى و الأنترن  مرت ع لد  المراىق ف بمد نة  ،لتشفىب  الم ر  ة متفسطامستف  انتشبر 
ىمػب لا تفجػد  ػرفؽ ، الادمػبف ى ػو الانترنػ ىمػب تفجػد ىة قػة ارتببط ػة بػ ف التشػفىب  الم ر  ػة ف ، ا  ف

 ب ف التشفىب  الم ر  ة فالادمبف ى و الانترن  تب ب ل جنس.
التشفىب  الم ر  ة لد  ( ىبن  حفؿ 2021) أمبؿخ  بفي  بطمة الزىراء، بفرفبة  يبتأمب الدراسة التي أجر 

 ( أنثو49(ذىر ف)37ف التي )(  رد م حفص متىفنة م86ى نة قفاميب ) ى و تة م ذ السنة الافلو ثبنفي
( جذع 22ف) (ت م ذ جذع مشترؾ ى فـ طب  ة فالح بع،64مف ى تب التخاا ف ل جذع المشترؾ ا)
أمب ببلنسبة  ،المني  الفا ي التح   ي، فقد استخدم  الببحثة مشترؾ آداا ف  س ة بػػ بأحد ثبنف ب  أ  ف

فمف  ،(2015الذي أىده سنة) " ل  ابر" ر  ةلتشفىب  المامق بس داع البحث  ي ألأداع البحث  تمث   
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فجفد مستف  متفسط مف التشفىب  الم ر  ة لد  تة م ذ السنة الأفلو ب ىي إل يأىـ النتبئ  المتفاؿ 
ىدـ فجفد  رفؽ ب ف ، (37.157( فانحراؼ م  بري قدر ا)210.27ثبنفي بمتفسط حسببي قدر ا)

 الذىفر فالإنبث  ي التشفىب  الم ر  ة. 

التشفىب  الم ر  ة لد   (2021)س د أحمد ىبد الفاحد فالس د الشبرافي أحمد حسبن ف إبراى ـبفؿ ىمب تن
دمبف الانترن  ح ث ىد   الدراسة إلو إلقبء ، طة ا الجبم ة فىة قتيب بکؿ مف الق ؽ الاجتمبىي فا 

دمبف الان الضفء ى و  فقد تىفن ترن ، اختببر الدفر الفس ط ل ق ؽ الاجتمبىي ب ف التشفىب  الم ر  ة فا 
فتطب ؽ أدفا  جمع الفا ي،  ببستخداـ المني   ،( طبلبب بػػ ت  ة الترب ة جبم ة الأزىر250) البحثى نة 

تـ التفاؿ إلو ، ف الب بنب  مق بس التشفىب  الم ر  ة، فمق بس الق ؽ الاجتمبىي، فمق بس إدمبف الانترن 
فجفد ىة قة إ جبب ة ب ف التشفىب  ، لد  طة ا الجبم ةارت بع مستف  التشفىب  الم ر  ة  النتبئ  التبل ة:

دمبف الانترن  مع إمکبن ة التنبؤ بيمب مف خة ؿ التشفىب  الم ر  ة،  الم ر  ة فتؿ مف الق ؽ الاجتمبىي فا 
التيف ف الذاتي( ىي الأتثر إسيبمب  ي  –الت م ـ الزائد  –فأف التشفىب  الم ر  ة ) الت س را  الشخا ة 

 –الت م ـ الزائد  –الت ک ر الثنبئي  – ؽ الاجتمبىي، تمب أف التشفىب  )التجر د الانتقبئي التنبؤ ببلق
تمب أظير  النتبئ  ، الت س را  الشخا ة( ىي الأتثر إسيبمب  ي التنبؤ بإدمبف الانترن  –التيف ف الذاتي 

دمبف الانترن   .الدفر الفس ط ل ق ؽ الاجتمبىي ب ف التشفىب  الم ر  ة فا 

( ىد   إلو 2021ىبدي ظب ر حسف تر ري، ا  ة أحمد محمد مذتفر )الدراسة التي أجراىب أمب 
دمبف الإنترن  فال ة قة ب نيمب  ي ضفء ب ض المتغ را   م ر ة طب  ة مستفي التشفىب  الم ر  ة، فا 

 ردا، طبؽ الببحث مق بس إدمبف الإنترن ، فمق بس  536الد مفغرا  ة، فتىفن  ى نة الدراسة مف 
لتشفىب  الم ر  ة ، فالتي تفا   ب ض نتبئجيب إلو فجفد  رفؽ دالة إحابئ ب  ي إدمبف الإنترن  ا

لو فجفد  رفؽ دالة إحابئ ب  ي إدمبف الإنترن  ب ف  ترجع إلو متغ ر النفع الابل  الذىفر فا 
 .لابل  نفي التخاص ال  مي دبيالتخاص ال  مي فالأ

 ة ال ة قة ب ف إدمبف الإنترن  فالتشفىب  الم ر ّ ة لد  ط بة طب إلو  (2521جعفر كزى)  لد أشار أٌضا
جبم ة ح ا، فالىشؼ ىف مستف  ىؿ مف إدمبف الإنترن  فالتشفىب  الم ر  ة لد يـ، فالىشؼ ىف دلالة 

( طبلببً فطبلبة مف الى  ب  النظر ة فالتطب ق ة 310مىفّنة مف )الال رفؽ ب ف متفسطب  درجب  أ راد ى نة 
مق بس إدمبف الإنترن  فمق بس التشفىب   ، فاستخداـحث المني  الفا يباتبع الب، ف ح ا ي جبم ة 
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النفع )ذىفر، إنبث(، مف خة ؿ تطب ؽ مق بس إدمبف الإنترن   لمتغ رالم ر ّ ة فأب بده ال رى ة تب بً 
 فمق بس التشفىب  الم ر ّ ة 

لة إحابئ ة ىند مستف  دلالة فأظير  نتبئ  البحث إلو فجفد ىة قة ارتببط ة طرد ة ذا  دلا 
( ب ف درجب  أ راد ى نة البحث ى و مق بس إدمبف الإنترن  فدرجبتيـ ى و مق بس التشفىب  05،0)

الم ر  ة فأب بده ال رى ة، ىمب تفا   النتبئ  إلو  فجفد مستف  مرت ع مف إدمبف إنترن ، فمستف  
مب تفا   إلو ىدـ فجفد  رفؽ ذا  دلالة متفسط مف التشفىب  الم ر ّ ة لد  أ راد ى نة البحث، ى

( ب ف متفسطب  درجب  أ راد ى نة البحث ى و مق بس إدمبف 05،0إحابئ ة ىند مستف  دلالة )
 النفع) ذىفر، إنبث(. لمتغ رالإنترن  فمق بس التشفىب  الم ر ّ ة فأب بده ال رى ة تب بً 

مسػتف  الػفىي لاسػتخداـ  إلو الىشؼ ىػف (2018) ىبدالنبار مفسو إسمبى ؿ القرالة دراسةىمب ىد    
( 675مفاقع التفااؿ الاجتمبىي فىة قتو ببلتشفىب  الم ر  ة لد  ط بة جبم ة مؤتة، ى و ى نة قفاميب )

فتطب ػػػػؽ أدفا  جمػػػػع الب بنػػػػب  مق بسػػػػي الػػػػفىي الفاػػػػ ي الارتبػػػػبطي،  ببسػػػػتخداـ المػػػػني ، طبلػػػػا فطبلبػػػػة
تػػـ ، ف   الم ر  ػػة، فالتحقػػؽ مػػف اػػدقيمب فثببتيمػػب مؤتػػة لاسػػتخداـ شػػبىب  التفااػػؿ الاجتمػػبىي فالتشػػفىب

مسػتف  ، مستف  الفىي لاستخداـ مفاقع التفااؿ الاجتمبىي لد  ط بػة مرت ػع التفاؿ إلو النتبئ  التبل ة:
ىة قػػة سػػ ب ة بػػ ف مسػػتف  الػػفىي لاسػػتخداـ مفاقػػع ، التشػػفىب  الم ر  ػػة لػػد  ط بػػة جبم ػػة مؤتػػة مػػنخ ض

، لا تفجػػد  ػػرفؽ  ػػي مسػػتف  التشػػفىب  فىب  الم ر  ػػة لػػد  ط بػػة جبم ػػة مؤتػػةالتفااػػؿ الاجتمػػبىي فالتشػػ
فجػػػفد مسػػػتف  فىػػػي لاسػػػتخداـ مفاقػػػع التفااػػػؿ الاجتمػػػبىي بػػػ ف الػػػذىفر الم ر  ػػػة ت ػػػز  لمتغ ػػػر الجػػػنس، 

ىنػبؾ  ػرفؽ ذا  دلالػة احاػبئ ة  ػي ب ػض المسػتف ب   ػي مسػتف  الػفىي ، فالإنبث فذلؾ لاػبل  الإنػبث
لاجتمبىي بػ ف ط بػة السػنفا  الدراسػ ة فلاػبل  ط بػة السػنت ف الثبن ػة فالراب ػة ى ػو ط بػة لمفاقع التفااؿ ا

 .السنة الثبلثة
ىد   الدراسة إلو الت ػرؼ ىػ ػو مسػتف  التشفىب  الم ر  ػة ( 2020) دراسة ىمر محمد نجـ ال ي بيأمب 

مػدارس تػـ اخت برىـ ببلطر قة  (4( طػبلػا مػف )400ى و ى نة قفاميب ) ،لػد  طػة ا المرح ة المتفسطة
( مدرسػة التبب ػة لمد ر ة ترب ػة د ػبلػي  ػي مرىػز 17ىددىب ) غال شفائ ة الطبق ػة بػػ المػدارس الحىفم ػة البػبل

الببحث، تـ التفاؿ   دإىدامف فتطب ؽ أدفا  جمع الب بنب   ببستخداـ المني  البحػث الفاػ ي، قضػبء
 .فد التشفىب  الم ر  ػة لػد  ى نػة البحػثجػف  :إلو النتبئ  التبل ة



24 

 انفصم الأول:                                            الاطار انعاو نهذراسة
 

 
 
 

التشفىب  الم ر  ة لد  ط بة المرح ة  مستف  ق بس( ب2016راىبة ىببس ال بدلي ) قبم  ىمب
( طبلا مف طة ا الاؼ الثبني متفسط، فاست م   100مف ) تىفن ى نة ى و  ،المتفسطة

ب د إف ىرض ى و مجمفىة مف  الببحثتبف مق بس التشفىب  الم ر  ة الذي تـ تبن و ليذا القرض
الخبراء فاستخراج الخابئص الس ىفمتر ة لو. فاست م   الببحثتبف الفسبئؿ الإحابئ ة، الاختببر 

ل ب ىرفنببخ، فقد أظير  النتبئ  فجفد أالتبئي لم نت ف مستق ت ف، فم بمؿ ارتببط ب رسفف، فم بدلة 
 .التشفىب  الم ر  ة لد  ط بة المرح ة المتفسطة

 التّشفىب  الم ر  ة فىة قتيب ببلإدمبف ى و استخداـ (2018) محمد  ح و ابل  ىبا و أ ضب تنبفؿ
فطبلبة مف  ( طبلببً 247) ى و ى نة قفاميب ،الانترن  لد  ط بة المرح ة الثبنف ة  ي منطقة ىرابة

  سط ف  ي  ط بة المرح ة الثبنف ة المنتظم ف  ي المدارس التبب ة لمىتا الم برؼ  ي منطقة ىرابة
ال شفائ ة  ـ، تـ اخت برىـ ببلطر قة2018/2017خة ؿ ال اؿ الدراسي الأفؿ مف ال بـ الدراسي 

 الطبق ة. فلتحق ؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مق بس التشفىب  الم ر  ة الم د مف قبؿ
 ، فمق بس الإدمبف ى و استخداـ الانترن  الم د مف قبؿ ى س ر ف سجي (Covino.2013)فىف  ن

  :أظير  النتبئ ف ، (Keser, Ege, Kocadag & Bulu, 2013)فىفىبداجي فبفلف 
(، فبمستف  501ببنحراؼ م  بري )(3.608) غأفَّ المتفسط الحسببي ل تشفىب  الم ر  ة لد  الط بة ب 

(، ببنحراؼ 3.775الانترن  لد  الط بة ) المتفسط الحسببي للإدمبف ى و استخداـ ب غمرت ع، ب نمب 
ىدـ فجفد  رفؽ دالة إحابئ بً  ي مستف  التشفىب  الم ر  ة ، إلو (، فبمستف  متفسط601)م  بري 

فجفد  رفؽ دالة إحابئ بً  ي الإدمبف ى و استخداـ ، فالاؼ المدرسي  ري الجنسغلد  الط بة تُ ز  لمت
مستف   ىدـ فجفد  رفؽ دالة إحابئ بً  ي، الجنس لابل  الذىفر لمتغ ر الانترن  لد  الط بة ت ز 

ارتببط ة إ جبب ة  فجفد ىة قة ،الاؼ المدرسي لمتغ رالانترن  لد  الط بة تُ ز   الإدمبف ى و استخداـ
لد  ط بة المرح ة الثبنف ة  دالة إحابئ بً ب ف مستف  التشفىب  الم ر  ة، فالإدمبف ى و استخداـ الانترن 

 . ي منطقة ىرابة

 عمى الدراسات السابقة.  التعميق   
  ث اليدف:من حي

التي س   إلو الىشؼ ىف ال ة قة الارتببط ػة  منيػب مػب ىػد   إلػو  ات ق  م ظـ الدراسة مف ح ث اليدؼ
منيػػب مػف ىػػد   ف ىة قتػو ببلتشػػفه الم ر ػي ىدراسػػة التػي قػػبـ بيػب ىبػػد النباػر ف الىشػؼ ال ة قػػة بػ ف الػػفىي 
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منيػػػب مػػػب درسػػػ  مسػػػتف  التشػػػفىب  ف  ،  ػػػالادمػػػبف الانترنف إلػػػو الىشػػػؼ ال ة قػػػة بػػػ ف التشػػػفىب  الم ر  ػػػة 
 .الم ر  ة

 من حيث العينة:
طبلبػب )ع(،  (250)، (مراىقب)ع(241)، (ت م ذا)ع  (86)ر غ تنفى  مف ح ث الحجـ مف الأىبر إلو الأا 

مػػف ح ػػث النػػفع تنبفلػػ  ىػػة  ( مػػف ح ػػث المفااػػ ب  )المرح ػػة المتفسػػط، مرح ػػة الثبنف ػػة، مرح ػػة الجبم ػػة
نبثف جنس ف ذىفر   .ا 

  من حيث المنيج:
تبب نب  م ظـ الدراسب  السببقة استخدم  المني  الفا ي  منيب مف استخدـ المني  الفاػ ي الارتبػبطي، 

 .منيج ة ل دراسة إجراءا المني  الفا ي التح   ي  ي تطب ؽ 
 من حيث الأداة:

 ػبس الق ػؽ الاجتمػبىي، مف استخدـ )مق بس التشفىب  الم ر  ػة، مق ببلنسبة الادفا  جمع الب بنب   منيب  
 .مق بس الادمبف الانترن ، مق بس الفىي لاستخداـ شبىب  التفااؿ الاجتمبىي

 من حيث النتائج:
الاخػػر   المتغ ػػرا ب ػػض ف  ػػر التشػػفىب  الم ر  ػػة غ تفاػػ   مخت ػػؼ الدراسػػب  إلػػو فجػػفد ىة قػػة بػػ ف مت

ىمػػب ) نترنػػ ، الق ػػؽ الاجتمػػبىي)مسػػتف  الػػفىي لاسػػتخداـ مفاقػػع التفااػػؿ الاجتمػػبىي، الادمػػبف ى ػػو الا
                                                                                         ))الجنس، التخاص متغ را تفا   الدراسب  إلو فجفد ال رفؽ الاحابئ ة ت ز  إلو ىدع 

  فيمكن الاستفادة منيا يمن خلال الدراسات السابقة 
بأنيػػب جػػػبء  متنفىػػػة  ػػػي تنبفليػػػب  ، مىػػػف اسػػػتخة ص ،است راضػػػو  ػػي الدراسػػػب  السػػػببقة  ػػي ضػػػفء مػػػب تػػػـ
دراسػة ىبػد القػبدر جػفلىي فسػى ر ببلػؾ ف  (2014)بشػر  امػب من اػ ة ىدراسػة اػمفئ ؿ ،لمتغ را  الدراسة

 ػ  أمب الدراسب  الاخر  تطرقػ  إلػو ادمػبف الأنترن ،ال تبف تنبفلتب متغ ر الادمبف ى و ال  سبفؾ (2012)
التػي تنبفلػ   (Achmad Sholeh,Ahmad Rusdi)(2019) فدراسػة ،مفاقػع التفااػؿ الاجتمػبىيف 

 تطب قو  ي دراستنب الحبل ة.ف التي منيب قمنب ببلاست بنة ببلمق بس المطبؽ  ي الدراسة ف  الأنستغراـمتغ ر 
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 تمهيد.         

 .الدراسة الاستطلاعيةأولا:  
 .الدراسة الاستطلاعية  . أهداف0.0
 .الدراسةبناء أداة    إجراءات. 0.0
 . خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية.0.0
 .الدراسةلأداة    الخصائص السيكومترية. 0.0
 . نتائج الدراسة الاستطلاعية.0.0

 ساسية.الدراسة الأثانيا:  
 . مجالات الدراسة.0.0
 . منهجية الدراسة.0.0
 اسة وعينة الدراسة.. مجتمع الدر 0.0
 . أدوات جمع البيانات.0.0
 . الأساليب الاحصائية المستخدمة.0.0

 .خلاصـة

 
 
 

 
 
 
 

     

 الفصل الثاني:  الطريقة والأدوات
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 تمييد.  
الدراس  الاستطلالٌ  ىالأساسٌ ، كما تم تحدٌد المنهج  إجراءاتسٌتم فً هذا الفص  تحدٌد        

م بناء ممٌاس الادمان للى المستخدم، ىمجتمع ىلٌن  الدراس ، ىص  أدىات الدراس ، ىكٌ  ت
التأكد من صدله ىاباته، ىأخٌرا الأسالٌب الاحصائٌ  التً تم  ،ىالتشىهات المعرفٌ  الأنستغرام
 استخدامها.

 .الدراسة الاستطلاعيةأولا: 
الدراسة الاستطة ى ة ىي المدخؿ الذي  نط ؽ منو الببحث، ل ضبط مب تحتبجو دراستو نظر ب فم دان ب،     

الدراسة الاستىشب  ة ل ببحث بقرض الحافؿ ى و م  فمب  أفل ة حفؿ المفضفع، ىمب تسم   ىمب ت تبر
لنب ببلت رؼ ى و الظرفؼ فالامىبن ب  المتف رع  ي الم داف، فمد  اة ح ة الفسبئؿ المنيج ة 

 المستخدمة.
 .الدراسة الاستطلاعية أىداف .1.1

 النماط التالٌ :لمد تمالت أهدا  الدراس  الاستطلالٌ  التً لمنا بها فً 

، الأنستغرامجمع الدراسات السابم  ىالمعلىمات النظرٌ  حى  متغٌرات الدراس )الادمان للى  -
 (.الاستخدامالتشىهات المعرفٌ ،الجنس، الشعب ، سالات 

 فحص الخصائص السٌكىمترٌ  لأدىات الدراس )الصدق،الابات(.  -

 ضبط اشكالٌ  الدراس . -

 ت التً ٌمكن ان ٌىاجه الباحث لند التطبٌك خاص .الىلى  للى بعض الصعىبا-

 .الدراسةبناء أداة  إجراءات. 2.1
مف أجؿ الق بـ بدراسة تطب ق ة، اتجو الببحث  2024.02.21ب د الحافؿ ى و الاذف مف الجبم ة  ي 

بفلا ة برج بفىر ر  ، مف أجؿ الحافؿ ى و ترخ ص ل ق بـ ببلدراسة  آخرفؼإلو ثبنف ة ىبد الحم د 
(، فتم  المفا قة ى و الط ا (04لاستطة ى ة فالأسبس ة مف مد ر الثبنف ة أنظر إلو الم حؽ رقـ ا

 .2024.02.22فالحافؿ ى و الترخ ص  فـ
 . خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية.3.1

( 30تىفن  مف ) الأنستغراـتـ اخت بر ى نة قاد ة مف تة م ذ السنة الثبن ة ثبنفي الذ ف  ستخدمفف مفقع 
 ببرج بفىر ر  .   آخرفؼت م ذ فت م ذع  درسفف بثبنف ة ىبد الحم د 

 .الدراسةلأداة  الخصائص السيكومترية. 4.1
 

من الداد "اشمد شىلح" ىأحمد  الأنستغرامتمالت أدىات الدراس  الاستطلالٌ  فً ممٌاس الادمان للى 
ممٌاس التشىه (، ى2519ترجم للعربٌ  ) (Ashmad Sholah and Ahmed Rusdi)رىسدي" 

 (.2515المعرفً من الداد أحمد المعاٌط  )

  :الأنستغرام. مقياس الادمان عمى 1.4.1
 :في صورتو الاولية الأنستغراموصف مقياس الادمان عمى  -
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الذي تبنتو الدراسة ببلاىتمبد  الأنستغراـلتحق ؽ اىداؼ الدراسة تـ الاىتمبد ى و محفر الادمبف ى و  
 .بند 20 شمؿ ف  الأنستغراـى و ى و مق بس الادمبف 

 ده:أبعا
 والسيطرة: البروز

النشبط الأىثر أىم ة فق مة  ي ف القيري فىدـ الس طرع   اب  استخداـ الإنترن  ى الاستخداـف تمثؿ  ي  
إلو  01ط فت بر ىنو ال قرا  )ح بع ال رد   تحىـ  ي ت ى ره فمشبىره ف ش ر دائمب ببلي ة ل ق بـ بيذا النشب

03). 
 :التحمل  
ن سيب التي ىبن  تشبع مف ىدد سبىب   الرغبةالم ؿ إلو ز بدع ىدد سبىب  استخداـ الإنترن  لإشببع  

 (.06-04فت بر ىنو ال قرا  ) أقؿ
 المزاج: ييرغت
ف ش ر إلو تخ  ؼ الض ؽ النبت  ىف الخبرع الذات ة التي اىتسبيب ال رد نت جة ليذا الس فؾ ف مىف اىتببره  

 (.10-07) ال قرا  ىنو فت بر،  ببوغمفجية لتجنا آثبر  استرات ج ة
 :الانتكاس

 (12-11فت بر ىنو ال قرا  ) التي قبـ ال رد ببلإدمبف الأنشطةبة  ي ال فدع مرع أخري إلو أنفاع غالر ف فى 
  :الإنسحابية الأعراض

ؿ ببلإنترن ، فمنيب ف ظير ذلؾ  ي ت ىر المزاج فالم بنبع مف أىراض ن س ة فجسم ة ىند انقطبع الاتاب
، فالق ؽ، فترى ز الت ى ر بشىؿ قيري حفؿ الإنترن  مع أحة ـ زائدعالتفتر الن س حرىي حرىب  ىاب ة 

فتخ ة   مرتبطة ببلإنترن ، فحرىب  إراد ة فلا إراد ة تؤد يب الااببع مشببية لحرىب  الأاببع ى و 
 (16-13). ي ال فدع لتخ  ؼ أىراض الانسحبا الرغبةلفحة م بت   الىمب فتر، ف 

 الصراع:  
 الأنشطةالاراىب  فالنزاىب  ب ف ىذا النشبط ف ف المح ط ف بو، أ الأ راد ش ر إلو الاراىب  ب ف المدمف ف  

 (.20-17فت بر ىنو ال قرا  ) الاخر  فال مؿ فالح بع الاجتمبى ة
 :الأنستغرامكيفية تصحيح مقياس الادمان عمى  -
 (.1؛ابدا=2؛ نبدرا=3؛ اح بنب=4=غبلبب؛ 5طي لىؿ بنفد المق بس ببلدرجة المفزفنة ىبلتبلي: )دائمب=اى 

 .الأنستغرام(: تصحيح البنود المصاغة لمقياس الادمان عمى 01جدول رقم )
 أبدا نبدرا أح بنب غبلبب دائمب البدائؿ

 5 4 3 2 1 
 
 :الأنستغرامن عمى تقدير استجابة عينة الدراسة عمى مقياس الادما -
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( فال رؽ ب نيمب  مثؿ مد  01( فأدنو درجة )05تـ تاح   المق بس بإىطبء أى و درجة  ي المق بس )
الدرجب  فبنبءا ى  و تـ تحد د  0.8=5(/1-5ال ئة مقسفـ ى و ىدد ال ئب  المط فبة فىي ىبلتبلي: )

 لة ست بنة بيب  ي ت س ر النتبئ   التبل ة
 درجات الموافقة عمى كل عبارات المقياس الخماسي لتحديدالمقياس ( يوضح 02جدول رقم )

 المتفسط الحسببي  ترافح ب ف تقد ر الاستجببة ل  ببرا 

 ]1.80- 1] منخ ض جدا

 ]2.60- 1.80[ منخ ض

 ]3.40- 2.60[ متفسط

 ]4.20- 3.40[ مرت ع 

 [5- 4.20[ مرت ع جدا

 
  الأنستغراممقياس الادمان عمى إعادة حساب صدق وثبات 

 حساب صدق الاتساق الداخمي: -
 ي الدراسة الحبل ة  الأنستغراـالإدمبف ى و  لمق بس لقد تـ حسبا ادؽ الاتسبؽ الداخ ي البنبئي

الى  ة ببستخداـ م بمؿ الارتببط ب رسفف، ببستخراج م بمؿ الارتببط ىؿ ب د مف أب بد المق بس ببلدرجة 
 ظير  ي الجدافؿ التبل ة: ىمب
 

 بالدرجة الكمية لمقياس .  الأنستغرامكل بعد من أبعاد مقياس الإدمان عمى  (: علاقة03ل رقم )جدو
 

م بمؿ  الأب بد
 الارتببط

 الدلالة مستف  الدلالة

 داؿ 0.01 0.781 الس طرعف البرفز 
 داؿ 0.01 0.491 التحمؿ

 داؿ 0.01 0.523  ر المزاجغت
 داؿ 0،05 0.419 الانتىبس
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 داؿ 0.01 0.738 سحبب ةالأىراض الإن
 داؿ 0.01 0.749 الاراع 

 1 الدرجة الى  ة
 

مف خة ؿ الجدفؿ  تض  أف ىؿ الأب بد ليب ىة قة ببلدرجة الى  ة ل مق بس، ح ث ترافح  ق ـ م بمة   
فذلؾ مب (،0.01(، )0،05( فىي دالة إحابئ ب ىند مستف ي الدلالة )0.781( ف)0.419الارتببط ب ف )
  مىف تطب قو  ي الدراسة الحبل ة.ف  الأنستغراـبؽ المحتف  البنبئي لمق بس الإدمبف ى و أىد ادؽ اتس

 حساب الصدق التميزي )صدق المقارنة الطرفية (: -
ن س النسبة مف أى و درجب  المق بس ل   نة التي تىفن  ف %( مف أدنو درجب  مف المق بس 27بأخذ )
الم  بر ة ل درجت ف الدن ب فال   ب  ح ث  الانحرا ب الحسبب ة ف  ببلاىتمبد ى و المتفسطب  ( ت م ذ،30مف )

 أس ر اختببر ) ( لدلالة ال رفؽ  ي الدرجب   ى و النتبئ  التبل ة:
 

(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة عمى الدرجات الدنيا والعميا لمقياس الإدمان 04جدول رقم )
 .الأنستغرامعمى 

المتفسط  N ال ئة 
 بيالحسب

 الإنحراؼ
 الم  بري

ق مة 
) ( 

مستف  
 الدلالة

 الدلالة

الدرجة 
 الى  ة

المجمفىة  
 الدن ب

 داؿ 0.01 91311- 7,36788 55,5000 8

المجمفىة 
 ال   ب

8 85,1250 5,16686 

ىند  إحابئ ة( دالة 9.311-ق متيب ) ب غ التي  ) (نة حظ أف ق مة (04مف خة ؿ الجدفؿ رقـ )
المقياس لو القدرة عمى التمييز   الأنستغرامنستنتج أن مقياس الإدمان عمى  إذا، 0.01 مستف  الدلالة

 في قياس ما أعد لأجمو.
 :الأنستغرامحساب ثبات مقياس الإدمان عمى 

 باخ:نالثبات بمعامل الثبات ألفا كرو 
 ببخفنتـ حسبا الثبب  بم بمؿ أل ب ىر 

 بطريقة الاتساق الداخمي الأنستغرام (:  معامل ثبات مقياس الإدمان عمى05جدول رقم )
 

 ىدد ال قرا  م بمؿ ثبب  أل ب ىرفمببخ
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 20 0.776  غراـتالأنسمق بس الإدمبف ى و 
( ىبلي، مب   ني أف المق بس 0.776ؿ الجدفؿ نة حظ أف م بمؿ الثبب  المق بس الذي ق متو )مف خة 

  تمتع بدرجة ىبل ة مف الثبب .
 صفية:الثبات بطريفة التجزئة الن -

 بطريقة التجزئة النصفية  الأنستغرامالإدمان عمى (: ثبات مقياس 06جدول رقم )
 0.415 م بمؿ الارتببط ب ف النا  ف

 0.587 ففام بمؿ الثبب  الى ي لسببرمبف بر 
( فببلت ف ض  ي م بدلة 0.415ق متو ) ب غ ب ف نا ي فالذي  الارتببط المق بستـ حسبا م بمؿ 
(، فىذا مب  دؿ ى و أف المق بس  تمتع 0.587ق مة الثبب  الى ي ) ب غ ف برافف التاح ح ة لسببرمب

 .بثبب  مقبفؿ

  .ممٌاس التشويات المعرفٌة:1.4.2

فاؼ مق بس التشفىب  الم ر  ة: تـ البحث  ي الأدا النظري السببؽ المت  ؽ ببلتشفىب  الم ر  ة 
 (2016 ،)أحمد المعايطة و مق بس لتحد د مق بس منبسا ليذه الدراسة، ح ث تـ الإىتمبد ى

 (06)ف(  قرع 42تىفف المق بس  ي افرتو النيبئ ة مف )ف 
 أب بد: 
ت بر ىنو ال قرا  مف ف حدث ف م  ف مف حبلة أ استنتبج  ني الفافؿ إلو ف  :الاعتباطي الاستدلال  
(01-06) 
تجبىؿ المظبىر الإ جبب ة فت بر ىنو  ف ل ت با ؿ الس ب ة  اىتمبمو  و  فجو ال رد ف  التجريد الانتقائي: 

 (.107ال قرا  مف )
ت بر ىنو ف   و  قفـ ال رد ب مؿ ت م ـ شبمؿ ى و ىؿ المفاقؼ مف خة ؿ مفقؼ فاحد ف : الزائد التعميم

 (2016ال قرا  مف )
ف  و  طفر ب ض الأشخبص فجيب  نظر س ب ة ىف ذفاتو مف خة ؿ إطة ؽ  فقد التسمية:و التسمية أ 

  -21 فطة ى و الذا  مستند ف بذلؾ ى و ب ض الأخطبء فت بر ىنو ال قرا  مف )غمتسم ب  
.(27 

  ني ت س ر الفقبئع ف قب لأ ىبر س ب ة ف  و  حمؿ الشخص ن سو مسؤفل ة ال شؿ ىف ىؿ مب  لوم الذات:
 (3-2 دفر حفلو فت بر ىنو ال قرا  مف )

ل جزه ىف  ان  بل بت س ر س فؾ الآخر ف ت س را   ني  :الانفعالية الاستنتاجاتالتفكير القائم عمى  
 (40- 39 ص ص، 2016)المعايطة (. 42-34الت بىؿ الاجتمبىي ال  بؿ فت بر ىنو ال قرا  مف 

 

 التشوىات المعرفية:تقدير استجابات عينة الدراسة عمى مقياس 
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ب نيمب  مثؿ مد   ( فال رؽ01( فأدنو درجة )05تـ تاح   المق بس بإىطبء أى و درجة  ي المق بس )
الدرجب  فبنبءا ى  و تـ تحد د  0.8=5(/1-5ال ئة مقسفـ ى و ىدد ال ئب  المط فبة فىي ىبلتبلي: )

 لة ست بنة بيب  ي ت س ر النتبئ   التبل ة

 درجات الموافقة عمى كل عبارات المقياس الخماسي لتحديد( يوضح المقياس 07جدول رقم )

 سط الحسببي  ترافح ب فالمتف  تقد ر الاستجببة ل  ببرا 
 ]1.80- 1] منخ ض جدا
 ]2.60- 1.80[ منخ ض
 ]3.40- 2.60[ متفسط
 ]4.20- 3.40[ مرت ع 
 [5- 4.20[ مرت ع جدا

 

 مقياس التشوىات المعرفية: إعادة حساب صدق وثبات   -
 حساب صدق الاتساق الداخمي: -

فىب  الم ر  ة  بحسبا م بمؿ ارتببط  التش لمق بس لقد تـ حسبا ادؽ الاتسبؽ الداخ ي البنبئي
 ب رسفف  ىؿ ب د مف أب بد المق بس ببلدرجة الى  ة  ىمب ظير  ي الجدافؿ التبل ة:

 
 لممقياس.الكمية  المعرفية بالدرجة(:  علاقة كل بعد من أبعاد مقياس التشوىات 08جدول رقم )

 
م بمؿ  الأب بد

 الارتببط
 الدلالة مستف  الدلالة

 داؿ 0.01 0.752 لاىتببطيالاستدلاؿ ا
 داؿ 0.01 0.791 التجر د الانتقبئي

 داؿ 0.01 0.680 الت م ـ الزائد
 داؿ 0.01 0.930  قد التسم ةف التسم ة أ
 داؿ 0.01 0.760 لفـ الذا 

الاسػػػػػػػتنتبجب  الت ى ػػػػػػػر القػػػػػػػبئـ ى ػػػػػػػو 
  الان  بل ة 

 داؿ 0.01 0.782

 1 الدرجة الى  ة
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ىؿ الأب بد ليب ىة قة ببلدرجة الى  ة ل مق بس، ح ث ترافح  ق ـ م بمة   مف خة ؿ الجدفؿ  تض  أف 
فذلؾ مب أىد ادؽ (، 0.01( فىي دالة إحابئ ب ىند مستفي الدلالة )0.930( ف)0.752الارتببط ب ف )

  مىف تطب قو  ي الدراسة الحبل ة.ف التشفىب  الم ر  ة اتسبؽ المحتف  البنبئي لمق بس 
 زي )صدق المقارنة الطرفية (:حساب الصدق التمي -

ن س النسبة مف أى و درجب  المق بس ل   نة التي تىفن  ف %( مف أدنو درجب  مف المق بس 27بأخذ )
الم  بر ة ل درجت ف الدن ب فال   ب  ح ث  الانحرا ب ف ببلاىتمبد ى و المتفسطب  الحسبب ة  ( ت م ذ،30مف )

 ى و النتبئ  التبل ة:  أس ر اختببر ) ( لدلالة ال رفؽ  ي الدرجب 
(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة عمى الدرجات الدنيا والعميا لمقياس التشوىات 09جدول رقم )

 المعرفية.

المتفسط  N ال ئة 
 الحسببي

 الإنحراؼ
 الم  بري

ق مة 
) ( 

مستف  
 الدلالة

 الدلالة

الدرجة 
 الى  ة

المجمفىة  
 الدن ب

8 88,0000 2,33550 -
81902 

 داؿ 0.01

المجمفىة 
 ال   ب

8 156,625
0 

2,92715 

( دالة إحابئ ب ىند مستف   81902-ق متيب ) ب غ التي  ) (نة حظ أف ق مة (09مف خة ؿ الجدفؿ رقـ )
القدرة عمى التمييز في قياس ما أعد  المعرفية لونستنتج أن مقياس التشوىات  إذا، 0.01الدلالة 
 لأجمو.

 المعرفية:لتشوىات حساب ثبات مقياس ا
 باخ:نالثبات بمعامل الثبات ألفا كرو 

 ببخفنتـ حسبا الثبب  بم بمؿ أل ب ىر 
 (:  معامل ثبات مقياس التشوىات المعرفية بطريقة الاتساق الداخمي10جدول رقم )

 
 ىدد ال قرا   م بمؿ ثبب  أل ب ىرفمببخ
 42 01902 مق بس التشفىب  الم ر  ة

( ىبلي جدا، مب   ني أف 0.902أف م بمؿ الثبب  المق بس الذي ق متو )ؿ الجدفؿ نة حظ مف خة 
 المق بس  تمتع بدرجة ىبل ة جدا مف الثبب .

 الثبات بطريفة التجزئة النصفية: -
 بطريقة التجزئة النصفيةالتشوىات المعرفية (: ثبات مقياس 11جدول رقم )
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 0.804 م بمؿ الارتببط ب ف النا  ف
 0.891 لسببرمبف برففم بمؿ الثبب  الى ي 

( فببلت ف ض  ي م بدلة 0.804ق متو ) ب غ ب ف نا ي فالذي  الارتببط المق بستـ حسبا م بمؿ 
(، فىذا مب  دؿ ى و أف المق بس  تمتع 0.891ق مة الثبب  الى ي ) ب غ التاح ح ة لسببرمبف برافف 

  بثبب  مقبفؿ.

 . نتائج الدراسة الاستطلاعية.5.1
 حسبا ادؽ فثبب  المق بس المطبؽ  ي الدراسة. تمث    ي نتبئ 

 ساسية.الدراسة الأثانيا: 
 . مجالات الدراسة.1.2

 تمث   حدفد الدراسة الحبل ة   مب   ي:
 برج بفىر ر  . آخرفؼالدراسة الحبل ة بثبنف ة ىبد الحم د  إجراءتـ الحدود المكانية: 
( 2024.03.13التطب قي خة ؿ ال ترع الممتدع ب ف مف)الدراسة الحبل ة  ي شقيب  إجراءتـ الحدود الزمنية: 

 (2024.03.17إلو )
 آخرفؼالدراسة الحبل ة ى و تة م ذ السنة الثبن ة ثبنفي بثبنف ة ىبد الحم د  إجراءتـ الحدود البشرية: 
 ذىفرا فانبثب بمخت ؼ الش ا. الأنستغراـ( الذ ف  ستخدمفف 2023.2024ببرج بفىر ر  )

 اسة.. منيجية الدر 2.2
دراسة فا  ة تح    ة لأنيب تبحث  ي مد  فجفد الخبا ة مف خة ؿ م ر ة  مستف  ادمبف  -

نمفذجب فمستف  التشفه الم ر ي لد  تة م ذ السنة  الأنستغراـاست مبؿ مفاقع التفااؿ الاجتمبىي 
 الثبن ة ثبنفي.

الاجتمبىي دراسة فا  ة ارتببط ة تبحث  ي ال ة قة ب ف ادمبف است مبؿ مفاقع التفااؿ  -
 نمفذجب فالتشفه الم ر ي. الأنستغراـ

 . مجتمع الدراسة وعينة الدراسة.3.2
بتخااب   آخرفؼتمث    ي تة م ذ مرح ة الت   ـ الثبنفي "السنة الثبن ة ثبنفي" بثبنف ة ىبد الحم د 

 (.أدبي)ى مي 
ىددىـ  ب غ( ف 2023/2024 تىفف مجتمع الدراسة مف تة م ذ فت م ذا  المسج  ف  ي ال بـ الدراسة )

 برج بفىر ر  . آخرفؼ( م تحق ف با ة دائمة ىبد الحم د 300)
 .القاد ةت م ذ تـ سحبيب بأس فا الم ب نة  140تمث   ى نة الدراسة  ي  

 الجنس.ير غ(:توزيع العينة حسب مت12جدول رقم )
 %النسبة العدد الجنس
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 39,3 55 ذىر

 60,7 85 أنثو

 100 140 المجمفع

 %39.3بنسبة   ( ت م ذ55)(  تض  أف ى نة الدراسة تىفن  مف 12الجدفؿ رقـ ) مف خة ؿ

 %. 60.7ت م ذع بنسبة (85)ف 

 ير الشعبة:غخصائص العينة الأساسية حسب مت-
 .الشعبةير غ(:توزيع العينة حسب مت13جدول رقم )  
 %النسبة العدد الشعبة

 38,6 54 أدبي

 61,4 86 ى مي

 100,0 140 المجموع

 ف %38.6بنسبة  أدبي ( ت م ذ54)(  تض  أف ى نة الدراسة تىفن  مف 13ف خة ؿ الجدفؿ رقـ )م
 %.61.4بنسبة  (ت م ذ ى مي 86)

 .الاستخدامير عدد الساعات غخصائص العينة الأساسية حسب مت
 الاستخدامير عدد الساعات غمت(:توزيع العينة حسب 14جدول رقم )

 %نسبةال العدد  الاستخدام ساعاتعدد 

 20,7 29 سبىة فاحدع

 45,7 64 سبىب 4إلو 2

 10,7 15 سبىب 7إلو 5

 22,9 32  أىثر سبىب 8

 100,0 140 المجمفع
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( ت م ذا مف ى نة الدراسة سػبىة فاحػدع  فم ػب 29(، أنو  قضي )14 تض  مف خة ؿ الجدفؿ رقـ ) 
سػػػبىب   بنسػػػبة 4سػػػبىت ف إلػػػو  ( ت م ػػػذ   جػػػبفزفف64، ف)(%20.7، بنسػػػبة تقػػػدر بػػػػ )الأنسػػػتغراـلتاػػػ   

( ت م ػػػػػذ  بنسػػػػػبة 15سػػػػػبىب    فم ػػػػػب  مث ػػػػػفف )7إلػػػػػو  5مػػػػػف   الأنسػػػػػتغراـ%(، فمػػػػػف  تاػػػػػ حفف 45.7)
 .(%22.9( ت م ذا بنسبة )32ىددىـ ) ب غسبىب   أىثر 8%(، فمف  قضفف 10,7)

 . أدوات جمع البيانات.4.2
 :الأنستغراموصف ممٌاس ادمان 

 
الذي تبنته الدراس  بالالتماد  الأنستغراملتماد للى محىر الادمان للى لتحمٌك اهدا  الدراس  تم الا

 رسدي ىأحمد Achmad Sholeh شىلح أشمد طر  من بنائه تم الأنستغرامللى ممٌاس الادمان للى 

Ahmad Rusdi(2019  )أبعاد. 6ىبند  25ٌشم  ى 

 
 وصف ممٌاس التشويات المعرفٌة:

ك المتعلك بالتشىهات المعرفٌ  لتحدٌد ممٌاس مناسب لهذه الدراس ، تم البحث فً الأدب النظري الساب 
( 42تكىن الممٌاس فً صىرته النهائٌ  من )ى ( 2516 ،حٌث تم الإلتماد للى ممٌاس )أحمد المعاٌط 

 ( أبعاد56)ىفمرة 

 . الأساليب الاحصائية المستخدمة.5.2
ز البحث ال  مي فىذا ببلنظر إلو إسيبمب  ى ـ تشػمؿ جؿ الدراسػب  جبنا إحاػػػبئي، ح ث   د أحد رىبئ

الإحابء  ي تح  ؿ النتبئ  بدقة متنبى ة  ي ل فافؿ إلو الأىداؼ المنشػفدع، س تـ الاىتمبد  ي ىذه 
الدراسة الحبل ة جم ة مف الأسبل ا الإحابئ ة لم بلجة الب بنب ، فذلؾ ببلاست بنة ببلحزمة الإحابئ ة 

 : ي تطب ؽ الأسبل ا التبل ة 22قـ ل   فـ الاجتمبى ة النسخة ر 
   الم  بر ة ( الانحرا ب ف ف ة فالمتفسطب  الحسبب ة ئالنسا الم-الاحابء الفا ي ) التىرارا ، 
  ويمك لاختبار شرط التوزيع.و كولموقروف سميرنوف واختبار شابير اختببر 
    الفرضية الثانية و اختبار ت لعينة واحدة لحساب الفرضية الأولى 
 السبدسة ف الراب ة ف اختببر ال رض ة الثبلثة ف ر   ل  نت ف مستق ت ف  لحسبا الادؽ التم زي اختبب

 فالسبب ة .
  الخبمسة ال رض ة لاختببراختببر تح  ؿ التبب ف الأحبدي. 
 .م بمؿ الارتببط ببرسفف لحسبا  ادؽ الاتسبؽ الداخ ي  فال رض ة الثبمنة 
 م بمؿ الثبب  ال ب ىرفمبخ لحسبا الثبب.  
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 خلاصاة
 

 أتب تيػػب التػي المنيج ػػة جػراءا الإ أىػػـ فضػحنب قػػد نىػفف ال اػؿ، ىػػذا  ػي است راضػػو تػـ مػػب خػة ؿ مػف    
 الاىتمػػبد  مىػػف بح ػػث الب بنػػب  فتح  ػػؿ جمػػع ىم  ػػة لتسػػي ؿ فالم دان ػػة الاسػػتطة ى ة الدراسػػة  ػػي الببحثػػة
 .نتبئجيب ى و



 

  

 
 
 
 
 
 

 تمهيد.                
 . عرض نتائج الدراسة ومناقشتها.10          
 . عرض نتائج الدراسة وتحليلها.0.0  
 مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها. .0.0  
 الاستنتاج العام والخلاصة.  .10          

 مقترحات الدراسة.. 10           
 قـائمة المراجع.  -           
قـائمة الملاحق   -            

خلاصة                  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث: النتائج والمناقشة
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 تمييد:  
الم بلجػػة الاحاػػبئ ة، ببسػػتخداـ أدفا  الدراسػػة، سػػفؼ  ػػتـ ىػػرض فمنبقشػػة نتػػبئ  الدراسػػة  إجػػراءا ب ػػد  

 ف قب ل رض ب  الدراسة فمتغ راتيب.

 تيا:  مناقشيا و عرض نتائج الدراسة وتحميم. 01
  ة فالمة ئمة فجا أفلا قبؿ البدء  ي مرح ة م بلجة ال رض ب  ببستخداـ الأسبل ا الإحابئ ة المخت

الإدمان عمى  ر محؿ الدراسة الحبل ة فالمتمثؿ  ي )غببلنسبة ل مت شرط التوزيع الطبيعيالتحقؽ مف 
 ( فالجدفؿ التبلي  فض  ذلؾ:التشوىات المعرفية ،الأنستغرام

 يرين.غمن شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممت التحقق (:15)جدول رقم 
 القرار Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk  رغالمت

الاحصاءا
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الاحصاءا
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الادمبف ى و 
 الأنستغراـ

ير غ 0,042 140 0,980 *0,200 140 0,052
 دال

التشفىب  
 الم ر  ة 

ير غ 0,623 140 0,992 *0,200 140 0,055
 دال

كولموقروف سميرنوف لجدفؿ أىة ه نة حظ فبنبء ى و ق ـ اختببر مف خة ؿ الم ط ب  المب نة بب 
والتشوىات  الأنستغرامالادمان عمى  ر ف  محؿ الدراسة )غأف ىؿ الق ـ ببلنسبة ل متويمك، و واختبار شابير 

(، ممب  جرنب إلو القفؿ بأف ب بنب  α=50،0ة ىند مستف  الدلالة أل ب )غ ر دال(، جبء  المعرفية 
تفزع تفز  ب طب   ب فببلتبلي  إف ىؿ الأسبل ا الإحابئ ة التي ستستخدـ  ي م بلجة مخت ؼ  ر ف تغالمت

 مفض   ي الشىؿ التبلي:ف . ىمب ىأساليب بارامترية رض ب  فتسبؤلا  الدراسة الحبل ة ىي 
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 .الأنستغرامير الادمان عمى غ(: توزيع مت01الشكل رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ير التشوىات المعرفية.غتوزيع مت(: 02الشكل رقم)
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 :ومناقشتيا ياعرض نتائج الدراسة وتحميم .1.1
    :  الرئيسة وتحميميا ومناقشتيا عرض نتائج الفرضية. 1.1.1

" نموذجا لدى الأنستغراممستوى الادمان مواقع التواصل الاجتماعي "" نا  ال رض ة الأفلو ى و أف:
   ".مرتفع ببرج بوعريريج  آخروفبد الحميد ثانوية عب  الثانية ثانويتلاميذ السنة 

( ل  نة فاحدع ل مقبرنة ب ف المتفسط الحسببي T.testفلاختببر ال رض ة  الجزئ ة الأفلو تـ استخداـ اختببر )
، مع المتفسط النظري الدرجة الى  ةف   الأنستغراـلأ راد ال  نة  ي ىؿ ب د مف أب بد مق بس  الادمبف ى و 

 مب ف  ي الجدفؿ التبلي:ف ىمب ىلنت جة ،  ىبن  ال مق بس
 . الأنستغرام: مستوى الادمان عمى (16الجدول رقم )

 أب بد
الادمبف 
ى و 
 الأنستغراـ

حجـ 
 ال  نة

المتفسط 
 النظري

المتفسط 
 الحسببي

 الانحراؼ
 الم  بري

درجة 
 الحر ة

ال رؽ ب ف 
 المتفسط ف

T   مستف
 الدلالة

القرا
 ر

 المستف 

 البرفز
الس طرعف   

140 3 3,33
10 

0,95
669 

139 0,3309
5 

4,09
3 

 متوسط دال 0.01
]2.60 ،

3.40[ 
4,01 التحمؿ

19 
0,95
327 

1,0119
0 

12,5
60 

 مرت ع دال 0.01
]3140 ،

4120[ 
3,23  ر المزاجغت

21 
1,04
685 

0,2321
4 

2,62
4 

 متوسط دال 0،05
]2.60 ،
3.40[ 

3,43 الانتىبس
21 

1,25
694 

0,4321
4 

4,06
8 

لدا 0.01  مرت ع 
]3,40 ،
4,20[ 

الأىراض 
 الإنسحبب ة

3,86
43 

,937
51 

0,8642
9 

10,9
08 

 مرتفع دال 0.01
]3,40 ،
4,20[ 
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3,53   الاراع
75 

1,10
547 

 0,5375
0 

5,75
3 

 مرتفع دال 0.01
]3,40 ،
4,20[ 

الدرجة 
 الى  ة

  3,55
46 

,771
69 

 0,5546
4 

8,50
4 

 مرتفع دال 0.01
]3140 ،

4120[ 
 

الم  بر ة لأب بد المق بس فالدرجة الى  ة  فمقبرنتيب  الانحرا ب ف تخراج المتفسطب  الحسبب ة ح ث فب د اس
 غراـتالأنسببلمتفسط النظري تب ف أف متفسطب   أ راد مجتمع الدراسة  ي أب بد مق بس الادمبف ى و 

د ى و التفالي ق ـ المتفسط الحسببي للأب ب ب غ  ي الجدفؿ، ح ث   ةمفضحي الدرجة الى  ة  ىمب ىف 
ق ميب ى و  ب غ م  بر ة  ببنحرا ب ف (، 31537، 31432،31864، 31232، 3.331،4.011)

المتفسط الحسببي   ب غ(   ي ح ف 11105، 01937، 11256،0، 11046، 01953، 01956التفالي)
سط الحسببي المقبرنة ب ف المتف  إجراء، فىند (0.771( فببنحرا ب  م  بري قدره )3.554ل درجة الى  ة  )

الدرجة ف  ا  المتفسطب  الحسببي للأب بد غأ ( ىمب أف 3) غالمتحقؽ )المحسفا( فالمتفسط النظري الببل
أي المجبؿ المرت ع أمب المتفسطب  الحسبب ة لأب بد )البرفز  ]4120، 3140الى  ة  تنتمي إلو المجبؿ[

،  ببستخداـ الاختببر مجبؿ المتفسطأي ال] 3.40-2.60 ر المزاج ( تنتمي إلو المجبؿ ]غفالس طرع ، ت
الدرجة الى  ة  داؿ إحابئ ب ب ف ف التبئي ل  نة فاحدع ىفس  ة إحابئ ة  ي الم بلجة، تب ف أف ىؿ  الأب بد  

ى و  ب غ ( التي tق ـ )ف ىة  الفسط ف المحسفا فالنظري، لابل  المحسفبة فمب  ؤىد ذلؾ ى
ى يب دالة إحابئ ب ىند ( 81504،  51753، 101908، 41068، 21624،  121560، 41093التفالي)

مستوى الادمان عمى  مواقع التواصل وعميو نستنتج: (، α=0.01)( فα=0،05مستف  الدلالة )
ببرج  آخروفثانوية عبد الحميد ب  الثانية ثانوي" نموذجا لدى تلاميذ السنة الأنستغرامالاجتماعي "

   مرتفعبوعريريج 

 مجمفىة مف الدراسب  السببقة المست رضة منيب إل وببلات بؽ مع مب تفا    مىف ت س ر ىذه النت جة 
التي تفا   إلو نت جة م بدىب أف م ظـ المراىق ف  2021 أمبؿدراسة خ  بفي  بطمة الزىراء، بفرفبة 

 Azizi, Sayeed Mohsenدراسة) ف مرت ع، مف جية أخر  ت برض  معىبف لد يـ مستف  ادمب
soroush, Ali &khatory, A (2019)  التي تفا   إلو نت جة م بدىب أف م ظـ الط بة ىبف لد يـ

 .مستف  ادمبف م تدؿ
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 ج  يـ لا  التة م ذ سنة الثبن ة ثبنفيمف طرؼ  غراـتالأنس مىف اىزاء ىذه النت جة إلو أف استخدامب  
  مرت ع مف الي ة ، ببلإضب ة أنيـ  ش رفف بمستف غراـتالأنس ش رفف ببلفق  ح نيب  ىفنفا متا  ف ى و 
مب رج نب إلو  إذا، ىمب ت تبر ىذه النت جة منطق ة غراـتالأنسفت ى رىـ محاػفر  ي مب  حدث  ي مفقع 

 4لا تت د  أىثر مف  أغ بيب   فم ب غراـتالأنس الاستخداـى نة الدراسػة مف ح ث ىدد سبىب    خابئص
 شبع  غراـتالأنسمف منط ؽ أف  التة م ذ لد  رت عم غراـتالأنسسبىب . فقد ت سر نت جة مستف  ادمبف 

 إشببىب فالحبجب  إلو إمىبن ة تحق ؽ  الإشببىب لد يـ ب ض الحبجب  التر  ي ة ىمب تشػ ر نظر ة 
مت بفتة لد   ئب  مف الجميفر  ي المضمفف الإىة مي الفاحد فل  و أقرا مثبؿ ى و ذلؾ الدخفؿ إلو 

ل ب ض، فمػبدع تر  ي ػة ل ب ض الآخر فمبدع ل ت برؼ   ة ىنػدت   م( قد  شػىػؿ مػبدع غراـتالأنسمفقع )
التي  حققيب  الإشببىب فط فالاحببطب   تفقؼ ذلؾ ى و نفع غاستجببة ىرفب و مف الضف أ فتىف ف الآخر ف

 ي ىذه المرح ة إلو  الت م ذ مرح ة الت   ـ الثبنفيالت رض ببلنسبة ل مت قي. فل  و ذلؾ   فد لمب  حتبجو 
فؼ ل م ر ة الفاس ة دائمب،  حتبج لم ر ة مب  دفر حفلو، غشف ة الفاس ة  ي مخت ؼ المجبلا ،  يالم ر 

ب سػمػة بشػر ة تتج و  ي ىذه إل يفالحبجة  المغبمرعفمب  دفر  ي المجتم ب  الأخر ، إذ أف حا الم ر ة ف 
ة مت مقة، لمب  تف ر لد و مف قبدر ى و تقد ـ الإشػببع الم ر ي فالتزف د بم ر  غراـتالأنسالمرح ة فمفقع 

 .تنفع  ي ىب ة المجبلا 

 :ومناقشتيا الفرضية الثانية نتائج وتحميل عرض. 2.1.1 

 متوسط.مستوى التشوىات المعرفية لدى عينة الدراسة أف:  الثبن ة ى ونا  ال رض ة 
ف المتفسط الحسببي لأ راد ( ل  نة فاحدع ل مقبرنة ب T.testفلاختببر ال رض ة  الثبن ة  تـ استخداـ اختببر )

الدرجة الى  ة، مع المتفسط النظري ل مق بس، ف ال  نة  ي ىؿ ب د مف أب بد مق بس  التشفىب  الم ر  ة   
 مب ف  ي الجدفؿ التبلي:ف ىمب ى ىبن  النت جة 

  المعرفية.مستوى التشوىات  :(17)الجدول رقم 

 أبعاد
التشوىات 
 المعرفية 

حجم 
العين
 ة

المتو 
سط 

ظريالن  

المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

درجة 
الحر 
 ية

الفرق بين 
المتوسطي
 ن

T  مستوى
 الدلالة

القرا
 ر

المستو 
 ى

الاستدلال 
 الاعتباطي

14
0 

3 3,357
1 

,8681
2 

139 0,3571
4 

4,86
8 

متفس دال 0.01
 ط
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]
2.60
 ،
3.40
[ 

التجريد 
 الانتقائي

3,273
0 

0,895
20 

0,2730
2 

3,60
9 

0139
5 

 
غير 
 دال

فسمت
 ط
]

2.60
 ،
3.40
[ 

التعميم 
3,071 الزائد

4 
0,989

73 

0,0714
3 

,854 

 متوسط دال 0،05
]2.60

 ،
3.40[ 

التسمية 
فقد و أ

 التسمية
3,292

9 
0,931

56 

0,2928
6 3,72

0 

متفس دال 0.01
 ط

]2.60 ،
3.40[ 

 لوم الذات
2,970

2 
1,138

89 

-
0,0297
6 

-
0,30

9 

0178
5 

غير 
 دال

 متوسط
]2.60

 ،
3.40[ 

لتفكياااااااااار ا
القااااااااااااااائم 
عماااااااااااااااااى 

  
2,887

3 
0,762

73 

 -
0,1127
0 

-
1,74

8 

0108
3 

 
غير 
 دال

 متوسط
]2.60

 ،
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الاستنتاجا
ت 
الانفعالياااة 
  

3.40[ 

الدرجة 
 الكمية

  

3,155
6 

0,747
73 

 0,1556
1 

2,46
2 

متوس دال 0،05
 ط
]

2.60
 ،
3.40
[ 

 
ق بس فالدرجة الى  ة  فمقبرنتيب الم  بر ة لأب بد الم الانحرا ب ح ث فب د استخراج المتفسطب  الحسبب ة ف 

الدرجة ف ببلمتفسط النظري تب ف أف متفسطب   أ راد مجتمع الدراسة  ي أب بد مق بس التشفىب  الم ر  ة 
ق ـ المتفسط الحسببي للأب بد ى و التفالي  ب غ الى  ة  ىمب ىي مفض   ي الجدفؿ، ح ث  

ق ميب ى و  ب غ م  بر ة  نحرا ب ببف (،  21887، 21970، 31292،  31071، 31275،31273)
المتفسط الحسببي  ل درجة  ب غ(  ي ح ف 01762، 11138، 0.931، 01989، 01895، 01868التفالي)

المقبرنة ب ف المتفسط الحسببي  إجراء، فىند (0.747( فببنحرا ب  م  بري قدره )3.155الى  ة  )
الدرجة ف ىؿ  المتفسطب  الحسببي للأب بد ( ىمب أف 3) غالمتحقؽ )المحسفا( فالمتفسط النظري الببل

أي المجبؿ المتفسط ،  ببستخداـ الاختببر التبئي ل  نة فاحدع  ] 3.40-2.60الى  ة  تنتمي إلو المجبؿ]
الدرجة الى  ة  داؿ إحابئ ب ب ف ىة  الفسط ف ف ىفس  ة إحابئ ة  ي الم بلجة، تب ف أف أق ا الأب بد  

سفبة مبىدا ق ـ   لأب بد ) التجر د الانتقبئي، لفـ الذا ، الت ى ر القبئـ المحسفا فالنظري، لابل  المح
، 01854، 131608 41868ى و التفالي) ب غ ( التي tق ـ )ف الاستنتبجب  الان  بل ة ( فمب  ؤىد ذلؾ ى

( α=0،05دالة إحابئ ب ىند مستف  الدلالة ) أغ بيب(21462، 11748،_01309، _31720
مستوى التشوىات المعرفية متوسط لدى عينة أن الفرضية تحققت إلى أن نستنتج وعميو  (،α=0.01)ف

 .متوسطالدراسة 
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 أمبؿخ  بفي  بطمة الزىراء، بفرفبة ل ت فدراس إل و مىف ت س ر ىذه النت جة ببلات بؽ مع مب تفا   
النت جة إلو  مىف اىزاء ىذه  تفسط.م ستف  التشفه الم ر يالتي تفا   إلو نت جة م بدىب أف م 2021

أف تة م ذ سنة الثبن ة ثبنفي  تم زفف بخابئص ىق  ة فن س ة تتمثؿ  ي الم ؿ إلو الاستطة ع 
س  مة  أ ىبرىـفالاستىشبؼ فحا ال مؿ لتحق ؽ الت فؽ، فىذا اف دؿ ى و شيء  إنمب  دؿ ى و اف 
ل  نة  ي الاتجبه فاح حة منطق ة إلو درجة متفسطة، فمب أظيرتو النتبئ  ربمب  دؿ ى و اف ت ى ر ا

بنبءا ى و البن ة الم ر  ة السببقة لد يـ، فببلتبلي  ن ىس  إ جبب بالاح   بنسبة متفسطة،   ىفف ت ى رىـ 
ى و س فىيـ فان  بلاتيـ، الذي  ن ىس بدفره ى و تحق ؽ ذفاتيـ فالتى ؼ مع الاخر ف. ببلإضب ة إلو 

جفانبو الشخا ة، الن س ة، الاجتمبى ة ى و  مف ىؿ الأ رادالأسرع التي ت  ا دفرا ميمب  ي تىف ف 
الأسس الاح حة فالمقبفلة، ىمب  ىتسبفف الم ر ة فالنض  الن سي، فمف خة ؿ ىؿ ىذا اذ مب تحقؽ بشىؿ 
اح    ىفنفف ذا  إ جبب ة فمستف  ىبؿ مف الاحة فالتفا ؽ الن سي فببلتبلي تتق ا ى و ب ض 

 التشفىب  الم ر  ة لد يـ.   
س د أحمد ىبد الفاحد فالس د الشبرافي أحمد  إبراى ـدراسة مجمفىة مف الدراسب  ىرض  مع  ت ب إلو أنيب
تشفه م ر ي مرت ع، التي تفا   إلو نت جة م بدىب أف م ظـ الط بة ىبف لد يـ مستف   (2021حسبن ف)

لط بة ىبف التي تفا   إلو نت جة م بدىب أف م ظـ ا (2020دراسة ىبدالنبار مفسو إسمبى ؿ القرالة )ف 
 منخ ض. لد يـ مستف  تشفه م ر ي

 :ومناقشتيا الفرضية الثالثة نتائج وتحميل عرض. 3.1.1
توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الادمان عمى موقع التواصل  لاى و أف:   الثبلثةنا  ال رض ة  

" والتشوىات المعرفية لدى عينة الدراسة غرامتالأنسالاجتماعي " . 

:ة تـ الحافؿ ى و النتبئ  التبليفب د الم بلج   

(: معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لمقياس 18جدول رقم )
وأبعاد مقياس التشوىات المعرفية    ودرجة الكمية لمقياس التشوىات  الأنستغراممستوى الادمان عمى 

 المعرفية.
 غراـتالأنسمستف   الادمبف ى و 

 مق بس التشفىب  الم ر  ةأب بد 
 القرار مستف  الدلالة م بمة   الارتببط ال  نة

  الاستدلاؿ الاىتببطي
 

 داؿ 0.01 0.499
 غ ر داؿ 0.01 0.453 التجر د الانتقبئي
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  الت م ـ الزائد
 
140 
 
 
 
 

 داؿ 0.01 0.399
 غ ر داؿ 0.01 0.481  قد التسم ةف التسم ة أ

 اؿد 0.01 0.344 لفـ الذا 
الاستنتبجب  الت ى ر القبئـ ى و 
 الان  بل ة

 داؿ 0.01 0.415

الدرجة الى  ة لمق بس التشفىب  
 الم ر  ة  

 داؿ 0.01 0.527

الم ر  ػػػة ( أف قػػػ ـ م ػػػبمة   الارتبػػػبط بػػػ ف أب ػػػبد مق ػػػبس التشػػػفىب  18 تضػػػ  مػػػف الجػػػدفؿ رقػػػـ ) 
 ب غػػ ة الى  ػػة لمق ػػبس التشػػفىب  الم ر  ػػة فالتػػي الدرجػػف  الأنسػػتغراـالدرجػػة الى  ػػة لمق ػػبس الادمػػبف ى ػػو ف 

( دالػػػػة إحاػػػػبئ ب 0.415،0.527، 0.344، 0.481، 0.399، 0.453، 0.499ق ميػػػػب ى ػػػػو التػػػػفالي )
 درجػب  متفسطب  ب ف  إحابئ ب دالة ى و فجفد ىة قة تدؿ النت جة  يذه( ( 0.01ىند مستف ي الدلالة )

 الا ر ة ال رض ة  نر ض فى  و فالتشفىب  الم ر  ة نستغراـالأ الاجتمبىي التفااؿ مفقع است مبؿ إدمبف
(0H )البد  ة ال رض ة فنقبؿ (1H )أنيا  توجاد علاقاة ذات دلالاة احصاائية باين الادماان  إلو تش ر التي

" والتشااوىات المعرفيااة لاادى عينااة الدراسااة،   فيااي علاقااة الأنسااتغرامقااع التواصاال الاجتماااعي "اعمااى مو 
 طردية متوسطة  

يػػػر  النتػػػبئ  ى ػػػو فجػػػفد ىة قػػػة طرد ػػػة متفسػػػطة دالػػػة احاػػػبئ ب بػػػ ف الادمػػػبف ى ػػػو مفاقػػػع التفااػػػؿ أظ
ق مػػة م بمػػؿ ارتبػػبط ب رسػػفف  ب غػػ " فالتشػػفىب  الم ر  ػػة لػػد  ى نػػة الدراسػػة.  قػػد الأنسػػتغراـالاجتمػػبىي "

ت ػػع مسػػتف  ادمػػبف ( فتػدؿ النت جػػة انػػو ى مػػب ارت ػػع مسػػتف  التشػػفىب  الم ر  ػػة لػػد  التة م ػػذ ى مػػب ار 0.52)
" نمفذجب،  مىػف ت سػ ر ىػذه النت جػة حسػا مػب تػراه النظر ػة الم ر  ػة الأنستغراـمفاقع التفااؿ الاجتمبىي "

 محػػفر الشػػبىة مػػف تج ػػؿ التػػي الخبطئػػة الم ر  ػػة فالبنػػو الأ ىػػبر إلػػو  رجػػع الم  فمبت ػػة الشػػبىة أف إدمػػبف
 فانخ ػػبض نقػػص تقػػد ر الػػذا ، حػػفؿ الم ر  ػػة التشػػفىب  ىػػذه فتشػػمؿ الفاقػػع، ىػػف بيػػب فتسػػت  ض ح بتيػػب
 التشفىب   يذه،    تقدفف أف الانترن   ىي المىبف الفح د الذي  ش رفف   و ببلأمبف فالاحتراـ ال رد ى بءع

 الانػدمبج   ضػ فف  ج  يػـ فشخاػ بتيـ، ذفاتيػـ ىػف سػ ب ة مػدرىب   حم ػفف الأ ػراد  ػدرىيب التػي الم ر  ة
 .الفاقع  ي المببشر الت بىؿ مف تيد دا أقؿ   د لأنو الإنترن   قدميب التي   ةالمخت الأنشطة  ي فالت بىؿ

البر  ال س إلو أف التشفىب  الم ر  ة مبىي الا نتبج الأ ىبر الة ىقة ن ػة،   نػدمب لا  إل واضب ة مب أشبر 
اػب  ىػؿ  ستط ع أف  شبع رقببتو تسبا لو مجمفىة مف الاضطرابب ، ىذه الأخ رع تسػ طر ى  ػو بح ػث  

نظر ة الاثبرع ممب  ؤثر ى  و مف الجبنا  إل ومب  ر ده  جا أف  حقؽ أي  اب  اند بى ب حسا مب اشبر  
 الان  بلي    جأ إلو الأنترن   ل يرفا مف  ش و  ي تحق ؽ مطبلبو.
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 أمػػبؿ بفرفبػػة الزىػػراء،  بطمػػة خ  ػػبفي دراسػػة إل ػػو تفاػػ   مػػب مػػع النت جػػة ىػػذه ت برضػػ  مػػف جيػػة أخػػر 
 ، تفجد ىة قة ارتببط ة ب ف التشفىب  الم ر  ة فالادمبف ى ػو الانترنػالتي تفا   نت جتيب أنو  (2021)

 تفاػػ   إلػػو فجػػفد (2021)حسػػبن ف أحمػػد الشػػبرافي فالسػػ د الفاحػػد ىبػػد أحمػػد سػػ د إبػػراى ـ أ ضػػب دراسػػة
دمػػػبف الم ر  ػػػة التشػػػفىب  بػػػ ف إ جبب ػػػة ىة قػػػة  التشػػػفىب  خػػػة ؿ مػػػف بيمػػػب التنبػػػؤ إمکبن ػػػة مػػػع الانترنػػػ  فا 

 – الذاتي التيف ف – الزائد الت م ـ – الثنبئي الت ک ر – الانتقبئي التجر د) الم ر  ة التشفىب  فأف الم ر  ة،
 إسػمبى ؿ مفسػو ىبدالنباػر دراسػةف  الأنترنػ  بإدمػبف التنبػؤ  ػي إسػيبمب الأتثر ىي( الشخا ة الت س را 
 التفااػػػؿ مفاقػػػع لاسػػػتخداـ الػػػفىي مسػػػتف  بػػػ ف  ب ةسػػػ الػػػي تفاػػػؿ إلػػػو أنػػػو تفجػػػد ىة قػػػة (2020) القرالػػػة

 .مؤتة جبم ة ط بة لد  الم ر  ة فالتشفىب  الاجتمبىي
 :ومناقشتياالرابعة  الفرضية نتائج وتحميل عرض. 4.1.1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الادمان عمى موقع  لاى و أف: الراب ةنا  ال رض ة 
 .الجنسير غأنموذجا  " لدى عينة الدراسة  تعزى لمت امالأنستغر التواصل الاجتماعي "

الم  بر ة ب ف الجنس ف  الانحرا ب لتحقؽ مف ادؽ ال رض ة، فببلاىتمبد ى و المتفسطب  الحسبب ة ف 
 ح ث أس ر اختببر ) ( لدلالة ال رفؽ  ي الدرجة الى  ة ى و النتبئ  التبل ة:

فراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية  لمقياس (: دلالة الفروق متوسطات درجات أ19جدول رقم )
 ير الجنس.غتبعا لمت الأنستغرامالادمان عمى  

المتفسط  حجـ ال  نة الجنس  رغالمت
 الحسببي

 الانحراؼ
 الم  بري

مستف   ق مة"  "
 الدلالة

 القرار

 الدرجة الى  ة ل مق بس

 الأنستغراـالادمبف ى و 

72,3 55 ذىر
273 

13,555
17 

 ير دالغ 04464 01735

70,4 85 أنثو
353 

15,672
58 

 ب غ   الأنستغراـ( نة حظ أف  ق مة ) ( ل درجة الى  ة ل مق بس الادمبف ى و 19مف خة ؿ الجدفؿ رقـ )
 يذه النت جة تدؿ ى و ىدـ فجفد  رفؽ دالة  (α=0105ة احابئ ب ىند مستف  الدلالة )غ ر دال (01735)

، فى  و الأنستغراـدرجب  إدمبف است مبؿ مفقع التفااؿ الاجتمبىي  إحابئ ب  ي ال رفؽ ب ف متفسطب 
د فروق ذات و وجعدم  ( التي تش ر إلوH0( فنقبؿ ال رض ة الا ر ة )H1نر ض  ال رض ة البد  ة )

" لدى عينة الدراسة تبعا  الأنستغرامواصل الاجتماعي "تدلالة إحصائية في مستوى الادمان عمى موقع ال
 ير الجنس.غلمت
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مجمفىة مف الدراسب  السببقة المست رضة منيب  إل و مىف ت س ر ىذه النت جة ببلات بؽ مع مب تفا   
(التي تفا   نت جتيب ى و أنو لا تفجد  رفؽ دالة احابئ ب  ي درجة الإدمبف 2016دراسة بسمة حس ف )

 2010محمد ىببس   ر الجنس، ىمب ن   الدراستبف فسبـ ىز غى و مفاقع التفااؿ الاجتمبىي تب ب المت
ى و فجفد ىة قة ارتببط ة سبلبة دالة إحابئ ب ب ف درجب  الذىفر فالإنبث ى و مق بس إدمبف الأنترن  

 ,Azizi, Sayeed Mohsen., soroush, Ali &khatoryلابل  الذىفر فالدراسة الثبن ة ؿ )
A2019 مف الط بة.  مىف اىزاء ( اف مستف  الإدمبف لد  الط بة الذىفر أى و ىف مستفاه ىند الإنبث

بة إذاىذا الاختة ؼ إلو ظرفؼ فب ئة تطب ؽ ىذه الدراسب  خباة ال بمؿ الثقب ي فالمجتم ي الي تؤ د 
، بم نو ب ئة الدراسة الحبل ة تخت ؼ ىف ب ئة الدراسب  السببقة    ال رفؽ ب ف الجنس ف  ي ىار ال فلمة

  الإدمبف ى و مفاقع التفااؿ الاجتمبىي أي أف متغ ر الجنس لا  سبىـ  ي خ ؽ  رفؽ  ي مستف 
 نمفذجب لد  ى نة الدراسة. الأنستغراـ

 :ومناقشتيا الخامسة الفرضية نتائج وتحميل عرض. 5.1.1
المعرفية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التشوىات  أف: لاى و  ال رض ة الخبمسةنا  

 .الجنسلمتغير  الدراسة تعزىعينة  لدى
الم  بر ة ب ف الجنس ف  الانحرا ب ف ادؽ ال رض ة، فببلاىتمبد ى و المتفسطب  الحسبب ة لتحقؽ مف 

 التشفىب  الم ر  ة ى و النتبئ  التبل ة: الى  ة لمق بسح ث أس ر اختببر ) ( لدلالة ال رفؽ  ي الدرجة 
 

 ة لمقياسالكمي(: دلالة الفروق متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة 20جدول رقم )
 ير الجنس.غالتشوىات المعرفية تبعا لمت

 

المتوسط  حجم العينة الجنس يرغالمت
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

مستوى  قيمة" ت"
 الدلالة

 القرار

الدرجة الى  ة 
 ل مق بس

التشفىب  
 الم ر  ة 

,139 55 ذىر
4364 

30,425
24 

 دال 0،05 2,117

,128 85 أنثو
0706 

31,393
73 
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 ب غ ( نة حظ أف  ق مة ) ( ل درجة الى  ة ل مق بس التشفىب  الم ر  ة   20ؿ الجدفؿ رقـ )مف خة 
إحابئ ب ىند مستف  الدلالة  الق مة دالةفىذه  (.α=0105دالة احابئ ب ىند مستف  الدلالة ) (21117)

حابئ ب  ي (، فى  و نر ض ىذه ال رض ة الا ر ة التي تش ر إلو ىدـ فجفد  رفؽ دالة إα=0105أل ب )
نقبؿ ال رض ة ف  (0H) ى  و نر ض ال رض ة الا ر ة، ف الجنس ر غحسا متمستف  التشفىب  الم ر  ة 

 المعرفية لدىد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التشوىات و وجعمى ( التي تنص H1البد  ة)
لجدول فيي ير الجنس، حيث بالمقارنة بين المتوسطين الحسابيين حسب اغعينة الدراسة تبعا لمت

 الذكور.لصالح 
،خ  بفي (2020)الةر ىبد النبار مفسو إسمبى ؿ القدراسة  إل وىذه النت جة مع مب تفا    خت   لقد ا

 .(2021)أمبؿ بطمة الزىراء، بفرفبة 
الدراسب  التي تبحث  ي ال رؽ ب ف ت ى ر الذىفر فالانبث  إل و مىف ت س ر ىذه النت جة حسا مب اشبر  

ة الأمفر بطر قة مخت  ة فطر قة تخز ف الذىر ب ، فطر قة حؿ المشىة  ، اتخبذ القرارا ،  ي ال يـ فرؤ 
تب ف أف الذىفر لد يـ طر قة مخت  ة  ي الت ى ر مقبرنة مع الانبث، ف رجع ذلؾ إلو اختة ؼ تحىـ  ذا

 ي  الب ئ ة فالثقب  ةمف جية، فمف جية أخر  ت  ا الظرفؼ الاجتمبى ة  الدمبغ  ي الادراؾ فالس فى ب 
فط غمع ض الذىفرفط، ح ث  ت بمؿ غالطر قة التي  فاجيبف بيب الضخ ؽ الاختة ؼ    و سب ؿ المثبؿ 

اليرفا منيب ىند ىجزه ىف مفاجيتيب تجنببً لط ا المسبىدع مف الآخر ف، ف الح بع مف خة ؿ مفاجيتيب أ
ؿ فالاداقة"، إذ ب نّ  أستبذع ى ـ الن س فط ببسترات ج ة مخت  ة تمبمبً تسمّو "الم غ تفاجو الض الانبثأمب 

 ي جبم ة ىبل  فرن ب تش  ي إل زاب ث تب  فر أفّ المرأع تستخدـ استرات ج ة الم ؿ فالاداقة التي تج ؿ 
فطب  الح بع؛ بيدؼ إ جبد غاىتمبميب بتقف ة ىة قب  الاداقة فالرفابط الاجتمبى ة  ز د ىند ت رّضيب لض

السبا  مف جية أخر  ت سر النظر ة ال  ز فلفج ة ن سيب فأط بليب أثنبء ذلؾ.حؿ مع استمرار ة اىتمبميب ب
ط ُ  رز الجسـ غإلو اليرمفنب ،   ند ت رُّض أي شخصٍ ذىراً ىبف أـ أنثو ل ض   فد  ي ىذا الاختة ؼ

اليرمفف الذي   ززه ىرمفف الإسترفج ف ف ( ل تخ  ؼ مف الش فر بو، فىOxytocinىرمفف الأفىس تفس ف )
(Estrogen الأنثفي، ممب ُ سبىد ى و الح بظ ى و اليدفء فالتؤدع ىند المرأع، أمب ىرمفف التستفست رفف )
(Testosterone ٍالذي ُ  رَز لد  الذىفر  إنّو ُ قّ ؿ مف أثر ىرمفف الأفىس تفس ف ممب قد  تسبا بز بدع )

  ي درجة الان  بؿ لد يـ.

 :تياومناقش السادسة الفرضية نتائج  وتحميل عرض. 6.1.1
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توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الإدمان عمى  لاأف:  السبدسة ى ونا  ال رض ة 
 .الإستخرامير ساعات غلدى عينة الدراسة تبعا لمت أنوذجا"  الأنستغرامموقع التواصل الاجتماعي "

 بس الادمبف ( لدلالة ال رفؽ  ي الدرجة الى  ة لمقFل تحقؽ مف ادؽ ال رض ة، أس ر اختببر ) 
 النتبئ  التبل ة:  الاستخداـ سبىب  تب ب  الأنستغراـى و 

(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية لمقياس الادمان 21جدول رقم )
 .الاستخدامتبعا لمتغير ساعات   الأنستغرامعمى 

مجمفع  مابدر التبب ف
 المرب ب 

درجب  
 الحر ة

متفسط 
 المرب ب 

الدلالة  (fة )ق م
 الاحابئ ة

 القرار

الدرجة 
الى  ة 
 ل مق بس 

بين 
 المجموعات

5157,244 3 1719,08
1 

9,16
2 
 

0.01 
 

 دال 

داخل 
 المجموعات

25517,291 136 187,627 

  139 30674,536 الكمي
ى نة  ( ببلنسبة لأ راد9.162) ب غ (، Fمف خة ؿ الجدفؿ أىة ه نة حظ أف ق مة اختببر ال رؽ )

ىند فىذه الق مة  دالة إحابئ ب  ،الاستخدام لساعاتتب ب  الأنستغراـالدراسة ى و مق بس الادمبف ى و 
( التي تش ر إلو ىدـ فجفد H0(، فى  و نر ض ىذه ال رض ة الا ر ة)α=0101مستف  الدلالة أل ب )

حسا متغ ر سبىب  " الأنستغراـ رفؽ دالة إحابئ ب  ي الإدمبف ى و مفقع التفااؿ الاجتمبىي "
مستوى الادمان في د فروق دالة احصائيا و وجى و  ( التي تنصH1نقبؿ ال رض ة البد  ة)ف ، الاستخداـ

 من عينة الدراسة. الاستخدامتبعا لمتغير  ساعات  الأنستغرامعمى 
دالة ىمب ىبن  ال رفؽ  إذا( لا  حدد لابل  مف ال رفؽ  ي حبلة مب Fفبمب أف اختببر الدلالة الإحابئ ة )

( فىذا لتحد د لابل  مف ال رفؽ فىذا Scheffe ي ىذه الحبلة  إننب ن جأ إلو استخداـ م بمؿ الش  ي )
 مب ب نو الجدفؿ التبلي:

( المقارنات البعدية بيدف تحديد لصالح من الفروق في مستوى الادمان عمى 22الجدول رقم )
 .الاستخدامتبعا لمتغير ساعات  الأنستغرام

دمبف مق بس الا
 الأنستغراـى و 

 ( ل مقبرنب  الب د ةlsdم بمؿ الش  ي )
ساعات 
 الاستخدام

ساعات 
 (J) الاستخدام

متوسط الفروقات 
(I-J) 

الخطا 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة
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(I) 

سبىة 
 فاحدع

2 سبىب 4إلو   8,43642* 3,06620 0,007 
 0000, 4,35642 *16,32184 سبىب 7إلو 5
 0000, 3,51187 *16,93642  أىثر سبىب 8

إلو 2
سبىب 4  

 0,007 3,06620 *8,43642- سبىة فاحدع
 0470, 3,92940 *7,88542 سبىب 7 إلو5
 0050, 2,96564 *8,50000  أىثر سبىب 8

5  إلو
سبىب 7  

 0,000 4,35642 *16,32184- سبىة فاحدع
 0,047 3,92940 *7,88542- سبىب 4إلو 2
 8860, 4,28624 61458,  أىثر سبىب 8

8  سبىب 
  أىثر

 0,000 3,51187 *16,93642- سبىة فاحدع
 0050, 2,96564 *8,50000- سبىب 4إلو 2
 8860, 4,28624 61458,- سبىب 7إلو 5

بس نة حظ أف متفسط ال رفقب  ببلنسبة لأ راد ى نة الدراسة  ي المق  (22مف خة ؿ الجدفؿ رقـ )
لقد ات ق  ىذه النت جة  سبىب   أىثر.8فسبىب  7إلو 5مبىد ب ف مف   ئ ب بيب داؿ إحابغل مجمفىب  أ 

( ى و فجفد  رفؽ دالة احابئ ب  ي درجة الإدمبف ى و 2016دراسة بسمة حس ف ) إل ومع مب تفا   
، ىمب ىش   ىؿ مف دراسة امفئ ؿ الاستخداـمفاقع التفااؿ الاجتمبىي تب ب المتغ ر سبىب  

 Abdul Qadir Golki et Sakir ”(2012د القبدر جفلىي فسى ر ببلؾ )( فدراسة ىب2014بشر )
Balak”  فىدد مرا  الاستخداـى و فجفد  رفؽ  ي مستف ب  الإدمبف ى و ال  سبفؾ تب ب لخبرع ،
مب قرنبىب ببلإحابئ ب  الأخ رع مف ح ث  إذال  نة الدراسة. فت تبر ىذه النت جة ببلمنطق ة  الاستخداـ
للأنترن   فمفاقع التفااؿ الاجتمبىي، فى مب زاد است مبؿ مفاقع التفااؿ الاجتمبىي  الاستخداـسبىب  

 .الاستخداـزاد مستف  الادمبف، أي فجفد ىة قة طرد ة ب ف مستف  الادمبف فسبىب  

 الفرضية السابعة: نتائج ومناقشة وتحميل عرض. 6.1.1 
المعرفية حصائية في مستوى التشوىات توجد فروق ذات دلالة إى و أف: لا  السبب ةنا  ال رض ة 

 الشعبة.لمتغير  الدراسة تعزىعينة  لدى
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الم  بر ة تب ب لمتغ ر  الانحرا ب مف ادؽ ال رض ة، فببلاىتمبد ى و المتفسطب  الحسبب ة ف   تحقؽل
 التشفىب  الم ر  ة ى و النتبئ  الى  ة لمق بسأس ر اختببر ) ( لدلالة ال رفؽ  ي الدرجة  الش بة ح ث

 التبل ة:
 الكمية لمقياس(: دلالة الفروق متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة 23جدول رقم )

 الشعبة.التشوىات المعرفية تبعا لمتغير 
حجـ  الش بة  المتغ ر

 ال  نة
المتفسط 
 الحسببي

مستف   ق مة"  " الم  بري الإنحراؼ
 الدلالة

 القرار

الدرجة الى  ة 
 ل مق بس

 التشفىب 
 الم ر  ة 

,123 54 أدبي
4259 

 دال 0.01 2,785- 35,15711

,138 86 ى مي
2558 

27,50067 

 ب غ ( نة حظ أف  ق مة ) ( ل درجة الى  ة ل مق بس التشفىب  الم ر  ة   23مف خة ؿ الجدفؿ رقـ )
 التي( H0)الا ر ة ال رض ة ىذه نر ض فى  و (.α=0101دالة احابئ ب ىند مستف  الدلالة ) (21785)_

 نقبؿف  الش بة، متغ ر حسا مستف  التشفىب  الم ر  ة   ي إحابئ ب دالة  رفؽ فجفد ىدـ إلو تش ر
د فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى و وجمما يدل عمى  ى و تنص التي( H1)البد  ة ال رض ة

قارنة بين _عممي(  حيث بالم أدبيعينة الدراسة تبعا لمتغير الشعبة ) المعرفية لدىالتشوىات 
 المتوسطين الحسابيين حسب الجدول فيي لصالح  الشعبة العممية.

ىبدي ظب ر حسف تر ري، ا  ة أحمد محمد مذتفر  دراسة إل وىذه النت جة مع مب تفا    ات ق 
 رفؽ ذا  دلالة إحابئ ة  ي مستف  التشفىب  الم ر  ة لد  ى نة الدراسة تب ب  إلو فجفد (2021)

لابل  الش بة ال  م ة، فت برض  مع دراسة خ  بفي  بطمة الزىراء،بفرفبة  _ى مي( بيأدلمتغ ر الش بة )
 رفؽ ذا  دلالة إحابئ ة  ي مستف  التشفىب  الم ر  ة لد  ى نة الدراسة إلو ىدـ فجفد  (2021)أمبؿ

 ._ى مي( أدبيتب ب لمتغ ر الش بة )
إلو متغ ر الش بة لابل  الش بة ال  م ة  أظير  النتبئ  فجفد  رفؽ  ي مستف  التشفىب  الم ر  ة   ز 

ربمب   فد ذلؾ إلو طب  ة المفاد ال  م ة التي تتم ز ببلىثب ة فالىـ اليبئؿ مف  (21785_  ق متيب )غب 
الدرفس بح ث تتط ا قدر ىب ي مف الذىبء فتم  ز  ي الت ى ر، ىذه الأخ رع تسبا لو الضغط فالت ا 
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ن ة    جأ إلو مفاقع التفااؿ الاجتمبىي ىم جأ ل تن  س ىف فان  بلا  تاب  لد و أ ىبر لا ىقة 
  سبا لو ادمبف. دفطبتو فىذا مب قغض

 :تياومناقش الثامنة الفرضية نتائج وتحميل عرض. 8.1.1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الادمان عمى موقع  لا ى و أف: الثبمنةنا  ال رض ة 

الشعبة الدراسية أنموذجا " لدى عينة الدراسة  تعزى لمتغير  الأنستغرامالتواصل الاجتماعي "
 ._عممي(أدبي)

الم  بر ة تب ب لمتغ ر  الانحرا ب لتحقؽ مف ادؽ ال رض ة، فببلاىتمبد ى و المتفسطب  الحسبب ة ف 
 (ح ث أس ر اختببر ) ( لدلالة ال رفؽ  ي الدرجة الى  ة ى و النتبئ  التبل ة:، ى ميأدبيالش بة )

 
(: دلالة الفروق متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى الدرجة الكمية  لمقياس 24رقم )جدول 

 تبعا لمتغير الشعبة. الأنستغرامالادمان عمى  
الش بة  المتغ ر

 الدراسة
حجـ 
 ال  نة

المتفسط 
 الحسببي

 الإنحراؼ
 الم  بري

مستف   ق مة"  "
 الدلالة

 القرار

 الدرجة الى  ة ل مق بس

 و الادمبف ى
 الأنستغراـ

 لدا 0405 2,347- 13,64889 67,5185 54 أدبي
 15,19421 73,4767 86 ى مي

 ب غ   الأنستغراـ( نة حظ أف  ق مة ) ( ل درجة الى  ة ل مق بس الادمبف ى و 24مف خة ؿ الجدفؿ رقـ )
ند مستف  الدلالة فىذه الق مة دالة إحابئ ب ى (α 05،0≤)دالة احابئ ب ىند مستف  الدلالة  (21347)_

(، فى  و نر ض ىذه ال رض ة الا ر ة التي تش ر إلو ىدـ فجفد  رفؽ دالة إحابئ ب  ي α=0105أل ب )
 تش ر التي( H0)الا ر ة ال رض ة ىذه نر ض فى  و، الش بةمتغ ر ل تب ب الأنستغراـالإدمبف ى و مستف  

 متغ ر حسا" الأنستغراـ" الاجتمبىي ااؿالتف  مفقع ى و الإدمبف  ي إحابئ ب دالة  رفؽ فجفد ىدـ إلو
د فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى و وج ى و تنص التي( H1)البد  ة ال رض ة نقبؿف  الش بة،

" لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الشعبة الدراسية  الأنستغرامواصل الاجتماعي "تالادمان عمى موقع ال
 دول نستنتج أنيا لصالح الشعبة العممية.وبالمقارنة بين المتوسطين الموضحين في الج



56 

 اننتائج وانمناقشة                              انفصم انثانث:                
 

 
 

   

(  ي 2021ات ق  نتبئ  الدراسة الحبل ة مع دراسة ىبدي ظب ر حسف ىر ري، ا  ة أحمد محمد مذىفر)
( ىبن  لابل  أدبيفجفد  رفؽ دالة احابئ ب  ي ادمبف الانترن   ترجع لمتغ ر التخاص)ى مي،

 و متغ ر الش بة.التخاص ال  مي،  ي ح ف ببقي الدراسب  لـ تتطرؽ إل
أىثر ة ال  م الش بة  تة م ذ إل وبأف ش فر الضغط الن سي الذي ربمب  ت رض  مىف ت س ر ىذه النت جة 

ط الدراسة المرا ؽ غالدراس ة، فض  ي الميبـ إل ومف ق رىـ نت جة فى يـ بس ب ب  ىذا الإنترن  فحبجتيـ 
ادمبف   مف الجدفؿ أف ق مة ) ( لم ر ة ال رؽ  ي ىمب  تض .ليـ  د  يـ للإنترن  ىرفببً فمتن سبً فتس  ة

فىي ق مة دالة إحابئ ب؛ ممب  ش ر إلو  نمفذجب تب ب لمتغ ر الش بة  الأنستغراـمفاقع التفااؿ الاجتمبىي 
 إحابئ ة  ي ىذا الب د ترجع إلو متغ ر التخاص. فجفد  رفؽ ذا  دلالة

 . الاستنتاج العام والخلاصة:  02
 " أنمفذجبالأنستغراـ"حبل ة الىشؼ ىف مستف  الإدمبف ى و مفاقع التفااؿ الاجتمبىي حبفل  الدراسة ال

برج بفىر ر  ، فراىن  ى و ىشؼ ال رفؽ  ي ب تة م ذ السنة الثبن ة ثبنفي لد   فىة قتو ببلتشفه الم ر ي
راسة (، ىمب ت رضػ  الدالاستخداـ، ىدد سبىب  الش بةذلؾ تب ب خاػبئص ب ض المتغ را  )الجنس، 

ب  نظر ة مف دراسب  سببقة فنظر ب  فأىـ مب ىتا ى و متغ را  الدراسة، تـ الاست بدع منو  ي أدب إلو 
فمق بس التشفه  ( الأنستغراـفالاست بنة بمق بس )الادمبف ى و  الأنستغراـبنبء مق بس الادمبف ى و 

يب، فقد تفاػ   ىذه الدراسة  ي لتحق ؽ أىداؼ الدراسة، ببلإضب ة لت س ر النتبئ  المتحاؿ ى  الم ر ي 
جبنبيب النظري إلو م ر ة فضبط ب ض الم بى ـ المت  قة بمتغ ر مسػتف  الإدمبف ى و مفاقع التفااػؿ 

، ببىتببره أىثر مفاقع التفااؿ الاجتمبىي انتشبرا فتأث را ى و الأنستغراـالاجتمبىي، خباػة مفقع 
خافص ىمب تـ التطرؽ إلو أىـ الخابئص التي ىبن  المستف  ف ال بلمي ىبمة فالجزائر ى و فجو ال

فراء سر ىذا التم ز، ببلإضب ة إلو أىـ النسا التي  سر  اخت بره ىنمفذج ل دراسة فالنظر ب  الم سرع 
ليذا النفع مف الإدمبف، ىمب حبفلنب  ي ىذا الجبنا التطرؽ إلو ىؿ مب  ت  ؽ ببلإدمبف ى و الانترن  ى و 

و الإدمبف ى و مفاقع التفااؿ الاجتمبىي فبشىؿ أدؽ ى و فجو الخاػفص فجو ال مفـ ففافلا إل
مف جية اخر  تـ التطرؽ إلو متغ ر التشفه الم ر ي فمحبفلة الىشؼ ىف  .الأنستغراـالإدمبف ى و 

أمب  ي الجبنا الم داني فالتطب قي ل دراسػة  قد ىبف المنظبر  .الأنستغراـال ة قة ب نو فب ف الادمبف ى و 
 قي فالزاف ة ال بىسػة لحق قة لمسػتف  فجفد ظبىرع الإدمبف ى و مفاقع التفااؿ الاجتمبىي ىمفمب الحق

، خباة منيب التشفه الم ر ي ببىتببر ىذه المفاقع ظبىرع جد دع ق ر  مجر  ال بلـ ى و ىؿ المستف ب 
فمد  إقببؿ  أبرزىب، بنفيالت م ذ خباة مرح ة الت   ـ الثف  تبر  ى و مستف  ال ئب  ال  بلة  ي المجتمع،
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، مف خة ؿ الدراسػة الاستطة ى ة الأنستغراـى و ىذه المفاقع فى و فجو الخافص استخدامب   التة م ذ
فاستجبببتيـ حفؿ مفضفع الدراسة، فمف خة ؿ الإجببب  ى و أدفا  الدراسة فتحمسيـ  التة م ذفمقبب ة 

تيـ الن س ة، ىمب تـ التنفع  ي الأسبل ا ل مفضفع. فالترى ز ى و تأث را  ىذه الظبىرع ى و اح
 .الإحابئ ة المنبسبة لتحقؽ مف  رض ب  الدراسة

 :تفا   الدراسة  ي شقيب التطب قي إلو مجمفىة مف النتبئ  تمث    ي 

 " الثبن ة ثبنفي" نمفذجب لد  تة م ذ السنة الأنستغراـمستف  الادمبف ى و  مفاقع التفااؿ الاجتمبىي  
  .مرت عببرج بفىر ر    آخرفؼحم د ثبنف ة ىبد الب

  متفسطمستف  التشفىب  الم ر  ة متفسط لد  ى نة الدراسة. 
 الأنستغراـ" الاجتمبىي التفااؿ مفقع ى و الادمبف مستف   ي إحابئ ة دلالة ذا   رفؽ فجد ىدـ  "

 .الجنس لمتغ ر تب ب الدراسة ى نة لد 
 لمتغ ر تب ب الدراسة ى نة الم ر  ة لد   التشفىب مستف   ي إحابئ ة دلالة ذا   رفؽ فجفد 

 الذىفر. لابل   يي الجدفؿ حسا الحسبب  ف المتفسط ف ب ف ببلمقبرنة ح ث الجنس،
   مف  الاستخداـتب ب لمتغ ر  سبىب   الأنستغراـمستف  الادمبف ى و  ي تفجد  رفؽ دالة احابئ ب

 ى نة الدراسة.
 الش بة لمتغ ر تب ب الدراسة ى نة الم ر  ة لد  شفىب الت مستف   ي إحابئ ة دلالة ذا   رفؽ فجفد 

 .ال  م ة لابل  الش بة  يي الجدفؿ حسا الحسبب  ف المتفسط ف ب ف ببلمقبرنة _ى مي( ح ث أدبي)
 " فالتشفىب  الأنستغراـتفجد ىة قة ذا  دلالة احابئ ة ب ف الادمبف ى و مفقع التفااؿ الاجتمبىي "

  يي ىة قة طرد ة متفسطة     الم ر  ة لد  ى نة الدراسة،

 الدراسة:   مقترحات. 03
مف خة ؿ ىذه الدراسة  مىف استنببط ب ض الاقتراحب  فالآ بؽ البحث ة، ت ت  مجبلا  بحث ة مخت  ة  ي 

ق ر مببشر بمتغ را  ف المجبؿ التربفي فالن س ة الاجتمبى ة فمجبؿ الإرشبد الن سي فالتي ليب ىة قة مببشرع أ
 :  ي رضيب  ي مب الدراسة نست

 مدمن ف شبىب  التفااؿ الاجتمبىي لخ ض س فؾ الإدمبف لد يـ بنبء برام  إرشبد ة ل. 

  دراسة حبلػة ى ػو ى نػب  مػف المدمن ف ى و شبىب  التفااؿ الاجتمبىي، فالمضطرب ف ن س بً  إجراء. 
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 بل ةدراسة ممبث ة ل دراسة الحبل ة ى و ى نب  تخت ؼ ىف ى نة الدراسة الح إجراء. 

 دراسب  ىف إدمبف شبىب  التفااؿ الاجتمبىي فربطيب بمتغ را  مخت  ة إجراء. 

 شىبل ة الإدمبف ى و مفاقع التفااؿ الاجتمبىيف تنظ ـ م تق ب ، ى و الا  د الفطني فالدفلي نح   .ا 
 مبف شبىب  التفااؿ الاجتمبىي ىفنو لا  خت ؼ ىف إدمبف المفاد دنشر الفىي الن سي بمخبطر إ

 .رع فالىحفل ب ، فمب  حم و مف أضرار ن س ة فاح ةالمخد
 ضرفرع تفس ع فتىث ؼ البحفث الن س ة  ي المجبؿ المت  ؽ بمب  سمو بإشىبل ة الإىة ـ الجد د. 
  ىمؿ مطف ب  فنشرا  تفى ة بمخبطر إدمبف شبىب  التفااؿ الاجتمبىي فتفز  يب ى و ط بة

 .الجبم ة
  ا  ل طة ا ىف إدمبف شبىب  التفااؿ الاجتمبىي فتأث رىب ىقد ندفا  تفى ة ل طة ا فتن  ذ مؤتمر

  .ى و الاحة الن س ة
  ضرفرع إىداد برنبم  متىبمؿ لتفى ة الأسر فالأبنبء بمخبطر إدمبف شبىب  التفااؿ الاجتمبىي فمب

 .الأنستغراـفخباة شبىة   جا ى  يـ    و ل فقب ة مف الفقفع ب ف  ىي ىذا ال بلـ الا تراضي
 تقدـ مف  بأسبفى ف أ بؿ الإىة ـ فخباة المرئ ة منيب بتخا ص برام  مفجية ل شببا  فم ت   ؿ فسبئ

خة ليب مخبطر إدمبف شبىب  التفااؿ الاجتمبىي فتفض   الآثبر الس ب ة فالن س ة فالاجتمبى ة ى و 
  .الشببا ىبمة فى و ط بة الجبم ة بشىؿ خبص

  بمخبطر تة م ذ الثبنف ة مف المراىق فلتفى ة  ثبنف ب ببلت   ؿ الفحدا  الإرشبد ة فال  بدا  الن س ة 
 .الاجتمبىي التفااؿ شبىب  إدمبف

 مفاقع ى و الإدمبف مخبطر فب بف الفىي لنشر فالمح ي المدني المجتمع مؤسسب  ب ف التنس ؽ 
 فمب الا تراضي ال بلـ ىذا  ر سة سقطفا الذ ف الأ راد مف فاق  ة قاص فىرض الاجتمبىي، التفااؿ

 .فاجتمبى ة ن س ة م بنبع مف الأ راد ىؤلاء بهجن
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 خاتمة
لقد تحفل  ظبىرع الإنترن  ىمفمب فمفاقع التفااؿ الاجتمبىي خافاب إلو ظبىرع ىبلم ة  ي  ترع      

زمن ة ق بس ة، نت  ىنيب فاقع اجتمبىي ا تراضي  شبو  ي ب ض مفاا بتو الفاقع الاجتمبىي الحق قي، 
مبس   يب لدرجة الإدمبف غبمب   يـ تة م ذ الثبنف ة إلو الان مراىق ف منيـفخباة   رادالأفنت جة لذلؾ ىمد 

تجبى يب، فى و ف ى و استخداميب،  ببلرقـ ممب ف رتو ىذه المفاقع مف خدمب  فامت بزا  لا  مىف إنىبرىب أ
الس ئ  الاستخداـلة فالجمبىب . إلا أنو ببلمقببؿ فخباة  ي حب الأ رادرأسيب سرىة فسيفلة التفااؿ ب ف 

قد  ؤدي إلو تق  ؿ القدرع ى و الترى ز فالانتببه، فتق  ؿ الذاىرع، فض ؼ القدرع ى و حؿ ليب فق ر المرشد 
تتأثر القدرا  ال ق  ة بشىؿ ىبـ بشىؿ س بي، ممب  ؤثر ى و أداء ، المشىة   فاتخبذ القرارا  الاح حة

 .ال رد  ي الح بع ال فم ة فال مؿ
مفاجية أحداث ف  ؼس بب  ي قدرع ال رد ى و التى  س ب ة، تؤثرفىب  الم ر  ة بمثببة أ ىبر التش ىمب ت د
 بلتشفىب  تحد مف قدرع ال رد ى و تق  ـ  ال رد اضطراا فاض   ي شخا ةف تترؾ أثبرا س ب ة ف الح بع 

المفاقؼ مف فت س ر خبراتو، فمب  ت رض لو مف أحداث فمفاقؼ، فذلؾ بتشف و ىذه الخبرا  فالأحداث ف 
أجؿ أف تىفف متة ئمة مع مب  حم و مف بني م ر  ة،  بل رد   تقد أف مب  فاجيو مف مشىة   ىي 

  ذاتو فالآخر فف المسؤفلة ىف مب  نتببو مف حزف فمشبىر  أس، فبنبء ى  يب  فجو مشبىر القضا لد و نح
الزائد يب  ي ى   ة تأث ر استخداممفاقع التفااؿ الاجتمبىي تتمثؿ ف اف ال ة قة ب ف التشفىب  الم ر  ة 
قد  ؤدي إلو تشفىب  م ر  ة  ليذه الفسبئطالم رط  بلاستخداـ.  الأ رادى و فظبئؼ ال قؿ فالت ى ر لد  

، القدرع ى و الت ى ر النبقد فحؿ المشىة   ب ض الدراسب  تش ر إلو أف تقد ر الذا مثؿ انخ بض 
، ممب  مىف أف  سيـ غقد  ؤثر ى و ى ىؿ ففظبئؼ الدمب استخداـ مفاقع التفااؿ الاجتمبىي بشىؿ م رط

 ي تطفر التشفىب  الم ر  ة. ى و سب ؿ المثبؿ، قد تز د التجبرا الإلىترفن ة المىث ة ى و مفاقع 
ترتبط ببلمت ة فالإدمبف، ممب قد  غمبدع ى م بئ ة  ي الدمبف التفااؿ الاجتمبىي مف إ راز الدفببم ف، فى

الجد ر ببلذىر  فأخر . مالإدمبف ى و مفاقع التفااؿ الاجتمبىي فتشفىب  م ر  ة   ؤدي  ي النيب ة إلو
 ؤدي إلو تشفىب  م ر  ة، بؿ   تمد ذلؾ ى و مد  مفاقع التفااؿ الاجتمبىي أنو ل س ىؿ استخداـ 

 .ى   ة تأث ره ى و ح بع ال رد فاستجببتو ل تحد ب  ال فم ةف  طر قة است مبليب
التطب قي أف ادمبف ف مب تـ تطرؽ ى  و  ي الجبنا النظري ف الدراسة الحبل ة   برز ممب سبؽ ىرضو  ي
المفاض ع التي  جدر ببلمختا ف  ي ىذا المجبؿ الاىتمبـ  الم ر ي مفالتشفه ف مفاقع التفااؿ الاجتمبىي 
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دمبف مفاقع التفااؿ الاجتمبىي  مىف أف تش ر إلو الأثر  الضبر بيب ببىتببر أف  التشفىب  الم ر  ة فا 
 الذي  مىف أف  ىفف ليمب ى و ال رد فالمجتمع.
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64 
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 (: أداة الدراسة في صورتيا الأولية01الممحق رقم )
Component Items 

Salience 

(a=0.74) 

I often think of any photos/videos posted by others on the Instagram feed 

2. I often think about what is happening on Instagram when I do not access it 

2. 

3. I keep thinking and feel curious when I do not see the contents of the 

Instagram feed 

Tolerance 

(a = 0.65) 

4. I post photos/videos on Instagram feed to attract others' attention. 

5. I commented on photos/videos posted by friends on Instagram feed to get 

feedback. 

6. I always think of what filters and captions for the photos/videos that I will 

post on Instagram Feed. 

Mood 

Modification 

(a = 0.84) 

7. I see the contents of Instagram feed posts to reduce feelings of guilt, 

anxiety, helplessness, or depression. 

8. I see the contents of the Instagram feed to forget about personal problems. 

9. I see the contents of posts on the Instagram feed to reduce restlessness. 

10. I spend a lot of time looking at photo/video posts on Instagram feed. 

Relapse  

(α = 0.92) 

11. I try to limit my time for Instagram (see the feed), but it does not work. 

12. I decided to look at Instagram feed less often, but I did not manage to do 

it. 

 

Withdrawal 

(a = 0.78) 

13. I get easily irritated if I am prohibited from seeing the Instagram feed 

14. I often cancel appointments with other people because of Instagram 

(checking 

Instagram feed) 

15. I feel annoyed if someone else bothers me when I see Instagram feed 

16. I become anxious or I have problems if I am prohibited to check my 

Instagram 

(see the feed) 

Conflict 

 (α = 0.76) 

17. I often see many contents of Instagram feed which cause me to neglect 

my 

work/lectures/study time 

18. I find it hard to share time for hobbies, rest, or exercise because I spend 

my 

time checking Instagram feed 

19. I find it hard to sleep early because I always see feed on Instagram 

20. My family often complains because I spend too much of my time on 

Instagram 

(checking the feed) 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 
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 (:  أداة الدراسة في صورتيا النيائية.02الممحق رقم )
  فً انجاز مشرىع الطالب  ٌسعدنً جدا ملأ الاستمارة التالٌ  لمسالدة الباحا الطالب, أختًأخً     

أ  الأنستغرامالطالب الجامعً على استعمال موالع التواصل الاجتماعً  إدمان حى :الداد مذكرة 

 .نموذجا

نضع بٌن ٌدٌن هذا الممٌاس المكىن من مجمىل  من العبارات راجٌن منن لراءة ك  لبارة منها بدل     

الخان  المناسب , تأكد أنه لا تىجد اجاب  ( فً xذلن بىضع للام  )ىالاجاب  للٌها بصراح  تام ,ى

 أخر  خاطئ .ىصحٌح  

 شكرا للى تعاىنكم معنا.ىلا تستخدم الا لمرض للمً ىمع العلم أن المعلىمات الممدم  ستكىن سرٌ  

 معلومات عامة:  

:       ذكر         أناىالجنس  

أدبً:       للمً            الشعبة  

سالات        7-5سالات         من 4-2سال  ىاحدة        منٌومٌا:     نستغرامالأساعات استخدام   

سالات فأكار    8  

 الرلم العبارة دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
كثٌرا ما أفكر فً أي صور/فٌدٌويات نشريا آخرون على      

.انستغراممنصة   
1 

.إلٌه أدخل عندما لا انستغرامأفكر كثٌرا فٌما ٌحدث فً        2 

أفكر وأشعر بالفضول عندما لا أرى محتوٌات منصة      
.انستغرام  

3 

لجذب انتباه  انستغرامألوم بنشر صور/فٌدٌويات على منصة      
.الآخرٌن  

4 

علمت على الصور/الفٌدٌويات التً نشريا الأصدلاء على      
.للحصول على ردود فعل انستغراممنصة   

5 

ا فً الفلترات والالتباسات المصٌرة أفكر دائم     
.انستغرامللصور/الفٌدٌويات التً سأنشريا على منصة   

6 

للتملٌل من الشعور بالذنب  انستغرامشايد محتوٌات موالع ا     
.الاكتئابوالعجز أوالملك أوأ  

7 

لكً أنسى المشاكل  انستغراماشايد محتوٌات منصة      
.الشخصٌة  

8 

للتملٌل من عدم  انستغرامت الموالع على مولع أرى محتوٌا     
 الارتٌاح

9 

ألضً الكثٌر من الولت فً البحث عن الصور/الموالع على      
.انستغراممنصة   

15 

)انظر إلى محتوٌات  انستغرامأحاول أن أللل ولتً على      
.الحساب الخاص( لكن بدون جدوى  

11 

بشكل ألل لكننً لم  انستغراملررت أن أرى محتوٌات منصة      
.أتمكن من المٌام بذلن  

12 

.انستغراممُنعت من استخدام  إذاألضب بسهولة        13 

 انستغرامكثٌرا ما ألُمً مواعٌدا مع أشخاص آخرٌن بسبب      
.(انستغرام)بسبب تصفح   

14 
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أشعر بالإزعاج من شخص ما ٌضاٌمنً عند تصفحً منصة      
.انستغرام  

15 

كنت ممنوعاً من تصفح  إذاأعانً من مشاكل وللماً أ أصبحتُ      
.الأنستغرامحسابً على   

16 

التً  انستغرامكثٌرا ما أرى العدٌد من محتوٌات منصة      
.تجعلنً أيمل عملً/محاضراتً/ولتً الدراسً  

17 

التمرٌن لأننً وأجد صعوبة فً اٌجاد الولت للهواٌات,الراحة,أ     
.الأنستغراممنصة ألضً ولتً فً تصفح   

18 

انستغراممنصة  اتصفح لأننً  النوم باكرا أجد صعوبة فً       19 

كثٌرا ما تشتكً عائلتً لأننً ألضً الكثٌر من ولتً فً      
انستغرامتصفح   

25 
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 أداة الدراسة في صورتيا النيائية(:  03) رقم الممحق
نً جدا ملأ الاستمارة التالٌ  لمسالدة الباحا  فً انجاز مشرىع الداد أخً التلمٌذ ,أختً التلمٌذة  ٌسعد   

( نموذجا وعلالته بالتشوه المعرفً الأنستغراماستعمال موالع التواصل الاجتماعً ) إدمان حى :مذكرة 

 لدى تلامٌذ 

ا بدل  نضع بٌن ٌدٌن هذا الممٌاس المكىن من مجمىل  من العبارات راجٌن منن لراءة ك  لبارة منه   

( فً الخان  المناسب , تأكد أنه لا تىجد اجاب  xذلن بىضع للام  )ىالاجاب  للٌها بصراح  تام ,ى

 أخر  خاطئ .ىصحٌح  

 شكرا للى تعاىنكم معنا.ىلا تستخدم الا لمرض للمً ىمع العلم أن المعلىمات الممدم  ستكىن سرٌ  

 معلومات عامة:  

اى:       ذكر         أنالجنس  

  أدبً:  للمً         الشعبة   

 الرلم العبارة دائما غالبا أحٌانا نادرا اطلالا

 1 أعانً  من توتر مستمر بسبب ما تعرضت له من موالف مزعجة فً حٌاتً     

لازمنً ما حٌٌتٌتعرضً للملك        2 

 3 لا تشجعنً الموالف المحبطة لً على الاستمرار بشكل طبٌعً     

 4 ٌجعلنً كل شٌئ فً حٌاتً لٌر مسرور     

 5 سأعٌش حٌاتً كما يً      

 6 سٌؤدي فشلً فً الخبرات السابمة إلى فشلً فً المستمبل     

 7 أركز فً حٌاتً على السلبٌات أكثر من الاٌجابٌات     

ة بالالوان الماتمةغأشعر أن كل حٌاتً مصبو       8 

سٌئة التً أمر بهاأركز على تفاصٌل الخبرة ال       9 

 15 أعتمد أن السلبٌات فً المجتمع أكثر من الاٌجابٌات     

 11 أنظر إلى السلبٌات عندما أحكم على الموالف التً تصادفنً فً حٌاتً     

 12 ابحث عن الأمور السلبٌة عند عاملً مع أحد المعلمٌن     

 13 أرى ان صوت الباطل أعلى يذه الأٌام     

 14 أشعر أن الوالع بصورته الحالٌة ألل اٌجابٌة     

 15 أدلك على مساوئ الناس وأنكر محاسنهم     

 16 أعمم نفس النتٌجة السٌئة للموالف المتشابهة     
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أرى أن كل الموالف التً أتعرض لها الان لن تختلف عما سٌحدث معً      
 لاحما

17 

الحسنة تخص"أتفك مع المثل المائل" السٌئة تعم و       18 

 19 كل البشر بصراحة لا ٌمكن الوثوق بهم     

 25 أرى أن كل الناس تمٌل إلى النكد     

السمة العامة لً يذه الاٌاموأرى أن الفشل ي       21 

 22 أشعر بالدونٌة حٌنما أخسر منافسة ما     

 23 أعمد إلى التهرب عندما أواجه أسئلة كثٌرة     

اللجوء إلى الأسالٌب لٌر لانونٌة لتحمٌك أيدافً أمر مبرر أرى أن       24 

 25 ٌحدد مستمبلً بمدى علالاتً الاجتماعٌة      

 26 أجد انً انسان لٌر محظوظ     

 27 أشعر ان المحٌطٌن بً لا ٌفهمونً     

 28 أبكً على ما حدث معً     

 29 ألوم نفسً على أشٌاء لم أفعلها     

م  نفسً اذ لم تسٌر الأمور كما ٌنبمً ألو       35 

 31 ألول كلاما ثم أندم علٌه     

 32 أحاسب نفسً عند اللوم على تصرفاتً     

لم ألم بالكثٌر من التصرفاتوأتمنى ل       33 

 34 أرى ان الأمور تسٌر من السٌئ إلى الأسوء     

 35 أرى أن الحاضر سٌئ والمستمبل أسوء     

 36 أرى أن يذا العصر سٌادة الموي على الضعٌف      

 37 أتعامل مع ما ٌحدث معً فً الحٌاة بالامبالاة     

 38 أجد نفسً متسرعا فً اصدار الأحكام على من حولً     

 39 أشعر  انً ممتنع بطبعً     

 45 أرى أن من ٌضحن الٌوم لا شن بأنه سٌبكً لدا     

ل انفعالاتً السلبٌةأفسر الوالع من خلا       41 

الأشخاص أوصافا سٌئةوأصف الموالف        42 
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 تصريح موافقة استقبال الطمبة(:04الممحق رقم )
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 (.SPSSمخرجات برنامج ) (:05الممحق رقم)

 (:  SPSSنتائج الفرضية الأولى حسب مخرجات برنامج ) .1.5
One-Sample Statistics ٌ1ة الفرض  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

1مد  140 3,3310 ,95669 ,08086 

2مد  140 4,0119 ,95327 ,08057 

3مد  140 3,2321 1,04685 ,08848 

4مد  140 3,4321 1,25694 ,10623 

5مد  140 3,8643 ,93751 ,07923 

6مد  140 3,5375 1,10547 ,09343 

 06522, 77169, 3,5546 140 مادمان

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

1مد  4,093 139 ,000 ,33095 ,1711 ,4908 

2مد  12,560 139 ,000 1,01190 ,8526 1,1712 

3مد  2,624 139 ,010 ,23214 ,0572 ,4071 

4مد  4,068 139 ,000 ,43214 ,2221 ,6422 

5مد  10,908 139 ,000 ,86429 ,7076 1,0209 

6مد  5,753 139 ,000 ,53750 ,3528 ,7222 

 6836, 4257, 55464, 000, 139 8,504 مادمان
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 (:  SPSSحسب مخرجات برنامج )الثانية نتائج الفرضية  .2.5

 
One-Sample Statistics 2الفرضٌة    

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

1مت  140 3,3571 ,86812 ,07337 

2مت  140 3,2730 ,89520 ,07566 

3مت  140 3,0714 ,98973 ,08365 

4مت  140 3,2929 ,93156 ,07873 

5مت  140 2,9702 1,13889 ,09625 

6مت  140 2,8873 ,76273 ,06446 

 06319, 74773, 3,1556 140 متشىهات

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

T df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

1مت  4,868 139 ,000 ,35714 ,2121 ,5022 

2مت  3,609 139 ,000 ,27302 ,1234 ,4226 

3مت  ,854 139 ,395 ,07143 -,0940 ,2368 

4مت  3,720 139 ,000 ,29286 ,1372 ,4485 

5مت  -,309 139 ,758 -,02976 -,2201 ,1605 

6مت  -1,748 139 ,083 -,11270 -,2402 ,0148 

 2806, 0307, 15561, 015, 139 2,462 متشىهات

 

 (: SPSSحسب مخرجات برنامج )الثالثة نتائج الفرضية  .3.5
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Correlations 

الفرضٌ  الاامن     

دمانا تشىهات   

1ت  Pearson Correlation ,786
**
 ,499

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 140 140 

2ت  Pearson Correlation ,862
**
 ,453

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 140 140 

3ت  Pearson Correlation ,742
**
 ,399

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 140 140 

4ت  Pearson Correlation ,881
**
 ,481

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 140 140 

5ت  Pearson Correlation ,811
**
 ,344

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 140 140 

6ت  Pearson Correlation ,817
**
 ,415

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

N 140 140 

Pearson Correlation 1 ,527 تشىهات
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 140 140 

Pearson Correlation ,527 ادمان
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  
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N 140 140 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 (: SPSSحسب مخرجات برنامج )الرابعة نتائج الفرضية  .4.5
Group Statistics   4الفرضٌة

نسالج   N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,82778 13,55517 72,3273 55 ذكر ادمان

 1,69993 15,67258 70,4353 85 أناى

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 1,588 ,210 ,735 138 ادمان

Equal variances not 

assumed 

  ,758 126,822 

 
Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 Equal variances assumed ,464 1,89198 2,57499 -3,19955 ادمان

Equal variances not 

assumed 
,450 1,89198 2,49610 -3,04743 
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 (:  SPSSحسب مخرجات برنامج )الخامسة نتائج الفرضية  .5.5
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 4,10254 30,42524 139,4364 55 ذكر تشىهات

 3,40513 31,39373 128,0706 85 أناى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed ,123 ,727 2,117 138 تشىهات

Equal variances not 

assumed 
  2,132 118,022 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 Equal variances assumed ,036 11,36578 5,36775 ,75211 تشىهات

Equal variances not 

assumed 
,035 11,36578 5,33158 ,80782 

 

 (:  SPSSحسب مخرجات برنامج )السادسة نتائج الفرضية  .6.5
   ادمان

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5157,244 3 1719,081 9,162 ,000 

Within Groups 25517,291 136 187,627   

Total 30674,536 139    
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Post Hoc Tests رنات البعدٌة المما   

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   ادمان   

LSD   

(I)  الاستخدامسالات  (J)  الاستخدامسالات  

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% 

Confidence 

Interval 

Lower Bound 

2 سال  ىاحدة سالات4إلى   8,43642
*
 3,06620 ,007 2,3728 

5 سالات7إلى   16,32184
*
 4,35642 ,000 7,7068 

16,93642 سالاتفأكار8
*
 3,51187 ,000 9,9915 

2 سالات4إلى  8,43642- سال  ىاحدة 
*
 3,06620 ,007 -14,5000 

5 سالات7إلى   7,88542
*
 3,92940 ,047 ,1148 

8,50000 سالاتفأكار8
*
 2,96564 ,005 2,6353 

5 سالات7إلى  16,32184- سال  ىاحدة 
*
 4,35642 ,000 -24,9369 

2 سالات4إلى   -7,88542
*
 3,92940 ,047 -15,6560 

 7,8617- 886, 4,28624 61458, سالاتفأكار8

16,93642- سال  ىاحدة سالاتفأكار8
*
 3,51187 ,000 -23,8814 

2 سالات4إلى   -8,50000
*
 2,96564 ,005 -14,3647 

5 سالات7إلى   -,61458 4,28624 ,886 -9,0909 

  

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   ادمان   

LSD   

(I)  الاستخدامسالات  (J)  الاستخدامسالات  

95% Confidence Interval 

Upper Bound 

2 سال  ىاحدة سالات4إلى   14,5000 
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5 سالات7إلى   24,9369 

 23,8814 سالاتفأكار8

2 سالات4إلى   2,3728- سال  ىاحدة 

5 سالات7 إلى  15,6560 

 14,3647 سالاتفأكار8

5 سالات7إلى   7,7068- سال  ىاحدة 

2 سالات4إلى   -,1148 

 9,0909 سالاتفأكار8

 9,9915- سال  ىاحدة سالاتفأكار8

2 سالات4إلى   -2,6353 

5 سالات7إلى   7,8617 

 

 (:  SPSS) برنامج مخرجات حسب السابعة الفرضية نتائج. 7.5
اسٌ الشعب  الدر   N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 4,78428 35,15711 123,4259 54 أدبً تشىهات

 2,96547 27,50067 138,2558 86 للمً

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 1,842 ,177 -2,785 138 تشىهات

Equal variances not 

assumed 

  -2,635 92,990 
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Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

اتتشىه  Equal variances assumed ,006 -14,82989 5,32482 -25,35867 

Equal variances not 

assumed 
,010 -14,82989 5,62880 -26,00758 

 

 (:  SPSSحسب مخرجات برنامج )الثامنة نتائج الفرضية  .8.5
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الشعب  الدراسٌ  

 1,85738 13,64889 67,5185 54 أدبً ادمان

 1,63843 15,19421 73,4767 86 للمً

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 5,437 ,021 -2,347 138 ادمان

Equal variances not 

assumed 

  -2,406 121,647 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 
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Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 Equal variances assumed ,020 -5,95823 2,53844 -10,97749 ادمان

Equal variances not assumed ,018 -5,95823 2,47676 -10,86135 

 

 

 

 

 


