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 الحمد لله حبا وشكرا وامتنانا على البدء والختام

 "الحمد لله رب العالمين أنخر دعواهم أو"

 ، الصحة والقوة لإنجاز هذا العملأعطانا نشكر الله سبحانه وتعالى الذي 

بتوفيقه وما حققنا الغايات إلا لا بتسييره وما بلغنا النهايات إفما سلكنا البدايات 

 .بفضله فالحمد لله الذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسيةإلا 

فادنا بعلمه من بداية المسار الدراسي استاذ أكل إلى نتقدم بجزيل الشكر 

 ، حتى هذه اللحظة

معوش عبد الحميد "والشكر الموصول بأعلى باقات تقديرية للأستاذ المشرف 

 .ته ودعمه لنارشاداإالذي لم يبخل علينا بتوجيهاته و"

إعداد كل من مد لنا يد العون وساعدنا في إمتناننا إلى ن نعبر عن أولا ننسى 

 .هذه الدراسة

 



 

 داءإه

 ".وقضى ربك الا تعبدوا الا اياه وبالوالدين احسانا"من قال فيهما الله تعالى: 

شواك لى من حصد الأإ، عتزازإسمه بكل فخر وإحمل أمن إلى هدي تخرجي أ

عن دربي ليمهد لي طريق العلم بعد فضل الله تعالى ما انا فيه يعود الى ابي 

 .بي الغالي "أالرجل الذي سعى طوال حياته لكي نكون أفضل منه "

مي التي أإلى ، وردا في العمر شداهاي، فقيأتشرق في  شمسا يهواه ا حب أي

أمي إلى ، وصفها تخجل وترتجف الكلماتوفي ، لهاماتإعظمتها أمام تنحني 

 .حبيبة قلبي التي لطالما كانت بجانبي

 مألاومن تحملت كل لحظة شواك زالت عن طريقي الأأاليد الخفية التي إلى 

 .مي الحبيبة"أمررت بها وساندتني عند ضعفي وهزلي "

 حيث، عترافا بحقهإقرارا مني بفضله وإمن جاد علي بوقته وأكرمني بفضله إلى 

ى رفيق إل، كان خير عون لي وسند معلمي وملهمي زوجي الغالي مؤمن عمارة

هديك هذا البحث تعبيرا عن ي أبحلوها ومرها حبيب قلبلأيام الدرب وصديق ا

 .شكري لدعمك المستمر

من شاركني الفرح إلى دوما في مساندتي وتشجيعي ول من كان الأإلى 

 ، والحزن وشاطرني لحظات النجاح والفشل

ي في الحياة الى من تسندي وشريكإلى نتظر هذه اللحظات ليفتخر بي إمن إلى 

 ، لى عوني بعد الله وضلعي الثابت الذي لا يميلإوسط قلبي  اراهأ

 ، نيسة روحي التي رافقتني في مساري الدراسيأميرتي وأابنتي حبيبتي إلى 

 .حفظك الله ورعاك أميرة قلبي قطتي الصغيرة أسينات 

لحظات حياتي الى الشموع التي تنير لي الطريق جمل عشت معهم ألى من إ

 .سلامإيمان وأخي إإخوتي أختي الداعمين لهمتي الحامين هيبتي 

 .حفظكم الله يا نور المحبة في حياتي

 مداني هند



 

 هداءإ

 ، عطاني بلا مقابلألقاب من دعمني بلا حدود وبأجمل الأإسمي لى الذي زين إ

من غرس في روحي مكارم إلى ن الدنيا كفاح سلاحها العلم والمعرفة ألى من علمني إ

 ، ول في مسيرتي وسندي وقوتي وملاذي بعد اللهداعمي الأ، خلاقالأ

 .فخري واعتزازي "والدي "إلى 

 حتضنني قلبها قبل يدها وسهلت لي الشدائدإقدامها وأمن جعل الله الجنة تحت إلى 

لى الشمعة التي كانت لي في الليالي المظلمات سر قوتي إلى القلب الحنون إ، بدعائها

 .ونجاحي "والدتي"

هديك تخرجي تعبيرا مني عن خالص أ، يهابإزوجي إلى يام رفيق الدرب وصديق الأإلى 

فكنت نعم الزوج والصديق والداعم ، شكري لما قدمته لي طوال فترة الدراسة من دعم

 ، كل شيءكبر في الأ

 .فشكرا على ثقتك في نجاحي وشكرا لوقوفك بجانبي لأحقق طموحي العلمي 

 رتوي منها إمن شددت عضدي بهم فكانوا لي ينابيع إلى يامي أمان أى ضلعي الثابت وإل

 .ياسر، يوسف، عبد الباسطخوتي إقرة عيني إلى يامي وصفوتها أخيرة إلى 

ن يعلمني أن ينفعني بما علمني وأول ثمراته راجية من الله تعالى أتممت أنا اليوم أها 

 ما أجهل ويجعله حجة لي لا علي.

 بلعربي شيماء

 

 



 

 ممخص 

نطمقت إحيث ، طصال مرحمة التحضيريألدى نصاال لى التعرف عمى طبيعة قمق الإإىدفت الدراسة 
لدى تلبميذ التحضيري في بعض المؤسسات نصاال ما مستوى قمق الإ :مصادىا والتي تساؤلاتالدراسة من 

 التربوية؟
من ، بند 32المتكون من نصاال عمى مقياس قمق الإعتماد شكالية تم الإوللئجابة عمى ىذه الإ

وتم تطبيق المقياس عمى عينة تكونت من .( 2009الباحثتين عيدة االح ونجاح السميري)إعداد 
في الياشير ولاية ، وبن عامر موسى، بمؤسسات بن مخموف لوايف .ذكر 50 نثىأ 56، منيا عينة106

في ىذه الدراسة عمى قد إعتمدنا و  .ولاية برج بوعريريج، لغديرحمد حناشي ببرج اأومؤسسة  .برج بوعريريج
لدى  مرتصع نصاالالإقمق مستوى إلى وقد توامت دراستنا .لدراستنا قربوالأنسب المنيج الواصي لأنو الأ
 تلبميذ مرحمة التحضيري.

 .المرحمة التحضيرية، نصاالالإ قمق الكممات المفتاحية:

Abstract:  

The aim of the study was to identify the nature of separation anxiety among 

children in the preparatory phase. The study began with questions about the 

level of separation anxiety among preparatory pupils in some educational 

institutions. 

In response to this problem, the separation concern measure consisting of 

32 items prepared by the researchers Eida Saleh and Najah al-Samiri (2009) was 

based on a sample of 120 samples, of which 69 were female and 67 were 

mentioned by the institutions of Ben Makhloufi Loussaev and Ben Amer Musa 

in Yashir State and Ahmad Hanashi Burj State j State j al-Ghal-Ghadir State adir 

State al-ghadir in this study. 
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 أ 

 مقدمة

بتسااامتو وأماال المسااتقبل وعمااادها إن وأمانااة إسااتودعيا ان بيننااا فوجااب ، لأطصااال ىاام بااراءة الحاضاار وا 
وتعتبار مرحماة الطصولاة مان أىام المراحال العمرياة فاي حيااة الانساان فياي مرحماة ، المحافظة عمييم ورعايتيم

وأن أي خمال فاي ، جوىرية وتأسيسية تعتمد عمييا مراحل النمو الأخرى. فيي أسااس تشاكيل بنياة الشخااية
الطصولاة المبكارة وأسااليب ىذه المرحمة يترتاب عميياا اضاطراب فاي مراحال العمار اللبحقاة لاذلك نالات مرحماة 

فالطريقاة التاي يرباى ، التربية المعتمدة فييا إىتمام الباحثين وعمماء التربية وعمماء النصس في كافة المجاالات
بيااا الطصاال فااي ىااذه المرحمااة ليااا دور مياام فااي تكوينااو النصسااي وبناااء شخااايتو. وفااي ىااذه المرحمااة يشااكل 

رتباااط شااديد مااع الوالاادي ن فااي وسااط أساارة تمثاال الجماعااة الأولااى التااي يعاايش فييااا الطصاال علبقااة خااااة وا 
وياااتعمم مااان خلبلياااا كياااف يتعامااال ماااع الأخااارين فاااي بيئاااات أخااارى مختمصاااة ، الطصااال ويشاااعر بالانتمااااء إليياااا

وىنا يتطمب من الطصل الإنصاال عن الأسرة ويتوجو إلاى المدرساة وىاذا ماا قاد ياؤثر ، كالروضة او المدرسة
كيات ويظيار لدياو إضاطراب قماق الإنصااال عماى شاكل تاوتر وقماق مان فقادان عميو وينتج عنو بعض السامو 

 أحد الوالدين او الشخص المتعمق بو والمعاناة من الكوابيس الميمية والخوف من النوم لوحده.
ويعتباار قمااق الإنصاااال ماان الإضااطرابات النصسااية الشااائعة التااي تظياار عنااد الكثياار ماان الأطصااال وىااو 

حيااث يعرفاااو الااادليل الإحااااائي والتشخياااي الراباااع الإضاااطرابات العقمياااة قماااق ماارض نصساااي باااين الأطصاااال 
الإنصاااال عمااى أنااو اقمااق زائااد حااول الإنصاااال عاان المناازل او الأشااخاص الااذين ياارتبط بياام الطصاال ويساابب 

وىاااو حالاااة مااان الشاااعور بعااادم  (.DSM4,1994‘p676)حزناااا شاااديدا فاااي نطااااق العلبقاااات الوظيصياااة العاماااةا 
الإرتياح الذي يظير نتيجة شاعور الطصال بوجاود خطار ييادده وىاو الخاوف مان فقادان أحاد الأباوين وخاااة 

ومان خالبل ىاذا ىادفت دراساتنا الاى معرفاة مساتوى قماق الإنصااال فاي  (Katrina & others2004p12)الأم 
 .بعض المؤسسات التربوي
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 لمدراسة العام الإطار: الاول الفصل
 :اشكالية الدراسة -1
السميم في المراحل في حياة الصرد والتي يتوقف عمييا نمو الطصل  خطرتعد مرحمة الطصولة من أ 

ضطراب و  ن الخمل في مرحمة الطصولة يترتب عميو خملبمراحل النمو اللبحقة وأ في المراحل العمرية ا 
ساس في تكوين ن السنين الاولى من حياة الطصل ىي الأأتصق بعض عمماء النصس عمى اللبحقة وقد إ

  .شخايتو
، جسمياىتم عمماء النصس بدراسة سموك الطصل في كافة مظاىر نموه المختمصة إساس لأاوعمى ىذا 

ويبني  قيا بحيث يحقق مطالب نموه ويحقق ذاتوخلبوحتى أ، لغويا، معرفيا، جتماعياإ، نصسيا، عقميا
ساس السنين الاولى من حياة الطصل ىي أن تصق معظم عمماء النصس عمى أإوقد  .سوية ومتزنة شخاية

ت ر اشأضطرابات أخرى وقد إقد يترتب عميو  ضطراب علبجا مبكرالم يمق ىذا الإ تكوين شخايتو واذا
وقد  جتماعيوالإمو الطصل النصسي ن قمق الانصاال ىو قمق مصرط وغير مناسب لنأإلى دراسة اجيل وان ا 

والبعد عنيم نصاال شخاص المرتبط بيم وتوقع الإعن الأ نصرادبالإره لى شعو إيؤدي 
(Amm&Gail,2004,p565). 

ق في مرحمة الطصولة القم ضطراباتإما دراسة اخميلا فقد بينت أن الطصل قد يواجو أنواعا من أ
شكال حرجة من عمر الطصل والذي يعكس الأالذي يعد نوعا شائعا في ىذه المرحمة النصاال الإومنيا قمق 
 .( 27ص، 2006، )خميلتجاىات الوالدية والسمبية للبالإيجابية 

نائو سيؤثر بشكل سمبي عمى ب، منة وميددة لوجودهمحيطة بو غير آن بيئتو الفشعور الطصل أ
ريكسون ا في نظريتو عن نمو اإى رأيو  ،قاسية وخطيرةأثارىا  تكون قدالنصسي وعمى تركيب شخايتو و 

زمات المحتممة التي تظير في عدد من المشكلبت ترات من الأن النمو في الطصولة يتضمن فأالشخاية 
لم تمق  إذامريضة  أو، مشكلبت غير عاديةإلى ن تتحول من مشكلبت عادية أالسموكية التي يمكن 

 .( 216ص، 1990، )البيلاويشباع مناسبين ا  جات الطصل رعاية و حا
الدراسة الحالية من ونبعث بمشكمة ، طصال في السنوات الاولىذا فيناك حاجات لصيم سموك الأإ
ختلبف مستوياتيم إبالمدرسة لكثير من الاطصال عمى لتحاق يحدث في الواقع الصعمي عند الإ خلبل ما

وقد تستمر معو ىذه  .يتبعو من رفض لممدرسة ومانصاال جتماعية من مظاىر قمق الإالنمائية والإ
ثار ذه المراحل العمرية وتعد الأي ىولى لبعض المشكلبت النصسية فالظاىرة لوقت طويل وتعد النواة الأ

 فشل حيث ينتج عنو مستقبلب، ثار خطورةكثر الأألدى تلبميذ التحضيري من لإنصاال المترتبة عمى قمق ا
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ية نصعالية ومظاىر سيكوسوماتإن نوبات يتعرض لو الطصل م ماإلى ضافة بالإ، دراسي وانسحاب اجتماعي
 :يمكن اياغة وتحديد مشكمة الدراسة في التساؤل التالي وبناء عمى ما سبق.تعبر عن رفضو لممدرسة 

لدى تلبميذ التحضيري في بعض المؤسسات التربوية ؟ وينبثق عن ىذا التساؤل  الإنصاالمستوى قمق  ما
 :الرئيسي التساؤلات الصرعية التالية

 لدى تلبميذ مرحمة التحضيري؟نصاال ما مستوى قمق الإ 1- 
متغير ل لدى تلبميذ التحضيري تعزىنصاال قمق الإبين متوسطات درجات ىل توجد فروق  2- 

  الجنس
متغير لدى تلبميذ التحضيري تعزى لنصاال ىل توجد فروق بين متوسطات درجات قمق الإ3- 
 المؤسسة؟
 الفرضيات:2-
 مرتصع.لدى تلبميذ مرحمة التحضيري  مستوى قمق الإنصاال1- 
( بين متوسطات درجات قمق 0005عند مستوى الدلالة )حاائية إتوجد فروق ذات دلالة 2- 

  .تلبميذ مرحمة التحضيري تعزى لمتغير الجنس لدىنصاال الإ
( بين متوسطات درجات قمق 0005)توجد فروق ذات دلالة احاائية عند مستوى الدلالة 3- 

 لدى تلبميذ المرحمة التحضيرية تعزى لمتغير المؤسسة.نصاال الإ
 :همية الدراسةأ3- 
 يمي: ىمية الدراسة الى ماأوتعود 

 :همية النظريةالأ- 
لدى نصاال ىمية المشكمة التي تتناوليا وىي مشكمة قمق الإأىميتيا من أىذه الدراسة تستمد 1- 

 .تلبميذ التحضيري وىي مشكمة مستمرة متكررة في بداية كل عام دراسي جديد
التعامل مع التلبميذ الذين يعانون من قمق ستصادة من المعمومات المتجمعة المساعدة في الإ2- 

 نصاال الإ
 .نصاالمعرفة المشكلبت التي تظير عند التلبميذ وخااة مشكمة قمق الإ

 :همية التطبيقيةالأ-
التمكن من خلبل الممارسة الميدانية من تطبيق مجموعة من التقنيات لجمع المعمومات حول 1- 
 .تغير الدراسة
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عند نصاال نموذج الدور الذي يجب ان يقوم بيي المعمم لمحد من قمق الإتقدم ىذه الدراسة 2- 
 ظيوره 

 .حدث ميم في حياة تلبميذ التحضيري وىو الدخول لموسط المدرسي  ىتسميط الضوء عم3- 
ميات عن كيصية التعامل مع ىؤلاء الأأيضا في مجال التربية و  ممينتصيد ىذه الدراسة بعض العا4- 

 .التلبميذ
 هداف الدراسة:أ4- 

ىداف ىذه الدراسة ما أىداف تعمل عمى تحقيقيا ومن بين ألابد لكل دراسة ميما كان نوعيا من 
 يمي:

ىذه الدراسة ىو دراسة مكممة لنيل شيادة الماستر في عمم النصس المدرسي من  م اليدف العا
 .داخل المؤسسات التربوية عند تلبميذ التحضيرينصاال والتعرف عمى قمق الإ

 وىنااك اىداف جزئية تتمثل في 
 بعض المؤسسات التربوية.الكشف عن الصروق الصردية بين تلبميذ التحضيري في  1-
إكساب المعممين والأولياء بعض المعمومات والميارات المعرفية والسموكية في التعامل مع  2-

  .التحضيريالمرحمة التلبميذ عند دخولو 
  .نصاالفي مظاىر قمق الإ الكشف عن الصرقة بين التلبميذ 3-
  .لدى تلبميذ التحضيرينصاال التعرف عمى قمق الإ4- 
 :ساسية لمدراسةالمفاهيم الأ5- 

  :نفصالقمق الإ  5-1
، شديد )العابد واخرون، قمق، مقلبق، نزعاجا  و إضطراب شخص ، قمق، يقمق، قمق :لغة -5-1-1 

  .( 1004ص
نصاال و مشاعر مؤلمة ينتج عند الإإنزعاج أيظير في اورة إضطراب ىو صطلاحا:إ -5-1-1 
، عراضو الصيسيولوجيةأمن نصاال الخوف ويستدل قمق الإ نصاال أوم او الشعور بالتيديد بالإعن الأ

 (.11ص، 2003)ميار الاجتماعية ، السموكية، لإنصعاليةا
إنصعالي مااحب بتعمق إضطراب نو أعمى نصاال الإ قمقvivek Agrawal  صيك اجروالعرف في

ن يكون الشخص أكبر من المتعمق بو الطصل أوىي ، لديو باصات معينةرتباط شديد بالصرد موضوع الإ
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، 2013، )عبد الرسولخطار التي تواجيو ويقوم بعنايتو ويوفر لو الحب والحنان ويحمي الطصل من الأ
 .(28ص

، و مشاعر مؤلمةأنزعاج إيظير في اورة إضطراب نو أوتعرفو ميار محمد عمي سميمان: عمى 
و حدوث مكروه أم و الخوف من فقدان الأنصاال أالشعور بالتيديد بالإ أو معن الأنصاال ينتج عن الإ

، )كبدانيوالسموكية والاجتماعية نصعالية عراضو الصيسيولوجية والإأمن نصاال ويستدل عمى قمق الإ، ليا
 .(166ص، 2017

طصال ويمثل مراض القمق المتعددة التي تايب الأأىم أوىو أحد طصال وىو مرض نصسي بين الأ
والذي يظير نتيجة الخوف المستمر من فقدان أحد الوالدين رتياح الإ محالة من الشعور بعدنصاال قمق الإ

من يقاد بو ذلك الذي يعبر عنو الطصل ببكائو الشديد لمدة من بيما والتعمق غير الأوالتغير غير الأ
 .(297ص، 2008، )عبيدمو أطويمة عندما ينصال عن 

نزعاج و  توتر وخوفنتيجة  يعاني منيا الطصلحالة نصسية  ىو :التعريف الاجرائي -5-1-1 ا 
 . حد والديو او كلبىماأو الإنصاال عن أبتعاد لمجرد توقعو الإ

 اطفال مرحمة التحضيري: 5-2 
 (9ص، 2010، عون وأخرون)منسوب إلى تحضير ثسم مؤنإ :لغة 5-2-1
، )زردةرلعمن الخامسة من اما بيل صاطلأافئة دف لتي تستياحلة رلماىي  :صطلاحاإ 5-2-1

 (17ص، 2012
كما توفر ليم فرص النجاح ، مكاناتيمإطصال بتنمية كل لؤتسمح لنيا: بأالتحضيرية مرحمة وتعرف ال

 .(6ص، 2004، زارة التربية والتعممو ) في المدرسة والحياة
 :الجزائرفي مرحمة التحضيرية تعريف ال 

الاادرة 76 -35رقم أمرية ، لقد جاء تعريف التعميم التحضيري في الجزائر في الجريدة الرسمية
 بتاريخ

كما يمي: ا التعميم التحضيري تعميم  19وجاء نص التعريف في المادة ، م1976أفريل  16
 (.9ص20180، خماد) لممدرسةي لزاملإا الذين لم يبمغوا سن القبول لؤطصالمخاص ل

 :جرائياإ 5-2-1
، التي تبمغ أعمارىم الخامسةطصال ىي تمك المرحمة المخااة للؤ :المرحمة التحضيريةب يقاد
 لمدة سنة.ويدوم  بحيث يكون في المدارس العادية، لإبتدائيةبالتعميم اللئلتحاق 
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 الخمفية النظرية: -6
  :نظرية التحميل النفسي

، بعجزه وبذلك تأتي الارخة الأولى )عملب مناسبا( ن المولود يشعرأترى نظرية التحميل النصسي 
الذي تربطو بو علبقة مودة ولطف ، م(خر )الأشباع حيث الارخة تتطمب حضور الأليحقق لو الإ

خر نطلبقا من ىذا الموقع تأخذ ارخة الطصل أىميتيا فالعجز الأساسي يتكامل مع دعوة وتمبية الأا  و 
 لطمباتو.

م ىي مادر التخصيف من التوتر الناتج عن الدوافع النصسية الأ نإلى أيشير  Freudونجد فرويد
ن ىذا القمق أو ، مورغبتو في عودة الأ ألامون الطصل يظير عميو القمق كعلبمة لمتعبير عن أويرى ، لمطصل

ن كان من شيء غير ا  ن القمق من شيء معروف يعتبر واقعيا و أعتبر إنو أيتطور عبر عممية التعمم كما 
 .(14ص، 2003، )ميارنو يعتبر الأطصال عاابيون أنستنتج من خلبل نظريتو  .معروف يعتبر عاابيا 

  النظرية السموكية:
 ابافموفاىميو التعمم ومن بين أبرز عمماء التعمم نجد أتجاه عمى احاب ىذا الإأيرى 

ستجابة لممثيرات تغير الممحوظ والنتائج عن الإن التعمم ىو أالتي تركز نظريتيم عمى ا  سكروثوراندانكاو
م تعتبر المثير المحايد الأ أنلخمق التوتر حيث  ةن التعمق بالأم ىو دلالإوبالتالي ف، الخارجية في البيئة

ة ستجابة الراحة وبعد حدوث الاقتران عدإلمطصل ولكن من خلبل رعايتيا لو ويقترن ىذا المثير المحايد مع 
 . (13ص 2017، كبداني، متعمق بيا )ملبل رات يابح الطصلم

 سرية )النسقية(:النظرية الأ
عتبار العائمة ودور كل فرد من أفراد الأسرة والتعبير عن أعراض الطصل مع التوازن تأخذ بعين الإ

عن طريق تحويل نظام الأسرة إلى نظام جديد نصاال أعراض قمق الإ ختصاءإالأسري وىذا ما سيعمل عمى 
 . مساعدتو الطصل ويحاوليحتوي 
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  النظرية المعرفية الحديثة:
بناء عمى ، ترتكز حول نمو الطصل عمى أىمية التصاعلبت بين الطصل وبيئتو في تنظيم شخايتو
و لوالديو عند أالبيانات الخااة بكل فرد وتبني الطصل لأفكار لا عقلبنية المتعمقة بتوقع الشر والكوارث لو 

  (visite et,2008,p135) مغادرتو المنزل
ن الآباء يقدمون دعما فعالا عندما يسمحون لمطصل بتجاوز ما ىو قادر عمى أويعتبر جيروم برونر 

ثم يختصي دعميم لو عندما يتمكن الطصل من تنصيذ الميام بشكل مستقل وتظير خلبل ، القيام بو بمصرده
 (CEMFA-Pays de la loire,2015,p12)لصكر الطصل  النشاط الصردي فتابح خااية داخمية

 : بقةالدراسات السا-7
لدى الاطصال  بالانصاال(: بعنوان السموكات المرتبطة 2002دراسة محمد بيومي حسن) 7-1

م عند الدراسة التعرف عمى سموك كل من الطصل والأ استيدفتبدار الحضانة:  الالتحاقمياتيم عند أو 
 :طصل مقسمين كالتالي 37وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا ، نصااليم في دار الحضانة وعندما يمتقيانإ

 ظيرتأوقد .شبكة المقابمة والملبحظة  باستخدامسنوات  8و4عمارىم بين أبنت تتراوح  21ولد و16
 احتجاجياتيم تتمثل في قمق شديد ظير في اورة أمعن  انصااليمراد عند فن معظم سموك الأأالنتائج 

 . بأمياتيم وجذبين من ملببسينصاظ والتثبت لبالبكاء والأ
ستخدام برنامج تدريبي لموالدين لصحص توتر إأثر : ( بعنوان1998دراسة ايزن واخرون) 7-2
 طصاليم.ألدى نصاال قمق الإ

برنامج تدريبي لموالدين لمساعدتيم في خصض قمق إستخدام التعرف عمى أثر إلى ىدفت الدراسة 
المرحمة المبكرة ويشمل العلبج عمى بعض الاجراءات السموكية وذلك في ، طصاليمألدى نصاال الإ

حاائي الرابع في دليل التشخيص الإنصاال ستراتيجيات حيث يعد قمق الإوالمعرفية وكذلك بعض الإ
 VTMSDضطراب الوحيد المبني عمى محاكات خااة بالطصل.الإ

لموالدين ومدى مساعدتيم لخصض قمق كدت الدراسة مدى فاعمية البرنامج التدريبي أنتائج الدراسة: 
 .بنائيمألدى نصاال الإ

الإنصاال و  المرتبطة بالتعمقضطرابات بعنوان الإ:1995ة السعيد غازي وربيع شعبان دراس3-7 
 .سرة صال في الأطلدى الأ
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في الاسرة وطبقت عمى عينة الإنصاال و  التعمقإضطرابات ماذج ن التعرف عمىإلى ىدفت الدراسة 
إستخدام وتم  .سنوات 9لىإ6عمارىم من أتتراوح ، طصلب من الريق78، طصلب من المدينة 155 متكونة من

ن ىناك علبقة دالة أظيرت النتائج أو .وقائمة المشكلبت النصسية والسموكية  الأطصالمقياس التعمق لدى 
ضطرابات و  تعمقإضطرابات موجبة بين  ذروتو حدث الصراق بما إلى نصاال ا وال الإإذفنصاال الإا 
 .كتئاب وقمقا  زمات ومشكلبت نصسية تتمثل في كوابيس و أيااحبو من 
ىدفت  :دور العوامل البيئية والوراثية في ظيور قمق الإنصاال 7-4 بعنوان1995 سيموف دراسة

 37ىذه الدراسة إلى دور العوامل الوراثية والبيئية في ظيور قمق الإنصاال المبكر حيث تكونت العينة من 
ذكر وأنثى ثنائية اللبحقات تتراوح اعمارىم بين  55إلى  52أحادي اللبحقة من التوائم من ، أنثى 67إلى 
كور مع وجود مؤثرات بيئية واضحة في اسياما وراثيا كبيرا في قمق الإنصاالعند الإناث دون الذ 6و5

 المجموعتين
وبين طصال لدى الأنصاال بعنوان العلبقة بين قمق الإ:1992دراسة فاروق السعيد 5-7 

نماط أطصال وبين لدى الأصاال التعرف عمى العلبقة بين قمق الانإلى ىدفت الدراسة  الوالدي نماط التعمقأ
وىي أنماط الباحث ويتكون من إعداد طصال من التعمق لدى الأستعانة بمقياس وتم الإ، التعمق الوالدي

عداد إمن نصاال كما إستخدم الباحث مقياس قمق الإ، التعمق الإلتااقي، التعمق القمق، عتماديالتعمق الإ
، تمميذ 147تمميذ منيم  312عباس عوض ومدحت عبد المطيف وطبق المقياسين عمى عينة قواميا 

، سنة 12و 9إلى 5 عمارىم بينأتتراوح  .العربية المتحدةمارات تدائية بدولة الإبمدرسة اب، تمميذة 165و
نماط التعمق الوالدي غير أبين إحاائية ضحت نتائج الدراسة وجود علبقة موجبة ذات دلالة أو حيث 

 . عن الوالدين لدى كل من الذكور والاناثنصاال ن وقمق الإمالأ
والتعمق لإنصاال ركزت الدراسة عمى قمق ا(: 1989) نفصال دراسة بالإبان بعنوان قمق الإ  6-7 

صال واكسابو طىو قبول مشاعر الأنصاال ن مصتاح التعامل مع قمق الإأنو من المؤكد أو ، ومشاعر الطصل
وقدمت المناقشة طرقا عديدة تساعد  .طصالحيث كانت العينة مجموعة من الأ، الثقة والاعتماد عمى الذات

والتعامل بمرونة مع الطصل الذي لديو نصاال ية الطصل عمى منحو الثقة فيما يتعمق بالإالقائمين عمى رعا
بالتركيز عمى نصاال ثناء الإأطصال كما تمت مناقشة المؤثرات عمى مشاعر الأ .نصاالاعوبة في الإ

ليقوم بعممية من خلبل السماح لمطصل بالوقت الكافي ، بيئة من الثقة الدور القائم برعاية الطصل في تأسيس
نتقال لبيئة دار الرعاية وتشجيع الاطصال عمى المشاركة ومع قول )مع السلبمة( تغيير السموك من الإ

 .موقع دار الرعاية إلى حضار لعبيم المصضمة إخلبل الثقة بالنصس ومساعدة الاطصال عمى 
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رابطة التعمق والمشكلبت إضطراب بعنوان  (:1966دراسة ابراهيم احمد السيد عميان ) 7-7
، ناثإذكور والباقي  8تمميذ وتمميذة منيم  215طبقت الدراسة عمى عينة قواميا .النصسية لدى الاطصال 

طصال ستمارة جمع البيانات ومقاييس التعمق لدى الأإستخدام إوتم فييا ىسنوات  7و6مارىم بين أعتتراوح 
حاائية بين الذكور إنتائج عدم وجود فروق ذات دلالة ظيرت الأو ، وقائمة المشكلبت النصسية والسموكية

حاائيا بين درجات أىو وجود علبقة موجبة دالة ، نصاالوالاناث في مستوى القمق الناشئ عن الإ
 .نصاال من ودرجاتيم في مشكمة قمق الإصال عمى مقياس التعمق غير الأطالأ

  عمى الدراسات السابقة: قيمتع 4-7
وفي الأدوات و  ىداف والمنيجيةن ىناك تنوع في الأأسبق من الدراسات السابقة نجد  من خلبل ما

الدراسة الحالية لكن من زوايا مختمصة تبعا نيا تناولت مشكمة أومن خلبل عرض الدراسات وجدنا ، النتائج
، االنصموضوع البحث وىو قمق الإلعتمد عمييا كل باحث في معالجتو إتاورات النظرية التي ختلبف لإ

بحيث لا نجد دراسة مطابقة تماما لموضوع بحثنا من حيث عينة الدراسة الحالية في جميع خاائايا 
 . استنا الحاليةومن حيث الادوات والمنيج والاىداف مع در 

المنيج إستخدم وبالنسبة لممنيج فتختمف دراستنا مع ىذه الدراسات فيناك من  :من حيث المنهج
المنيج الواصي المقارن دراسة عامر عيادي إستخدم ومنيم من ، 1994 التجريبي كدراسة ابو قاسم

2015 . 
ىتمت بدراسة قمق الانصاال إىتمامات كل دراسة فبعض الدراسات إتعددت  :من حيث الاهداف

، 1992فاروق السعيدنصاال الإكأنماط التعمق الوالدي واعوبات ، خرىوعلبقتو ببعض المتغيرات الأ
نصاال خرى اىتمت بقمق الإأو  1996دراسة ابراىيم عميان ، 1995ربيع شعبان دراسة سعيد غالي 

فيم القمق إلى ىدفت بعض الدراسات  كما. 2014تجاىات الوالدية كدراسة عامر العيادي وعلبقتو بالإ
 .والتعامل معو وتسيير 
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دور وبعضيا ركز عمى  1988 لإبانخرى كدراسة أبيئات إلى نتقال اليادئ لمطصل من المنزل الإ
ثر أفقد كان ىدفيا معرفة  1994 بو قاسمأدراسة  أما، 1995سيموفي نصاال الوراثية في قمق الإالعوامل 

 ستعداد الذىني لمطصل الجزائري .الروضة في الإ
وات مختمصة من دأستخدمت بعض الدراسات ا  دوات فقد تنوعت و الأإلى ما بالنسبة أ :واتدمن حيث الأ
ما النتائج فقد أجمع البيانات  إستمارةستخدمتإالتي  1996، عميانحمد السيد أبراىيم إدراستنا لدراسة 

نصاال قمق الإإرتباط نتائج العديد من الدراسات أوضحت حيث .ىدافيا ومتغيراتيا أإختلبف ختمصت بإ
رى مدى فعالية البرنامج التدريسي لموالدين في خظيرت نتائج الدراسات الأأكما ، بنمط التعمق الوالدي

 . 1998يزن واخرون  كدراسة انصاال عمى تحقيق الإالمساعدة 
 ستفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:إ-
الدراسة السابقة في اياغة الصرضيات إثراء الجانب النظري لمدراسة الحالية وذلك بأخذ فكرة  تفادأ

 .الموضوع 
بعض النتائج التي توامت إلييا الدراسات السابقة في تصسير وتحميل بعض جوانب البحث  ستخدامإ
 .العممي
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 الإطار العام لمدراسة: الثانيالفصل 
 تمهيد

تحديد المشكمة وفرضياتيا والمصاىيم الأساسية  بعدما تم التطرق في الجانب النظري ليذه الدراسة إلى
سنتطرق في ىذا الصال إلى عرض ، الخااة بالدراسة حيث تم ربط بينما ىو نظري وبينما ىو ميداني

الدراسة وغرضيا .وذلك بإعطاء فكرة من الحدود  الإجراءات الميدانية المنيجية التي اتبعناىا في ىذه
الزمانية.وتبيان المنيج المتبع وعينو الدراسة وخاائايا بالإضافة الأدوات ، المكانية، الدراسة البشرية

 المستخدمة والخاائص السيكومترية لممقياس المتبع والأساليب الإحاائية المت
  :الإستطلاعيةالدراسة -1

ىمية في الكشف عن الظاىرة المراد أىم خطوات البحث العممي وليا أمن ستطلبعية تعتبر الدراسة الإ
حتكاك ومنو تم التعرف عمى تصاايل وجوانب موضوع الدراسة من خلبل الإ، رض الواقعأدراستيا عمى 

  سة.مكانية الحاول عمى العينة الخااة بالظاىرة المدروإمن توفر  والتأكدبالميدان 
 يأىمولا ، يكون مقدارما يعرفو عن الموضوع قميلب جداستطلبعية عندما إدراسة  لإجراءويمجا الباحث 

 ستطلبعية.ىداف الدراسة الإأمنيجية محددة تتكافل لتحقيق إجراء لتاميم دراسة واصية وذلك عن طريق 
 ستطلاعية:هداف الدراسة الإأ-1-1

 الى:ستطلبعية تيدف الدراسة الإ
 الضرورية المتعمقة بالدراسة.جمع المعمومات والبيانات 

 ساسية.تحديد عينة الدراسة الأ
 ختبار الخاائص السيكو مترية لأدوات الدراسة.إ

 ستطلاعية:جراءات الدراسة الإإ -1-2
بتدائيات إمارس ببعض  6فيصري الى  10ستطلبعية الحالية في الصترة الممتدة من جرينا الدراسة الإأ

وابتدائية ، ابتدائية بن عامر موسى ببمدية الياشير، بتدائية بن مخموف لوايفإوىم . بوعريريجولاية برج 
المنيج الواصي لأنو قسام التحضيري حيث قمنا بتطبيق أ ذين يضمونوال .احمد حناشي ببرج الغدير
 30عمى عينة بمغ عددىا ، 2009ستبيان لعيدة االح ونجاح السميري داة الإأ، الانسب لدراستنا وتطبيق

 ردنا من خلبل ىذه الدراسة التأكد من:أو  وتمميذة تمميذ
 ستبيان )لمادق والثبات(. الخاائص السيكو مترية للئ 

 ىداف الدراسة.ألتحقيق ستبيان مدى ملبئمة فقرات الإ
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 ستطلاعية:عينة الدراسة الإ-1-3
بتدائية بن مخموف لوايف بالياشير إعمى تلبميذ المرحمة التحضيرية بستطلبعية جريت الدراسة الإأ

 14الذكور عدد  –تمميذ 30وكان عدد التلبميذ  قاديةيرت العينة بطريقة إختوقد ، بوعريريجبولاية برج 
 سنوات. 5عمارىم أحيث كانت  16وعدد الاناث 

 وخصائصها السيكو مترية:ستطلاعية دوات الدراسة الإأ-1-4 
سئمة ستعمالا وىوعبارة عن نموذج بو مجموعة من الأإدوات الأ أكثروىو من ستبيان: الإ-1-1

 ققم إستبيانىداف دراستنا قمنا بتطبيق أبيدف الحاول عمى معمومات معينة ولتحقيق ، توجو لممبحوثين
الدكتورة عيدة االح ونجاح السميري عام إعداد من ، عمى تلبميذ المرحمة التحضيريةنصاال الإ
بند وتم تقنينو عمى البيئة الجزائرية من قبل الطالبتين ناار فاطمة ونور الدين  32ويتكون من  .(2009)

 ستبيانوزان بنود الإأعطيت أ(.و 2021-2020لدى الطصل المسعف )نصاال في مذكرة قمق الإ، عائشة
 (.1قميمة)( بدرجة 2بدرجة متوسطة )، (3ثلبثي الدرجات بدرجة كبيرة ) ستبيان( لإ10203تقديرات )
 :نفصالقمق الإ ستبيان الخصائص السيكو مترية لإ-1-2

 نواع من الادق وىي:أعتماد الطالبتين عمى عدة إتم الصدق: -ا
في اورتو المبدئية عمى  الأطصاللدى نصاال قمق الإ إستبيانتم عرض بنود  الصدق الظاهري:

محكمين وتمت -تيارت–ابن خمدون عضاء الييئة التدريسية في قسم عمم النصس في جامعة أمجموعة من 
 .الموافقة عمى المقياس مع خضوعو لبعض التعديلبت

 (: يوضح الفقرات التي تم تعديمها1جدول رقم )

 يوضح الفقرات التي تم حذفها من المقياس: (02)دول رقم ج
 العبارة المحذوفة الرقم
 شعر بالتعب عند القيام باي مجيود.أ 01
 دائما اشياء مؤلمة حدثت لي.أرسم  02
 .للؤشياءاعوبة في الانتباه د أج 03

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل الرقم
 شعر بالخوف من الاشياء التي لا اعرفيا.أ شعر بالخوف من الاشياء التي اعرفيا.أ 01
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فاطمة  ( حيث قامت الطالبتين ناارلئستبيانبالدرجة الكمية ل بندعلبقة ال)ساق الداخمي: تالإ 
بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس وتراوحت النتيجة رتباط ونور الدين عائشة بحساب علبقة الإ

 (.0.68-0019بين)
 الثبات:-ب

 cronbachs Alphaمعامل الصاكرونباخ إستخدام تم معامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ: 
عتماد وىي قيمة مرتصعة ما يؤكد إمكانية الإ، (0082وكانت النتيجة )نصاال قمق الإ إستبيانلحساب ثبات 

 عمى المقياس في تطبيقو عمى مجتمع الدراسة.
 نتائج الدراسة الاستطلاعية:-1-5
 لدراستنا.نسب المنيج الواصي لأنو الأإختيار لطبيعة الموضوع حيث تم الطريقة المناسبة إختيار تم 
الصترة التي يجري فييا التلبميذ إستبعاد حيث تم ، الظروف الزمانية والمكانية المناسبةإختيار تم 

 طصال التحضيري في تمك الصترة.أنظرا لعدم حضور متحانات الإ
ن تواجينا في أليل بعض الاعوبات التي يمكن دل تىومنو جاءت ىذه الدراسة الاستطلبعية من ا

 البحث الحالي.
  ساسية:الدراسة الأ-2

التي ميدت لنا الطريق لجمع أكبر قدر ممكن من المعمومات حول بعد قيامنا بالدراسة الاستطلبعية 
حالات الدراسة واختيار أدوات البحث المناسبة انتقمنا إلى خطوة ثانية من البحث والتي تتمثل في الدراسة 
الأساسية أي الدراسة نصسيا إذ تتعمق بالدراسة الصعمية لحالات البحث التي تم اختيارىا مسبقا بطريقة 

والتي تتردد باصة دائمة عمى المدارس طبعا بالتنسيق مع جامعة محمد البشير الابراىيمي كمية قادية 
 العموم الانسانية والاجتماعية قسم عمم النصس لولاية برج بوعريريج.

 الدراسة: حدود-2-1
 ي:تم تقسيم مجالات الدراسة إلى ثلبثة مجالات وى
 البحث أي المشاركون في الدراسة .المجال البشري أي الأفراد الذين أجري عمييم 

 المجال المكاني وىو المكان الذي تم فيو إجراء البحث.
  والمجال الزماني فنقاد بو المدة التي يستغرقيا البحث وىي موضحة كالتالي:
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 بشريا -2-1-1
  .بتدائيي في الطور الإأاناث( كميم في مرحمة التحضيري  56ذكورو 50تمميذ ).106يتمثل في 

 مكانية-2-1-2 
حمد حناشي دائرة برج بتدائية أأوليم المدرسة الإ، تم إجراء الدراسة الأساسية بثلبث أماكن مختمصة

ومرحاض ناث للئمرحاض خااة ، مطعم، إدارة، قسم16والتي تتكون من ، الغدير ولاية برج بوعريريج
معممة  21عامل منيم 43بيا ويعمل  فوج 16ووتقسم لي ، تمميذ وتمميذة 560 يدرس بيا، بالذكورخاص 
ثانييم المدرسة .عمال لحراسة بوابة المدرسة  3، عمال في المطعم 7، مشرف تربوي 10، ومعمم
دارة ومطعم 13 حيث تتكون من، اليشير ولاية برج بوعريريجببمدية بن مخاوف لوايف  تدائيةالاب قسم وا 

عامل 47ا بي يعملفوج 13وتقسم ل  تمميذ وتمميذة 420 ويدرس بيالمذكور ومرحاض للئناث ومرحاض 
وثاليم المدرسة  .سةحراس لمداخل المدر  4، عمال في المطبخ6، مشرف تربويو ، معمم ومعممة 17ومنيم 

 342ويدرس بيا مرحاض للئناث ومرحاض لمذكور ، إدارة، قسم12 بن عمر موسى وتتكون منبتدائية الإ
 .عينات من أقسام التحضيري إختيار وقد تم ، مم ومعممةمع يعمل بيا 16و تمميذ وتمميذة

  :زمانية 2-1-3 -
حيث دامت الدراسة ما يقارب الشير وكانت موزعة عمى ، مارس 6فيصري حتى 10الصترة الممتدة من 

   .فترات 

 الدراسة: جمنه-2-2
ن طريق كما ىي عوتاويرىا قمق الإنصاال  اىرةظف يقوم بوا لقد قمنا باستخدام المنيج الواصي لكون ىذا المنيج والانسب حيث انو

خضاعيا لمدراسة .تانيصيا وتحميميا و  مقننة عنجمع بيانات ومعمومات   وا 

ا حداث كما ىي من حيث خاائايالأو  نو ييتم بدراسة الظواىرأضا المنيج الواصي عمى أيويعرف 
ىداف عن طريق توايصيا مع جميع الأو  فيو يدرس حاضر الظواىر، ذلكوأشكاليا والعوامل المؤثرة في 

 لى ىذه الظواىرإأدت العلبقات التي و  سبابوتحديد الأ الحمولستخلبص لإوييدف .الجوانب والأبعاد 
منيا في التنبؤ ستصادة يا للئتحديد العلبقات مع بعضيا والعوامل الخارجية المؤثرة بحداث وكذلك الأو 

 (61ص، 2016، )دشميبمستقبل ىذه الاحداث والظواىر
 .  عينة الدراسة:جتمع و م-2-3
الطريقة القادية حسب المسطرة لمدراسة وعميو فىداف يختمف نوع مجموعة البحث بإختلبف الأو 

:االعينة العرضية ىي سحب عينة من مجتمع البحث يميق بالباحث والمجوء إلى ىذا الانف موريس أنجرز
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في البداية  الحالة التي لا تستطيع فييا أن نحظى إنيا اختيارمن المعاينة يتم عندما لا يكون أمامنا أي 
 (298.311ص 2006، )أنجرس العناار العشوائية اختيارمجتمع البحث المستيدفة ولا 

والتي من خلبليا تم التعرف عمى  الاستطلبعيةومن ىذا المناطق وعند قيامنا في البداية بالدراسة 
والتي من خلبليا تم التعرف عمى المجتمع الأامي لعينة  الاستطلبعيةالمجتمع الأامي لعينة الدراسة 

في بعض المؤسسات التربوية لولاية برج  الابتدائيالدراسة والمتمثمة في تلبميذ التحضيري في التطور 
تمميذ اما  35ائية احمد حناشي حيث قدر عدد التلبميذ في ابتد 2024-2023بوعريريج السنة الدراسية 

تمميذ اما ابتدائية بن عمر موسى قدر عدد التلبميذ 36ايف قدر عدد التلبميذ ب موف لو بن مخابتدائية 
 تمميذ36 ب

 ىذه العينات من اجل تحقيق اىداف الدراسة. انتقاءوقد تم 
  :جمع البياناتدوات أ-2-4

يسعى كل باحث لجمع المعمومات والبيانات الضرورية لدراسة موضوع بحثو باعتماده عمى مجموعة 
ح ونجا الدكتورة عيدة االح قمق الإنصاال ستبيانإمن الوسائل وقد اعتمدنا في بحثنا عمى 

المستيدفة كوسيمة لجمع المعمومات والبيانات قمنا بإستعمالو ولقد  .بند  32ويكون من  (2009)السميري
 الإجاباتإختيار  من اجلالمرحمة التحضيري  عمى التلبميذستبيانات في البحث. حيث تم توزيع الإ

 الأقرب لما يمرون بو.
 :المستخدمةحصائية ساليب الإالأ-2-5
، في تحميل وتصسير النتائج يعتبر خطوة ىامة في الجانب الميدانيحاائية الإساليب ن تحديد الأإ

   التالية:حاائية الإساليب ستخدمنا الأإخاائص العينة فقد إلى فرضيات الدراسة إلى وبالرجوع 
 (تصاق لمادق الظاىري )الخبراء المحكموننسبة الإ

 ةمعامل ألصا كرونباخ للبتساق الداخمي كمؤشر لحساب ثبات لأداة الدراس-
 أداة الدراسة. ومعامل جوتمان لمتجزئة الناصية كمؤشر لحساب ثبات، معامل سبيرمان براون-
 والوسط الصرضي لقياس الصرضية الأولى.، المعيارينحراف الإ، الوسط الحسابي-

( لحساب الصروق بين رختباإ – (T-test ،لدلالة الصروق بين المتوسطات لقياس الصرضية الثانية. )ت
 اختبار تحميل التباين( One Way Anova) المتوسطات لقياس الصرضية الثالثة.
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 .خلاصة
، المكاني، البشريالمنيجي في ىذا الصال من خلبل تحديد مجالات الدراسة )طار لقد تم عرض الإ

ختيار الزماني( وتحديد المنيج المستخدم في ىذه الدراسة )المنيج الواصي( و  دوات حجم العينة والأا 
 ن حاائية لمبياساليب الإوفي الاخير تم تحديد الأ، المعتمد عمييا

 

 



 

 
 

 

 تمهيد
عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها -1

 في ضوء الفرضيات والتراث النظري.

 إستنتاج عام.-2

 .الدراسة مقترحات-3
 

والمناقشة  النتائج:  الثالث الفصل  
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 تمهيد.
سيتم في ىذا الصال عرض وتحميل الحالات ، بعد ان تم عرض اجراءات الدراسة في الصال السابق

 ومناقشة نتائج الدراسة ومناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات الدراسة.

  عرض نتائج الدراسة وتحميمها ومناقشتها: -1
  عرض نتائج الدراسة وتحميمها: 1-1
  عرض نتائج الفرضية الأولى وتحميمها: -12
لدى أطصال التربية التحضيرية ببعض مدارس مدينة برج مرتصع قمق انصاال يوجد مستوى  -

لمتحقق من احة الصرضية تم استخدام الوسط الصرضي. حيث قامت الطالبتان باستخراج الوسط بوعريريج. 
 (يبين ذلك.01. والجدول رقم)قمق الانصاالالمعياري والوسط الصرضي لمقياس  الحسابي والانحراف
( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي 01جدول رقم )

 الانفصال.مقياس قمق والمتوسط الفرضي في 

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الصرضي

القيم  القيمة التائية
 الاحتمالية

(Sig) 
 الجدولية المحسوبة

 0.000 5.503 0.000 64 11.01 70.02 الانفصالقمق 
 (.0005مستوى الدلالة = ) -

( إلى أن عينة البحث ليس لدييا قمق انصاال لأن القيمة التائية المحسوبة 01تشير نتائج الجدول )
( ومستوى دلالة 105( عند درجة حرية )5.503)(أقل من القيمة الجدولية البالغة 0.000والبالغة) 

 ( وىذا يعني أن تلبميذ مرحمة التحضيري في ولاية برج بوعريريج لدييم قمق انصاال.0005)
  عرض نتائج الفرضية الثانية وتحميمها: 1-3
( بين متوسطات قمق الانصاال لدى α ≤ 0005وجد فروق ذات دلالة إحاائية عند مستوى )لا ت -

إناث(. ، ربية التحضيرية ببعض مدارس مدينة برج بوعريريج تعزى لمتغير الجنس )ذكورأطصال الت
( لمكشف عن دلالة الصروق بين T-testولمتحقق من ذلك قامت الطالبتان باستخدام اختبار اتا)

أنثى(. ويوضح الجدول التالي ما تم التوال إليو من نتائج ، المجموعتين فيما يخص متغير الجنس )ذكر
 ىذا الادد.في 
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( لدلالة الفروق بين المتوسطات في T-test، (: نتائج اختبار )ت02(جدول رقم 
مقياس قمق الانفصال لدى أطفال التربية التحضيرية ببعض مدارس مدينة برج بوعريريج 

 إناث(.، تعزى لمتغير الجنس )ذكور
 

 الإحصاءات
 

 الأبعاد

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

درجة 
 الحرية

القيمة الاحتمالية 
(Sig) 

 النتيجة

الدرجة 
 الكمية

غير  0.458 100.157 0.95 11.778 70.12 50 الذكور
 10.850 69.91 56 الإناث دال

() ( عند مستوى دلالة إحاائيةα  =0005.) 
 20021( = 20000( وعند مستوى دلالة )58قيم )ت( الجدولية عند درجة حرية ) -
 20704( = 20660( وعند مستوى دلالة )58قيم )ت( الجدولية عند درجة حرية ) -

وىذا عند مستوى دلالة محسوبة  = tمن خلبل النتائج الموضحة في الجدول فإننا نلبحظ أن قيمة 
=Sig  وجود ( وبالتالي نرفض الصرضية المقرة با: 0005أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة )وهو

 فروق بين المتوسطات في مقياس قمق الانصاال وفقا لمتغير الجنس.
  عرض نتائج الفرضية الثالثة وتحميمها: 1-4
( بين متوسطات قمق الانصاال لدى α ≤ 0005وجد فروق ذات دلالة إحاائية عند مستوى )لا ت -

أحمد ، لمدرسة )بن مخموفأطصال التربية التحضيرية ببعض مدارس مدينة برج بوعريريج تعزى لمتغير ا
لمتأكد من مدى ادق ىذه الصرضية تم استخدام اختبار تحميل التباين  بن عامر موسى(.، حناشي

( لحساب الصروق في متوسطات مقياس قمق الانصاال لدى أفراد العينة One Way Anovaالأحادي )
الانصاال لدى أفراد العينة وفقا لمتغير المدرسة. قاد التعرف إلى الصروق بين متوسطات مقياس قمق 

 ( يوضح نتائج ذلك.00والجدول رقم )
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( لدلالة one way anova(: نتائج التحميل التباين الأحادي )03جدول رقم )
 المدرسة.لدى أفراد العينة وفقا لمتغير قمق الانفصال متوسطات مقياس الفروق بين 

 الإحصاءات
 دالأبعا

 مصدر التباين
درجات 
 الحرية

مربعات مجموع 
 الانحراف

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

 المحسوبة

قيمة* 
(Sig) 

 النتيجة

الدرجة 
 الكمية

 بين
 المجموعات

2 3364,448 1682.224 

17.487 0.000 
دال 

 داخل احصائيا
 المجموعات

103 9908,542 
 

96.199 

  10.088 105 المجموع
 
 

() ( عند مستوى دلالة إحاائيةα  =0005.) 
 ( = 0005( وعند مستوى دلالة )04،000)ف( الجدولية عند درجة حرية )قيم 

  ( =0001( وعند مستوى دلالة )0،000قيم )ف( الجدولية عند درجة حرية )
( وأن قيمة مستوى دلالتيا التي بمغت 17.487( أن قيمة )ف( بمغت )03يتبين من جدول رقم )

إحاائيا في الدرجة الكمية وعميو نرفض ىذه الصرضية فيذه النتيجة تدل عمى وجود فروق دالة ، (00000)
الاصرية ونقبل الصرضية البديمة التي تشير إلى وجود فروق دالة إحاائيا بين متوسطات مقياس قمق 

 .العينة وفقا لمتغير المدرسة الانصاال لدى أفراد
 النظري والتراث الفرضيات ضوء في الدراسة نتائج وتفسير مناقشة
 الاولى الفرضية تفسير

من خلبل  ويمكن تصسيره، والتي تنص عمى أن قمق الإنصاال لدى تلبميذ المرحمة التحضيرية مرتصع .
أن قمق الإنصاال قد يكون نتيجة فقدان الموضوع الذي يعد جزءا لا يتجزأ  النظرية التحميمية ما أشارت إليو

ييم قمق من جراء الإنصاال عن الأم من اميم العلبقة بالموضوع ويشير فرويد إلى أن الأطصال الذين لد
 فيم أكثر حاجة من غيرىم إلى المكافأة وعطاء الإىتمام .

وقد تم اياغة الصرضية عمى ، ومنو تحققت الصرضية الأولى لمدراسة في إرتصاع نسبة قمق الإنصاال
عرضو  بالنظر إلى ما تم، ىذا الشكل: مستوى قمق الإنصاال لدى تلبميذ المرحمة التحضيرية مرتصع

وتطبيقيا ببعض المؤسسات التربوية لولاية برج  وتحميل نتائج أدوات جمع البيانات الخااة بيذه الدراسة
لنسبة مرتصعة في مستوى قمق  يمكننا القول أن الصرضية الأولى تحققت جزئيا حيث أننا توامنا، بوعريريج

راستنا مع نتائج الدراسة التي قام بيا وقد تشابيت تماما نتيجة د، الإنصاال لتلبميذ المرحمة التحضيرية
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( والتي تشير إلى أن نسبة قمق الإنصاال مرتصعة بعد أن طبقت الدراسة عمى 2002محمد بيومي حسن )
الذي إستخدم برنامج تدريبي لموالدين لمساعدتيم  آخرونو  في حين تختمف جزئيا مع دراسة إيزن، طصل37

أكدت الدراسة مدى فعالية البرنامج التدريبي لموالدين ومدى في خصض قمق الإنصاال لدى أطصاليم وقد 
ضف ، مساعدتيم في خصض قمق الإنصاال لدى أبنائيم وىذا ربما راجع لصعالية البرنامج التدريبي لموالدين

عداده نصسيا للئلتحاق بالمرحمة التحضيرية يجعل الطصل بعدم الأمان  إلى ذلك عدم تحضير الطصل وا 
 .والإستقرار
 :الثانية الفرضية رتفسي

(بين 0005توجد فروق ذات دلالة إحاائية عند مستوى الدلالة ):نص الصرضية الثانية عمى الآتي
 متوسطات درجات قمق الإنصاال لدى تلبميذ مرحمة التحضيري تعزى لمتغير الجنس.

الصرضية لا نقبل  وعميو، من خلبل عرض نتيجة الصرضية تبين أن الصرضية الثانية لم تتحققت-
الاصرية ويمكن تصسير سبب عدم وجود فروق ذات دلالة إحاائية في متوسطات درجات قمق الإنصاال 

ىي المرحمة و  واحدة الإناث يمرون بمرحمةو  من الذكور إلا أن كل، لدى عينة الدارسة تعزىممتغير الجنس
 تغيرات عمى نصسيتيم وعواطصيم.التحضيرية حيث يشيد فييا التمميذ سواءا كان ذكرا أو أنثى بالعديد من ال

ناث في مرحمة واحدة يؤدي إلى انتقال التجارب و  إضافة إلى ذلك فإن تواجد عينة الدارسة ذكورا- ا 
والخبرات بين الجنسين من خلبل الإحتكاك اليومي والمناقشات كما أنيم يعيشون نصس الضغوطات 

 الجنسين في متغير قمق الإنصاال .وعميو قد يكون ذلك عملب لعدم وجدود فروق بين ، المدرسية
 كما أن البيئة الإجتماعية التي تعيش فييا عينة الدراسة سواءا كانوا ذكورا أو إناثا ليما نصس - 

 وكل، نصس األع ارف في ال بيئة ثقافية واحدة ناىيك عن ليجة واحدة يتكممون بياو  التقاليدو  العاادات
 الإنصاال. في قمق  ىذا يحد عان الصروق بين الجنسين

بعنوان العلبقة بين :1992فاروق السعيد  مع نتائج الدراسة التي قام بيا وقد تشابيت نتائج دراستنا -
 الوالدي. قمق الإنصاال لدى الأطصال وبين أنماط التعمق

تجدر الإشارة إلى إختلبف نتيجة الصرضية الثانية مع ما توامت إلييا دراسة ابراىيم احمد السيد  -
بعنوان إضطراب رابطة التعمق والمشكلبت النصسية لدى الاطصال .طبقت الدراسة عمى  :(1966عميان )

ناث حيث توامت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحاائية بين الذكور ، عينة من التلبميذ ذكور وا 
 .والاناث في مستوى القمق الناشئ عن الإنصاال
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قمق الانصاال لدى الأطصال وبين أنماط التعمق تيدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلبقة بين -
 الوالدي

حيث أوضحت نتائج الدراسة وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحاائية بين أنماط التعمق الوالدي غير 
 الأمن وقمق الإنصاال عن الوالدين لدى كل من الذكور والاناث.

 تفسير الفرضية الثالثة 
( بين 0005توجد فروق ذات دلالة إحاائية عند مستوى الدلالة ) :الآتي تنص الصرضية الثالثة عمى

من خلبل  متوسطات درجات قمق الإنصاال لدى تلبميذ المرحمة التحضيرية تعزى لمتغير المؤسسة.
ىذه الصرضية الاصرية ونقبل  وعميو نرفض، عرض نتيجة الصرضية تبين أن الصرضية الثالثة لم تحققت

بإعتبار عينة الدراسة ، ذات دلالة إحاائية في الدرجة الكمية سبب وجود فروق قد يرجع، الصرضية البديمة
غير متواجدة في نصس المؤسسة التربوية ولا يسودىا نصس المناخ المدرسي ولا لنصس النظام المدرسي ولا 

 ، المواقف والضغوطات النصسية مما أدى لوجود فروق ذات دلالة إحاائيةو  يتعرضون لنصس الظروف
والتي تحمل عنوان العلبقة بين قمق  1992إتصقت نتيجة الصرضية الثالثة مع دراسة فاروق السعيد وقد 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلبقة بين قمق ، الوالدي الإنصاال لدى الأطصال وبين أنماط التعمق
قة موجبة ذات دلالة أوضحت نتائج الدراسة وجود علب، الانصاال لدى الأطصال وبين أنماط التعمق الوالدي

 إحاائية بين أنماط التعمق الوالدي غير الأمن وقمق الإنصاال عن الوالدين لدى كل من الذكور والاناث . 
(: المعنونة بإضطراب 1966وقد إختمصت نتيجة الصرضية الثالثة مع دراسة إبراىيم احمد السيد عميان )

تيدف لمتعرف عمى الصروق ذات الدلالة الإحاائية  رابطة التعمق والمشكلبت النصسية لدى الأطصال والتي
بين الذكور والاناث في مستوى القمق الناشئ عن الإنصاال وقد أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات 

 .دلالة إحاائية بين الذكور والاناث في مستوى القمق الناشئ عن الإنصاال 
 إستنتاج عام.-2

بيدف الكشف عن وجود قمق الانصاال لدى تلبميذ مرحمة عد اجراء الدراسة الميدانية التي اممت 
التحضيري في ضوء متغير الجنس ومتغير المؤسسة وقد اجريت ىذه الدراسة عمى عينة عشوائية بسيطة 
من تلبميذ مرحمة التحضيري من ابتدائية بن مخموف لوايف واحمد حناشي وابتدائية بن عامر موسى 

لأدوات البحث المتمثمة في استبيان قمق الانصاال لعيدة االح ونجاح بولاية برج بوعريرج وبعد تطبيقنا 
  السميري توامت دراستنا الحالية الى النتائج التالية:



 والمناقشة  النتائج.....................................................................:  الثالث الفصل
 

 
 25 

الصرضية الاولى تحققت يوجد قمق انصاال مرتصع لدى اطصال التربية التحضيرية ببعض مدارس مدينة 
( اقل من القيمة الجدولية 000، 0التائية المحسوبة)برج بوعريريج حيث اشارت نتائج الصرضية ان القيمة 

( مما يعني ان اطصال التربية 05، 0( ومستوى دلالة )105( عند درجة حرية)503، 5البالغة )
 التحضيرية لدييم قمق الانصاال 

وىذا عند مستوى دلالة محسوبة  t=0,95 الصرضية الثانية لم تتحقق حيث اظيرت النتائج ان قيمة
sig=0,458 (وبالتالي نرفض الصرضية المقرة 05، 0وىو اكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة )

 بوجود فروق بين متوسطات درجات قمق الانصاال لدى تلبميذ المرحمة التحضيرية تعزى لمتغير الجنس 
التي ( وان مستوى دلالتيا 487، 17الصرضية الثالثة حيث أظيرت لنا النتائج ان قيمة ) ف( بمغت )

( حيث يظير لنا وجود فروق دالة احاائيا في الدرجة الكمية وعميو نرفض ىذه الصرضية 000، 0بمغت)
الاصرية ونقبل الصرضية البديمة التي تشير الى وجود فروق دالة احاائيا بين متوسطات درجات قمق 

 .الانصاال لدى افراد العينة وفقا لمتغير المدرسة
 مقترحات الدراسة  -1

الدراسة التي قمنا بيا والنتائج التي توامنا إلييا حبذ لو أضصنا في الأخير بعض التوايات في إطار 
 التي تتمثل في:

 - أن يتوفر أخاائيين نصسانيين في كامل المؤسسات التربوية ليتم التكصل بالحالات
مثل ىذه أن يتم تكون المعممين والمعممات باصة دورية لكي يتسنى ليم معرفة كيصية التعامل مع 

نشر الوعي الكافي عن طريق وسائل الإعلبم والكتب النصسية التي ىدفيا إبراز أىمية ىذه - -الحالات
 الاضطرابات وكيصية التعامل معيا

عمى الطمبة الجامعيين المتخااين في مجال عمم النصس المدرسي البحث في ىذه المواضيع من  
 جوانب أخرى ونقترح عمييم ما يأتي

، لمتعرف عمى قمق الانصاال لدى عينات أخرى من المجتمع كتلبميذ التربية الخااة إجراء دراسة
  .وذلك لمتعرف عمى طبيعة العلبقة بين قمق الانصاال

  ومتغيرات أخرى كالتوافق السموكي أو التحايل الدراسي أو الاحة النصسية أو مخاوف الذات
ذوي أطصال الابتدائية وبرنامج آخر لتعزيز مصيوم بناء برنامج إرشادي لتنمية مصيوم التعمق الآمن لدى 

الاتجاىات الوالدية الإيجابية وضبط اتجاىاتيم عمى إيقاع يجنب أبنائيم الوقوع في الإضطرابات السموكية 
  والإنصعالية
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اعداد برنامج علبجي للآباء لتدريبيم عمى بعض فنيات العالج السموكي والمعرفي لممساىمة في  
  .التنشئة السميمة وتمكين الأبوين من مواجية أي حالة عارضة قد تطرأ عمى سموك أبنائيمتنشئة أبنائيم 
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 خاتمة.
تندرج ىذه الدراسة ضمن الدراسات النصسية ودراسة مكممة لنيل شيادة الماستر في عمم النصس 

 حيث، المدرسي
ومن خلبل  انطمقت من خمصية نظرية تشير إلى أىمية مرحمة الطصولة في بناء شخاية الطصل

توضيح أىمية ىذه المرحمة في حياة الطصل العمرية بكل مميزاتيا وخاائايا وما تحممو من تغيرات عمى 
حيث يمكن اعتبارىا مرحمة جد ىامة لمنمو النصسي ، المستوى الشخاي والاجتماعي في حياة الطصل

ية وبقصز من العقد النرجسي والاجتماعي الذي تتبمور فيو عممية النضج ويكتسب فييا الطصل ىويتو الجنس
ليبرم عقد نرجسي ثانوي مع الصضاء الخارجي المتمثل في المدرسة ، الأسريداخل المحيط  الأولي

، ىذه المرحمة ويوجو الطصل طاقتو ويستثمرىا في مواضيع أخرى جديدة فتخمد، والمعممين وجماعة الرفاق
وقد حاولنا تسميط الضوء عمى أحد أكثر  . وىذا ما يساعده للبنتقال إلى المراحل اللبحقة بسلبم

فالطصل  اضطرابات القمق شيوعا وىو قمق الانصاال لدى تلبميذ التحضيري في بعض المؤسسات التربوية
في ىذه المرحمة بحاجة ماسة إلى الشعور بالأمان والحب ويحتاج إلى من يحقق لو الاتزان والثبات 

من جمع المادة  فبعد الانتياء. من الشعور بالخوف والقمقة تحميو الانصعالي في ظل وجود مؤسسة تربوي
 العممية حول ىذا الموضوع الذي يحتوي عمى إطار نظري تتضمن مصاىيم الدراسة الجوىرية:

ليحتوي الإطار التطبيقي عمى وجو الخاوص عمى منيجية ، والمرحمة التحضيرية، قمق الانصاال
 البحث المعتمدة

قمنا بمناقشة النتائج التي  وكذلكتبيان مع تلبميذ المرحمة التحضيرية : الاسومن الأدوات مستخدمة
توامنا إلييا من خلبل إجابتنا عمى التساؤل الرئيسي بأن قمق الانصاال لدى تلبميذ التحضيري في بعض 

وكذا الصرضيات الصرعية وبناءا عمى ىذه النتائج يمكن القول أن  المؤسسات التربوية لولاية برج بوعريريج
الدراسة الحالية حققت أىدافيا واستطاعت الإجابة عمى التساؤل من خلبل الصرضيات التي تم مناقشتيا 

ولا ، فقط وتصسيرىا مع التذكير بأن النتائج التي توامنا إلييا تقتار عمى العينة التي قمنا بالتطبيق عمييا
 ذا الموضوع.يمكن تعميميا وىذا لصتح المجال أمام دراسات أخرى لمتوسع أكثر في ى
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  :ملاحقالقائمة 
مقياس قمق الإنفصال لدى تلاميذ المرحمة التحضيرية لمدكتورة ( 1الممحق رقم )

  عيدة صالح ونجاح السميري
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 ثبات مقياس قمق الإنفصال ( 2الممحق رقم )
Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

TOTAL 106 70,01 11,243 1,092 

 

 

 

 

Test sur échantillon uniqu 

 

Valeur de test = 64 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

TOTAL 5,503 105 ,000 6,009 3,84 8,17 
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 الفرضية الثانية  نتائج( 3الممحق رقم )
  

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

TOTAL 1,666 11,778 70,12 50 ذكر 

 1,450 10,850 69,91 56 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

TOTAL Hypothèse de 

variances 

égales 

,554 ,458 ,095 104 ,924 ,209 2,198 -4,149 4,568 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
,095 100,157 ,925 ,209 2,208 -4,172 4,590 
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 الفرضية الثالثة  نتائج( 4رقم ) الممحق
 

Descriptives 

TOTAL  

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 87 49 74,60 62,20 2,962 13,244 68,40 20 بن مخموف

 91 59 78,14 73,65 1,116 7,733 75,90 48 أحمد حناشي

بن عامر 

 موسى

38 63,42 10,088 1,636 60,11 66,74 41 86 

Total 106 70,01 11,243 1,092 67,84 72,17 41 91 

 

 

ANOVA 

TOTAL  

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 3364,448 2 1682,224 17,487 ,000 

Intragroupes 9908,542 103 96,199   

Total 13272,991 105    

 

Comparaisons multiples: 
Variable dépendante: TOTAL  
Scheffé  

(I) المدرسة (J) المدرسة 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure Borne supérieure 
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 1,01- 13,98- 019, 2,610 *7,496- أحمد حناشي بن مخموف

 11,71 1,75- 190, 2,710 4,979 بن عامر موسى

 13,98 1,01 019, 2,610 *7,496 بن مخموف أحمد حناشي

 17,76 7,19 000, 2,130 *12,475 بن عامر موسى

 1,75 11,71- 190, 2,710 4,979- بن مخموف بن عامر موسى

 7,19- 17,76- 000, 2,130 *12,475- أحمد حناشي

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 

 

 

TOTAL 

Schefféa,b  

 N المدرسة

Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 

  63,42 38 بن عامر موسى

  68,40 20 بن مخموف

 75,90  48 أحمد حناشي

Sig.  ,142 1,000 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont 

affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 30,880. 

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique 

des tailles de groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type I ne 

sont pas garantis. 

 

 


