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 إهداء

 الحمد لله حبا و شكرا و امتنانا على البدء و الختام. )و اخر دعواهم ان الحمد لله رب العالمين (.

و اصبح  بعد رحلة مليئة بالتعب و المشقة دامت خمس سنوات في سبيل الحلم و العلم حملت في طياتها امنيات الليالي

 عنائي اليوم للعين قرة .

و لك الحمد  تخرجي اقطف ثمار تعبي و ارفع قبعتي بكل فخر.فاللهم لك الحمد قبل ان ترضىها انا اليوم اقف على عتبة 

 اذا رضيت و لك الحمد بعد الرضا لأنك وفقتني على اتمام هذا النجاح و تحقيق حلمي .....

 و بكل حب اهدي ثمرة نجاحي و تخرج

لم و  مقابل من علمني ان الدنيا فااح و سلاحها العالى الذي زين اسمي بأجمل الالقاب.من دعمني بلا حدود و قدم لي بلا

 المعرفة . داعمي الاول في مسيرتي و سندي و قوتي و ملاذي بعد الله فخري و اعتزازي ابي "رؤوف "

ن و الى من جعل الله الجنة تحت اقدامها .و احتضنني قلبها قبل يديها و سهلت لي الشدائد بدعمها. الى القلب الحنو

فانت لي في الليالي المظلمات سر قوتي و نجاحي .جنتي امي "قرمية" الشمعة التي  

ي . الى من سانداني بكل حب عند ضعاي و ازاحا عن طريقي المتاعب ممهدان لي الطريق . زرعا الثقة و الاصرار بداخل

 الى من شد الله بهما عضدي فكانا خير معين اخاي "ايوب و معتصم"

حب. عرف من خلالهما طعم الحياة الجميلة . تلك الاختان اللتان ييرتا مااهيم الاخوة . الالى ملائكة رزقني الله بهما لأ

 الصداقة و السند في السراء و الضراء "نور الهدى و رزان"
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Résumé 

La plante thapsia garganica est une plante largement répandue dans la région 

méditerranéenne qui a de nombreux effets bénéfiques et peut traiter diverses maladies. 

Nous avons étudié l’effet anti-inflammatoire et antioxydant de l’extrait méthanolique et 

éthanolique des racines de l’espèce Thapsia garganica. L. 

Le rendement d’extraction hydro-méthanolique est de 5,4% et 4,91% hydro-éthanolique. 

 Les racines de Thapsia garganica sont riche en composés phénolique notamment les 

polyphénols (137,95 ug EAG/mg) pour l’extrait méthanolique, et (69.59 ug EAG/mg d’extrait) 

pour l’extrait éthanolique.  Les flavonoïdes (5,04 mg/ml) dans l’extrait méthanolique et (3.57 

ug EQ/mg d’extrait) pour l’extrait éthanolique. Les deux extraits sont été quantifiés à l’aide de 

techniques colorimétriques. 

 L’activité antioxydant a été évaluée en utilisant la technique de piégeage des radicaux DPPH, 

pouvoir réducteur et l’activité anti hémolytique. Les différents extraits (E Meth/ Etha) Leur 

capacité à prévenir la dénaturation de la BSA, afin d’évaluer leur efficacité contre 

l’inflammation in vitro. Selon les résultats d’une étude de leur effet anti-inflammatoire en 

laboratoire confirment notre résultat, avec une activité anti-inflammatoire in vivo confirmée. 

Thapsia garganica peut être une source de substances bioactives en raison de ses 

propriétés anti-inflammatoires et anti oxydantes. 
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Abstract 

Thapsia garganica is a plant widely spread in the Mediterranean region that has many 

beneficial effects and can treat various diseases. We studied the anti-inflammatory and 

antioxidant effect of methanolic and ethanolic root extract of the species. The yield of hydro-

methanolic extraction is 5.4% and 4.91% hydro-ethanolic. The roots of Thapsia garganica are 

rich in phenolic compound including polyphenols (137.95 ug EAG/mg) for methanolic 

extract, and (69.59 ug EAG/mg extract) for ethanolic extract. Flavonoids (5.04 mg/ml) in 

methanolic extract and (3.57 ug EQ/mg extract) for ethanolic extract. 

 The DPPH radical scavenging technique was used to evaluate antioxidant activity, which 

resulted in reducing power and anti-hemolytic activity. The different extracts (E Meth/ 

Etha) have been evaluated for their ability to prevent denaturation of BSA in order to evaluate 

their effectiveness against inflammation in vitro. The results of a laboratory study on their 

anti-inflammatory effect have been confirmed, and anti-inflammatory activity has 

been confirmed in vivo. 

Thapsia garganica anti-inflammatory and antioxidant properties make it a source of 

bioactive substances. 
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 ملخص 

نبات التابسيا جارجانيكا )بونافع او الدرياس( هو نبات منتشر على نطاق واسع في منطقة البحر الأبيض المتوسط وله العديد 

 مختلف الأمراض.من الآثار المفيدة ويمكنه علاج 

لقد درسنا التأثير المضاد للالتهابات ومضادات الأكسدة لمستخلص جذور نبات تابسيا جارجانيكا في محلول   الميثانوليك 

 والإيثانوليك

 إيثانوليك مائي. ٪4..5و ٪4.5المحصول المستخلص الميثانوليك المائي هو 

( EAG/mgميكروغرام  4...49بما في ذلك البوليفينول ) جذور نبات تابسيا جارجانيكا غنية بالمركبات الفينولية

 5..4مستخلص( لمستخلص الإيثانوليك. الفلافونويد ) EAG/mgميكروغرام  .4..9لمستخلص الميثانوليك، و )

( لمستخلص الإيثانوليك. يتم تحديد كمية EQ/mgميكروغرام من مستخلص  .9.4ملغم/مل( في مستخلص الميثانوليك و )

 لصين باستخدام تقنيات قياس الألوان.كلا المستخ

، مما يقلل من الطاقة والنشاط المضاد لانحلال الدم. DPPHتم تقييم النشاط المضاد للأكسدة باستخدام تقنية القمامة الجذرية 

 ، من أجل تقييم فعاليتها ضد الالتهاب في المختبر.BSA( قدرتها على منع تشريح E Meth/Ethaالمستخلصات المختلفة )

وفقًا لنتائج دراسة لتأثيرها المضاد للالتهابات في المختبر، تؤكد نتيجتنا، مع تأكيد النشاط المضاد للالتهابات في الجسم 

 الحي.

يمكن أن تكون نبتة تابسيا جارجانيكا مصدرًا للمواد النشطة بيولوجيًا بسبب خصائصه المضادة للالتهابات ومضادات 

 الأكسدة
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Introduction  

Depuis des siècles, l’être humain utilise diverses ressources trouvées dans son 

environnement, pour traiter et soigner certaines maladies. Selon l’organisation mondiale de la 

santé (OMS) environ 80% des habitants utilisent des préparations traditionnelles à base de 

plantes (Karou et al. 2005). 

Malgré son ancienneté, l’étude des activités des plantes est toujours d’actualité. En 

raison du fait que la règne végétal est une source majeure de diverses molécules bioactives qui 

font un sujet d’intérêt scientifique (Falleh et al. 2008). 

Les propriétés anti inflammatoires des plantes aromatiques et médicinales sont bien 

connues. Mais c’est seulement à partir du début du 20ème siècle pour que les scientifiques ont 

commencé (Christensen et Brandt, 2006 ; Medini et al. 2014). 

 Dans l’industrie, l’alimentation, la cosmétologie et la pharmacologie, les substances 

naturelles issues des végétaux sont utilisées à de multiples fins. Parmi ces composés, on 

retrouve principalement les métabolites secondaires, qui sont principalement abordés en 

thérapeutique (Bahorun, 1997). 

La famille des Apiacées, rassemble plus de 3000 espèces de plantes, aux propriétés 

médicinales et utilisées en médecine (Pae et al. 2002). Les particularités de cette famille 

résident dans la présence des métabolites secondaires bioactifs tels qu’huiles essentielles, poly 

phénols, flavonoïdes, acides phénoliques, les coumarines, saponines, alcaloïdes et poly 

acétylènes dans tous les organes (Hegnauer, 1997). 

Thapsia garganica L. (Apiaceae) est une plante ombellifère développé dans la région 

méditerranéenne. Depuis des millénaires, cette plante médicinale elle est utilisée pour traiter 

l’asthme, l’arthrite, la stérilité féminine (Ladjel et al. 2011). La médecine traditionnel arabe 

utilise les effets irritant de la plante pour soulager les symptômes de la toxicité, les effets 

néfastes de certaines parties de la plante dans le fourrage sont bien documentés depuis des 

siècles (Perrot, 1943). 

L’objectif de cette étude est d’évaluer l’activité anti inflammatoires des racines de la plante 

Thapsia garganica L. 

 Cette étude subdivise en deux parties essentielles : 
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- La première partie de ce document est consacrée à une synthèse bibliographique sur 

l’inflammation, la plante Thapsia garganica L, un aperçu général sur ses composés 

bioactifs et l’activité anti-inflammatoire des composées phénoliques  

- La seconde partie est consacrée à la partie expérimentale, à savoir :  

 Extraction des composés phénoliques à partir des racines de la plante Thapsia 

garganica L.  

 Dosage des composés phénoliques de ces extraits. 

 Evaluation de leurs activités anti inflammatoires. 

 Puis nous avons exposé l′ensemble des résultats obtenus et leur discussion et enfin, 

nous finirons par une conclusion et perspectives.  
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1. Définition 

Thapsia garganica L. appartient à la famille des Apiacées, qui comprend des plantes 

dicotylédones, caractérisées par leurs homogénéités (Ombellifères) (Guignard, 1998). 

Le nom Thapsia garganica L, est constitué de deux mots d’après Lauzer (1968). 

Thapsia : qui est tiré de l’île de Thapsos, où elle été découverte pour la première fois. 

Garganica : qu’est le nom d’une montagne en Italie (Gargano), où elle est présente en grande 

quantité (Soubeiran et Regwuld, 1988). 

En Kabylie, utilise le terme « Adéryés », en Arabe «bounafaa » et en Français « Thapsia 

ou faux fenouil » (Crêté, 1965). 

2. Classification botanique  

D’après la classification de Gómez (2007) Thapsia garganica peut être classé en :  

Tableau1 : Classification botanique de Thapsia garganica  

Division  Angiospermes 

Classe  Dicotylédones  

Sous-classe Archychlamideae 

Ordre Umbeliflorales 

Famille Umbelliferae = Apiaceae 

Genre  Thapsia 

Espèce  Thapsia garganica   

Nom commun  Tapisia, بونافع .درياس. 

 

 

Thapsia garganica est une Plante vivace avec une racine épaisse et allongée, de couleur 

grise à l’extérieur et blanche à l’intérieur, qui contient un suc laiteux très caustique. La tige de 

cette plante est robuste, droite et légèrement striée avec une fistule. Elle se divise en branches 

lâches, étalés, avec des feuilles pétiolées, deux ou trois fois ailées, glabres et lancéolées, d’un 

vert lumineux en haut et plus clair, nerveuses et ridées en bas. Les pétioles se dilatent  à leur 

base en une gaine large et membraneuse. Les fleurs sont de couleur jaune pâle, se présent sous 
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la forme de plusieurs ombelles composées de huit à douze rayons. Les fruits ont une taille 

comprise de 15 à 25 mm -10 à 15mm  (Roques,  1835 ; Kadda et al., 2017). 

Figure01et 02 : Photographie du plant Thapsia garganica (A), ces racines(B). 

3. Distribution  

 On peut trouver Thapsia garganica L. dans le bassin méditerranéen, fréquemment 

retrouvée le long des routes et dans les champs (Gómez, 2007). 

 Il se développe de manière spontanée en Algérie, Tunis et au Maroc, Espagne, aux îles 

Baléares, en Italie, en Sicile, en Sardaigne, dans plusieurs îles Grecques, et dans plusieurs îles 

de l’Archipel, à Constantinople et dans l’Asie occidentale. Elle résiste aux conditions 

climatiques sèches de la méditerranée et à l’aridité des steppes et des montagnes du Sahara 

(Leleux, 1857). 

4. La partie utilisée   

   Les parties largement utilisées sont les racines de la plante, tandis que l’écorce des 

racines est encore employée en médecine traditionnelle maghrébine pour traiter la stérilité 

féminine, les douleurs rhumatismales, les entorses et surtout pour les maladies pulmonaires 

graves et comme usage externe. La racine est préparée et appliquée sur les articulations 

enflammées, morsures de serpents, plaies, atones, Abcès sont traité par des racines décoctée 

(Ladjel et al. 2011). 
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5. Utilisation traditionnelle  

Dans la thérapeutique traditionnelle utilise fréquemment Thapsia garganica L. on lui 

attribue des propriétés diurétiques, émétiques et purgatifs. Toujours pensé que la plante était 

spécifique pour le traitement de la douleur, mais il est important de rester prudent car elle peut 

être toxique pour certains Mammifères. La plante est aussi très irritante, provoquant des cloques 

et des démangeaisons intenses (Ladjel et al. 2011).  

 Il a été prouvé que la racine de Thapsia garganica possède des vertus thérapeutiques 

similaires à celles d’un vaccin, car elle agit comme un véritable médicament qui renforce le 

système immunitaire et combat les allergies (Gómez, 2007).  

Thapsia garganica peut aussi être utilisée comme anti-inflammatoire pour soulager les 

douleurs rhumatismales (Ali et al. 1985 ; Srikrishna et Anebouselvy, 2009). Et dans la prise 

en charge des maladies pulmonaires et le catarrhe (Nelson et Stoltz, 2008 ; Srikrishna et 

Anebouselvy, 2009). 

6. Composition chimique de Thapsia garganica L  

Différentes classes de métabolites secondaire ont été mis en évidence dans la plante 

Thapsia garganica. 

6.1. Composés phénoliques 

 Les composés phénoliques sont des métabolites secondaires, présents en grande 

quantité dans le règne végétal (Martin et Andriantsitohaina, 2002). La caractéristique 

principale de ces composés est la présence d’un ou plusieurs noyaux aromatiques avec lesquels 

un ou plusieurs groupements hydroxyles libres où lie dans une autre fonction (Bruneton, 1999 

; Crozier et al. 2006). 

6.1.1Acides phénoliques  

 Les acides phénoliques sont des composés organiques qui possèdent une fonction 

carboxylique et un hydroxyle phénolique, provenant des acides benzoïques ou des acides 

cinnamiques (Bruneton, 1999). Les acides phénoliques se composent principalement des 

acides hydroxycinnamique (C6-C3) et les l’acide  hydroxybenzoïque (C6-C1). (Cheynier, 

2005 ; Chira et al. 2008). 
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 Les analyses chimiques effectuées sur Thapsia garganica L. ont révélé que les extraits 

de cette plante renferment des dérivés de l’acide hydroxycinnamique qui représentent 2% des 

composés phénoliques totaux tandis que la variation de l’acide hydroxybenzoïque sont 

inexistantes (Stocker et al. 2004). 

6.1.2. Flavonoïdes  

  Les parties aériennes de Thapsia garganica L. Renferment une grande quantité de 

flavonoïdes tels que les flavones et les flavonoles (Harrorne et Williams, 1972 ; Stocker et 

al. 2004 ; Djeridane et al. 2006). Les flavonoïdes parmi plus de 6000 composés naturels, qui 

sont quasiment universels chez les plantes (Erlund, 2004). Leur structure est composée de 

carbone C6-C3-C6, ou plus précisément une fonction phénylbenzopyrane (Marais et al. 2006). 

Les flavonoïdes constituent des pigments qui produisent des teintes jaune, orange et rouge des 

diverses parties végétales (Ghedira, 2005). 

6.1.3Coumarines  

    Les coumarines se trouvent dans les racines de Thapsia garganica L (Larsen et 

Sandberg, 1970). Les Apiacées abritent des molécules hétérosides dans de nombreuses 

familles dicotylédones, qu’elles soient libres ou sous forme hétérosides. Ces molécules sont 

extrêmement complexes (Bruneton, 1999 ; Ojala et al. 2000). 

Tableau 2 : Structures des principaux composés phénolique de Thapsia garganica L. 

   

Acide hydroxycinnamique 

 

(Cheynier, 2005) 

 

 

 

 

 

 

Acide hydroxybenzoïque 

 

(Cheynier, 2005) 
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Phénylpropanoïdes 

 

 

(Liu et al., 2006) 

 
 

 

Structure de base des flavonoïdes 

 

(Yumiko et al., 2003) 

  

Flavones /Flavonoles 

 

(Aruoma et al., 2003) 

 

 

Coumarine 

 

(Larsen et Sandberg, 1970) 

 

 

 

6.2. Composés terpéniques 

 Des analyses GC-FID et GC /MS ont été effectuées pour examiner la composition 

chimique des huiles volatiles extraites des racines, des feuilles, des fleurs et des tiges de Tapsia 

garganica originaire de Tunisie. Il y avait une prédominance d’hydrocarbure sesquiterpéniques 

et mono terpéniques oxygénés dans les huiles de toutes les parties de la plante. Dans la première 

classe de composés, on retrouvait principalement le bicyclogermacrène (21,59 – 35,09 %), 

tandis que dans la dernière classe, on comptait principalement le géranial avec 3,31 – 14,84 % 

et le linalol avec 0,81 – 10,9 % et étaient les plus importants (Hassen et al. 2015). 
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  Parmi les constituants volatiles présents dans les racines, on retrouve principalement: 

les lactones sesquiterpènes, δ-cadinène, α- et δ-guaiène, élémol, guaiol et la thapsigargine 

(Drew et al. 2012). 

 

Figure 03 : structures des sesquiterpènes de Thapsia garganica L 

6.3. Huiles essentielles  

  Thapsia garganica L. contient des huiles essentielles (HE) surtout des mono terpènes. 

Les HE appelées aussi huiles volatiles, sont constituées d’un mélange complexe d’oxygéné et 

d’hydrocarbures de formule chimique générale (C5H8) n (Schulz et al. 2004). Les composes 

principales des différents parties aériennes de Thapsia garganica L sont p- vinylguaiacol à 59-

63%, Linalol à 6-8% et 1,4-diméthylazulène à 6-7% (Ladjel et al. 2011). 

7. La toxicité de Thapsia garganica  

 Les substances toxiques et irritantes de la Thapsia garganica sont connues pour leur 

effet agressif sur la peau, en particulier la racine qui se forme une résine très agressive 

(Hammiche  et al., 2014). La toxicité de la thapsie provient à la présence de dermatite survient 

lorsque les fleurs de T. garganica sont contactées directement ce qui provoque un érythème, 

des démangeaisons et la formation de petites vésicules (Mohamed Ibrahim  et al.  2018). Des 

testes ont été réalisés sur des cellules cancéreuses de la leucémie, du carcinome du sein traité 

par la thapcigagargine et des phénylpropanoïdes isolés des fleurs de Tapsia Garganica L.   

8. Les études réalisées sur Thapsia garganica  

Titre 01 : Optimisation des conditions d’extraction des composés phénoliques chez Thapsia 

garganica L.  
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L’objectif de cette étude est d’évaluer les meilleures conditions d’extraction des 

composés phénolique totaux chez Thapsia garganica L. Les polyphénols connus pour leurs 

propriétés antioxydantes, sont actuellement largement utilisées pour extraits des principes actifs 

à haute valeur ajoutée à partir de la matière végétale, cette étape est d’une grande importance 

dans l’isolement et l’identification des composés phénoliques. 

Par conséquence, un grand nombre d’auteurs ont examiné l’impact de différentes 

conditions d’extraction sur le rendement d’isolement des composés phénoliques provenant de 

source végétale (Khali et al. 2013).  

  D’après les résultats la thapcigagargine a une grande toxicité par rapport aux 

phénylpropanoïdes (Liu et  al. 2006).  

Titre 02 : La cytotoxicité de Thapsia garganica 

Une étude a été réalisée par Liu et al., (2006) sur la toxicité de la thapsigargine et des 

esters des phénylpropanoïdes extraits des fleurs de Thapsia garganica. Des lignées cellulaires 

cancéreuses de la leucémie, du carcinome et du sein ont été testées. Les IC50 ont révélé que la 

thapsigargine possède un potentiel cytotoxique plus élevé par rapport aux esters 

phénylpropanoïdes. 

 Le cancer de la prostate est le cancer masculin le plus répandu et l'une des principales 

causes de mortalité dans le monde occidental. Il se produit lorsqu’il y a une prolifération 

incontrôlable de cellules anormales sous l’influence d’hormone sexuelles males : les 

androgènes (Christensen et al. 2009). 

Selon Arnold et Isaacs (2002), le traitement du cancer de la prostate par ablation 

androgénique n’est pas totalement efficace car cette thérapie n’est efficace que sur des cellules 

cancéreuses androgéno-dépendantes. Les cellules cancéreuses androgéno-indépendantes ne 

réagissent pas à cette thérapie et continuent à proliférer, entraînant ainsi une rechute et la mort 

du patient. 

Thapsia garganica à démontré sa capacité à provoquer l’apoptose dans le traitement du 

cancer de la prostate, principalement pour combattre les cellules cancéreuses androgéno-

indépendantes (Gomez, 2007).   
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1. Définition  

 Depuis longtemps, l’inflammation est un phénomène reconnu et existe.   

 La réaction inflammatoire est un processus naturel physiologique qui se produit 

lorsque l’organisme est exposé à  des agents chimique, toxique, microbienne, traumatique, 

environnementale, etc.… (Ryan et Majono, 1977 ; Iwalewa et al. 2007 ; Barton, 2008). La 

réaction inflammatoire peut être caractérisée par un ensemble de mécanismes réactionnels de 

défense par lesquels l’organisme est capable de reconnaître, détruire et éliminer toute 

substance étrangère.   

Il y a des formes d’agresseur telles qu’une infection (bactérienne, virale, parasitaire ou 

fongique), un agent physique (une blessure, une piqûre d’insecte, une brûlure, une gelure, une 

radiation, un corps étranger), un agent chimique (une toxine, un venin, un agent caustique), ou 

même une fausse menace, comme par exemple lors des réactions allergiques ou des maladies 

auto-immunes. De cette manière, l’organisme des patients qui atteints des maladies auto-

immune font face en permanence à une menace inexistante, compromettant de leur propre 

intégrité (Sy et al. 2008). 

2. On distingue deux types de réaction inflammatoire  

 L’inflammation aigüe : qui n’est pas spécifique et se développé très rapidement. 

Nécessite l’intervention des cellules capables de tuer l’agresseur. Une fois 

l’agression contrôlée, le tissu est réparé et l’inflammation se termine (Charles et 

al. 2010). 

 

 L’inflammation chronique : survient lorsque l’inflammation n’est pas contrôlée et 

persiste sur une longue période. Dans ce cas, les mécanismes de défense sont renforcés 

par les mécanismes immunitaires qui sont plus spécifiques. Autrement dit, la réaction 

inflammatoire dévient défavorable et nécessite la prise des médicaments, elle peut 

durer plusieurs semaines à plusieurs années (Iwalewa et al, 2007 ; Charles et al, 

2010). 

3. Les médiateurs de l’inflammation solubles et cellulaires  

La réponse inflammatoire est initiée et contrôlée par de nombreux médiateurs chimique, 

pro ou anti inflammatoires, qui peuvent être des substances protéiques plasmatiques, présentes 
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dans le sang circulant, ou proviennent de cellules telles que les mastocytes, les thrombocytes, 

les neutrophiles, les monocytes et les macrophages (Henrotin et al, 2001 ; Iwalewa et al, 

2007).  

 Les principaux médiateurs impliqués dans le développement de la réaction inflammatoire 

sont : l’histamine, sérotonine, platelet activating factor (PAF), leucotriènes, prostaglandines, 

bradykinine, thrombine, fibrine, l’interleukine 8 (IL8), protéine 3a du complément C3a, 

protéine 5a du complément C5a (Kumar et al. 2007). 

4. Les anti-inflammatoires   

a) Anti-inflammatoires non stéroïdiens   

Les anti-inflammatoire non stéroïdiens (AINS) sont l’une des classes thérapeutiques 

largement utilisés à l’échelle mondiale en raison de leurs propriétés anti-inflammatoires, 

antalgiques et antipyrétique.  

En ce moment, il existe plus de 50 différents AINS sont disponible sur le marché mondial 

(Blain et al. 2000). 

 

b)  Anti-inflammatoires stéroïdiens  

Les anti-inflammatoires stéroïdiens (AIS) font partie d’une large gamme de médicaments 

dérivés du cortisol, principal glucocorticoïde surrénalien (Barnes, 1998). 

 

c) Anti-inflammatoires d’origine végétale  

Le nombre de composés phytochimiques, découverts dans la régénération végétal est 

extrêmement important, et leur spectre d’activité est tout aussi étendu. Certains de ces 

composés phytochimiques possèdent des propriétés anti-inflammatoires. 

Il est supposé que beaucoup agissent en bloquant les voies de la cyclooxygénase et la 

lipooxygénases, ainsi que par d’autres processus (Barnes, 1998).    
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I. Matériels  

1. La plante Thapsia garganica   L 

Les racines de la plante Thapsia garganica ont été récoltées à partir de la région de 

Belimour wilaya de Bordj Bou Arreridj.  

Figure 04 : Site d’échantillonnage de la plante Thapsia garganica. 

 Les racines de Thapsia garganica ont été nettoyé et rincer par l’eau, ensuite séchées à 

température ambiante et broyés à l’aide d’un mortier en poudre moyennement fine.  
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Figure 05 : Poudre fine des racines de la plante Thapsia garganica. 

2. Les animaux  

  Les souris albinos femelle de souche Wistar, proviennent tous d’animalerie de Sétif, à des  

poids (25 à 30g).  

II. Méthodes 

1. Extraction de la plante : 

a) Extrait méthanoïques : 

 L’extrait méthanolique (EMeth) est préparé par la macération de 50 g de poudre des 

racines de la plante thapsia garganica  dans 100ml le méthanol 80%. Le mélange a été trempé 

pendant 72 heures puis le mélange est filtré par le papier Wattman (N 3) pour récupère le 

filtrat(1). On ajouté 100ml de méthanol 80% pour faire une 2éme macération. Après 3 jours, 

une deuxième filtration a été effectué et les deux filtrats sont mélangés. Ensuite, évaporés à sec. 

L’extrait obtenu a été conservé à (4C°) jusqu’à son utilisation (Markham, 1982).  (Figure : 

06). 

 

Figure 06 : Préparation de l’extrait méthanoïque.  

b) Extrait éthanolique : 
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La préparation de l’extrait éthanolique se fait selon la méthode décrite par Markham (1982). 

 La macération consiste à mélanger la poudre des racines de Thapsia garganica dans 

d’éthanol 80% (0,3 mg/ml), puis on à tremper pendant 3 jours. La première étape consiste à 

filtrer sur un papier wattman. Ensuite, on récupère le filtrat (1) et on ajoute le même volume 

pour la deuxième macération. Ensuite, on à récupéré les deux filtrats et mélanger. Puis, l’extrait 

à été évaporé à sec. Conservé par la suite à 4C° jusqu'à son utilisation.   

L’extrait méthanolique (Eeth) est préparé par la macération de 50 g de poudre des racines de la 

plante thapsia garganica  dans 100ml le méthanol 80%. Le mélange a été trempé pendant 72 

heures puis le mélange est filtré par le papier Wattman (N 3) pour récupère le filtrat(1). On 

ajouté 100ml de méthanol 80% pour faire une 2éme macération. 

III. Analyse physico-chimique de la plante  

1) Détermination de taux d’humidité  

a. Principe de la méthode  

  La méthode d’Amadou (2004) permet de déterminer la teneur en humidité de la poudre 

végétale en effectuant une dessiccation à l’étuve à 105 C°. Le taux d’humidité est calculé selon 

la formule suivante :  

Taux d’humidité % = ((Pi – Pf) / Pi) * 100 

Pi : poids initial de la prise d’essai  

Pf : poids final 

b. Protocole  

Trois prises d’essai d’une quantité des racines fraiches d’une masse de 2g a été exposée 

à une température de 105 C° dans l’étuve jusqu’a’ l’obtention d’un poids. 

2) Détermination du taux de cendre 

a. Principe de la méthode : 

Le taux des matières minérales a été déterminé par minéralisation dans le four à 

moufle. (Brulant). 

b. Protocole :  
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Nous avons pesé une quantité de matière sache des racines de Thapsia garganica L. 2 g 

mettons dans trois creusés après les avoir pesés (vide) et exposé à température de 800 c˚ pendant 

8h.  

Pesé les creusés avec produit minéralisât pour calculer le taux de cendre par la formule 

suivante : 

Taux de Cendre %=( (m1 – m2)/m1)*100 

m1= masse finale (creuset + cendres totales)  

m2=masse du creuset vide   

3) Dosage des composes phénolique :  

3.1.Dosage des polyphénols totaux : 

Différentes technique analytiques sont utilisées pour quantifier ces métabolites, 

notamment la méthode Folin-Ciocalteu est l’approche la plus couramment utilisée (Georgé et 

al, 2005). 

a. Principe :  

Le réactif de Folin-Ciocalteu(H3PMO12O40) est formé en combinant d'acide 

phosphotungstique (H3PW12O40) et d'acide phosphomolybdique. .Lorsque les composés 

phénoliques sont oxydés dans une solution alcaline, les groupes oxydables de Folin-Ciocalteu 

subissent une oxydation, ce qui provoque la formation d’un mélange d’oxydes bleus. La 

quantité de polyphénols dans l'extrait examiné est déterminée par l'intensité de la couleur 

produite, qui absorbe maximalement à 765 nm.   

b. Protocole : 

A 200 μl d'échantillon ou standard (préparés dans le méthanol/ éthanol), on ajoute 1000 

μl de réactif de Folin (dilution 10 fois) avec les dilutions convenables. Après 4 minutes, 800 μl 

de solution de carbonate de sodium (75 mg/ml) sont ajoutés au milieu réactionnel. Après 2 

heures d'incubation à température ambiante, on mesure l’absorbance à765 nm. La concentration 

en polyphénols totaux est calculée à partir de l'équation de régression de la gamme d'étalonnage 

établie avec l'acide gallique (0-160 μg/ml) et est exprimée en μg d'équivalent acide gallique par 

milligramme d'extrait (μg EAG/mg extrait). 
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3.2.  Dosage des flavonoïdes  

a. Principe 

Cette méthode fonctionne en établissant un lieu covalent entre l’ALCL3 et les groupes 

OH des flavonoïdes, ce qui permet de créer une couleur jaune avec une absorbance maximale 

de 430nm (Huang et al ,2004). 

b. Protocol 

1ml de solution d’ALCL3 (2% dans le méthanol / éthanol) est ajouté à 1ml d’échantillon 

(3ml de méthanol / éthanol + 18 mg d’extrait), après 10min d'incubation à température ambiante 

et à l'abri de la lumière, on mesure les absorbances à l'aide d'un spectrophotomètre à 430nm. 

Toutes les manipulations sont effectuées trois fois. 

La gamme d’étalonnage de la quercetine (5-40 g/ml) est établie dans les mêmes 

conditions. L'équation de régression de la ligne d'étalonnage est utilisée pour calculer la quantité 

des flavonoïdes. Les résultats sont donnés en équivalents quercetine par milligramme d'extrait 

(g QE / mg d’extrait). 

4) Activités biologiques de la plante  

4.1.Etude de l’activité antioxydante 

4.1.1. Méthode DPPH  

a. Principe  

La méthode de Blois (1958) consiste à bloquer le radical libre 2,2-diphényle-2-

picrylhydrazyl (DPPH.). Cette méthode permet de déterminer la concentration inhibitrice 

médiane (IC50) des composés antioxydants et de mesurer leur capacité à être piégés. Le DPPH 

est un radical libre violet (forme oxydée) qui devient jaune (forme réduite) lorsque des produits 

chimiques antioxydants qui lui donnent un proton interagissent avec lui. L'activité anti- 

radicalaire libres de l'extrait est inversement proportionnelle à sa couleur violet foncé, qui peut 

être mesurée à 517nm (Locatelli et al, 2010). 
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Figure 07 : Réaction de réduction de radical DPPH (Goudjil ., 2019). 

b. Protocole 

On ajoute 1,5 ml de l'extrait ou de la solution standard à 0,5 ml de solution DPPH à des 

concentrations précises (0,004 %). Après avoir été agités, les tubes sont places dans l’obscurité 

pendant 30 minutes à température ambiante. Un spectrophotomètre réglé sur 517 nm détecte 

l'absorbance par rapport à un blanc produit pour chaque concentration. L'examen est effectué 

trois fois. L'équation suivante est utilisée pour calculer le pourcentage de piégeage des radicaux 

DPPH :  

% de piégeage= [(A1 – A2) / A1] *100 

A1 : absorbance du contrôle (solution du DPPH sans extrait). 

A2 : absorbance en présence d’extrait 

4.1.2.  Réduction des ions métallique : « Pouvoir réducteur » 

a. Principe 

Selon Yildirim et al (2001)  la capacité des extraits à transformer le fer ferrique (Fe 3+) 

en fer ferreux (Fe2+), Ce mécanisme est reconnu comme un indicateur de l’activité donatrice 

d’électrons, caractéristique de l’action antioxydante des polyphénols.  

b. Protocole  

 



                                                                                      Matériels et méthode 

16 
 

La méthode décrite par (Oyaizu en 1986) permet de déterminer le pouvoir réducteur. 

On mélange 1ml de l'extrait à différentes concentrations avec 1,25ml d'une solution tampon 

phosphate 0,2M (pH 6,6) et 1,25ml d'une solution de ferricyanure de potassium K3Fe (CN) 6 

à 1%. L'ensemble est incubé au bain-marie à 50C°pendant 20 min ensuite, 1,25ml d'acide 

trichloracétique TCA à 10% sont ajoutés pour stopper la réaction et les tubes sont centrifugés à 

3000 rpm pendant 10 min. Un aliquote 1,25ml de surnageant est combinée avec 1,25ml d’eau 

distillée et 0,5ml d'une solution aqueuse de FeCl3 à 0,1% .La lecture de l'absorbance du milieu 

réactionnel se fait à 700nm contre un blanc semblablement préparé. 

5) Activité anti-hémolytique 

a. Principe  

La préparation de la suspension d'érythrocytes a été effectuée conformément à la 

méthode décrite par (Shin de et al), avec quelques modifications. Un échantillon sanguin total 

a été prélevé sur un individu en bonne santé. On a centrifugé le sang à 3 000 tr/min pendant 5 

min dans des tubes à centrifuger héparines puis lavé trois fois avec un volume régulier de 

solution saline normale (0,9 % de NaCl). Après la centrifugation. On a mesuré et reconstitué le 

volume sanguin en utilisant une suspension à 10 % (v/v) avec une solution tampon isotonique 

(tampon phosphate de sodium 10 m M pH 7,4). La solution tampon utilisée contenait du 

NaH2PO4 (0,2), Na2HPO4 (1,15) et NaCl (9,0) (g/l). 

Le % d’inhibition de l’hémolyse est calculé par l’équation suivante :  

% d’inhibition = (1 - A2 / A1)*100 

A1 :l’absorbance de contrôle.  

A2 : l’absorbance du teste. 

b. Protocole 

Ce test a été réalisé comme décrit par (Okoli et al,), avec quelques modifications comme 

décrit dans (Gunathilake et al,). 0,05 ml de suspension de cellules sanguines et 0,05 ml 

d'extraits hydrométhanoliques et hydrométhanolique des racines de la plante Thapsia garganica  

ont été mélangés avec 2,95 ml de tampon phosphate (ph7.4). Le mélange a été incubé à 54°C 

pendant 20 minutes dans un bain-marie agité. Après l'incubation, le mélange a été centrifugé (2 

500 tr/min pendant 3 min) et l'absorbance du surnageant a été mesurée à 540 nm à l'aide d'un 
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spectromètre UV/VIS. Une solution tampon de phosphate a été utilisée comme contrôle pour 

l'expérience.  

6) Activité anti-inflammatoire  

6.1.  Activité anti- inflammatoire in vitro  

a. Principe 

Selon (Willians et al, 2002) la méthode montre que l’utilisation de test d'inhibition de 

la dénaturation de la BSA, pour l'évaluer l'effet anti-inflammatoire de plusieurs extraits de 

Thapsia garganica L. 

%d'inhibition= (A contrôle - A test) / Contrôle) *100  

b. Protocole 

500 ul de BSA (0,2%) préalablement préparés dans un tampon tris-Hcl, ont été ajustes à pH 

= 6,3 et ajoutés à 500 ul des différentes concentrations de l’extrait, ce mélange a été incubé à 

37C° pendant 20 min puis à 65C° pendant 10 min dans un bain maris après refroidissement. 

Les absorbances ont été mesurées à 660nm, et le pourcentage d'inhibition a été calculé en 

utilisant l'équation d'inhibition. 

6.2. Activité anti-inflammatoire in vivo 

a. Principe 

L'évaluation de l'inhibition de l'œdème de l'oreille induit in vivo chez la souris par 

l'application topique du xylène est effectuée dans cette étude. L'œdème de l'oreille est induit 

chez les souris en se basant sur la méthode de Hosseinzadeh et al. (2002). 

% inhibition = (Ec - Ee / Ec) * 100 

Ec: Moyenne de l'épaisseur de l'œdème du groupe témoin.   

Ee: Moyenne de l'épaisseur de l'œdème du groupe de souris traité (tests).    

b. Protocole  

Le test a porté sur un groupe des souris (femelle Albinos, pesant entre 20 et 30 g), réparties 

sur 4 groupes. 
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 Le premier groupe est traité avec 400mg/kg de l'extrait méthanolique du plante Thapsia 

garganica.  

 Le deuxième groupe est traité avec 400mg/kg  de l'extrait éthanolique.  

 Le troisième groupe est traité  avec 50mg/kg de Diclofénac (anti-inflammatoire 

standard). 

 Le quatrième groupe (témoin) est traité avec du sérum physiologique (véhicule).  

Chacun des quatre groupes a reçu un volume de 1ml soit de l'extrait méthanolique ou 

éthanolique de Thapsia garganica ou de Diclofénac ou du sérum physiologique, 

Les souris reçoivent les solutions par voie orale (gavage). Après une heure, les souris 

reçoivent une application topique de 0,03 ml de Xylène en utilisant une micropipette sur la 

surface antérieure de l'oreille droit. Après 30min, l'épaisseur des oreilles est déterminée à l'aide 

d’un pied à coulisse numérique. 

On évalue le pourcentage d'inhibition de l'œdème en fonction du résultat du groupe contrôle 

(témoin) qui est considéré comme le 100 d'œdème. 
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Rdt % = PF/MS *100 

 

Rdt % = PF/MS *100 

 

I. Résultats 

1. Rendement d’extraction  

Le rendement d’extraction est évalué en fonction au pourcentage de substances 

naturelles extraites d’une plante par l’utilisation d’un solvant, par rapport à la quantité de ces 

substances présentes dans la plante elle-même. Ce rapport dépend de divers facteurs, tel que 

le type de solvant utilisé, le pH, la température, la durée d’extraction et la composition de 

l’échantillon végétal (Do et al, 2024). 

En employant la méthode d’extraction par macération dans le méthanol (80%) et 

l’éthanol (80%), et on a utilisé la formule suivante  pour  calculer les rendements. 

 

  

 

Rdt : rendement en %  

PF : produit final 

MS : Matière sèche.  

Les rendements obtenus pour les différents extraits sont représentés dans le Tableau 03. 

Tableau 03 : Rendement d’extraction  

Extraits Ethanol Méthanol 

Rendements(%) 5.33 4.91 

 

Le résultat obtenu indique que le rendement d’extraction diffère entre l’extrait 

méthanolique et l’extrait éthanolique, En effet le rendement le plus élevé a été enregistré avec 

l’extrait éthanolique (5.33%), puis l’extrait méthanolique (4.91%).  

2. Analyse physico-chimique :  

2.1.Taux d’humidité :  

La poudre des racines de Thapsia garganica a montré un taux d’humidité de 0.36% lors 

de l’analyse (figure 08).  
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Figure 08 : Taux d’humidité des racines de Thapsia garganica. 

2.2.Taux de cendre :    

Les résultats d’analyse ont montré que la poudre des racines contenait 0,22 %. 

 

Cender
0,22% matiere minerale

99,78%

Humidité; 0,36%

Matière sèche; 

99,64%
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Figure 09 : Taux de cendre des racines de Thapsia garganica. 

3. Dosages  

3.1.Dosage des polyphénols totaux  

 Nous utilisons une courbe standard avec l’acide gallique comme étalon de 

référence pour déterminer la teneur en composés phénoliques totaux de nos échantillons. 

Figure 10 : Courbe d’étalonnage de l’acide gallique. 

 Les résultats de dosage des composés phénoliques montrent que la teneur en 

polyphénols varie selon le solvant utilisée, cependant, la teneur la plus élevée a été trouvée 

dans l’extrait méthanolique (137.95 ug EAG/mg d’extrait) ensuite l’extrait éthanolique (69.59 

ug EAG/mg d’extrait).  
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Figure 11 : Teneur en polyphénols des extraits des racines de Thapsia garganica. 

3.2.Dosage des flavonoïdes : 

  On évalue la teneur en flavonoïdes en utilisant la méthode au trichlorure 

d’aluminium, et on exprime les résultats en (ug EQ/mg d’extrait) en se basant sur l’équation 

de la droite de régression de la courbe d’étalonnage de la quercétine. (Figure 12) 
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Figure 12 : Courbe d’étalonnage de la Quercétine. 

 

Figure 13 : Teneur en flavonoïdes des deux extraits des racines de Thapsia garganica. 

 

 Nous avons remarqué que l’extrait le plus riche en flavonoïdes est l’extrait 

méthanolique (5,04 ug EQ/mg d’extrait) puis l’extrait éthanolique (3.57 ug EQ/mg d’extrait).  

 

4. Activité antioxydante  

4.1.Test de DPPH  

 Les extraits ont été évalués pour leur capacité antioxydante en se basant sur 

la valeur IC50 (également appelée concentration inhibitrice à 50%), qui représente la 

concentration requise pour réduire 50% du radical DPPH. plus cette valeur est faible, plus 

l’activité est élevée. 
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Figure 14 : Courbes d’étalonnages de la Vit C des deux extraits (Méthanolique / Ethanolique 

 

 

Figure 15: La concentration inhibitrice des 2 extraits par rapport au standard (vit C). 

 D’après les résultats, nous avons remarqué que les deux extraits sont capable 

de capturer les radicaux DPPH avec IC50 (114,24 ug/ml) d’extrait méthanolique, et (111,24 

ug/ml) d’extrait éthanolique.     
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 La détermination du pouvoir réducteur obtenu à partir des extraits de Thapsia 

garganica s'est basée sur une courbe standard qui utilise l'acide ascorbique comme étalon de 

référence (Figure : 16). 

Figure 16 : Courbe d’étalonnage du vit C pour le pouvoir réducteur. 

 Les résultats obtenus montrent que le pouvoir réducteur de l’extrait 

méthanolique est (0.85 ± 0.69 mg/ml) et pour l’extrait éthanolique (0.67 ± 0.26 mg/ml). 

 

Figure 17 : Pouvoir réducteur des deux extraits des racines de Thapsia garganica L. 

5. Activité anti hémolytique 
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Figure 18 : Le pourcentage d’inhibition des deux extraits (Meth/Etha).  

Les résultats à été obtenu présentent l’extrait méthanolique des racines de la plante Thapsia 

garganica à des valeurs (2.039 ± 0.103) avec un % d’inhibition diminue avec l’augmentation 

de la concentration de l’extrait, ensuite l’extrait éthanolique (1,948 ± 0.013).  

Le pourcentage d’inhibition de l’extrait méthanolique est plus fort (39.10% avec la 

concentration 10mg/ml) que l’extrait éthanolique (42,96% dans 10mg/ml), 

5. Activité anti- inflammatoire  

5.1.Activité anti-inflammatoire in vitro  

 Des mesures ont été prises sur les extraits méthanolique et éthanolique des 

racines de Thapsia garganica pour évaluer leur capacité à supprimer la dénaturation due à la 

BSA et leur effet anti-inflammatoire in vitro. 

Figure 19 : Courbe d’étalonnage de la vit C (control) et Diclofénac (référence). 

  D'après les résultats, les extraits méthanolique préparés des racines de 
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celle observée pour l'activité anti-inflammatoire standard (Diclofénac) à la même 

concentration. 

L’activité anti-inflammatoire in vitro d’E Meth des racines de Thapsia garganica est de 

l’ordre (0,324 ± 0,102) et E Etha (0,295 ± 0,295). 

 

Figure 20 : Activité anti-inflammatoire in vitro des deux extraits des différentes 

concentrations. 

5.2.Activité anti-inflammatoire in vivo  

Les souris ont été utilisées pour mesurer l'effet anti-œdémateux de l'extrait méthanolique et 

éthanolique de Thapsia garganica sur l'œdème de l'oreille causé par le xylène, qui est un 

exemple d'inflammation aigue. L’évaluation de l'effet anti-oedémeux des extraits de notre 

plante a été basée sur la différence de volume entre l'oreille droite et gauche des souris après 

application topique du xylène dans cette étude. 
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Figure 21 : La différence du volume des œdèmes entre les oreilles droits et gauche des souris 

traité avec E Meth/ E Etha et groupe témoin négative. 

Le taux d'inhibition de l'œdème a été évalué par rapport au groupe traité par l’indomethacine 

(référence), et les résultats ont été affichés.  (Figure 22).  

 

Figure 22 : Le pourcentage d’inhibition d’œdème. 

 L’efficacité anti-inflammatoire des extrais méthanolique et éthanolique de 

Thapsia garganica a été confirmée une heure après l’application du xylène, ce qui confirme 

son action dans la phase aigüe de l’inflammation. 
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 Les deux extraits ont un effet anti-inflammatoire de l’ordre (62,51%), 

méthanolique et (31,68%) éthanolique, Ainsi que, l’indomethacine à un pourcentage 

d’inhibition de l’ordre (43,92%).  

 Les résultats ont révélé que l'extrait éthanolique a un effet anti-inflammatoire 

supérieur à celui de l'extrait méthanolique. 
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II. Discussion  

 Les plantes médicinales ont fait l’objet de nombreuses études en raison de la 

diversité de leurs principes actifs, créant ainsi une diversité biologique remarquable. Plus de 

cinq mille substances naturelles différentes ont été identifiées (Farombi, 2003).  

 Les anti-inflammatoires sont des substances capables de combattre le 

processus inflammatoire, quelle qu'en soit la cause (Nantel et al, 1999). D’après les 

statistiques, le pourcentage des médicaments anti-inflammatoires non stéroïdiens les plus 

utilisées en Algérie sont (Aspirine, Diclofinac, Indométacine…). 

 Dans le but d’évaluer les activités biologiques de Thapsia garganica, nous 

avons utilisé plusieurs tests in vitro et in vivo. 

 Le test d'humidité a été effectué pour estimer la teneur en humidité des 

racines de Thapsia garganica et évaluer l'efficacité du séchage.  

Selon Timbo (2003) et Amadou (2004), pour une meilleure conservation des poudres 

végétales, le taux d'humidité doit être inférieur à 10 %. 

Selon l'étude de Berri (2011), l'humidité de la poudre de racine de Thapsia garganica 

obtenue était de 7,12%, ce qui était supérieur aux 0,36% d'humidité de notre étude. Cette 

différence était due au bon séchage de la plante. 

 Les résultats de l'analyse ont montré que la poudre de racines de Thapsia 

garganica contient 0.22 % de cendre, ce qui répond à la norme de 14 % spécifiée par la 

Pharmacopée européenne (Fettah, 2019). 

Selon Vermani et ses collègues (2010), la composition minérale du matériel végétal peut 

changer considérablement en fonction de divers facteurs tels que la partie de la plante et son 

âge.  

 Le rendement d’extraction de l'extrait méthanolique était d'environ 5,41 %, 

qui est supérieur au rendement de l'extrait éthanolique, qui était d'environ 4,91 %. Cette 

différence peut être due à la polarité du solvant.  Les résultats obtenus sont supérieurs à ceux 

rapportés par Seoud et Touahria (2022), qui ont trouvé un rendement d'extraction 

méthanolique d'environ 4,69 %. 

De nombreux chercheurs s’intéressent aux polyphénols en raison de leurs propriétés 

antioxydantes et de leur rôle potentiel dans la prévention des maladies liées au stress oxydatif, 

notamment le cancer, les maladies cardiovasculaires et les maladies neurodégénératives 

(Scalbert et al. 2005). 
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 Dans notre étude nous avons trouvé que l’extrait méthanolique est le plus 

riche en polyphénols avec un teneur de (137.95 ± 0,038 ug EAG/mg d’extrait), alors que 

l’extrait éthanolique est de l’ordre de (69.59 ± 0,035 ug EAG/mg d’extrait), représente 

l’extrait le plus faible teneur en polyphénols. Des études qui ont été effectué par Asmouni  

(2015). Il a trouvé une teneur en polyphénols de l'EMeth de l’ordre de (10,44 ± 1,3 mg EAG/g 

d’extrait), par contre, ils ont constaté que la teneur en EEth et en eau de Thapsia garganica 

était d'environ (7,63 ± 0,61 mg GAE/g), Boumezzough et al., (2018) ont également constaté 

que l’extrait méthanolique contient (9,74 ± 0,15 mg de GAE/g d'extrait) ces résultats sont 

supérieure aux valeurs mesurées dans notre étude.  

Plusieurs facteurs peut influencer qualitativement et quantitativement la teneur des 

polyphénols, tels que la partie de la plante utilisée, les conditions climatiques et 

environnementales (climat, sécheresse, sol, agressions et maladies), le patrimoine génétique 

de la plante, la période de récolte et le stade de développement de la plante (Miliauskas et al, 

2004). Chaque facteur  peut entraîner une augmentation des métabolites phénolique. 

 D'après les résultats des dosages de flavonoïdes totaux, on a constaté que 

l'extrait méthanolique présente une teneur en flavonoïdes (5,04 ± 0.098 ug EQ/mg d’extrait) 

supérieure à celle de l'extrait éthanolique (3,57 ± 0.010 ug EQ/mg). Cette teneur est inférieure 

à celle mentionnée dans le travail de Boumezzough et al  (2018), qui a trouvé une teneur en 

flavonoïdes de (24,31±0,3EQ/g)  de l’extrait méthanolique de Thapsia garganica L. 

 On peut expliquer cette disparité dans les niveaux en fonction des conditions 

environnementales, climatiques et de la période de récolte, qui peuvent influencer les 

compositions de la plante, ainsi que des facteurs génétiques et des conditions expérimentales. 

De plus, il est connu que les composés phénoliques ont un impact considérable sur les teneurs 

à différents stades de maturation et pour différentes conditions de culture, comme la 

température et les précipitations.  

 Selon Gulçin et al. (2010), l'activité anti-radicalaire revêt une grande 

importance en raison de l'impact néfaste des radicaux libres sur les systèmes alimentaires et 

biologiques. La méthode du radical de DPPH est une méthode courante où l'activité 

antioxydante de l'extrait étudié est évaluée en fonction du degré de piégeage des radicaux 

libres (Gulçin et al. 2010). 

On a trouvé une concentration d'inhibition de l'extrait méthanolique IC50 (114,24 ug/ml) alors  

que la concentration d’inhibition pour l'extrait éthanolique était IC50 (111,24 ug/ml). Les 

travaux de recherches réalisées par Bouimdja, (2022), à découvert une IC50 de 

113,18±0,0007 ug/ml.  
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 La capacité d'une molécule à céder des électrons dans une réaction 

d'oxydoréduction est appelée pouvoir réducteur et est employée pour évaluer l'activité 

antioxydante d'un composé (Yuan et al ., 2018 ., González-Ballesteros et al ., 2021). 

Le pouvoir réducteur évalue la capacité de l'extrait à fournir un électron en transformant le fer 

ferrique Fe3+ en fer ferreux Fe2+. Une absorbance élevée témoigne d'une capacité réductrice 

importante de l'extrait, ce qui est considéré comme un indicateur important de son pouvoir 

antioxydant (Tep et al ., 2005). 

D’après les résultats obtenus l'extrait méthanolique des racines de Thapsia garganica à était 

de  (0,858 ± 0,692 mg/ml), ce qui est supérieure que celui de l'extrait éthanolique (0.67±0.26 

mg/ml). Khaled Athmouni et al. (2015) ont à observé que la concentration inhibitrice 50  de 

l'extrait méthanolique était de (0.24 ± 0.04 mg/ml). 

 On peut expliquer cette différence des résultats par la différence de récolte et les conditions 

climatiques et édaphiques, car la température et le climat différents, ainsi que la méthode de 

travail différente, peuvent entraîner des résultats différents. 

 L'hémolyse est le processus irréversible où les globules rouges sont détruits 

et libèrent leur contenu hémoglobinique dans l'environnement externe. 

Selon les résultats obtenus, on constate un taux d'inhibition de l'hémolyse de l'extrait 

méthanolique de Thapsia garganica avec des concentrations allant de 2,5 à 10 mg/ml. Est 

supérieur à celui de l'extrait éthanolique (42,96 à 43,58%) à des concentrations similaires. 

D’autres études ont été réalisé, pour évaluer  l’activité anti hémolytique  sur différentes 

extraits des feuilles montre que, le pourcentage d’inhibition d’hémolyse de l’extrait 

méthanolique des Passiflora edulis et Olax zeylanica à des niveaux d’inhibition élèves (3,8 – 

23,1%) à 25-100 ug/ml. (Gunathilake et al, 2018).  

 La dénaturation protéique est la méthode la plus appropriée pour évaluer 

l'activité anti-inflammatoire in vitro (Rathiste et al., 2013). La méthode de Rahman et al. 

(2012) est utilisée pour étudier l'activité anti-inflammatoire de deux extraits en inhibant la 

dénaturation de la BSA. Les résultats obtenus de l’extrait méthanolique (0.32±0.10) 

supérieure que l’extrait éthanolique (0.29±0.09)  

Selon les résultats de (Shaimila et al. 2018), il a été constaté que le taux d'inhibition à une 

concentration de 10 (ug/ml) (24.74±0.75) est plus élevé que notre résultat.  

 Selon Adarash et al. (2011), la dénaturation protéique se produit 

lorsque la protéine perd sa structure tridimensionnelle ou secondaire en raison de son 

exposition à la chaleur, à un agent infectieux ou chimique, ce qui entraîne l'exposition de 

certains sites qui se transforment en auto-antigènes. 
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Les résultats des tests anti-inflammatoires révèlent que l'extrait éthanolique de Thapsia 

garganica diminue l'œdème causé par le xylène, de manière plus significative que l'extrait 

méthanolique. Une heure après la mise en place du xylène, l'inhibition de l'œdème est atteinte 

par E Meth (26,51 %) et par E Etha (31,68 %), tandis que le pourcentage d’inhibition du 

l’indomethacine est (43,92%).   

D’après les études qui ont été réalisés par Sellal  et al. (2009) sur le gingembre montre que 

l’E Etha de gingembre à des pourcentage d’inhibition (54%). Ces résultats sont supérieurs aux 

résultats de notre travail (31,68%) de l’E Etha des racines de Thapsia garganica. Cette 

différence peut être due à la variation de la composition chimique des deux plantes ainsi que 

la méthode d’extraction utilisés.    
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Conclusion et perspectives  

Ce présent travail à porter sur l’étude comparative entre deux extraits (méthanolique et 

éthanolique) des racines de Thapsia garganica L pour évaluer l’activité anti-inflammatoires 

de ce dernier. 

Les diverses analyses réalisées sur les extraits méthanolique et éthanolique des racines 

de Thapsia garganica L révèlent qu’ils contiennent des substances actives comme:  

 Les composes phénoliques totaux : l’extrait méthanolique présente une teneur 

importante (137,95 ug EAG/mg d’extrait) et l’extrait éthanolique présent une teneur 

de (69,59 ug EAG/mg).    des composes phénoliques. 

 Les flavonoïdes : les résultats indiquent que la teneur en flavonoïdes varie 

significativement entre les extraits avec (5,04 ug EQ/mg d’extrait) et (3,57 ug EQ /mg 

d’extrait) respectivement pour l’E Meth et E Etha.  

Par ailleurs, l’évaluation de l’activité antioxydante a révélé que : 

 Les deux extraits présentent des activités anti-radicalaires puissantes contre le radical DPPH. 

 Un pouvoir réducteur important par les deux extraits  

 Une forte activité anti-hémolytique par l’extrait méthanolique du Thapsia garganica. 

  Un effet anti-inflammatoire ou les deux extraits du Thapsia garganica ont  diminué  

la dénaturation de BSA de l’ordre de (11,27 mg/ml) par E Meth et (10,24 mg/ml) par 

E Etha, ces résultats sont confirmés par une activité anti-inflammatoire in vivo. 

En perspective, il serait important de : 

 Une analyse phytochimique des diffèrent extraits par HPLC ou CPG   

 Réaliser des tests enzymatiques pour évaluer l’activité de substances bioactives de 

notre plante sur les enzymes inflammatoire comme les cyclooxygénase 

 Evaluer l’activité de la plante contre d’autres maladies telles que l’arthrite 

 Envisager également la possibilité d’utilisation des extraites de Thapsia garganica 

comme substances anti tumorale. 
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