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Introduction

|. Introduction

Un grandnombrede plantesmédicinalesaromatiquesplantes a épiceset autres
possédent degropriétésbiologiquestrésintéressanteqqui trouvent des applicatiordansdivers
domainesasavoiren medecine, en  pharmacie, en cosmétologie et ddas domaine de
lagriculture.  Cegplantesreprésententinenouvellesourcede composésctifs.En  effet, les
meétabolites secondairdent et restentl’objet de nombreusegecherchesaussi bien in vivoqu’
in vitro, en particulier, larecherchale nouveauxconstituantsiaturelscomme alternative

thérapeutique.

Cependant, I'évaluation des propriétés thérapeesigies plantes demeure une tache a la
fois trés difficle et trés utile notamment pour fdantes ayant une utilisation rare ou moins

fréquente ou encore méconnue dans la médecinédrawilie.

Actuellement, selon, I'Organisation Mondiale deSanté, plus de 80% de la population
mondiale, recours aux drogues essentiellement & d@snatieres végétales. De plus, prés de 25%
des prescriptions sont a base de plantes médisiretleenviron 60 a 70% des meédicaments

antibactériens et anticancéreux sont des substdiarggine naturellgDiallo, 2005).

L’objectif du présent travail vise étudierl'activité antimicrobiennedes extraits de deux

plantesTeucrium poliunet Marrubium vulgarede la région de Bordj Bou Arrerid;.

Trois chapitres composent ce mémoire. Le premiaipitte présente une recherche
bibliographique dans laquelle on s’intéresse dansptemier temps a l'usage des plantes
médicinales au cours des siécles et une deuxientie pansacrée a la composition, la biosynthése
et les activités biologiques des métabolites semioesl avec un accent sur Teucrium poliumet
Marrubium vulgare Une présentation du matériel végétal et des tgaba utilisées pour répondre
a nos objectifs est présentée dans un deuxiemérehde troisieme chapitre présente les résultats

géneérés et leur discussion. L’ensemble est terpanéne conclusion.
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Chapitre | Synthése bibliographique

1. Historique des plantes meédicinales

Les plantes médicinales ont longtemps été employéesne remede pour le traitement de
nombreuses maladies humaines parce qu’elles coetiérdes molécules de valeur thérapeutique.
Au fait, les plantes ont toujours été une sourcgenma de médicaments grace a leur richesse en
meétabolites secondaires, cependant, 'homme n'awlécet les vertus bénéfiques des plantes que
par une approche progressive, facilitée par I'olggtion des rapports sociaux, en particulier aipart
du néolithique (8000 ans avant J.C). L'observatige a I'expérience et la transmission des
informations acquises au fil du temps font queatest hommes deviennent capables de poser un

diagnostic, de retrouver la plante qui soignerel&ément de guérir le malaf@feouchéet al.,2000.

Dans les civilisations chinoises, indiennes (Médeayurvédique) ou aztéques, il existe des
preuves trés anciennes de l'usage des plantes imeldi; le premier livre médicale, le Shen Nung
Ben Caojing "Traité des plantes médicinales de peraur Shen Nung", fut rédigé vers 2900-4000
avant J.C. Les populations babyloniennes et sumégge utilisaient également les plantes pour se
soigner, environ 600 tablettes d’argiles mentionri€00 plantes pour leurs vertus thérapeutiques
et plus de 800 remedes sont décrits par les Egpgifi®uchéet al.,2000) Le traitement de la peau
a commencé 3000 avant J.C, quand les Egyptiensamsicrit sous forme hiéroglyphique le soin de

la peau sur des peintures du mur du temple.

Les grands médecins Grecs, dont le plus célebrpddipte (5 siecle avant J.C), utilisaient
couramment les narcotiques, les laxatifs ou lestioes (vomitifs). Théophraste (370-285 avant

J.C) classa les plantes dans son ouvrage "higitanarum”(Fouchéet al. 2000).

A l'apogée de I'empire arabe (dont les frontieraient de I'ilnde a I'Espagne), tous les
documents écrits furent réunis a Bagdad dans kgrande bibliothéque de I'époque (entre &7
et le M siécle). Les arabes avaient aussi leurs spéeislist médecine et en pharmacie. Abu Bakr
al Razi ou Rhazés (865-925) qui fut I'un des graméslecins de son époque et aussi le précurseur
de la psychothérapie. Il fut suivi par Ibn SinaAxicenne (980-1937) qui écrivit "Le canon de la
médecine". lbn al Baytar (1197-1248) a rédigé és tcomplet "sommes des simples”; ce livre
contenait une liste de 1400 préparations et plamigdicinales dont un millier étaient connus des

Grecs.
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De nos jours, le recours intensif a la médecindittcamnelle comme forme alternative et de
développement de nouvelles molécules thérapeutiegtgsistifieé par les effets secondaires négatifs
causeés par les drogues modernes, ainsi que l'dippade germes résistants ou multi résistants
expliguant la désaffection de plus en plus croitsau public et méme de certains membres du
corps médical envers ces drog(lsstro et al.,2000.

1.1. Définition des plantes médicinales

Les plantes sont des étres organiques qui vivegquiatroient mais qui n'ont pas de capacité
motrice c’est-a-dire qu’elles sont incapables ddém@acer d’'un endroit a I'autre par un mouvement

volontaire.

L’adjectif médicinal, quant a lui, se dit de ce @st lié a la médecine. Ce concept, qui vient

du latinmedidna, concerne la science qui permet de prévenir guder les maladies humaines.

Les plantes médicinales, par conséquent, sontscelleé peuvent étre utilisées dans le
traitement d'une maladie. Les extraits de ces phkrdgont obtenues par différentes méthodes
(macération, décoction, infusion,...) et sont applies sous différentes formes (extraits bruts,

capsules, lotions,...).

1.2. Intérét del’étudedesplantes médicinales

La plupart des espéces végétales qui poussent didepanonde possedent des vertus
thérapeutiques car elles contiennent des prin@ptfs qui agissent directement sur I'organisme.
Elles sont utilisées aussi bien en médecinessitae qu’en phytothérapie; elles présentent, en

effet, des avantages dont les médicaments sonesbdepourvugIserin, 2001).

Les plantes meédicinales sont importantes pour leherehe pharmacologique et
I'élaboration de nouvelles molécules médicamenteBecaux, 2002).La tubocuraraine, le
relaxant musculaire le plus puissant, est dériveecdrare Chondrodendron tomentosima
morphine, I'analgésique le plus puissant est td@epavot a opiumRapavei somniferujnet la

cocaine utilisée comme anesthésiant est extraitech Erythroxylum cocpa(Fouchéet al. 2000).

Malgré l'utilisation de médicaments a base de pRapendant de nombreux siecles, seul un
nombre relativement limité d'espéces de planteséanhtétudiées pour d’éventuelles applications
médicales. Les données relatives a l'innocuité Btficacité sont disponibles pour un nombre
encore plus restreint de plantes, leurs extraitpraicipes actifs et les préparations qui les
contiennent{Adiba et al. 2010).
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1.3. Principales classes des substances phytochioeg

Les plantes sont riches en une grande variété dabwoiges secondaires dont la grande
majorité d'entre eux ne semblent pas participegctiiment a leur croissance et développement
(Croteau et al. 2000) Sur la base de leurs origines biosynthétiquessibstances phytochimiques
peuvent étre classées en composés phénoliques,ceaposés terpéniques et les composés
alcaloidigues. Une classification intéressanteégaiposée pat.iu, 2004) réunissant quasiment la
plupart des classes phytochimiques.

| Phytochemicals
v Y v l
Carotenoids Phenolics Alkaloids Nitrogen-containing Organosulfur
compounds compounds
A4
a-Carotene Indoles
p-Carotene Isothiocyanates
B-Cryptoxanthin ¥ v v i Allylic sulfur
Lutei K K . R R L
e Phenolic acids | | Flavonoids | Stilbenes | Coumarins | Tannins compounds
Zeaxanthin
Astaxanthin
Lycopene
A v y v A4
Hydroxy-benzoic Hydroxy-cinnamic | Flavonols | | Flavones | | Flavanols | | Flavanones | | Anthocyanidins | | Isoflavonoids
acids acids
l l v ) 4 A 4 A 4 h 4
Gallic p-Coumaric Quercetin Apigenin Catechin Eriodictyol Cyanidin Genistein
Vannilic Caffeic kaempferol Chrysin Epicatechin Hesperitin Peonidin Daidzein
Syringic Ferulic Myricetin Luteolin Epigallocatechin Naringenin Malvidin Glyeitein
Protocatechic Sinapic Galangin Epicatechin gallate Delphinidin Formononetin
Fisetin (ECG) Pelargonidin
Epigallocatechin
gallate (EGCG)

Figure 1. Classification des métabolites secondafteg, 2004).
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1.3.1. Les composés phénoliques
1.3.1.1. Définition

Les composeés phénoliques sont une vaste classabdeasces organiques cycliques tres
variées, qui dérivent du phénolglizOH qui est un monohydroxybenzéne. Les composés
phénoliques sont fort répandus dans le regne Mégaales rencontre dans les racines, les feuilles
les fruits et I'écorce. La couleur et I'arome, oastringence des plantes dépendent de la
concentration et des transformations des phén@s.c8mposés représentent 2 a 3% de la matiere
organique des plantes et dans certains cas justi?é. Dans la nature, ces composés sont
généralement dans un état lié sous forme d’'esterdus généralement d’hétérosides. lls existent
egalement sous forme de polymeres naturels (tanins)
Le groupe le plus vaste et plus répandu des phé&sblselui des flavonoidegvalton et Brown,
1999).

1.3.1.2. Classification des composés phénoliques

Plusieurs classes de composés polyphénoliquesiébinies selon le squelette de base (tableau 1).

Tableau I: les différentes classes des composés phénol{faey/f et Lattanzio, 2008).

Squelette carboné Classes de composés phénoliques

C6 Phénols simples et benzoquinones

C6-C1 Acides phénoliques

C6-C2 Acétophénones et les acides phenylacétiques
C6-C3 Acides hydroxy-cinnamiques, coumarines, phénylpnepechromons
C6-C4 Naphthoquinones

C6-C1-C6 Xanthones

C6-C2-C6 Stilbénes et anthraquinones

C6-C3-C6 Flavonoides et isoflavonoides

(C6-C1)2 Tannins hydrolysables

(C6-C3)2 Lignanes et néolignanes

(C6-C3-C6)2 Biflavonoides

(C6-C3) n Lignines

(C6) n Catéchols

(C6-C3-C6) n Tannins condensés.
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1.3.2. Les terpénoides
1.3.2.1. Définition

Les terpénes sont des substances généralemerntilggogui dérivent d’'une unité simple a
cing atomes de carbone nommée isopréne. Leur gdineisité trouve son origine dans le nombre
d’'unités de base qui composent la chaine, ainsi dpres les divers modes d’assemblage. La
formation de structures cycliques, I'addition dadbon comprenant de I'oxygéne et la conjugaison
avec des sucres ou d’autres molécules peuventadsahs structures complex@sopkins, 2003)
Selon le nombre d'unités isopréniques qui congtitues terpénoides, on distingue les
monoterpéenes (C10), les sesquiterpénes en (Ckbjlitlerpenes (C20), les triterpénes (C30), les
tétraterpenes (C40) et les polyterpenes qui corapbplus de 500 carbones. Les monoterpenes et
les sesquiterpénes volatiles sont les principaumpasants des huiles essentielleamarti et al.
1994).

1.3.2.2. Classification des terpénoides
1.3.2.2.1. Les monoterpénes

Les composés monoterpéniques sont constitués de wates isoprene. Leur formule
chimique brute étant {gHis (Rahal, 2004) Ces composés peuvent étre des monoterpénes
acycliques (myrcene, ocimenes), des monoterpéene®cydiques ¢- et y-terpinene, p-cyméne),
ou encore des monoterpenesbicycliques (pinemescarene, camphene, sabinéne). Selon
(Bruneton, 1999) la réactivité des cations intermédiaires justifexistence de nombreuses
molécules caractérisées par différentes fonctialsools, cétones, esters, aldéhydes, éthers,

peroxydes, phénols.

1.3.2.2.2. Les sesquiterpenes

Les sesquiterpenes comportent trois unités isopreeer formule chimique est 16H24
(Belaiche, 1979)lls présentent une grande variété dans les ategctonduisant a un nombre élevée
de moléculegRahal, 2004) Les sesquiterpénes peuvent étre également, cdesnmeonoterpenes,
acycliques (farnésol), monocycligues (humulenezingibéréne) ou polycycliques (matricine,
artéannuine-artémisinine). lls renferment aussi des fonctiomsime alcools (farnésol, carotp,
santalol, patchoulol), cétones (nootkatone, cigflsinane-2.7-dione,pB-vétivone), aldéhydes

(sinensals), esters (acétate de cédBe)neton, 1999 ; Laouer, 2004).
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1.3.3. Les alcaloides
1.3.3.1. Définition

Les alcaloides forment une grande famille de mdéScahimiquement hétérogeéne. Leurs
caractéristiques communes sont la présence d’ansmo atome d’azote et leur forte activité
biologique. L’'atome d’azote accepte souvent ungrote qui leur confére un caractére légérement
basique en solution (d'ou leur nom d’alcaloide).n®deur grande majorité, les alcaloides sont
hétérocycliques, bien que quelques composés aabif@satiques (non cycliques) telle que la
mescaline et la colchicine soient parfois classassdes alcaloides. Il existe environ 10000
alcaloidegSou thon et Buckingham, 1989).

1.3.3.2. Classification des alcaloides

On distingue trois types d’alcaloides

1.3.3.2.1. Alcaloides vrais
D’apres certains auteurs, ils sont issus du segrerg

COOH

N

H

vegetal. lls existent a I'état de sels et peuverg ¢

A1~

Dy

biosynthétiguement formés a partir d’'un acide amin

L-tryptophan
(—)-strychnine
(Strychnos nux vomica)

1.3.3.2.2. Pseudo-alcaloides
Les pseudo-alcaloidesreprésentent le plus soufent |

0

toutes les caractéristiques des alcaloides vrais ne P& - j]: ! /

N N HN N

sont pas dérivés des acides aminés. Po.d : o)\rlw ? o)\T ¢
H

HO (o] . .
caffeine theobromine
inosine monophosphate

(IMP)

1.3.3.2.3. Proto-alcaloides

Les proto-alcaloidessont des amines simples danbté n’est pas inclug

COOH

dans un systeme heétérocyclique ; ils ont une m@adiasique et sonf ~ \
-Phenylalanine

élaborésn vivoa partir d’acides aming8runeton, 1999).

cycloheptatrienone
ring

colchicine




Chapitre |

Svynthése bibliographique

Tableau Il : Principales classes d’alcaloidétafison, 2003; Springob et Kutchan, 2009

Classe

Principaux groupes

Examples

Dérivés du tropane

HC—n_ |
bt 2
b4
4

& 5

3

Atropines Atropine. scopolamine,
. ... hyoscyamine
Substitution en positions YOSCY
3.60u7
Cocaines Cocaine, ecgonine

Substitution en positions

2et3
Dérivés de la pyridine Dérivés simples de la Trigonelline
pyridine
=
-~ | Dérivés polycycliques de Nicotine
N pyridine non condensé
Dérivés Dérivés de 1 - et 2- Papaverine
isoquinoléiniques et benzyl-izoquinolines
alcaloides associés
Protoberberines Berberine
5 4
6 3 Morphines Morphine, codéine
7 =N
8 1
Dérivés de la quinoléine Quinines Quinines. quinidines
5 4
1@
T ]
e N
Dérivés de purine Caféine. théobromine
I
Sy
N
NT R
Diterpénes Lycoctonine Aconitine

Ao
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2. Les huiles essentielles

2.1. Définition des huiles essentielles

Les huiles essentielles sont des mélanges compteestitués de plusieurs dizaines,
voire plus d’'une centaine de composeés, principatnies composes terpéniquekean-
Francois, 2002. Les huiles essentielles sont obtenues aveceaheements trés faibles ce qui

en fait des substances fragiles, rares, et prés¢Msrie, 2005).

Selon la définition de la norme francaise NF T D&-0Afnor, 1998), "I'huile
essentielle est un produit obtenu a partir d'unéer@apremiére végétale, soit par entrainement
a la vapeur d’eau, soit par des procédés mécaniyestir de I'épicarpe par exemple des
Citrus, soit par distillation sech@runeton, 1999. L’huile essentielle est ensuite séparée de la

phase aqueuse par des procédés physiques, poeubepremiers modes d’extraction.

2.2. Répartition et localisation

Les huiles essentielles n’existent quasiment qee s végétaux supérieurs. Selon les
botanistes, seulement 10 % d’espéces végétale®q1d¥péeéces) sont dites aromatiques. Les
genres capables d’élaborer les constituants désshegsentielles sont répartis dans un nombre
de familles trés limité ; Myrtaceae, Lauraceae,aRede, Lamiaceae, Asteraceae, Apiaceae,

Cupressaceae, Poaceae, Zingiberaceae, Piperaiod@akiali et al. 1991; Bruneton, 1999).

En effet, les huiles essentielles peuvent étrehgyisées par tous les organes de la
plante a savoir les bourgeons, les fleurs, lediésyiles tiges, les brindilles, les graines, les
fruits, les racines, les bois ou encore les écofelss sont ensuite accumulées au niveau des
cellules sécrétrices, des poches, des canaux,etlates épidermiques et enfin des trichomes
glandulairegBakkali et al. 1991).

2.3. Biosyntheses des terpenes

L’isopentényldiphosphate (IPP) est le premier roailde la chaine isoprénique. La
biosynthese de I'isopentényldiphosphate se faitlpamie de lI'acide mévalonique a partir de

l'acétylCoA qui est présent dans la plupart despastiments cellulaires.
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La premiere étape est une condensation de typseblagntre deux molécules d’acétyl-
CoA, conduisant a I'acétoacétyl-CoA. La deuxiemmpe est une réaction d’aldolisation,
entre une %" molécule d’acétyl-CoA et I'acétoacétyl-CoA. Apridydrolyse et réduction par
le NADPH, il se forme l'acide mévalonique. Aprésysyrophosphorylation par I'ATP, suivie
d’'une déshydratation et d’'une décarboxylationgif@me l'isopentényldiphosphate(IPP) (Fig.
2).

HaC-Co-S-CoA HS CoA
4 >
acetyl- H3C—CO-CHZ-CO—§-C0A
H4C-Co-S-CoA CoAacétyltransféras acéto-acétylCoA ~._
H,O \\\
2 acetylCoA o
hydroxyméthy H3C-Co-S-CoA
glutrayl-
CoAsynthétas
HS-CoA
hydroxymeéthyl v
OH glutrayl- OH
1 4 1
H.C-C-ChHy-CH,-OH < CoAréductase HgC-ClZ-CI-b-CO-S-CoA
1 -
CH,-COO ONADP' CH-COO
. 3-hydroxy-3-méthylglutaryl-CoA
mévalonate o
HS-CoA 2NADPH,
2ATP mévalonate kina:
+
phosphomévalonate co+ HO
DADP . ATP ©
ADP+Pi
OH H3C\
1
HsC-C-CH-CH2-OP-P > L CHrCHO-P-P
1 diphosphomévalonate H C/ ) _
CH,-COO décarboxylase 2%~ Isopentényldiphosphatt

Figure 2 : Biosynthése de I'isopentényldiphosphate, activd’paermédiaire du mévalona{®ichter,
1993).

Le composé initial de la biosynthése des divergriégmoides et de leurs dérivés est donc
l'isopentényldiphosphate. Deux molécules d’isdageyldiphosphate vont réagir I'un sur
'autre, pour conduire au pyrophosphate de gérd@PP), point de départ de tous les
monoterpenes et monoterpénoides (Fig. 3). La caadien suivant le méme principe,
entre le pyrophosphate d’isopentyle (IPP) ebpljosphate de géranyl (GPP) conduit au

pyrophosphate de farnésyl, point de départ delesugdérivés sesquiterpéniques.

10
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Par condensation d'un pyrophosphate de faln@sgP) avec un pyrophosphate
d’isopentyle (IPP), il y'a formation d’'un gérdnygéranyl pyrophosphate (GGPP), point
de départ de tous les diterpénes/diterpésoiar contre la formation de tri et tétra
terpenes/terpénoides se fait par dimérisation tdgue |'aide de NADPH de deux unités

pyrophosphate de farnésyl ou géranyl -gérnayl- iyosphate.

La Figure 3 montre le schéma des difféerentagest de la biosynthese des terpenes.

diméthylallylP-P

+ — __» géranylP-P(C10) —» | monoterpénes (C10)
IsopenténylP-P (IPD) IPD
' PPi>
1 . . .
. .- dimérisation 3 N
: SesquIterpenes (Cys) «—— farnésylP-P (C1s) - - - - — - - — - > triterpenes | (Cso)
: v
' IPD squalén
| D "
1 PPj stéroides
1
1
nIPD : diterpénes |(Cz0) «— QgéranylgéranyP-P (Co)  ----- > tetraterpénes (Ca0)
tocophérols .
phytol tocoguinone 5PPj caroténoides
Vitamine Kt

polyprénylP-P ——p dolichols

i '

solanesylP-P (Cs5) — . chaine latérale de la plastoquinone
et de I'ubiquinon

Polyterpénes

IPD
caoutchouc >
PPi

décaprényP-P (Cso) —» chaine latérale de I'ubiquinoned

Figure 3 : Evolution des principales classes des terpéRishter, 1993).
2.4. Propriétés physiques
Les propriétés physiques des huiles essentiellegepe Etre résumées comme suit :
- Entrainables a la vapeur d’eau,
- Liquides a température ambiante,
- Odorantes et volatiles,
- Limpides et plus ou moins colorées,
- Leur densité est généralement inférieure a celleda,
- Elles ont un indice de réfraction élevé et la ptgévient la lumiére polarisée,
- Liposolubles, i.e. solubles dans la plupart degasub organiques,

- Elles sont peu solubles dans 'eau.
11
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2.5. Composition chimique
2.5.1. Les hémiterpenes

Les hémiterpenesne comportent qu'une seule urofgrése (méthyl-2-butadiene-1,3)
en C5. Contrairement aux autres terpenes, les &gaiies sont rares dans la nature
(Breitmaier, 2006 ; Paul, 1991 Cependant une cinquantaine de composés sonti€qumsu’

a présent. Cest le cas du prénol 30; l'un desstitiants des huiles essentielles de
Canangaodorata (Annonaceae) et Humuluslupulus @baceae). Le (S)-(-)-3-Methylbut-3-
ene-2-ol 31 est aussi trés répandu dans la natlee{ 'un des constituants des huiles

essentielles d’oranges et pamplemougBesitmaier, 2006).

Figure 4: Exemples d’hémiterpénes.

30 : Prénol, 31 : Le (S)-(-)-3-Methylbut-3-ene-2-ol

2.5.2. Les monoterpenes

Les monoterpenescomportent 10 atomes de carbopeugtent étre scindés en deux
unités isopréniques. lls sont classés en monotegp&eycliques, monocycliques et bicycliques.
On rencontre dans chaque série, les produits o¥ggtals que les alcools, les aldéhydes, les
cétones, les oxydes, les estersPau(, 1991; Breitmaier, 2006)

Les monoterpenes constituent parfois plus de 90%adeomposition d'une huile
essentielléBakkali et al. 199]). Cyclisés en méthylcyclopentanes et glycosylés;anstituent
les iridoides Bruneton, 1999. La glycosylation les rendant solubles, on |legnte non pas
dans des appareils sécréteurs mais dans toutgmiiéss de la plantePéter et al. 1999)

Quelgues monoterpénes usuels sont représenté&sfgyure ci-dessous :

12
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Figure 5 : Quelquesexemples de monoterpenes.

32 : a-myrcene; 33: nérol (Z2); 34: géraniol(E); Bans-p-menthane; 36: (-)-menthol;37:
carane; 38 : trans-thujane; 39 : camphane; 40angird1: fenchane ; 42 : (-)-pinocarvone; 43 :
(+)-verbenol; 44 : (+)-camphore.

2.5.3. Les sesquiterpénes

Les sesquiterpenes sont des molécules posseédanbrh®s de carbone et peuvent étre
classés en trois unités isopréniques. lls se rer@unaussi dans les huiles essentielles des
végétaux supérieurs et, en tant que tels, ils pduvetervenir dans les propriétés

pharmacologiques attribuées a ces fractions vesa@runeton, 1999.

Un autre groupe de sesquiterpenes est caracté@isk présence d'une g-lactone, est
majoritairement répandu chez le genre Artemi€ali6 et al. 2002. Ces molécules sont
fregquemment localisées dans les poils sécrétewssfalglles, des tiges et des bractées de
l'inflorescence Krief, 2003). Elles sont souvent responsables de phénometergigles
(Bruneton, 1999. Quelgues exemples de sesquiterpénes des hudssntelles sont

représentés sur la figure ci-apres :

13
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Figure 6 : Quelguesexemples de sesquiterpéenes.

45: a-patchouéne; 46 : b-ylangéne ; 47 : a -siéndB: (-)-nérolidol; 49: g-curcumeéne; 50:
carotol; 51: b -santalol; 52:acétatedecédrylebétinone; 54 : germacréne c ; 55: (-)-
sesquisabinéne.

2.5.4. Les composés aromatiques

Les dérivés du phénylpropane, sont beaucoup moiudnts que les terpénes, mais
présentent une grande diversité de fonctions. @cordgre souvent des aldéhydes, des alcools,

des phénols, des dérivés méthoxylés, des dioxynegthy (apiole, safrole), etc.

Parmi les plantes a composés aromatiques on ptutl@nis, la cannelle, la gousse, le

fenouil, le muscade, le persil, le sassafras, rbégein, etc(Bakkali et al. 1991; Bruneton,

1999).

14
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Figure 7 : Quelquesexemples de composés aromatiques.

56: cinnamaldéhyde; 57: vaniline; 58: alcool cinigune; 59: eugénol; 60: elémicine; 61:
chavicol; 62: safrole; 63: apiole.

2.5.5. Composeés issus de la dégradation d’acidesagr

La peroxydation des acides linoléiquendinoléique conduit a la formation d’alcools,
d’aldéhydes et d’esters de faible masse molécul@lee type de dérivés peut étre aussi le
produitd’une B-oxydation. Cependant la formation de g et d-lagsopeut étre justifiée par
I’lhydroxylation de l'instauration d’un acide gra3r(ineton, 1999)

e
//M/DH ///L\ e SN
- (¢} i - I
66 ¢

65

&

~. -
HO ~
., AN
N ~ AN SR
T e ) ,£ :[L | »
N SOV
\ o~ e I z T //// \‘r\// W/
N =
5
(33 o
70 KEs L

Figure 8 : Quelguesexemples de composés issus de la dégradatcides gras.

65: (32)-hexén-1-ol; 66: massoialactone; 67: g-jatawtone; 68: oxyde de linalol; 69: b-
ionone; 70: cabreuva oxyde "A"; 71: 2-acétyl-4pisapényl pyridine.
15
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2.5.6. Autres composés
L’huile essentielle peut également renfermer despmsés variés tel que :

- Les ionones qui proviennent de I'oxydation des tEares,
- Les irones (cétones en C14) qui proviennent deytlakon des triterpénesbicycliques,

- Des composés soufrés et azotés.

2.6. Propriétés biologiques des huiles essentielles
2.6.1. ROle chez les végétaux

Le réle de huiles essentielles en général et oartde leurs constituants en particulier,
peuvent étre résumé dans les points suivaBékkali et al. 2008; Carla et al. 2006;
Dorothea, 2006 ; Dambolenat al.2008 ; Kimberley et al. 2008:

- Protection des plantes des différents agents pattesg(bactéries, virus, champignons, etc.).

- Attraction des insectes a la faveur de la dispargles pollens et des graines, ou en
repoussant d’autres especes indésirables.

- Repliement des prédateurs herbivores en réduisanappétit.

- Inhibition de la germination et la croissance cleszplantes.

- Elles jouent un r6le communicatif dans le transfierd messages biologiques

2.6.2. Activité antimicrobienne

En phytothérapie, les huiles essentielles sontisés pour leurs propriétés
antibactériennes. Le pouvoir antiseptigue des #uikssentielles semble étre connu
empiriquement depuis des siecles. Si les anciengtiegs recouraient a certaines huiles
essentielles pour embaumer leurs morts, la raisogue les Egyptiens savait bien que ces
huiles pouvaient stopper l'activité microbiennepmsable du pourrissement des copauf,
1991) Depuis ce temps, l'utilisation des huiles essdies s’est développée jusqu’a devenir
depuis plus d’une vingtaine d’années, une sériailisenative a la médecine des antibiotiques

pour la lutte contre les pathologies infectieuséar{e-Cécile ,2006.

16
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La preuve scientifique de [lactivité antimicrobienrdes huiles essentiellesune

efficacité qui s’exerce a I'’encontre d’agents pgtrees variés (bactéries, champignons, levures

...), affectant I'étre humain, les animaux et lemnfga- est fondée sur de nombreuses études.

Ci-dessous, sont cités quelques exemples :

Les huiles essentielles @cimum basilicum Lcomposées majoritairement de linalol et
épi- a-cadinol, exercent un grand pouvoir inhibiteur esvelivers microorganismes
pathogénes a savoir Staphylococcus aureusEscherichia coli,Bacillus subtiljs
Pasteurella multocidaet fongique :Aspergillus niger Mucor mucedpFusariumsolani
BotryodiplodiatheobromadrhizopussolafHussain et al.2008)

Le pouvoir antimicrobien des huiles essentielle€gmbopogon citratus.L(chimiotype a
citral) et deCymbopogonnardus [chimiotype a citronellal/géraniol) a été étudiévitro
sur plusieures souches fongiquebrichophyton mentagrophytesMicrosporumcanis
Microsporum gypseum Candida albicans Cryptococcus neoformans Malasse
ziapachydermatisAspergillus fumigatysresponsables d’infections mixtes chez le chien et
le chat. Les résultats ont montré une activité i&agque trés importante permettant
'usage de ces huiles a des fins vétérindikedbak et al. 2004.

Les huiles essentielles @alocedrusmacrolepis var. formosagehimiotype a a-cadinol)
ont été revélees actives vis-a-vis de deux agerdagidues Pestalotiopsis

funerea,Fusariumsolahpathogéenes des plani&hanget al. 2008.

2.6.3. Activité antioxydante

De nombreuses plantes présentent un potentiel xgdaot, grace a leurs huiles

essentielles riches en phénylpropanoi@@snrathep et al. 2007) capables de piéger les

radicaux libres. Parmi les plantes aromatiquesradouvoir antioxydant, on peut citer : la

sariette, la marjolaine, le clou de girofle, le pmh le gingembre, le curcuma, le romarin, la

sauge, le thym et I'oignofTeuscheret al. 2004).

2.6.4. Autres effets

Les huiles essentielles exercent encore diverdast@s biologiques tels que : activités

antifongiques(Gundidza et al. 2008 ; Saidanaet al., 2008) antimutagenegKnezevic-

vukcevic et al.2005) et antitumorale§Gomeset al. 2008, I'effet carminatif(Teuscheret al.
2004).
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2.7. Technigues d’extraction des huiles essentiedle

2.7.1. Hydrodistillation

L’hydrodistillation (Fig. 9) est sans aucun dowgegplocédé le plus anciennement utilisé pour
I'exctration des huiles essentielles. Il fut déyglé par les Arabes des le moyen ABaklkali et al.
2008; Paul, 199). Le procédé consiste a immerger la matiére pmamiégétale dans un bain
d’eau. L’ensemble est ensuite porté a ébullitionégélement a pression atmosphérique. La chaleur
permet I'éclatement et la libération des moléculdsrantes contenues dans les cellules végétales.
Les vapeurs (mélange azéotropique "eau + huilengshe") sont condensées sur une surface froide

et I'huile essentielle se sépare par difféerencdatesite.

ballon

Thermométre ——»
Réfrigérant
Matériel
végétal \
0% o /8 |
Chauffe —
®

Figure 9 : schéma d’un montage d’hydrodistillation.

2.7.2. Entrainement a la vapeur d’eau

L’entrainement a la vapeur d’eau (Fig. 10) est d'utles méthodes les plus utilisées
pourl’extraction des huiles essentielles. Cettérigpue ne met pas en contact direct I'eau et la
matiére végétale a traiter. De la vapeur d’eaungsttée au travers de la masse végétale disposée
au-dessus d’'une grille. Durant le passage de lauwrag travers le matériel végétal, les cellules
éclatent et libeérent I'huile essentielle qui espaasée sous I'action de la chaleur pour former un
meélange "eau + huile essentielle”. Le mélange esuite condensé avant d'étre séparé par

décantation.
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vapeur aeau saturee ae
composés volatiles

Réfrigérant

Matériel végétal

Arrivée de vapeur 2 —_—
d’eau _'W Vapeur d’eau Huile essentielle
recondensée

Figure 10 : Schéma d’'un montage d’entrainement a la vapeuud’ea

L’hydrodiffusion (Fig. 11) est une variante de feinement a la vapeur. Elle consiste a
plusieurs flux ascendant de vapeur d'eau a trésefgression (0,02 a 0,15 bar) a travers la masse
végétale. Le principe de cette méthode réside tHatikisation de la pesanteur pour dégager et

condenser le mélange "vapeur d’eau — huile esdlef\tiispersé dans la matiere végétale.

Arrivée de
vapeur d'eau

o _’_ S :;_
Matériel
végétal |

v-v!-‘i-i-n|

p¥ BTato i oo

A ¥
+“ Condenseur %

i— Huile essentielle

—_—

1 a

Figure 11: schéma d’'un montage d’hydrodiffusion.
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2.7.3. Expression a froid

Les huiles essentielles de fruits d’hespéridés meome d’agrumes sont dites fragiles en
raison de leur composition en terpenes et aldéhy@&st pourquoi, spécifiquement pour cette
catégorie de matiére premiére, est utilisé un p&ctotalement différent d’'une distillation
classique, qui est I'expression a frdiducchesi, 2005 Vian et al. 2008. Le principe de cette
technique est basé sur la rupture ou la dilacérales parois des sacs oléiferes contenues dans
I'écorce des fruits et sur la pression du contemeek sacs sur les parois. Un courant d’eau permet
d’exercer une action abrasive sur la surface dit, fce dernier éclate libérant I'huile est le jus.
Aprés élimination des déchets solides, I'huile ptsle est séparée de la phase aqueuse par

centrifugation Bruneton, 1999; Lucchesi, 2005).

Certaines machines rompent les poches par dépmegsioision, perforation) et recueillent
directement I'huile essentielle, ce qui évite légmhdations liées a I'action de I'eau.

2.7.4. Distillation seche

Il s’agit d’'une méthode d’extraction des huiles esgielles caractéristique des végétaux
fragiles tels que les pétales de rose. Elle cansisthauffer de facon trés modérée les plantes ou
parties de plantes sans ajout d’eau ni de solvarganiques, puis a condenser les substances
volatiles. Cette technique présente un avantagmigeau niveau de la qualité, cependant elle
aboutit a des rendements extrémement faibles éa éssentielléLucchesi, 2005).

2.7.5. Extraction assistée par micro-ondes
2.7.5.1. Hydrodistillation

L’hydrodistillation assistée par micro-ondes (F1@) est basée entiérement sur le principe
de I'hydrodistillation classique. Elle consiste ger une partie du montage d’hydrodistillation
dans le four a micro-ondes. Le matériel végétaldesic placé en présence d’'une quantité d’eau
suffisante dans un ballon disposé dans I'enceinti®dr a micro-ondes. Le systeme de réfrigération
ainsi que la partie prévue pour la récupérationedsgnces sont situés a I'extérieur du four. Dans |
but d’éventuelles améliorations de la qualité ejuantité du produit, I'extraction peut étre réadis

sous pression réduit&flmakani et al. 2008 ; Lucchesi, 2005).
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Les avantages cités sont la rapidité, la prodilitéilket la similitude de la composition de

I'huile par rapport a une hydrodistillation claaséq

Pression

Réfrigérant

Vide
R s :
| Huile essentielle

_—

Générateur :
micro-ondes 3 ;
\1:‘4 Eau aromatique

Double
enveloppe
chauffante

Thermostat

Figure 12 : Schéma d’un montage d’hydrodistillation assistéermicro-ondes sous pression

réduite.

2.7.5.2. Entrainement a l'air

Le systeme proposé (Fig. 13) est inspiré du prodéiérainement a la vapeur classique. |l
se compose en fait de trois parties : un compressawyant de I'air dans le ballon ou setrouve la
matiere végétale placé dans un four micro-ondesapaur d’eau saturée en molécules volatiles est
ensuite entrainée vers un second ballon de rédigemongé dans de la glace et situé a I'extérieur

du four a micro-ondes. Cette technique a été pémpaiCraveiro et ses Collaborateurs (1989).

Four micro-ondes

—

/

Compresseur a
air

Ballon de récupération,
Matériel végétal circuit de refroidissement

Figure 13 : Schéma d’'un montage de I'entrainement a l'airsé&giar micro-ondes.
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2.7.5.3. Hydrodiffusion

L’hydrodiffusion assistée par micro-ondes (Fig. &4§té développée trés récemment par
Vian et al. (2009) C’est une combination de I'hydrodiffusion clagsscpux micro-ondes. Le ballon
ou se trouve le matériel végétal (sans solvant)sesmis a un chauffage par micro-ondes. Les
cellules végétales éclatent sous l'effet de la edraket liberent I'eaun situ et les molécules
aromatiques. Le mélange " vapeur d’eau + huilergsdle" est alors poussé vers le condenseur

sous l'effet de la pesantelrian et al. 2008.

Four micro-ondes

Matériel végétal

)
&

Réfrigerant

1

Figure 14 : Schéma d’'un montage d’hydrodiffusion assistéeniaro-ondes.
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3. Marrubium vulgare &Teucrium polium

3.1. Marrubiumvulgare
3.1.1.Dénomination internationale
Francais : Marrube blanc,
Anglais : Harehound,

Italien : Marrubbio(Quezel et Santa, 1962, 1963).

En Algérie le marrube est connu sous le nom deiouwdh, au Maroc le merriwt, en Tunisie le

marroubia.

3.1.2. Classification botanique

Tableau IlI: Classification botanique ddarrubium vulgare

Regne Végétale

Sous régne Plantes vasculaire
Embranchement Spermatophytes
Division Magnoliophytes
Classe Magnolipsides
Sous classe Astérides

Ordre Lamiales

Famille Lamiacées
Genre Marrubium
Espece vulgare

Nom binomial Marrubiumvulgare
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3.1.3. Description botanique

Le marrube blanc (Fig. 15) est une plante herbatéee a tige quadrangulaire cotonneuse
pouvant atteindre 80 cm de hauteur. Les feuillé®miges, ovales ou arrondies, a limbe crénelé sur
les bords sont blanchétres, et duveteux sur laifdédeure. Les fleurs petites, blanches, avec un
calice a dents crochues sont groupées en vemiglibuleux a I'aisselle des feuilles.

Le fruit est un tétra-akene. Toute la plante dégawe odeur forte, sa saveur est acre (qui
irrite les organes du gout et de I'odorat) et anfjacaiadhi, 2010).

Figure 15: Marrubium vulgare

3.1.4. Composition chimique

Le marrube blanc contient des diterpénes amera dérie des furanolabdanes et surtout des
composés lactones, principalement, la marrubiireoptprécurseur préfuranique, la prémarrubiine,

mais aussi du pérégrinol, du vulgarol, du marrubénhdu marrubiol.

Le marrube contient également des hétérosides rfigues telle que la quercétol, la
lurtéoline ou I'apigénine, mais aussi des lactaylfines, et quelques dérivés de I'acide ursolique.

En outre il y a des tanins spécifiques des Lammcé&t dérivés de Iacide
hydroxycinnamique (jusqu’a 7%) (acide cholorogésiqoaféique, caféylquinique), et la présence
d’'une faible quantité d’huiles essentielles comguatrdifférents composés monoterpéniques (moins
de 1% soit l4-pinéne, le camphéne, le lomonéf@)ichtl et Anton, 2003).
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3.1.5. Utilisation traditionnelle

L’especeMarrubium vulgareest largement utilisée en médecine traditionn@lieMaroc la
décoction de la plante est employée comme antitial®é seule ou associée au fenugrec, a la
globulaire turbith, a l'ivette, a I'armoise blangheu lupin blanc, ou encore au thym. La décoction
est prescrite également comme anti-typhoidiquej-déenrhéique, fébrifuge, anti-ictérique,

expectorant, tonique et stimulant (pour les maladiéss)(Weel et al. 1999).

En usage externe, la plante hachée et couramumibsée en cataplasmes sur le front et les

tempes contre les fievres, et sur les abces.

En meédecine traditionnelle Tunisienne on reconaaitmarrube un certain nombre de
propriétés : le décocté préparé a partir de latplamtiere est utilisé dans I'hypertension, les
hémorroides et aussi comme antirhumatismal, angleptardiaque, antiseptique pulmonaire. Il est
réputé pour purifier le lait des femmes qui allaitdl est utilisé en bain de bouche et en usage

externe dans le traitement des bralyisba aissa, 1991).

Le marrube blanc est prescrit dans le traitemestdifficultés respiratoires, des bronchites,
des bronchectasies, des bronchites asthmatiforesetdx séches et de la coquelu(Bellakhdar,
1997).Le marrube est indiqué également pour les derrest@ezéma chronique, hystgphaalnet,
1983).
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3.2. Teucrium polium

3.2.1. Dénomination internationale (Bonnier, 1990)

Francais : Germandrée tomenteuse

Italien : Camedrio polio, Canitola, Polio.

Espagnol : Poleo montano, Timo mascle, Tomilloetery Zamarilla
Arabe: Chendgoura, Jaada

Tamazight : Tayrart

3.2.2. Classification botanique

Tableau IV: Classification botanique dieeucrium polium

Embranchement Spermatophytes (plantes a graine)
Sous embranchement | Angiospermes

Classe (Magnoliophyta

Sous classe Dicotylédonesagnoliopsida
Ordre Asteridae

Famille Lamiales

Genre Lamiacées

Espece Teucrium

Nom binomial Teucrium polium

3.2.3. Description botanique

Le Teucrium poliunsp (Fig. 16), de la famille des Lamiacées, estplaete vivace souvent

pérenne, recouverte de poils laineux qui lui dohnee couleur grise bleutée. Le teucriumest une

plante a tiges nombreuses et ramifiées, et a flblasches ou jaunatres en grappes denses au

sommet des rameaux. Les feuilles ont une formailieéu lancéolée a marge en général révolutée,
denticulée,crénelée. Cette espéce est trespolymospivant le degré de ramification et la couleur
des fleurs (Fig.16). C’est une plante de taillarglide 20 a 30 cm et dont I'aspect est tres variabl
L’espéceTeucrium poliumest une plante méditerranéenne, commune danad'Atdharien, elle
pousse surtout dans les lits pierreux des ouedsret les roches, en altitude entre 1200 et 2600
metres Abdallah et al.2004; Ozenda, 1979.
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Figure 16: Teucrium poliunsp

3.2.4. Utilisations traditionnelles et propriétés parmaceutiques

Teucriumpolium est une plante médicinale utilisée dans la méderaditionnelle comme
hypoglycémiant Esrnaeili et Yazdanparast, 200} diurétique, antipyrétique, diaphorétique,
antispasmodique, tonic, anti-inflammatoire, andtgés et antibactériefThoppil et al.2001).

C’est une plante parfumée possédant des propmétiEseptiques, anti-inflammatoires et
dépuratives. Elle est employée pour les maux demel et fievres. En infusion, elle traite les
troubles intestinaux, gastriques, hépatiques, dbale et les troubles de ménopause. La meilleure
période de récolte des feuilles et des tiges patilidation thérapeutiques s’étend du mois de mai
au mois de juin@all’acqua et al. 2008 ; Polunin et Huyley, 1971)

27



Il. Matériels et méthodes



Matériels eétflodes

1. Matériel végétal
1.1.Récoltedesplantes
Les plantes ont été récoltées durant la périodenaldu mois de mars 2015 jusqu’au mois

de mai 2015, au niveau de la régi&timhir de la wilaya de Bourdj bou arreridj (Algérie).

1.2.Conservation

Les plantes,fraichementrécoltées,sont lavéeset laisséesséchera 'ombre  dans un
endroit sec et aéré. Une fois seéchées, les paitilsees (les parties aériennes) sont placées
dans des sacs propres.
A noter gu’avant le lavage, une certaine quantt@ldntes a été utilisée pour la mesure du taux
d’humidité.
1.3.Détermination de I'humidité

Le contenu en humidité des plantes a été déterpainé& procédé de séchag@w(dwell et
al. 2002.
Considérons ;

a— Poids de I'échantillon "plante fraiche".
B— poids de I'échantillon "plante séche".
H% — taux d’humidité exprimé en pourcentage.

H% = [(poidsa - poidsp) / poidsa ] x 100%

1.4. Extraction deshuiles essentielles

L’extraction de I'huile essentielle demarrubium vulgare et deTeucrium polium a
éete effectuée par hydrodistillation. Pour Teucrium polium 90g de la
plante seche sont introduites dans un ballon de 1 litre, imprégné d’eau
distillée. L’ensemble est porté a ébullition pertdana 3 heures. Dans le cas déarrubium
vulgare 30g de la plante séche sont introduites dansallorbde 0,5 litre, imprégné d’eau distillés.
L’ensemble est porté également a ébullition pendant2 a 2,5
heures.Les vapeurs chargées d’huile ; en travewsanéfrigérant se condensent et chutent dans u

ne ampoule a décanter, I'eau et I'huile se sépgrantlifference de densitgig. 17).

: : v

Fig. 17: Montage d’hydrodistillation employé pour I'extramti de I'huile essentielle.
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2. Testsmicrobiologiques
2.1.Les souchegestées
Les soucheautiliséesdansl’étude antimicrobienne font partie de deux groupds

microorganismesl@bleau V1), qui sont des pathogenes et des contaminants.

2.2. Conservation des souches
Les souches étudiées ont été conservées a 37°Cddansibes stériles contenant 9ml de
milieu de culture incliné ('eau peptone king A pdes bactéries ). Quant aux souches fongiques,

elles ont été conservées sur palliasse dans des Ipatrie contant 20 ml de PDA .

2.3.Préparation desprécultures
2.3.1.Préculture desbactéries

Pour la fixation de I'inoculum de départ, on a eoygl une méthode photométrique (Atwal,
2003). Pour chaque microorganisme, 9ml de milieaulire, fraichement préparé et stérilisé
(bouillon nutritif), ont été inoculés avec une artike prélevée d'une culture de 24 heures, incubée

durant la nuit.

2.3.2.Précultures deschampignons

Dans des boites de pétri, contenant le milieu PBl&ls (20ml), on dépose un disque au
centre de chaque boite provenant d’'une culture prépgarée au préalable. L'incubation se fait
pendant 7 jours pour les deux espécd-dearium oxysporurfrose et jaune)

Tableau V : Sources des souches microbiennes étudiées

La souche La source
Champignon
Fusarium oxysporum Laboratoire de phytopathologie (UBBA
Bactérie
Pseudomonas sp Laboratoire de microbiologie (UBBA)

2.4.Méthodes d’étudedu pouvoir antimicrobien deshuiles essentielles
Le pouvoir antifongique a I'égard du champigrfeusarium oxysporura été évalué par la
la méthodede contact directMishra et Dubey, 1994 ; Belghaziet al. 2002). L’hydrolat des

huiles essentielles éé ajoutée au milieu PDA stérile liquide.

L’activité antibactérienne a I'égard de I'esp&seudomonas sp. été réalisée par la méthode
de diffusion sur gélos@Murtaza etal. 1994; Velikovig et al. 2003 ; Alam et Mostahar, 2005).

29



Matériels eétflodes

2.4.1. Essai antifongique

Des volumes appropriés de I'hydrolat des huiles essentielles sont ajoutés au mileu
PDA stérile et liquidepour obtenir difféerentes concentrationdbleau VI). Un disque mycélium
de 6mm de diametre, pris d’'une culture de myce&t¢anoculé a chaque boite de Pétri. Le témoin
contient du PDA sans extrdKhallil, 2001; Mishra et Dubey, 1994 )

Tableau VI : Concentration en hydrolat d’huiles essentielleksées pour I'essai antifongique

Concentration en ml/20ml PDA
Hydrolat 1
3
5

Le volumede PDA utiliséest de20ml par boite. Les extraits saisuite ajoutés

au milieu de culturgSubrahmanyamet al. 2001).Les souchessont incubées pendant 7 jours pour

les deux espéces #esarium oxysporuma une température de 25 + 2°C.

Des mesures de diameétres des colonies ont étéugfésca la fin de I'incubation pour
chaque concentration et extrait. La concentratiomimale inhibitrice "CMI" est défini comme
étant la plus basse concentration ou aucune cnaissaest visible. L'IGy représente la dose
réduisant de 50% la croissance microbienne, ainsur pce dernier parametre I'action
antifongiqueaété déterminéepar la mesurede I'inhibition de la croissancede la colonie

fongique, en utilisarie formuled’Ebbot:
T = (Dk — Do) / Dk x 100%
Dk : diamétre de la colonie mycélienne témoin, en owegttie

Do: diamétre de la colonie mycélienne dans I'expégenc

T: taux d’inhibition de la croissance du myceéliumpamrcentage.
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2.4.2.Essai antimicrobien

La suspension bactérienne issue d’'une culture Addelires a été étalée a la surface
du milieu gélosé king A. Des disques de papiéesl stériles, de 6 mm de diametre, chargés de 4
pl de I'extrait, ont été placés a la surface gedoseche, inoculée au préalable par une suspension
microbienne. Des témoins sans extrait ont étésé@&ali contréle king A sans I'hydrolat, huile

essentielle et king A avec DMSO.

Les boites de pétri sont remplies a raison de X®aile (Veltkovi¢ & al., 2003). Aprés

incubation a 37 £ 1°C pendant 18 a 20 heureglifasetres des zones d'inhibition claires autour

des disques ont été mesureés.

3. Etude statistique
Les analyses de la variance ont été réalisée pagitciel statistique Statview. Toutes les

expériences ont été répétées trois fois. Les edsulsont présentés par la moyenne * la déviation

standard pour chaque cas. Les différences onbésderées significatives a P < 0,05.
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Résultats et discussion

1. Résultatsde I'étude phytochimique
1.1. Taux d’humidité

Les végétauxsontriches en eau,les analyses des plantes étudiées révéléun taux
d’humidité important comprigntre 65% a 75%. Cela signifie quaus de la moiticdu poids de la
plante fraicheest constituéepal I'eau. Marrubium vulgareest trés riche en eau a un tauxde
75%. Teucrium polium présente également une propor considérabl; les 2/3 de

la plante sont formés pdteau 64.28 %).

Teneur en humidité ddarrubiun vulgare. Teneur en humidité deeucriun polium

0%
0%
U7 0%)/_ 0%

Fig18.: Teneur en humidité desdeux plantesétudiées.

1.2. Rendemenen huile essentiells

Le rendement enhuilessentiell varie beaucoup avec la plantidisé. Marrubium vulgare
ne renferme queéestracesd’huile essentiell, alors queTeucrium poliur présente un taux
d’environ 0,1%.Dans la présente étude nous n’avons pas pu avegngdement important en hu
essentielle pour les deux plantes étudiées, clest @ue nous avons recouru a l'utilisation de g¢

hydrolats.
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2. Résultats de I'étude antimicrobienne
2.1. Résultat de 'activité antibactérienne

Les zonesd’inhibitions les différents extraits a I'égard d®seudomonas sgpont résumes

dans le tableau VII.

Tableau VIl : Diametre de lazone d’inhibition (cm) des plantetudi&es a [I'égard de

Pseudomonas sp

Teucrium polium Marrubium vulgare
Hydrolat 50% | 25% | 10%| Hydrolatbrut 50%| 25% 10%
brut
Pseudomonas| 0.5 0.3 0.2 0.1 |03 0.2 0.1 0.06
Sp

L’hydrolat de Marrubium vulgarea montré une plus faible activité antibactériense p
rapport a celui d&eucrium poliumBien quePseudomonas spste sensibe a I'action de I'hydolat
deMarrubium vulgare
Une étude faite par Oganesyan et al, (1992) a ndndiffet antimicrobien de [I'extrait de
Teucrium poliumsur les souches suivantes : Klebsilla pneuasy Enterobactere, Escherichia
coli . Pseudomonas aeruginosa qui est trestaése a toutes sortes d’agents antimicrobins

d’antibiotiques en général.

Quelqueszonesd’inhibitions de I'hydrolat deTeucrium poliumainsi que I'hydrolat de

Marrubium vulgaresurPseudomonas spont données ci-apreisig. 18etFig. 19).
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A

Figure 19 : Effet de I'hydrolat dél'eucrium poliunmsurPseudomonas sp.

Témoin - = Hvdrolat [

Figure 20 : Effet de I'hydrolat deMarrubium vulgaresurPseudomonas sp.
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2.2. Résultat de I'activité antifongique

Les résultatsde I'activité antifongiquede I'hydrolat de Teucrium polium ainsi que

Marrubium vulgaresont donnés dans l@sbleaux VIII et IX, respectivement.

Tableau VIII: Effet de I'hydrolat delreucriumpoliunrsur les deux especEssariumsp

Concentration (ml/20 ml MC)| Teucrium polium

Souches

1 3 5 Témoin
Fusarium Oxysporum(jaune) 236+037| 1.7+0.3 1.33+0.15 3.2
Fusarium Oxysporum(rose) 243+051| 1.86+0.35 1.3+0.26 3.9

Tableau I X: Effet de I'hydrolat deMarrubiumvulgaresur les deux espécEssariumsp

Concentration (ml/20 ml MC) | Marrubium vulgare

Souches

1 3 5 Témoin
Fusarium Oxysporum(jaune) 2.26 £0.15 1.95+0.05 1.8+0.1 2,6
Fusarium Oxysporum(rose) 2.66 £0.15 2.68 £ 0.07 2.33+0.15 3

Les deux plantes  étudiées  se sont avérées plusssetir les moisissures.  Toutefois,
Teucrium poliumsemble la aussi plus active par rappdvtaarubium vulgaresur les deux espéces

de Fusaruim oxysporuravec une CMI de 5ml/ml.
D’aprés les résultats des tableaux VIII et IX, n@aaivons retenir que les deux plantes

exercent un effet inhibiteur dose-dépendant. Lenéiae des colonies diminue en augmentant

la concentration des hydrolats riches en huilesrdidles.
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Quelqueszonesd’inhibitions de I'hydrolat deTeucrium poliumainsi que I'hydrolat de
Marrubium vulgaresur les deux espéc&sisarium oxysporunjaune et rose) sont données dans
les Figures 21, 22,23, et 24.

Témoin

Figure 22 : Effet de I'hydrolat dél'eucrium poliursur Fusarium oxysporuifnose)
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Figure 24 : Effet de I'hydrolat deMarrubium vulgaresur Fusarium oxysporynose)
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Une étude comparative de l'activité antimicrobieremdre Teucrium polium et Saccocalyx
satureioides a montré que l'huile essentiell@dacrium polium a révélé un pouvoir antimicrobien
plus faible part rapport a celui de l'huile essdlgide Saccocalyx satureioides a I'égard de
Fusarium oxysporium, Penicillium sppet Aspergillus flavus Cette forte activité de I'huile
essentielle de Saccocalyx satureioides est daecosiposition riche en bornéol , a-terpinéoleet |

thymol .
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Conclusion

Les plantes médicinales constituent une soumestimable de principes actifs ayant

diverses propriétés thérapeutiques.

L'objectif de ce mémoire était d’étudier les pr@pés antimicrobiennes de deux plantes
(Marrubium vulgare et Teucrium poliuh appartenant a la famille des Lamiaceae tres
frequemment employées en Algérie. Les résultatsmamttré que les deux plantes exercent un effet
antibactérien a I'égard de la soudPseudomonas £ependantTeucrium poliumexerce un effet
antimicrobien plus important comparé a celuiMarrubium vulgare.Les méme résultats sont
observés dans le cas de I'activité antifongiquemobserve une supérioritéTaicrium poliunpar

rapport aViarrubium vulgare

Ces resultats concernent malheureusement les hysldds deux plantes, il s’avére, ainsi,
indispensable de pouvoir mener une étude simifairdes huiles essentielles de ces méme plantes
et d’approfondir les connaissances biochimiqued'&titres activités biologiques afin de mieux
connaitre leur potentiel thérapeutique.
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Résumé

Les plantes ont toujours été utilisées en méddcaaitionnelle et moderne en raison de leur

e

richesse en composeés actifs ayant des proprietésptbutiques.

L’objectif du présent travail est I'’évaluation dactivité antimicrobienne de deux plantes
(Marrubium vulgareet Teucrium poliu L’activité antimicrobienne a été évaluée sur espece
bactérienne (Pseudomonas sp) et deux espécegjdesgfFusariumspjaune et rose) selon la

méthode de contact direct.

Les résultats de I'étude de l'activité antimicraine ont montré que les deux plantes
exercent un effet antimicrobieependantTeucrium poliumexerce un effet antimicrobien plus

important comparé a celui déarrubium vulgare

Mots clés :Teucrium polium ,Marrubium vulgaragtivité antimicrobienne.
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