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 ق ال رسول االله صلى االله عليه وسلم:

من اصطنع إليكم معروف ا فجازه، ف إن عجزتم عن مجازاتو ف ادعوا لو حتى تعلمو اأنكم قد  
 الشاكرين   يحب االله شكرتم، ف إن

  على الأحوال بتصريف المتفرد سلطانو، وعظيم وجيو لجلال ىو، إلا إلو لا الذي االله الحمد
 وآلو الحبيب على االله وصلى ومجده بعظمتو المتعالى وتدبيرا، تقديرا التفصيل والجمال

 أجمعين. وصحبو

بلق اسمي  لا يسعني وانا في ىذا المق ام، إلا وأن أتقدم بواسع الشكر والتقدير أستاذي  
 في االله أطال الدراسة ىذه لإكمال بإرشادي يبخل لم الذي ومشرف ا موجيامحمد الازىر  

 .عمره

محمد البشير  إلى جميع طاقم التدريس بكلبة العلوم الإنسانية و الاجتماعية بجامعة  
 العون يد لي مد من كل إلى والتقدير الشكر بوافر أتوجو الاخير في والابراىيمي  

 في الجيود ىذه يجعل أن القدير العلي المولى الدراسة راجية ىذه في وساعدني
 .حسناتيم موازين
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 الجانب النظري

 الفصل الاول 

 الاطار العام للدراسة

تمهٌد 

اشكالٌة الدراسة وتساؤلاتها 

فرضٌات الدراسة 

اهداف الدراسة 

اهمٌة الدراسة 

اسباب و دوافع اختٌار الدراسة 

 تحدٌد مفاهٌم الدراسة اجرائٌا 

الدراسات السابمة والتعلٌك علٌها 

خلاصة 
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 ثانٌا الدراسة المٌدانٌة

 والادواتالفصل الثالث الطرٌمة 

 منهج الدراسة -4

 الدراسة الاستطلاعٌة -0

 اهداف الدراسة الاستطلاعٌة0-4

 اجراءات الدراسة الاستطلاعٌة0-0

 عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة0-2

ادوات الدراسة الاستطلاعٌة و 0-1

 خصائصها السٌكومترٌة

 نتائج الدراسة الاستطلاعٌة0-1

 الدراسة الاساسٌة2

 مجالات الدراسة2-4

 منهجٌة الدراسة2-0

 وعٌنة الدراسةمجتمع 2-2

 ادوات جمع البٌانات2-1

 الاسالٌب الاحصائٌة المستخدمة2-1

 خلاصة
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 الفصل الرابع النتائج والمنالشة

تمهٌد 

عرض وتحلٌل نتائج الدراسة 

 ًمنالشة وتفسٌر نتائج الدراسة ف

 والتراث النظري ضوء الفرضٌات

استنتاج عام 

ممترحات الدراسة 
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 (01)الملحك رلم 

 الحٌاة النفسٌةممٌاس جودة 

 أساتذتً الأفاضل: تحٌة طٌبة وبعد. 

ٌتعلك الاستبٌان الذي بٌن أٌدٌكم بجودة الحٌاة النفسٌة والمدرسٌة، ومدى توفر الظروف  

الملائمة لأداء مهنتكم بكل أرٌحٌة وفعالٌة؛ حاول أن تختار لكل بند إجابة واحدة من بدائل 

مع العلم أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة؛ الأجوبة الستة، وذلن حسب ما تراه مناسبا، 

 فالإجابة الصحٌحة هً التً تناسبن وتتناسب مع رأٌن وتعتمد أنها صحٌحة من وجهة نظرن. 

 أمام الإجابة التً تمثل رأٌن بالفعل أو ما تراه مناسبا. ) (xفمط ضع علامة 

الرجاء الإجابة عن كل العبارات للمساهمة فً صدق وموضوعٌة البحث العلمً ، وشكرا  

 مسبما على تعاونكم .

 ذكر                      انثى           : الجنس 

 سنوات  21سنوات                     فوق  21  :الخبرة  

   

أوافك  

 بشدة

أوافك   

بدرجة 

متوسط 

 ة

أوافك 

بدرجة   

 لة للٌ

 أرف

ض 

بدرجة  

 للٌلة

أرفض 

بدرجة 

 ة متوسط

 أرفض 

 بشدة   

 البنو د 

  

  

لاأعانً من أي ألم فً جسمً ٌؤثر سلبا على أدائً -1             

 بفعالٌة

تفٌدنً العملٌات التكوٌنٌة التً أحضرها مع المفتش فً             

 مهامً 

 المختلفة -2  

 الرٌاضة وأجد الولت المناسب لذلنأحب ممارسة  -3             

 أثناء تواجدي بالمدرسة أشعر بالأمن والطمأنٌنة -4             

 ظروف العمل فً مدرستً مرٌحة -5             

 لا أجد صعوبة فً تطبٌك المنهاج الدراسً  -6             

 أرى أن المفتش متفهم وغٌر متسلط -7             

 مرافك مدرستً مناسبة للحٌاة المدرسٌة -8             
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 التعلٌم مهنتً المفضلة -9             

ظروف العمل فً مدرستً تبعث على النشاط  -10             

 والحٌوٌة

 مولع مدرستً مناسب لممر سكنً -11             

 ٌوجد تنسٌك تربوي بٌن الأساتذة والمفتش -12             

الأجر الذي أتماضاه  ٌتناسب مع جهدي المبذول  -13             

 فً العمل

أجد الدعم والمساندة كلما واجهتنً صعوبة فً  -14             

 الوسط المدرسً

 عمل بتوجٌهات المدٌر والمفتش البٌداغوجٌة -15             

 أستعٌن بالكتب المدرسٌة وأراها وظٌفٌة -16             

 أرى أن زٌارات المفتش تفٌدنً فً أداء مهامً   -17             

 العبء التدرٌسً الذي أتحمله فً وظٌفتً مناسب -18             

أثناء تواجدي بالمدرسة ٌنشرح صدري وأحس  -19             

 بالارتٌاح

ٌساعدنً زملائً على حل أي مشكلة تواجهنً فً  -20             

 عملً

 توفر المؤسسة وسائل إٌضاح تكنولوجٌة حدٌثة -21              

أشعر بحرٌة فً منالشة أفكاري مع المفتش أثناء -22            

 التكوٌن  والزٌارات التفتٌشٌة

أرى أن التعلٌمات الصادرة عن الوصاٌة مهمة  -23             

 ومفٌدة

 المدرسةأشعر بالرضا  أثناء تأدٌتً لمهامً فً  -24             

أتلمى المساعدة اللازمة من طرف الإدارة  -25             

 المدرسٌة

 توجد بمدرستً  الوسائل الضرورٌة للعمل -26             
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 ٌساعدنً المفتش على ممارسة حرٌتً البٌداغوجٌة -27             

 أنا راض عن نظام الترلٌة الذي تتبناه الوصاٌة -28             

 أعتبر مهنتً رسالة نبٌلة ومشرفة -29             

ٌشجع مدٌر المدرسة المعلمٌن على بذل ألصى  -30             

 جهد لنجاح العمل

تساعدنً العملٌات التكوٌنٌة على ممارسة التفكٌر  -31            

 الاسترجاعً   وتصحٌح ممارساتً المٌدانٌة

 مرٌحة ولٌست متعبةمهنة التعلٌم  -32             

 أجد أن مهنة التعلٌم تناسب شخصٌتً -33             

 تمدر إدارة المؤسسة الظروف الشخصٌة للمدرسٌن -34             
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 استبٌان الصلابة النفسٌة بعد التعدٌل فً صورته النهائٌة.

 لا 

تنطبك 

 أبدا

تنطبك 

 أحٌانا

تنطبك 

 دائما 

 الرلم العبارة

 01 مهما كانت العمبات فإننً أستطٌع تحمٌك أهدافً   

 02 اتخذ لراراتً بنفسً ولا تملى علً من مصدر خارجً   

 03 أعتمد أن متعة الحٌاة وإثارتها تكمن فً لدرة الفرد على مواجهة تحدٌاتها   

 04 لٌمة الحٌاة تكمن فً ولاء الفرد لبعض المبادئ والمٌم   

عندما أضع خططً المستمبلٌة غالبا ما أكون متأكدا من لدرتً على    

 تنفٌذها

05 

 06 ألتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها   

 07 معظم أولات حٌاتً تضٌع فً أنشطة لا معنى لها   

 08 لدي حب الاستطلاع والرغبة فً معرفة مالا أعرفه   

 09 أعتمد أن لحٌاتً هدفا أعٌش من أجله   

 10 الحٌاة فرص ولٌست عملا وكفاحا   

أعتمد أن الحٌاة المثٌرة هً التً تنطوي على مشكلات لا أستطٌع أن    

 أواجهها

11 

 12 لدي لٌم  ومبادئ معٌنة ألتزم بهاز أحافظ علٌها   

 13 أعتمد أن الفشل ٌعود إلى أسباب تمكن من حل أي مشكلة تواجهنً   

 14 المثابرة حتى أنتهً من حل أي مشكلة تواجهنًلدي المدرة على    

 15 لا ٌوجد لدي من الأهداف ما ٌدعو للتمسن بها أو الدفاع عنها   

 16 المشكلات تستنفر من لواي ولدرتً على التحدي   

 17 أشعر بالخوف والتهدٌد لما لد ٌطرأ على حٌاتً من ظروف وأحداث   

 18 دورا هاما فً حٌاتًأعتمد أن الصدفة والحظ ٌلعبان    

 19 أعتمد أن مواجهة المشكلات اختبار لموة تحملً ولدرتً على المثابرة   
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 20 أبادر بعمل أي شًء أعتمد أنه ٌخدم أسرتً أو مجتمعً   

 21 أعتمد أن تأثٌري ضعٌف على الأحداث التً تمع لً   

 22 أبادر فً مواجهة المشكلات لأننً أثك فً لدرتً على حلها   

 23 أهتم كثٌرا بما ٌجري من حولً من لضاٌا وأحداث   

 24 أعتمد أن الحٌاة الأفراد تتأ/ثر بموة خارجٌة لا سٌطرة لهم علٌها   

 25 الحٌاة الثابتة والساكنة هً الحٌاة الممتعة بالنسبة لً   

 26 الحٌاة بكل ما فٌها لا تستحك أن نحٌاها   

 27 "لٌراط حظ ولا فدان شطارة"أومن بالمثل الشعبً    

 28 أعتمد أن الحٌاة التً لا تنطوي على تغٌٌر هً حٌاة مملة وروتٌنٌة   

 29 أشعر بالمسؤولٌة تجاه الآخرٌن وأبادر بمساعدتهعم   

 30 أتوجس من تغٌرات الحٌاة فكل تغٌر لد ٌنطوي على تهدٌد لً ولحٌاتً   

 31 كلما أمكنأهتم بمضاٌا الوطن وأشارن فٌها    

 32 التغٌر هو سنة الحٌاة والمهم هو المدرة على مواجهته بنجاح   

 33 أغٌر لٌمً ومبادئً إذا دعت الظروف لذلن   
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Corrélations 
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,602 ,006 ,439 ,267 ,047 

 

,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

1المحور_  Corrélatio

n de 

Pearson 

,451
*
 ,364

*
 ,321 ,338 ,513

**
 ,632

*

*
 

1 

Sig. 

(bilatérale

) 

,012 ,048 ,084 ,068 ,004 ,000 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 03الملحك رلم 

 (01)معامل الاتساق الداحلً المحور 

 

 

 صدق الاتساق الداخلي للمحور الثاني
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 صدق الاتساق الداخلً للمحور الثالث
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 صدق الاتساق الداخلً للمحور الرابع
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 صدق الاتساق الداخلً للمحور الخامس

 

 الثبات التجزئة النصفٌة للممٌاس

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Partie 1 Valeur ,716 

Nombre 

d'éléments 

17a 

Partie 2 Valeur ,774 

Nombre 

d'éléments 

17b 

Nombre total 

d'éléments 

34 

Corrélation entre les sous-échelles ,789 

Coefficient de Longueur égale ,882 
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Spearman-Brown Longueur inégale ,882 

Coefficient de Guttman ,881 

a. Les éléments sont :  - لاأعانً من أي ألم فً جسمً ٌؤثر

سلبا على أدائً بفعالٌة, أحب ممارسة الرٌاضة وأجد الولت المناسب لذلن, 

ظروف العمل فً مدرستً مرٌحة, أرى أن المفتش متفهم وغٌر متسلط, 

مدرستً مناسب لممر سكنً, الأجر الذي التعلٌم مهنتً المفضلة, مولع 

أتماضاه  ٌتناسب مع جهدي المبذول فً العمل, عمل بتوجٌهات المدٌر 

والمفتش البٌداغوجٌة, أرى أن زٌارات المفتش تفٌدنً فً أداء مهامً  , 

أثناء تواجدي بالمدرسة ٌنشرح صدري وأحس بالارتٌاح, توفر المؤسسة 

ى أن التعلٌمات الصادرة عن الوصاٌة وسائل إٌضاح تكنولوجٌة حدٌثة, أر

مهمة ومفٌدة, أتلمى المساعدة اللازمة من طرف الإدارة المدرسٌة, 

ٌساعدنً المفتش على ممارسة حرٌتً البٌداغوجٌة, أعتبر مهنتً رسالة 

نبٌلة ومشرفة, تساعدنً العملٌات التكوٌنٌة على ممارسة التفكٌر 

, أجد أن مهنة التعلٌم تناسب الاسترجاعً   وتصحٌح ممارساتً المٌدانٌة

 .شخصٌتً

b. Les éléments sont :  تفٌدنً العملٌات التكوٌنٌة التً أحضرها

مع المفتش فً مهامً  المختلفة , أثناء تواجدي بالمدرسة أشعر بالأمن 

والطمأنٌنة, لا أجد صعوبة فً تطبٌك المنهاج الدراسً, مرافك مدرستً 

العمل فً مدرستً تبعث على النشاط مناسبة للحٌاة المدرسٌة, ظروف 

والحٌوٌة, ٌوجد تنسٌك تربوي بٌن الأساتذة والمفتش, أجد الدعم والمساندة 

كلما واجهتنً صعوبة فً الوسط المدرسً, أستعٌن بالكتب المدرسٌة 

وأراها وظٌفٌة, العبء التدرٌسً الذي أتحمله فً وظٌفتً مناسب, 

نً فً عملً, أشعر بحرٌة فً ٌساعدنً زملائً على حل أي مشكلة تواجه

منالشة أفكاري مع المفتش أثناء التكوٌن  والزٌارات التفتٌشٌة, أشعر 

بالرضا  أثناء تأدٌتً لمهامً فً المدرسة, توجد بمدرستً  الوسائل 

الضرورٌة للعمل, أنا راض عن نظام الترلٌة الذي تتبناه الوصاٌة, ٌشجع 

د لنجاح العمل, مهنة التعلٌم مدٌر المدرسة المعلمٌن على بذل ألصى جه

 .مرٌحة ولٌست متعبة, تمدر إدارة المؤسسة الظروف الشخصٌة للمدرسٌن

 

 معامل الثبات الفا كرومباخ

 

Statistiques de fiabilité 
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Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,859 34 

 

 

 :الفرضٌة العامة الأولى

T-Test 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

جودة_الح

 ٌاة

412 414,212

2 

01,2410

1 

0,21114 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 441 

t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de 

la différence à 11 % 

Inférieur Supérieur 

جودة_الح

 ٌاة

42,111 411 ,222 20,21222 01,1112 21,2002 

 

 :الفرضٌة العامة الثانٌة

T-Test 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

الصلابة_النفس

 ٌة

412 11,1111 1,12400 ,12111 
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Test sur échantillon unique 

 

 

 

 

Valeur de test = 11 

t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de 

confiance 

de la 

différence à 

11 % 

Inférieur 

الصلابة_النفس

 ٌة

-41,121 411 ,222 -1,22222 -1,2111 

 الفرضٌة الفرعٌة الأولى:

Correlations 

Corrélations 

 
جودة_الحٌا

 ة

الصلابة_النف

 سٌة

 Corrélation de جودة_الحٌاة

Pearson 

4 ,211 

Sig. (bilatérale)  ,110 

N 412 412 

الصلابة_النفس

 ٌة

Corrélation de 

Pearson 

,211 4 

Sig. (bilatérale) ,110  

N 412 412 

 

 :الفرضٌة الفرعٌة الثانٌة

T-Test 
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Statistiques de groupe 

 

 N الجنس

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

جودة_الح

 ٌاة

410,211 12 ذكر

1 

01,1244

2 

2,12111 

412,121 11 انثى

4 

01,1202

1 

2,24112 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test t pour égalité 

des moyennes 

F Sig. t Df 

جودة_الح

 ٌاة

Hypothèse de 

variances égales 

,202 ,111 ,001 411 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,022 440,112 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 

 Hypothèse de variances جودة_الحٌاة

égales 

,141 4,42122 1,11010 

Hypothèse de variances 

inégales 

,141 4,42122 1,11410 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test t pour égalité des moyennes 
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Intervalle de confiance de la 

différence à 11 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -1,11121 42,11122 جودة_الحٌاة

Hypothèse de variances 

inégales 

-1,12111 42,12112 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 
Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

11% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

جودة_الح

 ٌاة

d de Cohen 01,44024 ,221 -,011 ,211 

Correction de 

Hedges 

01,01211 ,221 -,011 ,210 

Delta de Glass 01,12021 ,221 -,011 ,212 

 

 الفرضٌة الفرعٌة الرابعة:

T-Test 

Statistiques de groupe 

 

 N الجنس

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

الصلابة_النفس

 ٌة

 11112, 1,44111 11,1101 12 ذكر

 11412, 1,20424 11,0111 11 انثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test t pour égalité 

des moyennes 

F Sig. t Df 
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الصلابة_النفس

 ٌة

Hypothèse de 

variances égales 

4,141 ,021 -,122 411 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,111 11,121 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 

 Hypothèse de variances الصلابة_النفسٌة

égales 

,112 -,11111 4,40111 

Hypothèse de variances 

inégales 

,111 -,11111 4,41111 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 11 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الصلابة_النفسٌة

égales 

-2,20114 4,12110 

Hypothèse de variances 

inégales 

-2,44144 4,10112 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 
Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

11% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

الصلابة_النفس d de Cohen 1,14012 -,402 -,111 ,041 
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 Correction de ٌة

Hedges 

1,11141 -,402 -,112 ,041 

Delta de Glass 1,20424 -,401 -,114 ,042 

 

 

 الفرضٌة الفرعٌة الخامسة:

Statistiques de groupe 

 

 N الخبرة

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

جودة_الح

 ٌاة

410,111 11 س 1

1 

01,2101

1 

1,21141 

 5فوق 

 س

420 412,101

1 

01,1011

2 

0,14212 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test t pour égalité 

des moyennes 

F Sig. t Df 

جودة_الح

 ٌاة

Hypothèse de 

variances égales 

,112 ,111 ,211 411 

Hypothèse de 

variances inégales 
  ,210 11,021 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 
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 Hypothèse de variances جودة_الحٌاة

égales 

,121 4,10221 1,21121 

Hypothèse de variances 

inégales 

,122 4,10221 1,20110 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 11 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -1,41141 44,11111 جودة_الحٌاة

Hypothèse de variances 

inégales 

-1,21021 44,12012 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 
Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

11% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

جودة_الح

 ٌاة

d de Cohen 01,42241 ,211 -,011 ,121 

Correction de 

Hedges 

01,01414 ,211 -,011 ,121 

Delta de Glass 01,10112 ,211 -,011 ,121 

 

 ة:سادسالفرضٌة الفرعٌة ال

Statistiques de groupe 

 

 N الخبرة

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

الصلابة_النفس

 ٌة

 4,22121 1,11121 11,1112 11 س 1

 5فوق 

 س

420 11,1212 1,12101 ,12111 

Test des échantillons indépendants 
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Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test t pour égalité 

des moyennes 

F Sig. T Df 

الصلابة_النفس

 ٌة

Hypothèse de 

variances égales 

,110 ,211 ,101 411 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,121 11,141 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 

 Hypothèse de variances الصلابة_النفسٌة

égales 

,122 ,10221 4,41110 

Hypothèse de variances 

inégales 

,111 ,10221 4,41414 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 11 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الصلابة_النفسٌة

égales 

-4,11111 2,24422 

Hypothèse de variances 

inégales 

-4,11111 2,21011 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 
Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

11% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

الصلابة_النفس d de Cohen 1,14111 ,421 -,021 ,110 
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 Correction de ٌة

Hedges 

1,11112 ,421 -,022 ,112 

Delta de Glass 1,12101 ,440 -,024 ,111 

 

 

 

 

 



 
                                                              لاحكالم

 
 

11 
 

 

 

 

 



 
                                                              لاحكالم

 
 

11 
 

 

 



 
                                                              لاحكالم

 
 

422 
 

 

 

 



 
                                                              لاحكالم

 
 

424 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


