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Abstract:

Memo Title: Quality of Life and Its Relationship to Psychological

Resilience among Primary School Teachers

A study on a sample of primary school teachers in the city of Bordj Bou

Arreridj.

The current study aimed to uncover the relationship between quality of
work life and psychological resilience among a sample of education
teachers. To do this, a descriptive correlational approach was used. The
World Health Organization's Quality of Life Scale, translated by Abdel

Fattah Al-Maghribi (2004), and the Psychological Resilience Scale by

Imad Mukhaimer (2002) were used on the study sample, which

consisted of 150 primary school teachers in the municipality of Bord;
Bou Arreridj. After analyzing the results, we obtained the following

conclusions:

- The quality of life level among primary school teachers is high.
- The psychological resilience level among primary school teachers

is low.




There is no relationship between quality of life and psychological
resilience among primary school teachers.

There are no statistically significant differences in the quality of
work life level among primary school teachers according to the
gender variable.

There are no statistically significant differences in the quality of

work life level among primary school teachers according to the

experience variable.

There are no statistically significant differences in the level of
psychological resilience among primary school teachers according
to the gender variable.

There are no statistically significant differences in the level of
psychological resilience among primary school teachers according

to the experience variable.
Keywords

Quality of work life, psychological resilience, elementary school teacher.
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Slation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

M

-071
710
30
215
254
30

1

772 019
<001 922
30 30
364 049
796

30

058

760

30

1239

1204

30

258

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (hilatéral).
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Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
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Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

V]

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig (bilatérale)

]
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074 687
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1 5637

001
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1

30

268 046 465
153 ] 010
0 a0
11 P 505"
559 004
0 a0
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30

** | g corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)
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Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)
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Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

¥

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

¥

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

M

140 208
460 271
30 30

1

- 194
304

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral)
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Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

]

Corrélation de Pearson
Sig (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (hilatérale)

M

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

242 426 1303 438 132
198 104 485
0 30 0 30
-305 } 5497 283 665"

002

30

-035

854

30

068

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (hilatéral).

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral)
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Statistiques de fiabilité

de Partiel Valeur 716

Cronbach

Nombre 172

d'éléments

Partie 2 Valeur 774

Nombre 17°

d'éléments

total 34

d'éléments

Nombre

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient

87

de Longueur égale




Spearman-Brown Longueur inégale ,882

Coefficient de Guttman ,881
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Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,859 34

r s dalad) A il
T-Test

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
Moyenn  Ecart d'erreur
N e type standard

all 3252 150 151,340 29,0192 2,36941
3L 0 8

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 119

Intervalle de confiance de

cp s . o
Sig. Différence la différence a 95 %

(bilatérale)  moyenne Inférieur Supérieur

,000 32,34000 27,6580 37,0220

) Lalad) Aua il
T-Test

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
Moyenn  Ecart d'erreur
N e type standard

~al) 43all 150 57,9667 6,60122 ,53899

a4

-




Test sur échantillon unique

Valeur de test = 66

Intervalle de
confiance
de la
différence a

(o)
Sig. Différence 95 %

t df (bilatérale) = moyenne Inférieur

~all 43all 14,905 149 ,000 -8,03333 -9,0984

a

-

A T ) Al
Correlations

Corrélations

1:\;3\_33).;

3

sladl 30 Corrélation de 1
Pearson

Sig. (bilatérale)
N 150

Corrélation de ,046
Pearson

Sig. (bilatérale) ,572
N 150

Al Ao R duda il

T-Test




Statistiques de groupe

Moyenne
Moyenn  Ecart d'erreur
I N e type standard

<3 53 152,075 27,9311 3,83664
5 3

<o 97 150,938 29,7320 3,01883
1 7

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur Test t pour égalité
I'égalité des variances des moyennes

Sig. Df

Hypothése de ,020 148
variances égales

Hypothése de 112,883
variances inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Sig. Différence
(bilatérale) moyenne Std. standard

Hypothése de variances ,819 1,13733 497272
égales

Hypothése de variances ,816 1,13733 4,88192
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes




Intervalle de confiance de la
différence a 95 %

Inférieur Supérieur

sall 3asa Hypothese de variances égales -8,68938 10,96403

Hypothése de variances -8,53474 10,80940
inégales

Tailles d'effet pour échantillons indépendants

95% Intervalle de

Standardisa  Estimation confiance

tion® des points  Inférieur = Supérieur

d de Cohen 29,11201 ,039 -,296 374

Correction de 29,26058 ,039 -,294 372
Hedges

Delta de Glass 29,73207 ,038 -,297 ,373

) 1) dge Sl dpuda 81
T-Test

Statistiques de groupe

Moyenne
Moyenn  Ecart d'erreur
osiall N B type standard

~aill LMall <3 53 57,4528 7,11868 ,97783
i

B 97 58,2474 6,32131 ,64183

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur Test t pour égalité
I'égalité des variances des moyennes

F Sig. t




~dll) 43l Hypothése de -703 148
4 variances égales

Hypothése de -,679 96,734
variances inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Sig. Différence
(bilatérale) moyenne  Std. standard

dwall 43al Hypothése de variances ,483 -,79459 1,12949
égales

Hypothése de variances ,499 -, 79459 1,16965
inégales

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la
différence a 95 %

Inférieur Supérieur

Hypothése de variances -3,02661 1,43742
égales

Hypothése de variances -3,11611 1,52693
inégales

Tailles d'effet pour échantillons indépendants

95% Intervalle de

Standardisa  Estimation confiance

tion® des points  Inférieur = Supérieur

d de Cohen 6,61243 -,120 -455 215




Correction de 6,64618 -,120
Hedges

Delta de Glass 6,32131 -,126

rddl) A il A Al

Statistiques de groupe

Moyenne
Moyenn  Ecart d'erreur
3 ypall N e type standard

w5 48 152,645 28,3927 4,09814
8 3]

5355 102 150,725 29,4279 2,91380
o 5 3

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur Test t pour égalité
I'égalité des variances des moyennes

Sig.

all 3 Hypothése de ,583
8L variances égales

Hypothéese de
variances inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Sig. Différence
(bilatérale) moyenne Std. standard




slall 3352 Hypothése de variances ,707 1,92034 5,09408
égales

Hypothése de variances ,703 1,92034 5,02842
inégales

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la
différence a 95 %

Inférieur Supérieur

sall s3sa Hypothese de variances égales -8,14617 11,98686

Hypothése de variances -8,06205 11,90273
inégales

Tailles d'effet pour échantillons indépendants

95% Intervalle de

Standardisa  Estimation confiance

tion® des points  Inférieur =~ Supérieur

d de Cohen 29,10318 ,066 =277 ,409

Correction de 29,25171 ,066 -,276 ,407
Hedges

Delta de Glass 29,42793 ,065 -278 ,408

i) LAY A Al

Statistiques de groupe

Moyenne
Moyenn  Ecart d'erreur
3 _pall N e type standard

-5 48 58,4583 6,97704 1,00705

5@ 102 57,7353 6,43925 ,63758
o

Test des échantillons indépendants




Test de Levene sur Test t pour égalité
I'égalité des variances des moyennes

Sig. T Df

~dill 43l Hypothése de ,752 ,624 148
4 variances égales

Hypothése de ,607 85,814
variances inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Sig. Différence
(bilatérale) moyenne  Std. standard

4wl 3Ll Hypothése de variances ,533 , 72304 1,15782
égales

Hypothése de variances ,546 , 712304 1,19191
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la
différence a 95 %

Inférieur Supérieur

Hypothése de variances -1,56495 3,01103
égales

Hypothése de variances -1,64648 3,09256
inégales

Tailles d'effet pour échantillons indépendants

95% Intervalle de

Standardisa  Estimation confiance

tion® des points  Inférieur = Supérieur

d de Cohen 6,61477 ,109 -,234 ,452




Correction de 6,64853
Hedges

Delta de Glass 6,43925

,109

112
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